Xiaomi
Fan
Festival

Zijte naplno, bavte se
24.dubna -14. kvétna 2023

SLEVA az 5 000 K¢

Vice se dozvis
na smarty.cz



Prace - nabidka

e Chcete 200 K¢/hod? Jste in-
validni dichodce? Pojdte k
nam uklizet kancelafe v Praze.
Volejte 774510686

e Agentura PANCER s.r.o. pFi-
jme zaméstnance na pozici do-
zor expozic v ramci celé Prahy
(objekty Narodniho muzea).
Velmi nadstandartni mzdové
podminky. Mozné DPP. Moz-
né ipro OZP (naborovy pfispé-
vek). Tel.: 800888042. E-mail:
nabor@pancer.cz

Pfijmeme nové zaméstnance
na pozice:

STRAZNY/A
- Praha a okoli, Kolin , Plzer

Katefina Hronikova,
tel: 601 015 571
PRIMM bezpecnostni sluzba

Cerpaci stanice TOMEGAS
Plzeriskd ul., Praha 5

Ptijme obsluhu na HPP

Pouze pro zdjemce
sinvalid. diichodem / ZPS.
Mzda 30.000 - 35.000 K¢/meés.

Tel.: 727 871 595

mec
+Kariéra

OSTRAHA VELINU
PRAHA

s\

P
Moznost HPP / DPP
Mzda az 180 Ke/h

\ 800111112

ADESTRA
[security, spokisnol

Prijme noveé kolegy na pozici:

STRAZNY/DETEKTIV

Nahizime:

m Mzda 120 - 150 Ké/hod.

m Moznost ubytovani

m Naborovy pispévek

m Moznost zaloh - tydenni zalohy
Pozadujeme:

m Vypis z rejstfiku tresti

m Certifikat strézny vyhodou
m Spolehlivost

| INZERCE |

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

e POKLADNI za  150-178
Ké/hod, zaskoleni, smény si
volite sami-online rezervace,
Praha a okoli, zalohy druhy
den. Tel.: 222534534,
www.creditczech.cz

¢ Nabizime 150-185,90
Ké/hod za noé¢ni/denni vybalo-
vani zbozi, ONLINE REZERVA-
CE smén, zélohy, prodejny v
Praze a okoli. Vice na tel:
222534534

e Privydélek v tydnu nebo na
vikendy - pultovy prodej lahG-
dek, 176,60 K¢/hod, smény
dle Vasich moznosti, zilohy
druhy den. Tel.: 222534534

e Agentura PANCER s.r.o0. pfi-
jme zaméstnance na pozici
ostraha v ramci celé Prahy (ob-
jekty Narodniho muzea). Vel
mi nadstandartni mzdové pod-
minky. MozZné i pro OZP (nabo-
rovy prispévek). Mozné DPP i
HPP. Tel.: 800888042.

E-mail: nabor@pancer.cz

Pfijmeme invalidni
duchodce na pozice

RECEPCE
OSTRAHA

* mzda od 110 K¢é/hod.

* naborovy bonus

10.000 K¢, vyplata denné
Tel.. 800 888 440 (bezplatna linka)

Pohovory jsou kazdy pracovni den
od 8.00 do 12.00 hodin na adrese:

Ocelarska 21, Praha 9
(Metro B - Ceskomoravska)

Kontakt:
tel.: 775 718 509
e-mail: personalni@adestra.cz
www.adestra.cz

&ABAS

IPS MANAGEMENT

A

Stante se darcem
krevni plazmy

B00KE 1600 K¢* _ 20800K¢*

za kazdy Bp migicne D 73 rok
odbér

- PomiiZete zachranit lidské Zivoty

- Mate pravidelnou kontrolu
zdravotniho stavu

- Obcerstveni zdarma a zajimavé darky

Metro Hradcanska

*dle§ 32 0ds. 2zdkona . 373/2011 Sh.

1] M Q www.unicaplasma.cz
Tel.. 733474770

plasma

PRACUJTE

V BRANZI
BEZPECNOSTI
A OSTRAHY

VOLEJTE ZDARMA
800 108 111

nabor@abasco.cz

Cheete strezit hodnoty jako STRAZNY?
Mit pevnou pozici jako RECEPENI?
Nebo hlidat zbozi v OBCHODECH?

Amiizete byt klidné i VEDOUCI!

Dame Vam sluzebni obleceni.

Do prace to miiZete mit blizko
nebo Vés rovnou ubytujeme.

Ataky Vam déme zalohu na mzdu.

e Agentura PANCER s.r.o. pFi-
jme zaméstnance na pozici za-
sahova jednotka Praha (Narod-
ni muzeum) - mzda 182
Ké/hod. Mozné DPP i HPP.
Tel.: 800888042.

E-mail: nabor@pancer.cz

¢ Brigada za 176,60 K¢/hod -
dopek peciva, i BEZ PRAXE - za-
Skolime, zalohy, prodejny po
celé Praze, s nastupem ihned.
Tel: 222534534,
www.creditczech.cz

o Méstska ¢ast Praha 6 - Ufad
méstské casti nabizi vykon pra-
ce referenta DOPRAVNICH
PRESTUPKU. BLlizsi informace
jsou zvefejnény na webovych
strdnkach www.praha6.cz v
rubrice Volna pracovni mista.
LhGta pro doruceni prihlasky s
doklady: 28.04.2023 v podatel-
né Ufadu méstské casti Praha
6. Kontakt : Mgr. Palasova,
tel. 220 189 750.

¢ Hotelova skola a Gymnazi-
um Radlicka pfijme aprobova-
ného uditele / uéitelku pred-
métd anglicky jazyk, némecky
jazyk, cesky jazyk, informacni
a komunika¢ni technologie,
ekonomika podnikéni, pisem-
na a elektronickd komunika-
ce, matematika, zemépis. Za-
jemce prosime o zaslani svého
Zivotopisu na
novotnym@hs-radlicka.cz

e Kadefnici (kadefnika) pfi-
jmu na Zivnostensky list. Pro-
vozovna Praha 6 - Repy. Pod-
minkou je vyuécni a Zivnosten-
sky list. Tel.: 728995661

o Méstska ¢ast Praha 6 - Ufad
méstské casti nabizi vykon pra-
ce KOORDINATORA drobnych
mace jsou zvefejnény na
www.prahab6.cz v rubrice Vol-
na pracovni mista. Lhita pro
doruceni prihlasky s doklady:
02.05.2023 v podatelné Ufadu
méstské casti Praha 6.
Kontakt: Ing. Charvatova,

tel. 220 189 410.

e Pfijmeme IHNED na HPP pra-
covnici na uklid VS koleji v P-4.
Pracovni doba 7 - 15.30 hod.
Plat 19.500 - 27.500 K¢.

Tel. 774771103

* Bezpecnostni agentura pfi-
jme strazné. Vydélek dle od-
slouzenych smén, prim. 27
000 K¢ Moznost ubytovani a
zaloh. PoZadujeme C(isty RT.
Tel. 702005903.

e Denni recepéni bytového
domu, zapisovani balickd, na-
vstév, Praha 5 - Huarka, 12
smén mési¢né/15 000 K¢, od
06 - 18 hod., vhodné pro du-
chodce, 728995839

» 75 Na Planing, Praha 4 pfi-
jme 2 pomocné sily do kuchy-
né na 6 a 8 hod. Praxe vitana.
Nastup od zafi 2023.

Tel. 220104428,

mail: jidelna@planina.cz

Nemovitosti - nabidka

CESKE

¢ Hledame skladnika do skla-
du na P9 na HPP, platné oprav-
néni na VZV, disty TR.

Plat 31-34. tis./mési¢né.

Tel.: 775052496.

¢ Prijimame PSOVODY s vlast-
nim psem, pro ostrahu staveb
Praha 3. Plat od 23 400 do

35 000 K¢ ¢istého.

Tel.: 602377312

o 75 v Praze 10 — Hostivafi pFi-
jme utitelku/utitele pro 1.stu-
pen s nastupem od zafi 2023..
Tel. 274016523, e-mail:

banovska@hornomep.cz
Starozitnosti

/ \
KNIHY!

Koupim
knihy
nové;jsi
i starsi +
starozitny
a retro
nabytek
do stylové
citarny
- kfesla, zidle,
stolky, lampy,

obrazy,
knihovny aj.

 1.603478873

o STAROZITNIK koupi: obrazy,
grafiku, knihy, hodinky, Sper-
ky, mince a bankovky, sklo,
porcelan, sochy, starozitny na-
bytek. Tel. 702401621

¢ Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

a:1 000 000«

za STAROZITNOSTI
Obrazy, nabytek,
hodiny, hodinky,
Sperky (zlaté. granat.
briliant.). Mince
(zlaté, stiibrné) Sklo,
porcelan, bronz
Stribro, Savle, housle
a jiné zajimavosti
I cela poziistalost.

PORADIM

tel.: 603 505 686

e Koupim hodiny a obrazy v ja-
kémkoliv stavu. Jsem sbératel,
ne prekupnik. Slusné jednani.
Platim hotové.

Tel. 602654613,
alex.kratochvil@volny.cz

¢ Koupim obrazy Ceskych a za-
hrani¢nich malifG - krajinky,
portréty atd. a jiné staroZitnos-
ti. Kontakt:

e-mail: manvel4@seznam.cz,
tel. 721235964

J r JURIS REAL
Nabizime

primy vykup
nemovitosti

VyreSime pravni
vady, dluhy
a exekuce.

V pripadé
zprostredkovani
prodeje nabizime
moznost okamzité
vyplaty zalohy.

80022 33 88

prodejtojinak.cz

¢ Pro pracujici manzele hleda-
me pronajem bytu 35-70 m2 u
MHD. VS, bez zvirat a exekuci.
Sklep, komora vyhodou. RK
nevolat. T: 605845088

* HLEDAM PRO své zamést-
nance stavare, architekty a je-
jich rodiny byty k dlouhodobé-
mu prondjmu pouze v Praze.
Pravni servis firmou zajistén.
T.274784428

Nemovitosti - poptavka

KOUPIM
CHATU

Hledam ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Predem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911070

KOUPIM DUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani mam zajisténo.
RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

POPTAVKA CHATA HORY
koupim chatu/chalupu nebo
stavebni pozemek na horach,

Civ dojezdové vzdalenosti do hor.

Krkonose, Krusné, Orlické, Jizerky,
Sumava. MGiZe byt i Vysocina.

Na stavu nezalezi, spise na misté.

Tel.: 773117 381

REALITNI
CENTRUM

NABIDNETE VASI NEMOVITOST K PRODEJI CI PRONAJMU

Viastnici nehradi provizi
+ pravni servis ZDARMA

S nami vZdy za maximalni realnou cenu

www.ceskerealit

entrum.cz

731 115 273

o |[HNED VYKOUPIME Va3 byt,
rodinny dam, ¢inz. dim, poze-
mek. Hotovost do 3 dn(. Vyre-
Sime cokoli — privatizaci, prav-
ni vadu, dluhy, exekuce.
800662222.

SBERATELSKY KABINET

Michelska 12A, Praha 4, Michle
YKOUP IHNED ZA HOTOVE

odznaky, znamky a staré pohledni-
ce, staré gramofon. desky, veskeré staré
mince, kapesni, naramkové hodinky,
i nejdoudi, v3ech znacek (i PRIM), sta-
rou hizuterii, cesky grandt, nabytek do
1.1975. Savle, bodaky a uniformy, rédia
a tranzistory, vanocni ozdoby, formi¢-
ky na vénocni cukrovi, betlémy, hous-
le a hudebni nastroje. Kufry, textilie,
veskeré nadobi, Sici a psaci stroje, ob-
razy a grafika, lampy a lustry, hmozdite,
zehlicky, konvice, lavory a umyvadla,
sklo a porceldn, parozi, fotoaparéty,
staré ndfadi, malifské valecky, pfibory,
kabelky, kufry a staré uhlaky. Staré
rybarské potieby (pruty, navijaky,
podbéraky,). Papirové penize — v pod-
staté vse co prijde pod ruku. Bereme
opravdu téméf ve.

Piijedeme radi kamkoliv
v Cechachina Moravé.
Navstévy u Nas az po tel. domluvé.
Likvidujeme téz celé poziistalosti.
Tel.: 602 229 348
sheratelskykabinet@post.cz

Hobby - poptavka

¢ Koupim z pozUstalosti staré
kozichy, decky, nabytek, obra-
zy, kabelky, biZuterii, odzna-
ky, mince, knihy, porcelan,
odévy, housle atd.

Tel. 608221020.

¢ Koupim staré pouzité vzdu-
chovky a vzduchové pistole,
pazby i nahradni dily Slavia,
CZ Zbrojovka a jiné.

Tel. 608221020

Hobby - nabidka

¢ Koupim housle, violu, vio-
loncello, i staré a poskozené.
Tel.: 604737990

Knihy a ¢asopisy

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozustalosti apod.

Pfijedeme

(pro vice nez 300 ks)
zaPlatime
odvezeme

tel. 604 1144 66

e-mail: arco@antikvariaty.cz




FOTBALOVOU LIGU N
UZ ZASE VEDE SLAVIA | custbues

TYM Z EDENU VYHRAL, SPARTA ZAVAHALA NA PUDE SLOVACKA seansr

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozustalosti apod.

PRIJEDEME

(pro vice nez 300 ks)

ZAPLATIME
Pondéli

ODVEZEME
24. dubna 2023 —
¢.78 Cela CR
www.metro.cz
tel. 604 1144 66

Svatek slavi: Jiri
e-mail: arco@antikvariaty.cz

PRAHA

(©) mojemetro | f denikmetro

Lide si ted benzmaky
nakupuji do zasoby

Elektroauta. Jejich pocet pribyva, do Ceska se vice dovazeji individualné. Nazor. Pohon aut na baterky je
cesta do pekel, rika Séf spolecnosti zabyvajici se historii ojetin. Velkeé riziko. Kdyz se poskodi baterie srana-

L 3 : i ¥ 2 A p : s B kot A J - “4 s -
V ramci oslav 20 let Narodniho pamatkového ustavu se otevrely Zahrady pod Prazskym hradem. Na snimku je Kolowratska zahrada.
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ARGHIV| DIVADLA KALICH
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Elan po letech opét spolu, pokrtili album
Muzikanti (zleva) Jan Balaz, JoZo Raz a Vaso Patejdl, tedy jadro slovenské rockové legendy
Elan, stali pohromadé na jevisti prazského Divadla Kalich naposledy v zafi roku 2019, kdyz
se na ném odehrala premiéra druhého muzikalu sloZzeného z jejich hitti Voda (a krev) nad
vodou. V patek 21. dubna se na néj vratili, aby spolecné pokftili CD s pisnémi z predstave-
ni. Veslo se na néj 19 dobfe znamych elanovskych songt v interpretaci herci z tohoto muzi-
kalu plus novinka sloZzena pfimo pro muzikal — Vinny aj nevinny — v podani JoZzo Raze. MEr

INZERCE

] Jednodenni chlrurgie
""" a gynekologie

mebicon Vysolany eeeeee

Posledni rozlouceni

V zaplnéném kostele sv. Igndce
na Karlové nameésti se lidé v sobo-
tu loudili s nékdejsi disidentkou
Danou Némcovou. Celozivotni

Rekordni
prode]

Dila Piskace a Pro-
chazky se vydrazila
za vysoké castky.

Nejdrazsi polozkou aukce
spolec¢nosti European Arts se
v prazském Obecnim domé
stal obraz Bedficha Piskace
(1898 az 1929) Tri akty v zele-
ném. Prodal se za 16,12 milio-
nu korun vcetné aukéni pri-
rdzky, coz je dosud nejvyse
dosaZend cena autora na tu-
zemském aukénim trhu.
V novém autorském rekordu
se prodal i obraz Antonina
Prochdzky Kouzelnické zatisi
z roku 1914, ktery se prodal
za 11,8 milionu korun.

Dosud nejdraz$im dilem
Prochdzky na ceskych auk-
cich byl obraz Kytice ve dzba-
nu, ktery se loni na podzim
prodal za 12 miliont korun
na sdle a s prirdzkou za
14,4 milionu korun.

123,6

Za tolik miliond korun se pro-
dal obraz Staroprazsky motiv
od Bohumila Kubisty. Patfi
mu tuzemsky aukéni rekord.

Za 6,82 milionu korun vcet-
né prirdzky se prodala prace
FrantiSka Kupky Autour d'un
point (Okolo bodu). Dilo pro-
vedené technikou kvas na pa-
pife mélo vyvoldvaci cenu
3,5 milionu korun. Sbérateli
cenéné jsou v pripadé Kupky
zejména jeho oleje, v ceském
aukénim zebficku jim 1éta pa-
tii predni pricky s dosazeny-
mi cenami v fddech desitek
miliont korun.

Nového majitele maji také
obrazy Gustava Courbeta La
Vallee Rocheuse nebo Kraji-
na s oblaky od Antonina Sla-
vicka. €Tk

Koalice padla. Co dal?

Zastupci hnuti ANO v Praze 11
nabidli vstup do klubu zastupiteli
Ladislavu Kosovi (HPP11), ktery
svym hlasovdnim na ¢tvrte¢nim

CAS MA CENU ZLATA

Jednodenni chirurgie jej usetfi!

Jsme odborniky na operace zlu¢niku,
kyl, slepého stfeva a gynekologické
vykony v rezimu jednodenni chirurgie.

— Hrazeno ze zdravotniho pojisténi
(pfi indikaci Iékafem)
— Tym zkus$enych Iékaih

— Moderni pracovisté

. 222504244

@ Poliklinika Vysoéany
Sokolovska 304, Praha 9

Al

@ www.jednodenni-chirurgie.cz

AN

CLINICUM a.s., Sokolovska 810/304, 190 00, Praha 9, IC: 250 93 126

bojovnice za lidskd prava zemfela
11. dubna ve véku 89 let. Pietniho
aktu se Ucastnili jeji pratelé

z disentu i soucasni politici,
naptiklad pfedseda Sendtu Milo§
Vystr¢il ¢i sendtor Pavel Fischer.

jedndni pfipravil koalici o vétSinu
v zastupitelstvu. Kos pak oznd-
mil, Ze rezignuje na post zastupi-
tele, klub HPP11 ho vyloucil. Do
klubu ANO nevstoupi, o dalsim
postupu se jesté diskutuje. €érx

MILT
v rv
Erenaii,
PROSIME,
DO KOSE
wr
NEPATRIME!

F®KUS

Pozice:
OPTIK / OPTOMETRISTA

PRIDEJTE SE
DO TYMU
FOKUS OPTIK

V PRIPADE ZAJMU KONTAKTUJTE
alena.zakova@fokusoptik.cz | & 725 169 526



Pikantni myty o
vasich oblibenych

ingrediencich

Moznd si myslite, ze vSechny zdklad-
ni informace o jidle uz zndte. Jidlo

je nezbytné pro nase preziti, ale md
mnohem vétsi funkci nez jen zasy-

tit. PoZitek z chuti a vini je nedilnou
soucdsti naseho Zivota. Pfesto mdme
o jidle i o vareni stdle mnoho mylnych
predstav. Nékteré se traduji uz po
generace a znéji tak pravdivé, Ze nds
ani nenapadne je zpochybrovat.

Napriklad chilli papricky. Obecné se
mad za to, Ze jejich nejpdlivéjsi ¢dsti
jsou seminka, a proto je pfi vareni ¢as-
to odstranujeme. Seminka ale pritom
nejpalivéjsi ¢asti chilli papri¢ek
vibec nejsou. Obsahuji jen malé
mnozstvi kapsaicinu, jedné z nékolika
slozek, které vyvoldvaji pdlivy pocit.
Vétsina pdlivosti se nachdzi v bilé ¢ds-
ti duZiny na vnitini strané papriky.

Jeden z nejzndméjsich mytu se tykd
Spendtu. Urcité jste slyseli, ze obsahuje
velké mnozstvi zeleza. Ve skutecnosti
na tom Spenat neni o nic lépe nez
jina zelenina, a navic z ného nase télo
nedokdze kvuli vysokému obsahu ky-
seliny Stavelové a listové vyuzit zelezo
témér zddné.

Moznd i vy véfite, Ze kdyz do vody
priddte sul, bude se rychleji varit.
Treba kvali Suméni a bubldni, kdyz

ji pfisypete do hrnce. Z fyzikdIniho
hlediska je pravda, Ze sland voda lépe
vstfebdvd energii, ale na druhé strané
naopak stl ve vodé zvysuje bod

varu. Je to tedy komplikované, ale
mnozstvi soli pouZivané pfi vareni je
tak malé, Ze na éas vareni nema vliv.
Vzpomente si na to, az budete pristé
netrpélivé varit Spagety!

Mylnou predstavu maji mnozi z nds

i o tom, jak vnimdme chuté. Stdle
panuje prevzaty ndzor, Ze rizné ¢dsti
naseho jozyka rozpozndvaiji rtzné
chuté. Véda toto vsak zpochybriuje
a vyzkumy ukazuji, Ze vSechny

éasti jazyka vnimaiji do urcité miry
vSechny chuté.

Chut je dulezitym faktorem i v situaci,
kdyZ se dospéli kufdci rozhodujf prejit
z cigaret na bezdymné alternativy.
Také o nich panuji mylné predstavy.
Mnozi se napfiklad domnivaji, ze mezi
bezdymnymi alternativami a ciga-
retami nenf velky rozdil. Bezdymné
produkty viak na rozdil od cigaret
tabdk nespaluji, takZe neprodukuiji
ani kouf¥, ani popel.

Proto maji potencidl vyrazné snizit
mnozstvi skodlivych chemickych latek
ve srovndnf s cigaretami.

Komercéni sdélent

Castym omylem je také domnénka,
Ze vSechny bezdymné alternativy
jsou stejné. Pro dospélé kurdky, kteff
by jinak s kourenim pokracovali, vak
existuje celd fada inovativnich vyrob-
ka, které vyhovuji jejich potfebdm a
jsou pro né lepsi volbou, nez kdyby
pokracovali v koureni. Tyto vyrobky
nejsou bez rizika a zpravidla obsahuijf
nikotin, ktery je ndvykovy.

Vzdy je tedy nejlepsi volbou prestat
s uzivanim tabdku a nikotinu uplné.

MUzete ddl solit vodu v nadéji, ze se
zacne rychleji varit, ale je lepsi zndt
fakta. VZdy se vyplati mit co nejvice
informact, abyste se mohli rozhodovat
co nejlépe.
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Cesi jsou mist¥i
ve vabeni jelenu

Pro ty, ktefi ne-
holduji myslivosti,
jsou nékteré prak-
tiky nezvyklé.

Pro myslivce vsak
predstavuji rozkos.

Ve vdbeni jelenti jsou Cesi na-
prosta $picka, ukdzalo viken-
dové mistrovstvi Evropy na
brnénském vystavisti. Mis-
trem se stal Jan Brtnik, na
druhém misté skoncil jeho
kolega Tomd§ Tfesky. Cesi
ovlddli také tymovou soutéz.
Mistrovstvi bylo doprovod-
nou akci Ndrodni vystavy
myslivosti.

To jsem ja, stary hledajici
parohac

Po prvni cdsti soutéze se
dvéma disciplinami méli
Ttesky s Brtnikem shodny po-
Cet bodii, takZe o zlatu a stfib-

ru rozhodly az jejich vykony
ve findlové ¢dsti. Museli napo-
dobit hlas starého hledajici-
ho jelena a hlas jelena stojici-
ho u lané. Pfi imitaci hlast
zvéfe pouZzivaji vdbici rizné
specidlni rohy nebo ulity.

Treti misto patfi reprezen-
tantovi Estonska. V soutézZi
tyma skoncili jako druzi vd-
bici ze Slovenska a bronz si
z Brna odvezl tficlenny tym
Madarska.

Mistrovstvi Evropy se kona-
lo v pavilonu G2, mimo vlast-
ni prostor Narodni myslivec-
ké vystavy, aby méli soutézici
zajiStény potrebny klid a de-
set porotcti mohlo jejich imi-
taci hlast jelend dobfe slySet
a posoudit. Soutéz pfildkala
fadu divakid, museli se vSak
zdrZet hlasitého fandéni.

Dobra nalada a poradné
,roztroubeni“

Rozhoddi jsou pfi soutézi
v uzavienych kéjich a udéluji
zndmky od jednicky az po

nejlepsi Sestku. Protoze mo-
derdtor voli pofadi soutézi-
cich ndhodné, hodnoceni po-
rotcd je anonymni.

,Imitovani hlasti jeleni zvé-
fe pouzivaji lesnici pfi prdci,
tfeba kdyz doprovdzeji hos-
ty, a pfi lovu se vyuzivd po
celé Evropé. Ale na Sloven-
sku jsme v ném pied 30 lety
poprvé usporddali ndrodni
soutéz,“ popsal Alojz Kassak,
nestor soutézniho vibeni jele-
nt, dfive nékolikandsobny
mistr Slovenska a poté roz-
hoddi.

Soutézici se musi pred vy-
konem dobie naladit a roz-
troubit. ,Krk se musi ptizpt-
sobit podminkdm. Nékde je
prilis suchy vzduch nebo hor-
ko, to vSechno muze vadit
a branit ndm ve vykonu. Sna-
Zime se to doladit v pribéhu
soutéze a také pit, nékdo md
rdd tfeba dZus, jiny si radéji
ddvda mléko nebo Ccistou
vodu,” vysvétluje mistr Evro-
py Jan Brtnik. €rx
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Cesi ve Sbirce potravin,

ktera se v sobotu uskutecnila
v 1540 prodejnach, darovali
438 tun jidla a drogistického
zbozi. Je to vice nez pred
rokem, ale méné nez na pod-
zim. Sbirka pokracuje tento ty-
den v on-line obchodech. ¢tk

Nezakonna
sterilizace

Odskodnéni za protiprav-
ni sterilizaci ziskalo za-
tim 275 obéti. Celkem
od lonska ministerstvo
zdravotnictvi dostalo
630 zddosti, vyridilo tfi
ctvrtiny z nich. érx

° ° ° P N B
Milujeme italska auta
Vozidla z Apeninského poloostrova nemivaji mezi Fidici
nejlepsi povést co do kvality. Ale co se tyka krasy, italsti
designéfi nemaji ve svété konkurenci. O zajmu svédcilo
uz 24. Setkani italskych automobil v Podébradech.  érx

INZERCE

Vymena starého kotle za novy
uspofi az 30 % nakladu na energie

Topna sezona, béhem které
Cesi vyrazné Setiili, se po-
malu blizi ke konci. VSech-
no zdrazuje a jediné misto,
kde penize nepfibyvaji, jsou
nase penéZenky. Nezbyva
nic jiného, nez odliv hoto-
vosti trochu pfiskrtit. Branit
se je mozné zavedenim
ucinnych uspornych opatre-
ni. Kromé drobnych opatfe-
ni, které mGzeme udélat my
sami, m0ze byt vyznamnym
zaSkrcovadlem novy plyno-
vy kotel, ktery se umi chovat
Uspornéji. Zastaralé kotle
zatézuji nejen penézenku,
ale takeé Zivotni prostfedi.
Vhodnou investici do nové-
ho zdroje tepla predstavuji
kondenzacni kotle, které
vyuzivaji princip konden-
zace vodni pary obsazené
ve spalinach pro zvySeni
ucinnosti vytapéni a snizeni
emisi. Obvykle jsou vybave-
ny specialnim vymeénikem,
ktery umoznuje odvadét
teplo z kondenzace vod-
ni pary a predavat ho zpét
do systému vytapéni.

kotle

Kondenzaéni
obecné povazovany za vel-
mi ucinné a ekologické zpl-
soby vytapéni. Vzhledem

jsou

k tomu, Ze kondenzacni
kotle vyuzivaji vétsinu ener-
gie, ktera by jinak unikala
spalinami, mohou byt mno-
hem U¢€inné&jSi nez letité kla-
sické kotle. Navic, protoze
produkuji méné emisi nez

tradiéni kotle, mohou byt
méné Skodlivé pro Zivotni
prostfedi. Obsluha, provoz
a udrzba je stejné jako do-
pad na zivotni prostfedi mi-
nimalni.

Kondenza¢ni kotle maji niz-
8i provozni naklady, vyZa-
duji méné paliva k provozu.
Diky vyuziti kondenzacniho
tepla a tim vy$Simu topné-

mu Ucinku dokazi uSetfit az
30% nakladd za vytapéni.
V8echny tyto faktory délaji
z kondenzacénich kotld vy-
hodnou volbu pro majitele
nemovitosti, ktefi hledaji
usporné, ucinné a ekologic-
ky Setrné zpUsoby vytapéni.
Vyména plynového kotle
kromé& finan¢ni investice
predstavuje i €as spojeny
s nezbytnym zafizovanim
souvisejicich zélezitosti.

Pohodlnym fesenim muze
byt vas dodavatel energie.
V oblasti moznych energe-
tickych feSeni je pIné na-

pomocna i Prazska plyna-
renska, ktera ma dlouholeté
zkuSenosti a vSe potfebné
umi zafidit na kli¢. Od prvot-
ni konzultace a navrhu az
po zapojeni, v¢etné vyvloz-
kovani komina a nasledné
revize. Navic si u Prazské
plynarenské Ize domluvit
zajisténi kazdoro¢niho ser-
visu.

Pravidelné servisovany
a spravné sefizeny kotel ma
vys$§i ucinnost, je bezpecny,
ma ti§si chod, prodluzuje se
mu Zivotnost a v neposledni
fadé Setfi rozpocet. °
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Snadna a efektivni aplikace pfimo k loZisku infekce.

Rychla ileva p¥i infekcich, zanétech
a bolesti v krku

Matefistvi je naro¢né obdobi a obzvlast nastavajici maminky by mély
dbat na své zdravi. Nepfijemné Skrabani a narocné polykani s tzv. kned-
likem v krku jsou jasny signal, Ze vas krk potfebuje okamzitou pomoc!

Pokud vas trapi infekce, zanét ¢i bolest v krku, nevahejte a zamirte do nej-
blizsi Iékarny pro pfipravek StopKasel ANGIN-EX sprej na bolest v krku,
ktery poskytuje rychlou ulevu. Diky jedine¢né kombinaci pfirodnich ucin-
nych latek boswellie, silymarinu a bazalky poméha tento zdravotnicky pro-
stiedek p¥i bolesti v krku, infekcich a zanétech hornich cest dychacich.
Kombinace panthenolu a hyaluronanu navic vytvéfi specialni biofilm, ktery
sliznici krku hydratuje, regeneruje a chrani. Svym pfirodnim a $etrnym slo-
Zenim je tento piipravek uzplsoben také potiebdm téhotnych a kojicich Zen.

@p!efl:, .
CAPILLUS
SAMPON

FROT LU

CAPILLUS
SAMPON
PRI LT

KOMERCNI SDELENI

Zelena pro vasi
spokojenost!

Nedejte striim Sanci!

Hﬁﬂ’iwﬂ' Téhotenstvi je pro pokozku velmi naro¢né
obdobi. KiZe se napina a zvétsuje tak, ze

Elasti-0° mizZe dojit k popraskani jeji svrchni ¢asti

Exclusive avzniku strii. DiileZita je pfedevsim prevence!

- Jako zaruceny pomocnik zaméreny na proble-

s W}T II matiku strii se maminkdm vyborné osvédcil
el | Q] télovy krém Elasti-Q°® Exclusive. Je urcen hlav-

e @’\\ né pro téhotné a kojici zeny, ale doporucuje se

|
|
F pouzivat i po porodu, kdy napoméhé odstranit

TELOVY 'EF.EEM TELOVY KREM strie jiz vzniklé. Piipravek obsahuje kombinaci
ST;:“; Tet' | elastinu, D-panthenolu, kyseliny hyaluronové
penin |! a vitaminu E, ktera kiizi nejen chrani, ale napo-

e sbiatng o v maha také jeji hydrataci a pruznosti. Elasti-Q°®
e porode sapwese | Exclusive krém je obohacen také o tGcinné latky

B | pupeénik a kozinec. Pupecnik regeneruje, zklid-
i nuje a vyhlazuje kazi, kozinec zase zvySuje pev-
nost pokozky. K dostani v 1ékdrnach.

156 mi G

Stalice v péci
o krasné nohy

S otoky nohou, bolesti nebo kiecovymi zila-
mi se potyka vétsina Zen. Neschovavejte své
nohy v kalhotach a dlouhych suknich a osliite
opét své okoli krasnyma nohama. Mame pro
vas léty ovérené feseni z |ékarny!

Osvédceny gel Priessnitz h Nohy

Zily a cévy Medical bez kiecovych
obsahuje unikétni sloze- 7il, otokt
ni, diky kterému pronikaji abolesti.
Ucinné slozky snaz ke ka-
pilarnim cévam a Zzilam
a priznivé tam pusobi
na jejich pruznost, pev-
nost a prichodnost.
Tento zdravotnicky pro-
stfedek je idedIni péci
pro nohy bez kiecovych
Zil a otokd. Mazani per-
fektné bojuje i s pocitem
tézkych a oteklych nohou.

|

FRIESSHITY

FILX ACEVY
MEDICAL | ZILY AGEVY

Konec babskym radam, lupy znici konopi

Lupy, lupy, lupy... Problém, ktery pied okolim neukryjete. At uz vas trapi lupy su-
ché, volné padajici z vlasii jako snih, nebo mastné, jez se vyznacujici zlutymi lozisky
pevné prichycenymi k pokozce hlavy, vzdy je potfeba mit pevné nervy a hlavné ne-
vérit babskym povidackam.

Pokud uz vés unavuje zkouset na lupy viechno mozné, zkuste to jinak. Sdzkou na jistotu je
Capillus Sampon proti luptm, ktery diky jedinecnému slozeni poskytuje maximalni tcin-
nost, jelikoZ zasazenou pokozku okamZité hydratuje, zabrariuje jejimu vysychéni a tim i dalsi
tvorbé nezédoucich lup. Unikétni kombinace konopného oleje a majorénky posiluje a zaceluje
vlasovou pokozku. Grepové seminka ucinné bojuji s pfemnozenymi kvasinkami, a tak ulevuji
od nepfijemného svédéni.

Capillus Sampony z fady Cannaderm jsou k dostani v Iékarnach a zdravych vyzivach.
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,,D0 déje vzdy podstrkuji
moje policejni prihody*

Policejni svodky mohou byt
psané strohou, nudnou
a ufrednickou ceStinou, ale
tenhle kriminalisticky ,za-
znam*“ je docela jiny. Krimi-
nalista David Urban (50) je to-
tiZ zdroven i spisovatel, takze
zlociny dokdZe popsat oprav-
du poutavé a vérné. Nejdiive
na sebe upozornil tispéSnymi
povidkami, za néz ziskal
fadu ocenéni. V roce 2021 vy-

David Urban se svymi knihami

dal sviij prvni romdn Rozsu-
dek smrti, vloni mu vysla Hra
o preziti. Nyni na pulty knih-
kupectvi prichdzi jeho novy

romdn Déja vu.
,,JelikoZ pisu o oboru a pro-
stfedi, kterym rozumim

a dobfe je zndm, zvldddm
psdt docela rychle,” ¥ikd deni-
ku Metro spisovatel, ktery si
dal za cil vydavat jednu kni-
hu roc¢né.

s ‘33‘11\3‘3""'3!"“

EUROMEDIA

Davide, jak jste se dostal
ke svému povolani?

Mdm dojem, Ze jako dité
jsem snad ani nesnil o tom
byt policistou, a pokracovat
touto cestou po skonceni
stfedni Skoly mé nikdy nena-
padlo. V rodiné jsme Zddné-
ho neméli, takze jsem tu pré-
ci znal jen zkreslené z televi-
ze a knih. Pfekvapenim pfi
odvodu do armddy bylo, kdyz
mi tuto mozZnost nabidli. To
me tak zaskocilo, Ze jsem im-
pulzivné souhlasil. Po tficeti
letech aktivni sluzby mohu
konstatovat, Ze toho rozhod-
nuti nelituji. Okusil jsem prd-
ci na mistnim oddéleni v uni-
formé, poté i pdrlet na hospo-
déarské krimindlce, na vyjez-
dovce a na oddéleni pdtrdni.
Vyjimecnd kariéra to nejspis
neni, ale jd jsem nendrocny
a jako komisaf na krimindlce
jsem naprosto spokojeny.

Jak zhruba vypada vas béz-
ny pracovni den?

Mij den je stejné obycejny
jako u vétSiny lidi. Brzy rdno
vstanu, osm hodin strdvim
v prdci a pak jdu domt. Clo-
vék si moznd predstavi, Ze
prace u krimindlky je bthvi-
jak akéni a napinavd, ale s od-
stupem casu mohu Fict, Ze to
tak neni. Po case se kazdy pri-
pad opakuje, pachatelé jsou
si podobni, postupy vySetfo-
vani se prili§ neméni, zkrat-
ka po letech vdm uz vétSina
toho nepfijde zajimavd. Je to
z vétsi ¢asti zejména adminis-
trativa. Pokud vds zajimd, jak
casto a dlouho piSu, tak to
také neni zadny zdzrak, vétsi-
nou se k tomu dostanu tak
dvakrdt tydné a napisu jednu
dvé kapitoly.

Prvni Uspéchy jste slavil
s povidkami. Kdy vas na-
padlo zaéit psat romany?

Po dvou letech soutézi, kdy
jsem se umistoval na pred-
nich pfi¢kdch nebo vyhrdval
a sklizel ocenéni, jsem se roz-
hodl, Ze je na case se posu-
nout a zkusit, zda bych zvladl
napsat i dlouhy pribéh. V hla-
vé jsem delsi dobu prevaloval
déj Rozsudku smrti, tak jsem
si fekl, Ze ho zkusim dat na
papir, zasedl k pocitaci a po
¢tvrt roce jsem mél hrubou
verzi celého romdnu napsa-
nou. Pfekvapilo m¢, jak snad-
no arychle to §lo.

Planujete pomérné ostré
tempo jednoho romanu
rocné dodrzet i nadale?
Sen o napsdni a vyddni kni-
hy jsem si splnil, takzZe jsem
jej upgradoval, a nyni bych
rdd napsal a vydal aspon jed-
nu knihu roc¢né. TakZe ano,
rdd bych, kdyby se mé knihy
nakladateli libily a vyddval je
dal a ddl, protoze mdm stdle
co psdt. Myslim, Ze mi ta psaci
energie zistane, dokud se mé
knihy ¢tendidm budou libit.

Jak dlouho vam tedy trva
napsat jeden roman?

JelikoZ pisu z oboru a pro-
sttedi, kterym rozumim
a dobfe je zndm, zvldddm
psdt docela rychle. Nicméné
i tak jsem cely proces psani
zklidnil a ustdlil na necely
rok. VétSinou se snazim,
abych ve chvili, kdy mi vychd-
zi novy romadn, uz mél dopsa-
ny dalsi. Aspon u poslednich
dvou to tak je — jeden romdn
vychdzi, druhy md redaktor-
ka na stole ke schvdleni, tieti
jiz pisi, abych ho mél hotovy,
nez ten druhy vyjde - a tak
pofdd dokola. Dokud je
o ¢em psat, jde to hladce.

Jsou vsechny pripady,
o kterych pisete,
inspirované skuteénosti?

Povidky z knihy Vyjezdov-
ka byly inspirované skutecny-
mi pripady, na jejichz vyset-
fovdni jsem se podilel, ale
vzdy mély upravenou pointu,
protoZe skutecnost by pro cte-
ndfe byla moc nudnd. Rom4d-
ny uz maji hlavni déj vymys-
leny, ale pfesto jsem do kaz-
dého vzdy podstrcil néjakou
svoji policejni pfihodu. Pro-
zradim, Ze tfeba v poslednim
romdnu Déja vu je pravdivé
tvodni nalezeni dvou podob-
nych mrtvol ve stejném
domé a ve stejném casovém
obdobi, jen s ro¢nim odstu-
pem. A je to popsané skoro
do detailu vérné. Jak je to se
zbytkem pfibéhu, jiz ale pro-
zrazovat nebudu...

Davate rukopisy nékomu
z kolegui ¢ist, nez je posle-
te do nakladatelstvi?

Z kolegti na mém oddéleni
¢te vSechny mé vytvory jako
prvni nase sekretdrka Kldrka,
které se ale bohuzel vS§echno
1ibi a pochvali mi to. Pak si je
precte pdr betactendrd, ktefi
jsou nastésti uZ nemilosrdnéj-
§i, upozorni mé na chyby
a policejni véci ¢i slang, které-
mu nerozumi, a podle jejich
pfipominek text opravim.
Jakmile jsem spokojen, odvd-
Zim se ho poslat mé redaktor-
ce. Kolegové, prdtelé, manzel-
ka arodina si pfectou az findl-
ni, knizné vydanou verzi.

Na jaky pfibéh se od vas
mohou ctenafi tésit pristé,
na ¢em nyni pracujete?
Bude to novy piipad mych
hrdint mordparty a vyjezdov-
ky. Tentokrdt budou vySetio-
vat ndlez uhotelé mrtvoly ve
spdleném auté. Pokud piibéh
nakladatelstvi schvdli, mohl
by se tfeba uz na podzim ¢i za
rok na jafe objevit v knihku-
pectvich. PETR HOLECEK

Kralovna detektivky. Ma novinku

V souvislosti s ceskymi detek-
tivkami poslednich let rezo-
nuje kniznim trhem jesté
jedno jméno: Michaela Klevi-
sovd, kterou mnozi povazuji
za kralovnu tuzemskych
detektivek.

Jejim specifikem je, Ze
v ptibézich, které pise, krev
netece. Prosté nejsou brutdl-
ni a naturalistické, jak je zvy-
kem zejména u severské de-
tektivky. V jejim novém pri-
béhu Vrani oko se opét vraci

ke kriminalistovi Josefu Berg-
manovi. Toho vySetfovdni za-
vede do chatové osady u feky
na jizni Moravé, kde liSky d4-
vaji dobrou noc.

V okolnich mokiadech
vznikd nova ptadi rezervace,
kterou tam ovSem mistni ne-
chtéji. Lidé tak maji spoustu
diivodti vzdjemné se nendvi-
dét. Bergman musi pfijit na
to, jak vrazda podivinského
ornitologa souvisi s nedav-
nou smrti prazské profesor-

ky. Pravdu znaji snad jen pté-
ci, ktefi neruSené poletuji
nad hlavami obéti i podezre-
Iych.

,Detektivka v mém poddni
je pribéh, o kterém bude cte-
ndfr premyslet, ale nebude
mit z1é sny. Ten Zanr jsem si
vybrala, protoZe jsem ho hod-
né Cetla, ale jen britskou de-
tektivku, ve které jde o spleti-
ty pfibéh a neni jen o ndsili
a krutosti,” fekla Klevisova
deniku Metro.

MICHAELA
KLEVISOVA

WRANI 4

= i

Obal nové knihy  asatros

Rikd, ze v poklidné detek-
tivce nasla diru na trhu.
,Kdyz jsem v roce 2007 vyda-
la Kroky vraha, tak v té dobé
moc mladych autord detek-
tivky nepsalo. PfiSel boom se-
verské detektivky a zacaly vy-
chdzet krutdrny plné psycho-
pati a ndsili. Britskou detek-
tivku nikdo nevydaval, to
byla Sance pro mé,“ fikd Mi-
chaela Klevisovd. Zdroven ma
rdda, kdyz nejsou v knihdch
jazykové extravagance. HOP
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Elektroaut pribyva, zakaznici
ale kupuji do zasoby klasiku

Budeme jezdit
spise na baterky,
nebo na tekuty
vodik? Budoucnost
mobility je jesté
otevrena. Lidé se
chovaji racionalné.

Martin Pajer, $éf spolec¢nosti
Cebia, kterd se zabyva ovéfo-
vanim historie ojetych auto-
mobild, nepokryté prizndvd,
Ze pohon aut na elektrické ba-
terie je cesta do pekel. ,]a se
timhle ndzorem nijak neta-
jim,* ikd Pajer diirazné. Poli-
tika podle Pajera pfedbéhla
fyziku. Z hlediska byznysu,
kterym se jeho spolecnost za-
byvd, vSak vidi celou proble-
matikui z jinych ahla.

Bouracka se podepise
také na autobaterii

»Elektromobily se v soucas-
nosti do Ceska hodné dovdze-
ji individudlné. Mohu odpo-
védné Tici, Ze riziko, Ze tako-
vy viiz bude v minulosti néja-
kym zpiisobem havarovany,
je az Sedesdtiprocentni,“ upo-
zorniuje feditel provérovaci
firmy. Ne Ze by na trhu neby-
lo dost ojetin, kdy jejich maji-
telé pfi prodeji zataji vétsi,
ale i mensi bouracku.

U elektroaut je riziko, zZe
pii kolizi byla néjak poskoze-
na i baterie, kterd je pro pro-
voz vozidla zcela zdsadni,
ovliviiuje hlavni hodnotu -
dojezd. Ndkup elektroauto-
mobilu pres individudlni in-
zerdt proto skytd pomérné
velké riziko, Ze kupec nemd
dost moznosti, jak si redlny
stav tohoto dtilezitého autodi-

oro pottie |
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Az tolik tun zeminy se vsemi
potrebnymi surovinami je po-
treba pro vyrobu baterie pro
elektroauto s dobrym dojez-
dem. Dalsi tuny spolknou ma-
terialy nutné k vyrobé karose-
rie a dalSich dilt vozu o vaze
asi dvé tuny. Pfipomenime, ze
legendarni Tatra 148 uvezla
az 13 tun nakladu. Surovinu
pro uvedenou autobaterii by
muselo odvézt vice nez 13 tat-
rovek stoosmactyricitek.

lu spolehlivé ovéfit. Jak Pajer
pripomind, sticeni pocitadel
ujetych kilometrd se nevyhy-
bd ani elektroautiim.

Nakupujeme do zasoby?

Co se vSak v poslednim
obdobi projevuje, to je zdjem
0 ojeté vozy s benzinovym
nebo naftovym pohonem. Do-
kud jsou a dokud nejsou ex-
trémné drahé, na prechod-
nou dobu, nez se definitivné
prestanou vyrdbét, si je lidé
pofizuji. Zdkaz by mél v Ev-
ropské unii platit od roku
2035.

,Ovéfujeme si to zpétnou
vazbou mezi zdkazniky, de-
klaruji to pri ndkupu,” popi-
suje situaci na trhu ojetin Ka-
rolina Topolovd, generdlni fe-
ditelka a predsedkyné pred-
stavenstva spolec¢nosti Aures
Holding, pod kterou spadd sit
autobazart AAA Auto.

+Acka“ se ale soucasné sna-
Zi ndstup elektromobility za-
chytit, naptiklad dtkladnou
revizi ptivodu a servisni his-
torie elektrovozidel, véetné

b
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redlného stavu baterii. Prodej-
ni praxe ale ukazuje, Ze se sni-
Zenou kapacitou ojetého elek-
tromobilu si vSichni zdkazni-
ci az tolik hlavu neldmou.
Je-li vliz za rozumnou cenu,
nevadi jim, Ze z ptivodni vzdd-
lenosti 250 je auto na néja-
kych osmdesati kilometrech
dojezdu. ,Pokud chce majitel
pouZivat automobil jen po
meésté, spokoji se s nizs§i kapa-
citou,” rikd Topolovd. Na dru-

hou stranu panuji kolem Zi-
votnosti autobaterii casté
myty. ZkuSenosti napiiklad
s ojetymi teslami ukazuji, Ze
kapacitu baterie si drzi i auta
s vysokym ndjezdem kilomet-
rd a relativné stard.

Soukromnici i firmy napul

Jako rapidné rostouci seg-
ment trhu hodnoti elektricka
vozidla i dalsi velky prodejce,
Auto ESA. ,Elektroauta stdle

Co v Cesku leti

lkonou v elektromobilité se
stala americka Tesla. Cesi se
ale v ojetinach orientuji i na
dalsi a levnéjsi vozy.

o Oblibené jsou malé Skodov-
ky e-Citigo, které se v3ak jiz
nevyrabéji.

e Mensizajem sméfuje
k BMW i3 nebo VW e-Golf.

o Stalici v prodejich ojetin
jsou rizné verze Nissanu
Leaf. AAA AUTO, AUTO ESA

patii mezi minoritu v rdmci
prodeje ojetin. V lonském
roce jsme prodali necelych
100 elektroaut. Je pravda, Ze
procentudlné se jednd o nej-
rychleji rostouci segment,
ktery narostl o stovky pro-
cent,” vypocitdvd mluvci spo-
lecnosti Filip Kucera, mluvci
Auto ESA. TéméT padesdt pro-
cent kupujicich tvofi fyzické
osoby, coZ je razantni zména
oproti predchozim letim,
kdy byl podil fyzickych osob
aZ osmdesdt procent.

»U vSech nabizenych elek-
troaut uddvdme a poskytuje-
me nezdvislé a certifikované
meéfeni aktudlniho stavu ka-
pacity baterie, které provadi
autorizované servisy dané
znacky,“ dopliuje mluvci
Auto ESA.

Vyraznéj$imu prodeji elek-
tromobild pomohlo nékolike-
ré sniZzeni cen vozi Tesla v po-
slednich meésicich. V baza-
rech se ale ceny mensich
vozi drzi na ptl milionu ko-
run, téch vétsich a luxusnégj-
$ich na milionu. PAVEL HRABICA
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voda v Praze

Jaka je kvalita vody

v Praze”? Spliuje
limity

\"ALA &4

nejprisnéjsi

Obliba kohoutkové vody je v Praze
velmi vysoka. Priizkum ukazal,

Ze osm Prazanii z deseti pije vodu
z vodovodu at uz jen samotnou,

s citronem, nebo jako soucast
domaci limonady. Neni pochyb

o tom, ze zakladem velkého zajmu
o kohoutkovou je jeji vysoka
kvalita. Prazska kohoutkova totiz
vyhovuje nejpfisnéjsim limitdm
nejen v ramci EU, ale i celosvétove.

CESTA VODY OD ZDROJE
KE SPOTREBITELI — ZDROJE
VODY PRO PRAHU
Vsoucasné dobé je Prazaniim
dodavana voda ze tfi velkych
Upraven vody s dostatecnou
zasobou vody. V roce 2021
byla dokoncena rekonstrukce
upravny vody Podoli, kdy byla
do technologie tGpravny vody
doplnéna filtrace pres gra-
nulované aktivni uhli a i tato
Upravna vody dodava kvalitni
pitnou vodu spliujici pfisné
limity dané vyhlaskou MZ
CR 252/2004 Sb. v platném
znéni.

Dal$im vyznamnym zdro-
jem pitné vody pro hlavni

Informace o kvalité
vody jsou online
prenaseny do systému
fizeni provozu
vodohospodarské
infrastruktury SWiM
(Smart Water
integrated
Management),
ktery propojuje
ruzné oblasti
vodohospodarského
managementu

a optimalizuje tak
jeho fizeni.

mésto Prahu je Gpravna vody
Zelivka, ktera metropoli za-
sobuje ze 62 %. Pitnou vodu
do mésta dopravuje Stolovy
pfivadéc dlouhy témér 52 km.

Upravna vody Zelivka vyuzi-
va ke zpracovani vodu z blizké
vodarenské nadrze Svihov, je-
jiz kapacita je 266,57 mil. m?
vody. Voda z Upravny v Kéra-
ném, ktera lezi blizko soutoku
Labe s Jizerou, je proti Zelivce
tvrdsi a zasobuje predevsim
sever hlavniho mésta. Pod-
zemni pitna voda v Karaném
je ziskavana ze soustavy
680 vrtanych studni podél
feky Jizery.

Cast nejkvalitngjsi karan-
ské vody je z artéskych zdrojt,
kterda po odzeleznéni vyho-
vuje pozadavkim jakosti na
vodu pro pfipravu kojenecké
stravy. Dalsi ¢ast vody z Kara-
ného je voda z lUpravny vody
Sojovice, kterd vyuZiva uni-
katni technologii umélé infil-
trace. Z Kéraného je dodava-
no 26 % z celkového mnoZstvi
distribuované vody.

MAPA KVALITY VODY

Jaka je ale kvalita kohoutkové
vody u vas doma? Ziskat tyto
informace je dnes diky inter-
netové aplikaci snadné. Sta-
¢i navstivit webové stranky
Prazskych vodovodi a kanali-
zaci www.pvk.cz a na hlavni
strance zvolit aplikaci Mapa
kvality vody. Po zaddani adre-
sy vaseho domu se vam po

r

Diky vysoké kvalité je kohoutkova voda béZnou soucasti naseho pitného rezimu.

kliknuti zobrazi hodnoty vy-
branych 19 ukazatell kvality
pitné vody, kterd vam doma
tece z kohoutku.

»Ze skupiny mikrobiologic-
kych a chemickych ukazateld,
jez v pitné vodé analyzujeme
a sledujeme, jsme vybrali ty
ukazatele, na které se nas nasi
zakaznici nejcastéji dotazuji
a které jsou pro né z rGznych
ddvodil zajimavé,” upfesnuje
Lenka Vavruskova, manazerka
utvaru kontroly kvality vody
spole¢nosti Prazské vodovody
a kanalizace (PVK).

Rocné laboratore PVK analyzuji vice

nez 15 000 vzorkii vody ve vodovodni siti

a upravnach vody. Navic na strategickych
mistech distribucni sité PVK instalovaly
online monitorovaci sondy S::CAN, které méri
hodnoty 11 parametri kvality pitné vody.

Na mapé zjistite napfiklad
tvrdost vody pro nastaveni
domacich spotiebicli, obsah
chloru nebo casto diskutova-
né dusicnany. Kontrolovat zde

Dulezita je osvéta

1,3 mil KE.

mikropolutanty —

+ V blizkosti vodniho zdroje Zelivka byl vybudovan
u vefejnosti velmi oblibeny Vodni diim, ktery zdbavnou
a interaktivni formou vysvétluje, jaky vyznam ma voda
pro pfirodu i clovéka. Novinkou je vzdélavaci projekt, ktery
pFipravil Cesky svaz ochrancd pfirody a Prazské vodovody
a kanalizace s podporou grantu z Norskych fond( ve vysi

+ Zaméfuje se na znecistovani povrchovych vod

|atkami, které jsou ve vodé obsazeny

ve velmi malych koncentracich, ale pfesto s sebou

nesou mnoho rizik. Projekt chce také atraktivni formou
zdGraznit vyznam ochrannych pasem kolem vodni nadrze
Svihov a rozsifit povédomi o kvalité vody a technologiich,
které se pouzivaji pfi vyrobé pitné vody.

mUZete rovnéZ mikrobiologic-
kou kvalitu své vody.

»Rocné odebereme pres
patnact tisic vzorkd pitné
vody, u nichZz analyzujeme
siroké spektrum riiznych pa-
rametrd. Ukazatele dostupné
v nasi webové aplikaci jsou
jen cast z naseho dohledu
nad kvalitou pitné vody. Pres-
to véfime, Ze tento vybér je
natolik reprezentativni, aby
uspokojil nase odbératele,
kterym kvalita pitné vody
neni lhostejnd,“ dopliuje
Lenka Vavruskova.

KAZDY TYDEN AKTUALIZACE

Mapa kvality vody je velmi
podrobna. Umozniuje zobra-
zeni aktualnich udajd v kon-
krétnim domé na prislusné
adrese. Kazdy tyden pak
probihaji aktualizace namé-
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Kvalitu vody na vasi adrese zjistite na www.pvk.cz — v sekci Mapa kvality vody.

fenych hodnot. Zajimavosti
je, ze hodnoty kvality vody
mohou byt rozdilné i v ramci
jednotlivych ulic.

Divodem je, Ze rozbory vod
jsou vztazeny na takzvana za-
sobni pasma, kterych je v Pra-
ze pres 200 a nerespektuji
vzdy logiku ulic. Namérené
hodnoty kvality vody tak mo-
hou byt i v ramci stejné ulice
rizné.

»Aplikace samotna nebyla
nakladna — byla realizovana
s rozpoctem nékolika desitek

Tvrdost vody v Praze
podle zdrojii
(udaj za leden az prosinec 2022)

o Karany
2,52 mmol/I
e Karany a Zelivka
1,91 mmol/Il
o Zelivka
1,09 mmol/I
o Podoli a Zelivka
1,16 mmol/Il

« Karany, Podoli a Zelivka

1,95 mmol/I

Mapa kvality vody je velmi podrobna.
Umoznuje zobrazeni aktualnich udaju
v konkrétnim domé na prislusné adrese.
Kazdy tyden pak probihaji aktualizace

namérenych hodnot.

bylo spravné pfifadit adresy
do zasobnich pasem, aby bylo
mozné sledovat hodnoty pro
kazdou jednotlivou nemovi-
tost,“ dodava Petr Mrkos, ge-
neralni feditel PVK.

PVK KONTROLUJI

CELY PROCES

Pro PVK je samoziejmé diile-
zité kontrolovat nejen kvalitu
vody na kohoutcich u spotfe-
biteld, ale peclivé sledovat
cely proces vyroby pitné vody.
Rocné laboratofe PVK prova-
déji analyzu u vice nez 15 tisic
vzorkll vody jak ve vodovod-
ni siti, tak v Gpravnach vody.
Kvalita vody je navic pribéz-
né sledovana pfimo na trase
ke spotrebitelGm.

V poslednich letech PVK na
strategickych mistech distri-
bucni sité instalovaly online
monitorovaci sondy S::CAN,
které méfi hodnoty celkem
1 parametrd kvality pitné
vody. Monitorovaci sondy po-

skytuji informace o kvalité
vody 24 hodin denné a vysled-
ky jsou online prenaseny do
systému fizeni provozu vodo-
hospodarské  infrastruktury
SWIiM (Smart Water integra-
ted Management), ktery pro-
pojuje rGzné oblasti vodohos-
podarského  managementu
a optimalizuje tak jeho fizeni.

MAPA KVALITY VODY

DLE ZDROJU

Vzhledem k tomu, Ze Prazské
vodovody a kanalizace chtéji
poskytovat svym zdkaznikim
kompletni informace o kva-
lité dodavané pitné vody,
tak byly webové stranky PVK
nové doplnény o vysledky
Luplnych® rozbor( pitné vody,
kde jsou uvedeny hodnoty
véech pravidelné sledovanych
ukazatelG.

Tato data se nachazi v sekci
Kvalita vody (Ve o vodé » Pit-
na voda > Kvalita vody), kde je
zafazena nova sekce ,Kvalita

pitné vody dle typu zdroje
vody“. Zde je formou Vypisu
kvality vody v rozsahu uplné-
ho rozboru informace o kva-
lité pitné vody v dané oblasti
dle typu zdroje vody. V Praze
je mozné distribuovat v jed-
notlivych lokalitach cistou
vodu ze Zelivky, Kéaraného
nebo smési jednotlivych zdro-

Aplikace samotna
nebyla nakladna

— byla realizovana

s rozpoctem nékolika
desitek tisic korun.
Narocnéjsi ale bylo
spravné priradit
adresy do zasobnich
pasem, aby bylo
mozné sledovat
hodnoty pro
kazdou jednotlivou
nemovitost.

PETR MRKOS,
GENERALNI REDITEL PVK

j& vody Zelivka a Podoli, Zeliv-
ka a Karany a také smés vsech
tfi zdrojd Zelivka + Karany +
Podoli.

KONTROLA U SPOTREBITELD
Je moiné, ze néktery z vy-
sledkli rozboru vzorkd vody
pochazi i z kohoutku u vas
doma. Pfi odbérech vzorkil
PVK vyuziva sit pravidelnych
mist odbéru. Jedna se prede-
vsim o verejné instituce, ale
i dalsi lokality.

Cast odbérovych mist je
pak tfeba obménovat, aby
byla zajisténa kontrola kva-
lity vody v celé Praze. Z to-
hoto divodu se mize stat,
Zze pracovnici PVK zazvoni
také u vas doma a pozadaji
o moznost odbéru vzorku
pitné vody pfimo z kohoutku
ve vasi domacnosti nebo pro-
vozovné.

Pracovnici maji vzdy k dis-
pozici sluZebni auto s logem
spolecnosti PVK a prikaz
s fotografii ke své identifikaci.
PVK dékuji véem, ktefi i v této
dobé umozni odbér vzorku
vody pro kontrolu jeji kvality
na cesté od Upravny vody az
po kohoutek.

Zdroje vody pro Prahu

je 266,57 mil. m? vody.

e Hlavnim zdrojem pitné vody pro hlavni mésto Prahu
je apravna vody Zelivka, ktera metropoli zasobuje
ze 62 %. Pitnou vodu do mésta dopravuje Stolovy pfivadéc
dlouhy téméF 52 km. Upravna vody Zelivka vyuziva
ke zpracovani vodu z blizké nadrze Svihoy, jejiz kapacita

e \Voda z Upravny v Karaném, ktera lezi blizko soutoku
Labe s Jizerou, je proti Zelivce tvrdsi a zasobuje
pfedevsim sever hlavniho mésta. Podzemni
pitna voda v Kdraném je ziskavana ze soustavy
680 vrtanych studni podél feky Jizery. Nejkvalitnéjsi
voda je z artéskych zdroji, kterd po odZeleznéni
vyhovuje pozadavkim jakosti na vodu pro pfipravu
kojenecké stravy. Vedle Karaného jde do Prahy i voda
z Upravny vody Sojovice. Obé Upravny dodavaji 26 %
z celkového mnozZstvi distribuované vody.

e Zhruba 12 % z celkového objemu dodané vody pochazi
z Upravny vody Podoli, ktera byla v roce 2021 opét uvedena
do provozu. Diky nové technologii —filtraci pfes
granulované aktivni uhli—itato upravna dodava
Prazanm kvalitni pitnou vodu splfujici pfisné limity
dané vyhlaskou MZd. CR 252/2004 Sb.
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Na ovar do Evropy? Ne,
Cech ho prosadil v Asii

Asiaté v ceskych
hospodach s pi-
vem a uzenym
kolenem nebo
jitrnici? Ted' uz to
maji za rohem.

Pokud si Jihokorejec nebo Fi-
lipinec zméfi svou uhlikovou
stopu zabijackového guldse,
na ktery si zaleti aZ k ndm, do-
stane se do hrozivych cisel.
To uz nemusi platit. Cesky re-
stauratér ted $ifi slavu prejtu,
ovaru nebo jitrnic v jihovy-
chodni Asii. Usadil se na Fili-
pindch a dafi se mu.

Skvarky znaji uz nejen
podle slova

PfestoZe provozoval dvé
hospody, uzeniny nikdy nedeé-
lal. Dnes je jednapadesdtilety
roddk z Brandysa nad Labem
Radek Sinc vyrdbi na fili-
pinském ostrové Bantayan,

kde s covidovou prestdvkou
krouti jiZ Sesty rok. Na ostro-
vé se ocitl ndhodou. Ted uz
vi, Ze ho tam zavedla $tastnd
hvézda. Prvni vysledek byl na-
déjny, ale prece jenom mu
chvili trvalo, neZ se dobral ke
skutecné spolehlivému recep-
tu. Dnes z jeho rukou vychdzi
Sunka, tlacenka, prejt, suchy
saldm, suSené maso, Skvarky,
sddlo i Skvarkovd pomazdn-
ka. O vétSinu produkce se po-
staraji zndmi, zejména expa-
ti, ktefi tady casto Ziji s fili-
pinskymi manzelkami nebo
pritelkynémi.

Pravé jejich prostfednic-
tvim se Ceské uzeniny dostd-
vajiina domdci stil, ktery ji-
nak zabiraji jidla jako adobo
pripravované z vepiového
nebo kufeciho masa, smaze-
né nudle s masem pancit, gu-
14§ kare kare nebo grilované
sele lechon, které nesmi chy-
bét na Zadné filipinské hosti-
né. Pro mistni je specidlni i sa-
motnd Radkova vyroba:
»Vidy se divi, proc to déldm,

kdyz to tak dlouho trvd — den
nalozit, pfipravit, namlit,
dva dny nechat uleZet a pak
varit nebo nedejboZe udit
sedm hodin.“

Konkurenci ¢eskym uzeni-
ndm déld také lancémit, ktery
se sice svoji kvalitou s dobfe
pripravenou Sunkou nemize
meéfit ani v nejdivocejsich
snech, ale pfekondva ji svoji
nizkou cenou a také zvykem,
ktery je Zeleznou koSili i zde.

Podnikat i uzivat si

Radkiv podnikatelsky roz-
mach jeden ¢as zahrnoval i je-
dendct prasat a 700 slepic, vy-
zkousSel si také sménny ob-
chod vajec z ostrova Ban-
tayan za mango z dal$iho ost-
rova, a to Masbate. ,Vse do-
hodla mistni podnikatelka,
jd jen zaplatil, pfivezl a pro-
dal. Oni neméli zkuSenosti
a pouzili mne jako pokusné-
ho krdlika, do druhého kola
uz vyrazili sami a tfeti uz se
nekonalo, protoZe proddvali
na dluh a lidé jim neplatili.”

Padak za Al Séfredaktorka
kufry kvuli fikci

si shalila

Vedeni bulvdrniho casopisu
Die Aktuelle propustilo $éfre-
daktorku Anne Hoffmanno-
vou kviili fiktivnimu rozhovo-
ru se Sampionem formule 1
Michaelem Schumacherem,
ktery vygeneroval ndstroj
umeélé inteligence (Al). Schu-
macher se na vefejnosti neob-
jevil od prosince 2013, kdy
mél ve francouzskych Alpach

nehodu na lyzich a byl dlou-
ho v kématu. Proti zvefejné-
nému textu, u néhoz se cCte-
ndr aZ skoro na samém konci
dozvédél, Ze nejde o opravdo-
vy rozhovor, se ostie ohradi-
la sportovcova rodina. O pro-
pusténi §éfredaktorky infor-
movala medidlni skupina
Funke Mediengruppe, do niz
magazin Die Aktuelle patfi.

,Tento nevkusny a zavddé-
jici ¢ldnek nemél nikdy vyjit.
V Zddném pripadé neod-
povidd novindiskym standar-
dim,” uvedla vykonnd redi-
telka medidlni skupiny Bian-
ca Pohlmannova. Skupina se
zdroven rodiné Schumache-
rovych omluvila. Fiktivni roz-
hovor otiskl Die Aktuelle
v poloviné tohoto mésice. €Tk

Radek a jeho lahidky &3

V podnikani si vSak Radek
Sinc piili§ vysoké cile nekla-
de, sta¢i mu, kdyZ se na Ban-
tayanu uzivi. Ostrov mu totiz
nabizi i nemateridlni poZzit-
ky. Po vétsinu casu jsou mist-
ni pldZe obsazeny jen skrom-
né, pouze o Velikonocich je
zaplni desetitisice mladych
Filipinca, ktefi prijizdéji na
obfi pdrty pod Sirym ne-
bem. iDNES.cz

[ Krétce |
Papousci ,,ajtaci“

Védci Severovychodni
univerzity v Bostonu
zkousSeli, zda budou pa-
pousci schopni reagovat
pres videokonferenc¢ni
hovor. Zjistili, Ze papous-
ci uméji nejen telefono-
vat, ale Ze jsou diky vir-
tudlni interakci s jinymi
opefenci i Stastnéjsi. Véd-
ci hodnotili asi tisic pa-
pouscich hovora. érk

5,6

Za tolik miliond korun (v pre-
poctu 260 tisic dolard) se
vydrazil bily tanecni oblek,
ktery mél na sobé americky
herec John Travolta ve filmu
Horecka sobotni noci z roku
1977. Tridilny kostym z poly-
esteru tvori sako, vesta

a kalhoty do zvonu. Travolta
hral devatenactiletého disko
tanecnika. Oblek se drazil

v ramci aukce zhruba 1400
kostymd, rekvizit a dalSich
pfedmétt z Hollywoodu. ¢Tk

Rozpustény.
Mafie nabidla
kompenzaci

Dva ital$§ti mafidni stoji pred
soudem kvili 23 let staré
vrazdé. Boss krimindlniho
kartelu dal pfikaz k vrazdé,
zabijdci ale omylem zastfelili
jiného muze. Obét rozpustili
v kyseliné. Obvinéni nyni na-
bidli rodiné finan¢ni kom-
penzaci s cilem ziskat u sou-
du polehcujici okolnost. Ma-
fidni §li po muzi jménem Sal-
vatore, kterého podezirali
z toho, Ze md pomér s Cam-
maroteho sestrou. Cammaro-
te jej povazoval za nevhodny,
protoZe jeho sestra byla roz-
vedend. ,Bylo jim feceno, Ze
bude na urcitém misté v urci-
ty cas,” uvedl pravnik rodiny
obéti. Podle néj mafidnsti bos-
sové vyslali na danou lokalitu
zabijdky oblecené v policej-
nich uniformdch. Vrazi ale
chybné identifikovali «cil
a unesli Giaccia, ktery nemél
s podsvétim nic spolecného.
Jako od$kodnéni nyni nabidli
mafidni rodiné obéti 30 tisic
eur (pfes 703 tisic korun) a ne-
movitost v hodnoté 120 tisic
eur (skoro tfi miliony ko-
run). ibNES.cz
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APLIKACE
MASKENUITE
QR KOD

Byty - poptavka

KOUPIiM BYT
V PRAZE

jako investici pro déti, pravni
vady, dluhy nejsou prekazkou.
V byté muzete dale bydlet. Platba
ihned. Realitni kancelare prosim
nevolat. Tel.: 601 522 292

BYT/ DUM POPTAVKA
s pritelkyni hledame ke koupi byt
arodinny diim v Lounech, pfipadné
v dojezdové vzdalenosti do Loun.
V jakémkoli stavu.
Dékujeme za pfipadnou nabidku.
Tel: 731117 381

e VYKOUPIME IHNED do in-
vesti¢niho firemniho portfolia
byt v osobnim vlastnictvi v Pra-
ze. Pravni servis pro Vas zdar-
ma. Dékuji za nabidku.

Tel: 602212121

Zdravi - nabidka

* VYZIVOVY PORADCE u N&-
rodniho divadla. Konzultace
nejen obezity. Besedy na téma
kondice a cholesterol, krevni
tlak, diabetes, dna, atd.

Tel: 777655041.

Auto-moto - poptavka

e Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen, ga-
razi vie do r 1990.

Tel. 734843403
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Festival Banat aneb Cesta vlakem
za zabavou, hudbou a krajany

Letos v srpnu pro-
béhne v Rumun-
sku uz 12. rocnik
akce, ktera spojuje.

,Program festivalu v Eiben-
thale bude tim nejsilnéjsim
za poslednich mnoho let. Do
naseho udoli v poloviné srp-
na zamifi témét 40 kapel, kte-
ré budou hrdt na mnoha mis-
tech po celé vesnici. Prijedte
podpofit nase krajany, nasi
praci. Uzijete si to. Festival
bude zase o néco lepsi,“ slibu-
ji pofadatelé dvandctého roc-
niku Festivalu Bandt. Ten se
snazi zviditelnit a pomoct ob-
lasti takzvaného Ceského Ba-
ndtu, kterd se rozprostird na
hranici Rumunska a Srbska.
Mezi vystupujicimi nebu-
dou letos od 15. do 20. srpna
chybét festivalové stdlice
jako kapely Vasilitv Rubds,
Terne Chave ¢i Fredy&Krasty.

Kapela Vasiliv Rubas patfi ke stalicim festivalu.

Mezi tahdky ale jisté bude pat-
fit legenddrni rapové uskupe-
ni PSH nebo Katefina Marie
Tichd s kapelou Bandjeez. Do
Bandtu se letos vydd také pis-
nickar Michal Hordk, kapely
Kvéty ¢i Timudej.

,Festival je dilezitym bo-
dem celkové propagace regio-
nu. Ve své dvandctileté histo-
rii privezl do oblasti mnoho
ndvstévnika, ktefi diky orga-

TEKISHINE

nizaci pfekonali despekt, kte-
ry Rumunsko svym pfedrevo-
lu¢nim obrazem casto v mno-
hych turistech vyvoldva.
Diky specifické atmosféie
a vybéru vystupujicich tak do
oblasti cestuji lidé, u kterych
1ze ocekdvat pokoru a dctu
k tomu, co zde mistni kraja-
né za 200 let vytvorili a udrze-
1i,“ fikd jeden z organizdtori
Stépdn Slany.

| 12k na to I

Na misto se lze dostat special-
nim vlakem ¢&i autobusem,
popfipadé po vlastni ose.

o Od toho se také odviji cena:
Zpatecni s dopravou vlakem,
vstupem na festival a ubyto-
vanim stoji 5499 korun, auto-
busem 6199 korun.

o Kompletniinformace na
webu festivalbanat.cz. 1BE

»Fanousci se pak stavaji no-
siteli bandtské DNA a osobni
zdzitek pak prendseji do své-
ho okruhu pritel, ktefi se
sem diky zkuSenosti vyddvaji
tfeba i po vlastni ose mimo
festivalovou akci,“ doddvd
Slany s tim, Ze to je pfesné to,
0 co se svymi dvéma spolecni-
ky usiluje. ,Za akci nestoji
velké agentury, ale mistni
akéni skupina nadSenct, kte-

i zde od roku 2008 stavi na
nohy vysnény projekt Eiben-
thal. Pravé Eibenthal byl jed-
nou z nejpodcenovanéjsich
vesnic ceského Bandtu a po
pddu antracitovych dold byl
takika odsouzen k zdniku,“
dopliiuje Slany s tim, Ze pod-
pora turistického ruchu je
pfesné to, co tuto oblast
mizZe zachrdnit. BEhem festi-
valu jsou néktefi ubytovani
u mistnich, popfipadé si od
nich mohou nakoupit jidlo
nebo produkty. Penéz, které
takto mistni vydélaji, je mno-
hondsobné vic, nez jaky je je-
jich béZzny mésicni prijem.
Dtilezitym bodem festivalu
je také pfeprava fanouskl
a ¢asti vystupujicich spolec-
né vlakem. ,,Pivodni autobu-
sovou dopravu nahradil spe-
cidlni vlak v roce 2017, coz
znamenalo zdsadni zlom,*
vzpomind Slany na pil kilo-
metru dlouhou soupravuy, kte-
rd dovezla najednou 1200
acastnik{. IVETA BENAKOVA

INZERCE
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Na chalupu uz nemusite nasporit.

Novou chalupu snii za milion a pul mizete mit od Impulsovych uz 30. ¢ervna
a k tomu desitky tisic korun denné!

Chalupareni s Radiem Impuls je radost.
Prihlaste se do hry Halé, tady Impulsovi pres mobilni aplikaci nebo na www.impuls.cz
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Dopliiujte podle legendy vodorovné
a svisle stejna slova. Tajenka je
vodorovné i svisle.

1. dokument

[Tk

2. odplaty
3. tajenka 1
4. povaha
clovéka 1
5. cysta
mazové 2
zlazy
6. druh
generatoru
4
5
6

Pom.: aterom

18.00
18.25
19.00
19.56
20.10

21.10
21.55
22.25
23.25
00.20
00.45

00.55
01.20

01.45
02.00
02.20

Udalosti v regionech
Kde domov muij?
Udalosti

Branky, body, vtefiny
Misto zloéinu
Ostrava (3/13)
Reportéri CT

StB: Prisné tajné!
Pfiznani (4/10)
Hercule Poirot
AZ-kviz

Svatecni slovo katolického

16.20

16.50
17.45
18.30
19.00
19.30

19.40
19.50

20.00

knéze Milana Palkovice

Bananové rybicky
Z metropole,
Tyden v regionech
Kalendarium

V kondici

Dobré rano

22.10
00.00
02.00

02.50
03.15

Dobrodruistvi védy
a technil

Déjiny svéta (8/8)
Letecké katastrofy
Mist¥i mediciny Il
Evropa dnes
Ceskoslovensky filmovy
tydenik 1973 (1458/2379)
Postiehy odjinud

Zpravy v ceském
znakovém jazyce

100 000 dolaru na slunci
Dobrodruzny film (Fr./It., 1964)
Séf

Pravidla mostarny
Objasnéné zahad
egyptskych mumii
Krasné zivé pamatky
Pocesku

VAHY 23.9.-23.10.
Mars je v nepfiznivém trigonu s vasim zna-
menim a vy se tam ocitnete ve svizelné situaci.
Nebude se vam dafit krotit rozbourené emoce.

STIiR 24.10. - 22.11.
Konecné mate ¢as na sebe, své konicky a sebe-
ej poznani. V mnoha ohledech se smifite s jistymi

skutecnostmi a prijmete je! Ato je dobre.

BERAN 21.3.-20.4.
Nachazite se v pomérné slozitém Zivotnim
obdobi, ale hvézdy osudu pro vés pfipravuji
mnohé zmény, které vés v Zivoté posunou déle.

BYK 21.4.-21.5. 4
V milostném Zivoté se zacina blyskat na lepsi
Casy. Byli jste dlouho sami a je fajn, Ze nyni po
boku nékoho moc prijemného zérite.

BLIZENCI 22.5.-21.6.
Uz dlouho premyslite nad zménou zaméstnani.
V préci je to fajn, méate prijemny kolektiv, ale ci-
tite, e jste uvizli ve stereotypu.

RAK 22.6.-22.7
Uz néjakou dobu se potkavate s nékym, kdo je
vam sympaticky. Nevite ale, jestli mé vas vztah
budoucnost. Nechte vécem volny pribéh!

LEV 23.7.-22.8.
Tento tyden se chcete zaméfit na sebe a na to,
abyste byli vice Stastni. Zamérte se ted'proto
na to pozitivni ve vaSem zivoté.

PANNA 23.8.-22.9.
Merkur je v pfiznivém trigonu s Pannou a vdm
se bude darit véechno, na co sahnete. Snad
vam stastna konstelace vydrzi dlouho.

sisvl)
ZIVOT!

Poradkyné Helg .
Potli SMS ve tvaru TIKLM a textna 904 3046

ﬁﬁ'

V nékterych zéleZitostech lasky a osobnich
vztahU jste az pFilis dominantni. Neradi délate
kompromisy a nékdo vas na to upozorni.

KOZOROH 22.12. - 20.1.
Potkali jste inspirativniho ¢lovéka, se kterym
travite volny Cas. Je skvélé, Zze si rozumite, a je
vam pfijemné, Ze o vas ma zdjem.

VODNAR 21.1.-20. 2.
Jste skvély bavic a pozitivni ¢lovék, ktery roz-
hybe kazdou zébavu. Je pro vés ale obcas ubi-
jejici, Ze to od vas kazdy ocekava!

RYBY 21.2.-20.3.
V préci jste méli posledni dobou lenivou naladu
adiky tomu se vam toho tento tyden nahroma-
ditrochu vice, nez budete moci zvladnout.

STRELEC 23.1. - 21.12.

e
%

Sy

POCHYBUJES 0JEHD V‘ERNOSTI?
TED UZ NEMUSIs!

PRECT

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A. Europe s.r.0., PO. Box 14, Praha 5, 110 05, technicky zajistuje Materna,
1 sms/55 Ké vé. DPH, 1 min/70 Ké vé. DPH, max. délka hovoru 17 minut, www.ema.bz, www.platmobilem.cz

DNES ZITRA STREDA CTVRTEK PATEK
12/16 °C 10/14°C 8/12°C 11/15°C 14/18°C

-0,9 °C (1854)

Koko ve varu

17.00 Odpoledni Televizni no- 15.50 06.00 Ranni fresh
viny, Sportovni noviny 16.50 Policie v akci 09.00 1Charted
17.30 Nalovu lll 17.50 Prostfeno! 11.00 Ocko hity
18.30 Ulice (4471) 18.55 Hlavni zpravy 14.00 Novinky
19.30 Televizni noviny, Spor- 19.40 Krimi zpravy 15.00 Ocko hity
tovni noviny, Pocasi 19.55 Showtime Nejvétsi hity z ceskych a svéto-
20.20 Specialisté (201) 20.15 Dobré zpravy (26) vych hitparad i nejsledovanéjsi
Krimiserial (CR, 2023) Je tohle prava laska? hudebni videoklipy z YouTube
21.25 Specialisté (145) Komedialni serial (CR, 2023) 22.00 Naked Attraction Italy
Most. Krimiserial (CR, 2021) 21.35 V.l P vrazdy (12) Nové premiérové dily italské
22.30 Kriminalka Vegas (8) Detektivni serial (CR, 2016) verze nahé seznamky
Krimiserial (USA, 2021) 22.55 Poldall (8) 22.30 Best of DRIVE
23.30 Kriminalka Miami IX 00.05 Ano, $éfe! Nemainstreamova hudba,
11, 12) 01.15 Policie v akci extrémni sporty, lifestyle
01.25 Kriminalka Vegas (8) 02.00 Policie Hamburk V (17,18) = 23.00 Eroticky veletrh
02.05 Stifepiny Krimiserial (N, 2010) Reportaz z prazského
02.30 Novashopping 03.45 Kriminalka erotického veletrhu
02.45 Na lovullll Montpellier 111 (7) 23.05 Ocko flirt
03.45 Ulice (4471) 04.40 Jak se stavi sen Proud klipQi se vzkazy divakd
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Zavolejte na telefonni ¢islo 296 330 554
a ziskejte 100% uhrazené castky za léchu, ktera
odstrani holesti a otoky kloubu héhem 8 minut

Toto je jedina prilezitost, jak ziskat ZDARMA inovativni

pripravek, ktery pisobi na 43 riiznych onemocnéni!

DOBRY DEN,

jmenuiji se Jifi Dvorak. Jsem odbornik v oblestech
revmatologie a ortopedie. Jiz 32 let provozuiji
ordinaci, ve které jsem pomohl tisictim lidi

v boji proti artritidé. Vystudoval jsem v Ceské
republice a v Londyné, absolvoval jsem desitky
kurz( a léta jsem spoluvytvarel a vyhodnocoval
specifika, ktera maji lidem pomoci odstranit
kloubni potize. Souhlasil jsem s napsanim tohoto
dopisu, abych vas informoval o nejnovéjsim
specidlnim pripravku, ktery je sice na trhu teprve
3 mésice, ale uz se mu podafilo zplsobit revoluci
v [éCbé artritidy..

MATE UZ DOST ODBORNIKU

A PRIPRAVKU, KTERE VAM
NEDOKAZOU POMOCI?

Uvédomuiji si, Ze pokud jde o podporu lécby
degenerativnich onemocnéni, je situace v Ceské
republice dramaticka. Podle dat nema 85%
obci snadny a rychly pristup k odbornikdm.
Lékarny neobjednavaji moderni pripravky

na podporu funkce kloub, protoze je nikdo
nepozaduje. Uvédomujete si, ze televizni
reklamy ve skutecnosti propaguji jeden a tentyz
pripravek na klouby, jen pod rGiznymi nazvy?
Staci se podivat na jejich sloZeni! Jediné, na
¢em reklamnim agent(m zaleZi, je, aby se vam
v hlavé usadil nazev konkrétniho pripravku a vy
jste si ho $la jako poslusna ovecka do lékarny
nebo obchodu koupit. Koupit pFipravek, ktery
vam vibec nepomuze. Neni to jen vas problém,
kazdy je ovladan podobnym zplsobem. Proto
chci dnes fici DOST. Dost bylo IZi a zneuZivani
nevinnych lidi. Dovolte mi, abych vam nabidl
ucinné reseni, kterému pevné vérim.

I VY MUZETE ZVRATIT
POSKOZENI KLOUBU Z 97%

Jsem hrdy na to, Ze vdm mohu nabidnout
inovativni metodu, ktera byla doposud
dostupna jen malé skupiné lidi. Diky
technologickému pokroku a nejnovéjsim
objevim v oblasti pfirodni mediciny se mlize
vas Zivot zménit k lepsimu. Tento inovativni
specialni pfipravek jiz pomohl mnoha lidem
ziskat zpét plnou pohyblivost, zbavil je bolesti
a otokd kloub( i ranni ztuhlosti. Jedna se

o revolu¢ni 1é¢bu, jejimz cilem je dat kazdému
v nasi zemi Sanci vratit se do pIné kondice

a vyhnout se invalidité ve stari.

PRO MILIONY LIDI

Ddmy a pdnové, s velkym potéSenim vdm predstavuji ocenéni
7 let prdce mého tymu. Vysledky nasich testii nezvratné doka-
zuji, Ze vhodné syntetizované ucinné ldtky, které jsme ziskali
z rostlin, jsou schopny aktivovat jednotlivé prvky pohybového
apardtu k intenzivni autoregeneraci [...]. Studie provedend
na kontrolni skupiné 5 000 muZii a Zen ve véku od 35 do 85 let
ukdzala, Ze jiZ po necelém tydnu uzivdni naSeho pripravku se
zvysila kloubni synovidlni sekrece v priiméru o 46% a pro-
dukce kolagenu se zdvojndsobila. [...] Tento pripravek dokdze predevsim zcela odstranit
bolesti zad, otoky a necitlivost koncetin, praskdni kloubti a pomdhd regenerovat kloubni
chrupavky. Jednd se o bezprecedentni troveri lécby kloubnich onemocnéni.

JEDEN SPECIALNI PRIPRAVEK JE PRILEZITOSTI

Uzasné vysledky, o kterych se doctete nize, jsou mozné diky inovativnimu svédskému
pfipravku na regeneraci kloub, ktery vyvinul profesor Christopher Karlsson z Géteborg
Arthritis Institute. Zde je Uryvek z jeho prohlaseni:

GETEBORG
ARTHRITIS INSTITUTE

Ucinek Ié¢ebné procedury
potvrdilo Zdravotni centrum
MedicReporters

@ MedicReporters

POKUD CHCETE:

m  Zbavit se bolesti zad, kolen, ramen
a kycli béhem 8 minut

®  QOdstranit otoky a mravenceni kloubt,
zmirnit svalovou ztuhlost

®  Prekonat necitlivost koncetin a dvojnasobné
zvysit produkci kolagenu v téle

= Zlepsit pruznost kloubd

m  Zvysit produkci kloubniho mazu o 46%
béhem 7 dnti.

®  Podpofit eliminaci zachvatt artritidy,
artrézy a ischiasu

= Zmirnit revmatické a artritické bolesti

= Urychlit zotaveni po trazech,
pohmoZzdéninach a poranénich.

= Obnovit plnou pohyblivost nohou a rukou

= Zbavit se paleni a zanét kloubd

= Eliminovat praskani v kolenou a loktech
pfi ohybani.

= Obnovit pohybovy aparét z 97%.

m  Ziskat zpét radost z kazdého kroku

... zavolejte a vyzkousejte tuto pralomovou
metodu zcela zdarma a vylepsete své pohodli
od 1. dne.

STOJi PRED VAMI ZIVOT BEZ
BOLESTi A OMEZENIi POHYBU

Védci, odbornici i uZivatelé, ktefi jiz méli
moznost inovativni metodu vyzkouset,
potvrzuji, Ze novy pfipravek predstavuje
naprosty prilom v regeneraci poskozenych
kostnich bunék a kloubl. PomUze vam prekonat
bolesti kloubd, svalt a posilit cely pohybovy
aparat béhem 8 minut. Pocitite, jak se vasim

noham vraci drivéjsi lehkost, prestane vas nahle
pichat v zddech a diky tomu ziskate zpét svou
plnou kondici. Zvednéte telefon a zavolejte

- nic neztratite a mizete mnoho ziskat. Je to
jediny zplsob, jak ziskat tento skvély pripravek,
protoze jej nekoupite v Zddném obchodé ani
lékarné. Rozhoduje pravidlo ,kdo dfiv pfijde,
ten dfiv mele,” tak si pospéste. Hodné stésti!

Diiveérujte mym znalostem
a zkuSenostem, jsem presvédcen, e

tento pripravek zméni vds Zivot.

Jak je mozné, ze si vyrobce
inovativniho pfipravku miize dovolit
rozdat 100 baleni zcela zdarma?

Je to snadné. Misto toho, aby vyrobce
utracel miliony za reklamy v televizi

a radiu, ddva vam moznost produkt zdarma
vyzkouSet. Na vlastni kiiZi se tak mtiZete
presvédcit o jeho fantastickych tcincich

a neutratite za néj ani korunu!

Zavolejte a ziskejte 1 baleni revolucniho
pripravku na klouby za 0 K¢.

Tato nabidka plati do 08.05.2023
a nebude se jiz nikdy opakovat.

296 330 554

Po-P4 08:00-20:00, So 8:00-20:00.
Bézny mistni hovor bez dalsich poplatki.
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Dopisy a vzkazy

@ mojemEtr0 Kvalita potravin?

Musim jenom

OKRESNI BASNIK SOUhlaSit
V minulém tydnu jste
| Sloupek | . . UKULELE i e Rt
Hele hf"/e' ukulele! &tendiky, pani Vavrové,
SLOSOVAN{
a tvari se vazné hrave. vyhazovani potravin
Ndhoda tomu chtéla, Ze jsem byl minuly tyden hned u dvou S pisnickami z Havaje miiZe nékdy nejen plytva-
lékafek. Jedna byla vieobecnd a jedna specidlni, coZ by se tie- doletime do réje. ni, ale mnohdy také Spat-

ba Einsteinovi urcité libilo (intellectual joke). Obé ale mély na
svych webech objedndvaci systém; objedndni na konkrétni
termin bylo avizovdno jako nutnd podminka jakéhokoli ne-
akutniho vySetieni.
Jsem z generace zvyklé fidit se pokyny a slepé vérit autorité 1é-
kart - zaregistroval jsem si tedy prvni volny termin u specia-
listky a mésic se téSil. V.den D jsem se s patndctiminutovym
predstihem dostavil pied ordinaci.
Prvni hodina ubéhla jako voda. B€hem té druhé jsem se zacal
uz trochu nudit; zkouSel jsem tedy nalézt kli¢, podle néhoz
jsou pacienti do ordinace voldni. Jako prvni jsem vyloucil po-
fadi pfichodu, poté vék,

slzu z

HMETROTAC

Tohle je misto na

nd kvalita potravin. J4 s ni

SEDMIKRASKA plné souhlasim. Neddvno
Sedmikréska, kfehka kréska, se mi stalo, Ze jsem si kou-
na paloucku sviti bile pila ve slevé jogurt, mél
a tvari se rozpustile.
Viykvetla, kdyz bleda vifa

500 gramt, a protoZze Ziji
sama, tak jsem ho najed-
nou vSechen nesnédla, ale
dala zavieny do lednicky.
Druhy den jsem si ho chté-
la snist k vecefi. Kdyz
jsem sundala vicko, nevé-

vicka uronila.

Mirek Seifert

pohlavi, barvu pleti, se- basnicku fila jsem vlastnim o¢im —
xudlni orientaci, politické asIs0 byla v ném Cernd pliseri!
Jsem z generace presvédcent, ndboZenské Sk To prece nebudu jist, tak
zvykle ridit se v v vyzndni a zdraovotmv s’tav: Pan Mirek Seifert je prosté hoden svého jména. Jeho neutuchajici jsem ho musela vyhodit.
pOkyny a Slepe verit Ne]iy(liv tOIanl,ﬂ?e,z Zlidmf bésnicka inspirace nam neda, abychom to nezvefejnili. Takze tady A véera jsem zase musela
autorité lékaru. Z'}é,st(f nc;)l\l,i)trferé};ll‘fes.lo g(l)‘a- nejnovéjsi podiny Ukulele a Sedmikraska. A co nam v ramecku nize vyhodit vajicko uvafené

<. ’ vytvorite vy? Rozhodné to
vecl jasno!

Po case jsem totiZ pochopil, Ze domnély ¢asovy udaj (15:50,
16:00, 16:10) je ve skutecnosti jen oznaceni slosovatelnych Ze-
tont. Sestra md v ordinaci osudi a drzitele zaregistrovanych
casti losuje. Sedi u toho doktorka za Lékaiskou komoru a sta-
ricky stdtni notdr doktor Talif. Jd mél tentokrdt smilu, vyloso-
vali mé aZ po dvou hodindch.

Stejny systém funguje také u nasi praktické lékarky. Z jeji Ce-
kdrny jsem ale bohuzZel musel po hodiné a ptil odejit, tak ani
nevim, jestli mé ten den vylosovali a jestli jsem pfipadné
néco vyhral. Ale jestli ne, moZnd jsem alespon postoupil do
slosovdni o jackpot. Mohly by jim byt tieba ldzné. IdedIné
Ttebon!

#METROTAG

poté oznacte hashtagy #metrotag natvrdo — opét vevniti

a #mojemetro, at vase dila dohledame! bylo Eerné.

EVA TREJBALOVA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro

V dopisu uvedte jméno
a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

Reseni sudoku

m 1/5|/7|3(8(4]|6[(2|9
2|9|4|1(6(5|8|3|7
K1 K éemu jste vyuzili sluneéného pocasi? 8/3/6/7/9|2]|4|5/1
6/7|3|9|/4(8|5[1|2
4|2|9|5(1(3]|7|6|8
5/8|/1|2(7(6]|3|9|4
3|1|5|4|2|(7|9|8|6
9/4|8|6(5(1]|2|7|3
716/2|8(3[9]|1]/4|5
Klara Berkova Karel Strobl Lenka Vargova . . o e
S pejskem K vyhnani Kletu cessnou basnitku nebo neco namatujte. Vtvor wiotie a sierte s hashtagem T
na zahradé a pak pavouk® z vyfuku nad Ceskym #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat i jako zprévu pres Reseni lusténky
zahradka a pivo. motorky! rdjem. Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz. V43 vytvor dame do novin!
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Zanikla krasa
Sumavy zacina
v Prasilech

Frauenthal. Opravdu
zapomenuta vesnice

Sumavskd vesnice Prasily md za se-
bou bohatou historii, ale turistim

se oteviela aZ po strZeni Zelezné opo-
ny. Proto je okoli tak krdsné zachova-
né a nabizi vylety divokou piirodou.
Ty nejkrdsnéjsi pritom mifi k zanik-
Iym vesnicim. Napfiklad za slabé dvé
hodiny se kolem vrchu Slunecnd do-
stanete do mist, kde stdvala na bfe-
zich potoka Kfemelnd velkd skldfskd
osada Frauenthal. Zdejsi brusirny byly
zndmé po celé Evropé. OvSem silici
konkurence a pozdéji i vdlecné vysid-
leni tuto osadu nechaly opusSténou.

A tak po ni zbyl jen tento mostni pilif.

Prasilsky raj. Botanicka i lanovy park

Vhodnou zdkladnou na vypravy za zaniklou Sumavou jsou
Prasily. V 1été vdabi turisty k ndvstévé horské botanické zahra-
dy nebo lanového parku pro dospélé i déti. ZdZivné jsou také
vyjizdky na konich ¢i se psim spreZenim. Zimni obdobi je
zase nadité z4zitky ze zdoldvani okolnich bézkafskych stop
a sjezdovek v Zelezné Rudé a na svazich Spic¢dku. Ve vesnici
je nejen vyhldSeny atulny hostinec U Michala, ktery nabizi
Sumavské speciality a dobfe nacepované pivo, ale také plno
moznosti ubytovdni. Pokud byste rddi prochladlé télo prohfa-
li v sauné ¢i pare, nebo byste se naopak v letnich mésicich
rddi zchladili v bazénu, miiZete navstivit hotel Chalupa, jenz
je nedaleko zminéné botanické. Bazén md dvacet metrd, coZ
je na Sumavské poméry docela nadstandardni. Z Prasil se
chodi na vylety k jezeru Laka, Pradsilskému jezeru a na horu
Polednik s impozantni rozhlednou. TEXT A FOTO: PETR HOLECEK

KniZeci Plané. Kam zmizel
ten kostel a vesnice?

Milovniky historie nadchne vedle skldfské-
ho Frauenthalu také byvald osada Stard
Hurka. I tato obec bliZe k Zelezné Rudé
byla v padesatych letech zaclenéna do vo-
jenského prostoru. Pokud ale v Prasilech
sednete do auta a nebude vdm vadit asi ¢ty-
ficet minut dlouhd jizda, zajedte do Boro-
vych Lad. Tady auto nechejte na placeném
parkovisti a pokracujte hodinu a ptil pés-
ky po zluté na Knizeci Pldné. Tohle je
opravdu parddni vylet byvalymi paSeracky-
mi stezkami. Dostanete se do mist, kterd
jsou tésné u hranic s Némeckem ve vysce
pfes 1000 metr nad mofem. Na fotce vle-
vo vidite, jak to dnes vypadd uprostied
kostela. Ano, pohled je skute¢né od oltdte
smérem k vychodu. Kostel sv. Jana ovSem
v zaniklé vsi Firstenhut odstrelila v sedm-
desdtych letech armdda. Vesnice s prevdz-
né némeckym obyvatelstvem dfive ¢itala
na 60 domu. Stejné jako po kostele po
nich ale zbyly jen ldny kament. Smutek
miZete zahnat v Hdjence KniZeci Plané

- maji tam vyborné pivo Bfezi Koza.
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Hradec ma
stale nadéji

Hokejisté Tfince prvni
mecbol ve finalové sérii
play-off extraligy nevyuzi-
li. Ve ¢tvrtém duelu boje

o titul podlehli doma Hrad-
ci Kralové 1:2 v prodlouze-
ni. O prvnim diléim tspé-
chu Vychodocecht rozhodl
v ¢ase 60:34 utocnik Rado-
van Pavlik. Ocelafi tak sta-
le v sérii vedou, po vcerejsi
porazce je to na zapasy
3:1. Skore ctvrté finalové
bitvy otevrel v 19. minuté
obrance Bohumil Jank

a ukonéil ¢ekani hracu
Mountfieldu na vstreleny
gol po 126 minutach

a 49 sekundach. Ve

25. minuté vyrovnal
Marian Adamek. Hosty

ale nakonec rozjasal hned
v ivodu prodlouzeni Gspés-
nou dorazkou Pavlik po
Jankové asistenci. Série

se vraci na vychod Cech,
dalsi utkani se odehraje

ve stfedu od 17 hodin. ¢tk

| Krétce

Maji uz dve vyhry
Julie Zelingrovd a Vit Cha-
bicovsky si na MS smiSe-
nych dvojic v curlingu pfi-
psali druhé vitézstvi. Ces-
ti reprezentanti ve svém
tretim utkdni v Kangnun-
gu porazili jednoznacné
9:3 Austrdlii, kterd pred-
chozi dva duely vyhrdla.

Historicky bronz

Basketbalistky Chomuto-
va slavi zisk bronzovych
medaili v lize. Historicky
tspéch severoceského klu-
bu vybojovaly Levhartice
ve Ctvrtém utkdni série

o tfeti misto v Hradci Krd-
lové, které vyhrdly 74:58.

Nezapsal trh

Vzpérac¢ Kamil Kucera byl
na mistrovstvi Evropy v Je-
revanu ¢tvrty v nadhozu

v supertézké vdhové kate-
gorii nad 109 kg. V olym-
pijském dvojboji ¢esky
reprezentant klasifikovdn
nebyl, protozZe nezapsal
vykon v trhu.

v .
Dalsi plichta
Sachisté Jan Népommascij
a Ting Li-Zen se v souboji
o titul mistra svéta v Asta-
né rozesli potteti za se-
bou remizou. Dvaatficeti-
lety rusky velmistr vede
nad ¢inskym soupefem
obod, a to 5,5:4,5. ¢érx

Londyn. Druhy ¢as historie

Kenan Kelvin Kiptum vyhral maraton v Londyné ve dru-
hém nejlepsim case historie 2:01:25. V destivém pocasi
zaostal o Sestnact sekund za svétovym rekordem krajana
Eliuda Kipchogeho. Pfi maratonském debutu zazafila
dvojnasobna olympijska vitézka na draze Sifan Hassano-
va. Nizozemska bézkyné zvitézila v ¢ase 2:18:33. CTK

Gt ane |
2

Vitézem dramatické Rallye
Sumava Klatovy se stal Vac-
lav Pech, ktery v zavéru odra-
zil utok Jana Kopeckého a vy-
hrali druhou soutéz mistrov-
stvi Ceské republiky v sezoné.
Do ¢ela pribézného poradi
serialu se ale posunul Kopec-
ky, nebot vysledky Pecha star-
tujiciho s vozem kategorie
WRC se do hodnoceni Sampi-
onatu nezapocitavaji. Treti
skoncil Dominik Stfitesky.

10

Profesionalni boxer Pavel
Polakovic porazil v Olomouci
Francisca Mercada z Mexika

a ziskal uvolnény pas inter-
kontinentalniho Sampiona
organizace WBC v lehké wel-
terové vaze. Devétadvacetile-
ty Cech mezi profesionaly udr-
Zel neporazitelnost a vyhral

i svdj desaty zapas. ¢tk

Lidr se po dvou

q

kolech opét méni

‘Slévia \;stFei%i
Fotbalisté Slavie
vyuzili zavahani
svého rivala.

Slavisté ve 28. kole nejvyssi
soutéZe porazili Bohemians
3:0 a jsou zpét v Cele nejvyssi
soutéZe. Na prvnim misté
diky lepsi vzdjemné bilanci
vystfidali Spartu, kterd sice
udrzZela jarni neporazitel-
nost, ale jen remizovala.

Slavia proti Bohemians vel-
mi rychle vedla, kdyZ se teco-
vanou rdnou prosadil Jurec-
ka. Do polocasu se trefili jes-
té Olayinka a Doudéra, obé
branky padly z velké ddlky.
Slavia ddl zastdvd na doma-
cim stadionu suverénni.

golyuzv pr\inim polocase.

,Hrdli jsme rychle, ve vel-
kém pohybu a intenzité,
ndtlakovou hru jsme dokdza-
li vyjddrit krdsnymi gély. Na
rozdil od pohdrového zdpasu
jsme si nenechali dat rychly
g6l. KdyZ jsme se dostali do
vedent, bylo to pro nds hodné
vyhodné. Byli jsme nebezpec-
ni z obou stran, prvni pile
skvéld,” fikal po zdpase tre-
nér Slavie Jindfich TrpiSov-
sky.

Sparta na stadion v Uher-
ském HradiSti nemd piijem-
né vzpominky. Loni na jafe
tam jasné prohrdla findle po-
hdru 1:3, v minulé ligové se-
zoné na stejném misté utrpé-
la dokonce debakl 0:4. Se Slo-
vdckem prohrdla i doma
v nadstavbé (1:2). Ted bere re-
mizu za vysledek 1:1. siM

&

Vysledky 28. kola

Mlada Boleslav

—Ostrava 1:0
Pardubice
—Hradec Kralové 1:0

Olomouc-Teplice 1:2
Slovacko—Sparta i3

1
Slavia
—Bohemians 3:0

Ceské Budéjovice

—Jablonec 5:1
Liberec—Brno 3:1
Plzen—Zlin 4:0

Zenska liga

Derby prazskych ,S“ v nad-
stavbové casti Zenské fotbalo-
vé ligy vyhrala hostujici Sla-
via 1:0 golem Terezy Kozaro-
vé v nastaveném case. Tym

z Edenu si upevnil vedeni v ta-
bulce, pfed Spartou ma nyni
ctyrbodovy naskok, ale mést-
sky rival ma zapas k dobru.

o KoZarova se tfinactym go-
lem v sezoné osamostatnila
v Cele tabulky strelkyn.

o Naposledy se vtomto rocni-
ku nejvyssi domaci soutéze
prazsti soupefi utkaji v pred-
poslednim kole nadstavby
13. kvétna na hristi Slavie.
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dmBio

bylinny ¢aj

na dobré rano

20 nalevovych sacku

3 K¢
2 K¢ za 1 nalevovy sacek
¥ DLOUHODOBA CENA

od 12.08.2022 39,90 K¢
07.04.2022 42,90KE

dmBio

ovesné vlocky

malé

1 kg

5 K¢

¥ DLOUHODOBA CENA

od 27.07.2022 59,90 K¢

dmBio

trvanlivé
polotu¢né mléko
11

32%

dmBio

ovocna pomazanka
jahoda

340 g

5 K¢
16,15 K¢ za 100 g
¥ DLOUHODOBA CENA

od 31.01.2022 54,90 K&
09.11.2021 57,90K&

HALIAHE%
ALPENMILCH

oy

i

VDLOUHODOBA CENA

od 11.04.2022 32,90Kc

g_—
7ZDE JSEM CLOVEKEM

—

dmBio

ovocné pyré
jablko s mangem
360 g

39%

11,08 K¢ za 100 g

¥ DLOUHODOBA CENA

od 12.08.2022 39,90 K¢
08.04.2022 44,90K¢
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dmBio

snidariova kase

s vlakninou,
mandlemi a ofechy
500 g

69%

13,98 K¢ za 100 g

V¥ DLOUHODOBA CENA

od 28.01.2022 69,90 K¢
15.04.2021 79,90K¢
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