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@ 800 222 210

APRILOVE SLEVY AZ 20%

POBYTOVE ZAJEZDY

Destinace dop.[ noci/termin [ kateg. [ strava | cenaod |
KORFU - studia Pelagia | % | 7 | 12.06.| S BS | 8590
KORFU - hotel Alkion Sidari| % | 7 | 05.06. | *** | PL |11 990
KORFU - hotel Alkyon | X% |11 |15.06. | *** | Al |17 417
ALBANIE - hotel Monaco| % | 7 | 15.06. | *** | SN |11 042
ALBANIE - hotel Klajdi Resort| X | 7 | 15.06. | **** | pL |13 592
MADEIRA - hotel Monumental | % | 7 | 10.06 | ** | SN |15 890
MALTA - hotel Sant XK | 7 |12.06. | **** | SN |16 990
POZNAVACI ZAJEZDY
PETROHRAD X | 7 | 06.06. PL/SN| 23 990
PORTUGALSKO-OKRI{H X | 7 |15.06.| *** | SN |29 980
MADEIRA. TONELERS | »c |1 2505, +s= | sn |29 750
PETROHRAD - MOSKVA | X | 7 | 25.07. |***/***|PL/SN| 36 990
SIBIR, BAJKAL-OKRUH | % | 8 | 01.08.| *** | PL |44 590
KAZACHSTAN - KYRGYZSTAN | % | 10 | 03.09. | **** | SN |48 990
MADEIRA - SLAVNOSTIVINA | X | 7 | 06.00. | ** SN |19 990
UZBEKISTAN % | 9 [2000.[ *** | L |40 890
ARMENIE - GRUZIE X |8 0410.] ** | SN [32890

POBYTY, POZNANI, ZAJEZDY NA MiRU

TYTO A MNOHO DALSICH NABIDEK NALEZNETE NA:
WWW.AGLTRAVEL.CZ a WWW.HORYMORE.CZ

! Vysvétlivky:

- pocet hvézdicek hotelu, S - studio ‘

BS- bezslrav SN - snidané, PL- polopenze, PP - pin penze, Al - all inclusive

CK
AGL travel

Sluzby - nabidka

Jungmannova 6, Praha 1
www.AGLtravel.cz

AGL travel m
Byty - poptavka

SV TOJANC]
LETNi PRIMESTSKY TABOR
Cervenec-srpen 2019
® L ODENICE, RUDNA, TETIN

®3-12let :;

® Cena: 1.800 K¢
(sourozeneckd 1.500 K¢)
® Mozny svoz ze Zli¢ina do Lodénice

www.svatojancizs.webnode.cz
kontakt: tel.: 792 229 210,

Svatojanci@email.cz

e Odvoz starého nabytku na
skladku! Vyklizeni bytd, skle-
pl, pozlstalosti. Stéhovani
vieho druhu. Nalozime a odve-
zeme cokoliv. Rozumna cena.
T. 773484056

* Sauna, solaria, masaze uvol-
nit Vas dokaZe, Po - Ne, metro
B - Ceskomoravska. Info: tel.
722232342, wWww.sauna-pra-
hag.cz

e Ubytovna U Svobodarny
1110/12, Praha 9, tel
284812601. Non-Stop. Cena za
3 a vice noci 250 K¢/noc. Info
www.bytostav.eu u metra B
Ceskomoravska.

* MALUJEME byty, kanceldre,
skoly aj. Rychle levné, kvalit-

E mail. netrefaf@seznam cz,
tel. 605549432

e Opravy mycek, pracek, susi-
cek a ostatnich spotfebict do
3 dnd. PM SERVIS, tel.
602316941, 602316949
Prondjmy - poptavka

* HLEDAM PRO nase solvent-
ni ZAMESTNANCE z kancelare
byty k dlouhodobému prona-
jmu v Praze, pravni servis zajis-
tén. Tel.: 274 78 44 28

¢ Pronajimejte bez rizika! Pro
manazery firem s rodinami
hledame pékné byty v Praze.
Garantujeme 100% platbu na-
jmu.  BEZ PROVIZE! T.
734319304

e Hleddm mensi udrzovany
Cisty byt do 14 tis. nebo vétsi
do 20 tis. Pouze Praha ¢i bliz-
ké okoli s dobrou MHD. Pro 2
osoby, dlouhodobé. Dékuji.
603789381

Koupim jakykoliv byt v Praze
jako investici pro déti.
Pravni vady, exekuce nejsou prekdzkou.
Zéloha a platba ihned. V byté miizete
dale bydlet. RK nevolat.

Tel.: 601522 292

e PRO DCERU koupim byt
druZstevni nebo byt v osob-
nim vlastnictvi v Praze. Platim
v hotovosti. Tel: 702044164

* Hleddm OBECNI BYT v Pra-
ze, zaplatim dluhy na najmu
pfi exekuci ¢i vypovédi, pred
privatizaci, zajistim nahradni
byt, zéloha. Tel.: 776363636

¢ Koupim byt kdekoliv v Pra-
ze, dam okamzitou zalohu,
platba hotové, pravni zalezi-
tosti vyfidim. Stav nerozhodu-
je. RK nevolat. tel. 234095720,
720539665

e Koupim byt v Praze nejlépe
pred rekonstrukci. Jsem pfimy
kupec a platim hotové. Dékuji
za nabidky, P. Grygar. Tel.
739641969

o AMBOSELI s.r.o. pfijme za-
méstnance na pozici popelaF,
metar v Praze —HPP, DPC, moz-
nost pravidelnych zaloh a uby-

tovani. Bezplatna linka
800100166
e Zavedena bezpecnostni

agentura pfijme do obchodu s
oblecenim nové zaméstnan-
ce. Pozadujeme Cisty TR a spo-
lehlivost. Nabizime mzdu od
95 Ké/hod. cCistého, odmény
za dobfe odvedenou pradi,
moznost Upravy smén dle po-
zadavku. V pfipadé potreby za-
jistime ubytovani. Tel.
777100360

e 75 Praha 9 - Cakovice hled4
pro lstupen kvalifikované-
ho/ou utitele/ku s AJ na plny Gva-
zek, ucitele/ku MAT, Fy, Aj, NJ a
pr.védy pro 2.stupen na plny tva-
zek. Nastup zafi 2019. Vas Zivoto-
pis zasilejte prosim na email:
zscakovice@zscakovice.cz.
Déle hledame 3kolni/ho spec.
psychloga/zku. Nastup zafi 2019.
Vas zivotopis zasilejte prosim
na email:
janaceskova@zscakovice.cz.
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Spolecna realitni
a advokatni
kancelar

ihned vykoupi ¢i
zprostredkuje
prodej rodinného
domu, bytu, chaty,
pozemku. Vyfesime
pravni vady,
dluhy, exekuce
i privatizaci.
Okamzita vyplata
zélohy.

Tel: 777306 103

. t A o0

e Hledame brigadniky na pozi-
c¢i POKLADNI, prodejny po
celé Praze. Odména 145
Ké/hod, zalohy druhy den.
Tel.: 222534534,
www.creditczech.cz

» NABIZIME 145 KC/HOD za
pultovy prodej lahtdek a do-
pek peciva, prace v tydnu
nebo o vikendech, nastup
ihned.  Tel. 222534534,
www.creditczech.cz

e Brigada pro kazdého - vyba-
lovani a dopliovani zbozi, 154
Ké/hod, smény nocni/denni,
ZALOHY! Prodejny po celé Pra-
ze. Tel.: 222534534,

777335756
PRIJMEME VAS JESTE DNES

STRAZNE a DETEKTIVY
© MZDA85-180Ke/h
© PRAHA © UBYTOVANI

° TYDENNJ ZALOHY
© NABOROVY PRISPEVEK

Volejte zdarma 800600 333
www.adamsecurity.cz

Bezpecénostni agentura

1200 K¢

ZA 2 ODBERY
DARUJ KREVNI PLAZMU
AZISKEJ FINANCNI NAHRADU
- pomiiZete zachranit lidské Zivoty
- pravidelna kontrola zdravotniho stavu
metro HRADCANSKA

* dle §32 ods. 2 zdkona ¢. 373/2011 Sh.

@ | www.unicaplasma.cz

tel.: 220 515 464
DECRO

BIEMEC, spol. s ro.

Vlyrobce plastovych
a hlinikovych oken,

hleda

MONTAZNi SKUPINY

pro stredni Gechy

Vice informaci tel.: 605 279 069,

reference zasilejte: nemec@decro.cz

® Prace v Praze ve skladovych
prostorech, ubytovani, tyden-
ni zalohy, nutnd zakladni zna-
lost prace s PC. Pro vice infor-
maci volejte T: 725426038

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

+ BONUSY
0 na metru B
nheny znar-ma a mnohem vic

PRODEJ V CALL CENTRU.
Poméhejte Setiiit naklady za energie!
Pro vice informaci volejte
ZDARNA 800 26 27 28

A OSTRAHA

lidni
dujeme inva
NepoZa % ih dce.
Mzdaod 1 00 K&
ime naborovy
nspevek 10.000 K&,
vyplacime denné.

Tel. 800 888 440

(be: ;platné linka)

/hod.

Nabizi

Spolecnost SaS prijme
na recepci muze a zeny.
Pohovor v Ct + Po v 10,00 hod.

Ke Klimentce 2186/15, Pha 5.

Info: 777 774 099, 257 225 555.

e Prace ve skladu — PRIPRAVA
OBJEDNAVEK, 150 - 167
Ké/hod, dle pozice. Dotované
stravné, zalohy, moznost uby-
tovani. Tel.. 222534534,
www.creditczech.cz

o 7§ Na Lise pFijme ucitele/ku
na 1. stupen. Nastup od polovi-
ny kvétna. Zastup za MD, vyu-
ka ve druhém rocniku. Nabizi-
me solidni jednani a pfijemny
pracovni kolektiv. Informace
na tel. 241480693 Své CV zasi-
lejte na: skola@zsnalise.cz.

¢ Do skladu u Prahy pfijmeme
mladé a spolehlivé kolegy. Ty-
denni zalohy, mozZnost ubyto-
vani. Bonusy. Info na
739/220120

e Pecovatelskd sluzba CSSP2
hledd pecovatelku, pecovate-
le na DPP na vikendy a vecerni
dopomoc v domacnostech kli-
entd. T: 725015335,
WWW.CSSp2.cZ

FALCON SECURITY S.R.0.

Pfijimame

BEZPECNOSTNI
PRACOVNIKY

Odpovidajici mzdové ohodnoceni
MozZnost prace na HPP i DPP
Dlouhodobou spolupraci
Moznost tydennich zaloh
Nastup dle dohody

VOLEJTE
606 618 006

u Malgen

BUD U TOHO, BUD MALGEN

Pfijmeme pracovniky
ostrahy a recepce

o Nastup ihned na DPP i HPP
e Objekty v Praze i okoli
© Mzda 92 - 150 K¢/ hod
© Naborovy pfispévek
az 3000 K&
¢ Ubytovani, stravenky

80099 11 00
723532111
job@malgen.cz

www.malgen.cz

e Domov senior( v Praze 2
hledd pecovatelku, pecovate-
le, na DPP, na doprovody kli-
entl pro odpol. a vikend. akti-
vity. T: 734769966,
WWW.CSSp2.cz

» SKLADNIK s VZV za 156
Ké/hod. + stravenky a dalsi be-
nefity, Praha 9 v blizkosti met-
ra, pravidelné zalohy, dlouho-
doba spoluprace. Tel.:
222534534

¢ Pro vystavbu kotelen pfijme-
me instalatéra - topenare, ply-
nare na HPP. Ubytovani zajiste-
no. Tel. 602298417

e Pfijmeme elektrikare - slabo-
proud, pozadujeme USO el.
slaboproud nebo vyucen el.
montér slaboproud 5 let pra-
xe pro MaR kotelen. Tel.
602298417

¢ Pfijmeme pracovnika uklidu
a ostrahy. Nutny cisty TR, na-

stup ihned. Kontakt
720665191.
e Méstsky urfad Odolena

Voda vyhlasuje vybérové rize-
ni na pozici referent odboru
spravy majetku. Blizsi podmin-
ky na www.odolenavoda.cz

e 5 Praha 5 Barrandov pfijme
hlavni kuchafku. Hlavni pra-
covni pomér, volné vikendy.
Nastup dle dohody, info
725547388

VVROBA A BALENI LEK(

YDELEJTE 1 27.700 K ms.
TYDEN DOVOLENE NAVIC
DOTOVANE STRAVOVAN
5 DN ZORAVOTNIAD VOLNA ROGNE

VOLEJTE ZDARMA 800 70 70 70
DLOUHODOBE BRIGADY
TISTI V PRAZE!

© Napldnujte si smény podle sebe.
© Nabidka brigdd pro muge i Zeny.
o Tajimavé ohodnoceni podle pozice.
o Navic mésitné odména za odpracované
hodiny ai do vySe dalSich 6 000 KE.

2206 )4 9t
|
e BA pfijme zaméstnance.
Prdm. vydélek az 25.200
Ké/més., mozny profes. rlst,

ubyt. a tydenni zalohy. Cisty
RT. Pohovor lze domluvit na
tel. 702005903

o Méstska &ast Praha 6 - Ufad
méstské casti nabizi vykon pra-
ce referent DOPRAVNICH PRE-
STUPKU v 8. platové tridé dle
nafizeni vlady €. 341/2017 Sb.,
tj. od 16 800 do 25 330 K¢,
osobni priplatek mudze byt po-
skytnut az do vyse 12 600 Kc.
Blizsi informace k vyberove-
mu Fizeni jsou zvefejnény na
Ufedni desce Ufadu MC Praha
6 a na webovych strankach
www.praha6.cz v rubrice O
¢em se mluvi. Prihlasku s poza-
dovanymi doklady doructe
prosim tak, aby ji vyhlasovatel
obdrzel  nejpozdéji  dne
17.05.2019.

o Méstska &ast Praha 6 - Ufad
méstské casti nabizi vykon pra-
ce referent MATRIK a statniho
OBCANSTVI v 8. platové tfidé
dle nafizeni vlady ¢. 341/2017
Sb., tj. od 16 800 do 25 330 K¢,
osobni pfiplatek muize byt po-
skytnut az do vyse 12 600 K¢.
Blizsi informace k vybérové—
mu fizeni jsou zvefejnény na
Ufedni desce Ufadu MC Praha
6 a na webovych strankach
www.praha6.cz v rubrice O
¢em se mluvi. Pfihlasku s poza-
dovanymi doklady doructe
prosim tak, aby ji vyhlasovatel
obdriel  nejpozdé&ji  dne
17.05.2019.

PRIDEJTE SE K NAM.

Lidé jsou zakladem
nasi spolecnosti.

Prijimame

PRACOVNIKY

OSTRAHY

(vhodné i pro OZP)

- Nadstandardnf
hodinova mzda

- Dlouhodoba
spoluprace
- Tydenni vyplata
mezd
Bezplatna linka
800 100 187
WWW.Ssi.cz
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C.79, www.metro.cz
Volny prodej 6 K¢
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Sliz rozpoutava mezi
détmi tvorivou manii
Trend. Lepiva hmota nahradila antistresovy fidget spinner. Hit v hrackarstvich. Nejprodavanéjsi jsou sady
pro jeho vyrobu. Nebezpeci. Vyrabét sliz amatérsky z nevhodnych surovin mize ohrozit zdravi swanass
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Str e srazu nasel vyuziti, je z néj lanove centrum
Plzenska zoologicka zahrada otevrela novou expozici Strom jako ekosystém v zoo, ktera priblizuje Zivocisna spolecen-
stva obyvajici stary strom. Kolem letitého rozlozitého dubu, rostouciho v prudkém svahu, vyrobila z akatového dreva ve
vysce 6,5 metru stromovy diim s patnactimetrovou lanovou cestou. Expozice v dosud nevyuzité casti arealu zoo mezi
pavilonem Amazonie a sklenikem Mediterraneum pod DinoParkem je pojata jako naucna stezka do koruny stromu.
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Karlovo
nameésti pod
dohledem

Magistrdt se zavdzal

do konce mésice zridit
specidlni skupinu, kterd
dohlédne na obnovu

a rekonstrukci Karlova
ndmeésti. Cleny budou
zdstupci mésta, Prahy 2,
Institutu pldnovdni
arozvoje, pamdtkari

a architekti. sTRANA 2

,U Vltavy je
vic bylin nez
v Beskydech“

Bylinkdrka Monika
Golasovskd vyprdvi svij
pribéh, ve kterém se
dostala i na stdz do Ciny.
Nyni michd smési i lidem
na miru. STRANA 20

Carodéjnické
reje v Praze
bez ohiiii?

Pristi utery si v metropoli
mohou lidé uZit pdleni
¢arodéjnic na nékolika
pfehled. Zdali u toho bude
letos moZné rozdéldvat
ohné, zatim kviili zdkazu
neni jasné. STRANA 19
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Doprava. Plan
rozvoje do 2030

Po letech pfiprav md hlavni
meésto hotovy pldn rozvoje do-
pravy do roku 2030. Pocitad
s dostavbou silni¢nich okruht
a metra ¢irozvojem Zeleznice.
Takzvany pldn udrzZitelné mo-
bility schvadlila rada, v kvétnu
by o ném meéli hlasovat zastu-
pitelé. Dokument navrhuje,
jak by mélo mésto postupovat
v otdzkdch od rozvoje silni¢ni
sité ¢i parkovdni po MHD
a podporu cyklistiky. Pfijeti
pldnu je podminkou pro cer-
pani evropskych dotaci. €Tk

INZERCE

Renta z nemovitosti
od FINEMO.CZ

PRO DUCHOD
BEZ STAROSTI

telefon:

233 321 850

www.rentaznemovitosti.cz

REZIDENCE PERGAMENKA
VE STYLOVE CTVRTI HOLESOVICE

REZIDENCE

=

\ PERGAMENKA

T4t
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Naladte se

O tom, ze hudba a dopra-
va patfi k sobé, se pre-
svéddi cestujici uz po-
osmé. Vybrané stanice
metra totiz rozvibruji
toény nejrdznéjsich zanrd,
a nabidnou tak poslucha-
¢am i kolemjdoucim ne-
tradi¢ni hudebni zazitek.
Pomyslnymi podii se
dnes od 9 do 22 hodin
stanou vestibuly metra
Maustek, Florenc, Namésti
Republiky, Hlavni nadra-
Zi a Hradcanska. Na Flo-
renci si miZete od 14 ho-
din poslechnout Katefinu
Marii Tichou (foto).  MET

Karlovo nameésti
fasuje manazera

Na vice nez trista-
milionovou rekon-
strukci obfi plochy
dohlédne nové jme-
novany vybor.

Pamdtka nemusi byt jen po-
mnik, stary diim, socha ¢i
vzdcny expondt v muzeu.
MiiZe ji byt i nejvétsi ndmeésti
v tuzemsku, tedy byvaly Do-
bytci trh - Karlovo ndmésti.
Magistrdt se nyni zavdzal do
konce tohoto mésice zfidit spe-
cidlni skupinu, kterd dohlédne
na jeho obnovu a rekonstruk-
ci. Cleny budou zdstupci més-
ta, Prahy 2, Institutu pldnova-
ni a rozvoje (IPR), pamatkdri
a architekti.

,Hlavnim tkolem projekto-
vého vyboru je sestavovat za-
ddni pro jednotlivé fize pro-
jektové dokumentace a dohli-
Zet na jeji zpracovdni,” piSe se

v dokumentu, ktery vcera
schvalili radni. Zaroven s vybo-
rem chce vedeni mésta vybrat
také manaZera parku. Pdjde
o podobné neobvyklou funkci,
jakou je na noc¢ni klid v centru
dohlizZejici takzvany noéni sta-
rosta. Novy magistrdtni ufed-
nik by mél dle radnich na nd-
mésti dohlizet do doby, nez
bude definitivné urcen jeho
sprdvce. ,Nékteré upravy zele-
né se zde budou realizovat jiz
letos,” fikd reditel IPR Ondfej
Bohac.

Pfi obnové namésti, kterou
vedeni metropole fte$i jiz
fadu let, vznikne novd sit
dlazdénych cest, oSetii se ze-
len a pfibudou hfisté s prome-
nddou. Hlavni prace by mély
zacit za pét let a jejich cena se
mad vySplhat na 320 miliont
korun. Diky tpravdm chodni-
ki se ma v budoucnu parkem
prochdzet snadnéji, zejména
od novych vstupti do metra
k nemocnici ¢i poliklinice.
Novinkou budou QR kédy za-

Nové Karlovo namésti

Nameésti postupné proméni
némecké studio Rehwaldt
Landschaftsarchitekten ve
spolupraci s Cechy BY Archi-
tects a kancelafi PD Filip.

o Do roku 2048 autofi pocitaji
s postupnym zklidnénim do-
pravy az do takové miry, kte-
rd by celou vychodni stranu
uvolnila pouze pro chodce
a umoznila zde promenadu.

budované v chodnicich, které
upozorni na historii namésti.
Jizni ¢ast prostranstvi md
noveé ozdobit kavdrna, v ¢dsti
u budovy Novoméstské radni-
ce jsou pak pldnovdny trhy.
V soucasnosti ziistdvd nevyte-
Sena situace v kfiZovatce
u uasti Resslovy ulice. Zde
maji vzniknout ctyfi nové
prechody pro chodce. Ty na-
hradi podchod u vystupu ze
stanice metra. FILIP JAROSEVSKY

ﬁﬂbp.q;
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D FUTURE

FOR PATIENTS

TRPI'TE,
PSORIAZOU
(LUPENKOU)?

Je vam alespon 18 let? A§
Chcete vyzkouset novy Ak
Ié¢ebny program? g
Pak nas kontaktujte.

Tel.: 608 052 214

email: m.materna@clintrial.cz
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Pfivozem pro ryzi i tonouciho

Plavidla v ramci
MHD nahrazuji
chybéjici mosty.
Lod Kazin letos
nejspis nevypluje.

,Kristyna a Michal z Karlina
dostali vecer velkou chut na
cerstvou ryzi. Stacilo jim na-
skocit na lodku, svézt se na
druhy bfeh do holeSovické
trznice a uZ za par minut se
vraceli domd s novym ryzZova-
rem. Michal je navic po zrané-
ni a na nové lodce ocenil jeji
lepsi piistupnost.” Tenhle pri-
béh spolu s ptdnim dobré chu-
ti sdilel pfed par dny prazsky
organizdtor dopravy Ropid na
svém Facebooku. Pdr i samot-
ny Ropid se obratem stali ter-
¢em vtipkovdni fady PraZand.
Zatimco uZivatel Pavel
T. Hyp$ glosoval fakt, Ze na

obou krajnich pfistavistich
bezbariérového piivozu ceka-
ji na cerstvého invalidu Mi-
chala dlouhé dievéné schody,
jini vidi v prispévku chytrou
reklamu na holeSovickou vy-
dejnu elektroniky Alza.

,Mite taky slevovy kupon,
nebo je po zaddni slova alza-
privoz sleva deset procent?“
vtipkuje na Facebooku Ropid
Matéj Pluhaft.

Jini si berou na paskal fakt,
Ze kvli uvafeni ryZe neni tie-
ba hned nasedat na pfivoz.
»Ten chlap je GZasnej. Utratit
tisic korun jen proto, Ze jeho
baba neumi uvafit ryzi, a jes-
té se u toho radostné usmivat,
to chce ocenéni,” piSe Dusan
Vymazal.

Radé prazskych spoji pies
hladinu Vltavy zacala sezona
teprve pred pdr tydny. Organi-
zator dopravy Ropid se je pro-
to snazi v téchto dnech fddné
zpropagovat. Minuly tyden se
pochlubil kapitdnem Fran-

! r _ o
Privoz lze vyuzit i tehdy, kdyz dostanete chut na ryzi. o

tou — sympatickym vousatym
lodnikem, ktery ptisobi jako
kapitdn prevoznich lodék
v rdmci meéstské hromadné
dopravy Ctyfi roky. ,Dovedl
by vdm vypravét celou radu
zajimavych historek. Loni pii-
vozem dokonce zachranoval
Zivot nezkuSeného plavce,
ktery si myslel, Ze Vltavu zdo-
14, a zacal se topit,“ uvedl Ro-

pid. Reakce vtipdlkd na sebe
opét nedala dlouho cekat. ,,AZ
pojedu pro ryZovar, tak se sve-
zu,” napsal k prispévku obra-
tem uZivatel Petr Novdk.

Na Vltavé a Berounce jezdi
pres léto celkem osm pfivo-
zl1, kde vdm na svezeni staci
Litacka ¢i prostipnuty listek.
Celorocné jsou pak v provozu
pouze tfi. Letos vSak podle in-

Osm pFivozu

Pres léto jezdi tyto pfivozy:

o Privoz P1: Sedlec — Zamky,
P2:V Podbabé — Podhori,
P3: Lihovar — Dvorce — Zluté
[dzné, P4: Kazin — Mokropsy,
Ps: Cisarska louka — Kotev-

- Vyton, P6: Nadrazi Mod-
fany — Lahovicky, P7: Praz-
ska trznice — Ostrov Stvani-
ce —Rohansky ostrov,

P8: Troja — Cisarsky ostrov

formaci Ropid redlné hrozi,
Ze nevypluje lodka s oznace-
nim P4. Ta vidy od ¢ervna do
zafi brdzdi Berounku mezi
Kazinem a Mokropsy. ,Nej-
spiS nevypluje, protoZe do-
pravce nepiedpoklddd provoz
vyletnich plaveb, v rdmci
nichZ byla ¢4st trasy i pfivo-
zem PID,* uvadi tiskovy od-
bor Ropid. FILIP JAROSEVSKY

28 miliont korun. Na snimku je obraz Jindficha Styrského Hold Picassovi.

P P g » ° e »
Vystava nabizi dila KupKky, Fily ¢i Lhotaka
Predaukéni vystava 250 vzacnych uméleckych dél probiha v Galerii Kodl od vcerejska az
do 25. kvétna. Vystava, kterou je mozné zhlédnout v priibéhu celého mésice vcetné vi-
kendU, bude zakoncena aukci na Zofiné v nedéli 26. kvétna od 12 hodin. Mezi desitkou

dél je nejdrazsi vzacny obraz Frantiska Kupky Plochy pficné Il., jehoz vyvolavaci cena ¢ini

GALERIE KODL

NZERCE

23. rocnik celondrodni verejné shirk

ky den

Ces

proti rakoviné

DEKUJEMEY

oaf,k
‘vsem’ ddrcom!

Lonskd sbirka vynesla

19 671093 Kc¢

Podpoili jsme mimo jiné: rekondicni pobyty pro onkologické pacienty, protikufécké programy,
onkologicky vyzkum PiF Jihoceské univerzity, Onkologické kliniky 1. LF UK, Ustavu chemie a biochemie
Mendelovy univerzity, pfistrojové vybaveni Urologického odd. Nemocnice Na Bulovce, radiacni onko-
logie Krajské nemocnice Liberec, hospicovou péci, Nédorovou telefonni linku, pacientské organizace,

edukacni publikace atd.

Vérime, ze pomuzete i letos, ve stredu

Liga proti rakoviné
Praha

15. kvétna

www.cdpr.cz  www.lpr.cz

Zlatnictvi Sherri vykupuje za vyhodné ceny vase zlaté Sperky!

O skvélych vwkupnich cendch se mbzete prijit nezavazné
presvédcit do zlatnictvi Sherri v obchodni pasazi Galerie
My3ak ve Vodi¢kova ulici, zhruba 100 m od tram. zastavky
Vaclavské nameésti a 85 m od vchodu do pasaze Lucerna.
Presto, ze Vase Sperky jiZz vysly z médy, jsou zaslé, po-
Skozene ¢i polamane, zjistime jejich ryzost a bez ufednich
pritahl vytézite okamzité a v hotovosti maximaini moz-
ny zisk. Poklady v podobé prstend, zlatych zubd, zlatych
i stifbrnych minci, brozi, fetizkd &i jinych %perkl nebo
treba i stiibrnych pribord, proménime v penize, mnohdy
¢astky pfesahujici az desetitisice korun.

Vase Sperky majl v tuto chvili velmi vwhodnou cenu, tak
proc toho nevyuiit, Cena za 1 kg ryziho zlata Splha k castce
a7 1 032 000 K¢, coz je 1 032 K& za 1 gram. Mnohdy je
pfitom zlato vefejnosti podcenovano, napf. nevzhledna
zubn( korunky, které asto konél pfimo v zubnich ordina-

cich nebo doma odloZené v supliku, je moiné pfeménit na
Zastky pohybujici se kolem 2 000 aZ 4 000 K" konstatuje
manaZer zlatnictvi Sherri.

Vyhodou zlatnictvi Sherri je pfedeviim skvély kurz na
wykup drahvch kovd., Kromé seridzniho a kompetentni-
ho stanoveni ceny nabizime také odborné poradenstvi
a samozfejmosti je osobni a individudini pfistup ke kaZdeé-
mu zdkaznikovi. Spokojenost nasich klientd je nam
dokazovana jejich zvysujicim se poétemn, a to na zdkladé
dalsiho doporuceni. Tak nevdhejte a prijdte také do
Zlatnictvi Sherri a presvédcte se, Ze je tomu skutecné tak.

Praha - Galerie Mysak
Vodickova 710/31, 110 00 Prahal,

100 m od tram. zu‘stﬁvky ‘Véclavské namésti, 85 m od vehodu do pasaze Lucerna
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gickou stopu jejich zlozvyku.

v & »
neporadku zahonek
Tézko uvéfitelnych 1423 vajgli nasli lidé z iniciativy
Envirostyl na zacatku dubna po jednim stromem v Karli-
né. Kromé uklidu také pod zahon vysadili nékolik kvétin.
Akce si dala za ukol upozornit kufaky na vyraznou ekolo-
ENVIROSTYL

Prijdte pomoci se-
sbirat nedopalky,
vyzyvaji studenti.

»Rocné se vykouri pfes pét bi-
lioni cigaret. Filtry v nedopal-
cich jsou sloZeny z plastt, kte-
ré se postupem Casu rozpada-
ji na mikroskopické cdstice,
které znecistuji prirodu mik-

roplasty. Pojdme to ale v Pra-

INZERCE

ze zménit,“ burcuji studenti
Vysoké skoly ekonomické. Ti

dostali za ukol vytvorit verej- TEasraeBUE

YA
{(’ ELPISV

~\
Q)
POHREBNI USTAV

HLEDATE POHREBNI SLUZBU,
U KTERE JE NA PRVNIM MISTE PECE
O ZESNULEHO A DUSTOJNE ROZLOUCENI]?

Volejte zdarma 800 100 359

SENNE. 76 W ER V TKOUREND

né prospésny projekt, ktery e e FTo il
Bouda na Spacky  sezvajeLu

ale nemd stdt ani korunu. ,,Na-
padlo nds uklidit ndplavku od
nedopalkd,“ ikd jeden ze stu-
dentti Krystof Bilek.

Na akci studenti nebudou
sami. UzZ se jim kvuli tklidu
ozvalo nékolik dobrovolni-
k. Dalsi se mohou pridat pri-
mo na ndplavce. ,Na misté
jim pidjc¢ime rukavice a pyt-
le,“ vzkazuje zdjemctim B&-

lek. Na Facebooku md o udd-
lost zdjem uZ pfes sto lidi.

Do tuklidu se zapoji také
Petr Kukla z iniciativy BezVaj-
glu.cz. Ten na problematiku
odhozenych nedopalki upo-
zornuje dlouhodobé. Mimo
jiné vytvoril designovou ,.bou-
du na $packa*“. Tedy specidlni

Praha 2, 3, 4, 5, 8, 9, Brandys n/L, Neratovice

Uklidi vajgly na
Rasinové nabrezi

Boj s nedopalky

Vyrobci cigaret budou platit
za sbér a likvidaci vajgla.

o Cigaretové Spacky obsahuji
Skodlivé plasty, vyrobci pro-
to budou muset nové zapla-
tit jejich likvidaci.

S novou smérnici Evropské
unie zakazujici fadu jednora-
zovych plastl se do dvou let
musi vyporadat i ceské zako-
ny. Dlvod je ten, Ze nedopal-
ky patfi k nejrozsifenéjsim
odpadim na svété.

popelnik, ktery pfipomind
plechovou ptac¢i budku. Ty
Kukla pldnuje na ndplavku
nainstalovat.

Akce z ndzvem Odvajgluj
ndplavku se kond tento pd-
tek. Dobrovolnici maji sraz
ve 12 hodin u Vystavni siné
Mdnes. MAREK HYR

Jubileum! Ceny jako pred 10 lety!

10 let s CK NIKAL - oslavte to s nami!

: Prilet do Istanbulu
: Istanbul - kouzelnd metropole
:  Istanbul - fascinujici projizdka
lodi pritlivem Bospor - Ayvalik
: Pergamon - Kusadasi
: Efes - Pamukkale
: Hierapolis - Antalya
: Antalya-
vodopad Karpuzkaldiran
: Navrat domil

Hh

VEETNE LETU z Prahy

Terminy
2019+ 8 dni

Bezné cena | Specidlni cena
za osobu za osobu!

17.10.-24.10. 10490 K¢

24.10.-31.10. 9990 K¢

31.10.-07.11. 8990 K¢

07.11.-14.11. 8490 K¢

7490 K

Fascinuijici projizd'ka lodi pralivem Bospor

Cena zajezdu zahrnuje:

v/ Let tam a zpét v Cesky mluvici NIKAL
pravodce

v Vlyletni program
Klimatizovany a komfortni
cestovni autobus Vas poveze od
jednoho cile k druhému.

v Vcetné transferu
v Spickové hotely

v Snidané formou bufetu

Zavolejte-bezplatna linka: © 800 320 030 1 www.nikal-zajezdy.cz

Kulturné poznavaci cestal : 2 VC&@MM JMOWIL

o L 1
50 % sleva:

naBalicek veéeri!

: Let doRima

: Vatikan a Rim - V&¢né mésto!

: Perugia & Assisi!

:  San Marino - mald zemé
uvnitf Italie!

: Montalcino a opatstvi
SantAntimo!

: Siena a la dolce Vita!

: Navrat do stredovéku -
Montepulciano!

: Cesta zpét

I VE. snidané v dobrych 3* a 4* hotelech! I

Odlety jsou mozné z Prahy nebo Vidné

Terminy | Beznd cena | Specidlni cena
2019+8dni | zaosobu za osobu!

16.09. - 23.09.| 17.990K¢
30.09.-07.10.| 16 990KE
15990°KE

14.10. - 21.10.

11990 K¢

10990 K¢

9990 K&

Vas balicek transporti: od 5990 K¢
v Asistence pfi odbaveni na letisti
V/ Zpateéni letenka z Vidné nebo Prahy do Rima
v Transfery z letisté na hotel a zpét
v ZDARMA - moznost parkovani na letisti

(1 parkovaci misto pro Smlouvu o

Rim - Coloseun';- zajezdu na vyzadani od klienta)

Cena zajezdu zahrnuje:

v/ 5x ubytovéni v pifjemném hotelu ¢ Okruzni zajezd podle
v Chianciano Terme @ouiskovempokj) ~ Programu

+ 2xubytovani v piijemném hotely ¢/ Cesky mluvici NIKAL
v okoli Rima @voulizkovém pokoj privodce

v Tx typickd italskd snidané ¢ 3 vylety V CENE!

*Tx vecefe v hotelu. Za rezervaci uzavienou do 15.05. - dfive 2996-KEnyni jen 1495 K¢

CINA pekinG -

HONGKONG « MACAO

Kulturné pozndvaci a zézitkovy zajezd ...s letenkou v cené!

"V CENE

Let tam azpét

Hongkong

1.den: Cestado Pekingu
2.den: Prilet do Pekingu
3.den:
4.den:
5.den:
6.den:

Peking - Hongkong
Prohlidka Hongkongu
7.den: Hongkong - Macao

8.den: Macao - Tianjin

9.den: Tianjin - cesta zpét z Pekingu
10. den: Pfilet do Vidné

v Let z Vlidné do Pekingu
s Air China

v Vsechny transfery z letisté

na hotel a zpét na letisté
v Let z Pekingu do
Hongkongu

v Plavba trajektem
z Hongkongu do Macau

Nase kancelai v Cesku: Pofadatel zajezdd: NIKAL s.r.o., Lesnd 102 « 67102 - Sumné provozovna: Kotkova 710/3 - 66902 Znojmo
1CO: 26276186 - Tiskové chyby vyhrazeny - Ceny jsou uvedeny pro osobu na dvojlizkovém pokoji

Peking: Poznejte Zakazané mésto! Letenka z Vidné V CENE!

Peking: Navstéva Velké cinské zdi

10 dni namisto 49925 K¢

.43990.

I VC. snidani ve vybranych 4* hotelech! I

Beznd cena
za 0sobu

Terminy
2019+ 10 dni

07.05.- 16.05. | 49.996°KE

Dalsi terminy
v fijnu / listopadu na vyzadani

Specidlni cena
za osobu!

43 990 K¢

v Let zMacau do Tianjinu
v T noci ve vybranych 4* hotelech
béhem okruzniho zdjezdu

(dvouliizkovém pokoji)
v 7 x snidané - formou bufetu
+ Cesky mluvici privodce
v Okruzni zdjezd podle Programu
v 4vylety V CENE!

Vas akéni kéd
telefonicky + internet:

CZ19MET 042
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ONLINE

konstrukce z tlakové digitalni displej, PIN kod proti kradeZi .-
impregnované kulatiny

A £
s plastovym sedatkem a haky

Roboticka sekacka Landxcape ,LX790"3
Vyjimecné ticha. 4 stupfiové nastaveni vySky seceni 30-60 mm.

Houpacka' Bocni vykladani. Rotace vpied a vzad pro men$i opotfebeni nozZi.
Kompletni sada z kulatiny. Tlakové impregnovéno, bez chromu. Sedatko S digitalnim displejem pro programovani a s ochranou proti

a haky z umélé hmoty. Rozméry: § 208 x v 208 h 213 cm. VE. montazniho kradezi - PIN kodem. Automaticky se vraci do nabijeci stanice.
materialu a navodu k sestaveni (bez ukotveni)2. 0BI &.1025535 0BI €. 5493275

"Nevhodné pro déti do tfi let, jen pro doméci pouZiti. 2VSe pro vhodné ukotveni do zemé najdete ve vasi prodej 3\ vybranych
prodejnach pouze na objedndvku. 4 Energeticka tfida se pohybuje na Skéle od A++ (nejvy3Si cinnosti) aZ E (nejniZsi G€innosti).

Vyhrazujeme si pravo na opravu chyb a zmény cen.
0800/19 plati od 24. 4. do 5. 5. 2019 anebo do vyprodani zasob.

[ nerez | ta
pohybovy senzor

Super cena
189:-
N od ;
Venkovni svitidlo
z nerezové oceli 3
Pro1Zarovku E27, max. 15 W. Zarovka neni

soucasti baleni. Energetickd tfida A++ aZ E.4
0BI £.4371316 a].

NAKUP

mm ¥ 0bi.cz
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Primatorky, maraton i softhal

Prazané si mohou
na jare uzit néko-
lik vrcholovych
sportovnich akci.

Slunicko 1dkd ven. A to nejen
k posezeni u piva ¢i malinov-
ky, ale i za sportem. Kromé
toho, Ze ho mnozi rekrea¢né
provozuji, nebude v nejbliz-
$ich tydnech nouze ani o ne-
vSedni sportovni zdzitky pro-
fesiondl. Denik Metro vy-
bral pét sportovnich vrcholid
jara konanych v metropoli.

FOTBAL

Nejvyssi domadci soutéZ ma
letos novinku v podobé nad-
stavby. Tuto sobotu se hraje
zdvérecné 30. kolo zdkladni
Casti a od zacdtku kvétna uz
se bude hrat o kone¢né umis-
téni ve tfech skupindch.
V bitvé o titul je pribézné
prvni Slavia a tfeti Sparta.
Slavnd prazska ,S“ se utkaji
v Edenu az dplné na zdvér
nadstavby 26. kvétna a moz-
nd, Ze se bude rozhodovat o ti-
tulu az tam. Oba celky se
stfetnou na stejném misté uz
dnes od 19.30 v semifindle do-
madciho pohdru. Je ovSem jis-
té, Ze v kazdém kole bude
hrat minimdlné jeden z této
dvojice doma. O vikendu
11. a 12. kvétna dokonce oba.

Naopak ve skupiné o zd-
chranu bude bojovat zatim
posledni Dukla a moznd i ak-
tudlné dvandcti Bohemians
1905. I kdyz ti jeSté maji San-
ci probojovat se do prostied-
ni skupiny o Evropu.

TENIS

Na kurtech Sparty se uz tra-
di¢né bude hrdt Zensky tur-
naj J&T Banka Prague Open,
a to od 29. dubna do 4. kvét-
na. Letos bude akce vySperko-
vdna rozluckou Lucie Safifo-
vé s Ceskym publikem. Uspés-
nd tenistka, kterd hrdla v ne-
déli naposledy v ceskych bar-
vach ve Fed Cupu, nastoupi
v pavouku dvouhry i ¢tyrhry.
,Spoléhdm na faleSnou for-
mu. Po Praze zvazuju jesté Pa-
iz, to by mohla byt rozlucka
se svétovymi kurty, " fekla dfi-
ve Safdfovd. Kromé ni se v Pra-
ze predstavi také Karolina
Pliskovd, Barbora Strycova ¢i
Cerstvd tspésnd fedcupovd re-
prezentantka Markéta Vond-
rousovd. Ze svétovych hracek
dorazi Svycarka Belinda Ben-
¢icova ¢i Ruska Svétlana Kuz-
nécovovd. Program zacne
denné od 11.00. Kromé findlo-
vého dne je vstup zdarma.

VESLOVANI

Legenddrni veslaisky sou-
boj na Vltavé se bude konat
pochopitelné i letos. AXA Pri-

mdtorky s novym tituldrnim
partnerem se uskute¢ni od
pdtku 7. do nedéle 9. Cervna.
V prvni uvedeny den se poje-
de zdvod Unverzitnich osem,
o vikendu pak uz riizné véko-
vé kategorie mezi muZi i Ze-
nami. Hlavni zdvod, tedy jiz
106. Primdtorky, budou na
programu 9. Cervna v pravé
poledne. Zdvod zndmy netra-
di¢ni zatdckou pod VySehra-
dem bude nejlépe sledovat
z Rasinova ndbreZi, Veslarské-
ho ostrova, Cisaiské louky
nebo Palackého mostu, kde

je dobry vyhled na cil. Na
ndplavce bude fada doprovod-
nych akci. Prvenstvi obhajuje
posddky prazské Dukly, kte-
rd vyhrala uz 39krat v radeé.

BEH

Prvni kvétnovy vikend
bude v metropoli patfit béz-
ctim. Kromé téch profesiondl-
nich se na trat Volkswagen
Maratonu Praha vydd v nedé-
li 5. kvétna od 9 hodin ze Sta-
romeéstského ndmésti také ti-
sice amatérskych. A stdle je
mozné se na jubilejni 25. ro¢-

INZERCE
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Lucie Safarova na Fed Cupu v Prostéjové

nik prazského maratonu re-
gistrovat. Dal$i masa nadSen-
ci se hldsi na béhy po cely vi-
kend. Sportovni veletrh Mara-
thon Expo bude na vystavisti
v HoleSovicich uz od ¢tvrtka
2. kvétna. V rdmci doprovod-
né akce vystoupi na dvé desit-
ky interpretdi. Vice na
www.runczech.com.

SOFTBAL

Poprvé v historii se bude
konat mistrovstvi svéta soft-
balist v Cesku. Hrdt se bude
od 13. do 23. ¢ervna v Praze

a Havlickové Brodé. V hlav-
nim mésté v aredlu Svoboda
Park v Bohnicich. Cesti repre-
zentanti maji ve skupiné A
Novy Zéland, Japonsko, Ar-
gentinu, Mexiko, Botswanu,
Filipiny a Kubu. Na tivod ¢eka-
ji domdci tym mistii svéta
z Nového Zélandu. ,,Co vic si
prat, bude tam haka, snad to
bude hezky zdpas,“ fekl re-
prezentant Michal Koluch.
Ctyti duely ve skupiné ode-
hraji Cesi v Praze, tfi v Havlic¢-
kové Brodé. Vstupenky jsou
k mdni na Goout.net. Pur

Osmiveslice Dukly na Primatorkach v roce 2015

Za zminku stoji také dalsi akce
z mensich sport.

o Varedlu PVA Expo Praha v Let-
nanech se bude od 28. do
30. cervna konat akce Czech
Darts Open, coZ je mistrovstvi
Evropy hracu Sipek.

o Na plochodraznim stadionu
Markéta se mlZete 15. Cervna
tésit na prestizni akci Anlas

Dalsi sportovni akce v Praze

Czech Republic FIM Speedway
Grand Prix. Chybét by nemél
ani Greg Hancock.

o Fanousci lakrosu si pfijdou uz
ode dneska do soboty v Rado-
tiné na své v ramci 26. ro¢niku
Memoridlu AleSe Hrebeského.
Prestizni mezindrodni turnaj
v boxlakrosu ma letos
24 Ucastnik( a dorazil také
tfeba tym z Hong Kongu.
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Epopej vychazi
jako publikace

Unikatni dilo
vytvoril Jan
William Drnek.

Muchova Slovanskd epopej
predstavuje imponujici mo-
numentdlni cyklus, jeZ v mo-
dernim uméni nema obdoby.
Stovky postav umisténych ve
vérohodnych seskupenich
jsou malovany technikou va-
jecné tempery, dopliovanou
jen stfidmeé olejem, kterd pre-
zZila bez velkych thon témér
sto let mnohdy neSetrného
zachdzeni. Obavy z pfipadné-
ho poSkozeni nebo ztrity
jektu jejiho digitdlniho zachy-
ceni. Pfimym a logickym da-
sledkem této fotografické do-
kumentace bylo rozhodnuti
vydat dilo kniZné. Pravé tak
vznikl nejndrocnéjsi projekt
v historii nakladatelského
domu Albatros Media a také

Exkluzivni fotograficka kniha o Epopeji

nejdrazsi kniha, kterou tato
spole¢nost doposud vydala.
Vyzvu zachytit Slovanskou
epopej piijal Jan William Dr-
nek. Odbornik na kyberneti-
ku, matematické modely, tis-
kové technologie a spravu ba-
rev a predevsim fotograf. Za-
byvd se ndro¢nymi technika-
mi a panoramatickou velko-
formdtovou fotografii s vyso-
kym rozliSenim. Na podzim
roku 2016 sestavil kreativni
tym, s nimzZ se zacal projek-
tem zabyvat. ,Inspirovdn za-
hrani¢nimi projekty, zahofel
jsem pfed nékolika lety tou-

ALBATROS MEDIA

hou realizovat vérnou repro-
dukci velkolepého umélecké-
ho dila. Mé myslenky a pfani
byly asi tak velké, Ze se bé-
hem nékolika dnd zménily
v redlnou nabidku udélat
néco takového v ¢eskych pod-
minkdch. Téma nebylo dané.
Slovanskd epopej mé na-
padla jako prvni a po dohodé
s nakladatelstvim jsem do-
stal absolutni volnost k reali-
zaci celé myslenky,“ fekl
o vzniku dila Drnek. Dilo
predstavi a uvedou na trh zit-
ra. Vyjde v limitovaném po-
¢tu kusti. MET

Veterani omezi
v patek dopravu

Kolona historickych vozi-
del v rdmci vzpominkové
akce Convoy of Liberty
projede v patek mezi os-

mou a ¢trndctou hodinou
ulicemi Prahy 1, 2 a 5. Tra-
se povede mimo jiné z Ci-
helné pres Malostranské
ndmeésti, Kldrov, Masary-
kovo ndbiezi, Jirdsktv
most, Zitnou. Ve Zborov-
ské akce skondi. MET

< SYNEXUS

Nové
zdravotnické

centrum
Karlovo namésti 10,

Mate diabetes?

nakupni galerie ATRIUM

Prodélali jste infarkt nebo mrtvici?

Nabizime bezplatné vySetfeni krve a
denzitometrické vySetieni hustoty kosti.

objednejte se: () 225 666 111

INZERCE

#BEST

PLISOVANY OVERAL

1 98K¢'§

-

Nabidka plati od 4.4. 2019 ve viech prodejnach C&A do vycerpanizasob.

Dle vysledki moznost bezplatné Iékarské konzultace
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Projedte se noci

Pokud se chcete projet na
kolobéZzce ve tmé, zavitej-
te na jednu z prvnich jar-
nich kolobézkovych akci,
kterd se kond v Braniku
tuto sobotu od 20.30 ho-
din. Start bude z aredlu
InterKempu Kotva.

Toulcuv dvar slavi

Dnes od 15 do 19 hodin
probéhne oslava 25 let
Toulcova dvora a také
Dne Zemé. Budou zde riiz-

né dilnicky a aktivity pro
verejnost na téma Odpo-
védné kazdy den.

Oteviené uméni

Tydne uméni, ktery probi-
hd az do nedéle, se ucast-
ni tficet vytvarnych insti-
tuci v€etné Ndrodni gale-
rie, Galerie hlavniho més-
ta Prahy ¢i MeetFactory.
0Od 26. do 28. dubna se
uskutecni jeSté komunit-
ni festival Mdme otevieno
v Praze 7 a galerijni festi-
val Gallery Weekend. mer

INZERCE

PROBLEMY S VLASY

Na cCetné dotazy Ctenaftt znovu
zveiejiiujeme adresu firmy SENS,
ktera se uspésné zabyva prodejem
vlasovych preparatt TH. Je to
SENS - 697 01 Kyjov, Komen-
ského 606, tel.: 518 615 091.
Pied neddavnem jsme s vedenim
této firmy pfinesli rozhovor
o problematice vypadavani vlasu
a o piipravcich TH, které tato
firma velmi zdafile uvedla na
tuzemsky trh. Dozveédéli jsme se
o vyrobcich TH, které vyvinuli
podle nejnovéjsi  technologie
§pickovi odbornici ze ti statd.
Jedna vlasova kura i s pfesnym

navodem pouziti, se sklada ze
dvou kust krému TH (1ks 330 K¢)
a Samponu TH (330 K¢). Celou
kuru tedy portidite za 990 K¢. Dle
obrovského ohlasu spokojenych
zakaznikli se konecné osvédcil
preparat, ktery skute¢né zastavi
padani vlasii a obnovi jejich novy
rust. Zaroven nas zastupci firmy
ujistili, ze tyto pfipravky jsou
k dostani nejen v misté firmy,
ale velmi rychle vyfizuji pisemné
i telefonické objednavky a to
zaslanim zbozi na dobirku.
ptipravil M.K.
www.thermal-sens.cz

0

Letni Letna
Mezinarodni festival Let-
ni Letna predstavi mezi
14. srpnem a 1. zafim jiz
po Sestnacté bohaty svét
nového cirkusu v jeho
nejriiznéjsich podobach.
Ze zahranici dorazi
Cirque Aital s predstave-
nim Saison du Cirque
nebo francouzské artist-
ky s dilem PDF Projet

(na snimku). MET

Na cinskeé
snimky zve
Chan

Jackie

Festival Tyden ¢in-
ského filmu startu-
je pravé dnes.

Pét snimkd uvidi zdjemci
v nejblizsich Sesti dnech v Ci-
nema City ve Slovanském
domeé. Akci zahdji uz dnes od
18 hodin premiéra filmu Go
Away Mr. Tumor za tcasti re-
Ziséra Yan Hana a slavné ¢in-
ské herecky Bai Baihe.

Jednim z péti filmd, které
budou v rdmci festivalu uve-
deny, je snimek oblibeného
Jackieho Chana Cizinec. Nato-
¢il ho tviirce bondovky Zlaté
oko Martin Campbell a Jackie
Chan si v ném zahrdl s byva-
lym predstavitelem Bonda
Piercem Brosnanem.

Jackie Chan cuina MOVIE CHANNEL

Sdm pétasedesdtilety he-
rec, scendrista, producent
a reZisér poslal do Ceské re-
publiky zdravici, ve které zve
na ¢inské snimky. ,,Doufdm,
Ze diky témto filmtm pociti-
te nasi ldsku a ptdtelstvi, kte-
rou k vdm v Ciné chovdme.
Mam vds moc rdd, diky. Posi-
ldm pusu,“ fekl Chan. MET

02 arena

HANA ZAGOROVA

LUCIE BILA
HELENA

VONDRACKOVA

SLZA
NO NAME
MANDRAGE
MIRO ZBIRKA

BOOM!IBAND A DALSI

ticketportal

VSTUPENKY NA DOSAH

19/10/2019
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Sakury

Uz zitra se uskutecni paty
ro¢nik Hanami — japonské-
ho svatku jara v kulisach
prazského Kampusu Dejvi-
ce. RiZzové more rozkvet-
lych sakur pred budovou
Vysoké skoly chemic-
ko-technologické vytvari
kazdorocné nezapomenu-
telnou atmosféru. Navstév-
nici se mohou tésit i na
japonské caje, pivni specia-
ly a rolovanou zmrzlinu

a hamburgery. Akce je pfi-
stupna Siroké verejnosti,
startuje se v pravé poled-
ne a konci ve 22 hodin.

Grébovka.
Mistem pro
zamilované

Na Prvniho mdje se Grébovka
jiZ potfeti proméni v prostor
plny ldsky se spoustou aktivit
v duchu krdsy a zdbavy. Akce
Dermacol Love Day se i letos
zaméii na Zeny, které si bu-
dou moci uzit den plny hycka-
ni za doprovodu svych dra-
hych polovicek a téch nejmen-
§ich. Ndvs$tévnici se mohou té-
Sit na zndmé tvdre televize Pri-
ma, v Cele s moderdtory Evou
Perkausovou a Petrem Vdgne-
rem. V odpolednich hodindch
potom vystoupi skupina Man-
drage. Specidlné ddmy si bu-
dou moci vychutnat i médni
prehlidky, spoustu worksho-
pt a ukdzky nejriznéjsich tan-
cti. Pro pdny bude potom pri-
pravena odpocinkovd zéna,
pro déti zas plno zdbavy. MET

INZERCE
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Kavarna Potmé.
Letos bude j ]ma

Na pétimésicni cestu po Ces-
ku se v kvétnu vydd Kavdrna
Potmé, kterd pfiveze kromeé
vonavé kdavy hlavné zdzitek.
MozZnost vyzkouset si na chvi-
li Zivot nevidomych dosta-
nou vSichni, kdo vstoupi do
zatemnéného prostoru po-
jizdné kafeterie, kde je ob-
slouzi ti, ktefi z role zrakové
postiZenych nevystoupi vétsi-
nou cely Zivot.

Na ndmésti Republiky, kde
kaZdorocné stoji nejdéle, do-
razi kavdrna v cervnu. Zdro-
ven zde predstavi novinku -
moduldrni prostor z dilny
Koma Modular s interiérem
od IKEA. Ten od pristiho roku
nahradi i soucasny zatemné-
ny autobus, ktery letos vyje-
de naposledy. ,Nechceme se
nasim hostim okoukat. Na-
opak se snazime pfinést jim
i jiné nez kavdrenské zdzit-
ky,“ vysvétluje feditelka Na-
da¢niho fondu Gabriela

[ Tipy |
BESEDA

Britska spisovatelka Wen-
dy Holdenovd osobné
predstavi ¢eskd vydani
svych kniZek: Sto zdzrakt
a I krdsa mize zabfjet.
Kfest a beseda s autorkou
jsou na programu 29. dub-
na od 19 hodin v Knihov-
né Vdaclava Havla v Ostrov-
ni ulici v centru Prahy.

KHALIL BAALBAKI

Kavarna

Drastichovd, pro¢ se letos
v Praze tym Svétlusky rozho-
dl postavit kavarnu moduldr-
ni. Design exteriéru bude stej-
né jako interiér prekvape-
nim. ,Ndvstévniky cekd abso-
lutni tma, nicméné zrakové
postiZeni kavdrnici urcité oce-
ni adaptaci prostoru. Pracuje-
me s riznymi typy povrchi,
odhluénénim, vodicimi linie-
mi nebo ergonomii baru,“ od-
halila néco z nového koncep-
tu Drastichovd. MET

PLANETARIUM
Uzijte si Prvni mdj. Pro-
gram plny pribéhi o ldsce
vyprdvénych hvézdami za-
¢ind v Planetdriu hlavni-
ho mésta Prahy v 19 ho-
din, Stefinikova hvézdar-
na je oteviena do jedendc-
té hodiny vecerni. Vice

se dozvite na webu
www.planetum.cz. MET

V Dejvicich opét zatrsate.
Novinkou je kvetmoy trh

Verejny prostor
Sestak zahajuje
ctvrtou sezonu.

Po zimni pauze se v Dejvicich
opet oteviel Sestdk. Na dfevé-
né pédium se vraci nejprve
provoz obcerstveni, od kvét-
na pak pravidelny program.
Novinkou je nedélni kvétino-
vy trh a chybét nebude oblibe-
nd swingovd tancirna.

»Z ptivodné experimentdl-
niho vefejného prostoru u Vi-
tézného ndmésti se stalo bé-
hem ti{ let jedno nejvyhledd-
vanéjsich mist pro setkdvani
a malé kulturni akce,” fikd
mistostarosta Prahy 6 pro kul-
turu a majetek Jan Lacina.

Provozovatelem Sestdku
bude na obdobif tfi let spolec-
nost Café a hry, kterd ve vybé-
rovém fizeni nabidla roc¢ni
ndjem pfes 200 tisic korun.
Poprvé tak Sestkovd radnice
na provozu zacne vydéldvat,
jeSté vloni provozovateli za
zajiSténi provozu a pravidel-
ného programu platila koru-
nu meésicné. Méstskd cdst se
také po diskusich s mistnimi
obyvateli dohodla na omeze-
ni hluénych produkci na ma-
ximdlné dvé ozvucené nebo
neozvucené akce tydné, kte-
ré skonci nejpozdéji ve 21 ho-
din. Kvali zmirnéni hluku
bylo téZ pouli¢ni piano pre-
misténo ddl od domd, kde
bydli lidé. Na dodrZovani noc-
niho klidu budou dohliZet
predevsim méstSti strdZnici.

Provozovatel Sestiku se po-
stard o uklid prostoru.

Prav1de1ny program Sest4-
ku zacne v kvétnu. Kromé
koncerti jej vyplni worksho-
py, pfedndsky, cteni knih
nebo burzy obleceni. ,Kon-
cepce kulturniho programu
vychdzi z tfileté zkuSenosti
provozovani Café Sestdk. Za
tuto dobu jsme si vyzkouseli,
o co je mezi ndvstévniky nej-
vétsi zdjem a soucasné které
z aktivit budi u obyvatel nega-
tivni ohlas,” vysvétluje za or-
ganizdtory Martin Srdmek.

Novinkou je i nabidka pro
komunitni spolky i ostatni
obyvatele, ktefi po dohodé
s organizdtory mohou pro-
stor Sestdku jednou za 14 dni
vyuzit pro usporddani vlastni
akce. MET

Program najdete na Facebook.com/cafesestak.
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S balikem uz nemu51te jen na
postu. Ceska ma konkurenci

Cesi si mohou ode
dneska vybirat,
kde vyzvednout
zasilky. Nové mo-
hou ve specialnich
obchodech.

Ocekdvand zména v posildni
béznych balikd, jak ji pred
casem ohldsila spolecnost Z3-
silkovna, startuje pod na-
zvem Mezi ndmi prdvé dnes.
Pokud chcete jako obcan, ale
i jako firma poslat nékomu
balik a splnite zadané para-
metry pro zdsilku, mohli bys-
te se podle vedeni Zdsilkovny
vyhnout frontdm na posté,
slozitému zjistovdni ceny
a vypliovani sloZzenek di ji-
nych formuldid. Vydejni mis-
ta se ode dneska stdvaji sou-
¢asné i podatelnami balikt.

»Staci, kdyz si stdhnete do
telefonu aplikaci, kam zada-
te potfebné tidaje o baliku,
a pak se s nim vyddte na nej-
blizsi vybrané misto, kde ho
odevzdate,“ vysvétluje Simo-
na Kijonkova, zakladatelka
Zasilkovny. Tam na zdkladé
zaslaného kodu vytisknou eti-
ketu s dorucovaci adresou
a balik pfijmou.

Jaky vliv bude mit nova
konkurence na zdkazniky

Ceské posty, to se podle hlav-
ni _dorucovaci spolecnosti
v Cesku projevi az s odstu-
pem casu. ,Ceska poSta ma
3200 pobocek vcetné post
Partner po celé Ceské republi-
ce. Zde si zdkaznici mohou vy-
fidit poStovni sluzby, které
svym rozsahem presahuji
sluzby nabizené konkuren-

fekl deniku Metro mluvci
Cegke posty Matyas Vitik.
Cim se chce predevsim
novd sluzba od_ stdvajiciho
systému posty v Cesku odliSo-
vat? ,Zdakaznik hned vi, kolik
zaplati. Nemusi si zjisStovat
cenu pfedem. Musi jen dodr-
Zet dané parametry (viz
box),” rikd Ondrej 73Kk, vykon-

INZERCE

© TCC Global N.V.

ny feditel Zasilkovny. Sluzba
Mezi ndmi ma vsak ale i né-
kterd omezeni. Zatim nemd-
Ze Ceské posté konkurovat
napfiklad sortimentem zdsi-
lek, protoZe ty jeji jsou roz-
meérové a vdhoveé v tuto chvili
limitované.

,Parametry jsme zvolili po-
dle toho, Ze baliky do velikos-
ti zhruba mikrovlnné trouby
tvorfiasi osmdesdt procent z4-
silek, které vozime lidem
z e-shopi,” vysvétluje Simo-
na Kijonkovd s tim, Ze mozna
uz letos zavedou i moznost
posilat z podacich mist vétsi
a tézsi baliky. Novd balikova
sluzba zatim nemiize konku-
rovat Ceské poSté ani v poctu
podacich a vydejnich mist.
V Cesku md moment4lné asi
osmndct set nasmlouvanych
provozoven. Pldn pro letoSni
rok ovSem hovofi azZ o tfech
tisicovkdch, coz by se mélo
pomalu priblizit poctu klasic-
kych poStovnich tfadi a po-
bocek.

Nevyhodou nové sluzby je
také skutecCnost, Ze ji 1ze vy-
uzivat jen pres mobilni tele-
fon se stazenou aplikaci. To
eliminuje uZivatele s ,nechyt-
rymi“ telefony nebo ty, ktefi
uzivaji internet jen pfes poci-
tac. ,Nevylucujeme, Ze do bu-
doucna zkusime i dalsi zptiso-
by,“ pfipousti vykonny fedi-
tel Ondfej Zdk. PAVEL HRABICA

Bez reklamaci

Zasilkovna vznikla 2010.
Pobocky ma celkové
v 16 evropskych zemich.

o Zasilani balikd bude
prozatim fungovat pouze
v Ceské republice.

o Hodnotu zasilky lze zvolit az
do 5000 korun (do 300 ko-
run je v cené). Pokud se ztra-
ti, zdkaznik dostane penize
vyplaceny ihned, bez rekla-
macniho fizeni.

Dva baliky, dvé ceny

65

Cena Zasilkovny pro balik
do ¢ty kilogramu a 50 centi-
metrd u nejdelsi strany (dél-
ka, Sirka a hloubka celkové
120 centimetra).

119

Tolik stoji zasilka typu Balik
na postu od Ceské posty
(také 50 cm nejdelsi strana,
bez omezeni vahy). Cena pla-
ti pro zékaznickou kartu a se
zadanim dat elektronicky.

» »
V plne sile
Hranicky 71. mechanizovany
prapor je pro roky 2019 az
2021 zarazen do nejvyssi
pohotovosti sil velmi rychlé
reakce NATO, znamé pod
zkratkou VITF (Very High
Readiness Joint Task Force).
Jednim ze cviceni pro
zdokonaleni jednotek pfi
planovani a vedeni boje je
Czech Lizzard 2019, které se
kona do 26. dubna ve vojen-
ském Ujezdu Libava na
Olomoucku. Na cviceni
operuji stovky vojaku v plné
sile. 4x CTK
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P¥i nehodach se vice umiralo

Cesi jsou nepoucdi-
telni. O Velikono-
cich zemfrelo dva-
krat vice lidi nez
loni, vice bylo

i opilych Fidica.

Pfi dopravnich nehoddch
v Cesku za ¢tyfi dny od Velké-
ho pdtku do Velikono¢niho
pondéli zemfelo Sest lidi. To
je dvakrdt vice neZ za lonské
Velikonoce. Pfedbéznd disla
ozndmil feditel dopravni poli-
cie Tomds Lerch. Obdobi Veli-
konoc se dlouhodobé fadi
k nejrizikovéjsim obdobim
na silnicich. Podle Lercha se
zvysil také pocet nehod a pti-
bylo nehod zavinénych pod
vlivem alkoholu.

Na silnicich umirali zejmé-
na nejzranitelnéjsi acastnici
provozu. ,Mezi Sesti usmrce-
nymi mdme tii fidice moto-
cyklt, dva cyklisty a jednoho
ridice osobniho automobi-
lu,“ uvedl. Nehod za prodlou-
Zeny velikono¢ni vikend poli-
cie registruje predbézné 937,
zranilo se pfi nich 282 lidi.

»Ve srovndni s lonskymi Ve-
likonocemi doslo k ndristu
celkového poctu dopravnich
nehod, bohuZel i jejich na-
sledk,” uvedl §éf dopravni
policie. Pod vlivem alkoholu
se stalo 61 nehod, cozZ je
predbézné také vic nez
loni.

Posledni velikonocni
obéti nehody byl devét-
actyricetilety cyklis-
ta, ktery v pondéli
spadl z kola v Brani-
Sovském lese

nou z nedélnich obéti nehod
je fidi¢ stfedniho véku, ktery
odpoledne mezi Mytem
a StraSicemi na Rokycansku
narazil v osobnim auté do
stromu.

V sobotu v podvecer ze-
mfel tfiadvacetilety motor-
kdr v Karviné. Pravdépodob-
né ve vysoké rychlosti nezvld-
dl prijezd zatdckou a najel
do plynové pripojky. V patek
se zase u obce Drdsov na Pii-
bramsku motorkdf srazil
s osobnim automobilem
a svym zranénim na mis-
té podlehl.

Dopravni policisté
povazuji velikono¢ni
svatky za jedno
z nejrizikovéjSich
obdobi roku. Lidé
Casto cestuji za
pribuznymi na
veétsi vzdale-
nosti a vyjiz-
déji také
svdtedni
fidici. Po-
licie se
pri le-
tos-
nich

ITY SE MUZES
ZIVIT SPORTEM!

Hledame nové hrace a hracky

0 Velikonocich pribylo nehod

Dopravni policie se zaméfila
na alkohol. Naptiklad na Zlin-
sku také evidovala vice nehod.

o Nasilnicich ve Zlinském kraji
se o Velikonocich, tedy od
patku do pondéli, stalo
36 nehod. Je to 0 12 vice nez
loni. Nikdo pfi nehodach
nezemrel ani neutrpél tézké
zranéni. S lehkym zranénim
vyvazlo 28 jejich ucastnikd.

o Trifidici havarovali pod vli-
vem alkoholu. V¢era to sdélila
krajska policejni mluvci Lenka
Javorkova. Policisté o Veliko-
nocich pristihli pri kontrolach
na silnicich v regionu 13 Fidi-
¢ pod vlivem drog a 46 fidicl
pod vlivem alkoholu. Nejvice
nadychal fidi¢ ve Skodé Felicii,
1,78 promile, v sobotu
v 7 rdno v obci Horni Becva.

kontroldch béhem ve-
likono¢niho tydne
opét zamérovala na
zdkaz pozivani al-
koholu a drog, ale
také na pravidla
bezpecéného
poutdni v au-
tech a pouzi-
vani dét-
skych auto-
sedacek.
Rizikové
z hledis-
ka al-
koho-

Tu

do zakladni sestavy naSich sehranych tymd

za volantem byvd hlavné Ve-
likono¢ni pondéli s tradi¢ni
pomldzkou. €TK a iDNES.cz

Opili cyklisté

3,23

Hlidky na Zlinsku narazily

o Velikonocich také na jede-
nact podnapilych cyklistd,
pricemz namérené hodnoty
alkoholu v dechu byly u né-
kterych z nich vysoké. V Ha-
lenkové na Vsetinsku ukazal
pristroj cyklistovi 3,23 promi-
le. Stejnou hodnotu nadychal
takeé cyklista v Jabllince na
Vsetinsku, 3,06 promile
nameéfili policisté cyklistovi
ve Vsetiné.

u Ceskych Budé-
jovic. Pravdépo-
dobné nezvld-
dl  rychlou
jizdu. Jed-

Skladnik
az 30 000 K¢

Vedouci smény
az 40 000 K¢

Pro vice informaci volej 725 838 520 nebo pisS na prace@sportisimo.cz

€im u tebe chceme zabodovat?
e Férovou mzdou, ktera roste

s dobrymi vysledky
® Obédovymi stravenkami

e Volnem navic za odpracované roky

e Svozy z fady mist

e Modernimi sklady v Rudné u Prahy

SPORTISIMO

Shirka. Cesi se zapojuji do zichrany Notre Dame

Rada sbirek na rekonstrukci
katedrdly je i v zahranici, kde
se v nich shromdzdily stami-
liony eur. €Tk

V Cesku vznikla dalsi finan¢ni
sbirka na obnovu pafizské ka-
tedrdly Notre Dame, kterou
pfed tydnem ponicil pozdr. Vy-

hldsilo ji Ndrodni technické
muzeum za podpory minister-
stva kultury, Ceské filharmo-
nie, prazského magistratu

a Umvermty Karlovy Chrdm
pfiSel pfi pozdru mimo jiné
o stfechu a véZ nad kiiZenim

centrdlni a pficné lodé. Lidé

mohou na jeho opravu pfispi-
vat i prostfednictvim sbirky,
kterou minuly tyden vyhldsila
Ceskd biskupskd konference.
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BYL
V MUZEU
27. 4. 2019

Narodni zemédeélské

muzeum
Praha 7 - Letna
WWW.NZm.cz

INKOVY DEN &

| Kratce
Upozornéni

VdzZeni ¢tendri, kvili
zkrdcené uzdvérce toho-
to vyddni dnes v deniku
Metro nemusite najit ak-
tudlni uddlosti z pozdéj-
Sich hodin. Dékujeme za
pochopeni. METRO

Capi se staraji
o cizi vejce

Uhynuti samce z ¢apiho
pdru, ktery zahnizdil na
kominé spolecnosti Uax
v Bernarticich nad Odrou
na Novoji¢insku, donuti-
lo ochrance Zivocicht

k rychlé a neobvyklé
akci. Aby zachrdnili jesté
nevylihnutd ¢api mldda-
ta, vylezli na komin

a vejce premistili

k ¢apim péstountm. Ti je
bez problémii pfijali.
,Mlddata se budou lih-
nout s velkym odstupem,
proto budeme muset do
hnizdéni pozdéji jesté za-
sdhnout,” fekl Jan KaSin-
sky, zdstupce vedouciho
stanice. iDNES.cz

CesSi c

Ceska spotieba
biopotravin vzrus-
ta, rocné za né
utratime nékolik
miliard korun.

Ministerstvo zemédélstvi pri-
Slo s vysledky prizkumu, jak
se to md s biopotravinami
u Cechii. Z dotaznikového Set-
feni mezi vyrobci a distribu-
tory biopotravin zjistilo, Ze
u nich nabird na popularité.
Nejvice biopotravin cesti kon-
zumenti nakupuji v super-
marketech a hypermarke-
tech, kde za né predloni utra-
tili 1,4 miliardy korun. Podil
biopotravin na celkové spo-
tiebé potravin ¢inil 1,17 pro-
centa, primérnd ro¢ni spotte-
ba vzrostla na 314 korun na
obyvatele. ,,Vysoky meziroc-
ni ndrist byl z¢dsti zptisoben
zahrnutim véts$iho poctu po-

htéji
bio*

vinné registrovanych subjek-
td v ekologickém zemédél-
stvi do Setfeni,“ uvedlo minis-
terstvo zemeédélstvi.

Biopotraviny z dovozu ¢ini-
ly 46 procent maloobchodni-
ho obratu. Nejvice se proddva-
ly tzv. ostatni zpracované
potraviny, kde skoro polovi-
nu obratu tvoii hotové pokr-
my vcetné détské vyzivy.
Ddle si pak Cesi kupuji bio
ovoce a zeleninu, ndsleduje
mléko a mlécné vyrobky. Na
konci predloniského roku
bylo v Cesku zaregistrova-
nych 672 vyrobci biopotra-
vin s 731 vyrobnimi provo-
zovnami, meziro¢né tento po-
cet vzrostl o 11,4 procenta.
Do zahranici vyvezli ¢esti po-
travindfi biopotraviny za
zhruba 1,85 miliardy korun,
vétSinou do zemi EU. Nejvice
biopotravin se vyvazi do Né-
mecka. Pfitom 89 procent vy-
robcli biopotravin uplatnilo
vétSinu své vyroby na ¢eském
trhu. €Tk

ROK NATVRDO
JE ZA NAMI

Vsechno nejlepsi
do tech dalsich!

DNES 1845 DALZIEL A PASCOE
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Déti propadaji ,sllzomann“

Hrackarska hitov-
ka vytlacila fidget
spinner. Podle
odbornik( na
détskou dusi pod-
nécuje kreativitu.

Mize z4rit vSemi odstiny ba-
rev, obsahovat tipytky
i malé hracky, dd se mnoho-
ndsobné natahovat a v idedl-
nim pripadé nelepi. Zatimco
dospéli nad nim jen nechdpa-
vé krouti hlavou, déti jej mi-
luji a vyrdbéji ho podle ,,zaru-
¢enych“ receptd, napfiklad
od svych youtuberskych ido-
1G4, tfeba z pény na holeni,
mouky ¢i lepidla na tapety.
Re¢ je o slizu — novém mod-
nim hitu mezi détmi. Cécka,
hopiky, matlakoule i tama-
goci s antistresovymi fidget
spinnery jsou definitivné za-

pomenuty. Mezi mlddeZi ted

ve velkém fr¢f sliz. ,,Vloni se
na trhu hracek objevilo né-
kolik novinek, které se staly
hitem. Mezi nimi pravé i raz-
né druhy tvorivého slizu pod-
porujici détskou fantazii
a kreativitu. U nds jsme jen
za pil roku prodali pres jede-
ndct tisic kust tohoto vyrob-
ku. Nejproddvanéjsim dru-
hem jsou kreativni sady pro
jeho pripravu,” fikd pro de-
nik Metro mluvéi prodejni-
ho portdlu Alza.cz Patricie
Sediva. ,Slizy umoznuji za-
bavnou formou rozvijet fan-
tazii a hra s nimi pisobi an-
tistresové,” tlumoci ndzory
odborniki Sediva.

Pro rodice mnohdy nepo-
chopitelnd zdbava, pro ucite-
le pfimo no¢ni mira. Tak se
v poslednich mésicich hovo-
T o slizovém fenoménu. Po-
kud vSak vaSe ratolesti prah-
nou po slizu, dle odborniki
neni d@vod, proc¢ jim ho ne-
dopidt. Matlavou zdbavu je
v$ak 1épe zakoupit jiz pripra-
venou, piipadné si pofidit li-
cencovanou sadu na jeho
umichdni. Vyroba doma
z nejriiznéjsich surovin totiz

miiZe pfinést fadu rizik. Po-
dle mnoha receptdi, které
jsou na internetu prezentovda-
ny i populdrnimi ceskymi
youtubery, se totiZ diky hrac-
ce mohou do téla déti kazi
dostat i nebezpecné chemi-
kdlie. Nejcastéji pak slouceni-
ny boru, hlavné borax nebo
kyselina boritd, které mohou
predstavovat problém pro
zdravi déti. ,Prostfednictvim
evropského systému varova-
ni pfed nebezpecnymi vyrob-
ky prisla hldSeni napfiklad
z Francie, Malty nebo Lotys-
ska. NejcastéjSim divodem
stazeni bylo pfili§ vysoké
uvolnovdni boru, které v ex-
trémnim pripadé prekracova-
lo platny limit témér tficet-
krdt. Jednalo se ale také o pii-
pady vysokého obsahu feno-
lu, arzenu nebo olova,“ uvedl
v listopadu pro plzeinsky roz-
hlas 1ékaf Miroslav Suta
s tim, Ze latku borax zaradila
Evropskd agentura pro che-
mické latky mezi ,latky vzbu-
zujici mimofddné obavy“. Ve
velkych davkdch totiz miiZe
v budoucnu poskodit repro-

dukcni orgdny. Zavery dan-
skych kolegti pfed ¢asem tlu-
mocil také cesky spotiebitel-
sky web dTest.cz, kde 1ze na-
1ézt celou fadu slizd, které
musely byt kviili své zdvad-
nosti v neddvné dobé staze-
ny z Ceského trhu.

Popularitu slizu mezi mla-
distvymi potvrdila akce, kte-
ra se odehrdla minuly tyden
v brnénském obchodnim
centru Avion. Zndma youtu-
berka Terysa tu v rdmci udd-
losti Slizomdnie uvarila veli-
ky kbelik slizu, coz na akci
pritahlo stovky déti i ndctile-
tych. Organizdtofi vSak akci
pojali také jako osvétu a po-
dle jejich slov na rozdil od né-
kterych internetovych recep-
tG nehrozilo, Ze by si déti
mohly vyrobit sliz z nebez-
pe¢nych prisad. Podobné
akce, kde se sliz hromadné
ve velkém vyrdbi, probihaji
také napfiklad v plzenské
Techmanii.

W (FiLp.
JAROSEVSKY
filip.jarosevsky@metro.cz
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V problémech

Ceska obchodni inspekce
loni zjistila, Ze prodejci slizu
porusili zakon.

™

Déti o ném mluvi, dokonce
délaji slizové festivaly. Konaji
se také oficialni akce.

o COl loni provedla padesat
pét kontrol slizCi. U Ctyficeti
péti z nich zjistila minimalné
jedno porudeni zakona.
Nejcastéjsim porusenim
bylo chybéjici oznacen CE,
kterym musi byt vyrobek
opatren. Toto oznaceni pred-
stavuje prohlaseni (fyzické
nebo pravnické osoby), Ze
vyrobek vyhovuje vsem
pfislusnym predpisdm. Bez
tohoto oznaceni nemuze
byt vyrobek uveden na trh.
Prodejci museli zjednat
napravu a zaplatili pokuty.

o Vsichni slizomaniaci a ,sli-
mefi“, tedy milovnici slizu,
se sejdou v sobotu v praz-
ském NC Eden. Akce plna sli-
zovych hratek se uskutecni
od 14 do 18 hodin.

Akce se konaji po celém
Cesku, ¢asto v nakupnich
cetrech velkych mést. Na
festivalech byvaji slizové
dilnicky & vafeni supervelké-
ho slizu. Jednou z tvafi slizu
v Cesku je youtuberka
Terysa, proslavena pravé
recepty na spravné slizy.

Psycholog. Sliz vychovava z déti malé fyziky

»S kreativni hrackou, jakou
je sliz, mohou zazit déti i do-
spéli dlouhé hodiny legrace.
Slizy umoznuji zdbavnou for-
mou rozvijet fantazii a hra
s nimi piisobi antistresové,*“
tikd pro denik Metro psycho-
log Jan Kulhdnek z Psychote-
rapie Andél, ktery tento feno-
mén nejen pozoruje fadu mé-
sicdi, ale také prozkoumdvd
se svymi détmi.

V ¢em spatfujete populari-
tu slizu? Déti se stale casté-

ji poustéji do vyroby slizu
nebo si jej kupuji v obcho-
dech.

Je to ddno z nékolika divo-
dd. Tim hlavnim je pfede-
v$im vliv trendu. Je to médni
zdleZitost, spoluZdci si navzd-
jem sdéluji, Ze je se slizem
sranda, a tak nikdo nechce zti-
stat pozadu. Kromé toho jde
pak hotové vytvory sdilet na
socidlnich sitich, wukdzat
ostatnim, jakd se vam poved-
la barva, a tim se dité sociali-
zuje s ostatnimi. Déti maji

také radost z toho, Ze se jim
podartilo vytvofit néco ales-
pon ¢dstecné funkéniho.

Proc ale pravé sliz?

To je dalsi skvély marketin-
govy tah. Ndzev sliz détem
evokuje néco, co je spojené
s né¢im odpornym a mélo by
odpor vyvoldvat. Na druhou
stranu je ale pak na omak pri-
jemny, tvarny a prvotni roz-
paky se velmi zdhy rozply-
nou. Napfiklad moje déti mi
to popsali takto: Je to néco,

co je na zac¢dtku hnusny, ale
na konci skvély.

O slizu se mluvi jako
o kreativni aktivité. Neni
ale napfriklad plastelina
kreativnéjsi, kdyz z ni
malé déti mohou tvorit
pevné tvary?

Tady je ta kreativita spise
o tom, Ze si sliz mohou déti
sami vyrdbét z nejriznéjsich
piisad. Je toio vyrobnim pro-
cesu, ne jako u plasteliny, kte-
rd se koupi hotova. Sliz tak

vlastné z malych déti vytvari
malé chemiky a fyziky. A to
také neni Spatné. jar

Jan Kulhanek
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Posledni pocta kraji vina
a levandule od brltskeho
labuznlka zwota.

Peter |
Mayle

Peter
M ;EWE e

MYCH ’J‘:‘- LET
vV PROVENC]

Peter Mayle
MYCH 25 LET V PROVENCI
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Nova IRA se hlasi k vrazdeé
K zodpovédnosti za vrazdu novinarky Lyry McKeeové (na-
hore) pfi nepokojich v severoirském mésté Londonderry
se vcera prihlasila radikalni republikanska organizace
Nova IRA. Devétadvacetiletou Zenu podle ni zabil jeji
»dobrovolnik“. Severoirska policie oznamila, Zze v souvis-
losti se smrti McKeeové zadrzela sedmapadesatiletou
Zzenu. McKeeovou zasahl projektil ve chvili, kdy ve ¢tvr-
tek pfed pulnoci sledovala nepokoje v Londonderry. 2x AP

Podnikatele
doslova popravili
Tti mrtvé si vyzddala

v noci na vcerejsek pre-
stfelka pfi vrazdé zndmé-
ho bosenskosrbského
podnikatele Slavisi
Krunice u bosenského
meésta Banja Luka. Kro-
meé néj byl zabit clen
jeho ochranky a jeden

z nejméné dvou ttocni-
k. Média ¢in popisuji
jako popravu v mafidn-
ském stylu. Kruni¢ byl
podle agentury AP znd-
my jako hlasity kritik
vlddni nacionalistické
strany.

Na dné je pres
sedmdesat let

U brehi vychodni Austrd-
lie byl nalezen vrak aus-
tralské ndkladni lodi
Iron Crown, kterou za
druhé svétové vdlky

v roce 1942 potopila ja-
ponskd ponorka. Plavi-
dlo se podle odborniki
nachdzi asi 700 metri
pod hladinou ocednu. érk

Bezpecnostm
slozky diky vyji-
mecnému stavu
mohou zatykat bez
soudniho povoleni.

Pocet obéti nedélnich teroris-
tickych tutokt na Sri Lance
vzrostl podle nejnovéj§i bilan-
ce na vice nez 320. Policie pfi
pdtrdni po moinych pachate-
lich zadrZela j le na 40 lidi.
Urady pI‘lplSujl masakr,
kvili némuz byl v zemi vyhld-
Sen vyjimecny stav, mistni do-
sud mdlo zndmé islamistické
skupiné Tauhid dZamdate,
oznacované zkratkou NTJ.
Vcera se ale prostiednictvim
propagandistické agentury
Amak k atentdtim pfihldsil
Isldmsky stdt. ,Pachatelé tto-
ku, jehoZ tercem byli pre-
devcirem obcané zemi koali-
ce a kfestané na Sri Lance, po-
chdzejiz fad bojovnik Isldm-
ského statu,” uvedla agentu-
ra. Nezvefejnila nicméné zZad-
né fotografie ani videona-
hravky, na nichZ by bylo vi-
dét itocniky prisahat vérnost

Trumpa
pfijme
kralovna

Americky prezident
Donald Trump zacatkem
cervna zamifi na tfidenni
statni navstévu do Brita-
nie, kde jej se vSemi pocta-
mi pfijme kralovna Alzbé-
ta Il. Z Britanie se pak pre-
sune do Francie, kde se

6. cervna sejde s preziden-
tem Emmanuelem Macro-
nem. Podle médii se pak
zfejmé oba prezidenti spo-
le¢né zucastni oslav 75. vy-
roci vylodéni spojeneckych
vojsk v Normandii. Trump
a jeho manzelka Melanie
podle britského kralovské-
ho palace pfijali pozvani
panovnice na statni navsté-
vu, ktera se uskutecni od
3. do 5. ¢ervna. Kromé se-
tkani s kralovnou je ¢eka

i schizka s premiérkou
Theresou Mayovou. Trump
byl v Britanii jiz loni v cer-
venci, tehdy vsak slo o ne-
oficialni pracovni navstévu.
Na protest proti jeho na-
vstévé se tehdy v Londyné
a dalsich méstech vydaly
do ulic statisice lidi. AP

“Pohiby v hlavnim mésté Kolombu

IS. V poslednich letech Isldm-
sky stdt pfijal odpovédnost té-
meéT za vSechny velké teroris-
tické ttoky ve svété.
Obyvatelé ostrova vcera dr-
Zeli tfi minuty ticha za obéti
atentdtd, mezi nimiz byly
i vice nez tfi desitky cizinca.
Vl1adni a vojenské zdroje sdé-
lily, Ze urady zadrZely i syr-
ského obcana. Je ve vazbé,
aby mohl byt vyslechnut
v souvislosti s nedélnimi aten-
tdty na kostely a hotely. ,,Byl
zatCen po vysleSich mistnich

podezrelych,” uvedly. Mezi
zadrZenymi je podle policie
napriklad také fidi¢ dodavky,
kterou atentdtnici pouZivali,
nebo majitel domu, v némz
néktefi z nich bydleli. Vétsi-
nu zatcenych tvori mistni
lidé, ackoli policie pdtrd po
mozném zapojeni cizincd.
Diky vyjimecnému stavu, kte-
ry plati od vcerejsi ptilnoci
mistniho ¢asu, miZe policie
a armdda zatykat a vyslychat
podezrelé a necekat na soud-
ni povoleni. €Tk
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Vira v boha.
K¥estané jsou
s ni na Stiru

Stdle vice némeckych kiesta-
nd uz nevéii v boha. Mezi ka-
toliky jich o jeho existenci
neni presvédcena ctvrtina,
mezi protestanty dokonce
tretina. Skepticti jsou Némci
podle priizkumu vefejného
minéni pro magazin Der Spie-
gel i k dal$§im zdkladim cir-
kevniho uceni. ,Miliony Ném-
cl, ktefi se pozoruhodné std-
le povazuji za kfestany, se
vzddlily daleko od horkého ja-
dra viry s jeho tajemstvimi
a zdhadami,“ shrnuje vysled-
ky priizkumu magazin, podle
néhoZ pocet kiestantd, ktefi
odmitaji zdkladni cirkevni
dogmata, v poslednich letech
stoupd. Zatimco v roce 2005
vétilo v boha 85 procent kato-
lik a 79 procent protestan-
td, nyni je jich jen 75 pro-
cent, respektive 67 procent.
O tom, Ze je JeZi$ boZim sy-
nem, je presvédceno 63 pro-
cent katolikdl a 57 procent
protestantt. Skepticti jsou né-
mecti vérici i k dal$im téZko
odmyslitelnym stavebnim ka-
mentm svych ndbozenstvi.

Uprchlik. Mél Tenerife dost,
vydrzel tam pres deset let

Po vice neZ deseti letech na
atéku se v sobotu rakouské
policii pfihldsil uprchly vé-
zen. CtyriaSedesdtilety muz
se skryval pfed ifady na Tene-
rife a do vlasti se rozhodl vrd-
tit, protoZe mél uz Zivota na
nejvétsim z Kandrskych ostro-
vl plné zuby.

Rakusan utekl z véznice ve
Schwarzau am Steinfeld jiz-
né od Vidné v prosinci 2008.
Tehdy si mél odpykat jesté

pul roku vézeni. Proc a jakym
zptisobem se mu podatilo
zmizet, ifady zatim nezvetej-
nily. Muz ptivodem ze spolko-
vé zemé Dolni Rakousy se pfi-
hldsil na policejni stanici na
hlavnim nddrazi v Salcburku,
kam dorazil i se dvéma kufry
z mnichovského letisté. Poli-
cistim sdélil, Ze poslednich
vice nez deset let strdvil na Te-
nerife, na stari se chce ale vra-
tit do vlasti.

INZERCE

KYRY RIRY

Z katolikd, kteri véri v boha,
jich jen 61 procent véri, Ze Je-
Zi§ vstal z mrtvych. U stejné
skupiny protestantti jich je
jesté o tii procentni body
méné. Pochybnosti ddvaji na-
jevo také, pokud jde o trojje-
dinost boha, existenci andélt
nebo Zivot po smrti. V ten
véri 53 procent Kkatolikd
a 41 procent protestantd.
V roce 2005 jich bylo jesté pét-
aSedesdt procent, respektive
devétactyticet procent. €Tk

o

Princ Louis slavi prvni rok

Britsky kralovsky palac zverejnil nové fotografie nejmlad-
siho syna prince Williama, ktery vcera slavil prvni naroze-
niny. Autorkou snimkd je jeho matka, vévodkyné Kate,
ktera fotky svych déti pofizuje pravidelné. Dava prednost
nearanzovanym momentkam, stejné jako v tomto pfipa-
dé, kdy Louise zachytila pfi Fadéni v zahradé. AP

© TCC Global N.V.

Kandrsky ostrov podle né&j
navic uz neni tak pékny, jak
byval, a on mél Zivota ve Spa-
nélsku jiz plné zuby. Muz né-
sledné putoval do vazby
v Salcburku. Policejni mluvéi
sdélil, Ze v Rakousku neni
uték z vézeni trestnym
¢inem. Navrdtilci tak nehrozi
zadny dodatecny pobyt za
miiZemi, odpykat si bude mu-
set zfejmé jen trest, pred kte-
rym z vlasti prchl. €Tk

Chteji konkurovat
Uberu a dalsim

Tesla chce pristi rok pri-
jit s prvnimi samofizeny-
mi taxiky. Uvedl to Séf
spolecnosti vyrabéjici
elektrovozy Elon Musk.
Jeho firma by tak mohla
zacit konkurovat Uberu
a dal$im provozovate-
ldm alternativnich ta-
xisluzeb. Vizionaf vyviji
i vysokorychlostni pod-
zemni pfepravni systém
Hyperloop. €Tk

Expremiér mifi pred soud

Francouzsti vySetfovaci soudci nafidili zahajeni procesu

s byvalym premiérem a prezidentskym kandidatem Fran-
coisem Fillonem a jeho manzZelkou Penelope, a to kvli
zpronevére vefejnych penéz. Pfipad se tyka toho, ze
Fillon a jeho spolupracovnik Penelope Fillonovou zamést-
navali mimo jiné jako asistentku, za coz ziskala plat v cel-
kové vysi pfes 830 tisic eur, coZ je pres 21 miliona korun.
Podle prokuratury vsak slo o fiktivni zaméstnani a man-
Zelka pro Fillona ve skute¢nosti Zadnou praci nevykona-
vala. Vysetfovani manzeld Fillonovych bézelo od roku
2017. Tydenik Le Canard enchainé tehdy zacal zvefejno-
vat informace, podle nichz Penelope Fillonova léta ziska-
vala tu¢né odmény za fiktivni praci. AP

More zbavuji
plastu, pfeménuji
je na modni zhoZzi

Odévni firmy vyuzi-
vaji recyklované
materialy, chtéji
dosahnout i nulo-
vych emisi.

Americkd odévni spolecnost
Polo Ralph Lauren pfedstavi-
la novou, ekologickou verzi
svého ikonického tricka
polo. Ta se vyrdbéji pouze
z recyklovanych plastovych
lahvi a barvi se bez pouziti
vody. Potvrdil to nejmladsi

syn zakladatele firmy
a Teditel pro inovace David
Lauren.

Firma chce vyrobou nové
fady tricek odstranit ze skld-
dek a ocednt do roku 2025
nejméné 170 miliond lahvi.
Na jedno jich pouZije zhruba
dvandct. Firma spolupracuje
s organizaci First Mile, kterd
sbird lahve a pfeménuje je na
vldkno a tkaninu. Lauren se
jiz roky snazi zlep§it pfistup
k ochrané Zivotniho prostie-
di a zplisob mysleni o tom,
jak vyrdbét obleCeni. Mimo
jiné si firma stanovila za cil,
Ze do roku 2025 chce pouZzi-

vat pouze udrzitelné zdroje
bavlny a recyklované nebo
udrzitelné obalové materid-
ly. O ekologictéjsi pristup se
snazi také dalsi médni znac-
ky. Recyklované materidly
nebo materidly vhodné i na
jiné pouziti vyuziva pfi vyro-
bé odévii mnoho menSich
znacek po celém svété. Firmy
Burberry a H&M se loni spolu
s dalSimi spole¢nostmi
z odévniho primyslu pfihldsi-
ly k Charté médniho primys-
lu pro zmény klimatu, jejiz
vizi je dosdhnout do roku
2050 nulovych emisi v tomto
odvétvi. €Tk
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Alexandrovc1 slavi

Do Ceska jich pije-
de rekordni pocet.

Rusky soubor Alexandrovci
slavi letos kulaté 90. vyroci
a vyjizdi na velké evropské
turné. Po tragédii, kterd sou-
bor zasdhla pfi leteckém ne-
Stésti v prosinci 2016, se sou-
bor v plné sile vraci na kon-
certni pédia, na kterych po-
prvé v historii vystoupi re-

Vystoupi rekordnich 130 ucinkujicich.

ARCHIV PORADATELE

INZERCE

Holesovska
regata s Tata
Bojs i Desmod

Hlavnimi hvézdami le-
toSniho devdtého roc¢ni-
ku rodinného a hudebni-
ho festivalu HoleSovskd
Regata budou kapely
Tata Bojs, Jelen, Des-
mod, Wohnout, Tubla-
tanka ¢i zpévdci Richard
Krajco nebo Vaso Patej-
dl. Festival se uskutec¢ni
21. a 22. ¢ervna, kond se
v aredlu zdmku a pfileh-
lych zahradach v Holeso-
vé na Kromérizsku. Na
zdmeckém nddvori
vznikne i détskd zona.
Dalsi informace jsou na
webovych strdnkdch
Holesovskaregata.cz. €Tk

o~ T ) NS, .
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Cekaji na Oscara pro Emily
Ve ctvrtek se na Malé scéné divadla Studio DVA uskutec-
ni ¢eska premiéra konverzacni komedie s prekvapivymi
zvraty Oscar pro Emily s Petrem Kostkou a Carmen
Mayerovou. Ve hre plné bfitkych dialog, sarkasmu,
ironie a ¢erného humoru se v rezii Petra Slavika dale
predstavi lvan Luptak nebo Vaclav Jilek. VACLAV BERAN

=
z
©
o)
°
U]
o}
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©

kordnich 130 ¢lenti souboru.
Evropské turné c¢itd pres
30 zastdvek, v Ceské republi-
ce se v kvétnu 2019 predstavi
v osmi méstech — v Praze,
Brné, Ostravé, Liberci, Plzni,
Ceskych Budéjovicich, Pardu-
bicich a Olomouci.

»,Divdci se mohou té&Sit na
mimoiddny vyro¢ni pro-

gram, ktery nabidne opravdu
to nejlepsi z repertodru Ale-
xandrovcd. Zazni vSechny
hity jako Svatd vdlka, Katusa

Britska postunové formace

Jedna z nejuzndvanéjsich
anejvlivnéjsich kapel osmde-
sétych let New Order vystou-
pi 3. fijna 2019 ve velkém
sdle Lucerny. V Ceské repubh—
ce zahraji viibec poprvé a od-
startuji zde své podzimni tur-
né, které skonc¢i 17. fijna
v Amsterdamu. Vstupenky
na prazsky koncert budou

90. vyrocl

nebo Kalinka v poddni znda-
mého sdlisty Vadima Anané-
va, kterému se diky jeho jedi-
necné interpretaci fikd Mistr
Kalinka,“ fikd manaZer Ceské-
ho turné Pavel KoSatka.

Spojeni Spickovych hlasd,
velkého orchestru a tradi¢ni-
ho ruského baletu tentokrdt
doplni novd scénickd vypra-
va, diky které se koncerty sta-
nou nejen vyjimec¢nym hu-
debnim, ale také vizudlnim
zdZitkem. METRO

WARREN JACKSON

v prodeji v siti Ticketmaster
od 26. dubna za 1500 korun.
Vystoupeni bude hudebnim
prafezem jejich tvorbou.

New Order, britskd post-
punkovd formace, vznikla na
zdkladech ptvodnich Joy
Division poté, co jeji
frontman Ian Curtis spachal
sebevrazdu. HoP

Pac & Pussy. Z internetu miri
sarkastické kocCky na papir

Vite vy, co je to Pussy? Teda
Pac a Pussy? Pokud ne, pak
vézte, Ze jde o dvé kocky
z Facebooku, kde udélaly ka-
riéru jako sarkastické mrchy,
které komentuji otdzky Zivo-
ta, smrti, duchovna i béz-
nych lidskych starosti. Kresle-
né glosatorky vyrazi v kvétnu
také do knihkupectvi.

Obsahem knizky, kterd vy-
jde vnakladatelstvi Epocha, je
70 vybranych dilt diive publi-
kovanych na Facebooku a de-
set novych, které se na inter-
netu nikdy neobjevi. ,Nejvic
knihu oceni majitelé kocek,
protoZe podstatnd ¢ast humo-
ru Pac & Pussy se tykd zivota
kocek a jejich specifického
vztahu k lidem a svétu,“ fikd
reklamni textaf a muzikant
Albrecht Smuten, ktery za ko-
miksy stoji. ,Knihu mtiZete na-
vic vyuzit jako podestylku pro
kiecka, ubalit si z ni cigarety
nebo ji dit kockdm na hrani,“
doddvd autor. MaH

JAK SE RIKA TOMU STAVY,
KDYZ SE T1 Z NICEHO NIC
ZATOCT HLAVA...

.. TRESOU SE TI
TLAPKY A JE TI
NA ZVRACENIZ

Pac & Pussy jsou na Facebooku i Instagramu.

.. ROZBUSI SE TI
SRDCE, MAS POCIT,
2e SE DUSIS,..

ALBRECHT SMUTEN
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Stupeii zatéZe pro dnesek: bio 1
Mirna zatéz. Stupen zatéze umoznuje bézny denni rezim bez

omezeni, pouze s prihlédnutim k aktualnimu zdravotnimu stavu.
Teplotni rekordy: -0,9 °C /27,1 °C
Roky vyskytu: 1854/1962

CTa

12:30
14:00

14:25
15:55
16:45
17:15
17:40
18:00
18:25
18:55

19:00
19:50

Sama doma

Krecek

Povidka z cyklu Bakalari
(CR, 1974)

Columbo

To je vrazda, napsala XII
Cestomanie

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech
Kde domov muj?
Udalosti za okamzik

a pocasi

Udalosti

Branky, body, vtefiny

13:25
13:50
14:20
14:45
15:05
15:30
16:25
16:55
17:20
18:15
18:45
18:55
19:20
19:40
19:50

PATEK SOBOTA
A\ W4 \ W4
-, (< ~ -
’?"\ 7?\'\
Min. 23 Min. 14
Max. 27 Max. 18

Napiste svou bublinu

)

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

I/, Tak svlékneme si
ta trika taky,
nebo ne?“
KATERINA KNiZKOVA

Napada vas vtipny popisek?

Facehook

Nas venkov 12:00 Poledni Televizni noviny,
Ta nasa kapela Sportovni noviny, Pocasi
Folklorika 12:25 Krok za krokem VI (1)
Magické hory 12:45 Ordinace v rlizové
Kvarteto zahradé 2 (438)

Jak vznikaji auta (2/3)
Kli¢

Krajinou domova Il
Stoleti s korunou

14:05
15:00
15:55
17:00

Mentalista V (9)
Mentalista V (10)
Kriminalka Miami VIII
Odpoledni Televizni

Hranice v srdci (6/16) noviny, Sportovni noviny
Vecernicek 17:25 Co na to Cesi

Cesky raj 18:25 Ulice (3663)

Turecko — brana Orientu Serial (CR, 2019)

Postfehy odjinud
Zpravy ve znakovém jazyce

19:30

Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi

13:25

14:25

16:35
16:50
17:50
18:55
19:40
19:55

12:15
12:25

Poledni zpravy

Policie Hamburk IV (1)
Hrdinou na jeden den
Doktor z hor:

Nové pribéhy V (14)
Ledova past 2/2. Serial
(N, 2011)

Komisaf Rex (10, 11)
Krimiserial (N/Rak., 1993)
Odpoledni zpravy
Policie v akci
Prostfeno!

Velké zpravy

Divosky

TOP STAR

L @

PRIMA COOL

12:40
13:10
13:30
13:40
14:10
14:35

15:35
15:55
16:00
17:00
18:05
18:15
18:45
20:05

Simpsonovi XXVII (18)
Simpsonovi XXVII (19)
COOlLfeed

Simpsonovi XXVII (20)
Simpsonovi XXVII (21)
Teorie velkého tresku VIII
(14, 15)

Futurama I (14)
COOLfeed

Spinavé prace Il (28)
Top Gear XXI
COOLfeed (114)
Simpsonovi XXVII (22)
Simpsonovi XXVIII (1-3)
Uplné debilni zprévy

Bojovy tank vyvinuty
1 a vyrabény od roku

1974 v Izraeli pro

izraelské obranné

sily je:

a) Gurion

b) Stridsvagn

c) Merkava

Politik Petr Zenkl,
2 primator Prahy
v letech 1937 az 1939
21945 az 1946, se
narodil v roce:
a) 1864
b) 1884
c) 1904

statni Gtvar ve stfedni
Evropé existujici do
roku 1947, a to od:

a) 1525

b) 1625

c) 1725

3 Prusko je historicky

1-c, 2-b, 3-3, 4-¢, 5C

Seni

Znate spravné odpovédi dnesniho kvizu? Re

V katedrale ve mésté
Frombork na severu
Polska u Baltského
mofre je hrobka:

a) J. A. Komenského
b) Fryderyka Chopina
c) Mikulase
Kopernika

A Portuguessa, ¢esky
5 Portugalska pisen, je

hymna tohoto statu.

Vznikla v roce:

a) 1691

b) 1791

c) 1891

06:00 Ranni fresh

Vstavani s muzikou
Zpatecka

Co jsme hrali na Ocku
tento den v roce 2010
Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Ocko hity

Ocko news

Ocko trendy
Smartmania

Ocko trendy

Ocko news

SMS Mixxxer

09:00

10:00

12:00
12:05
14:00
14:05
14:30
14:35
15:00
15:05

20:00 Nejlepsi trapasy
Zavérecny dil tspésného
cyklu. Vybérem nejzada-
néjsich divackych pribéhd
provazi Miroslav Taborsky.
Tentokrat na téma Zlodéji

21:15

22:04

22:05
22:55

23:40
00:05
00:35
01:40
02:10
04:40

04:45

Nemocnice na kraji
meésta (4/20)
Vysledky losovani
Stastnych 10
Grantchester Il (2/6)
Pfipady detektiva
Murdocha IX

Po stopach hvézd
AZ-kviz

Mate slovo s M. Jilkovou
Bananové rybicky
Dobré rano

Svatecni slovo misto-
predsedy Rady Cirkve
bratrské Petra Rause
Kluci v akci

20:00 Kamera na cestach:
Norsko, objevovani severu
Krasa poldrni zare

v prostredi Uchvatné
severské krajiny

21:00

21:30

22:10
23:15

00:15
01:05
02:00
02:25
02:30
03:00
03:10
03:40
04:05

Na cesté po havajském
O’ahu

Cesty za hodinafskym
uménim (2/6)

20:20 Holky

pod zamkem Il

Pribéhy odsouzenych Zen
z Ceskych véznic. Jeden rok
sledovani zivota ve
véznicich Drahonice, Velké
PFilepy a Repy prinasi
vhled do mist, kterd nikdo
rad osobné nenavstivi

20:15 Modry kéd (172)
Serial (CR, 2019). Sarka se
snazi mirnit Cerného

v jeho planech. Riza

s Deniskou by chtély, aby
se Zak vratil. Ukazuje se,
Ze Veronika vi o vztahu
Matyho s Lucii. Hraji:

S. Laurinova, R. Zach,

I. Chmela, D. Gransky,

). Stépnicka a dalsi

Ramesse II. 21:20 MasterChef Cesko

Ve jménu vlasti VII 22:40 Namofrni vysett i
(10/12) sluzba: New Orleans Il (6)
Serial (USA, 2018) Krimiserial (USA, 2015)
Pfipad Kettering (4/8) 23:35 Beze stopy Il (1)

V pasti (8/10) Krimiserial (USA, 2003)
Cesty viry 00:30 Mentalista V (9)
Chcete je? Krimiserial (USA, 2012)
Devianti zpod Ripu 01:25 Mentalista V (10)

V zajeti zelezné opony 02:05 Kriminalka Miami VIl
Navraty k divo¢iné 03:15 Co na to Cesi

Jak roztocit mlynskeé kolo 03:55 Ordinace v rizové

Podkovar Fredy

zahradé 2 (438)

Show Jana Krause
Cesty k Gspéchu
Temny Kraj (2)
Krimiserial (CR, 2016)
Policie v akci
Komisaf Rex (10)
Krimiserial (N, 1993)
Komisaf Rex (11)
Krimiserial (N/Rak., 1993)
Doktor z hor:

Nové pribéhy V (14)

21:35
22:35
22:50

00:10
01:05

02:10

03:10

20:15 Particka

21:10

21:40

22:05
23:00
23:10
00:10
01:00

02:10

02:35

03:45

Teorie velkého tresku
VIII (16)

Sitcom (USA, 2014)
Teorie velkého tresku
VIl (17)

Sitcom (USA, 2014)
Prima Particka
COOLfeed

Spinava prace Il (28)
Prima Particka
Vikingové Ill (4)
Dobrodruzny serial
(Irs./Kan., 2015)
Posledni chlap na Zemi
1 (13)

Sitcom (USA, 2016)
Vikingové Ill (4)
Dobrodruzny serial
(Irs./Kan., 2015)
Posledni chlap na Zemi
1 (13)

17:00 O¢ko news
Hudba, film, zébava —
nikdo a nic ndm neutece

17:05

17:30

17:35

19:00

19:05

20:00

20:30

21:00

22:00

Ocko hity

Klipy nonstop

SMASH!

Svét komiksti

Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece
Moje desitka

Top 10 klipti podle
divaka Ocka

Epic Miami

EDM scéna

Ocko hity

Klipy nonstop

CZ&SK

Ceské a slovenské klipy
Ocko flirt
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| Sloupek
PAVEL
MAURER

MILOVNIK JiDLA

KRATKY
PAREK

,Clovéce, Jano, ten parek je néjaky neobvykle kratky!“ stéZo-
vala si moje ndhodnd prisedici kamarddce. Sedéli jsme ve ven-
kovnim bufetu v Jizerkdch na posledni pouZitelné bézkaiské
trati leto$ni sezony. Znaveni sportem jsme odpocivali, vydy-
chdvali se, obCerstvovali pivem, ¢ajem, polévkou a parkem

v rohliku. Lavice plné obsazeny, slunicko, zbytky leto§niho
snéhu a kratky parek! Ta pani méla pravdu, dostala velky roh-

lik, v ném maly, takovy ten vy-

cmrdly parek a zbyte¢né moc
v ’ hof¢ice. ,,VSude nds tak trochu
»Vsude nas tak
trochu berou

berou u huby,“ pravil jsem inte-
ligentné, abych nezndmou béz-
“ i i karku s krdtkym pdrkem v ruce
!J hu by’ prgwl Jsem aspon trochll?l;otgéil. »Dokonce
mtellgentne. i korkové Spunty u vina uz casto
5 byvaji krats$il“ zacal jsem rozvi-
jet téma. ,Setfi se prosté na viem! Jenom si pfedstavte, Ze né-
kterd vina dnes maji korek asi o ptil centimetru kratsi. Kdyz
vinafstvi vyrobi milion lahvi a na kazdém korku uspofi piil
centimetru, to uz je zndt v rozpoctu. Vite kolik stoji korek
a jak mdlo korkovych dubi je na svété? Dnes maji spravné
dlouhy korek snad uZ jen ta velkd ¢ervend vina z Francie!*
Pani na mne zirala, Setrné ukusovala maly pdrek, a tak jsem
zmlknul a zacal zkoumat, jestli tfeba ten parecek neni o to
silnéjsi v priiméru, o co je krat$i na délku. JenZe ona jej mezi-
tim snédla, a i kdyZ evidentné nebyla se svou porci spokoje-
na, stejné v sobé nesebrala dost odvahy, aby Sla sviij ndzor sdé-
lit pani v bufetu. Sklapla patky, zapnula béZKky a se svym krat-
kym parkem v briSe uhdnéla dal svoji stopou po poslednim
jarnim snéhu.

Komiks

Ohen znicil
chloubu Parize
Je smutné pozorovat v pri-
mém pienosu, jak ohen
likviduje historickou per-
lu PatiZe. Cely svét hned
reaguje a ze vSech stran je
nabizena finan¢ni a mate-
ridlni pomoc. Je dojemné
pozorovat, kdo a jak je
ochoten pomoci. Je ale do-
cela komické a odvdzné,
kdyZ pomoc nabizi i nase
zemicka plnd schopnych
odborniki na vSechno.
Kde se bere ta odvaha né-
komu radit? V Praze vyho-
fela ¢dst paldce Vystavisté
aje ostudné, Ze za 11 let
od pozZdru neni postavené
nové kiidlo budovy. A ta-
kovych pfipadi jsou moz-
nd dalsi desitky, mozna
i stovky. Neni to nic vese-
1ého, Zit v Praze a pozoro-
vat, jak jednu vyctranou
particku stfidd dalsi po-
dobnad parta, kterd si zase
bude prosazovat svoje dal-
$1 odborné stranické blbos-
ti. Pfed casem v Praze vldd-
la jedna, kterd chtéla uspo-
fadat olympiddu. Dovede-
te si to predstavit? Jenom
ndpad prisel na 70 milio-
nd a nic se zase pochopi-
telné nefesilo. A co tunel
Blanka a mnohé dalsi?
VLADIMIR KLIKAR, PRAHA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

m Chtéli byste Jaromira Jagra vidét na MS v hokeji?
o[7[s[1]8[2]6]4]s :
2|3|8|6(4|5|11(7|9
114|/6|7|8|9|2|5|8
7/9|4|2(1|8]|8|6|5
6|5|3|4(9|8|7|1|2
8|1|2|5(7|6]|9|3|4
5(8(9|3|6|1]|4[2|7 Jakub Venous Lucie
412/1]8/6/7]18/9]6 Za leciﬂg\‘grrr: na Y k“a’lbliE nﬁécjgko Urbgr?g(,OVé
3|6|7|19(2|4|5/8]|1 ném. Pokud by se motivatora na
na to citil, tak ano. rozhodné ano. tribuné.

H#METROTAG

Tohle je misto na vzkaz pro dalsiho ¢tenafe téchto novin. Piste,
kreslete, zprijemnéte nékomu den. Vytvor mizete vyfotit a sdilet
na Instagramu, tagujte #METROTAG. Otiskneme ho v deniku Metro!

INZERCE

HOROSKORP...ccuzee

ZISKE]J VYSOKE VYDELKY

Dokazu 'vypocitat, kdy a jak ziskas finanéni
stabilitu! K horoskopu a numerologickému
rozboru mi staéi datum narozeni.

Zavolejte mi na 906 70 30 35 nebo piste SMS

na cislo 904 30 55 s kodem 34AUX a své datum!

3| Beran 21/3-20/4 VELY 23/9-23/10
Snazite se mirnit napéti, kte- ™ Kvli Venusi jsou nervy Vah
%id ré mezi vami a polovickou %l jak na dratkach. Staci malic-

vyvstane pii viedni diskusi. Vyjime¢né kost, abyste na drahou polovitku vy-
ted krotite svou ohnivou naturu. startovali a okamzité vds to mrzi.
Potkéte starého zndmého

Byk 21/4-21/5
Drahd polovicka je nadsena
z narustajici frekvence mi- amusite na néj myslet. Dost

lovéni. Nemusite mit strach, Ze byste ji mozna jde o byvalého partnera a vy si
svou naruzivosti néjak odradili. fikate, jestli ho nékam nepozvat.

Blizenci 22/5-21/6
Zatimco vasen nepoustite ke Nenechte se od polovicky
= slovuv pracovnisféie,doma K vyprovokovat. Staci vam

si to klidné dovolte. Popustte uzdu fan- opravdu malo, coz je ve spojeni s pro-
tazii a vypnéte konecné televizi! téjskovou upiimnosti hotova traskavina.

\ f Kozoroh 22/12-20/1
V oblasti sexuality mate ten- Navazovani novych zndmos-
denci predstirat a podfizo- tivam pdjde snadno, s jejich

vat se tomu, co se libi polovicce. Hlavné  vyvojem to takové vyhra nebude. Hvéz-
abyste to méli rychle z krku. dy provéfi, jaké zaklady vztah ma.

M VodnaF  21/1—20/2

Dokonce i dlouholeté vzta- ! , Ve spolecnosti nyni zafite!

hy nabiraji na dynamice. Vysilate osobité kouzlo, na

KnéZka lasky vyZene stereotyp z poste- némz neniani zbla niceho umélého. Pro
le, takZe se na milovéni zase tésite. opacné pohlavi jste k zulibani.

\ Panna 23/8-22/9 Ryby 21/2—20/3
Potiebujete vyfesit néco Se svym protéjskem zazi-
F | dulezitého mezi vamia po- vate krusné chvile a dost

lovickou? Pustte se do toho jesté pfed mozna si myslite, Ze vase laska spéje ke
vikendem. Zase najdete spolecnou fe¢. konci. Nebudte tak fatalisticti!

\ rc T | Miluje vas?
LASKOTE . Zjiét?teto HN,ED!‘
ase  [Z]ANo
piste SMS ve tvaru 19CAZ a vase | @
data narozeni na Gislo 904 30 46 NE
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Zpravy z vaseho okoli
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Zdali vsecﬁny

rodéjnické ohné vzplanou, neni vibec jisté. V Praze kvili suchému pocasi zatim plati zakaz rozdélavani ohna.

Carodéjnické reje. Na kostéti
vyrazte na Pankrac i PraZzacku

Predvecer filipoja-
kubské noci bude
vyplnén i zabavou.

Pdleni carodéjnic si letos mu-
Zete uzit hned na nékolika
mistech. Pro ndvstévniky je
pripravena napfiklad cesta
do svéta Harryho Pottera ¢i
klasické posezeni u ohné.

Uz dnes se mtizete vydat do
Skoly ¢ar a kouzel v Domedc-
kovicich. ,,Oslava carodéjnic
v Domé déti a mlddeze v Pra-
ze 2 bude tematicky zamére-
nd na Harryho Pottera. Déti
se mohou téSit na spoustu
ukold, her a vyrdbéni. Bude-
me mit Kratochvilné kouzel-
nické kejkle nebo Prasinky.
Kromé Albuse Brumbdla se
objevi i vSichni ostatni ucite-
1€, které déti znaji,“ zve Mar-
kéta Dvordkovd z Domu déti
a mlddeze. Vstupné bude
30 korun.

U Brevnovského KkldStera
probéhnou oslavy ¢arodéjnic
v tradi¢nim terminu i duchu.
»Nase akce je hlavné pro rodi-

Paleni v ohrozeni

Jak to doopravdy bude

s palenim carodéjnic na
nékterych mistech metro-
pole, je zatim ,ve hvézdach“.

o Praha do odvoléni v parcich,
zahradach a lesich zakazala
rozdélavat ohen a koufit
cigarety. Lidé nesmi ohen
rozdélavat ani ve vzdalenos-
ti 50 metrd od okraje lesa,
na loukach a polich a v bliz-
kosti skladli sena a slamy.

ny s détmi. Budeme mit kyta-
ry, atrakce pro déti a kromé
ohynkt na opékdni buitt bu-
deme mit i velky tdbordk. Pro-
béhne soutéZ o nejlepsi dét-
ské masky, které budeme
hodnotit cenami. Pro mladé
je pripraven program na
Ladronce,“ 1dkd Jaroslav
Duffek ze Spolku bfevnov-
skych Zivnostnikd. Otevieno
bude také 25 stdnkd s ob-
cerstvenim a femeslniky.
Ani Praha 3 nezistane
s oslavami pozadu. ,ZiZkov-

ské carodéjnice se uskutecni
ve sportovnim aredlu Prazac-
ka. Program zacind ve tfi ho-
diny. Pfipraveny budou caro-
déjnické dilny, v Sest hodin
updlime Carodéjnici a celou
akci uzavre koncert Ceského
srdce. Vstup bude zdarma,“
slibuje Eliska Dvordkovd z in-
formacniho centra tfeti mést-
ské casti.

Na Pankrdci se budou ¢aro-
déjnice slavit trochu netradic-
né. Jako kazdy rok zde bude
spojena zdbava s osvétou v ob-
lasti duSevniho zdravi. Téma-
tem letosniho roku jsou pied-
sudky a touha zZit bez ndle-
pek. Akce bude mit i bohaty
hudebni program. Zahraji na-
priklad kapely Zrni, Fast
Food Orchestra nebo Pio
Squad. Vstup je zdarma.

A velmi netradi¢ni budou
i carodéjnice na Permanentu
v Kolbenové ulici v Praze 9.
Celé ttery tam bude probihat
souboj Spekackl — pét riz-
nych druhd bude potfeba
upéct nad ohném a ndsledné
ozndmkovat. Od 15 hodin je
pripraven i détsky program
S anim4tory. ANNA PORTESOVA

Carodéjnické akce probéhnou po celé metropoli

Kam napfiklad vyrazit?

o Praha 1: Malostranské
carodéjnice
Kdy: 30. 4. od 19 do 22 hodin
Kde: Malostranské namésti
Vstup: zdarma

Praha 3: Zizkovské
carodéjnice

Kdy: 30. 4. od 15 do 21.30
Kde: areal Prazacka
Vstup: zdarma

Praha 4: Carodéjnice
ve Zlutych laznich

Kdy: 30. 4. 0d 14 do 21 h
Kde: Zluté lazné

Vstup: 50 korun

Praha 4: Carodéjnice

na Pankraci

Kdy: 30. 4. od 15 do 23 hodin
Kde: Centralni park Pankrac
a Café Na pul cesty

Vstup: zdarma

Praha 6: Carodéjnice na
Ladronce
Kdy: 30. 4. od 14 do 21 hodin

Kde: Ladronka
Vstup: zdarma

Praha 6: 18. jarni brevnovské
trhy s palenim carodéjnic
Kdy: 30. 4. od 14 do 22 hodin
Kde: Bfevnovsky klaster
Vstup: zdarma

Praha 17: Carodéjnice

na Priihonu

Kdy: 30. 4. od 16 do 21 hodin
Kde: louka pred fepskou
radnici

Vstup: zdarma

Praha 18: Carodéjnice

v Letnanech

Kdy: 30. 4. od 15 hodin
Kde: u Obchodniho centra
Lethany

Vstup: zdarma

Praha 20: 30. ro¢nik
hornopocernickych
carodéjnic

Kdy: 30. 4. od 14 do 22 hodin
Kde: Chvalska tvrz

Vstup: 60 korun,

déti do 120 cm zdarma
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u Vltavy Roste tu mnoho bylinek

KdyzZ vejdete do obchodu By-
linkovd Terapie ve Vdclavské
ulici, dychne na vds stary cas
nasich prababicek. Viiné by-
lin a kofeni se line ze starych
almar, které si bylinkdika Mo-
nika Golasovskd privezla ze
Slezska, odkud pochdzi.
,Stra§né se mi libi Vltava
u Troji. Sbirdm tam tirezalku
isvizel, dd se tam vyryt kofen
kostivalu i lopuchu. Roste
tam vic bylin neZ v Besky-
dech na louce. Chodim i do
Mili¢ovského lesa na dubo-
vou kiru,” fikd ddma, kterd
v Praze Zije dva roky, udi tu
bylinkareni a zalozila i Bylin-
kovou $kolu.

Nejvic ji ovlivnila stdz
v Ciné na klinice v Tianjinu
v rdmci studia tradic¢ni ¢inské

BT 2 \
Monika Golasovska  wmetro
mediciny, kterou absolvovala
v Brné. ,Vidéla jsem, jak je
¢inskd medicina propojena
s tou zdpadni. Lékar napsal do
receptu byliny, které si pak
pacienti vyzvedli v 1ékdrné.
To bylo pro mne super poznd-
ni a moc se mi to libilo,“ vzpo-
mind. ,Na pokoji jsem byla
s primdfkou, se kterou jsem
kazdy vecer probirala, co

INZERCE

Koupim veskera vyznamenani

vojenska, socialisticka
napf. Rad republiky,
Rad rudé hvézdy,
medaile za statecnost
ajiné

Odznaky-sportovni,
skautské, sokolské,
vojenské a veskeré jiné

TEL.: 777 601 120

KOUPIM VOJENSKE, POLICEJNI,

SNB, CETNICKE A LEGIONARSKE

UNIFORMY, ODZNAKY, MEDAILE,
SAVLE, MAPY, PRILBY, BODAKY,
CEPICE, KNIHY, POUZDRA

NA PISTOLE, FOTKY, OPASKY,
LETECTVO, POHRANICNI STRAZ
A GENERALITA

i TEL.:777 601 120 ﬁ

jsme za ten den v1dely ]e]l
thel pohledu byl pro mé pii-
nosny,“ vypravi. ,Cekdrny
byly preplnéné, ale lidé neby-
li netrpélivi. Kdyz 1ékat mlu-
vil s pacientem, dival se na
néj a pri tom jej drZel za ruku
a délal pulzovou diagnostiku
a uz vnimal, jak na tom je,*
dodavd Golasovskd, podle kte-
ré chybi lidem moZnost se vy-
povidat.

ZaJlInave je, ze v Ciné ne-
znaji viitbecDD pojem alergie
a ani Zeny nefesi problematic-
ké stavy v prechodu - klimak-
terium. ,Profesor ndm to vy-
svétlil tak, Ze jedi velké mnoz-
stvi ryb, fas a séji a vyrobka
z ni, coZ obsahuje fytoestroge-
ny podporujici rovnovdhu Zen-
skych hormoni, u nds to obsa-
huje napftiklad jetel, SiStice
chmele a malinik nebo jerdb
ptadi,” vysvétluje bylinkdika.

Pravé v Ciné se rozhodla vy-
uzivat vice nase bylinky a za-
¢it opraSovat staré jiZ nepo-
uzivané recepty nasich pred-
ki. Zalozila Bylinkovou Tera-
pii a zacala poddvat bylinky,
michat c¢aje na miru a vést
kurzy bylinkafeni. ,Predtim
jsem neméla odvahu, proto-
Ze miZete bylinkami i ubli-

Zit,“ vysvétluje Monika, kterd
dala pfednost lokdlnim bylin-
kam. ,,Nic proti jinde rostou-
cim byliném nemdm, ale ra-
zim teorii: ddvej do sebe véci
z mista, odkud pochdzis, pro-
toZe télo je na to pfizpusobe-
né. Nase bylinky jsou levnéjsi
a taky hodné ucinné. Casto
i obycejné plevely, jako jsou
kopfiva, pampeliSka, jitro-
cel...” pfiznavd.

Nejprve pomadhala znd-
mym, kteri ji doporuéovali
ddl. Hodné za ni chodi Zeny,
které chté&ji otéhotnét. ,Cas-
to Zeny, které daly spoustu
energie do vzdéldni, maji
dtim, auto a vSechno, ale pod-
stata jim utekla. Pak se hleda-
ji,“ dopliuje Monika. ,,Nékte-
i1 lidé, co chodi na poraden-
stvi, byvaji uplakani, kdyz
nevi co ddl. Bylinky a ¢inskd
medicina jim miiZe pomoci.
Vidy je to i o tom si Zivot
uspofddat v hlavé,” a doddvd:
»,Neni nutné mit vSechno
a hned - zdd se mi, Ze v dnes-
ni dobé lidé chtéji hned
vSechno, vydéldvat a kupo-
vat. Nicméné si to neumi ani
uzit. Moje teorie je mit radéji
méngé, ale umét si to uzivat.”

K ptirodé méla vzdy blizko.

,Jako déti jsme byli pordd
venku vlese a u potoka. Sbira-
li jsme rzné kytky a hrdli si,
Ze vafime polévky,“ vzpomi-
nd na détstvi ve Frydku.
»,NaSe mamka pordd Setfila,
kdyz byla mozZnost si cokoliv
vypéstovat, tak se vSe sadilo,
sklizelo nebo zavarovalo. Vy-
rastala jsem v tom, Ze kazda
nemoc se nejprve 1écila alter-
nativné. KdyZz jsem dostala
menstruaci, tak mi maminka
uvafila ¢aj z kontryhelu a Zeb-
ficku. A opravdu to pomoh-
lo,” vysvétluje.

I doma praktikuje domadci
recepty a doktor je aZ na po-
slednim misté. ,Bydleli jsme
na vesnici, neméla jsem auto
a k doktorovi to bylo daleko.
Vzdy jsem tfi dny vyckavala,
odpocinek a Zddnd televize,
at se imunita popere, a zkou-
Sela zdbaly. Télo ddvd signdl,
Ze néco neni v porddku,“ fikd
Monika, jejiz dcery jsou dnes
zdravé a nemaji Zadné aler-
gie. ,Lidé jsou dnes tolik ne-
mocni, protoZe neumi dobfe
odpocivat. VSem fikdm, jdéte
ven do lesa. Sedét na kavé,
zaviend v kavdrné, neni dob-
ry odpocinek,” uzavird bylin-
kafka. LUCIE MOTTLOVA

MOJE RANNI DAVKA

INFORMA
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V Michli u Botice vysadili do

existujici aleje dalsi stromy

Nové vytvoreny
prostor mlze
vyuzivat zakladni
skola jako prirodni
ucebnu.

Osm vzrostlych stromt vysa-
dili v¢era dopoledne nedale-
ko Zdkladni Skoly Mendiki
spolecné se zdky této Skoly
a obyvateli Michle starosta
Petr Stépdnek a radni pro in-
frastrukturu Zzivotniho pro-
stiedi a sprdvu vefejnych pro-
stranstvi Ondfej Rtzicka. Jde
o pét lip a tfi okrasné tfeSné,
které doplnily zelen v misté.
»Sdzeni je soucdsti na$i

dlouhodobé snahy o kultivaci
vefejnych prostranstvi a zlep-
Sovdni klimatu v Praze 4,“
uvedl starosta Petr Stépanek.
,Kazdy strom je vykonnou kli-
matizacni jednotkou, kterd
prispiva k ochlazeni a zvlhce-
ni vzduchu ve svém okoli
a ptritom nespotiebovavd zad-
nou elektrickou energii. Stro-
my pomdhaji zlepSovat cisto-
tu ovzdusi, protoZe zachytdva-
ji uhlik a produkuji kyslik,
anavic snizuji prasnost a hluc-
nost prostfedi,“ pripomnél
starosta.

Na rohu ulic Adamovska
a Jivenska stdval objekt, byva-
1é zdzemi pro tdrzbu zelené,
ktery 1éta nemél vyuziti. Pro-
to radni v roce 2017 rozhodli
o0 jeho demolici. Pozemek byl

&3 o T .
Starosta Petr

poté vyuZit pro rozsiteni zele-
né a v budoucnu by ho mohla
vyuzivat Zdkladni Skola Men-
dikd jako venkovni pfirodni
ucebnu. MET

1

Tolik miliond stromu pislibi-
la vysadit prazska koalice bé-
hem svého funkéniho obdo-
bi. Nékteré exemplare minu-
ly tyden osobné sazel v Bota-
nické zahradé také primator
Zdenék Hrib. Stromy maji
hlavnimu méstu v budoucnu
pomoci predevsim s bojem
proti vedriim.

MODA

PROSTEJOV

NEJEN

OBLEK

-500
y

KUPON NA JAKYKOLIV OBLEK
Pokud odevzdate tento kupon pfi nakupu jakéhokoliv obleku, odecteme
Vam skvélych 500,- K¢, Obleky nabizime od 999,- K¢ (cena po vyuziti kuponu).
Platnost kuponu -500;- K na oblek do 20. 5. 2019. Prijdte, téSime se na Vas.

POZOR! SLEVA! DAMSKE SATY

2.999,- KC - po slevé 0d 199, - KE. E

v

Plati do vyprodani zasob. Prijdte, téSime se na Vas.
WA - modaproste_lov.cz

PRAHA, Vinohradskda 123

5 minut chize od zastévky mefra “FLORA” smérem k centru, zastavka tramvaje ‘Radhostska’, vedle
V3eobecné zdravotni pojistovny, naproti restaurace Apetit. Parkovéni doporucujeme v PALACI FL()RA

“Zahradnici pfipravuji stromy pobliz Jivenské ulice. 2% MC Praha 4

KLADNO, Tyrsova 1396 - 50m od Sokolovny

INZERCE

Vinarsky fond vas zve na nejvétsi degustaci moravskych b <
a ¢eskych rlizovych vin pod Sirym nebem :

SVATEK RUZOVYCH VIN

1. KVETNA od 10:00 do 18:00

Svatovaclavska vinice pod Prazskym hradem a Villa Richter

Vstupné 350 K¢ obsahuje vstup, sklenici,
prednabity ¢ip na 7 vzorkd (105 KE&) a informacni brozuru.
Vice na www.wineofczechrepublic.cz

vina z Moravy
vinaz Cech
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Pracovni odév, obuv i prostredky

Yo A

si zaslouzi az rodicovskou péci

Stdle vice firem i zemi inves-
tuje do vyzkumu umélé inteli-
gence (Al). Podle odhadt se
do roku 2025 bude jednat
o ¢4stku 232 miliard dolart.
S vyvojem Al jde ruku
v ruce také jeji masivni zava-
déni do praxe. , Staty vyuZiva-
ji umélou inteligenci ve sna-
ze zajistit bezpecnost a zefek-
tivnit vefejnou spravu. Ob-
chodni korporace pak hlavné
k rozvoji svych produkti
a sluZeb,” vysvétluje Zuzana
Kohttova ze spole¢nosti SAS,
a dopliuyje: ,V obou piipa-
dech nasazeni Al je nutna
transparentnost ohledné tce-
lu i vyuzitych prostredkd.”
Vyuziti umélé inteligence
a jeji nasazeni je pro firmy
velmi ldkavé. Podle odhadi
totiZ jen za lonisky rok méla

Ochranné pracov-
nich pomiuicky
maji sva pravidla.
Za jejich nedodrze-
ni hrozi pokuty.

Zameéstnavatel musi poskyto-
vat zaméstnanci ochranné po-
miicky predevsim tehdy, kdy
jde o prostredi, kde odév
nebo obuv podléhd mimotdd-
nému opotiebeni, znecisténi
nebo plni ochrannou funkci.
Tato povinnost vychdzi pfi-
mo ze zdkoniku prdce.
Nékdy samozfejmé novy
odév nebo obuv nevydrzi pre-
dem danou dobu. ,,Pokud za-
meéstnanec pracovni pomic-
ku opotfebuje tak, Ze neplni

Al celosvétové vydélat pres
1,2 bilionu dolart. Navic vét-
Sina prelomovych inovaci je
na ni postavena ¢i napoje-
na. To jsou diivody, proc
82 procent mensich podni-
kit a 93 procent téch vétsich
zvaZuje zavedeni umélé in-
teligence kvili generovani
vétsich ziskd. Fra Al je tak
pfed ndmi. Otdzkou ale za-
stdvd, jak bude svét za deset
¢i dvacet let vypadat.

Dojde k naplnéni obrazt
zndmych z hollywoodskych
filmt typu Termindtor ¢i J4,
robot? ,,Evropskd komise ak-
tudlné pracuje na vyddni
zpravy o moznych nedostat-
cich rdmce pro bezpecnost
a odpovédnost pro umélou
inteligenci,” uzavird téma
Kohutovd. MET

svoji funkci, zaméstnavatel
mu vzdy musi poskytnout
novou,*“ fikd Leonard Mynar,
generdlni feditel z prazské
firmy Canis Safety.
Nevhodnd péce nese na
opotfebeni vyznamny podil,
napiiklad u bot hraje velkou
roli. ,Je tfeba s udrZbou poci-
tat, protoZe neni zanedbatel-
nd. Nékdy ji firmy zajistuji
samy, nékdy napftiklad pra-
ni pracovniho odévu [ monté-
rek zajisStuje sdm zaméstna-
nec.V tom pfipadé firmy pfi-
spivaji na praci prostredky,“
fikd Pavla Bfeckovd, misto-
pfedsedkyné Asociace ma-
Iych a stfednich podnikii CR.
Nékteré profese vyzaduji
specidlni odévy. Prikladem
miiZe byt oblast automotive,
kde pfi vyrobé svétlometl
musi zaméstnanci pouzivat

Rozmach umélé inteligence je nezadrzitelny. ‘

antistatické rukavice, odév
iobuv.

Dtivodem je moZzny vznik
elektrostatického vyboje,
ktery by mohl vést aZ k po-
§kozeni vyrobku. Povaha sa-
mostatného provozu nebo
profese urcuje ze zdkona nd-
rokovost, napf. svafe¢ md
svarecsky odév mofos, sva-
fecské rukavice, specidlni
obuv nebo v chemickém pri-
myslu jsou odévy se specidl-
ni protichemickou tpravou
chrdnici pfed moZnym po-
tiisnénim konkrétni latkou.

»V redlu to je tak, Ze firma
si nechd odpovédnou oso-
bou na bezpecnost prace vy-
hodnotit rizika, kterd jsou
na daném pracovisti s vyko-
nem dané profese spojena.
Na zdkladé stanovenych ri-
zik se definuje ndrokovost

PROFIMEDIA.CZ

na konkrétni pracovni
ochranné pomicky, pro-
stiedky osobni hygieny: dro-
gerie, ru¢niky, krém na ruce
a podobné, vcetné jejich Cet-
nosti obmény. Samoziejmé
pri opotfebeni musi vidy do-
jit k okamzité obméné,” fika
Myndr z Canis Safety.

Nékteré firmy nad rdmec
zdkona poskytuji vhodné
moderni termooblecent, kte-
ré zabrani zpoceni a nachla-
zeni (napftiklad pro skladni-
ky, rozvoz, ¢i venkovni pro-
fese).

,Piipadné firmy pofizuji
pracovni a ochranné pomtc-
ky v lep$i kvalité, neZ poZa-
duje zdkon, nebo rozsiii ska-
lu, protoZe se v daném oble-
¢eni zaméstnanci citi 1épe
a sniZuje to nemocnost,” do-
davd Pavla Breckovda. MET

Hackeri. Stoji
za zavratnymi
ztratami

V ndsledujicich péti letech
utrpi spolecnosti po celém
svété ztratu 5,2 bilionu ame-
rickych dolard, kterou bude
tvofit usly zisk a dal$i ndkla-
dy spojené s kyberttoky.

»,Bezpecnost na internetu
zaostdva za sofistikovanosti
kyberzloc¢inct, coZ vede k na-
ruSovani davéry v digitdlni
ekonomiku,“ uvedl Omar Ab-
bosh ze spole¢nosti Accentu-
re.

Nejvice ohroZeny je
high-tech prtmysl, kde je
v sdzce vice nez 753 miliard
dolarti, ddle jsou to védni
obory a automobilovy primy-
sl, kde hrozi ztraty 642 mili-
ard a 505 miliard dolart. MET

INZERCE

Aktualni nabidky prace na jobDNES.cz

Konzultant 02 prodejny (m/z) - Praha Ukaz
viem, ze na to mas! U nas si diky aktivnim prodejlim
sdhnes na skvélé provize a jesté potkds nové lidi. K
tomu smlouva na dobu neurditou, pfispévek na
telefon, tarif pIny dat a dalsi. www.chcidoo2.cz.

Zdravotni laborant/laborantka pozadujeme: SZ5,
obor zdravotni laborant, praxe v oboru
vitdna, prace v oboru histologie, biopsie a
periopera¢ni biopsie, elektronové mikroskopie, vice
informaci na webu: http://www.fnmotol.cz

VZS, VS (Bc.) -

O,

02 Czech Republic a.s.

Vice na www.jobdnes.cz/detail/NL18FA

ASISTENTKA REDITELE, marketingova agentura:
pozadujeme: SS vzdélani, znalost prace na PC, dobra
znalost AJ, organiza¢ni schopnosti, samostatnost,
flexibilitu, zodpovédnost; praxe vyhodou. HPP, Praha
4. Nabidky a CV: atletika@ceska-atletika.cz.

Vice na www.jobdnes.cz/detail/30LGBS

Ceska atletika, s.r.o.

Vice na www .jobdnes.cz/detail/UHTMJA

Potravinafstvi a chemie
CHEMIK - ABSOLVENT
CHEMIK - ANALYTICKA CHEMIE

REZNIK

inzenyr/ka do vyroby v potravinarstvi
OPERATOR VYROBY V OBLASTI FARMACIE

Vice na www.jobdnes.cz

FHN MOTOL

Fakultni nemocnice v
Motole
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Jarni slevy. S oblibenou konzoli

Pokud vds prili$ neldkd pobyt
na slunci, ndsledujicich néko-
lik mésict si asi pfili§ neuzije-
te. Nastésti vSe muzZe byt ji-
nak, ale musite si pospisit. Uz
jen do nedéle totiZ mate moz-
nost poridit v internetovém
obchodé Mironet tenkou a vy-
konnou konzoli PlaySta-
tion 4 Slim s trojici oblibe-
nych her v baleni za aké¢ni
cenu 8490 korun.

Ne nadarmo je konzole PS4
nejproddvané;jsi herni konzo-
1i svéta. Ve vSech svych ver-
zich je dostatecné vykonna
pro hrani i téch nejnovéjsich

/ombie

K dostani od patku 2x mironer

Uz po
do pe

Serial cyklistickych
zavodu na
horskych kolech
Kolo pro Zivot
vstupuje do
jubilejni sezony.

Leto$ni Kolo pro Zivot (KPZ)
odstartuje tuto sobotu
v Dobrtichovicich u Prahy pod-
nikem Praha-KarlStejn Tour
Ceské sporitelny. , KPZ v po-
slednich letech klade diraz
zejména na rodiny s détmi,
zacdtecniky a cyklistické po-
hodare,” uvddi za poradatele
David Trdvnicek a doddva:
,Jsme nejvétsi cyklistickou
akci tohoto formdtu u nds
iv Evropé, to jednoduse zna-
mend, Ze kazdy nadSenec a fa-
nousek cyklistiky mezi ndmi
najde své misto.”

Také v letoSnim roce bu-
dou trasy rozdéleny podle dél-
ky a technické i fyzické ndroc-
nosti do ¢tyt kategorii (A, B,
C, D) tak, aby si v jeden den
na stejném misté mohli na
kolo sednout a vyrazit amaté-

her. Konkrétné provedeni

oznacované jako ,Slim“ dis-
ponuje kromé mensich roz-
meért také tichym chlazenim

nebo velkym 1TB pevnym dis-
kem. V akénim balicku ke
konzoli PlayStation 4 Slim na-
vic v Mironetu ziskdte také za-

utoCi. V

Existuje fada didvodi, proc
Days Gone stoji za pozornost.
Pribéh hry se odehrdvd v pro-
stfedi, které je videohrami
dosud neprozkoumané. VZije-
te se do role byvalého psance
Deacona St. Johna, ktery jen
s motorkou a svymi schop-
nostmi prezivd na severozd-
padé USA. Lidstvo zasdhla
brutdlni zombie pandemie,
nejednd se tedy o zadnou klid-
nou projizdku. Nebezpeci

bavnou adventuru Ratchet &
Clank, dobrodruZznou akci
Uncharted 4 nebo remastero-
vany hit s poutavym pfibé-
hem The Last of Us. Bundle
PlayStation 4 Slim s 1TB pev-
nym diskem a trojici her stoji
bézné 9290 korun, nyni ale
miizete v Mironetu uSetfit
rovnych 800 korun.

Pokud uz konzoli PlaySta-
tion 4 vlastnite, mtiZete se od-
dat nékteré z her, které lze
v ramci jarniho vyprodeje
v Mironetu ziskat taktéz s vy-
raznou slevou. Poridte si tte-
ba perfektni zdvodni hru Dri-

veClub, ve které projedete
stovky kilometrd parddné
zpracovanych cest. Hra vypa-
da skvéle uz na monitoru, na-
vic je ale vyborné prizptsobe-
na i pro virtudlni realitu
PlayStation VR. Nebo se vydej-
te na lov smrticich kreatur ve
hfe Bloodborne. Tato hra od
tviirch série Dark Souls vam
rozhodné nedd nic zadarmo.
Smrt ¢ihd vSude a kazdy sou-
boj v této hte je skute¢nou vy-
zvou. Ak¢ni ceny zacinaji
v Mironetu na 249 korundch
a plati rovnéz do 28. dubna
nebo do vyprodani zdsob.

() MIRONET

COMPUTERS

konzole s hernimi hity
za akéni cenu

L era

PlayStation 4 - 1TB Slim + Uncharted 4
+ The Last of Us + Ratchet&Clank

1TB pevny disk / podpora HDR grafiky

ovladat DualShock 4 sougasti baleni

www.mironet.cz

fezbé na dvou kolech

¢ihd vSude. Pfeziti neni mozné
jen diky bezhlavému sttileni,
nutné je také taktizovdni, pla-
novani nebo tfeba kladeni pas-
ti. Kazdy trik, ktery vim muze
zachrdnit Zivot, se pocitd.
Days Gone je dalsi z exklu-
zivnich her pro PlayStation 4,
kterou budou majitelé ostat-
nich konzoli a PC hradi jen
tiSe zdvidét. Hra se odehrdva
v obrovském, raznorodém
a perfektné zpracovaném

prostiedi. Kromé vSudypii-
tomnych zombika na vds Ce-
kaji také nepratelské gangy.
Tim vS$im vds provede piibéh
plny zoufalstvi, zrady a litos-
ti. Cim v$im si prosel Deacon
St. John? A co ho jesté ceka?
Hru Days Gone miiZete po-
ridit vinternetovém obchodé
Mironet ve standardni verzi
za 1478 korun nebo sdhnout
po specidlni verzi za 1999 ko-
run. Specidlni verze oproti

standardni obsahuje steel-
book, Art book, soundtrack
a exkluzivni digitdlni obsah.
Pokud si u Mironetu pfedob-
jedndte kteroukoliv verzi
hry, dostanete navic pre-
order bonus, jehoZ soucdsti
je kuSe a nékolik exkluziv-
nich modifikaci pro vasi vir-
tudlni motorku.

Jedna z nejocekdvanéjSich
her roku 2019 spatii svétlo
svéta jiz tento patek.

vacaté slapnou nadsenci
alu. Pojedou pro Z1vot

Ti, profesiondlové, déti, senio-
fiisvatecni cyklisté.

Na ucastniky stdle oblibe-
néjsi nezdvodni vyjizdky, Tra-
sy D — Family jizdy ceka fi-
nancné zvyhodnéné startov-
né oproti ostatnim trasdm.
K dispozici bude i projizdka
na elektrokole, s pfivésnym
kocdrkem nebo s ratolesti na
tyc€i, a zdroven za niz$i startov-
né vyuzit vSech sluZeb seridlu
jako ticastnici zdvodnich tras.

Neoddélitelnou  soucdsti
vSech podnika KPZ je jiz ¢tr-
ndctym rokem seridl dét-
skych zavodi na horskych ko-
lech CT Décko Junior Trophy,
a to v Sesti vékovych katego-
riich vCetné té pro iplné nej-
menSi: kategorie odrdzedel.
Nechybi nabity a letos znovu
vyrazné rozsifeny celodenni
zdbavny program plny nej-
rtznéjsich doprovodnych ak-
tivit.

Déti se kromé zdvodnich
trati na okruzich v aredlech
mohou téSit na sérii détskych
maratoni CD Cargo Junior
Trophy Marathon, které jsou
urceny zdatnéjSim mladi-
kiim a sle¢ndm od 8 do 16 let.
V cili zdvodti CT Dé¢ko Junior

Trophy obdrzi vSichni Gcast-
nici pamétni medaile, které
mohou sbirat do dfevéné
plakety ve tvaru Ceské repub-
liky.

Vedle peclivé vybranych
a dobfe znacenych trati seridl
nabizi i sluzby pro vSechny
Gcastniky v zdzemi: parkova-
ci plochy, mobilni prezenc¢ni
kanceldf, moderni info std-
nek, DEPO Kooperativy
s ischovnou kol v Bezpecné
z6né, zbrusu nové sprchy,
myci boxy pro kola ¢i mecha-
nickd dilna. V zdzemi nebude
chybét vynikajici catering
a Modra zoéna Ceské spoftitel-
ny s prostornou jidelnou a ka-
varnou.

Pfipravena je také celd
fada celoro¢nich soutézi:
Prestige Trophy Marathon —
soutéZz jednotlivcd, Team
Prestige Trophy (Race
a Hobby) - soutéz tymi, dét-
skd soutéz v kresleni a spous-
ta dalSich klini pro déti
v nové Détské zoné ZPMV CR,
Détském klubu pro nejmen-
§i, na pumptrackové drize
Chupa Chups, Bike Academy
KPZ a na stdncich partnert
v zdzemi akci.

Cyklozavody pro celou rodinu

MAFRA




Prace - nabidka

¢ Pfijmeme pracovniky pro
uklid byt. domud a admin. bu-
dov v Praze na DPC, DPP, ZL.
Rozsah a prac. doba dohodou.
Tel.. 777707447, e-mail:
info@acpuklid.cz

¢ Pfijmeme brigadniky pro
strojni uklid garazi bytovych
dom(i v Praze na DPP, ZL, pre-
vazné jaro a podzim. Tel.:
777707447, e-mail:
info@acpuklid.cz

e Méstska cast Praha 4 vyhla-
Suje konkursni fizeni na ve-
douci pracovni misto feditele
ZS a MS Sdruzeni. Informace:
www.prahag.cz.

e Domov Sulickd, Praha 4 pfi-
jme pracovnika v pfimé péci.
Vyborné finanéni ohodnoce-
ni, Ctvrtletni odmény, osobni
priplatek az 5 000 K¢, 6 tydn(
dovolené, dotované stravova-
ni, Fokus Pass 1000 K¢&/¢tvrtlet-
né, prispévek na penzijni pfi-
pojisténi, masaze a pfijemny
kolektiv. Email:
klimasova@dozp-sulicka.cz,
773001293.

e Gymnazium, Praha 9, Cesko-
lipska 373 pfijme ucitele/ku
Fy v kombinaci s CH nebo Inf -
mozno i jednotlivé na castec-
ny Uvazek. Nastup od 1. 9.
2019. Pozadujeme aprobova-
nost nebo alespon aktualni
studium pfislusné aprobace.
Nabizime moznost ubytovani.
Informace na 283 882 028, na-
bidky zasilejte na
info@ceskolipska.cz.

HLEDAME PRACOVNIKY
Pro pracovisté na letisti
Véaclava Havla Praha
na pozici
ASISTENT
ODBAVENI
IMOBILNICH 0SOB
nebo
PREPRAVA
NADROZMERNYCH
ZAVAZADEL

na
HPP, DPP, DPC
Denni i noéni smény
Zékladni znalost AJ nebo RP
skupiny B vyhodou

www.maidpro-service.cz
kontakt: 724 746 733
nebo 725 122 116

Mame jiny B
pristup!

Prace v bezpeénosti

/ adrzbé / uklidu

Néaborové dny: Po-Pa 9:00-16:00
Vladislavova 17, Praha 1

Tel.: 800 111112

¢ Pfijmeme mechanika do
pneuservisu v Praze 9 — Ujezd
nad Lesy na hlavni pracovni
pomér. Nastup ihned. Tel.:
776106599.

o Uklidova firma pfijme pra-
covnika na narazové uklidové
prace (myti oken, cisténi ko-
berct atd.). Tel. 602348317
nebo 224230419

e PFijmu zdravotni sestru - ak-
tivni DUCHODKYNI na ¢&ast.
Uv. 3 dny v tydnu Ut, st, pa, 8
hod. denné do kozni ambulan-
ce - Praha 1 - Florenc. T.
604995578

e Uklid 24 pfijme muze na
HPP i brigddné na uklidové
prace, fidicak vitan. Po-P3,
8-16 h, 19 - 21 tis. cistého.
Osobné 8.30-10 h Kfenova 15,
P6-Petfiny.

¢ Hotel v centru Prahy pfijme
pracovnika udrzby - elektrika-

fe. Informace v dobé
7.30-15.30 hod. na tel.
736752785

Udrzha¥ méstského mobiliae v Praze

Do technického oddéleni nasi spolecnosti zabyvajici

se provozem méstského mobiliare v hlavnim mésté
prijmeme pracovnika na denni tdrzbu mobiliéfe

(mytia drobné opravy reklamnich zafizeni,
piistreskd MHD).

Pozadujeme: - min.vyucen - RP min. B+ vybomd

znalost Prahy « ochota, zodpovédnost, loajalita

Mahlzlme Perspektlvm astabilni zaméstnani v5|Ine

nosti

iy
benefity,

silné socidlni zazemi

Zivotopis a strucny pruvodm dopls
zasflat na: nabor@jcdecaux.cz

WWW.BRIGADANALETISTI.CZ

ReroAgencys.r.0.
K Letisti 57/1049,
Praha 6
Tel.: 778761511
info@aeroagency.cz

Nabizime:

® PRACI VE VASI LOKALITE

® SLUZEBN[ VYSTROJ

® ZALOHY NA MZDU

® MOZNOST UBYTOVAN(

® PRACE NA HLAVNI
PRACOVNI POMER,
DOHODU, MOZNOST
BRIGAD

® MOZNOST ZHOTOVEN(
ZBROJNIHO PRUKAZU

FINANCNE ATRAKTIVNI PRACE
V BEZPECNOSTNI SLUZBE

VOLEJTE ZDARMA 800 108 111

Email: nabor@abasco.cz

Nabizené pozice:

® Detektiv

o Strazny primyslovych
areald

®Recepce

e Vedouci smény

e Strazny
na retailovych
prodejnach

| INZERCE |

PRACUJTENALETISTI.CZ

m

| I —

ZAJIMAVA PRACE V ATRAKTIVNIM PROSTREDI
MEZINARODNIHO LETISTE VACLAVA HAVLA

| NADROZMET
.aT‘.’J[Lu:tHw:.an

o
L““

NEJSIRST NABIDKA PRACOVNICH PRILEZITOSTI
NA VSECHNY DRUHY PRACOVNICH UVAZKU - HPP, DPP, DPC
MOZNOST | ZKRACENYCH PRACOVNICH UVAZKO

K LETISTI 57/1049, PRAHA 6 16100 « TEL: (+420) 778 448 797
EMAIL: INFO@PRACUJTENALETISTI.CZ « WWW.PRACUJTENALETISTI.CZ

e Zakladni 3kola Spitalska,
Praha 9 - Vysocany, pfijme do
svého kolektivu od 27.8.2019
ucitele M, Fy ,Pf,Ze, Aja Tv. In-
formace na tel.cisle
733338235, nabidky na
e-mail:nidlova@zs-spital-
ska.casablanca.cz

e BA prijme pracovniky do os-
trahy. Umisténi v Praze dle do-
hody. Mzda od 80 - 100 K¢/h.,
/HPP, DPP/ V¢. pfiplatku a stra-
venek, dle objektu. T.
728056130.

e Hledame spolehlivé recepc-
ni na noc¢ni sluzby do hotelu v
Praze 2 se znalosti AJ, Tel.
284812112, email:
hwathek@seznam.cz

e 75 Praha 9 pfijme od
1.9.2019 kvalifikovaného udi-
tele/ucitelku 1. stupné, 2. stup-
né, aprobace - IKT, F, AJ, PC.
Absolventi VS s pedagogic-
kym vzdélanim vitani, pfijem-
né pracovni prostiedi. Své zi-
votopisy zasilejte na:
slavka. dav1dova@l1tv1novska

cena telefonu 602714013

e Z§aMSKlecanye pFijme od
1.9.2019 ucitele na 1. a 2. st.
ZS (Aj, Nj, F, M, Cj, Z, Orv, Tv).

zasﬂejte na:
Jaroslava baresova@zsmsklec
any.cz

¢ Pfijmeme pracovniky ostra-
hy v Praze. Jedna se o vratnice
a arealy. Moznost ubytovani.
Tel: 776001640

o Cisnik/servirka na HPP do
muzejni kavarny v centru Pra-
hy. Prace na kratky/dlouhy ty-
den. Mzda od 19.000 K¢ +
osobni ohodnoceni. Volejte
po - pa od 8:00 - 16:00 hod. na
tel.: 734247300, email:
katerina@muzeumkomunism
u.cz

¢ Pfijmeme brigadniky na ve-
Cerni strojni uklid a brigadnice
na vecerni Uklid admin. a soci-
alnich prostor v Justi¢nim area-
lu Micanky, tel. 733610243.

o PRAVIDELNY UKLID rodinné-
ho domu v Praze 6. Vhodné
jako  privydélek.  Volejte
603963021.

* BS pfijme strazné a psovody
pro objekty v Praze. MoZno
téz jako brigdda, DPP, DPC,
vhodné i pro SD, ID. Certifikat
podminkou. Tel.: 728360589

e Domov pro seniory pfijme
pomocnou silu do kuchyné.
Nabizime tabulkovy plat, osob-
ni ohodnoceni, ctvrtletni od-
mény. Vyhody FKSP, dotované
stravné. Kontakt: p. Vrana tel:
266007338, email:
jvrana@novaslunecnice.cz

o Méstska ¢ast Praha 6 - Urad
meéstské casti nabizi vykon pra-
ce REFERENTA REGISTRU
SMLUV v 8. platové tFidé dle na-
fizeni vlady ¢. 341/2017 Sb., tj.
od 16 800 do 25 330 K¢, osobni
priplatek mdze byt poskytnut
az do vyse 12 660 K¢. Blizsi infor-
mace k vybérovému fizeni jsou
zvefejnény na Ufedni desce Ufa-
du MC Praha 6 a na webovych
strankach www.praha6.cz v rub-
rice O ¢em se mluvi. Prihlasku s
pozadovanymi doklady doructe
prosim tak, aby ji vyhlasovatel
obdrzel nejpozdéji dne
03.05.2019.

® Pfijmeme strdzné na ob-
chodni domy. Objekty po Pra-
ze, dle dohody. Mzda 115 -
125 K&/hod. / DPP / moznost
zéloh. Tel. 601303346

o Uklid 24 pfijme zenu na DPP
na uklid domU v Praze 6-Petfi-
ny. Po-P4, cca. 5 hod. denné,

11.000,- Cistého. Osobné
8.30-10 hod., Krenova 15,
P6-Petfiny.

o Autorizovany partner Skoda
v Praze 5 pfijme na HPP recep¢-
ni na dvousménny provoz po
—pa. Prace na PC, RP, SS, pfi-
jemné vystupovani a komuni-
kativnost. Nabizime pfijemné
pracovni prostfedi, zaméstna-
necké benefity. Nastup mozny
ihned. CV  zasilejte na

smela@auto-styl.cz

¢ Oddluzime nemovitost! Vy-
platime Vase dluhy, zastavy,
exekuce! Odkup nemovitosti,
penize mate do 48 hod.! V ne-
movitosti mlzete stale byd-
let! 737352730

Vymény

e Zajistime VYMENY NEMOVI-
TOSTI (bytd, domd, chat, po-
zemk) doplatime rozdil ceny,
pripadné vykoupime, poradi-
me, vyfesime po pravni stran-
ce. 774335503.

261260416 TNLES
777038001 hiinikovych

Zaluzii
na plastova

a eurookna

e Starozitny nabytek koupim
za solidni ceny. Loznici, jidel-
nu, obyvék, pracovnu, lampy,
obrazy, knihy. Dale retro naby-
tek do r. 1970. Tel. 603478873

Starozitnosti

5.000-1.000 000 K¢
za starozitné
obrazy, nabytek

Praha4

ajiné zajlmavostl

PORADIM:
603 505 686

¢ Koupim knihy i vétsi mnoz-
stvi, pohlednice a obrazy z po-
zUstalosti. Tel.: 721866006

e Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

e Koupim velkou knizni po-
zGstalost. Knihy, pfip. i staro-
Zitny a retro nabytek vhodny
do styl. ¢itarny-knihovnu, kies-
la, stolek, lampu, aj. T:
603478873

¢ Koupim obrazy ceskych a za-
hraniénich malitG - krajinky,
portréty atd. Kontakt: e-mail:
manvel4@seznam.cz, tel.
721235964

e Koupim stary nabytek z
chrom. trubek, dfevény i dyho-
vany,obrazy, hodiny, savle, i
celé pozlstalosti, 777886860,
nabytek.kuri@seznam.cz

Knihy a casopisy
¢ Koupim velkou knizni po-
zlstalost. Knihy, pfip. i staro-
Zitny a retro nabytek vhodny
do styl. ¢itarny-knihovnu, kies-
la, stolek, lampu, aj. T:

TEFLWORLDWIDE
PRAGUE

Kurzy anglictiny od
400K¢/mésic!

0d 14%° do 17%.

Min. 16 hodin. U¢i rodili
mluvci/budouci ucitelé.
www.twp.cz 283 893 145
office@teflworldwideprague.com

TEFL Worldwide

Nemovitosti - poptavka

Koupim ihned rod. diim neho
pozemek v Praze a okoli.
Financovani mam zajsténo, hotovost. Prévni
vady nevadi, diuhy a exekuce uhradim.
Realitni kancelafe prosim nevolejte.

Kontakt: 728 384 509

Koupim chatu, chalupu do 50 km od Prahy,
vdobrém i Spatném stavu. Dékuji za nabidku.
Tel: 725911070

¢ Koupim byt nebo diim v Pra-

ze, zaplatim pozadovanou
cenu a necham bydlet nebo
doZit. VSe na dohodé
777603019.

* VYKUP NEMOVITOSTI v Pra-
ze - Penize ihned a bez staros-
ti. Kohout reality 25 let na
trhu. Tel : 602212121

Kancelaf tadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

:kalm Zaly; uzjg, sleyay 30%

E ,,u

Auto-moto - poptavka

e Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterana). Platim ihned. Tel.:
603328155

c‘l'EIIl““a

EM.A. Europesro, PO Box 14, Praha 05, 11005, tech. zaj. Materna,
od 18let, 1sms/S0K¢, Tmin/80K¢ vé DPH, max. délka hovoru
15 minut, wyiw.ema.bz, www.platmobilem.cz

1 .
* V diichodu, ale pfi chuti.
Ochot si babic¢ku! Foto & kon-
takty. Pi§ SMS ve tvaru 31XUZ
atext na 909 15 50

* Najdu té tady? Hledam fér
chlapa, jsem sama, potiebuji
obcas néjaké rozptyleni. Zavo-
1857 llonka (54). Zastihnes mé
na 909 80 50 40 nebo klidné
posli SMS na 909 15 45 s ko-
dem 99PVM a tv(j text!
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Obé prazska ,,S*
touzi po naprave

Sparta, Chelsea,
Zlin a opét Sparta.
Narocny program
Slavie pokracuje
poharovym derby.

Domdci fotbalovy pohdr MOL
Cup dnes poznd finalisty, kte-
i1 se o trofej utkaji 22. kvét-
na. V prvnim semifindle se
utkaji Ostrava s Bohemians
1905 a poté se v Edenu ode-
hraje druhé ze tfi jarnich
prazskych derby mezi obhdj-
cem trofeje Slavii a Spartou.

Oba prazské celky, které se
pred deviti dny rozesly v lize
smirné 1:1, budou chtit v po-
hdru od¢init nedélni ligové
pordzky. Slavia ptrekvapivé
prohrdla ve Zliné 0:1 a jeji
ndskok v cele tabulky se pred
druhou Plzni snizil na Ctyfi
body. V souctu s dvéma pordz-
kami ve ¢tvrtfindle Evropské
ligy od Chelsea cervenobili
uz Ctyfi soutéZni zdpasy ne-
zvitézili. Sparta doma podleh-
la Karviné 1:3 a z tfetiho mis-
ta ztrdci na rivala propast-
nych 15 bodi.

Slavisté usiluji o to, aby po-
prvé v samostatné historii zis-
kali double, tedy vyhrdli ligu

i pohdr. V zdpasech se Spar-
tou uz Sestkrdt za sebou ne-
prohrdli, v pohdru se obé ,,S“
utkaji po deviti letech. Zatim-
co Slavia obhajuje pohdrovy
triumf, Sparta je v semifindle
po trech letech. MOL Cup je
pro tym z Letné posledni San-
ci, jak v sezoné ziskat trofe;j.

Ostrava se do semifindle po-
hdru dostala po 13 letech
a citi velkou Sanci na postup.
Posledni tfi vzdjemné duely
s Bohemians vcetné dvou
v této sezoné totiz Banik vy-
hral a neinkasoval v nich.

Zipas v Ostravé zacne
v 17.00, utkdni na Slavii md
vykop v 19.30. siMma €Tk

Kretinsky. Ziska majoritu

Daniel Kfetinsky je dlouho
povazovan za majitele fotba-
lové Sparty, ale podle sloven-
ského webu hnonline.sk te-
prve ted ziskd v klubu vétsi-

nu. Tu dosud drzi slovenska
investi¢ni skupina J&T podni-
katelti Ivana Jakabovice a Jo-
zefa Tkdce. Cesky miliarddr,
ktery v J&T zacinal jako fi-
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Prochazka si véri na Spicku

=

nanéni analytik, by mél zis-
kat aZ 56 procent akcii.
Skupina J&T koupila Spar-
tu v roce 2004 od némeckého
zubafe Axela Diekmanna. €Tk
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Faksuv Dallas postupuje

Cesky hokejovy ttoénik Radek Faksa se podilel asistenci
na vitézstvi hokejisti Dallasu v Sestém utkani série prvni-
ho kola play-off NHL nad Nashvillem 2:1 v prodlouzeni,
diky kterému Stars postoupili poprvé od roku 2016 do
semifinale Zapadni konference. Tam narazi na St. Louis.
Pro Faksu, ktery v zakladni ¢asti nasbiral 30 bodi za

15 branek a stejny pocet asistenci z 81 utkani, to byl
prvni bod v leto$nich bojich o Stanleytv pohar. BrankaF
Petr Mrazek pomohl 23 zakroky k vyhfe hokejisti Caroli-
ny nad Washingtonem 5:2 a vyrovnani série s obhajcem
Stanleyova poharu na 3:3 na zapasy. PfestozZe Carolina
dvakrat prohravala, zvladla uspésné i treti vystoupeni

v domacim prostfedi. O vitézi série rozhodne az dnesni
duel ve Washingtonu. AP
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JSOU POL

Uzijte si
jarni vikendovy pobyt
v malebnych Podébradech

Pobyt s cimbalovkou

Termin pobytu: 10.- 12.5.2019
Hotel: Bellevue Tlapak****

EBRADY

Akce od

3.590K¢

Sestadvacetilety bojovnik MMA Jifi Prochazka nevi, jaka
prijde dalsi vyzva po zisku titulu organizace Rizin v polo-
tézké vahové kategorii. Po navratu z Japonska prohlasil,
Ze se chce méfit s témi nejlepsimi. VéFil by si i na Spicku

véhlasné UFC. ,,Nezalezi, co pfesné se domluvi, kdyz pro-

Stravovani: polopenze
Program: uhlicita koupel, ¢aste¢na masaz vinna, solna
jeskyné, poukazka do kavarny, vstupenka na koncert

ti sobé dostanu kvalitni soupere,” fekl.

BARBORA REICHOVA

Stale jsou prvni

Ceské tenistky dal vedou
Zebricek Fed Cupu. Po ba-
rdzové vyhte nad Kanadou
mad tym kapitdna Petra
Pdly v Cele poradi ndskok
6675 bodti pfed American-
kami, které se také udrZe-
ly ve Svétové skupiné. Na
dalsich mistech jsou Fran-
couzky a Australanky.

Hlousek do Plzné

Fotbalisté Plzné ziskali
prvni posilu pro novou se-
zonu. Do tymu obhdjct ti-
tulu prijde obrdnce Adam
Hlousek, kterému v 1été
skonc¢i smlouva v Legii
Varsava. Osmindsobny re-
prezentant s Viktorii po-
dle klubového webu pode-
psal tfiletou smlouvu. €Tk
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LAZNE PODEBRADY

Cimbalové muziky Dusana Kotlara

Tel.: 326 530500

www.lazne-podebrady.cz




Nyni.s palivem za 15.000 KC zdarma
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Systém Systém Systém
nouzového sledovani sledovani
brzdéni mrtvého Ghlu pohybu

za vozem

www.suzuki.cz

Suzuki Vitara 1.0 Boosterlet: emise CO, 121-122 g/km (NEDC), kombinovana spotfeba 5,3-5,4 /100 km.

Fotografie je pouze ilustrativni. Akce Palivo za 15.000 K& zdarma plati od zvefejnéni do vyprodani zasob.
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Varovani pred Systém
nechténym rozpoznavani
opusténim dopravnich

jizdniho pruhu znacek

od 393.900 ke




