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Dalsi vyzva. Moderator pomaha rozsirit registr darc( kostni dfené. Zachrana zivota. Darce si mlze vybrat
ze dvou témer bezbolestnych metod. Podpora i nabor. Na koncerté v Praze zazpiva i Dagmar Peckova smanass

V Podoli si
zaplavala
i princezna

Plavecky stadion v Podoli
byl otevien v roce 1960

u piilezZitosti celostdtni
spartakiddy. Denné ho

v primeéru navstivi témér
Sest a ptl tisice milovnikd
vody. A to i pTesto, Ze jeji
teplota v krytém bazénu
se nepatrné snizila. Lidé
maji k dispozici celorocné
také dva venkovni bazény
s délkou drah padesadt

a tfiatficet metrd. U nich
si 1ze poleZet na peclivé
stfiZené louce. Mezi dalsi
ldkadla patii tobogan,
sauna, pdra nebo
posilovna. STRANA 2
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Bazén v zavétri méneé chladne

Stadion v Podoli
je pamatka. Plava-
la tui princezna.

,Voda jen pro otuzilce. Bazé-
ny snizuji teplotu vody.“ Ti-
tulky médii loni strasily plav-
ce. Také j4 jim uvéril. Kdyz
jsem minuly tyden po dlouhé
dobé lezl do bazénu v Podoli,
byla mi zima. Chlad jsem si
ale spiS vsugeroval. Stacilo
uplavat dva bazény a nepfi-
jemny pocit byl pry¢. Digitdl-
ni cedule nad vnitinim bazé-
nem ukazovala teplotu vody
26 stupni Celsia. Zddné dra-
ma se nekond. Ke sniZeni tep-
loty vody ale prece jen loni
doslo. ,Zhruba o pil stupné,”
iikd feditel Plaveckého sta-
dionu Podoli Jan Bezdék. To
uz ale sedime v kanceldfi ba-
zénu, ktery prespfiSti rok
oslavi 60 let od svého vzniku.
»Ale i ten pulstupen je pocito-
vé zndt, hlavné je zndt na spo-
trebé plynu,“ dodavd Bezdék.
Z ekonomickych dtvodi
doslo v Podolii k dal§im zmeé-
ndm. Zatimco dfive byl vyhii-
vany venkovni bazén se sko-
kanskou vézi, nyni je teplejsi
ten delSi, padesdatimetrovy.
»Plavci si zménu chvadli, tfia-
tficetimetrovy bazén jim byl
maly,“ vysvétluje Bezdék.
S novinkou stadion navic
usetti. Severnéjsi bazén je
sice delsi, ale neni tolik hlu-
boky. Obsah vody je identic-
ky. Navic je padesdtka v zdvét-
i a voda v ni tolik nechladne.
Minulé pondéli tu voda méla
25,4 stupné Celsia. V neohfi-
vaném bazénu bylo pro zmeé-
nu 9 stupnt a dva otuzilci.

INZERCE

J r JURIS REAL

Ihned
vykoupime,

zprostredkujeme prodej
rodinného domu, bytu nebo
chaty.

Okamzita vyplata zalohy!

ama 800 22 33 88

e
vba stadionu

Venkovni aredl md oproti
minulym rokéim jesté jednu
novinku. V§imne si ji ale jen
opravdu pozorny ndvstévnik.
V Podoli vyménili tobogan.
Ten je ale v podstaté uplné
stejny jako ten, ktery tu po-
stavili pred 36 lety. , To kviili
pamdtkdiim. Aredl se stal
10. prosince 2020 kulturni pa-
mdtkou.Trochu ndm to svazu-
je ruce pfi modernizacich

= b

ARCHIV CUS

a rekonstrukcich,“ fika redi-
tel stadionu. Zdroven ale do-
davd, Ze tobogan vymeénit po-
tieboval. ,Jesté rok nebo dva
by to asi zvlddal, pak by ale
nejspis neprosel revizi,” tusi
Bezdék.

Na otdzku, zda bude bazén
v nejblizsi dobé jesté zvySo-
vat ceny, krouti hlavou. ,,Cim
vic zdrazime, tim méné sem
bude chodit lidi,“ vi Bezdék.

Zajimava historie

Bazén byl otevfen u prilezitosti
konani celostatni spartakiady.
V roce 1991 tu plavala také
princezna Diana.

o V poloviné 50. let mésto roz-
hodlo o vybudovani plavecké-
ho centra pro vrcholovy sport
s parametry olympijskych no-
rem, a to v lokalité byvalého
vapencového lomu a cemen-
tarny. Projekt zacal pfipravo-
vat architekt Richard Ferdi-
nand Podzemny v roce 1958.
Vedle vytvarného cinku, nyni
jiz pro stadion specifického
tvaru viny krytého bazénu a
technologické drovné, se mu
podafrilo spojit dvé funkce.
Jednak uzavrit venkovni rusny
prostor ulice od rekreacni
z6ny s venkovnimi bazény
a pfitom poskytnout prostor
pro dostatecné velké tribuny.

Vystavba zacala roku 1959.
Nejprve se postavily venkovni
bazény, které byly v roce 1960
u prilezitosti konani celostatni
spartakiady slavnostné otevre-
ny plaveckymi zavody, skoky
do vody a vodnim polem.
Voda pfi téchto zdvodech byla
dost studenad, jeji teplota dosa-

hovala jen 18 stupnd. Proto
méli zavodnici pod skokan-
skou vézi vanu s horkou vo-
dou, kde se pred skokem na-
hfivali. Pfitapéni dodatecné
pristavenou lokomobilou se
ukdzalo jako malo Ucinné.

Znamy je také pribéh, kdy
Podoli navstivila princezna
Diana. Byla na statni navstéve
v Praze se svym manzelem.
Neohlasené pfijela do bazé-
nu, ochranka ji fadné zakoupi-
la vstupenku a dala 100 korun
na zapUjceni zdmecku. Prin-
cezna si $la zaplavat do bazé-
nu, ktery byl v tu chvili vyhra-
zen pouze pro sportovni tré-
nink. Byla zfejmé velmi dob-
rou plavkyni, protoze trenér-
ka odhalila ,ciziho“ plavce az
ke konci tréninku, kdyz se roz-
hodla ji doslova vyhodit z pro-
najaté drahy. Teprve ochran-
ka trenérce vysvétlila, Ze jde

0 princeznu.

Rocni navstévnost se pohybu-
je okolo milionu lidi. Dosavad-
ni rekord byl zaznamenan

roku 1973, kdy stadion navsti-
vilo 2 321 000 lidi. To je dennf
pramér 6394 navstévnikl. MET

Pfipousti, Ze uZ nyni ndvstév-
nost oproti minulym letim
trochu klesla. ,Lidé zkrdtka
Setfi,“ kréi rameny.

O ndvstévniky tu ale nouzi
nemaji, kromé skol ¢i plavec-
kych oddild sem casto chodi
také verejnost. Kromeé tii pla-
veckych bazént ndvstévniky
14kd napriklad sauna, pdra,
posilovna nebo celoro¢né pro-
vozovany relaxacni bazén.

V 1été si zase lidé pochvaluji
tfeba rozlehlou louku a ven-
kovni détské brouzdalisté.

Navstévnici ocenuji také
oteviraci dobu - denné od
6 hodin do 21.45. Hodinovy
vstup do aredlu vyjde
na 185 korun. Za hodinu
a ptl zaplatite 205 korun. Da-
chodci a studenti maji 90 mi-
nut za 185, déti do 15 let jen
za 120 korun. MAREK HYR

ZOOALBUM Posledni z chodniku slavy

Legudn kubdnsky Pepino pri-
Sel do Zoo Praha na den pres-
né pred 31 lety. Tehdy ho za-
hrada ziskala uz jako dospélé-

ho pfes chovatele primo
z Kuby, kde je tento druh jes-
téra endemitem ohroZenym
vyhubenim. Pepino se hned

rok po svém prichodu stal ot-
cem prvnich mlddat a soucas-
né tak zakladatelem evrop-
ského chovu a ¢islem 1 v ple-

menné knize, kterou nyni
prazskd zoo i spravuje. Jeho
geny maji dnes stovky legud-
nt a Pepino je dle zdznami
vibec nejstar§im legudnem
kubdnskym na svété a soucas-
které md stopu na chodniku
sldvy pfed hlavnim vchodem
do zoo. Lidé ho najdou v Pavi-
lonu Selem a plazii. Byt legud-
ni jeho druhu dostdvaji prede-
v$im zeleninu, chovatelé pfi-
zndvaji, Ze pro jubilanta maji
slabost a Pepino tak obcas
mlsd i na sladkych hroznech
¢i mazlavych bandnech, kte-
ré md vitbec nejradéji.

Autor fotografie

Petr
Hamernik
700 Praha
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Zahajeni sezony. Kitiny i zoosong

KdyZ na zacdtku tnora vy-
kouklo na svét malé luskou-
né, byla to v prazské zoo vel-
kd sldva. Drobny tvor, ktery
pfinarozeni vdzil 135 grami,
byl viibec prvnim luskounem
narozenym v Evropé. Reditel
z0o Miroslav Bobek zacal ma-
lickatému savci piezdivat Sis-
ka. Vsak tak tvor pochdzejici
z Asie opravdu vypada.

Luskouny kratkoocasé, sa-
micku Run Hou Tang a samce
jménem Guo Bao, tedy rodice
vzdcného mlddéte, ziskala
zoo z Tchaj-wanu loni v dub-
nu. Stala se tak teprve dru-
hou zoo v Evropé, kterd tyto
bizarni a soucasné vysoce
ohroZené savce chovd.

V bfeznu se Zoo Praha roz-
hodla, Ze jméno mlddéti vybe-
re vefejnost. Kromé Slsky
byla ve hie naprlklad i Supin-
ka nebo Kju-ka, coZ v tchaj-
wanstiné znamend prave S§is-
ka. Které jméno pro samicku

Mladé luskouna

Z00 PRAHA

Velikonoce.
Na Staromaku
i Vaclavaku

Centrum Prahy se opét pono-
i do velikonoc¢ni atmosféry.
Jiz zitra zacinaji tradi¢ni Veli-
konoc¢ni trhy, které oteviou
své brdny na Staroméstském
i Vdclavském ndmésti a nd-
mésti Republiky. V desitkdch
prodejnich domkd nabidnou
prodejci typické velikono¢ni
ijarni zboZi a pochutiny. Cen-
trem oslav bude Staromést-
ské ndmésti, kde se pfimo
u bohaté nazdobené bfizy
odehraje kazdy den pestry
folklorni program. Chybét ne-
budou oblibené détské tvofi-
vé dilny. Novinkou bude zele-
né pivo. Prvni den trha ote-
vie pestrou nabidku umélec-
kych a folklornich soubort
Ledeckd duddckd muzika,
kterd predstavi prevdiné
chodské lidové pisné. ,Sou-
bor vystupuje v klasickych vy-
§ivanych krojich, takZe kro-
mé skvélého poslechu je to
i hezkd podivand,” upfesnuje
Martina Krdlovd, manazerka
programu trht. Ty potrvaji
az do 16. dubna. MET

aktudlné nejpasovanéjsiho
savce na svéte lidé nakonec
vybrali, bude jasné zitra. To
prazska zoo oficidlné zahaju-
je svou 92. hlavni sezonu.
Kftiny nejsou jedinym bo-
dem sobotniho programu.

V Zivé premiéfe sviij novy
»,Zoosong“ predstavi pisnic-
kar Pokdc. V galerii Goc¢drovy
domy pro zménu probéhne
vernisdz vystavy 60 let chovu
goril. Zahdjeni se ujme jeji pa-
tronka, herecka a zpévacka

Petra Cernockd. Kromé toho
budou po cely den probihat
mimoradnd komentovana se-
tkdni a krmeni. UZ v deset do-
poledne se v Rezervaci Dja
mohou ndvstévnici bliZe se-
zndmit s gorilami niZinnymi.

Ve 14 hodin je na programu
zase ukdzka tréninku lachta-
nt jihoafrickych.

Zastupci zoo také v sobotu
predstavi vybrané zvifeci
osobnosti a zahdji tak novou
kampan Seznamte se! MAH

INZERCE

* Jahody - miska
dovoz Spanélsko/
Recko

I. jakost

500 g baleni
(=1kg 79,80)

OD 24.3.DO 26. 3.

RING

150 g

PODEBRADKA
PROLINIE
Mineralni voda
ochucena

rGzné druhy

Max. 36 kust

na osobu/den

1,5 | PET lahev
(=117,27)

50g

Taveny syr
rGzné druhy

(=100 g 13,27)

Vysocina
kréjena
100 g

SEDITA MILA
Oplatka

s mléénou naplni

(=100 g 21,80)

\

super

wkend

CHLAZENE
POTRAVINY

100 G VYROBKU
VYROBENO
ZE 130 G MASA

CHLAZENE
POTRAVINY

Bézna oteviraci doba: pondéli - nedéle: 7.00 - 22.00 hodin
Mlada Boleslay, Pisek: 6.00 - 22.00 hodin, Pardubice: 6.00 - 21.00 hodin

ﬁ KauflandCeskaRepublika

Akceptujeme tyto platebni prostfedky:

visa ,
O~ [ B »

@ kauflandcesko

@ kauflandcesko

= zbozi nabizené v nasem letdku za vyhodnou cenu opakované
nebo mimofadné do vyprodani zasob. Za tiskové chyby nerucime. Prodej
jen v mnozstvi obvyklém pro domacnost. Vechna fota jsou pouze
ilustracni. Kompletni nabidka také na www.kaufland.cz

\
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Podle ministra primyslu by domacnosti i firmy mély v ispornych opatrenich pokracovat také s ohledem na dalsi topnou sezonu.

SPION NA PLYNOMERU

Kdyz se ochladi, spotreba leti

vzhuru. Presto ]

4

sou zasobniky

plynu v Cesku z poloviny plné

Jak se unorovy na-
vrat zimy projevil
na spotrebé domac-
nosti, jez se zapoji-
ly do prOJektu
Spion na plynomé-
ru?

Portdl iDNES.cz v prosinci od-
startoval netradi¢ni projekt
Spion na plynoméru. V do-
madcnostech dobrovolnikii sle-
duje pomoci specidlnich ¢idel
spotfebu plynu a zdroven to,
jak je na tom Cesko se zdsoba-
mi plynu uskladnénymi v pod-
zemi.

Byl to ndvrat zimy jako
z uebnice. Zatimco 16. ledna
ridice trdpily ,jen“ namrzlé
vozovKy, o den pozdéji vydat-
né snézilo. V Liberci naméfili
dokonce 11 centimetrt tlus-
tou snéhovou pokryvku. Po-
druhé a je§té razantnéji se
zimni pocasi nastéhovalo
do Ceska na za¢4tku tinora.

»Na spotiebé plynu se jed-
noznac¢né zmeéna teplot proje-
vila. Ve studeném tydnu se
zvysila nase spotfeba zhruba
o ¢tyti kubiky za tyden,“ popi-
suje pani L., kterd zZije v mezo-
netovém byté v Praze. Proto-
Ze md malé dité, které je pra-
vé v obdobi batoleni po podla-
ze, nemuize topeni v byté ome-
zovat prilis. Pani H. Zije v pod-

hiif Zeleznych hor. Kromé
plynového kotle jsou v dom-
ku i kamna na dfevo. A pravé
v obdobi ochlazeni se tento
zdroj tepla hodil. ,Topily
jsme hodné v kamnech. Tro-
chu jsme si pomohly i vy$§im
vykonem plynového kotle,*
popisuje svou strategii.

Pan J. se celou zimu snazi
na topeni Setfit. Byt na praz-
ském Smichové byl pfi ndvra-
tu zimy prdzdny. ,,V tomto ob-
dobi jsem nebyl doma, tudiz
moje spotfeba ztstala stej-
nd,” popisuje. ,,Obecné se sna-
Zim spotfebu drzet konstant-
né minimdlni, takZe Zddné
dramatické vykyvy nevidim,“
vysvétlil.

»Vzhledem k tomu, Ze Praz-
skd plyndrenskd je jeden z nej-
vyznamnéjSich hrdcd na
trhu, jsou v naSem zdkaznic-
kém portfoliu vidét i obdob-
né trendy jako na trhu celém.
Obecné bych mohl konstato-
vat, Ze zdkaznici, ktefi maji
nasmlouvany vyssi ceny ener-
gii, Setfi energiemi vice nez
ti, ktefi maji staré kontrakty
jesSté za nizsi ceny. Raciondlni
ekonomické chovani fungu-
je,” mini Petr Kovartik ze spo-
lecnosti Prazskd plyndrenska.

»Spion®, kterého vsechny
citované domdcnosti maji, je
takzvany senzor spotteby ply-
nu, jenz dvakrdt denné posild
udaje o spotfebé. Ndzorné
ukazuje, ze vykyvy pocasi
jsou hlavnimi strijci vyssi

spotteby. Vzdy, kdyz se ochla-
di, vystfeli modré sloupce spo-
tfeby vzhiru.

Proc je chovani domdcnosti
diilezité? Podle tdaji Ceské-
ho statistického tfadu z ino-
ra 2022 se z hrubé domaci spo-
treby zemniho plynu spotfe-
buje 28,3 procenta v sektoru
pramyslu. Domdcnosti pfed-
stavuji druhého nejvyznam-
néjsiho konzumenta: pdlily
25 procent této suroviny. Po
ruském utoku na Ukrajinu
nejcernéjsi scéndfe predpo-
klddaly, Ze by Cesku plyn
mohl tplné dojit a ndsledoval
by kolaps ekonomiky. V té
dobé byla zemé zcela zdvisld
na dovozech z putinovského
Ruska.

Zadny plyn z Ruska

V lednu a dnoru leto$niho
roku se do Ceska nedostal Zdd-
ny plyn z Ruska. Cesko tak sni-
zZilo zdvislost na této strategic-
ké suroviné pochdzejici z vy-
chodni mocnosti na nulu. Na-
vic podle statistik jsou nyni tu-
zemské zdsobniky naplnéné
zhruba na 57 procent (stav
k prvnimu jarnimu dni letoSniho
roku — pozn. redakce). Na tom
mad svij dil jak relativné tepld
zima, tak aspory ceskych do-
mdcnosti i primyslu. A dspo-
1y jsou to vyrazné. Od 1. fijna
2022 do 16. ledna 2023 se spo-
tieba plynu v Ceské republice
meziro¢né snizila o 807,5 mi-
lionu metrd krychlovych. Re-

1 PLYNARENSKA

Fynomeie & 45212 Kamunkacs OK

Pledplazeno do:
Piahied spotfeby ()
O po doech 4
® patjdnech P
O mésic d
O dvamésioe i

& 1 misice 3
= i

Q a pd roku llﬂv"
) 0 rok Five

Stav: 1486265 m® k2132022 0245

@ Pro wybrané obdobi neni doslalek odsétengch dat (celkem spotfebovino 38,0 m* v zobrazeném abdabl).

Wyzdtbvky

Zima pani H. — i v Zeleznych horach byly vykyvy spotfeby. e»

publika tim splnila zdvazek
EU, podle néhoz maji stity
uSetfit 15 procent plynu. Cil
byl nastaven na brezen, Ces-
ku se to povedlo s dvoumeésic-
nim predstihem.

Rusky plyn stdt nahradil do-
vozem plynu z Norska a zka-
palnénym plynem LNG z Nizo-
zemska a Belgie.

V praci mi byla zima

V rdmci projektu, ktery ser-
ver iDNES.cz pripravuje se
spolecnosti Prazskd plyndren-
skd, byla sledovanym poloze-
na i otdzka: Mdte obecné po-
cit, Ze leto$ni zima byla z hle-
diska komfortu vyrazné horsi
nez ta posledni predvdlecna
2021/2023? Pokud ano, v ¢em

se snizeny komfort projevo-
val?

»V obecné roviné ten pocit
nemdm. Doma mdme podla-
hové topeni, které dokdze
akumulovat teplo a lépe tak
hospodarit s vyhfevnosti. Sna-
zili jsme se obecné k hospoda-
feni pfistoupit s rozumem
a odpovédnosti k situaci, vy-
razné nds to ale neomezilo,”
popisuje pani I., kterd je
doma s malym ditétem.

,Ja bych fekla, Ze to bylo
s tepelnym komfortem horsi
nez predchdzejici zimu. V pra-
ci se topilo nedostatecné, do-
konce mi byla zima i v nékte-
rych restauracich“ ohlizi se
pani H. I pan ]. si postéZoval
nazimu v praci. MET
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Proc e-Finance, a. s.?

jte s e-Finance Group

podilejte se na investicich do komercnich a bytovych nemovitosti
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1,2 miliardy K¢

je hodnota komercnich a hytovych
nemovitosti ve vlastnictvi
koncernu e-Finance, a.s.

181 milionu K¢

jiz vyplatil koncern e-Finance, a.s.
na irocich plynoucich z dluhopisii
urcenych verejnosti

22 let

Koncern e-Finance, a.s. byl zalozen
vroce 2001 a jiz 22 let investuje v CR
do nemovitostnich projekti

az10% rocne

je nadstandardni zhodnoceni
z dluhopisi pro verejnost

BlizSi informace informace o nemovitostnim portfoliu e-Finance, a.s. najdete na internetovych strankach www.e-finance.eu v zalozce Pro Investory

Dluhopisy e-Finance urcené pro verejnost - investice od 50 000 Kc %

Dluhopisovy program e-Finance

Skupina e-Finance, a. s. vydava dluho-
pisy uréené pro ob¢any a firmy v ramci
dluhopisového programu e-Finance CZ.

Urokovj vynos z dluhopisi

Dluhopisy nesou zhodnoceni, které je
vzdy uréeno v prospektu dluhopisi, ktery
je kazdoro¢né schvalovan Ceskou narod-
ni bankou a koneé¢nych podminkéch pro
danou emisi dluhopist. Ceska narodni
banka schvaluje tento prospekt pouze
z hlediska toho, Ze splnuje normy tykajici
se Uplnosti, srozumitelnosti a soudrznos-
ti, které uklada natizeni (EU) 2017/1129.
Toto schvéleni by se nemélo chapat jako
potvrzeni kvality cennych papirta, kte-
ré jsou pfedmétem tohoto prospektu.

Zhodnoceni mutze byt ddno pohyblivou
nebo pevnou sazbou. V soucasnosti
e-Finance nabizi dluhopisy se sazbou
pohyblivou ve vysi inflace+1% u tzv.
protiinflaénich dluhopist a nebo s pev-
nou sazbou od 7% do 10% podle délky
investice, ktera je od jednoho do ¢tyr let.
Pohybliva sazba je odvozena od zmény
bazického indexu spotiebitelskych cen
tzn. o inflaci. Pevna sazba je fixovdna
ve stejné vysi pro vSechna vynosova
obdobi nebo je uréena konkrétni sazba
pro kazdé vynosové obdobi. Urok bude
majiteli dluhopisu vyplacen vzdy je-
denkrat ro¢né.

Splaceni dluhopisu

Dluhopisy jsou obvykle dvou az étyileté,
pfi¢em? drzitel dluhopisu je opravnén
pozadat o mimotadny odkup s dvoumé-
si¢éni vypovédni dobou.

' JEDNOLETE ZAJISTENE DLUHOPISY |

Roéni dluhopisy s vyno-
e sem 9%. Dluhopisy jsou
rocni Vyﬂﬂs zajisténé zdstavnim pravem
na celém exkluzivnim area-

lu Zamku Racice-Pistovice

Citajici pozemky o vyméie

pres 50 000 m?, nemovitosti

CTYRLETE PROTIINFLACNI DLUHOPISY

Ctyfleté protiinfla¢ni dlu-
hopisy s vynosem ve vysi
roéni inflace plus 1%.
Prosttedky jsou investo-
vany do stavajicich ne-
movitosti generujici pra-
videlné vynosy z najmu
a ubytovani.

rocni vynos
Inflace

+'%

Dluhopisy e-Finance muZete objednavat pres internet, emailem, telefonicky, osobné.

[@ www.e-finance.eu ] [@ info@e-finance.eu ] [{Q +420 515 555 555 ] [@ Bratislavska 52, Brno]

EFI SPA HOTEL™" SUPERIOR & PIVOVAR

Ubytujte se v jednom z projektil e-Finance!

Rezervujte si sv(ij pobyt na webovych strankiach ho-
telu wwwe.efihotel.cz, zadejte do kolonky promo kéd
»INVESTOR“ a ziskejte tak slevu 20% na svij pobyt.
Tato sleva plati pouze pro EFI SPA Hotel*™™* Superior &

Pivovar na ubytovani do 30. 4. 2023.

- SLEVA 20%
- PROMO KOD: INVESTOR

- PLATI PRO REZERVACI NA WWW.EFIHOTEL.CZ

+420 515 557 500
recepce@efispahotel.cz

[w]*¥y[w] EFI SPA Hotel**** Superior & Pivovar
X 'r namésti 28. fijna 23, 602 00 Brno
[m]
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Rarlta znameého archltekta

Historicky Wenkdv obchodni diim, ktery je sidlem méstské-
ho muzea v Jaroméfi, prosel rekonstrukci. Tento dim je rari-
tou mezi obchodnimi domy v Cesku. V roce 1910 ho navrhl
slavny architekt Josef Gocar. Mistni podnikatel Josef Wenke
si pfal moderni budovu s velkymi prosklenymi plochami, aby
z ulice bylo dobre vidét na vystavené zbozi. V Jaroméri tak
vznikl prvni dim u nas s prosklenou dolni ¢asti fasady. ¢tk

Byty v ghettech

65

Sedesat pét milionti korun
dosud utratil Most za byty,
které vykupuje od roku 2019
od soukromych majiteld v so-
cialné vyloucenych lokali-
tach. Letos planuje vydat dal-
sich 20 miliont. Mésto je
chce opravit a pronajmout za
pfiméfené ceny. Snazi se tim
ofistit od spekulantt obcho-
dujicich s chudobou a zlepsit
tak souziti. iDNES.cz

| Kratce |
Merunky drive

Kvili teplé zimé a mimo-
fddné teplému a slunecné-
mu pocasi poslednich

dni uz na jihu jizni Mora-
vy, pfevdzné na Znojem-
sku a Breclavsku, vykvet-
ly merunky. Velmi ¢asné
kveteni je jiz témét pravi-
dlem, proto se z tohoto
ovoce stdvd v podmin-
kdch jizni Moravy velmi
rizikova plodina. Cést uro-
du muiZe zlikvidovat pfi-
chdzejici ochlazeni.

Postaci bez prace

2269

Ceska posta, ktera chysta ruse-
ni 300 pobocek, pomuze pro-
pousténym lidem s hledanim
prace. Podle ministra vnitra
Vita Rakusana mohou najit
uplatnéni tfeba na uradech
prace nebo v logistickych fir-
mach, které jsou partnery pos-
ty. Podnik chce od 1. ¢ervence
zrusit 2269 pracovnich pozic.
O praci nepfijdou napriklad
rodice samozivitelé. ¢tk

Léky i v cizine

Do nékolika mésicti bude
mozné vyzveddvat 1éky
na Cesky e-recept v nékte-
rych zemich EU, zatim to
1ze jen papirovou formou.
UZ v 1été to piijde v Chor-
vatsku, Polsku nebo Spa-
nélsku. Novinka chce zlep-
Sit pristup k 1éktim v cizi-
né. Treba v pripadé, zZe je
pacient zapomene doma.
Lékar vystavi klasicky e-re-
cept a pacient si jej v da-
ném misté vyzvedne. éTk

INZERCE

NOVINKA NA TRHU!

AMERICKA

REVOLUCE \
V BOJI PROTI BOI.ESTI.l

Jiz 3682 Cechil kone¢né mohlo pocitit tlevu od bolesti a trvale zlepsit
jejich zdravotni stav diky pfirodni kure.

idé trpici artriti-
dou a nesnesi-
telnou bolesti se
muzou koneéné

vratit k normalnimu Zivotu.

Byla odhalena nechirurgicka

metoda, kterd ma za ukol

» TLUMIT IMPULZY” bo-
lesti od 1. minuty.

které mohou ulevit od bole-
sti. Diky tomu za pouhych
60 sekund muzete pocitit tlevu
a zmirnit bolesti zad, ramen
nebo kolen.

Konec s podezielymi
metodami a zastaralymi
prostredky

Zde je pravdépodobné nejucin-
néjéi alternativa ke ar-
chaickym prostredkim.
Diky biomagneticym
naplastem, se muzete
zbavit bolesti, ¢innost
jednotlivych organt
bude zase spravé na-
stavena bez nakladnych

d\o 41 ruznych bolesti,
jedno FeSeni

Inovativni naplasti proti bolesti ko-
ne¢né v Cesku. Diky sile magne-
toterapie a akupunktury, mohou
prirozené snizovat i ty nejsilnéjsi bo-
lesti. Jsou opakem prostredka, které
mutizou zakiné nicit zaludek a jatra.
Stadi je prilepit na kizi v misté
bolesti a terapeutické magne-
ty vyslou do organt impulsy,

prostfedkd a metod,
efektivné a rychle!

PRODUKT ZDARMA PRO PRVNICH 50 LIDI!

Pokud trpite bolestmi a narodili jste se v letech 1938 az 1968.
mate nérok na baleni biomagnetickych naplasti ZDARMA.

Pospéste sil Zivot bez bolesti je na dosah:

@) 296 849 702

Po-P4&8-20hod. So-Ne9-18 hod.
(Bézny mistni hovor bez pfiplatkt)

Bezplatna nabidka plati do 27.03.2023
nebo do vycerpani limitu 50 u¢astnika

UPOZORNENI: rozhodujici je poradi prihlasek!

a casoveé naroc¢nych g o

Jaro? Jeste ne,
bude sneézit

Kere, kvétiny kvetou.
Objevuji se prvni aler-
gie, venku je to skoro
na tricko. Pozor ale,
po vikendu se ochladi.

Meteorologové vydali predpovédi
pro vikend a odhad pocasi na pristi ty-
den. Ackoli to ted vypadd, Ze pfislo
jaro, je jasné, Ze zima jeSté nekonci.
Dnes bude obla¢no az zataZeno, bé-
hem dne obc¢asny dést nebo prehdn-
ky na vétsiné uzemi. Vecer budou
srazky ubyvat a na severozapadé usta-

Nékolik nejvyse poloZenych skiareald
hlasi dostatek snéhu.

o Klinovec a Pot(icky na zapadé Cech
maji az pll metru snéhu. Dalsi arealy
v zapadni ¢asti Krudnych hor chystaji
ukonceni zimni sezony koncem tydne.
Na Klinovci si lidé zalyZuji bez front
na vice nez 16 kilometrech sjezdovek.

o Hlavni lyzafska strediska v Krkonosich
a v Orlickych horach v Kralovéhradec-
kém kraji pokracuji v provozu.

ne i obla¢nost. Nejvyssi teploty se bu-
dou pohybovat mezi 15 az 19 stupni.

Zitra meteorologové predpoklddaji
proménlivou obla¢nost, béhem dne
na vétsiné tizemi prehdnky a v polo-
hdch nad 900 metrt bude snézit. Oje-
dinéle se mohou vyskytnout i boui-
ky. Nejvyssi denni teploty 11 az
15 stupnti. Podobné pocasi bude
i v nedéli a také zacitkem pristiho
tydne, to ale denni teploty spadnou
ke 3 a 7 stupntim. V noci zacne mrz-
nout, bude az -5 stupnii. Takové poca-
si by mohlo pomoct nékterym ski-
aredltim, jez pfi takovych teplotdch
mohou diky modernim technolo-
giim snih vyrdbét i pii teplotdch, kte-
ré jsou nad nulou. iDNES.cza MET

Posledni mozZnost vyrazit na ceské hory?

Na sjezdovkach maji od 30 do 80 centi-
metrd mokrého snéhu. Podminky

k lyzovani by mélo po nedéli vylepsit
ochlazeni. Nejkvalitnéjsi lyZovant je
tradicné v aredlu Svaty Petr, ktery ma
sjezdovky k severu —snih z nich odtava
nejpomaleji.

o V Libereckém kraji zatim pocitaji s kon-
cem v nedéli, je ale moZné, Ze sezonu
protahnou. V Rokytnici nad Jizerou lezi
az 40 tisel snéhu, otevieno je tam osm
kilometrt sjezdovek. ¢tk




- S|rokvm sortimentem |
AX o 7RO Y

Vas specialista pro dilnu, dim a zahradu. f /bauhauscz  www.bauhaus.cz




Www.metro.cz

| DOMOV |

patek 24. bfezna 2023

08

| Kratce |

Bar se inspiruje
filmovymi trhaky

Americkd krdsa, Krdlova
fec nebo Casablanca. Na-
zvy filmt zndmych po ce-
1ém svété ted ponesou

i koktejly v Liberci. V jeho
dolnim centru se jiz brzy
otevie novy bar Bylo, neby-

lo, ktery i svym ndzvem
odkazuje ke stfibrnému
plitnu. Jednat se bude

o klidny podnik.

Pét let vézeni
pro pirata silnic

Jan C. dostal od soudu pét
let ve vézeni. Byl obZalova-

ny za to, Ze loni v srpnu au-
tem srazil dva chodce

v Adr$pachu a od nehody
ujel. V té dobé jiz byl v pod-
mince za smrt seniorky

z roku 2016. Kromé nepod-
minéného trestu md zdkaz
fizeni na osm let a musi
uhradit nemajetkovou
tjmu kolem 10 miliont ko-
run. Na ndsledky zranéni

pri loniské nehodé zemfeli
dva horolezci, majitelé out-
doorové firmy. MuZz podle
svych slov védél, ze silnice
byva v noci klidnd. Chtél si
vyzkousSel tuning na svém
auté. Muzi Sli uprostied sil-
nice v tmavém obleceni,
fidic oba ve vysoké rychlos-
ti srazil a zastavil aZ o néko-
lik kilometrti ddle. iDNES.cz

Datovky. Rusi zivnosti

Vétsina lidi s poza-
stavenym Zivnosta-
kem rusi podnika-
ni. Pridavaji

se i ti aktivni.

Podle poradenské spolecnos-
ti Dun & Bradstreet CeSi
ve velkém rusi své Zivnosti.
Podle ni je za tim pfedevs$im
povinné zavedeni datovych
schrdnek i pro OSVC. ,Masiv-
ni ruseni Zivnosti stdle nepo-
levuje, ale pravdépodobné se

jiz pohybujeme v blizkosti vr-
cholu nebo mirné za nim,*
uvedla analyticka spolec¢nos-
ti Petra Stépdnovd.

V soucasnosti md podle jeji-
ho minéni zZivnostensky list
2 044 396 osob, coZ je 0 135 ti-
sic méné neZ na konci roku
2022. Letos nové ziskalo Ziv-
nostensky list 19 073 lidi. Po-
dle drivéjsiho vyjddreni Sté-
pdnové zZivnostenskd oprdv-
néni rusi ve vétsi mife podni-
katelé, ktefi redlné nepodni-
kaji. Vzddvaji se jich také
lidé, ktefi pouzivali podnika-
ni na Zivnostensky list jako
zpusob privydélku a nové bu-

Uz nepodnikaji

146

Do poloviny bfezna zrusilo

v Cesku zZivnost zhruba 146 ti-
sic podnikatelu. Je to vic nez
za posledni dva roky dohro-
mady, kdyz loni skonilo _

s podnikanim 80 163 OSVC

a o rok drive 47 708. CTK

dou preferovat jiné formy
pracovnich smluv.

Datové schranky jsou od le-
to$niho roku povinné i pro

INZERCE

Stante se

seniorskym dobrovolnikem

Cteni pohadek

détem v mateiskych skolkach,
spole¢nost jinym seniortm,
pomoc v knihovnach, zvifecich
Gtulcich, hra na hudebni nastroj.

Jste v seniorském véku
a hledate mozZnost, jak
se smyslupIné zabavit?

Zapojte se do pomoci ve svém okoli

Dobrovolnictvi pfinese do vaseho Zivota

o smysluplné traveni volného casu

e radost z pomoci druhym a psychickou pohodu

e nova pratelstvi a dobrou partu v seniorské komunité

e Ucast na vzdélavacich a spolecenskych akcich Dobroklubu

Pokud mite chut a energii to vyzkouset, vy nebo nékdo

z vasich blizkych, ozvéte se nam.

Vsechny aktivity se konaji s podporou profesionahich koordinatorek.

info@letokruh.eu
+420 603 483 487

@ QO letokruh.eu

Iceland EPU:E—

Liechtenstein  Active
Norway citizens fund

| Nadace OSF

zivnostniky, spolky a dalsi
pravnické osoby. Schranky
ministerstvo vnitra zfizuje
automaticky. Naopak dobro-
volné ztistane pouZzivdni dato-
vé schranky pro soukromé fy-
zické osoby, protoZe poslanci
na posledni chvili povinnost
v zdkoneé zrusili.

Nejvic podnikateli letos
zruSilo Zivnost ve Stiedoces-
kém kraji, kde jich bylo
17 394. Ndsleduje Praha
s 15 585 zruSenymi zivnost-
mi a Moravskoslezsky kraj
s 14 646. Nejméné zruSenych
zivnosti hldsi Karlovarsky
kraj, kde jich bylo 4371. €Tk

Benzin a nafta

37,04

Pohonné hmoty dal zlevriuji.
Primérna cena Naturalu 95
je 37,04 koruny za litr. Nafta
se v priméru prodava za
35,27 koruny za litr. Nejlev-
néjsi benzin nyni natankuji fi-
dici v Kralovéhradeckém kra-
ji, pramér ¢ini 36,64 koruny
za litr. Nafta je nejlevnéjsi v Ji-
hoceském kraji, v priméru za
34,58 koruny za litr. Nejdrazsi
paliva nabizeji pumpy v Pra-
ze, kde litr benzinu stoji pru-
mérné 38,38 koruny a nafta
37,42 koruny za litr. ¢k

Penize za hrabose

20

Farmafi, ktefi nemohou hubit
hrabose jedem, mohou ziskat
kompenzaci za zni¢enou Uro-
du od Agentury ochrany pfiro-
dy a krajiny CR. Podle rozsa-
hu zni¢eni trody mohou do-
stat aZ 20 000 korun. Tyto pfi-
pravky se nesméji pouzivat

v oblastech, kde se vyskytuji
kriticky ohrozeni ptaci. ¢tk

» ° » °
Do prace i za zabavou na lodi
Na hladinu Lipenské prehrady se po zimni prestavce vratil pfivoz, ktery
zajistuje v Horni Plané na Ceskokrumlovsku vodni dopravu. Vyuzivaji
jej nejen turisté, ale také mistni na cesté do zaméstnani. Pfivoz vyrazné
zkrati cestu, kterou by jinak lidé museli ujet kolem Lipenské prehrady.
Pfivoz zacne na trase Horni Plana — Bliz$i Lhota ode dneska jezdit podle
pravidelného Fadu. Zajem o lodni dopravu na Lipenské prehradé je vyso-

ky. Napfiklad ve Frymburku cestu pfes pfehradu v priméru v sezoné
vyuzije 70 tisic cestujicich.

CTK

LDN. Budou hrazeneé?

Letokruh

Ministerstva navrhuji, aby si pacienti
v 1écebndch dlouhodobé nemocnych
(LDN) po tfech mésicich hradili ¢dst
péce podobné, jako je to vdomovech
pro seniory. Vyplyvd to z novely zdko-
na o zdravotné-socidlni péci, kterou
pripravuji resorty zdravotnictvi a mi-
nisterstva prdce a socidlnich véci.

Zména, jiz kritizuji nemocnice i odbo-
ry, by méla platit od pfistiho roku, na-
psal Denik N. V Cesku je podle néj
pres 3500 liZek v LDN. VSeobecna
zdravotni pojistovna, kterd je nejvét-
81 pojistovnou, za jeden oSetfovaci
den plati na jednoho ¢lovéka od
2312 do 3134 korun, uvedl server. ¢TK



Pozor: Narodni sdéleni o zvyseném vyskytu kardiovaskuldrnich onemocnéni
DULEZITA INFORMACE! 100 produktu zdarma do vyEerpém' zésob P

Studené ruce a nohy? Krecoveé zﬂgl” Otoky"
s o

UCPANE ZiLY NEJSOU
7ADNA LEGRACE |

- ZlepSete si krevni obéh,
- zbavte se pavoucich zil a hemeroidu
- i pocitu tézkych nohou béhem 48 hodin

Mate pocit oteklych, ,,olovénych” nohou, kiecové Zily, opakujici se hemeroidy, celulitidu nebo takové nevinné priznaky, jako
je snadna unava, bolesti hlavy, bleda barva ktize, duSnost, neustale studené nohy a ruce? To jsou pfiznaky poruch krevniho
obéhu a kardiovaskularnich onemocnéni, jejichz zanedbani vede k nejhorSim moznym komplikacim. Proto uz nevahejte ani
chvili a pfekonejte Zilni potize béhem 48 hodin pomoci pFipravku, ktery doporucuje Zdravotnicka organizace.

5 minut - tak dlouho vam bude trvat, nez si prectete nasledujici zpravu, ze které se dozvite o inovativni

metodé boje proti kiecovym Zilam, otokiim a kardiovaskularnim onemocnénim bez slozitych srdecnich
operaci. Tento pFipravek mize prodlouzit vas zdravy Zivot az o 17 let - a nyni je k dispozici zcela zdarma.

17 \

Zdravotnicka g‘
organizace vyzyva: \\e2¥
pouzivejte tento pripravek
pro posileni zil, prevenci
kife€ovych Zil a ucpavani zil

fecové zily, pavouci zily, otek-
K 1é nohy, celulitida nebo nepfi-

jemné hemoroidy jsou hlasi-
tym signalem vaseho téla, Ze krev
neproudi spravné. Nastésti rychly
vyvoj v mediciné umoznil vytvorit
pripravek, ktery vykazuje nebyvaly
ochranny ucinek cév, snizuje jejich

bl /-.
CI'S|O.1| v evropském
zZebricku flebologti

Brani tvorbé krevnich
srazenin v Zilach od 1. pouziti
Tento specidlni pripravek na kre-
¢ové zily, ischemickou chorobu sr-
de¢ni, otoky konéetin a fadu potizi
zpusobenych poruchami krevniho
obéhu je poprvé k dispozici pro do-
maci pouziti. Studie potvrzuji, Ze jiz
po 2-3 dnech zmirnuje pripravek za-
néty lymfatickych uzlin, hemeroidy,
krecové zily, pavouli zily, otoky

<

Zvolte inovativni kardio-ochranny

pripravek, ktery:

Vs zvabi kie¢ovych Zil, pavoucich zil, vypouklych
Zil, viedd a hemoroidd. ~
» Utésni a posili Zily béhem 48 hodin

> Zmirni pocit tézkych, bolavych a oteklych nohou
>

>

Odstrani otoky, zanéty a stagnaci v zilnim obéhu.
Vam pomdize ziskat lepsi dechovou kapacitu, zbavite
se dusnosti a hypertenze.
» Zlepsi srdecni funkci a funkci zilnich chlopnfi -
Efekt zlepSeni krevniho obéhu po 2. dni je ‘\
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propustnost jiz béhem 48 hodin, & T az u 299/300 sledovanych osob zmi- . )
o e . hstars i, Oftamisi® Zlemt
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ky tok - bez nutnosti kardiologické- DA JE WHO: zily béhem prvniho tydne domaci O LnT krevl—) ’

ho zékroku.

V poslednich letech byla pred¢asna
umrtnost na kardiovaskularni priciny

1é¢by, zmirnila se zilni nedostate¢nost
a jiz po 48 hodindch zmizela dusnost,

nich srazenin a podporu-
je srde¢ni ¢innost i u lidi

! Kfecové Zily na lytkach se |
' zmensily béhem 3 dndi.

bolest na hrudi, otoky, pavoudi Zily
nebo pocit tézkych nohou.

Zdravé srdce, lehké
nohy a spravny

krevni obéh

Diky nérodni akci pro prevenci Zilnich
onemocnéni se vam do rukou miize

v dohledné dobé dostat priillomovy
ptipravek na posileni cév - a nebudete

v Ceské republice 2,5x vy$$i nez star$ich 50 a 60 let.
v ostatnich zemich Evropskeé unie.
V roce 2014 se kardiovaskularni
onemocnéni podilela

na 451% tmrtich Cechi
Nezvysuijte statistiky.
Pecujte o své zdravi!

! 99,7% lispéSnost
' pFi odstranovani
e kieCovych Zil

Jakob Heczko, odbornik
MedicReporters v oboru flebologie

»Zanedbané  Zilni
problémy mi zpuso-
bily srde¢ni arytmii
a kitecové zily - nohou
a konec¢niku. Zakrok, RGEIEN
pfi kterém by se tyto  EZAGHEIN
lézy vytezavali a zily oteviraly, byl pro
mé noc¢ni mirou. Nastésti se ukazalo,
Ze nebude potteba, protoze
pouzivam tento fantasticky
kardio-ochranny  pfipra-
vek. Béhem nékolika dni
mé zbavil kiecovych zil
i hemoroidtt a po 3 tyd-
nech testy prokazaly nor-
malni srde¢ni ¢innost a vy-
rovnany krevni tlak. Citim
se lépe a zdravéji, jako
! bych se znovu narodilal”

za néj nic platit. Zmensi kfecové a pa-
voudi zily, zlepsi funkei srdce i Zilnich
chlopni a zlepsi krevni obéh jiz za
48 hodin. Pecujte o své zdravi jesté
dnes - vyzvednéte si bezplatny produkt
drive, nez vas ostatni predbéhnou.

P

Chrante se pred trombozou zil a zbavte,
se kieCovych zil béhem 48 hodin
ZISKEJTE 1ZE 100 BALICKU ZDARMA, volejte rychle ¥

Prvnich 100 lidi ktefi zavlaji do 07.04.2023
obdrzi 100% nahradu vyrobce!

Jednim z dtivod, proc je tento inova-
tivni kardiovaskularni pfipravek tak
mimoradné ucinny, je skute¢nost, ze
jeho hlavni slozkou je mikronizovana
frakce 90% diosminu a 10% hesperidi-
nu - v této formé se tyto latky vstreba-
vaji do téla nejrychleji a jejich ucinky

snizujici propustnost cév, ptisobi proti ; ‘ ZﬂVOlejte 5 6 6 8 O 9 5 41

otoktim, antioxidantiim a zanétam jiz
>, H Po-pa 8:00 - 20:00 sob 16:00. B&Z hi latk
15-20 minut po uziti ptipravku. Proto ..‘!'1. Wl __,_o_p.a - .?E. . _6_ gf"_ _B.‘d.o Y mlstm S t?ﬁ_P Tp_a: _u .3.- R ksl

|.__"_________
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Legendu cekaji kulatiny
Amerického novinare Boba Woodwarda, ktery v nedéli
oslavi osmdesatiny, nejvice proslavilo jeho angazovani
v aféfe Watergate. Woodward, jehoz vytrvalé patrani
spolu s kolegou Carlem Bernsteinem byva oznacovano
za jednu z nejvyznamnéjsich akci investigativni Zurnalisti-
ky, ziskal v roce 1973 pro list Washington Post prestizni
Pulitzerovu cenu. Usilovna prace tehdy vedla k rezignaci
amerického prezidenta Richarda Nixona. O vlastnim vy-
Setfovani sepsali Woodward a Bernstein knihu Vsichni
prezidentovi muzi (1974), ktera byla v roce 1976 zfilmova-
na. Ve ¢tyfoscarovém snimku si Bernsteina zahral Dustin
Hoffman, jeho kolegu ztélesnil Robert Redford. CTK

| Krétce
Déti valky. ZrGidna
praxe okupantu

Ukrajinskym détem, které
byly uneseny okupacni
spravou do Ruska, rusti
urednici tvrdili, Ze se jich
vlastni rodice zfekli. Podle
agentury Unian to uvedl
chlapec z Chersonské ob-
lasti, jedno ze 17 unese-

nych déti, které se podle
charitativni organizace
Save Ukraine podafilo ten-
to tyden navrdtit z Ruska
na Ukrajinu. Na webu s nd-
zvem Déti vdlky, kde mo-
hou rodice ozndmit zmize-
ni svého ditéte, se patrd
po 16 226 détech. Navratit
na Ukrajinu se jich podle
stejného webu zatim poda-
tilo jen 308.

Na spravneé strane.
Migy pro Ukrajinu

Slovensko pfedalo Ukrajiné
prvni ¢tyfi stihacky MiG-29
z planovanych tfindcti kusi.
Bratislava tyto stroje sovét-
ské konstrukce prestala po-
uzivat loni.

Podle ministerstva obrany
presun stroji zajistili ukrajin-
§ti piloti za pomoci slovenské
armaddy a dal§iho ukrajinské-
ho persondlu. Utad doplnil,
Ze zbyld letadla budou Ukraji-
né pieddna v pristich tyd-
nech.

Slovensky ministr obrany
Jaroslav Nad v souvislosti
s odevzddnim letadel fekl, Ze
Slovensko stoji na sprdvné
strané déjin.

Bratislava by za pfeddni
migd Kyjevu méla dostat

Letoun MiG-29 PROFIMEDIA

kompenzaci z unijnich pe-
néz. Spojené stity zase zemi
nabidly, Ze s vyraznou slevou
dodaji 12 novych bitevnich
vrtulnik@ AH-1Z Viper s pfi-
sluSenstvim.

Minuly tyden polsky prezi-
dent Andrzej Duda ohldsil, Ze
také jeho zemé poskytne
Ukrajiné stroje MiG-29. €Tk

Britske méstecko
zaplavili roboti

Déti z nich maji
svandu, maminky
si robltky velmi
pochvaluji.

Zdkaznici fetézce Co-op v brit-
ském meésté Sale pobliZ Man-
chesteru si mohou nové ne-
chat dovézt ndkup robotem.
»Roboti firmy Starship Tech-
nologies, ktefi dospélému clo-
véku sahaji zhruba po kolena
a vypadaji jako bilé plastové
krabice, byli jiz béhem pande-
mie covidu vyzkouSeni ve més-
tech Leeds ¢i Northampton,“
upozornil server BBC.

Ve mésté Sale, jez je velké
jako Litoméfice, se roboti
»~promenuji podobné rychle
jako lidé, ne vice nez Sest kilo-
metri za hodinu a bez problé-
mi se dovedou vyhnout au-
tim nebo tfeba psim*“.

Spolecnost Co-op kviili ro-
botické rozvdzce spojila své
sily s mistni radnici a rovnéz
se spolecnosti Starship Tech-

Zpatky do akce

Danskd krdlovna Margre-
the I, kterd je nejdéle
vlddnouci panovnici v Ev-
ropé, se vrati k vétSiné
svych oficidlnich povinnos-
ti v den svych 83. naroze-
nin pristi mésic. Krdlovna,
kterd nastoupila na trin
pred pulstoletim, se v ino-
ru podrobila operaci zad.
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nologies. Sluzbu si mohou
obyvatelé snadno objednat
pres internet, k dispozici je
iprehlednd aplikace.
Robotickou dovazku vyuzi-
la napfiklad matka dvou déti
Sally Jonesovd, kterd ji popsa-
la jako ,obrovskou Svandu
pro déti“. ,Kdyz jsme nakup

Bic na opilce

Slovensko pfipravuje pfis-
néjsi tresty pro silné opilé
fidice. Podle predlohy, kte-
rou posoudi parlament, by
nove za fizeni v tézké opi-
losti mélo hrozit aZ pétile-
té vézeni a fidi¢iim z povo-
1dni jeSté prisnéjsi trest.
Zemé uplatiiuje nulovou
toleranci alkoholu. érk

= el

vyndali, robot zahrdl pisnic¢-
ku Baby Shark a potom odjel
pry¢. Kluci byli nadSeni,”
uvedla Jonesovd. Jind zdkazni-
ce Karen Smithovd se necha-
la slySet, Ze musi sluzbu zacit
pouzivat, protoze ,vSichni
moji sousedé ji uz vyuzivaji
a miluji to“. HALa €TK

Strmy narust imigrace

96

Populace Kanady ¢ita o zhru-
ba milion lidi vice nez pred
rokem, jde o nejvétsi meziroc-
ni populaéni narist od roku
1957, pise web stanice BBC.
Témér 96 procent tohoto na-
rustu tvofi imigrace. Kanada
méla k letosnimu 1. lednu

39 566 248 obyvatel. ¢tk

o g W »
Je vytistena
Prvni vesmirna raketa
vyrobena na 3D tiskarné
Uspésné odstartovala
z Mysu Canaveral na Flori-
dé ve Spojenych statech,
ale nepodafrilo se ji dosah-
nout obézné drahy. Uvedly
to agentura AFP a televize
CNN. Americky start-up Re-
lativity Space chtél pfi misi
nazvané Good luck, have
fun (hodné stésti, uzij si
to) dokazat, Ze narocny
start a let do vesmiru vydr-
Zi i netradicné vyrobena ra-
keta. Zaroven chtéla spo-
le¢nost shromazdit co nej-
vice dat pro dalsi vyvoj ra-
ket, které by byly levnéjsi
a snaze vyrobitelné. Rake-
ta je vysoka 33,5 metru
s primérem néco malo

pres dva metry. €TK
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Cykl
opet

Parni vlaky budou kvuli

vylukam zacinat svou
trasu ve Vrsovicich.

Vyletnici se v letos$ni sezoné na Zelez-
nici v Praze a StfedocCeském kraji pri
jizdach historickymi vlaky podivaji
na mista, kam tyto vlaky obvykle ne-
jezdi. Projet se budou moci také kom-
pletné opravenym specidlnim vla-
kem, takzvanym cyklohrdackem. Pfi-
praveny jsou pro né akce vztahujici
se k vefejné dopravé. Na své trasy
opét vyjedou také cyklobusy. Leto$ni
turistickd sezona na Zeleznici v met-
ropoli a jejim okoli zacne v sobotu
a v nedéli 25. a 26. bfezna a potrva
do konce fijna.

»Vyletni vlaky letos pojedou
ina méné tradi¢ni mista, nez na jakd
byli cestujici zvykli. Bude se to tykat
nejen nostalgickych parnich vlakd,
ale i cyklohrdcku. Souvisi to pfede-
v$im s vylukami. Jsem pfesvédcen,
Ze 1 nové trasy budou atraktivni,“
fekl Jiff JeSeta, ndméstek generdlni-
ho feditele Ceskych drah (CD).

Parni vlaky Parou Prahou a Pdrou
Posdzavim budou letos namisto
na Smichové zacinat kvili vylukdm
v prazskych VrSovicich. Prazsky par-
ni vlak odsud pojede do Libné
a do Roztok u Prahy, kde si lidé bu-
dou moci prohlédnout lokomotivu,
a ndsledné zpét pfes hlavni nddrazi

ohracek je
V provozu

Vzpominani na Hrabala

Tuto nedéli se milovnici prazské piv-
ni kultury mohou vydat po stopach
oblibenych hospod spisovatele Bohu-
mila Hrabala. Vstup je zdarma.

o Komentovand prochdzka zacina
ve 14 hodin, sraz je pred kulturnim
centrem Libensky svét v Praze 8. Na-
vitévnici se dozvédi historické zaji-
mavosti z Libné a zaziji také povést-
ny Hrabaldv pivni slalom. MET

do VrSovic. ,Po ptivodni trase
pres Prokopské udoli a Hostivici poje-
de vlak pouze v sobotu 8. dubna bé-
hem velikonoc¢niho vikendu,“ uvedl
Jakub Golids z CD. Posdzavsky vlak
pojede z VrSovic do Davle a dale
do Tynce nad Sdzavou.

Do desdté sezony letos vyjede zmi-
nény cyklohracek, ktery daly CD
kompletné opravit. Renovovany byly
interiéry, vytdpéni, hygienické zdze-
mi, podlahy, vylepSena je elektroin-
stalace a nové a bezpec¢néjsi jsou her-
ni prvky. Cyklohracek pojede o vi-
kendech a statnich svdtcich. Vlak
bude jezdit po své obvyklé trase pies
Prazsky Semmering a Hostivici
do Slaného. Pouze od 15. dubna
do 16. cervence pojede kvili opra-
vdm na Zeleznici po ndhradni trase
a zajede mimo jiné do Kralup nad V1-
tavou nebo Nelahozevsi. ¢TK

Téma. Nové c¢islo odhali
zahady bolesti téla

Béhem Zivota postihuje bolest zad
zhruba 80 procent lidi, hlavné v kii-
Zi. Rozsahld 1ékaiska studie zvefejné-
nd v USA uvddi, Ze v kazdy okamzik
ji na svété trpi az 540 miliond lidi
a ze jejich pocet s postizenim dolni
cdsti zad za poslednich tficet let
vzrostl o vice nez 50 procent. Co lze
pri bolestech pdtere, nejen té beder-
ni, zvlddnout samolécbou?

»Pokud vede k tlevé suché teplo,
jde vétsSinou o svalovy problém a bo-
lestivy stav by se mél postupné, bé-
hem nékolika dnfti, zklidnit sdm. Bo-
lest ma vZdycky néjaky divod -
v tomto pfipadé zpiisobi omezeni
hybnosti postiZeného mista a zlepsu-
je tim podminky pro hojeni. Pohybo-
vé rozsahy by tedy, pokud mozno, ne-
mély ,jit* do vyrazné bolesti. Vystielu-
je-li ale bolest az do hornich ¢i dol-
nich koncetin, mohlo dojit k porané-
ni a utlaku nervovych struktur. To uz
je vaznéjsi problém. Obecné by se
dalo fict, limituje-li vds bolest svald,
kloubt, pdtefe, koncetin v béznych
dennich aktivitich, nemtiZzete-li kvi-
li tomu spdt nebo jde-li o typ bolesti,
s niZ jste se jeSté nesetkala a nezndte

jia trvd-li déle nez pét aZ sedm dni,
urcité jdéte k lékafi,“ tvrdi primdr
MUDr. Vitézslav Hradil z Centra po-
hybové mediciny Pavla Koldfe. Jaké
potize pfichdzeji s jarem? Jak se
na naSem téle odrdzi postcovidovy
syndrom? Ctéte v novém vydani tyde-
niku Téma.

#%/m

anﬁrllradll, v (0» Pynmmpeut
prava ruka Novotny:
pr:lv;l(i:te; h o Nepouzivat led
Divod balesti 3 » Jak predejit
muze bytjinde Bolestem zad

g Kdyz
telo vola SOS

Skryté pritiny nemocdi kloubil, svali, zad...

Pomahejte se mnou:
Anicka Slovackové
7pévacka a herecka

KlokArt - moda.
kterd pomaha

» KlokArt - originalni designové kolekce kvalitniho
a udrzitelného obleceni, médnich doplikl a véci
do domaécnosti navrzenych znamymi osobnostmi, jejichz
veskery vytézek jde Fondu ohrozenych déti.

e VSechny subjekty do projektu zapojené poskytuji své sluzby
bez naroku na honorar, proto az 70 % prodejni ceny putuje
na pomoc ohrozenym détem.

e Koupi produktd KlokArt délate radost hned dvakrat — sobé
nebo svym blizkym a détem v Klokanku.

Srdecné dékujeme za Vas nakup.

_ b
Unisex tricko Néramek Damska mikina Batoh
Eva Samkové Béra Poldkova Design hero Dan Bérta
590 K¢ 400 K& 950 K¢ 850 K¢

Kosmeticka tasticka
Sestry Geislerovy

Sitovka z biobaviny
Anna Julie Slovéckovéa

Tricko z biobavlny
Andrea Razickové
300 K¢ 450 K¢ 350 K¢

Kompletni nabidku produktd naleznete na www.klokart.cz & klokart [ klokart

Fond ohrozenych déti - charitativni spolek pomaha jiz od
roku 1990 tyranym, zneuzivanym, zanedbavanym, opusténym
¢i jinak socidlné znevyhodnénym détem. Je zfizovatelem
Klokanku, zafizeni pro déti vyzadujici okamZitou pomoc,

FOND OHROZENYVCH DETI

33LET kterych aktualné provozuje 15 po celé CR. Za dobu svého
CHRANIME  pisobeni pomohl jiz vice nez 11 292 détem a aktualné ma
DETSTVI v pécivice jak 200 déti. www.fod.cz
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-My jsme vydrzeli 30

Rockova ctverice Skillet
v Cele s manZelskou dvojici
Johnem a Korey Cooperovy-
mimd v Cesku velkou fanous-
kovskou zdkladnu. Sestého
kvétna se v rdmci turné vrdti
do prazského Fora Karlin.

Johne, nyni jste na americ-
ké éasti turné, pak pfesun
do Evropy. Jaky je rozdil
mezi americkymi a evrop-
skymi fanousky?

Evropsti fans nejsou tak za-
visli na aktudlnich trendech,
zatimco v Americe ano. Kdyz
tady mds rddiovy hit, touring
je naprosto skvély. Kdyz ho
nemds, je to o néco horsi. Ale
v Evropé je to trochu jinak —
kdyz té lidi miluji, miluji té
navzdycky. Je jim jedno, jest-
li md$ néco nového, jsou
prosté vérni — a to je krdsné.
V Evropé jsou moznd fanous-
ci i vic rozmaniti a inkluziv-
ni. Vi§, co tim myslim — mtiZe
se jim libit Skillet a zdroven
pop nebo klidné fakt tvrdy
metal. MiZou mit rddi death
metal, Skillet a zdroven tieba
Muse. V Americe je to spis
tak, Ze fanousek death meta-
lu md rdd prosté jenom death
metal.

Co poslouchate v tourbu-
su? Shodnete se na nééem
v ramci celé crew?

To je vlastné docela vtipné.
J4, nds kytarista Seth a vétsi-
na crew se docela casto i shod-
neme. Ale pak tu mdme dvé
holky. Ty by pravdépodobné
nesouhlasily. Ovlada¢ hudby
tfeba nechce$ ddt nasi bube-
nici Jen. Vi§, ona vyrostla
v Anglii na popu a tanecni

hudbé. TakZe ona by si pusti-
la Lady Gaga a jd chci Metalli-
ku. A Metalliku by si dali zby-
tek naSi crew. Ale mdme
z toho spi$ legraci.

Co vase dalsi ritualy
pied koncertem?

Kazdy mdme svoje, pak si
ddme i jeden kratky spolec-
ny. Jd osobné vzdycky rozehfi-
vam hlasivky, zhruba 30 az
40 minut. Pak taky cvi¢im. Je
to trochu vtipny, ale musim
se zpotit uZ pfed koncertem
a rozhybat télo, jinak bych si
hned na zacdtku koncertu
hnul s krkem nebo tak néco.
Je tam aZ moc energie. A pak
mdme spole¢ny Skillet ritudl,
kdy se pfed show sejdeme
v kolecku, jako sportovni
tym ddme ruce dohromady
a zakficime si.

Na turné jste vzali i déti.
Jak to maji se skolou?
Pozitivni je, Ze jsme spolu

srodinou, miZeme se jit podi-
vat na Eiffelovu véz a vSech-
ny ty skvélé véci. Negativni je
tfeba to, Ze ucit do Skoly se
prosté musi — on-line. Obcas
je to ndrocné s pripojenim
a ¢asovymi pdsmy. Do Ameri-
ky je to 6-8hodinovy rozdil
a obcas se prosté musime
vzbudit uprostied noci, aby
déti mohly napsat test. Fa-
nousci nds vidi jen dovadét
na stagi, a my se na druhou
stranu budime ve ¢tyfi rdno,
abychom vzbudili déti do §ko-
ly, nalogovali je do vyuky
nebo prebalili.

Aktualni turné jedete k va-
Semu poslednimu albu Do-
minion. Dokazes uvést je-
den song z vasi diskogra-
fie, ktery hrajes nejradéji?
Na na$i desce Comatose
z roku 2006 mdme song Re-
birthing. Ten sice neberu
jako tplné nejlepsi na hrani
live, ale je to muj asi nejobli-

‘ Vice najdete na

WWW.METRO.CZ

SKILLET

benéjsi Skillet song. Byl totizZ
takovym milnikem v nasi ka-
riéfe, jako prvni se stal fakt
velkym. Nebyl sice tak oblibe-
ny vradiu, ale skvéle ndm roz-
§ifil fanouSkovskou zdklad-
nu. Pamatuje§ si MySpace?
Tehdy to bylo skvély misto na
hleddni novy hudby. A prdavé
Rebirthing na MySpace doce-
la vybouchlo a najednou se
o nds zacalo hodné mluvit.

Za par let budete slavit

30 let na scéné. Jaka by
byla jedna rada pro zacina-
jici kapelu nebo vlastné
pro kohokoli, kdo nasledu-
je svoje sny?

KdyzZ jsme zacinali, myslel
jsem si, Ze vydrZime tak pét,
moznd deset let, kdyZ bude-
me mit $tésti. VSechny bych
chtél hlavné vybizet k tomu,
aby byli autenticti. Byt tim,
kym doopravdy jste, a o tom
psdt. Ndm obcas lidi fikali, Ze
se musime zménit. Zménit to-

let?”

hle a tamto, protoZe to nebu-
de fungovat a lidem se to ne-
musi libit. Nékdy samoziej-
mé maji pravdu. Nékdy ne. J&
se tfeba neberu moc vdzné
a to na meé fanouSci maji rddi.
A taky mi nékdo obcas fekne:
Hele, tohle fakt mneni
rock’n’roll, nedélej to. A mné
to pfijde vtipny. Takhle mé
lidi alespon fakt poznaji. Je to
i o tom, Ze miiZu poslouchat
hudbu lidi, se kteryma tieba
nesouhlasim. Dobry pfiklad
pro mé jsou Nine Inch Nails.

Do Ceska se vracite pravi-
delné, tfeba i na festival
Rock for People. Jaké
mate na nasi zemi vzpo-
minky?

Musim fict, Ze milujeme
Rock for People. KdyzZ jsme
tam prfijeli poprvé, fekl jsem
svoji Zené: Jak je moZné, Ze
tolik lidi tady znd naSe son-
gy? Pfislo mi to uplné neuvé-
fitelné. A taky Praha, ta je jed-
no z mych nejoblibenéjsich
mést na svété. Vsechny ty ka-
tedrdly, mosty, zdroven skvé-
ly jidlo a lidi. VasSe historie
jako takovd mé fascinuje.

Na co se v Praze 6. kvétna
mohou fanousci tésit?
Pfijedeme s novou hud-
bou, coZ je vidycky super.
A na kazdy vétsi koncert mi-
Zeme privézt o to vétsi pro-
dukci. TakzZe i show bude vét-
§i, skoro tak jako v Americe.
Celd show roste s ndmi. Oce-
kdvejte spoustu energie, ko-
neckonct tim jsou Skillet
zndmi. Energii, kterou muze-
te dostat jenom na rockovém
koncerté. MATEj CHALUPA

TYDENIK
PRAVE
V PRODEIJI

Divod bolesti
mige byt jinde

Kdyz .

élo vo

Novotny:

o Nepousivat led

o Jak predejit
.I;'glestem zad

0 SKRYTYCH
DUVODECH
NEMOCi KLOUBU
A SVALU

JAK NA BOLEST ZAD
A PROC NEPOUZIVAT

LED ATEJPOVANI

STOPMODELKOU

EVOU HERZIGOVOU:

la SOS

ité priciny nemoci kloubi, svalii, zad...

JSEM RADA, ZE JSEM
TO VUBEC PREZILA...




Obratte se nanas

Prostfednictvim Siroké sité montaznich a servisnich
partnerl zajistime odbornou konzultaci, demontaz

i naslednou montaz kotle nebo celého topného systému.

Thermona

NEODKLADEJTE

VYMENU
STAREHO
KOTLE

Novy kondenzacni kotel THERM

usetriaz 30 %

spotreby zemniho plynu.

To vSe diky vysoke ucinnosti
az 107 % a plynulému
davkovani vgkonu.

Spolupracujici a osvédcené
topenare najdete na:
www.thermona.cz/servis

www.thermona.cz

SPOLEHLIVE A USPORNE VYTAPENi DO VASEHO DOMOVA
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,KdyZ muzes

Moderdtor Jan Tuna je 1éta
zndmy svymi porady, ve kte-
rych bojuje bud proti nekva-
litnim potravindm, nebo na-
opak pomdhd pfi feSeni riz-
nych problémi. Tentokrdt se
mu do cesty postavilo téma
ddrcovstvi kostni dfené a ne-
dostatku potencidlnich ddrct
v Ceském registru. Aby se
novi lidé mohli pfihldsit
a o tématu se vic mluvilo, pri-
pravil se svymi prdteli na pon-
déli nékolikahodinovy kon-
cert v Rock Café.

Jak jste se dostal k regist-
ru darca kostni diené, co
bylo prvotnim impulzem?
V Ceském ndrodnim regist-
ru ddrcti dfené jsem od svych
27 let, kdy jsem byl $éfrepor-
térem na Nové. Tehdy se tele-
vize podilela na kampani,
aby se lidé registrovali, takZe
jsem se samoziejmé také za-
psal. Od té doby se nic nedé-
lo, nemél jsem s nikym ne-
mocnym shodné znaky, a tak
mné jen kazdy rok prisel
domi casopis. Ted jsem se
rozhodl pomoct, protoze
pred Vdnocemi ze dne na den
skoncila tfidni wucitelka
mého syna, ktery chodi na
gymndzium. Uplné zlata zen-
skd, v podstaté ,mdma*“ celé
tridy, kterd zdroven vede stu-
dentsky sbor GUT! Pro¢ tak
najednou odesla, jsem neveé-
dél. Proslychalo se, Ze one-
mocnéla. A v lednu mé pri
tfidni schtizce pani feditelka
poprosila, jestli bych se pak

BUH ODPOUSTI,

stavil v feditelné. Rikal jsem
si, co asi syn provedl, samo-
ziejmé i celd tiida rodich se
po mné divala... (smich) Kdyz
jsem do feditelny pfiSel, pani
feditelka mi fekla, Ze tfidni
ucitelka syna onemocnéla
akutni leukemii, ze dne na
den musela do izolace a potte-
buje ddrce kostni dfené, re-
spektive krvetvornych bu-
nék, Ze ddrct je ale mdlo
ajestli bych nemohl néjak po-
moci. Pani feditelku napadlo,
zda bych vyzvu dal na své so-
cidlni sité. Aby se lidé hldsili,
protoZe spousta lidi nevi, Ze
se vilbec miiZe zaregistrovat
a jak. Rovnou jsem fekl, Ze to
je minimum, co pro to mizu
udélat. Vyzva méla docela vel-
ky ohlas, hodné lidi se prihld-
silo, reagovalo, ale uvédomil
jsem si, Ze pfece u toho ne-
muzu skoncit. Cely Zivot se
fidim heslem ,KdyZ miiZes
pomoci, tak musis“, tak mi
v hlavé zacalo Srotovat, co
mzu udélat ddl. A tak jsem
o ddrcovstvi natocil reportd-
Ze pro sviij youtubovy pofad
Tuna versus, ve kterém jsem
ukdzal pribéhy konkrétnich
lidi. Ani u toho jsem ale ne-
chtél skondit...

Co vas nejvic pfekvapilo?
Ackoli jsem v registru mno-
ho let, myslel jsem si, Ze kdy-
by ndhodou znaky mé kostni
dfené - radsi pouzivdm sou-
slovi krvetvornych bunék,
protoZe to je presnéjsi a 1épe
to vyjadfuje to, co se daruje —

Jan Tuna ARCHIV
byly shodné, pro jejich odbér
bude potfeba vrtat do panve.
Byl jsem pfipraveny to i tak
absolvovat, ale byla tam néja-
kd obava, Ze to bude bolet.
Kdyz jsem se o to ted zacal za-
jimat v rdmci reportdzi, zjis-
til jsem, Ze to tak viibec neni,
Ze jsou dvé metody a ddrce si
muZe sdm vybrat. Jeden zpt-
sob je ten starsi, konzervativ-
néjsi, ale neni to vrtdni do
kosti, je to jen pdr vpichti do
kosti lopaty pdnevni, kde se
v narkéze odebere asi jen
5 procent kostni diené. A pak
je tu druhy zpisob. Podobny,
jako kdyZ ¢lovék chodi ddvat
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krevni desticky nebo krevni
plazmu - v jedné ruce mad ¢lo-
vék kanylu, kterd odebira
krev, ta jde do separdtoru,
jenz oddéli to, co je potieba,
a druhou rukou se clovéku
krev vraci. KdyzZ jsem chodil
dédvat krevni desticky, vidy
jsem se tésil, protoZe jsem
u toho mél konecné cas si
Cist. Separace krvetvornych
bunék trva tfi az ¢tyri hodiny
a lidé z registru mi fikali, Ze
ddrci béhem ni casto sleduji
Pdna prstend. TakZe misto
toho, aby sedéli v kiné nebo
doma, béhem Pdna prstent
zachrdni lidsky Zivot. Toho
bych chtél docilit, aby se lidé
dozvédéli, Ze se neni ceho
bdt, protoZe ddrci se krvetvor-
né bunky béhem pfiblizné
14 dnt obnovi.

Ve vasich reportazich jste
zaznamenal dva pfibéhy...
... ano, tu prvni jsme tocili
s Honzou Nohejlem. To je tati-
nek dvou malych krdsnych
déti, ktery se o své nemoci do-
zvédél pred nékolika lety,
pdr tydnt po svatbé. Do té
doby tuplné zdravy mlady
kluk. Tehdy byl jeho ddrcem
bratr, ale bohuZel se Honzovi
nemoc ted v lednu vrdtila.
Bratr uz didrcem byt nemitZe,
takZe se shdni jiny. Pokud vse
pijde, jak md, tak mozZnd ve
chvili, kdy ctendfi ¢tou tyto
rddky, uz ten ddrce je, moznd
je uz Honza i po transplanta-
ci. Je to hodné silny pfibéh,
na kterém je vidét, Ze se to
opravdu muze stdt kazdému
a Ze nikdo z nds nevi ani dne,
ani hodiny, ani vtefiny, kdy
se muZe vSechno zménit...
Druhy piibéh je o mamin-
ce Zaneté Chyle, kterd ma cty-
fidcery. Ta nejmladsi, Saman-
ta, byla do roka a ptl aplné
zdrava, pak se ji zacaly délat
flicky na nohou a rukdch, 1é-
kafi nevédéli, co se déje.
KdyzZ se po case dostaly do Mo-
tola, zjistilo se, Ze mald trpi
leukemii, a zacali ji hned 1é-
¢it. Ani zde prvni transplanta-
ce nezabrala a nemoc se po
par mésicich vrdtila. Druhé-
ho ddrce se povedlo najit
amald Samulka je po kontrol-
nich vySetienich v porddku.

Na pondéli 27. bfezna
chystate velky koncert,
ktery by mél rozsiFit praveé
pocet registrovanych. Co
navstévniky ceka?

Televize Sezh l 20 F

. KI{)e\fll"

SOBOTA 20:1!

Od 18 hodin v prazském
Rock Café probéhne velkd be-
nefice Koncert pro Zivot. Pri-
mo na misté budou moci lidé
vstoupit do registru. Odbér
bude probihat vytérem $tétic-
kami z dutiny tstni. Tito lidé
budou mit mozZnost se ndsled-
né zucastnit koncertu zadar-
mo, muZi se navic mtiZou ne-
chat upravit od barbera To-
madSe Kovy Kovdfe a Zeny vy-
uzit sluzeb vizdzistky Marie
Kucerové. Pfijit mohou nejen
zdjemci o hudbu, vystupovat
budou naptiklad i stand-up
komici. Vstupné stoji v pred-
prodeji 200, na misté 250 ko-
run.

Kdo na koncertu bude
vystupovat?

Naprostou vétSinu vystupu-
jicich jsem sdm oslovil, proto-
Ze je zndm a vim, Ze jsou to
dobré duse. Vsichni budou vy-
stupovat bez ndroku na hono-
rdf. Ne vZdy se talent a cha-
rakter drzi za ruku, ale tady
ano. Tfeba operni pévkyné
Dagmar Peckovd, kterd zazpi-
va praveé se sborem GUT! zmi-
néné pani ucitelky, jejiz pii-
béh lavinu dobra spustil. ReSi-
me i pfenos, aby mohla svijj
sbor sledovat. Ddle vystoupi
tfeba kapely Svihadlo, Terne
Chave, Vasiliiv Rubds, Jump
Into The Field, muzikanti Xa-
vier Baumaxa, Anna Julie Slo-
vackovd, Dommi, Lucie Red-
lova ¢i Bdra Zmekova. A také
stand-up komici Adéla Elbel,
Katefina HaSkovd, Dominik
Hefman Lev, youtubefi To-
mas Sedivy, Rady, Svdta Ba-
rek, biskup Cirkve ceskoslo-
venské husitské Pavel Pecha-
nec a primdr plzenské hema-
toonkologie a §éflékai Ceské-
ho ndrodniho registru darct
diené Pavel Jindra a patron
registru Ondfej Vetchy.

A nakonec by mé zajima-
lo, zda vime, jak to s pani
ucitelkou vypada, jestli se
néco dafi...

Ted cekd na transplantaci.
Uvidime, drzme ji vSichni
pésti. Celd tato akce ji urcité
minimdlné psychicky pomad-
hd. VSichni véfime, Ze aZ bu-
deme podobnou akci opako-
vat, sviij sbor uz bude dirigo-
vat ona.

IVETA )
es 1l BENAKOVA
= iveta.benakova@metro.cz
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Dopliiujte podle legendy vodorovné
a svisle stejna slova. Tajenka je

vodorovné i svisle.

1. alarm
2. tajenka
3. plivat sliny 1 2
(expr.)
4. tvorena 1
lakem
5. azavzsky chrt o B
6. zaludné
otazky 3
(hovor.)
4
5
6

S
i
Polopaté
Bydkls‘t jako... s viini dalek

Dodejme si energii (1/12)
Udalosti v regionech
Kde domov muij?
Udalosti

Branky, body, vtefiny
Kukacky 2 (10/13)
Serial (CR, 2023)
Vsechnoparty

Hercule Poirot
Dvojnasobny zlocin.
Detektivni serial (VB, 1990)
Hercule Poirot
Tajemstvi levného bytu
Vrazedné Sifry
Krimiserial (VB, 2012)
AZ-kviz

16.40
17.10
18.05
18.45

19.40
19.50

20.00
22.15
00.10
00.55
01.45

02.40
03.05

Sousedé

Rudi prezidenti (2/5)

V exekuci (4/6)

Narodni parky

na zapadé USA

Postrehy odjinud

Zpravy v ceském
znakovém jazyce
Hazardni hra¢

Drama (USA, 1961)

Séf je mrtvy

Krimifilm (USA, 1973)
Letecké katastrofy
Tajemstvi 2. svétové valky
De Gaulle (1/6)

Samota. Serial (Fr., 2020)
Navraty k divociné
Hranice dokoran -
Rozméwki polsko-czeskie

Napiste svou bublinu

na zada, kdyz
nemas rousku!“
MIRIAM DUNDALKOVA
Facebook

NEDELE PONDELL

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reagujte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro
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Ranni fresh

17.00 Odpoledni Televizni no- 15.50 Policie v akci 06.00
viny, Sportovni noviny 16.50 Policie v akci 09.00 1Charted
17.30 Nalovu lll 17.50 Prostfeno! 11.00 Ocko hity
18.30 Ulice (4450) 18.55 Hlavni zpravy 14.00 O Feed. Survivor
Serial (CR, 2023) 19.40 Krimi zpravy 14.05 Ocko hity
19.30 Televizni noviny, Spor- 19.55 Showtime 15.00 Hitradio desitka
tovni noviny, Pocasi 20.15 Mame radi Cesko 15.50 Ocko hity
20.20 Spider-Man: 22.00 Ceské chaty snii 16.00 Gamingmania
Daleko od domova 23.00 Ano, éfe! 16.05 Ocko hity
Akéni sci-fi film (USA, 2019) 00.05 Policie v akci 17.00 Novinky
22.55 Pacific Rim: Povstani 01.05 Policie Hamburk IV (g) Nové khpy na jednom misté
Akcni film Bankrot. Krimiserial (N, 2009) 18.00 Ocko hity
(Cina/Mex./Jap./USA/VB, 2018)  02.05 Policie Hamburk IV (5) Klipy nonstop
01.10 Kriminalka Miami V! Morsky vlk v nesnazich. Krimi- 22.00 O black list party
(20, 21) serial (N, 2009) Pate¢ni moshpit s O BLACK se-
Krimiserial (USA, 2008) 03.00 Kriminalka Montpellier lekci
02.30 Novashopping (12) 0.00 Ocko flirt
02.50 Na lovu lll Krimiserial (Fr 2016) Proud klipli se vzkazy divakd
03.45 Ulice (4450) 04.15 Jak se stavi sen Ocka
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TEREZIE
TOMANKOVA

MODERATORKA PARTIE NA PRIME

| Sloupek R
0 POLITICKE
ODVALZE

Tricet let o ni politici mluvi. VSichni by ji chtéli. VSichni fika-
ji, Ze je dulezitd. Ale kdyZ na to prijde, vSichni se leknou.

A proto ji zatim nikdo nevidél. Dtichodova reforma.

Téma je to sloZité, malokdo mu rozumi, politici kolem néj div-
né brusli. Bud mluvi v nezajimavych frazich, nebo naopak

v takovych detailech, Ze jim bez dvou doktoratt z ekonomie
nemiZete rozumeét. A skoro to vypadd, Ze je to zdmeér.

Vldda Petra Fialy slibuje, Ze prolomi led a s néjakou reformou
prijde. Ze najde politickou shodu, a hlavné odvahu. Nic jiné-

ho to totiz nechce.
Systém dtichodti se v Ces-
. o o ku fiti do zdi, stejné jako
Sy.,Stem qyshOdU .Se v jinych zemich vyspélé-
v Cesku riti do zdi, ho svéta. Rodi se méné
stejné jako v jinych
vyspélych zemich.

déti a na svété jsme déle.
Nepomeér stoji hodné pe-
néz a je tézko za stdvaji-
cich pravidel udrzitelny.
Zatimco v roce 1990 na jednoho diichodce vydéldvalo pét pra-
cujicich, nyni jsou to tfi a v roce 2050 to bude jeden na jedno-
ho. Pro jesté lepsi predstavu se to dd vycislit na vydajich

ze stdtniho rozpoctu. V roce 2000 platil stat za diichody asi

16 procent vSech vydaji. V roce 2017 skoro 20 procent. Ted
jsme na tficeti procentech. Kazda tfeti koruna, kterou stdt
utrati, jde na dtichody.

Shoda se nebude hledat lehko. Vztahy vlddnich a opozi¢nich
stran jsou hrozné. Poznamenané neddvnou vasnivou debatou
o novele zdkona, kterd upravuje letni valorizaci diichoda. Di-
chodovd reforma prosté ted bude velké téma a je to dobfe.
Najde se k ni ale velkd odvaha? Zatim jsme bez odpovédi.

[ Anketa |
K1 Vas tajny tip na uspani malého ditéte?

Mara Marek
Doporucuji hokejové
tréninky. Spi potom
jako Sipkova Rizenka.

Petra Stancova
Nasedli jsme do
auta, rozjeli se ado
par minut spala. Vidy.

Jaroslava Pitafova
MUj zpév. Nez aby
ho poslouchalo,
radéji hned spi.

Pochazel z pomérné zamozné, do urcité miry ponémcené
sladkovské rodiny. V padesati letech zcela ohluchl, ale i po této
ztraté dokazal slozit fadu vrcholnych dél. Bedfich Smetana.

Za fotku diky @from_the_life_jarvis. #bedrichsmetana
#karluvmost #cityofprague #cityphotography #visitpraguecz

#METROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste prani, vyzvu,
basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte s hashtagem
#METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat i jako zpravu pres
Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz. Vas vytvor dame do novin!

Komiks. Zitra a v nedéli hraje Divadlo S+H predstaveni Spejbl, Hurvinek a ja

Dopisy a vzkazy

Cukrarny a muzi
Reaguji na stfedecni slou-
pek Julie Cervené. Vite,
pro¢ muZi maji cas a Zeny
nemayji cas? Protoze péstu-
jitakzvanou ,,dusevni hy-
gienu“. Co to znamend?
Ne, nejde o meditaci. Jde
o krafini kamarddek né-
kde v cukrdrné nebo ka-
varné o jejich muzich, ra-
tolestech, jak to maji téz-
ké, jak se to nedd absolut-
né vSechno zvlddat a tak
ddle. Kdyby si misto ,,du-
Sevni hygieny*“ 1épe zorga-
nizovaly ¢as, mély by ho
podstatné vic. Tot maj
nazor.

JANA KVETONOVA

ODOLENA VODA

Rovnopravnost
Julie Cervend, vaSe neustd-
14 pausalizace muZzi, kte-
rou predkldddte uz néko-
lik let, je nevkusnd. Co tfe-
ba bojovat za rovnoprav-
nost v manudlnich profe-
sich? Navic soudy ddvaji
déti vétSinou matkdm,
Zeny dostdvaji mensi tres-
ty za stejny ¢in a tak ddle.
Opravdu chceme spolec-
nost, jako je tfeba nyni
v USA?

V. MAJZLiK

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

we¢
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Prace - nabidka Byty - poptavka

HLEDAME ZENY PO MENOPAUZE
DO KLINICKYCH STUDII
Odména od 50.000 K¢

Pro vice informaci volejte na: 775 406 690
nebo 242 454 429
nebo piste na klinika@quinta.cz
Tésime se na Vas na klinice Quinta-Analytica
v Praze 10 - Hostivafri
www.quinta.cz

mec

+Kariéra

OSTRAHA VELINU

A

Moznost HPP / DPP
Mzda az 180 K&/h

\. 800111112

G4S Services s.r.o.
hleddme zaméstnance
INVALIDNI"Dl"JCI-,IODQE
OSTRAHA - CESKA POSTA

PRAHA 3,7,9
Tel.: 724 793 669

Dobi'e finanéné hodnocena
prace na pozici
OSTRAHY pochiizkové ¢innosti.
Vice informaci na cisle
739 639 397.

* PRIVYDELEK za 150-187
Ké/hod - pokladni v Praze a
okoli, zaskoleni, online rezer-
vace smén, zalohy. Tel.:
222534534,
www.creditczech.cz

e Brigada pro kazdého - den-
ni/nocni doplhovani zbozZi za
150-187 Ké/hod, ONLINE REZER-
VACE, zalohy druhy den, Praha
a okoli. Vice na tel: 222534534

e Pultovy prodej lahtdek |
BEZ PRAXE - zaskolime, nabizi-
me 176,60 K¢/hod. Zalohy den-
né. Vice na tel.: 222534534,
www.creditczech.cz

» DOPEK PECIVA - nabizime
176,60 Ké/hod, zaskoleni, zalo-
hy, smény dle Vasich moznos-
ti, prodejny po celé Praze.
Vice na tel: 222534534

* Prijmeme strazné na pozici
na Praze 1, 4, 8 a 9. Pochlzko-
va ¢innost, prace s PC na DPP,
Cisty RT, zalohy moiné. Tel:
777077611, volat po-p3, 8-17h.

« Udrzba vozidel

Chranéna dilna Praha 10
pfijme pracovniky na uklid
osobnich vozidel a dodavek.
Pohodova prace, plat 150,-
Ké/hod éistého. Pracovni pozi-
ce je pouze pro OZP. Volejte
778482899

KOUPIM BYT
V PRAZE

jako investici pro déti, pravni
vady, dluhy nejsou prekazkou.
V byté mUzete dale bydlet. Platba
ihned. Realitni kancelafe prosim
nevolat. Tel.: 601 522 292

BYT/DUM POPTAVKA
s pritelkyni hledame ke koupi byt
arodinny ddim v Lounech, pfipadné
v dojezdové vzdélenosti do Loun.
V jakémkoli stavu.
Dékujeme za pfipadnou nabidku.
Tel: 731117 381

¢ Koupim nékolik starsich bytt
na investici. Jsem pfimy kupec a
platim hotové. Byt si sam vykli-
dim a zrekonstruuji. Dékuji za
nabidky, Grygar 739641969

o IHNED ZAPLATIM, koupim
byt, dim. Nabizim zdarma
moznost doZiti seniord, pfip.
dluhy uhradim. Slusné jedna-
ni, pravni servis. Dékuji J.Jur-
dova 725805115

Starozitnosti

e Chranéna dilna na Praze 10
hledd do svého tymu osoby s
Castecnym ¢i plnym ID. Nabize-
né pozice: Uklizecka kancelar-
skych prostor, Manipulacni dél-
nik, Ridi¢ sk.B - dodavka. Po-
mocnik na kompletacni prace —
lepeni tasek, kompletace blist-
rd. Kontakt: + 420 778 527 851

¢ Bezpecnostniagentura MAL-
GEN pfijme zaméstnance na
volné pozice v Praze. Mzda
115 - 170 Ké/hod. Nastup
ihned. Volejte zdarma
800991100, www.malgen.cz,

¢ Hledam spolupracovnika na
roznos letdkd. Praha a stfedni
Cechy, vlastni auto podmin-
kou, odména dohodou, spo-
lehlivost. Tel.: 605789346

¢ Hledame vratné do arealu
Petrohradska 3, Praha —Vr$ovi-
ce. Sména 12 hod. Vhodné pro
dichodce. Tel: 606291805;
313103042;

mail: info@lukon.cz

e Spol. v Praze 8 u Bulovky pfi-
jme kolegy pro realizace zele-
nych stfech. Smysluplna prace.
Zaucime. RP B nutny, T, C vyho-
dou. www.acre.cz, T. 603813398

Portmonka

ZJEDNODUS S| NAKUPOVANI

VSECHNY KUPONY

4 N
KNIHY!
Koupim

knihy
novéjsi
i starsi +
starozitny
a retro
nabytek
do stylové
citarny

- kfesla, Zidle,

stolky, lampy,

obrazy,
knihovny aj.

T.603 478873
N\ Y 4

POD PALCEM

| A App Store

|[»

Google Play | www.mojeportmonka.cz

ITON

SBERATELSKY KABINET

Michelska 12A, Praha 4, Michle
VYKOUPI IHNED ZA HOTOVE

odznaky, znamky a staré pohledni-
ce, staré gramofon. desky, veskeré staré
mince, kapesni, naramkové hodinky,
i nejdouci, vSech znacek (i PRIM), sta-
rou bizuterii, Cesky grandt, nabytek do
1.1975. Savle, bodaky a uniformy, radia
a tranzistory, vanocni ozdoby, formic-
ky na vanocni cukrovi, betlémy, hous-
le a hudebni ndstroje. Kufry, textilie,
veskeré nadobi, Sici a psaci stroje, ob-
razy a grafika, lampy a lustry, hmozdife,
zehlicky, konvice, lavory a umyvadla,
sklo a porceldn, paroi, fotoapardty,
staré nafadi, malifské valecky, piibory,
kabelky, kufry a staré uhlaky. Staré
rybaiské potieby (pruty, navijaky,
podbéraky,). Papirové penize — v pod-
staté vie co piijde pod ruku. Bereme
opravdu téméF vie.

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Sluzby - nabidka

e Levnad oprava ISSO Zzaluzii
na plastova okna. Vyména: si-
lonového vedeni, fetizkového
ovladani (pretrzeny fetizek).
Cena za 1 kfidlo 150 K¢.

T. 774518402

Oznameni

e Zveme vas na krestanskou
prednasku ze série Archeolo-
gie potvrzuje Bibli, tentokrat z
obdobi spojeného a rozdéle-
ného kralovstvi. Pfedndsi uni-
verzitni profesor historie z
USA s prekladem do cestiny.
Stfeda 29.3.v 18 hod., KD Lad-
vi, BureSova 2, vstup zdarma,
info 724122088

Nemovitosti - poptavka

KOUPIM
CHATU

Hledam ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Predem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911070

Piijedeme radi kamkoliv
v Cechdch i na Moravé.
Navstévy u Nas a po tel. domluvé.
Likvidujeme téz celé poztistalosti.
Tel.: 602229 348
sheratelskykabinet@post.cz

o STAROZITNIK koupi: obrazy,
grafiku, knihy, hodinky, Sper-
ky, mince a bankovky, sklo,
porcelan, sochy, starozitny na-
bytek. Tel. 702401621

¢ Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

¢ Koupim obrazy ceskych a za-
hrani¢nich malifG - krajinky,
portréty atd. a jiné starozitnos-
ti. Kontakt: e-mail:
manvel4@seznam.cz,

tel. 721235964

Auto-moto - poptavka

e Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterana). Platim ihned. Tel.:
603328155.

e Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen, ga-
rdzi vie do r 1990.

Tel. 734843403

KOUPIiM DUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani mam zajisténo.
RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

Knihy a casopisy

POPTAVKA CHATA HORY
koupim chatu/chalupu nebo
stavebni pozemek na horach,

¢i v dojezdové vzdalenosti do hor.

Krkonose, Krusng, Orlické, Jizerky,
Sumava. Miize byt i Vysocina.

Na stavu nezélezi, spise na misté.
Tel.: 773 117 381

uYKUp
I(lglll

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozustalosti apod.

Prijedeme

(pro vice nez 300 ks)
zaPlatime
odvezeme

Cela CR

tel. 604 1144 66

e-mail: arco@antikvariaty.cz

e Koupim nékolik starSich

bytd na investici. Jsem pfimy
kupec a platim hotové. Byt si
sam vyklidim a zrekonstruuji.
Dékuji za nabidky,
739641969

Grygar

Nemovitosti - nabidka

PRODAM DUM

RD Bungalov 85 m?

s pozemkem 816 m2.
Mésicni naklady 4.000 K¢&.
Dostupnost do Prahy
je 20 minut autem.
Adresa:

K Rovinam 1730
- Kladno.
Inzerat je na strankach
www.sreality.cz
Tel.: 602 269 325

CENA K JEDNANI
Ke

PRO ZiSKANI
APLIKACE
NASKENUJTE
QR KOD
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Nejvice inspirace, novinek
1 rad pro apravy bydleni

Zacinaji veletrhy
For Interior, For
Garden a Design
Shaker 2023.

Nejvétsi soubéh veletrhii byd-
leni, interiérového designu
a bytové ¢i zahradni architek-
tury uvede na jafe tradi¢ni
prehled novinek a trendi
pro promény domovd a za-
hrad. Veletrzni trojlistek For
Interior, For Garden a Design
Shaker predstavi ve dnech
30. bfezna az 2. dubna nejvét-
§1 mnozstvi znacek a produk-
td tuzemskych i zahranic-
nich vystavovatelli na jed-
nom misté. Cesky veletrz-
ni fenomén probéhne na let-
nanském vystavisti PVA Expo
Praha.

Jiz 18. ro¢nik veletrhu For
Interior bude plny novinek,
ale i osvédcenych produktii
z oboru. Na akci se predstavi
vSechny druhy ndbytku a by-
tového vybaveni, tfeba sedac-
ky, postele, nabytek do obyva-
cich a détskych pokojt, loz-
nic i kuchyni. Nebudou chy-
bét doplinky, bytovy textil
a osvétleni. Velky vybér bude
mezi produkty ur¢enymi pro
upravy interiéru - podlahy,
akustické panely, materidly
pro obnovu interiéru atd.

Podrobnosti o veletrhu najde-
te na www.forinterior.cz.

V rdmci soubéhu se usku-
tecni také veletrh interiérové-
ho designu Design Shaker,
ktery nabidne produkty spo-
le¢nosti, studii i samostat-
nych designérti z Ceska i za-
hranici. Ndvstévnici se seznd-
mi s interiérovymi trendy
a nacerpaji inspiraci. V cen-
tru celé akce nazvaném

Design Café se mohou zticast-
nit pfedndsek, workshopl
i prezentaci zndmych jmen
designérské scény. Novinkou
uddlosti bude konference Ma-
teridl + Trend by konference
Interiéry. Vice na
www.designshaker.cz.
Nomenklaturu pro svét
bydleni doplni veletrh za-
hradni architektury, zelené,
ndbytku, zahradni a komu-

ndlni techniky For Garden.
Jeho expozice zaplni vyrobky
a novinky ceskych i zahranic-
nich firem, nebudou chybét
ani veletrZzni novdcci. Na-
vStévnici se mohou tésit
na velky vybér z nabidky te-
ras, pergol a zimnich zahrad,
stavebnich materidlt ¢i ndra-
di a zahradni techniky.
Prezentovat se bude i port-
folio détskych hfist a sporto-

FOR-INTERIOR.CZ

vi$t ¢i rznych artikld a kom-
ponentl pro komundlni sfé-
ru. Predstavi se fada firem na-
bizejicich zahradni ndbytek
a dopliky, bazény, sauny, ale
i jimky na zadrZovani desto-
vé vody a dalsi ekologické vy-
chytdvky. Také v rdmci For
Garden probéhne doprovod-
ny program na pédiu Haly 5,
a to kazdy den kondni veletr-
hu. Vice na for-garden.cz.

Prague Rocks. Rozproudi léto
s Gwen Stefani nebo Maroon 5

Festival Prague Rocks potfada-
ny spolecnosti Live Nation se
letos vraci se slibnym
line-upem, ktery odstartuje
vaSe hudebni 1éto! Na Prague
Rocks 2. cervna vystoupi
jako headlinefi Motley Criie
& Def Leppard a jako specidl-
ni host nejvétsi ceskd rocko-
vd kapela Kabdt. Prague
Rocks vol. 2 zacind 21. Cer-
vna s headlinery Gwen Stefa-
ni & Maroon 5. Ceny vstupe-
nek zacinaji na 1490 koru-
ndch.

Zacind prfivitdnim znd-
mych skupin Moétley Crie
a Def Leppard, které se festi-
valu zacastni v rdmci svého
svétového turné 2. Cervence.
Obé kultovni kapely spolu-
pracuji v rdmci svého spolec-

ného turné The World Tour.
,Poté, co jsme se letos konec-
né vrdtili na cesty a absolvo-
vali monumentalni letni tur-
né v USA a Kanadé, jsme nad-
miru nadSeni, Ze mlZeme
toto masivni stadionové tur-
né privézt do velkych mést
po celém svété a v Evropé za-
¢it v Sheffieldu, kde to pro
nds pred 45 lety vSechno za-
calo. TéSime se, Ze se tam né-
kde brzy uvidime!* fekl Joe
Elliott z Def Leppard.

Akce Prague Rocks pokra-
Cuje 21. cervna dalSimi znd-
mymi umélci z hudebniho
mainstreamu. Gwen Stefani
(pro které je to jediné vystou-
peni v EU) a Maroon 5 doplni
Rag’n’Bone Man, ktery bohu-
Zel musel své lonské vystou-

peni v Praze zrusit kvili pro-
bihajici epidemii covidu. Po-
prvé v Ceské republice vy-
stoupi australskd zpévacka
Delta Goodram, jez se prosla-
vila nejen svym zpévem, ale
také jako porotkyné v souté-
Zi The Voice. Zbytek line-upu
doplni zpévdk James Bay
a ceSti zdstupci Vojtéch Dyk
a Lake Malawi.

Prazsky rockovy festival se
rychle rozriistd a stdvd se jed-
nou z nejvyznamnéjsich hu-
debnich uddlosti v Ceské re-
publice i v $ir§im okoli, kterd
ldkd ndvstévniky z celého
svéta. Ctvrty ro¢nik festivalu
slibuje nezapomenutelny z3-
zitek. Vstupenky jsou jiz
nyni v prodeji v predprodej-
nich sitich.

Gwen Stefani

MAFRA
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Vychyta Cech dalsi trofe]'?

Byvaly fotbalovy brankar Petr Cech mize ziskat dalsi tro-
fej v lednim hokeji. NékdejSiho reprezentanta s tretiligo-
vym anglickym tymem Chelmsford Chieftains o vikendu
¢eka dvojzapasové finale poharu proti celku Invicta
Dynamos. Ctyricetilety Cech prestoupil do Chelmsfordu

v listopadu z Guildfordu Phoenix, s muzstvem ze ctvrté
hokejové soutéze tehdy vyhral ligu, play-off i pohar. ¢tk

Kopecky. Bude
utodit na sviij
desaty titul

Seridl mistrovstvi CR v auto-
mobilovych soutéZich bude
letos opét sedmidilny. Oproti
lonisku z néj vypadla 3-Stidte
rallye, kterd méla centrum
v némeckém Waldkirchenu.
Na soutéZ by v§ak méla navd-
zat Stfedoevropska rallye, jeZ
se pojede v fijnu a bude sou-
¢asti mistrovstvi svéta. Cesky
Sampiondt odstartuje jiZ piis-
ti tyden, kdy se o vikendu
uskutecni 41. ro¢nik Kowax
Valasské rallye. Titul absolut-
niho mistra obhajuje Jan Ko-
pecky Nejvet51 novinkou je,
7e mame novy viiz Skoda Fa-
bia RS Rally2,“ fekl. éTk

Sedm zavodu roku 2023

KalendaF PSG MCR v rallye:

e 1.a2.dubna:
Kowax Valasska rallye
21. az 23. dubna:
Rallye Sumava Klatovy
19. a 20. kvétna:
Rallye Cesky Krumlov
16. a 17. Cervna: Agrotec
Petronas rallye Hustopece
7.az 9. cervence: Bohemia
rallye Mlada Boleslav
18. az 20. srpna:
Barum Czech rallye Zlin
15. az 17. zafi:
Invelt rallye Pacejov

197

Portugalsky fotbalista Cristia-
no Ronaldo vcera nastoupil

v kvalifika¢nim duelu o po-
stup na ME proti Lichtenstejn-
sku (4:0) ke svému 197. zapa-
su za reprezentaci a je novym
rekordmanem. Osmatficetile-
ty kanonyr se odpoutal od Ku-
vajtana Badira Mutavy. Ronal-
do, ktery hraje v saudskoarab-
ském an-Nasru, nasbiral re-
kordni pocet startli v pribé-
hu témér 20 let. V narodnim
tymu debutoval v srpnu 2003
proti Kazachstanu. Se 120
goly, vcera skoroval dvakrat,
je také nejlepsim strelcem
mezinarodnich zapasu. Tk

Lewandowského
a spol. poprvé po-
vede novy trenér.
Polskou fotbalo-
vou reprezentaci
prevzal Santos.

Cesti fotbalisté dnes nastoupi
k prvnimu leto$nimu utkdni
a rozehraji kvalifikaci o mis-
trovstvi Evropy v pfiStim
roce. Svéfenci trenera]arosla-
va Silhavého za¢nou péticlen-
nou skupinu E od 20.45 ve vy-
prodaném prazském Edenu
domdcim zdpasem s nejvét-
$im favoritem Polskem a pii-
padnym vitézstvim mohou
hned na Gvod udélat dilezity
krok k postupu. Soupefte, je-
hozZ hlavni hvézdou je ttoc-
nik Barcelony Robert Lewan-
dowski, poprvé povede novy
portugalsky trenér Fernando
Santos.

Dalsimi ucastniky skupiny
E jsou Albdnie, Faerské ostro-
vy a Moldavsko, kde se Cesi
predstavi v pondéli. ,Samo-
zfejmé chceme z této skupi-
ny postoupit. Vzhledem
k tomu, Ze Polsko je z prvni-
ho koSe, bude favorit. Nicmé-
né si to v zdpasech s nimi roz-
ddme a véfim, Ze Gspésné.
Chceme do kvalifikace vstou-
pit dobfe,” fekl Silhavy.

Cesky tym vyhrdl tii z po-
slednich ¢ty dueld s Pol-
skem a ve vSech z nich udrzel
Cisté konto. Naposledy se sou-
pei‘i utkali v listopadu 2018
v piipravném utkdni v Gdan-
sku, kde Silhavého své&fenci
zvitézili 1:0.

Poldci na rozdil od ¢eského
celku loni na pfelomu listopa-
du a prosince startovali na
svétovém Sampiondtu v Kata-
ru, kde postoupili ze skupiny
a v osmifindle prohrdli 1:3

Na zacate

s Polskem
£

VTR

Na Gvod jdeme doma
proti nejsilnéjsimu sou-
peri ve skupiné. Mlze-
me polemizovat, jestli
to je, nebo neni dobre.

JAROSLAV SILHAVY
TRENER FOTBALISTU CESKE REPUBLIKY

s pozdé&jsimi finalisty z Fran-
cie. ,Je vyproddno, ¢ekd nds
kazdopddné velky zdpas,*
té3i se Silhavy.

Zatimco Cesky tym bude
opét postrddat ttocnou jed-
nic¢ku Patrika Schicka, Pold-
kiim nechybi ¢tyfiatficetilety
kanonyr Lewandowski, jenz
dolécil neddvné lehdi svalové
zranéni. Za ndrodni celek dal
aktudlni lidr stielecké tabul-
ky Spanélské ligy 78 gola
ve 138 zdpasech.

»Je to velky ttocnik. Jestli
ndm pomduZe to, Ze byl zrané-
ny, to uvidime azZ v pdtek.
Snad trochu jo. Brdnit se asi
d4, snad pfijdeme na to jak,“
fekl s tsmévem levy obrdnce
David Jurdsek, jeden z Sestice
novacka v Silhavého vybéru.

U polského tymu po lon-
ském mistrovstvi svéta v Kata-
ru skoncil trenér Czeslaw
Michniewicz a nahradil ho
Santos. ,,Vidél jsem sedmndct
zdpasti polského ndrodniho
tymu, svym hrac¢m vérim. Je-
jich individudlni dovednosti
jsou na vysoké darovni. Bude-
me chtit oba bfeznové zdpasy
vyhrdt, mdme na to,“ uvedl
osmasedesdtilety Portuga-
lec. €Tk

,Je mi ztoho
na zvraceni

Zpravu, Ze hokejisté Rus-
ka a Béloruska nebudou
pristi rok startovat na
MS v Praze a Ostravé, pii-
jal s potéSenim. Odiivod-
néni celé situace ale Do-
minika HaSka rozcililo.
O vdlce na Ukrajiné ne-
padlo ani slovo, Mezind-
rodni hokejova federace
se opét odvolala na bez-
pecnostni rizika. ,,Je mi
z toho na zvraceni,” na-
psal olympijsky vitéz

z Nagana.

Vyhrali Japonci

Japonsti krasobruslari
Riku Miuraovd a Rjuici
Kihara jsou poprvé mis-
try svéta v kategorii spor-
tovnich dvojic. Na Sam-
piondtu pred domdcim
publikem v Saitamé byli
sice druzi ve volné jizde,
ale diky velkému ndsko-
ku z krdtkého programu
nechali 0 4,68 bodu za
sebou obhdjce titulu Ale-
xu Knierimovou a Bran-
dona Fraziera z USA. Ces-
ti reprezentanti Federica
Simioliovd a Alessandro
Zarbo po 21. misté v krdt-
kém programu do vol-
nych jizd nepostoupili.

Zisk i prestiz
PfibliZzné milionu korun
miiZe po odecteni ndkla-
dt dosdahnout zisk base-
ballistti z premiérové
Gcasti na prestiznim
World Baseball Classic.
Cesi za tcast ve skupiné
v Tokiu dostanou od po-
fadatele 300 tisic dolard,
v prepoctu asi sedm mi-
liont korun, z nichZ
musi polovinu pouZit na
projekty schvdlené MLB
a druhou rozdélit mezi
tym. Séf Ceské baseballo-
vé asociace Petr Ditrich
fekl, Ze hlavni je pfede-
v$im ziskand prestiZ. €Tk

b &4 &
Dalsi dira
Hokejisté Sparty zvitézili
na ledé Tfince 4:2 a ujali se
ve ctvrtfinalové sérii extra-
ligy vedeni 2:1. Za Prazany
skorovali Roman Horak
v oslabeni, Vladimir Sobot-
ka, Michal Kempny a Da-
vid Tomasek do prazdné
branky. Start treti tfetiny
se zpozdil kvali dife v ledu
zhruba o 45 minut. Do ve-
deni 2:1 na zapasy se do-
stal i Hradec Kralové, ktery
véera uspél 2:1 v prodlou-
Zeni na ledé Liberce.  MET




