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Dalsi vyzva. Moderator pomaha rozsirit registr darc( kostni dfené. Zachrana zivota. Darce si mlze vybrat
ze dvou témer bezbolestnych metod. Podpora i nabor. Na koncerté v Praze zazpiva i Dagmar Peckova swana s

Velikonoéni
vyzdoba,
trhy i ]ens
na osliku

Velikonoce se blizi. Denik
Metro pro své Ctendfe

s predstihem nachystal
nékolik pozvadnek na akce
napiic celou republikou.
Svdatky jara ozdobi nejen
tradi¢ni jarmarky, ale také
dal$i méné tradi¢ni akce.
Kromé zdobeni vajicek si
budete moci vyzkouset
napfiklad peceni mazancd,
brouSeni skla ¢i zhlédnout
rytifsky turnaj. Na zdmku
Konopisté bude k vidéni

i evropsky unikdt — Jezis§
na osliku. sTRANA 2
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Kam vyrazit na Velikonoce?
Treba za JeziSem na osliku

Na trzich na Staro-
méstském nameés-
ti v Praze bude nej-
vétsi zajic v Cesku.

Premyslite, co délat béhem
bliZicich se svatka jara? Pro-
dlouzeny velikono¢ni vikend
letos zacne 7. dubna Velkym
pdtkem, ale prvni tematické
akce probéhnou uz tento vi-
kend.

Pomlazky a svatby

V sobotu se ve stiedoces-
kych Zasmukach na Komen-
ského ndmeésti kond jarmark
s dilnickami, stdnky s obcer-
stvenim a doprovodnym pro-
gramem pro déti. Zdbava za-
¢ne v 10 hodin a potrvd do
16 hodin, k poslechu zahraje
Ziva hudba.

Dalsi velikono¢ni tvofeni
pro déti probéhne ve dnech
29. aZ 30. biezna ve Skoda Mu-
zeu v Mladé Boleslavi. Hned
poté, od 31. bfezna do 1. dub-
na, budou v Sedl¢anech probi-

Jezis na osliku

INZERCE

J r JURIS REAL

Ihned
vykoupime,

zprostredkujeme prodej
rodinného domu, bytu nebo
chaty.

Okamzita vyplata zalohy!

ama 800 22 33 88

hat Dny femesel, kde si nd-
vstévnici budou moci uplést
pomldzky, kosiky, vyzkouSet
netradi¢ni zdobeni vajicek ¢i
drdtovani keramiky. K ochut-
ndni a zakoupeni bude také
velikonoc¢ni nddivka.

Tradi¢ni velikonocni jar-
mark se od 11 hodin uskutec-
ni také 1. dubna na zdmku
v Dobfichovicich. Soucdsti
akce bude maly farmdfsky
trh, pro ndvstévniky jsou pfi-
chystdny projizdky na ko-
nich, mistrnou prdci bude
predvadét kovdr a déti se mo-
hou téSit na divadelni pred-
staveni.

Prvni dubnovou sobotu bu-
dou trhy probihat také v obci
Tetin v oblasti Ceského kra-
su. Kromé produktt od mist-
nich farmdft a obcerstveni
bude pfipraveny doprovodny
program i s tombolou. Atmo-
sféru dokresli hudebni vy-
stoupeni mistnich umélca.
Po dobu trvdni farmdfskych
trht bude zdarma zajiSténa
obousmérnd autobusova do-
prava na trase Tetin-Be-
roun-Jarov-Kolednik.

Dalsi oslavy jarnich dnti
v duchu starych femesel na-
bidne od 3. do 5. dubna Cif-
kiv statek ve skanzenu v Tte-
bizi. Akce s ndzvem Svitky
jara na vsi bude ukdzkou
chystdni tradi¢nich Veliko-
noc, lidovych tradic a obyce-
ja. Déti se sezndmi s celym
obdobim predjafi uz od maso-
pustu, zjisti, jak se na Druzeb-
nou nedéli domlouvaly bu-
douci svatby nebo jak se
na Smrtnou nedéli vyndsela
ze vsi Morana.

Zamecké oslavy

Na zdmku Loucen se usku-
te¢ni od 27. bfezna do
14. dubna velikono¢ni pro-
hlidky jarné vyzdobenych in-
teriérd. Navstévniky sezndmi
s velikono¢nimi tradicemi
sdm kniZe, knéZna nebo ko-
mornik. V interiérech zdmku
budou k vidéni velikono¢ni
berdnci, jiddSe a kraslice zdo-

sedlecka pout v Kutné Hore

bené starymi technikami
Skrabanim a dratkovanim.
Na zdmku jsou oblibené te-
matické prohlidky, tedy ani
velikono¢ni nebude vyjim-
kou.

Od 6. do 10. dubna pfipra-
vuje velikonoc¢ni program na-
plnény tradicemi i Chateau
Mcely. Zdmek v srdci Svatojif-
ského lesa bude velikono¢né
nazdobeny, provonény ma-
zancem a dal$imi specialita-
mi velikono¢niho menu. Déti
se mohou téSit na jarni po-
hddku nebo tény klaviru. Ro-
dice si budou moci odpoci-
nout ve stylovém wellness.

Hrad Okofr letos pripravuje
velikonoc¢ni rytifskou slav-
nost. Béhem Velikonoc¢ni ne-
déle 9. dubna zde probéhne
Kralovsky rytitsky turnaj. Za-
hraje Zivd dobova hudba, mis-
to se proméni v dobové trzis-
té a ndvstévnici budou svéd-
ky Sermifského kldni.

Od Velkého patku do Veli-
konoc¢niho pondéli bude
v Muzeu svatého Jifi na zdm-
ku Konopisté pfipravena pest-
rd velikono¢ni vyzdoba a vyji-
mecné i evropsky unikdt - Je-
Zi$ na osliku. Na zdmku se do-
chovaly dvé procesni figury,
které se vozily v liturgickém
privodu o Kvétné nedéli
na pamét slavného JezZiSova
vjezdu do Jeruzaléma.

Vesely Kopec

Vyrazit muzete také do
skanzenu lidovych staveb
a femesel na Veselém Kopci
na Vysociné, ktery predstavu-
je historicky obraz lidovych
obydli, jez zapadaji do zdejsi
drsné, ale krdsné podhorské
krajiny. Od 7. do 10. dubna
bude mozZnost si prohléd-
nout interiéry roubenky dopl-
néné o ukdzky velikonocni-
ho peciva, jako je berdnek, ji-
ddSe nebo peceni svdtecnich
perniki do forem. Bude se
také plést pomldzka a zdobit
kraslice riznymi technika-
mi. TéSit se muZete také
na doprovodny program:

2x ASPEN

Tradi¢ni malovani kraslic

7. dubna zahraje Cimbdlkova
muzika Kobylka, 8. dubna
Folklorni soubor Kalamajka
Havlicktv Brod a 9. dubna N&-
rodopisny soubor Kohoutek.

Tradic¢ni akci, kterd se kaz-
dy rok kond v Kutné Hofe
u katedraly Nanebevzeti Pan-
ny Marie, je Sedleckd pout,
kterd zacne na Velky pdtek.
Névstévniky potési desitky za-
bavnich atrakci a stovky stdn-
ki s nejriznéjsimi sladkymi
a slanymi dobrotami.

Peceni mazanci

Na Velky pdtek se miizete
v hotelu Galik ve Velkych Kar-
lovicich ztcastnit Skoly pece-
ni velikono¢nich mazanci
a budete si moct vyzkouset
valasské velikonoc¢ni tradice,
napriklad brouseni skla, vyte-
zdvani ze dreva, drdatkovdni
amalovani vajicek, pleteni ta-
tarli, zdobeni velikonoc¢nich
pernickt nebo vyrobu svicek.

DAGMAR MALINOVA

Atmosféru zptijemni vystou-
peni détského folklorniho
souboru Kycera s cimbdlov-
kou.

Zelené pivo

Do velikono¢ni atmosféry
se ponoii také centrum Pra-
hy. Od zitfka za¢nou tradi¢ni
velikonoc¢ni trhy, které ote-
viou své brany na Staromést-
ském i Vdclavském ndmeésti
a nameésti Republiky. V desit-
kdch prodejnich domkd na-
bidnou prodejci typické veli-
konoc¢niijarni zboZzi a pochu-
tiny. Centrem velikonoc¢nich
oslav bude Staroméstské nd-
meésti, kde se pfimo u bohaté
nazdobené bfizy odehraje
kazdy den pestry folklorni
program. Chybét nebudou ob-
libené détské tvofivé dilny.
Novinkou bude zelené pivo,
ndvstévniky cekd také kurio-
zita — nejvétsi zajic s vajic-
kem v Cesku. REI

Veselice ve skanzenu Vesely kopec
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Zahajeni sezony. Kitiny i zoosong

KdyZ na zacdtku tnora vy-
kouklo na svét malé luskou-
né, byla to v prazské zoo vel-
kd sldva. Drobny tvor, ktery
pfinarozeni vdzil 135 grami,
byl viibec prvnim luskounem
narozenym v Evropé. Reditel
z0o Miroslav Bobek zacal ma-
lickatému savci piezdivat Sis-
ka. Vsak tak tvor pochdzejici
z Asie opravdu vypada.

Luskouny kratkoocasé, sa-
micku Run Hou Tang a samce
jménem Guo Bao, tedy rodice
vzdcného mlddéte, ziskala
zoo z Tchaj-wanu loni v dub-
nu. Stala se tak teprve dru-
hou zoo v Evropé, kterd tyto
bizarni a soucasné vysoce
ohroZené savce chovd.

V bfeznu se Zoo Praha roz-
hodla, Ze jméno mlddéti vybe-
re vefejnost. Kromé Slsky
byla ve hie naprlklad i Supin-
ka nebo Kju-ka, coZ v tchaj-
wanstiné znamend prave S§is-
ka. Které jméno pro samicku

Mladé luskouna

Z00 PRAHA

Festival.
Hleda staré
hudebni perly

Program brnénského Veliko-
noc¢niho festivalu duchovni
hudby zacne letos na Kvét-
nou nedéli pripadajici
na 2. dubna a skondi presné
o dva tydny pozdéji, o nedéli
Bilé. Letosni ro¢nik nese pod-
ndzev Pretvdfeni. Podle dra-
maturga akce Vladimira Ma-
nase je predevsim o hleddni
pozapomenutych hudebnich
perel, necekanych setkdnich
staré a nové hudby i uvddéni
zcela novych skladeb. Jednu
ze zminénych zapomenutych
skladeb wuslysi ndvstévnici
na zahajovacim koncertu v ka-
tedrdle svatého Petra a Pavla.
Pajde o oratorium Stabat Ma-
ter brnénského démského var-
hanika Franti§ka Musila. ,Dou-
fdm, Ze to bude znamenat no-
vou vinu zdjmu o hudbu toho-
to brnénského umélce,” fekla
feditelka Filharmonie Brno
Marie Kucerovd. Na zdvérec-
ném koncerté zazni Te Deum
Antonina Dvordka, ke které-
mu je Musilovo oratorium cas-
to pfrirovndvano. €Tk

aktudlné nejpasovanéjsiho
savce na svéte lidé nakonec
vybrali, bude jasné zitra. To
prazska zoo oficidlné zahaju-
je svou 92. hlavni sezonu.
Kftiny nejsou jedinym bo-
dem sobotniho programu.

V Zivé premiéfe sviij novy
»,Zoosong“ predstavi pisnic-
kar Pokdc. V galerii Goc¢drovy
domy pro zménu probéhne
vernisdz vystavy 60 let chovu
goril. Zahdjeni se ujme jeji pa-
tronka, herecka a zpévacka

Petra Cernockd. Kromé toho
budou po cely den probihat
mimoradnd komentovana se-
tkdni a krmeni. UZ v deset do-
poledne se v Rezervaci Dja
mohou ndvstévnici bliZe se-
zndmit s gorilami niZinnymi.

Ve 14 hodin je na programu
zase ukdzka tréninku lachta-
nt jihoafrickych.

Zastupci zoo také v sobotu
predstavi vybrané zvifeci
osobnosti a zahdji tak novou
kampan Seznamte se! MAH

INZERCE

* Jahody - miska
dovoz Spanélsko/
Recko

I. jakost

500 g baleni
(=1kg 79,80)

OD 24.3.DO 26. 3.

RING

150 g

PODEBRADKA
PROLINIE
Mineralni voda
ochucena

rGzné druhy

Max. 36 kust

na osobu/den

1,5 | PET lahev
(=117,27)

50g

Taveny syr
rGzné druhy

(=100 g 13,27)

Vysocina
kréjena
100 g

SEDITA MILA
Oplatka

s mléénou naplni

(=100 g 21,80)

\

super

wkend

CHLAZENE
POTRAVINY

100 G VYROBKU
VYROBENO
ZE 130 G MASA

CHLAZENE
POTRAVINY

Bézna oteviraci doba: pondéli - nedéle: 7.00 - 22.00 hodin
Mlada Boleslay, Pisek: 6.00 - 22.00 hodin, Pardubice: 6.00 - 21.00 hodin

ﬁ KauflandCeskaRepublika

Akceptujeme tyto platebni prostfedky:

visa ,
O~ [ B »

@ kauflandcesko

@ kauflandcesko

= zbozi nabizené v nasem letdku za vyhodnou cenu opakované
nebo mimofadné do vyprodani zasob. Za tiskové chyby nerucime. Prodej
jen v mnozstvi obvyklém pro domacnost. Vechna fota jsou pouze
ilustracni. Kompletni nabidka také na www.kaufland.cz

\
prod\ouzeﬂy N

~ CENA

25 ..,

NEJLEPSI

BRANIK 11
Pivo

svétly lezak
2| PET lahev
(=1119,95)

|4
[N

Kaufland

Mﬁ& prvni volba
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Rarlta znameého archltekta

Historicky Wenkdv obchodni diim, ktery je sidlem méstské-
ho muzea v Jaroméfi, prosel rekonstrukci. Tento dim je rari-
tou mezi obchodnimi domy v Cesku. V roce 1910 ho navrhl
slavny architekt Josef Gocar. Mistni podnikatel Josef Wenke
si pfal moderni budovu s velkymi prosklenymi plochami, aby
z ulice bylo dobre vidét na vystavené zbozi. V Jaroméri tak
vznikl prvni dim u nas s prosklenou dolni ¢asti fasady. ¢tk

Byty v ghettech

65

Sedesat pét milionti korun
dosud utratil Most za byty,
které vykupuje od roku 2019
od soukromych majiteld v so-
cialné vyloucenych lokali-
tach. Letos planuje vydat dal-
sich 20 miliont. Mésto je
chce opravit a pronajmout za
pfiméfené ceny. Snazi se tim
ofistit od spekulantt obcho-
dujicich s chudobou a zlepsit
tak souziti. iDNES.cz

| Kratce |
Merunky drive

Kvili teplé zimé a mimo-
fddné teplému a slunecné-
mu pocasi poslednich

dni uz na jihu jizni Mora-
vy, pfevdzné na Znojem-
sku a Breclavsku, vykvet-
ly merunky. Velmi ¢asné
kveteni je jiz témét pravi-
dlem, proto se z tohoto
ovoce stdvd v podmin-
kdch jizni Moravy velmi
rizikova plodina. Cést uro-
du muiZe zlikvidovat pfi-
chdzejici ochlazeni.

Postaci bez prace

2269

Ceska posta, ktera chysta ruse-
ni 300 pobocek, pomuze pro-
pousténym lidem s hledanim
prace. Podle ministra vnitra
Vita Rakusana mohou najit
uplatnéni tfeba na uradech
prace nebo v logistickych fir-
mach, které jsou partnery pos-
ty. Podnik chce od 1. ¢ervence
zrusit 2269 pracovnich pozic.
O praci nepfijdou napriklad
rodice samozivitelé. ¢tk

Léky i v cizine

Do nékolika mésicti bude
mozné vyzveddvat 1éky
na Cesky e-recept v nékte-
rych zemich EU, zatim to
1ze jen papirovou formou.
UZ v 1été to piijde v Chor-
vatsku, Polsku nebo Spa-
nélsku. Novinka chce zlep-
Sit pristup k 1éktim v cizi-
né. Treba v pripadé, zZe je
pacient zapomene doma.
Lékar vystavi klasicky e-re-
cept a pacient si jej v da-
ném misté vyzvedne. éTk

INZERCE

NOVINKA NA TRHU!

AMERICKA

REVOLUCE \
V BOJI PROTI BOI.ESTI.l

Jiz 3682 Cechil kone¢né mohlo pocitit tlevu od bolesti a trvale zlepsit
jejich zdravotni stav diky pfirodni kure.

idé trpici artriti-
dou a nesnesi-
telnou bolesti se
muzou koneéné

vratit k normalnimu Zivotu.

Byla odhalena nechirurgicka

metoda, kterd ma za ukol

» TLUMIT IMPULZY” bo-
lesti od 1. minuty.

které mohou ulevit od bole-
sti. Diky tomu za pouhych
60 sekund muzete pocitit tlevu
a zmirnit bolesti zad, ramen
nebo kolen.

Konec s podezielymi
metodami a zastaralymi
prostredky

Zde je pravdépodobné nejucin-
néjéi alternativa ke ar-
chaickym prostredkim.
Diky biomagneticym
naplastem, se muzete
zbavit bolesti, ¢innost
jednotlivych organt
bude zase spravé na-
stavena bez nakladnych

d\o 41 ruznych bolesti,
jedno FeSeni

Inovativni naplasti proti bolesti ko-
ne¢né v Cesku. Diky sile magne-
toterapie a akupunktury, mohou
prirozené snizovat i ty nejsilnéjsi bo-
lesti. Jsou opakem prostredka, které
mutizou zakiné nicit zaludek a jatra.
Stadi je prilepit na kizi v misté
bolesti a terapeutické magne-
ty vyslou do organt impulsy,

prostfedkd a metod,
efektivné a rychle!

PRODUKT ZDARMA PRO PRVNICH 50 LIDI!

Pokud trpite bolestmi a narodili jste se v letech 1938 az 1968.
mate nérok na baleni biomagnetickych naplasti ZDARMA.

Pospéste sil Zivot bez bolesti je na dosah:

@) 296 849 702

Po-P4&8-20hod. So-Ne9-18 hod.
(Bézny mistni hovor bez pfiplatkt)

Bezplatna nabidka plati do 27.03.2023
nebo do vycerpani limitu 50 u¢astnika

UPOZORNENI: rozhodujici je poradi prihlasek!

a casoveé naroc¢nych g o

Jaro? Jeste ne,
bude sneézit

Kere, kvétiny kvetou.
Objevuji se prvni aler-
gie, venku je to skoro
na tricko. Pozor ale,
po vikendu se ochladi.

Meteorologové vydali predpovédi
pro vikend a odhad pocasi na pristi ty-
den. Ackoli to ted vypadd, Ze pfislo
jaro, je jasné, Ze zima jeSté nekonci.
Dnes bude obla¢no az zataZeno, bé-
hem dne obc¢asny dést nebo prehdn-
ky na vétsiné uzemi. Vecer budou
srazky ubyvat a na severozapadé usta-

Nékolik nejvyse poloZenych skiareald
hlasi dostatek snéhu.

o Klinovec a Pot(icky na zapadé Cech
maji az pll metru snéhu. Dalsi arealy
v zapadni ¢asti Krudnych hor chystaji
ukonceni zimni sezony koncem tydne.
Na Klinovci si lidé zalyZuji bez front
na vice nez 16 kilometrech sjezdovek.

o Hlavni lyzafska strediska v Krkonosich
a v Orlickych horach v Kralovéhradec-
kém kraji pokracuji v provozu.

ne i obla¢nost. Nejvyssi teploty se bu-
dou pohybovat mezi 15 az 19 stupni.

Zitra meteorologové predpoklddaji
proménlivou obla¢nost, béhem dne
na vétsiné tizemi prehdnky a v polo-
hdch nad 900 metrt bude snézit. Oje-
dinéle se mohou vyskytnout i boui-
ky. Nejvyssi denni teploty 11 az
15 stupnti. Podobné pocasi bude
i v nedéli a také zacitkem pristiho
tydne, to ale denni teploty spadnou
ke 3 a 7 stupntim. V noci zacne mrz-
nout, bude az -5 stupnii. Takové poca-
si by mohlo pomoct nékterym ski-
aredltim, jez pfi takovych teplotdch
mohou diky modernim technolo-
giim snih vyrdbét i pii teplotdch, kte-
ré jsou nad nulou. iDNES.cza MET

Posledni mozZnost vyrazit na ceské hory?

Na sjezdovkach maji od 30 do 80 centi-
metrd mokrého snéhu. Podminky

k lyzovani by mélo po nedéli vylepsit
ochlazeni. Nejkvalitnéjsi lyZovant je
tradicné v aredlu Svaty Petr, ktery ma
sjezdovky k severu —snih z nich odtava
nejpomaleji.

V Libereckém kraji zatim pocitaji s kon-
cem v nedéli, je ale moZné, Ze sezonu
protahnou. V Rokytnici nad Jizerou lezi
az 40 tisel snéhu, otevieno je tam osm
kilometrt sjezdovek. ¢tk
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Proc e-Finance, a. s.?

jte s e-Finance Group

podilejte se na investicich do komercnich a bytovych nemovitosti

IN3T3AS INDVDVdOoUd
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o

1,2 miliardy K¢

je hodnota komercnich a hytovych
nemovitosti ve vlastnictvi
koncernu e-Finance, a.s.

181 milionu K¢

jiz vyplatil koncern e-Finance, a.s.
na irocich plynoucich z dluhopisii
urcenych verejnosti

22 let

Koncern e-Finance, a.s. byl zalozen
vroce 2001 a jiz 22 let investuje v CR
do nemovitostnich projekti

az10% rocne

je nadstandardni zhodnoceni
z dluhopisi pro verejnost

BlizSi informace informace o nemovitostnim portfoliu e-Finance, a.s. najdete na internetovych strankach www.e-finance.eu v zalozce Pro Investory

Dluhopisy e-Finance urcené pro verejnost - investice od 50 000 Kc E@E

Dluhopisovy program e-Finance

Skupina e-Finance, a. s. vydava dluho-
pisy uréené pro ob¢any a firmy v ramci
dluhopisového programu e-Finance CZ.

Urokovj vynos z dluhopisi

Dluhopisy nesou zhodnoceni, které je
vzdy ur¢eno v prospektu dluhopisi, ktery
je kazdoro¢né schvalovan Ceskou narod-
ni bankou a koneé¢nych podminkéch pro
danou emisi dluhopist. Ceska narodni
banka schvaluje tento prospekt pouze
z hlediska toho, Ze splnuje normy tykajici
se Uplnosti, srozumitelnosti a soudrznos-
ti, které uklada natizeni (EU) 2017/1129.
Toto schvéleni by se nemélo chapat jako
potvrzeni kvality cennych papirta, kte-
ré jsou pfedmétem tohoto prospektu.

Zhodnoceni mutze byt ddno pohyblivou
nebo pevnou sazbou. V soucasnosti
e-Finance nabizi dluhopisy se sazbou
pohyblivou ve vysi inflace+1% u tzv.
protiinflaénich dluhopist a nebo s pev-
nou sazbou od 7% do 10% podle délky
investice, ktera je od jednoho do ¢tyr let.
Pohybliva sazba je odvozena od zmény
bazického indexu spotiebitelskych cen
tzn. o inflaci. Pevna sazba je fixovana
ve stejné vysi pro vSechna vynosova
obdobi nebo je uréena konkrétni sazba
pro kazdé vynosové obdobi. Urok bude
majiteli dluhopisu vyplacen vzdy je-
denkrat ro¢né.

Splaceni dluhopisu

Dluhopisy jsou obvykle dvou az étyileté,
pfi¢em? drzitel dluhopisu je opravnén
pozadat o mimotadny odkup s dvoumé-
si¢éni vypovédni dobou.

' JEDNOLETE ZAJISTENE DLUHOPISY |

Roéni dluhopisy s vyno-
sem 9%. Dluhopisy jsou
zajisténé zdstavnim pravem
na celém exkluzivnim area-
lu Zamku Racice-Pistovice
Citajici pozemky o vyméie
pres 50 000 m?, nemovitosti
a samotny zamek.

rocni vynos
9%

CTYRLETE PROTIINFLACNI DLUHOPISY

Ctyfleté protiinfla¢ni dlu-
hopisy s vynosem ve vysi
roéni inflace plus 1%.
Prosttedky jsou investo-
vany do stavajicich ne-
movitosti generujici pra-
videlné vynosy z najmu
a ubytovani.

rocni vynos
Inflace

+'%

Dluhopisy e-Finance miiZete objednavat pres internet, emailem, telefonicky, osobné.

[@ wwuw.e-finance.eu ] [@ info@e-finance.eu ] [‘{Q +420 515 555 555 ] [|’_|-\|_| Bratislavska 52, Brno]

HLEDAME NOVE KOLEGY - Kastelan/kastelanka zamku Raice

Pro nas zamecky aredl Zamek Racice hleddme na pozici Kasteldn/Kastelanka pozitivniho

¢lovéka se skvélymi komunika¢nimi schopnostmi a smyslem pro zodpovédnost.

JAK SI VAS PREDSTAVUJEME:

« vysokoskolské vzdélani (min. Be.), znalost jednoho svét. jazyka
e fidici schopnosti a zku$enost s vedenim pracovniho tymu, trestni beztihonnost

« tidi¢sky prukaz skupiny B - aktivni fidi¢
* praxe na obdobné pozici vyhodou
CO VAM MUZEME NABIDNOUT:

¢ HPP na dobu neuréitou, mzdu 45 000 + az 10 000 osobni ohodnoceni (bez ubytovani)
nebo 35 000 + aZ 10 000 osobni ohodnoceni s ubytovanim v byté 1+kk.

NAPLNI PRACE BUDE:

e fizeni spravy a provozu zameckého aredlu - ubytovaci provozy, provozy prohlidkovych
okruhti a provozy slouzici k organizaci kulturnich, vzdélavacich a spole¢enskych akei
e spoluprace s pamatkovym ustavem a orgdny statni spravy pfi udrzbé, rekonstrukcich

a obnovach zamku

e fizeni a koordinace podfizenych pracovniki (pravodci, pokladni, recepéni, pracovnici uklidu
a udrzby, pracovnici stavebnich a restauratorskych firem)
e detailni popis ndplné prace najdete na webu e-finance.eu v zaloZce Kariéra, nebo po nacteni

QR kodu

KONTAKTNI OSOBA:
Radek Jakubec, jakubec@e-finance.eu

Zamek Racice

RACICE-PISTOVICE

Zamek Rarice
na Vyskovsku :
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LDN. Navrhuji,
aby byly hrazene

Ministerstva navrhuji, aby si
pacienti v 1écebndch dlouho-
dobé nemocnych (LDN) po
tfech mésicich hradili c¢ast
péce podobné, jako je to nyni
v domovech pro seniory. Vy-
plyvd to z novely zdkona
o zdravotné-socidlni péci, kte-
rou pripravuji resorty zdra-
votnictvi a ministerstva pra-
ce a socidlnich véci. Zména,

jiz kritizuji nemocnice i odbo-
ry, by méla platit od pfistiho
roku, napsal Denik N. V Ces-
ku je podle poslednich dat
pres 3500 liZek v LDN. VSe-
obecnd zdravotni pojistovna,
kterd je nejvétsi pojistovnou,
za jeden oSetfovaci den plati
na jednoho <clovéka od
2312 do 3134 korun, uvedl
server. €TK

Pét let vézeni
pro pirata silnic

Devétatiicetilety Jan C. do-
stal od soudu pét let ve vé-
zeni. Byl obZalovany za to,
Ze loni v srpnu autem sra-
zil dva chodce v AdrSpa-
chu a od nehody ujel. V té
dobé jiz byl v podmince

za smrt seniorky z roku
2016. Kromé nepodminé-
ného trestu md zdkaz rize-
ni na osm let a musi uhra-

dit nemajetkovou tjmu
kolem 10 miliont korun.
Na ndsledky zranéni pii
lonské nehodé zemfeli
dva horolezci, majitelé
outdoorové firmy. Muz po-
dle svych slov védél, Ze sil-
nice byva v noci klidnd.
Chtél si vyzkousel tuning
na svém auté. Muzi $li
uprostted silnice v tma-
vém oblecend, fidi¢ oba

ve vysoké rychlosti srazil
a zastavil az o nékolik kilo-
metra ddle.

Bar se inspiruje
filmovymi trhaky

Americkd krdsa, Krdlova
fe€ nebo Casablanca. N&-
zvy filmt zndmych po ce-
1ém svété ted ponesou

i koktejly v Liberci. V jeho
dolnim centru se jiz brzy
otevie novy bar Bylo, ne-
bylo, ktery i svym ndzvem
odkazuje ke stfibrnému
pldtnu. Jednat se bude

o klidny podnik. ibNEs.cz

Do prace
i za zabavou

Na hladinu Lipenské pre-
hrady se po zimni prestav-
ce vratil privoz, ktery zajis-
tuje v Horni Plané na Ces-
kokrumlovsku vodni dopra-
vu. Vyuzivaji jej nejen turis-
té, ale také mistni na cesté
do zaméstnani. Pfivoz vy-
razné zkrati cestu, kterou
by jinak lidé museli ujet ko-
lem Lipenské pfehrady.
Pfivoz zacne na trase Hor-
ni Plana - Blizsi Lhota ode
dneska jezdit podle pravi-
delného fadu. Tarif se ne-
méni, cestujici zaplati za
cestu pres Lipenskou na-
drz 20 korun. Pfestoze jde
pfevazné o turistické trasy,
zajem o lodni dopravu na
Lipenské prehradé je vyso-
ky. Napriklad ve Frymbur-
ku cestu pres prehradu

v priméru v sezoné vyuzi-
je 70 tisic cestujicich.  ¢rk

Pfemysl na Ukrajinu

30

Raketomet RM-70 nazvany
Premysl bude predan na Ukra-
jinu béhem nékolika tydnu.
Ve sbirce Darek pro Putina

se na néj vybralo jiz 30 milio-
nu korun. Soucasti dodavky
bude i 365 raket. Jedna vyjde
na 88 tisic. Penize byly mezi
Cechy vybrény v ramdi iniciati-
vy Darek pro Putina. ctx

Benzin a nafta

37,04

Pohonné hmoty dal zleviiuji.
Primérna cena Naturalu 95
je 37,04 koruny za litr. Cena
nafty se v priméru prodava
za 35,27 koruny za litr. Nafta
je nejlevnéjsi na jihu Cech,
benzin na Kralovéhradecku.
Nejdrazsi paliva jsou v Praze,
kde litr benzinu stoji pramér-
né 38,38 koruny. Tk

Penize za hrabose

20

Farmafi, ktefi nemohou hubit
hrabose jedem, mohou ziskat
kompenzaci za zni¢enou uro-
du od Agentury ochrany pfiro-
dy a krajiny CR. Podle rozsa-
hu zniceni Grody mohou do-
stat az 20 000 korun. Tyto pfi-
pravky se nesméji pouzivat

v oblastech, kde se vyskytuji
kriticky ohroZeni ptaci. ¢tk

Podpora obchudki

2030

Az do roku 2030 by mohl fun-
govat dotacni program Ob-
chtdek 21+, ktery vyuzivaji
provozovatelé prodejen na
vesnicich. Cast pracovni doby
by mohla byt samoobsluzna.
Muze to byt varianta pro
zachovani sluzeb. Loni pro-
gram poskytl pres 31 miliont
korun, letos 52 milionu. ¢tk

Kvuli datovkam
rusi sve zivnosti

Vétsina lidi s poza-
stavenym zivnosta-
kem rusi podnika-
ni. Pridavaji

se i ti aktivni.

Podle poradenské spolecnos-
ti Dun & Bradstreet Cesi
ve velkém rusi své Zivnosti.
Podle ni je za tim pfedevsim
povinné zavedeni datovych
schranek i pro OSVC. ,Masiv-
ni ruseni zivnosti stdle nepo-
levuje, ale pravdépodobné se
jiz pohybujeme v blizkosti vr-
cholu nebo mirné za nim,*
uvedla analyticka spolecnos-
ti Petra Stépdnovd.

V soucasnosti md podle jeji-
ho minéni Zivnostensky list

2 044 396 osob, coz je 0 135 ti-
sic méné nez na konci roku
2022. Letos nové ziskalo Ziv-
nostensky list 19 073 lidi. Po-
dle dfivéjsiho vyjddieni Sté-
pdnové Zivnostenskd oprav-
néni rusi ve vétsi mire podni-
katelé, ktefi redlné nepodni-
kaji. Vzddvaji se jich také
lidé, ktefi pouzivali podnikd-
ni na zivnostensky list jako
zpusob privydélku a nové bu-
dou preferovat jiné formy
pracovnich smluv.

Datové schranky jsou od le-
tosniho roku povinné i pro
zivnostniky, spolky a dalsi
prdvnické osoby. Schridnky
ministerstvo vnitra zfizuje
automaticky. Naopak dobro-
volné zistane pouzivani dato-
vé schranky pro soukromé fy-
zické osoby, protoze poslanci
na posledni chvili povinnost

UzZ nepodnikaji

146

Do poloviny bfezna zrusilo

v Cesku Zivnost zhruba 146 ti-
sic podnikatelt. Je to vic nez
za posledni dva roky dohro-
mady, kdyz loni skoncilo

s podnikanim 80 163 OSVC

a o rok dfive 47 708. ¢Tk

v zdkoné zrusili. Nejvic podni-
kateld letos zruSilo Zivnost
ve StfedoCeském kraji, kde
jich bylo 17 394. Nasleduje
Prahas 15 585 zruSenymi Ziv-
nostmi a Moravskoslezsky
kraj s 14 646. Nejméné zruSe-
nych Zivnosti hldsi Karlovar-
sky kraj, kde jich bylo
4371. €1K
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Legendu cekaji kulatiny
Amerického novinare Boba Woodwarda, ktery v nedéli
oslavi osmdesatiny, nejvice proslavilo jeho angazovani
v aféfe Watergate. Woodward, jehoz vytrvalé patrani
spolu s kolegou Carlem Bernsteinem byva oznacovano
za jednu z nejvyznamnéjsich akci investigativni Zurnalisti-
ky, ziskal v roce 1973 pro list Washington Post prestizni
Pulitzerovu cenu. Usilovna prace tehdy vedla k rezignaci
amerického prezidenta Richarda Nixona. O vlastnim vy-
Setfovani sepsali Woodward a Bernstein knihu Vsichni
prezidentovi muzi (1974), ktera byla v roce 1976 zfilmova-
na. Ve ¢tyfoscarovém snimku si Bernsteina zahral Dustin
Hoffman, jeho kolegu ztélesnil Robert Redford. CTK

| Krétce
Déti valky. ZrGidna
praxe okupantu

Ukrajinskym détem, které
byly uneseny okupacni
spravou do Ruska, rusti
urednici tvrdili, Ze se jich
vlastni rodice zfekli. Podle
agentury Unian to uvedl
chlapec z Chersonské ob-
lasti, jedno ze 17 unese-

nych déti, které se podle
charitativni organizace
Save Ukraine podafilo ten-
to tyden navrdtit z Ruska
na Ukrajinu. Na webu s nd-
zvem Déti vdlky, kde mo-
hou rodice ozndmit zmize-
ni svého ditéte, se patrd
po 16 226 détech. Navratit
na Ukrajinu se jich podle
stejného webu zatim poda-
tilo jen 308.

Na spravneé strane.
Migy pro Ukrajinu

Slovensko pfedalo Ukrajiné
prvni ¢tyfi stihacky MiG-29
z planovanych tfindcti kusi.
Bratislava tyto stroje sovét-
ské konstrukce prestala po-
uzivat loni.

Podle ministerstva obrany
presun stroji zajistili ukrajin-
§ti piloti za pomoci slovenské
armaddy a dal§iho ukrajinské-
ho persondlu. Utad doplnil,
Ze zbyld letadla budou Ukraji-
né pieddna v pristich tyd-
nech.

Slovensky ministr obrany
Jaroslav Nad v souvislosti
s odevzddnim letadel fekl, Ze
Slovensko stoji na sprdvné
strané déjin.

Bratislava by za pfeddni
migd Kyjevu méla dostat

Letoun MiG-29 PROFIMEDIA

kompenzaci z unijnich pe-
néz. Spojené stity zase zemi
nabidly, Ze s vyraznou slevou
dodaji 12 novych bitevnich
vrtulnik@ AH-1Z Viper s pfi-
sluSenstvim.

Minuly tyden polsky prezi-
dent Andrzej Duda ohldsil, Ze
také jeho zemé poskytne
Ukrajiné stroje MiG-29. €Tk

Britske méstecko
zaplavili roboti

Déti z nich maji
svandu, maminky
si robltky velmi
pochvaluji.

Zdkaznici fetézce Co-op v brit-
ském meésté Sale pobliZ Man-
chesteru si mohou nové ne-
chat dovézt ndkup robotem.
»Roboti firmy Starship Tech-
nologies, ktefi dospélému clo-
véku sahaji zhruba po kolena
a vypadaji jako bilé plastové
krabice, byli jiz béhem pande-
mie covidu vyzkouSeni ve més-
tech Leeds ¢i Northampton,“
upozornil server BBC.

Ve mésté Sale, jez je velké
jako Litoméfice, se roboti
»~promenuji podobné rychle
jako lidé, ne vice nez Sest kilo-
metri za hodinu a bez problé-
mi se dovedou vyhnout au-
tim nebo tfeba psim*“.

Spolecnost Co-op kviili ro-
botické rozvdzce spojila své
sily s mistni radnici a rovnéz
se spolecnosti Starship Tech-

Zpatky do akce

Danskd krdlovna Margre-
the I, kterd je nejdéle
vlddnouci panovnici v Ev-
ropé, se vrati k vétSiné
svych oficidlnich povinnos-
ti v den svych 83. naroze-
nin pristi mésic. Krdlovna,
kterd nastoupila na trin
pred pulstoletim, se v ino-
ru podrobila operaci zad.
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nologies. Sluzbu si mohou
obyvatelé snadno objednat
pres internet, k dispozici je
iprehlednd aplikace.
Robotickou dovazku vyuzi-
la napfiklad matka dvou déti
Sally Jonesovd, kterd ji popsa-
la jako ,obrovskou Svandu
pro déti“. ,Kdyz jsme nakup

Bic na opilce

Slovensko pfipravuje pfis-
néjsi tresty pro silné opilé
fidice. Podle predlohy, kte-
rou posoudi parlament, by
nove za fizeni v tézké opi-
losti mélo hrozit aZ pétile-
té vézeni a fidi¢iim z povo-
1dni jeSté prisnéjsi trest.
Zemé uplatiiuje nulovou
toleranci alkoholu. érk

vyndali, robot zahrdl pisnic¢-
ku Baby Shark a potom odjel
pry¢. Kluci byli nadSeni,”
uvedla Jonesovd. Jind zdkazni-
ce Karen Smithovd se necha-
la slySet, Ze musi sluzbu zacit
pouzivat, protoze ,vSichni
moji sousedé ji uz vyuzivaji
a miluji to“. HALa €TK

Strmy narust imigrace

96

Populace Kanady ¢ita o zhru-
ba milion lidi vice nez pred
rokem, jde o nejvétsi meziroc-
ni populaéni narist od roku
1957, pise web stanice BBC.
Témér 96 procent tohoto na-
rustu tvofi imigrace. Kanada
méla k letosnimu 1. lednu

39 566 248 obyvatel. ¢tk

o g W »
Je vytistena
Prvni vesmirna raketa
vyrobena na 3D tiskarné
Uspésné odstartovala
z Mysu Canaveral na Flori-
dé ve Spojenych statech,
ale nepodafrilo se ji dosah-
nout obézné drahy. Uvedly
to agentura AFP a televize
CNN. Americky start-up Re-
lativity Space chtél pfi misi
nazvané Good luck, have
fun (hodné stésti, uzij si
to) dokazat, Ze narocny
start a let do vesmiru vydr-
Zi i netradicné vyrobena ra-
keta. Zaroven chtéla spo-
le¢nost shromazdit co nej-
vice dat pro dalsi vyvoj ra-
ket, které by byly levnéjsi
a snaze vyrobitelné. Rake-
ta je vysoka 33,5 metru
s primérem néco malo

pres dva metry. €TK




Pozor: Narodni sdéleni o zvyseném vyskytu kardiovaskularnich onemocnéni
DULEZITA INFORMACE! 100 produktu zdarma do vyEerpém' zésob Zédng

Studené ruce a nohy’ Krecové zﬂﬂ" Otoky"

UCPANE ZiLY NEJSOUY
7ZADNA LEGRACE ot

- ZlepSete si krevni obéh,
- zbavte se pavoucich zil a hemeroidu
- i pocitu tézkych nohou béhem 48 hodin

Mate pocit oteklych, ,,olovénych” nohou, kiecové zily, opakujici se hemeroidy, celulitidu nebo takové nevinné pfiznaky, jako
je snadna unava, bolesti hlavy, bleda barva klze, dusnost, neustale studené nohy a ruce? To jsou pfiznaky poruch krevniho
obéhu a kardiovaskuldrnich onemocnéni, jejichz zanedbéani vede k nejhorSim moznym komplikacim. Proto uz nevahejte ani
chvili a pfekonejte Zilni potize béhem 48 hodin pomoci pripravku, ktery doporucuje Zdravotnicka organizace.

5 minut - tak diouho vam bude trvat, nez si prectete nasledujici zpravu, ze které se dozvite o inovativni

metodé boje proti kiecovym Zilam, otokiim a kardiovaskularnim onemocnénim bez slozZitych srdecnich
operaci. Tento pFipravek mlze prodlouzit vas zdravy Zivot az o 17 let - a nyni je k dispozici zcela zdarma.

17 \

Zdravotnicka g§
organizace vyzyva: \\eo2¥
pouzivejte tento pfipravek
pro posileni zil, prevenci
kre€ovych Zil a ucpavani zil

fecové zily, pavouci zily, otek-
K 1é nohy, celulitida nebo nepti-

jemné hemoroidy jsou hlasi-
tym signalem vaseho téla, Ze krev
neproudi spravné. Nastésti rychly
vyvoj v mediciné umoznil vytvorit

- - |
él'slo.l v evropském
Zebficku flebologu

Brani tvorbé krevnich

srazenin v Zilach od 1. pouziti
Tento specidlni pripravek na kre-
¢ové zily, ischemickou chorobu sr-
decni, otoky konéetin a fadu potizi
zpusobenych poruchami krevniho
obéhu je poprvé k dispozici pro do-
maci pouziti. Studie potvrzuji, Ze jiz

Zvolte inovativni kardio-ochranny

pripravek, ktery:

Vas zvabi kieCovych zil, pavoucich zil, vypouklych
Zil, viedl a hemoroida. ~
» Utésni a posili zily béhem 48 hodin

» Zmirni pocit tézkych, bolavych a oteklych nohou
» Odstrani otoky, zanéty a stagnaci v zilnim obéhu.
> Vam pomuze ziskat lepsi dechovou kapacitu, zbavite

se dusnosti a hypertenze.

» Zlepsi srdecni funkci a funkci zilnich chlopni . - U

Efekt zlepSeni krevniho obéhu po 2. dni je

pripravek, ktery vykazuje nebyvaly
ochranny udinek cév, snizuje jejich
propustnost jiz béhem 48 hodin,
a navic trojndsobné zvysuje lymfatic-
ky tok - bez nutnosti kardiologické-
ho zakroku.

! Kfecové Zily na lytkach se E
' zmensily béhem 3 dndi.

»Zanedbané  Zilni
problémy mi zpuso-

Sokuiici
UDAJE WHO:

V poslednich letech byla pred¢asna
umrtnost na kardiovaskularni pticiny
v Ceské republice 2,5x vy$si nez

v ostatnich zemich Evropské unie.

V roce 2014 se kardiovaskularni
onemocnéni podilela

na 45,% dmrtich Cechl

stejny jako po sérii 7 oSetfeni Trabertovymi proudy.

az u 299/300 sledovanych osob zmi-
zely primarni i sekundarni kiecové
zily béhem prvniho tydne doméci
lécby, zmirnila se Zilni nedostatecnost
a jiz po 48 hodinach zmizela dusnost,
bolest na hrudi, otoky, pavouci zily
nebo pocit tézkych nohou.

Zdravé srdce, lehké
nohy a spravny

po 2-3 dnech zmirnuje pripravek za-
néty lymfatickych uzlin, hemeroidy,
krecové zily, pavouli zily, otoky
a ki'ece v nohou. Okamzité zlepsuje
krevni obéh v Ziléch a tepnéch, bra-
ni tvorbé otokil a krev-
nich srazenin a podporu-
je srde¢ni ¢innost i u lidi
star$ich 50 a 60 let.

Jakob Heczko, odbornik
MedicReporters v oboru flebologie

za néj nic platit. Zmensi kfecové a pa-
voudi zily, zlepsi funkei srdce i Zilnich
chlopni a zlep$i krevni obéh jiz za
48 hodin. Pecujte o své zdravi jesté
dnes - vyzvednéte si bezplatny produkt
dfive, nez vas ostatni predbéhnou.

bily srde¢ni arytmii
a kie¢ové zily - nohou
a konec¢niku. Zakrok,
pfi kterém by se tyto  EZAGHEM

lézy vytezavali a zily oteviraly, byl pro
mé no¢ni mitrou. Nastésti se ukazalo,
7e nebude potieba, protoze gu=
pouzivam tento fantasticky
kardio-ochranny  pripra-
vek. Béhem nékolika dni
mé zbavil kiecovych zil
i hemoroidtt a po 3 tyd-
nech testy prokazaly nor-
malni srde¢ni ¢innost a vy-
rovnany krevni tlak. Citim
se lépe a zdravéji, jako
! bych se znovu narodilal”

krevni obéh

Diky nérodni akci pro prevenci Zilnich
onemocnéni se vam do rukou mize
v dohledné dobé dostat prilomovy
ptipravek na posileni cév - a nebudete

Nezvysuijte statistiky.
Pecujte o své zdravi!

99,7% Uspésnost

pfi odstranovani
krecovych zil

Jednim z dvodt, pro¢ je tento inova-
tivni kardiovaskularni ptipravek tak
mimoradné ucinny, je skutecnost, Ze
jeho hlavni slozkou je mikronizovand
frakce 90% diosminu a 10% hesperidi-
nu - v této formeé se tyto latky vstreba-
vaji do téla nejrychleji a jejich ucinky
snizujici propustnost cév, piisobi proti

otokdim, antioxidantim a zanéttim jiz -
. o Po-pa 8:00 ; 20:00 sob: 800, 16:00, Bazné mist hi fatk
15-20 minut po uZiti ptipravku. Proto .:5!1 g __g.o.p.a - .(.)l(.). o _6_ .jo. _B: 3 et it S Q‘Ef_P ! by _u j.- -

Chrainite se pired trombozou zil a zbavte
se kiec¢ovych zil béhem 48 hodin
ZISKEJTE 1 ZE 100 BALICKU ZDARMA, volejte rychle \

Prvnich 100 lidi ktefi zavlaji do 07.04.2023
obdrzi 100% nahradu vyrobce!

| : ] Zavolejte 566 809 541

#

R . - — -
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,My jsme Vydrzeh 30 let?"

Rockova ctverice Skillet
v Cele s manZelskou dvojici
]ohnem a Korey Cooperovy-
mi md v Cesku velkou fanous-
kovskou zdkladnu. Sestého
kvétna se v rdmci turné vrdti
do prazského Fora Karlin.

Johne, nyni jste na americ-
ké éasti turné, pak pfesun
do Evropy. Jaky je rozdil
mezi americkymi a evrop-
skymi fanousky?

Evropsti fans nejsou tak za-
visli na aktudlnich trendech,
zatimco v Americe ano. Kdyz
tady mas rddiovy hit, touring
je naprosto skvély. Kdyz ho
nemds, je to o néco horsi. Ale
v Evropé je to trochu jinak —
kdyz té lidi miluji, miluji té
navzdycky. Je jim jedno, jest-
li md$ néco nového, jsou
prosté vérni — a to je krdsné.
V Evropé jsou moznd fanous-
ci i vic rozmaniti a inkluziv-
ni. Vi§, co tim myslim — mtiZe
se jim libit Skillet a zdroven
pop nebo klidné fakt tvrdy
metal. MiZou mit rddi death
metal, Skillet a zdroven tieba
Muse. V Americe je to spis
tak, Ze fanousSek death meta-
lu md rdd prosté jenom death
metal.

Co poslouchate v tourbu-
su? Shodnete se na nééem
v ramci celé crew?

To je vlastné docela vtipné.
J4, nds kytarista Seth a vétsi-
na crew se docela casto i shod-
neme. Ale pak tu mdme dvé
holky. Ty by pravdépodobné
nesouhlasily. Ovlada¢ hudby
tfeba nechce$ ddt nasi bube-
nici Jen. Vi§, ona vyrostla
v Anglii na popu a tanecni

. . gl
Rockovi velikani Skillet se v kvétnu vraci do Ceské republiky.

hudbé. TakZe ona by si pusti-
la Lady Gaga a jd chci Metalli-
ku. A Metalliku by si dali zby-
tek naSi crew. Ale mdme
z toho spi$ legraci.

Co vase dalsi ritualy
pied koncertem?

Kazdy mdme svoje, pak si
ddme i jeden kratky spolec-
ny. Jd osobné vzdycky rozehfi-
vam hlasivky, zhruba 30 az
40 minut. Pak taky cvi¢im. Je
to trochu vtipny, ale musim
se zpotit uZ pfed koncertem
a rozhybat télo, jinak bych si
hned na zacdtku koncertu
hnul s krkem nebo tak néco.
Je tam aZ moc energie. A pak
mdme spole¢ny Skillet ritudl,
kdy se pfed show sejdeme
v kolecku, jako sportovni
tym ddme ruce dohromady
a zakficime si.

Na turné jste vzali i déti.
Jak to maji se skolou?
Pozitivni je, Ze jsme spolu

srodinou, miZeme se jit podi-
vat na Eiffelovu véz a vSech-
ny ty skvélé véci. Negativni je
tfeba to, Ze ucit do Skoly se
prosté musi — on-line. Obcas
je to ndrocné s pripojenim
a ¢asovymi pdsmy. Do Ameri-
ky je to 6-8hodinovy rozdil
a obcas se prosté musime
vzbudit uprostied noci, aby
déti mohly napsat test. Fa-
nousci nds vidi jen dovadét
na stagi, a my se na druhou
stranu budime ve ¢tyfi rdno,
abychom vzbudili déti do §ko-
ly, nalogovali je do vyuky
nebo prebalili.

Aktualni turné jedete k va-
Semu poslednimu albu Do-
minion. Dokazes uvést je-
den song z vasi diskogra-
fie, ktery hrajes nejradéji?
Na na$i desce Comatose
z roku 2006 mdme song Re-
birthing. Ten sice neberu
jako tplné nejlepsi na hrani
live, ale je to muj asi nejobli-

Vice najdete na

WWW.METRO.CZ

SKILLET

benéjsi Skillet song. Byl totizZ
takovym milnikem v nasi ka-
riéfe, jako prvni se stal fakt
velkym. Nebyl sice tak oblibe-
ny vradiu, ale skvéle ndm roz-
§ifil fanouSkovskou zdklad-
nu. Pamatuje§ si MySpace?
Tehdy to bylo skvély misto na
hleddni novy hudby. A prdavé
Rebirthing na MySpace doce-
la vybouchlo a najednou se
o nds zacalo hodné mluvit.

Za par let budete slavit

30 let na scéné. Jaka by
byla jedna rada pro zacina-
jici kapelu nebo vlastné
pro kohokoli, kdo nasledu-
je svoje sny?

KdyzZ jsme zacinali, myslel
jsem si, Ze vydrZime tak pét,
moznd deset let, kdyZ bude-
me mit $tésti. VSechny bych
chtél hlavné vybizet k tomu,
aby byli autenticti. Byt tim,
kym doopravdy jste, a o tom
psdt. Ndm obcas lidi fikali, Ze
se musime zménit. Zménit to-

hle a tamto, protoZe to nebu-
de fungovat a lidem se to ne-
musi libit. Nékdy samoziej-
mé maji pravdu. Nékdy ne. J&
se tfeba neberu moc vdzné
a to na meé fanouSci maji rddi.
A taky mi nékdo obcas fekne:
Hele, tohle fakt mneni
rock’n’roll, nedélej to. A mné
to pfijde vtipny. Takhle mé
lidi alespon fakt poznaji. Je to
i o tom, Ze miiZu poslouchat
hudbu lidi, se kteryma tieba
nesouhlasim. Dobry pfiklad
pro mé jsou Nine Inch Nails.

Do Ceska se vracite pravi-
delné, tfeba i na festival
Rock for People. Jaké
mate na nasi zemi vzpo-
minky?

Musim fict, Ze milujeme
Rock for People. KdyzZ jsme
tam prfijeli poprvé, fekl jsem
svoji Zené: Jak je moZné, Ze
tolik lidi tady znd naSe son-
gy? Pfislo mi to uplné neuvé-
fitelné. A taky Praha, ta je jed-
no z mych nejoblibenéjsich
mést na svété. Vsechny ty ka-
tedrdly, mosty, zdroven skvé-
ly jidlo a lidi. VasSe historie
jako takovd mé fascinuje.

Na co se v Praze 6. kvétna
mohou fanousci tésit?
Pfijedeme s novou hud-
bou, coZ je vidycky super.
A na kazdy vétsi koncert mi-
Zeme privézt o to vétsi pro-
dukci. TakzZe i show bude vét-
§i, skoro tak jako v Americe.
Celd show roste s ndmi. Oce-
kdvejte spoustu energie, ko-
neckonct tim jsou Skillet
zndmi. Energii, kterou muze-
te dostat jenom na rockovém
koncerté. MATEj CHALUPA

POMUCKA: a0 0 SV . ROZDELEN( STREDO- ANGLICKE 5 .
PUMULRA KARETNI SVYCARSKE | LATINSKY o k SNAD POTRAT W=t LT 5 ZENSKE
ALOKACE \ngAE?\"[ i s e LIKERNIK | MEZI RUZNA anstary | wany CESKA MUZSKE CETBA ACETON G
CANIS ODVETVI ; ") | VRCHOVINA | JMENO
INICIALY CAST ROMAN
ZPEVAKA HRADU BOZENY
KRYLA TROSKY NEMCOVE
CAST
PODPIS GAST
POPEVEK NA [PAEE
SUENCE ZASEKNUTI
. TAJENKA
NAZEV
PISMENE R
SOUHLAS
ODBORNIGI LATINSKY
LATINSKY VE FIRME RTINS
e MENE
NEZ MALO DOBA
SOLMIZAGNI NAGERPAT ASIJSKY
SLABIKA e STAT
; " VAHAVY
ZAVYSKNUTI SOUHLAS SOUHLAS
LATINSKA ) ITALSKA NA CVICISTI VELi SVOBODNIK
SPOJKA KNIZNICE CISLOVKA VOJAKUM: "K ZEMI! VZTYK!
K ZEMI! VZTYK!"
NAJEDNOU SI VSIMNE VOJINA,
EMECKY POLSKE " KTERY NECVICI:
e MUZSKE DL “VY NESLYSITE MOJE POVELY?"
JMENO “SLYSIM, ALE AZ... (V TAJENCE)

AUTORKA KRIZOVKY: HANA KRIiZOVA
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Cykl
opet

Parni vlaky budou kvuli

vylukam zacinat svou
trasu ve Vrsovicich.

Vyletnici se v letos$ni sezoné na Zelez-
nici v Praze a StfedocCeském kraji pri
jizdach historickymi vlaky podivaji
na mista, kam tyto vlaky obvykle ne-
jezdi. Projet se budou moci také kom-
pletné opravenym specidlnim vla-
kem, takzvanym cyklohrdackem. Pfi-
praveny jsou pro né akce vztahujici
se k vefejné dopravé. Na své trasy
opét vyjedou také cyklobusy. Leto$ni
turistickd sezona na Zeleznici v met-
ropoli a jejim okoli zacne v sobotu
a v nedéli 25. a 26. bfezna a potrva
do konce fijna.

»Vyletni vlaky letos pojedou
ina méné tradi¢ni mista, nez na jakd
byli cestujici zvykli. Bude se to tykat
nejen nostalgickych parnich vlakd,
ale i cyklohrdcku. Souvisi to pfede-
v$im s vylukami. Jsem pfesvédcen,
Ze 1 nové trasy budou atraktivni,“
fekl Jiff JeSeta, ndméstek generdlni-
ho feditele Ceskych drah (CD).

Parni vlaky Parou Prahou a Pdrou
Posdzavim budou letos namisto
na Smichové zacinat kvili vylukdm
v prazskych VrSovicich. Prazsky par-
ni vlak odsud pojede do Libné
a do Roztok u Prahy, kde si lidé bu-
dou moci prohlédnout lokomotivu,
a ndsledné zpét pfes hlavni nddrazi

ohracek je
V provozu

Vzpominani na Hrabala

Tuto nedéli se milovnici prazské piv-
ni kultury mohou vydat po stopach
oblibenych hospod spisovatele Bohu-
mila Hrabala. Vstup je zdarma.

o Komentovand prochdzka zacina
ve 14 hodin, sraz je pred kulturnim
centrem Libensky svét v Praze 8. Na-
vitévnici se dozvédi historické zaji-
mavosti z Libné a zaziji také povést-
ny Hrabaldv pivni slalom. MET

do VrSovic. ,Po ptivodni trase
pres Prokopské udoli a Hostivici poje-
de vlak pouze v sobotu 8. dubna bé-
hem velikonoc¢niho vikendu,“ uvedl
Jakub Golids z CD. Posdzavsky vlak
pojede z VrSovic do Davle a dale
do Tynce nad Sdzavou.

Do desdté sezony letos vyjede zmi-
nény cyklohracek, ktery daly CD
kompletné opravit. Renovovany byly
interiéry, vytdpéni, hygienické zdze-
mi, podlahy, vylepSena je elektroin-
stalace a nové a bezpec¢néjsi jsou her-
ni prvky. Cyklohracek pojede o vi-
kendech a statnich svdtcich. Vlak
bude jezdit po své obvyklé trase pies
Prazsky Semmering a Hostivici
do Slaného. Pouze od 15. dubna
do 16. cervence pojede kvili opra-
vdm na Zeleznici po ndhradni trase
a zajede mimo jiné do Kralup nad V1-
tavou nebo Nelahozevsi. ¢TK

Téma. Nové c¢islo odhali
zahady bolesti téla

Béhem Zivota postihuje bolest zad
zhruba 80 procent lidi, hlavné v kii-
Zi. Rozsahld 1ékaiska studie zvefejné-
nd v USA uvddi, Ze v kazdy okamzik
ji na svété trpi az 540 miliond lidi
a ze jejich pocet s postizenim dolni
cdsti zad za poslednich tficet let
vzrostl o vice nez 50 procent. Co lze
pri bolestech pdtere, nejen té beder-
ni, zvlddnout samolécbou?

»Pokud vede k tlevé suché teplo,
jde vétsSinou o svalovy problém a bo-
lestivy stav by se mél postupné, bé-
hem nékolika dnfti, zklidnit sdm. Bo-
lest ma vZdycky néjaky divod -
v tomto pfipadé zpiisobi omezeni
hybnosti postiZeného mista a zlepsu-
je tim podminky pro hojeni. Pohybo-
vé rozsahy by tedy, pokud mozno, ne-
mély ,jit* do vyrazné bolesti. Vystielu-
je-li ale bolest az do hornich ¢i dol-
nich koncetin, mohlo dojit k porané-
ni a utlaku nervovych struktur. To uz
je vaznéjsi problém. Obecné by se
dalo fict, limituje-li vds bolest svald,
kloubt, pdtefe, koncetin v béznych
dennich aktivitich, nemtiZzete-li kvi-
li tomu spdt nebo jde-li o typ bolesti,
s niZ jste se jeSté nesetkala a nezndte

jia trvd-li déle nez pét aZ sedm dni,
urcité jdéte k lékafi,“ tvrdi primdr
MUDr. Vitézslav Hradil z Centra po-
hybové mediciny Pavla Koldfe. Jaké
potize pfichdzeji s jarem? Jak se
na naSem téle odrdzi postcovidovy
syndrom? Ctéte v novém vydani tyde-
niku Téma.

#%/m

anﬁrllradll, v (0» Pynmmpeut
prava ruka Novotny:
pr:lv;l(i:te; h o Nepouzivat led
Divod balesti 3 » Jak predejit
muze bytjinde Bolestem zad

g Kdyz
telo vola SOS

Skryté pritiny nemocdi kloubil, svali, zad...

Pomahejte se mnou:
Anicka Slovackové
7pévacka a herecka

KlokArt - moda.
kterd pomaha

» KlokArt - originalni designové kolekce kvalitniho
a udrzitelného obleceni, médnich doplikl a véci
do domaécnosti navrzenych znamymi osobnostmi, jejichz
veskery vytézek jde Fondu ohrozenych déti.

e VSechny subjekty do projektu zapojené poskytuji své sluzby
bez naroku na honorar, proto az 70 % prodejni ceny putuje
na pomoc ohrozenym détem.

e Koupi produktd KlokArt délate radost hned dvakrat — sobé
nebo svym blizkym a détem v Klokanku.

Srdecné dékujeme za Vas nakup.

_ b
Unisex tricko Néramek Damska mikina Batoh
Eva Samkové Béra Poldkova Design hero Dan Bérta
590 K¢ 400 K& 950 K¢ 850 K¢

Kosmeticka tasticka
Sestry Geislerovy

Sitovka z biobaviny
Anna Julie Slovéckovéa

Tricko z biobavlny
Andrea Razickové
300 K¢ 450 K¢ 350 K¢

Kompletni nabidku produktd naleznete na www.klokart.cz & klokart [ klokart

Fond ohrozenych déti - charitativni spolek pomaha jiz od
roku 1990 tyranym, zneuzivanym, zanedbavanym, opusténym
¢i jinak socidlné znevyhodnénym détem. Je zfizovatelem
Klokanku, zafizeni pro déti vyzadujici okamZitou pomoc,

FOND OHROZENYVCH DETI

33LET kterych aktualné provozuje 15 po celé CR. Za dobu svého
CHRANIME  pisobeni pomohl jiz vice nez 11 292 détem a aktualné ma
DETSTVI v pécivice jak 200 déti. www.fod.cz
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,KdyZz muzeS pomoci, tak musis”

Moderdtor Jan Tuna je 1éta
zndmy svymi porady, ve kte-
rych bojuje bud proti nekva-
litnim potravindm, nebo na-
opak pomdhd pfi feSeni riz-
nych problémi. Tentokrdt se
mu do cesty postavilo téma
ddrcovstvi kostni dfené a ne-
dostatku potencidlnich ddrct
v Ceském registru. Aby se
novi lidé mohli pfihldsit
a o tématu se vic mluvilo, pri-
pravil se svymi prdteli na pon-
déli nékolikahodinovy kon-
cert v Rock Café.

Jak jste se dostal k regist-
ru darca kostni diené, co
bylo prvotnim impulzem?
V Ceském ndrodnim regist-
ru ddrcti dfené jsem od svych
27 let, kdy jsem byl $éfrepor-
térem na Nové. Tehdy se tele-
vize podilela na kampani,
aby se lidé registrovali, takZe
jsem se samoziejmé také za-
psal. Od té doby se nic nedé-
lo, nemél jsem s nikym ne-
mocnym shodné znaky, a tak
mné jen kazdy rok prisel
domi casopis. Ted jsem se
rozhodl pomoct, protoze
pred Vdnocemi ze dne na den
skoncila tfidni wucitelka
mého syna, ktery chodi na
gymndzium. Uplné zlatd Zen-
skd, v podstaté ,mdma*“ celé
tridy, kterd zdroven vede stu-
dentsky sbor GUT! Pro¢ tak
najednou odesla, jsem neveé-
dél. Proslychalo se, Ze one-
mocnéla. A v lednu mé pri
tfidni schtizce pani feditelka
poprosila, jestli bych se pak

stavil v feditelné. Rikal jsem
si, co asi syn provedl, samo-
ziejmé i celd tiida rodich se
po mné divala... (smich) Kdyz
jsem do feditelny pfiSel, pani
feditelka mi fekla, Ze tfidni
ucitelka syna onemocnéla
akutni leukemii, ze dne na
den musela do izolace a potte-
buje ddrce kostni dfené, re-
spektive krvetvornych bu-
nék, Ze ddrct je ale mdlo
ajestli bych nemohl néjak po-
moci. Pani feditelku napadlo,
zda bych vyzvu dal na své so-
cidlni sité. Aby se lidé hldsili,
protoZe spousta lidi nevi, Ze
se vilbec miiZe zaregistrovat
a jak. Rovnou jsem fekl, Ze to
je minimum, co pro to mizu
udélat. Vyzva méla docela vel-
ky ohlas, hodné lidi se prihld-
silo, reagovalo, ale uvédomil
jsem si, Ze pfece u toho ne-
muzu skoncit. Cely Zivot se
fidim heslem ,KdyZ miiZes
pomoci, tak musis“, tak mi
v hlavé zacalo Srotovat, co
mzu udélat ddl. A tak jsem
o ddrcovstvi natocil reportd-
Ze pro sviij youtubovy pofad
Tuna versus, ve kterém jsem
ukdzal pribéhy konkrétnich
lidi. Ani u toho jsem ale ne-
chtél skondit...

Co vas nejvic pfekvapilo?
Ackoli jsem v registru mno-
ho let, myslel jsem si, Ze kdy-
by ndhodou znaky mé kostni
dfené - radsi pouzivdm sou-
slovi krvetvornych bunék,
protoZe to je presnéjsi a 1épe
to vyjadfuje to, co se daruje —

Jan Tuna ARCHIV
byly shodné, pro jejich odbér
bude potieba vrtat do panve.
Byl jsem pripraveny to i tak
absolvovat, ale byla tam néja-
ka obava, Ze to bude bolet.
Kdyz jsem se o to ted zacal za-
jimat v rdmci reportdzi, zjis-
til jsem, Ze to tak viibec neni,
Ze jsou dvé metody a ddrce si
miZe sdm vybrat. Jeden zpi-
sob je ten starsi, konzervativ-
néjsi, ale neni to vrtdni do
kosti, je to jen pdr vpichii do
kosti lopaty pdnevni, kde se
v narkéze odebere asi jen
5 procent kostni diené. A pak
je tu druhy zptisob. Podobny,
jako kdyz clovék chodi ddvat
krevni desticky nebo krevni
plazmu - v jedné ruce md ¢lo-
vék kanylu, kterd odebird
krev, ta jde do separdtoru,
jenz oddéli to, co je potieba,
a druhou rukou se c¢lovéku
krev vraci. KdyZ jsem chodil

ddvat krevni desticky, vidy
jsem se tésil, protoZe jsem
u toho mél konecné cas si
Cist. Separace krvetvornych
bunék trva tfi az ¢tyti hodiny
a lidé z registru mi fikali, Ze
darci béhem ni casto sleduji
Pdna prstend. TakZe misto
toho, aby sedéli v kiné nebo
doma, béhem Pdna prstent
zachrdni lidsky Zivot. Toho
bych chtél docilit, aby se lidé
dozvédéli, Ze se neni ceho
bdt, protoZe ddrci se krvetvor-
né bunky béhem pfiblizné
14 dnt obnovi.

Na pondéli 27. bfezna
chystate velky koncert,
ktery by mél rozsiFit praveé
pocet registrovanych.

Co navstévniky ceka?

Od 18 hodin v prazském
Rock Café probéhne velkd be-
nefice Koncert pro Zivot. Pri-
mo na misté budou moci lidé
vstoupit do registru. Odbér
bude probihat vytérem §tétic-
kami z dutiny tstni. Tito lidé
budou mit mozZnost se ndsled-
né zacastnit koncertu zadar-
mo, muzi se navic mizou ne-
chat upravit od barbera To-
madSe Kovy Kovdfe a Zeny vy-
uzit sluzeb vizdzistky Marie
Kucerové. PTijit mohou nejen
zdjemci o hudbu, vystupovat
budou napfiklad i stand-up
komici. Vstupné stoji v pred-
prodeji 200, na misté 250 ko-
run.

Kdo na koncertu bude
vystupovat?

Naprostou vétSinu vystupu-
jicich jsem sdm oslovil, proto-
Ze je zndm a vim, Ze jsou to
dobré duse. Vsichni budou vy-
stupovat bez ndroku na hono-
rdf. Ne vZdy se talent a cha-
rakter drzi za ruku, ale tady
ano. Tfeba operni pévkyné
Dagmar Peckovd, kterd zazpi-
va praveé se sborem GUT! zmi-
néné pani ucitelky, jejiz pii-
béh lavinu dobra spustil. Re§i-
me i pfenos, aby mohla svijj
sbor sledovat. Ddle vystoupi
treba kapely Svihadlo, Terne
Chave, Vasiliv Rubds, Jump
Into The Field, muzikanti Xa-
vier Baumaxa, Anna Julie Slo-
vackovd, Dommi, Lucie Red-
lova ¢i Bdra Zmekova. A také
stand-up komici Adéla Elbel,
Katefina HaSkovd, Dominik
Hefnym Lev, youtubefi To-
mds$ Sedivy, Rady, Svdta Ba-
rek, biskup Cirkve ceskoslo-
venské husitské Pavel Pecha-
nec a primdr plzefiské hema-
toonkologie a §éflékar Ceské-
ho ndrodniho registru darct
diené Pavel Jindra a patron
registru Ondfej Vetchy.

A nakonec by mé zajima-
lo, zda vime, jak to s pani
ucitelkou vypada, jestli se
néco dafi...

Ted cekd na transplantaci.
Uvidime, drzme ji vSichni
pésti. Celd tato akce ji urcité
minimdlné psychicky poma-
hd. VSichni véfime, Ze aZ bu-
deme podobnou akci opako-
vat, sviij sbor uz bude dirigo-
vat ona. IVETA BENAKOVA

INZERCE

Kancelar radkové inzerce: Vaclavské ndmeésti 1, palac koruna, Praha 1,

p Portmonka

TVOJE DIGITALNI

PENEZENKA NA
VERNOSTNI KARTY

MYNINA

¥* Google Play o :E\p;détore

[ TE -
WERMOSTHI KARTY

VEECHNY KARTY
TESCO mecuet 5]
L]
ﬁi@ dm drogarie

ﬂ ot
o

PRO ZISKANI APLIKACE
NASKENUJTE QR KOD

po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177,178

Auto-moto - poptavka

¢ Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prokazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen, ga-
razi vse do r 1990. Tel.
734843403

Prace - nabidka

e Vojenské lesy a statky CR,
s.p. pfijmou zaméstnance k os-
traze objektli v Brné, nepretrzi-
ty provoz, 12ti hodinové smé-
ny. Pozadujeme: obcanstvi
CR, Cisty RT, dobry zdravotni
stav, ovladani PC, osvédceni
strazny, pouze na HPP. Termin
nastupu dle dohody. Nabizi-
me: zazemi statniho podniku,
mzda 23-28 tisic K¢/mésic, 5
tydnt dovolené, stravenky. In-
formace: 737226558,
731137658, email:
ladislav.turcin@vls.cz.

e Barton a Partner s.r.o. pfi-
jme zaméstnance na pozici
strazny/strazna s mistem vyko-
nu prace Olomouc-Slavonin.
Nastup: ihned. Mzda: 106,60
Ké/hod + pfiplatek no¢ni. Uva-
zek: HPP 30 hod./tyden, nepfe-
trzity provoz,12 hod. smény
denni/nocni.

Kontakt: 603 403 874. Misto je
vyhrazeno pro OZP.

¢ Velikonoc¢ni prednasky o po-
slednich dnech Jezise z histo-
rického a archeologického po-
hledu ve Freskovém sdle Staré
radnice Brno: 20.3. Cast 1 -
ukfizovani, 27.3. Cést 2 - vzkfi-
seni, 4.5. Cast 3 - vznik cirkve.
Vzdy v 18.00 hod., vstup zdar-

ma. Vice info:
www.krestane-brno-vin.cz
N
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Dopliiujte podle legendy vodorovné
a svisle stejna slova. Tajenka je

vodorovné i svisle.

1. alarm
2. tajenka
3. plivat sliny 1 2
(expr.)
4. tvorena 1
lakem
5. azavzsky chrt o B
6. zaludné
otazky 3
(hovor.)
4
5
6

S
i
Polopaté
Bydkls‘t jako... s viini dalek

Dodejme si energii (1/12)
Udalosti v regionech
Kde domov muij?
Udalosti

Branky, body, vtefiny
Kukacky 2 (10/13)
Serial (CR, 2023)
Vsechnoparty

Hercule Poirot
Dvojnasobny zlocin.
Detektivni serial (VB, 1990)
Hercule Poirot
Tajemstvi levného bytu
Vrazedné Sifry
Krimiserial (VB, 2012)
AZ-kviz

16.40
17.10
18.05
18.45

19.40
19.50

20.00
22.15
00.10
00.55
01.45

02.40
03.05

Sousedé

Rudi prezidenti (2/5)

V exekuci (4/6)

Narodni parky

na zapadé USA

Postrehy odjinud

Zpravy v ceském
znakovém jazyce
Hazardni hra¢

Drama (USA, 1961)

Séf je mrtvy

Krimifilm (USA, 1973)
Letecké katastrofy
Tajemstvi 2. svétové valky
De Gaulle (1/6)

Samota. Serial (Fr., 2020)
Navraty k divociné
Hranice dokoran -
Rozméwki polsko-czeskie

Napiste svou bublinu

na zada, kdyz
nemas rousku!“
MIRIAM DUNDALKOVA
Facebook

NEDELE PONDELL

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reagujte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro

14/18 °C 10/14 °C 9/13°C

20,9 °C (1836)

4/8°C
YV

14°C (1785) Bio: FOTO: 2x AP

Ranni fresh

17.00 Odpoledni Televizni no- 15.50 Policie v akci 06.00
viny, Sportovni noviny 16.50 Policie v akci 09.00 1Charted
17.30 Nalovu lll 17.50 Prostfeno! 11.00 Ocko hity
18.30 Ulice (4450) 18.55 Hlavni zpravy 14.00 O Feed. Survivor
Serial (CR, 2023) 19.40 Krimi zpravy 14.05 Ocko hity
19.30 Televizni noviny, Spor- 19.55 Showtime 15.00 Hitradio desitka
tovni noviny, Pocasi 20.15 Mame radi Cesko 15.50 Ocko hity
20.20 Spider-Man: 22.00 Ceské chaty snii 16.00 Gamingmania
Daleko od domova 23.00 Ano, éfe! 16.05 Ocko hity
Akéni sci-fi film (USA, 2019) 00.05 Policie v akci 17.00 Novinky
22.55 Pacific Rim: Povstani 01.05 Policie Hamburk IV (g) Nové khpy na jednom misté
Akcni film Bankrot. Krimiserial (N, 2009) 18.00 Ocko hity
(Cina/Mex./Jap./USA/VB, 2018)  02.05 Policie Hamburk IV (5) Klipy nonstop
01.10 Kriminalka Miami V! Morsky vlk v nesnazich. Krimi- 22.00 O black list party
(20, 21) serial (N, 2009) Pate¢ni moshpit s O BLACK se-
Krimiserial (USA, 2008) 03.00 Kriminalka Montpellier lekci
02.30 Novashopping (12) 0.00 Ocko flirt
02.50 Na lovu lll Krimiserial (Fr 2016) Proud klipli se vzkazy divakd
03.45 Ulice (4450) 04.15 Jak se stavi sen Ocka
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TEREZIE
TOMANKOVA

MODERATORKA PARTIE NA PRIME

| Sloupek R
0 POLITICKE
ODVALZE

Tricet let o ni politici mluvi. VSichni by ji chtéli. VSichni fika-
ji, Ze je dulezitd. Ale kdyZ na to prijde, vSichni se leknou.

A proto ji zatim nikdo nevidél. Dtichodova reforma.

Téma je to sloZité, malokdo mu rozumi, politici kolem néj div-
né brusli. Bud mluvi v nezajimavych frazich, nebo naopak

v takovych detailech, Ze jim bez dvou doktoratt z ekonomie
nemiZete rozumeét. A skoro to vypadd, Ze je to zdmeér.

Vldda Petra Fialy slibuje, Ze prolomi led a s néjakou reformou
prijde. Ze najde politickou shodu, a hlavné odvahu. Nic jiné-

ho to totiz nechce.
Systém dtichodti se v Ces-
. o o ku fiti do zdi, stejné jako
Sy.,Stem qyshOdU .Se v jinych zemich vyspélé-
v Cesku riti do zdi, ho svéta. Rodi se méné
stejné jako v jinych
vyspélych zemich.

déti a na svété jsme déle.
Nepomeér stoji hodné pe-
néz a je tézko za stdvaji-
cich pravidel udrzitelny.
Zatimco v roce 1990 na jednoho diichodce vydéldvalo pét pra-
cujicich, nyni jsou to tfi a v roce 2050 to bude jeden na jedno-
ho. Pro jesté lepsi predstavu se to dd vycislit na vydajich

ze stdtniho rozpoctu. V roce 2000 platil stat za diichody asi

16 procent vSech vydaji. V roce 2017 skoro 20 procent. Ted
jsme na tficeti procentech. Kazda tfeti koruna, kterou stdt
utrati, jde na dtichody.

Shoda se nebude hledat lehko. Vztahy vlddnich a opozi¢nich
stran jsou hrozné. Poznamenané neddvnou vasnivou debatou
o novele zdkona, kterd upravuje letni valorizaci diichoda. Di-
chodovd reforma prosté ted bude velké téma a je to dobfe.
Najde se k ni ale velkd odvaha? Zatim jsme bez odpovédi.

[ Anketa |
K1 Vas tajny tip na uspani malého ditéte?

Mara Marek
Doporucuji hokejové
tréninky. Spi potom
jako Sipkova Rizenka.

Petra Stancova
Nasedli jsme do
auta, rozjeli se ado
par minut spala. Vidy.

Jaroslava Pitafova
MUj zpév. Nez aby
ho poslouchalo,
radéji hned spi.

Pochazel z pomérné zamozné, do urcité miry ponémcené
sladkovské rodiny. V padesati letech zcela ohluchl, ale i po této
ztraté dokazal slozit fadu vrcholnych dél. Bedfich Smetana.

Za fotku diky @from_the_life_jarvis. #bedrichsmetana
#karluvmost #cityofprague #cityphotography #visitpraguecz

#METROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste prani, vyzvu,
basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte s hashtagem
#METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat i jako zpravu pres
Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz. Vas vytvor dame do novin!

Komiks. Zitra a v nedéli hraje Divadlo S+H predstaveni Spejbl, Hurvinek a ja

Dopisy a vzkazy

Cukrarny a muzi
Reaguji na stfedecni slou-
pek Julie Cervené. Vite,
pro¢ muZi maji cas a Zeny
nemayji cas? Protoze péstu-
jitakzvanou ,,dusevni hy-
gienu“. Co to znamend?
Ne, nejde o meditaci. Jde
o krafini kamarddek né-
kde v cukrdrné nebo ka-
varné o jejich muzich, ra-
tolestech, jak to maji téz-
ké, jak se to nedd absolut-
né vSechno zvlddat a tak
ddle. Kdyby si misto ,,du-
Sevni hygieny*“ 1épe zorga-
nizovaly ¢as, mély by ho
podstatné vic. Tot maj
nazor.

JANA KVETONOVA

ODOLENA VODA

Rovnopravnost
Julie Cervend, vaSe neustd-
14 pausalizace muZzi, kte-
rou predkldddte uz néko-
lik let, je nevkusnd. Co tfe-
ba bojovat za rovnoprav-
nost v manudlnich profe-
sich? Navic soudy ddvaji
déti vétSinou matkdm,
Zeny dostdvaji mensi tres-
ty za stejny ¢in a tak ddle.
Opravdu chceme spolec-
nost, jako je tfeba nyni
v USA?

V. MAJZLiK

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

we¢

Reseni sudoku

5/4(6|9|2|3|1|7|8
8|/9|2|1|7|5]|6/4|3
1/3/7|6[4(8|5/9|2
7/1|3]14|6/9]|2|8|5
6/5/4|8(1|2]7|3|9
9|2(8|5|3|7]|4[1|6
4|7(5|3|9|6]8[2|1
3(8(1|2|5(4|9|6|7
2|6/9|7|8|1]|3[5/(4

Reseni lusténky

OBRAZY




Obratte se nanas

Prostfednictvim Siroké sité montaznich a servisnich
partnerl zajistime odbornou konzultaci, demontaz

i naslednou montaz kotle nebo celého topného systému.

Thermona

NEODKLADEJTE

VYMENU
STAREHO
KOTLE

Novy kondenzacni kotel THERM

usetriaz 30 %

spotreby zemniho plynu.

To vSe diky vysoke ucinnosti
az 107 % a plynulému
davkovani vgkonu.

Spolupracujici a osvédcené
topenare najdete na:
www.thermona.cz/servis

www.thermona.cz

SPOLEHLIVE A USPORNE VYTAPENi DO VASEHO DOMOVA
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Vychyta Cech dalsi trofej?

Byvaly fotbalovy brankar Petr Cech mize ziskat dalsi tro-
fej v lednim hokeji. NékdejSiho reprezentanta s tretiligo-
vym anglickym tymem Chelmsford Chieftains o vikendu
ceka dvojzapasové finale poharu proti celku Invicta
Dynamos. Ctyricetilety Cech prestoupil do Chelmsfordu

v listopadu z Guildfordu Phoenix, s muzstvem ze ctvrté
hokejové soutéze tehdy vyhral ligu, play-off i pohar. ¢tk

Kopecky. Bude
utodit na sviij
desaty titul

Seridl mistrovstvi CR v auto-
mobilovych soutéZich bude
letos opét sedmidilny. Oproti
lonisku z néj vypadla 3-Stidte
rallye, kterd méla centrum
v némeckém Waldkirchenu.
Na soutéZ by v§ak méla navd-
zat Stfedoevropska rallye, jeZ
se pojede v fijnu a bude sou-
¢asti mistrovstvi svéta. Cesky
Sampiondt odstartuje jiZ piis-
ti tyden, kdy se o vikendu
uskutecni 41. ro¢nik Kowax
Valasské rallye. Titul absolut-
niho mistra obhajuje Jan Ko-
pecky. ,Nejvétsi novinkou je,
Ze mame novy viz Skoda Fa-
bia RS Rally2,“ fekl. €tk

Sedm zavodu roku 2023

KalendaF PSG MCR v rallye:

e 1.a2.dubna:
Kowax Valasska rallye
21. az 23. dubna:
Rallye Sumava Klatovy
19. a 20. kvétna:
Rallye Cesky Krumlov
16. a 17. Cervna: Agrotec
Petronas rallye Hustopece
7.az 9. cervence: Bohemia
rallye Mlada Boleslav
18. az 20. srpna:
Barum Czech rallye Zlin
15. az 17. zafi:
Invelt rallye Pacejov

88

Lazio po nedélni vyhre 1:0

v derby nad AS Rim

v italské fotbalové lize po-
trestalo tfi fanousky dozivot-
nim zdkazem vstupu na zapa-
sy. Jeden fanousek byl potres-
tan za dres s jmenovkou
Hitlerson a cislem 88, které

je povazovano za Ciselny kod
pro Heil Hitler. Zbyvajici dva
priznivci dostali dozivotni
zakaz kvdli hajlovani. ,Identi-
fikovali jsme je na zdkladé
kamerovych zabérd a spolu-
prace s poradateli a policii.
Chovani téch tfi lidi nemélo
nic spolecného s fandénim,
uvedlo Lazio. ¢tk

Na zacate

s Polskem

Lewandowského
a spol. poprvé po-
vede novy trenér.
Polskou fotbalo-
vou reprezentaci
prevzal Santos.

Cesti fotbalisté dnes nastoupi
k prvnimu leto$nimu utkdni
a rozehraji kvalifikaci o mis-
trovstvi Evropy v pfiStim
roce. Svéfenci trenéra Jarosla-
va Silhavého zac¢nou péticlen-
nou skupinu E od 20.45 ve vy-
prodaném prazském Edenu
domdcim zdpasem s nejvét-
$im favoritem Polskem a pii-
padnym vitézstvim mohou
hned na Gvod udélat dilezity
krok k postupu. Soupefte, je-
hozZ hlavni hvézdou je ttoc-
nik Barcelony Robert Lewan-
dowski, poprvé povede novy
portugalsky trenér Fernando
Santos.

Dalsimi ucastniky skupiny
E jsou Albdnie, Faerské ostro-
vy a Moldavsko, kde se Cesi
predstavi v pondéli. ,Samo-
zfejmé chceme z této skupi-
ny postoupit. Vzhledem
k tomu, Ze Polsko je z prvni-
ho koSe, bude favorit. Nicmé-
né si to v zdpasech s nimi roz-
ddme a véfim, Ze Gspésné.
Chceme do kvalifikace vstou-
pit dobfe,” fekl Silhavy.

Cesky tym vyhradl tii z po-
slednich ¢ty dueld s Pol-
skem a ve vSech z nich udrzel
Cisté konto. Naposledy se sou-
pefi utkali v listopadu 2018
v piipravném utkdni v Gdan-
sku, kde Silhavého svéfenci
zvitézili 1:0.

Poldci na rozdil od ¢eského
celku loni na pfelomu listopa-
du a prosince startovali na
svétovém Sampiondtu v Kata-
ru, kde postoupili ze skupiny
a v osmifindle prohrdli 1:3

2
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Na Uvod jdeme doma
proti nejsilnéjSimu sou-
peri ve skupiné. Mlze-
me polemizovat, jestli
to je, nebo neni dobre.

JAROSLAV SILHAVY
TRENER FOTBALISTU CESKE REPUBLIKY

s pozdé&jsimi finalisty z Fran-
cie. ,Je vyproddno, ¢ekd nds
kazdopddné velky zdpas,*
té3i se Silhavy.

Zatimco Cesky tym bude
opét postrddat ttocnou jed-
nic¢ku Patrika Schicka, Pold-
kiim nechybi ¢tyfiatficetilety
kanonyr Lewandowski, jenZ
dolécil neddvné lehdi svalové
zranéni. Za ndrodni celek dal
aktudlni lidr stielecké tabul-
ky Spanélské ligy 78 gola
ve 138 zdpasech.

»Je to velky ttocnik. Jestli
ndm pomduZe to, Ze byl zrané-
ny, to uvidime azZ v pdtek.
Snad trochu jo. Brdnit se asi
d4, snad pfijdeme na to jak,“
fekl s tsmévem levy obrdnce
David Jurdsek, jeden z Sestice
novackd v Silhavého vybéru.

U polského tymu po lon-
ském mistrovstvi svéta v Kata-
ru skoncil trenér Czeslaw
Michniewicz a nahradil ho
Santos. ,,Vidél jsem sedmndct
zdpasti polského ndrodniho
tymu, svym hrac¢m vérim. Je-
jich individudlni dovednosti
jsou na vysoké darovni. Bude-
me chtit oba bfeznové zdpasy
vyhrdt, mdme na to,“ uvedl
osmasedesdtilety Portuga-
lec. €Tk

,Je mi ztoho
na zvraceni

Zpravu, Ze hokejisté Rus-
ka a Béloruska nebudou
pristi rok startovat na
MS v Praze a Ostravé, pii-
jal s potéSenim. Odiivod-
néni celé situace ale Do-
minika HaSka rozcililo.
O vdlce na Ukrajiné ne-
padlo ani slovo, Mezind-
rodni hokejova federace
se opét odvolala na bez-
pecnostni rizika. ,,Je mi
z toho na zvraceni,” na-
psal olympijsky vitéz

z Nagana.

Vyhrali Japonci

Japonsti krasobruslari
Riku Miuraovd a Rjuici
Kihara jsou poprvé mis-
try svéta v kategorii spor-
tovnich dvojic. Na Sam-
piondtu pred domdcim
publikem v Saitamé byli
sice druzi ve volné jizde,
ale diky velkému ndsko-
ku z krdtkého programu
nechali 0 4,68 bodu za
sebou obhdjce titulu Ale-
xu Knierimovou a Bran-
dona Fraziera z USA. Ces-
ti reprezentanti Federica
Simioliovd a Alessandro
Zarbo po 21. misté v krdt-
kém programu do vol-
nych jizd nepostoupili.

Zisk i prestiz
PfibliZzné milionu korun
miiZe po odecteni ndkla-
dt dosdahnout zisk base-
ballistti z premiérové
Gcasti na prestiznim
World Baseball Classic.
Cesi za tcast ve skupiné
v Tokiu dostanou od po-
fadatele 300 tisic dolard,
v prepoctu asi sedm mi-
liont korun, z nichZ
musi polovinu pouZit na
projekty schvdlené MLB
a druhou rozdélit mezi
tym. Séf Ceské baseballo-
vé asociace Petr Ditrich
fekl, Ze hlavni je pfede-
v$im ziskand prestiZ. €Tk

AP

Podle hracu

Utoénik Sidney Crosby

(na snimku) je podle hlaso-
vani ostatnich hraci nej-
komplexnéjsim hokejistou
NHL. Kapitan Pittsburghu
zvitézil v anketé poradané
hraéskou asociaci NHLPA
jiz ¢tvrtym rokem v radé.
Ve dvou ze 14 otazek se na
prednich prickach umistili
i ¢esti zastupci. Jakub Vora-
cek jakozto skvély partak
do kabiny, David Pastrinak
pak v kategorii hraca s nej-
hez¢imi botami. CTK




