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PROC NAKOUPIT U NAS?

Sport milujeme jako vy, ale to jesté neni ten davod...

e & 1 @)

JSME JEDNICKA 100+ PRODEJEN OSOBNI ODBER 2B0ZI 30 DNI NA VYMENU
NA TRHU A E-SHOP Z E-SHOPU NEBO VRACENI

Kombinace, diky které u nas Dorucujeme na prodejny Starite se ¢leny Sportisimo
vybaveniv CR. mUze nakoupit skutecné kazdy. po cele CR. Klubu a ¢erpejte radu vyhod.

obouvani

www.sportisimo.cz




MasterChef
The TV Series " *

Ilustracni foto

S

+ & Hroznyrévyvinné

 -30%;

i ¥ bilé bezsemenné Vysocina 1967
vanicka, 1ks, 500 g, Indie cenazab500g
drive 59,90 drive 129,90

4 | 8gv

100 = 6,98 K& e 100 = 19,98 K¢

B

hS%tt'i‘ -34%

Olma Round grain Riso Scotti

@ Selské mléko 3,9% &=~ Ryze kulatozrnna
11 1kg
drive 28,90 drive 52,90

790 l" 490 MISTREM

'll v bl Lt
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Shirejte nalepky, ziskejte kvalitni
nadobi a noze MasterChef a vaite
jako séfkuchat.
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Otevreno i v nedeli. Za 20 nebo 10 nalepek na sbiraci karte
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Opozice odmita stav
nouze na dalsi mesic

Snémovna. Vlada nema zajisténou dostatecnou podporu pri hlasovani. Plan. Nékteré strany maji ndvrhy
k dalsimu postupu, chtéji jednat. Sloucent. Praha, Praha-zapad a Praha-vychod neuspély se zadosti swanas
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Zemrela prvni dama ¢eskoslovenského Sansonu, zpévacce bylo 89 let
Ve véku 89 let zemrela v Nemocnici Na Homolce Sansoniérka Hana Hegerova. Zpévacka, ktera je oznacovana za prvni damu ceskoslovenského Sansonu,
byla v posledni dobé vzhledem k problémdm po zlomeniné kréku v pééi lékarh. Hegerova, vlastnim jménem Carmen Farkasova-Celkova, pochazela ze
Slovenska. Kariéru zahdjila jako herecka v zZilinském divadle. Na pfelomu 50. a 60. let vystupovala v prazském divadle Rokoko a pozdéji v Semaforu.
Vystupovala i v zahranici véetné proslulé parizské Olympie. Jeji asi nejpopularnéjsi Sanson Levandulova vznikl ze spoluprace se skladatelem Petrem
Hapkou a textafrem Michalem Horackem. Za album Potmésily host, na kterém tento hit vysel, dostala v roce 1992 od Supraphonu platinovou desku.
Hegerova ukondila uméleckou kariéru v srpnu 2011. Vzhledem ke svému zdravotnimu stavu se vefejnych akci nezucastiovala. V dubnu 2013 byla
povysena na komandéra francouzského Radu za zasluhy. V Fijnu 2014 ji prezident Ceské republiky Milos Zeman udélil RAd Tomase Garrigua Masaryka
I. tfidy. Slovensky prezident Andrej Kiska ji v lednu 2016 udélil Rad Ludovita Stara II. tFidy. MAFRA
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Fotopasti. V ulici

Galerie Fotograf Gallery pfi-
pravila vystavu ve vylohdch
v Jungmannové ulici, kterou
si bude moci prohlédnout
kdokoli z kolemjdoucich. Za-
¢ne zitra a jmenuje se Malé
déjiny fotopasti. Zaméfuje se
na interakce zvirat a lidi, na
to, jakou roli pfi nich hraji fo-
tografické technologie, a na
vnitfni podobnost pasti
a uméleckych dél.

Misto tramvaji
aktualni téma

Ptivodné se dnes$ni on-line
predndska Centra archi-
tektury a méstského pla-
novani méla tykat tramva-
jovych trati, nahradi ji ale
aktudlni téma. Od 19 ho-
din bude na campuj.on-
line predstavena koncep-
ce nové podoby Smetano-
va ndbreZi. MET

Na 3$irsi vefejnost galerie
cili vyzvami, kde si pomoci
webkamer umisténych v pri-
rodé i ve mésté bude moci vy-
zkouset, jaky je to pocit uviz-
nout ve fotopasti. Na své pfi-
jdou i milovnici domdcich
mazlickd. Ti budou moci zasi-
lat videa z domadcich kamer,
které strdzi jejich ¢tyfnohé

kamarddy, zatimco jsou
mimo domov. €TK
Plameny Slehaly

dlouhé hodiny

Kvili tniku plynu a poza-
ru ve vykopu vcera po po-
ledni policie uzavtela ob-
last ktiZovatky Klapkovy
a Stfelni¢ni ulice v Pra-

ze 8. V okoli mista, kde né-
kolik hodin hoftel plyn,
byl vytycen zhruba pade-
sdtimetrovy ochranny
prostor. €Tk

du celého namésti.

g P v 24 »
Uprava nameésti potrva rok
Jizni namésti v Novém Hloubétiné prokoukne. Uz zitra
Technicka sprava komunikaci zacne s jeho revitalizaci.
Prace by mély trvat do 31. kvétna 2022. Namésti ziska
hned nékolik novych prvkd. V severovychodni ¢asti by
mélo napftiklad vzniknout nové détské hfisté. Na jihovy-
chodni strané je pro zménu navrzeno pét kolmych parko-
vacich stani. Soucasti navrhu jsou i rekonstrukce schodist
a vybudovani nového vodniho prvku umisténého ve stre-

.

PISEK SEYCEK ARCHITEKTI S.R.O.

| Cislo dne |

Radnice Prahy 1 vypsala ten-
dr na upravy parku Cihelna,
ktery se nachazi na Malé Stra-
né mezi Manesovym mostem
a Cihelnou ulici. Odhadovana
hodnota zakazky je 24 milio-
nl korun. Projekt zahrnuje
novou cyklostezku, tpravy
zelené a cest nebo lavicky.

Dalsi ,,viitvor.
Tentokrat
ale nelegalni

Na dlazbé Staroméstského nd-
meésti se pobliz tisict kfizd,
které symbolizuji obéti pan-
demie, objevil nastfikany na-
Ppis .Za obéti neschopné vla-
dy!“. Policie po pachatelich
patrd. Tisice kiizi namaloval
kiidovym sprejem se souhla-
sem magistratu v pondéli spo-
lek Milion chvilek pro demo-
kracii. €Tk

Cerna reklama mizi z ulic.
Odstranuje ji také komando

Nepovolené smé-
rovky a billboardy
jsou podle
radniho z pétiny
fuc. Rychlejsi
postup brzdi
administrativa.

VSeobecné nendvidény vi-
zudlni smog zpusobuje v hlav-
nim meésté predevsim cernd
reklama v ulicich. Na ilegdIni
billboardy, nepovolené pouta-
¢e nebo smérovky je ale ob-
vykle snazsinarazit nez je ne-
chat legdlné odstranit. Do
boje s vizudlnim smogem
a odstranovdnim jeho pficin
se magistrdt pofddné pustil
zhruba pred ptl rokem. Po-
dle radniho pro spravu majet-
ku Jana Chabra, ktery md pro-
blematiku na starosti, jeho
odbor od té doby rozhodné
nezahdlel.

,V pripadé nelegdlnich bill-
boardi rozliSujeme dva dru-
hy. Takové, které jsou umisté-
ny vrozporu s platnymi pted-
pisy, a témi, které byly v mi-
nulosti povoleny, nicméné
postupnou zménou prdvnich
predpist, jak zdkond, tak tte-
ba Praiskych stavebnich
predpist, se staly nelegdlni-
mi i po dfivéjsim souhlasu

a souladu s legislativou. Ten-
to pripad predstavuje ndroc-
néjsi proces,” ikd pro denik
Metro Chabr s tim, Ze v tako-
vé situaci krac¢i magistrat ces-
tou vypovédi z ndjemnich
smluv. ,V pripadé neodstra-
néni se véc fesi takzvanou
exekuci na odstranéni. Ty se
dafi. Diky snaze mésta zmize-
lo jiz vice nez dvé sté téchto
nosica,“ doddva Chabr.
Druhou véci je, pokud se
nosi¢ nachdzi na pozemku,
ktery je ve vlastnictvi jiné oso-
by, nez je mésto. ,,Pokud po-
rusSuje pravni predpisy, nasta-
va proces z pohledu stdtni
sprdvy, a sice pomoci mistné
avécné prislusného stavebni-
ho ufadu. Bohuzel jak tomu
u mnohych spravnich fizeni
byva, jednd se o dlouhy pro-
ces —majitelé se casto pokou-
$1 o mnozZstvi obstrukcnich
procesi,” vysvétluje radni.

Pozor na hlavu

K vyraznéjsi akci proti cer-
né reklamé doslo loni v zafi.
Tehdy nechal magistrdt strh-
nout vice nez dvacitku ilegdl-
nich billboardd umisténych
na meéstskych pozemcich pfe-
devs$im v oblasti ulice Radlic-
kd v Praze 5. Ty vyloZené
ohrozovaly bezpecnost chod-
clii automobilistd.

Podobnych mnosi¢ti bylo
v metropoli vic. ,,V loniském

Provozovat nelegalni
billboard je stejné,
jako kdyby si nékdo na
vasem pozemku posta-
vil bez povoleni diim

a zacal ho pronajimat.

JAN CHABR )
RADNI PRO OBLAST SPRAVY MAJETKU

roce se ndm také rozmohl ne-
Svar do oci bijiciho porusSeni
v$ech predpisti. A sice soukro-
my subjekt si na pozemky
meésta zacal ve velkém mnoz-
stvi umistovat své soukromé
reklamni nosice, které nespl-
novaly Zddné predpisy. Na po-
zemKy, na néz byly umisté-
ny, pak nebyla uzaviena zad-
nd ndjemni smlouva. Dané
nosice jsme odstranili, nebot
ohrozovaly svym nedbalym
zpusobem instalace zdravi
kolemjdoucich i fidica.
V tomto pfipadé se jednalo

Demontaz u Nuselaku

Jeden z nejvyraznéjsich
pfipadu cerné reklamy, ktery
obletél média, resil magistrat
u Nuselského mostu.

o Na odstranéni velké LED
obrazovky se nakonec Urady
se spolecnosti BigBoard
dohodly koncem lofiského
roku. Reklamni plocha
zmizela letos v Unoru.

o Jednim z nejvétsich bojovni-
ki proti zminované reklamé
byla skupina Pfidej se a strh-
nito. Ta pravidelné zadala
firmy, aby na ilegalnich plo-
chach u Nuseldku vibec
neinzerovaly.

o zhruba padesdtku nosici,”
vyjmenovavd Chabr.

Celkovy pocet nelegdlnich
billboardd, které jsou v hlav-
nim mésté v soucasné dobé
umisténé v rozporu s piedpi-
sy, presahuje podle radniho
Chabra vice nez tisicovku. Je-
likoz jich mél magistrat od-
stranit doposud kolem 250,
hotovo ma zhruba pétinu.

Plakaty seskrabuji
Nelegdlni reklamy najdete

i na sloupech vefejného

osvétleni, které jsou casto po-

lepovany rdznymi plakdty.
Pravé kvili tomuto neSvaru
neddvno sprdvce vefejného
osvétleni — Technologie hlav-
niho mésta Prahy - zridil spe-
cidlni komando disticd, ktefi
plakdtky v ulicich pravidelné
oskrabavaji. ,]Jde o Cistici jed-
notku, kterd ma tento pro-
blém na starosti,“ doplnuje
Chabr.

Navigace selhava

Praha oproti jinym evrop-
skym metropolim v boji s vi-
zudlnim smogem zaostdva.
Pfesto se najdou taci, ktefi
Chabrovi a jeho kolegim za
odstranovani nelegdlni rekla-
my prili§ netleskaji. Do skupi-
ny nelegdlnich poutaci se to-
tiZ fadi také komercni smeé-
rovky, jejichz pocet klesl v po-
slednich mésicich v metropo-
li zhruba na polovinu. Ko-
mercni spolecnosti si stézuji,
Ze likvidaci smérovek Tidici
prichdzeji o navigaci takzva-
né na posledni kilometr.

Prizptisobovat se pfilis
nechce ani majiteldm
nejriznéjSich provozoven,
ktefi by se nové méli pfi pro-
pagaci piimo na svych krd-
mech Fidit magistratnim ma-
nudlem.

FILP
0] |JAROSEVSKY
o filip.jarosevsky@metro.cz
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Zeny se staraji vice nez
muzi, a to i za pandemie

Sediva teorie, zele-
na praxe. Ackoli se
muzi zapojuji do
chodu rodiny, né-
které c¢innosti jsou
stale ,tradicni®.

Nakupovat chodi spolecné,
ale kdyz se za nimi zaviou
dvete bytu, rozhodji si role po-
dle toho, jestli jsou muzZ ¢i
Zena. Ndbytkdiskd firma
IKEA vyzpovidala zdkazniky
(a zdkaznice) a dosla k zajima-
vym vysledkiim. Mame sice
uZ hodné otcli na mateiské,
jevicrozvedenych rodin, kdy
jsou déti ve stiidavé péci, ale
domadci prdce jsou striktné vy-
¢lenéné podle pohlavi.

»Je to v poho,” mysli si
vétSinou muzi

»AZ jednaSedesdt procent
Zen citi, Ze pracovni podmin-

ky nejsou spravedlivé nasta-
vené pro obé pohlavi,“ fikd
vyzkum. Poznimka se tyka
jak profesniho Zivota Zen,
tak rodinného. ,Zjistili jsme,
Ze pracujici Zeny stravi dalsi
zhruba ¢tyfi hodiny péci o do-
mdcnost a déti, coZ je asi o ho-
dinu vice, neZ domdcnosti vé-
nuji muzi,“ komentuje nékte-
ré zavéry Roman Bojko, ma-
nazer ndbytkaiské spolecnos-
ti pro oblast rovnosti.

Jak ale respondenti priizku-
mu potvrdili, vice neZ polovi-
na dotazovanych muza si
mysli, Ze rovnovdha v povin-
nostech a starostech existuje,
zatimco o tomtéZ je presvéd-
¢eno méné nez Ctyficet pro-
cent Zen, které tazatelé oslo-
vili.

U¢i, vafri, pecuji a pracuji
také na dalku

Nerovnost se ale momen-
tdlné prohlubuje i kvili epi-
demii. ,Ukazuje se, Ze pande-
mie v prdci nepfiméfené za-

K pracce maji Zeny bliz

85

K Zehlicce patfi takrka
vyhradné zeny. Zehleni se

v rodinach vénuji z 85 pro-
cent Zeny, vétsina muzd i Zen
to ale soucasné povazuje za
Cisté Zenskou cinnost. Také
prani pradla zajistuji v rodi-
nach ve trech ctvrtinach pripa-
di Zeny, to se tyka také napfi-
klad prevlékani lozniho povle-
ceni. Muzi si vétSinou berou
za své vynaseni odpadkd,
zapojuji se do myti nadobi.

sdhla zejména Zeny,“ mysli si
Jaroslava Rezlerovd, generdl-
ni feditelka persondlni spo-
lecnosti ManpowerGroup.
,JiZ pfed pandemii pecovaly
o domdcnost piedevsim
Zeny, ted se z nich staly i uci-
telky a také pecovatelky o pfi-
buzné v pokrocilém véku,

O penézich spoleéné

I kdyz nevydélavaji stejné,

v partnerském vztahu probira-
ji Zena a muz naklady na
doméacnost dohromady.

e Zhruba dvé tfetiny Cechd,
ktefi Ziji ve spolecné domac-
nosti, povazuji za spolecny
iten Ucet, ktery je psany jen
na jednoho z partnerd.

o Nejcastéjsim modelem jsou
extra Ucty kazdého z partne-
rl a treti, spolecny, kam po-
silaji dohodnutou ¢astku.

a do toho mnohé jesté pracu-
jiz domova na ddlku,” vysvét-
luje Rezlerovd. SloZité&jsi po-
staveni doklddd i skutecnost,
Ze profese vyrazné postiZzené
epidemickou krizi, jsou z vel-
ké casti doménou pravé Zen.
Tfeba hotelnictvi, pohostin-
stvi a sluzby. PAVEL HRABICA

Moravane.
Pied 10 lety
se hrdé hlasili

Scitani

2921

S¢itdni obyvatel, které nds
Cekd za pdr dni, pfinese dalsi
zajimavé udaje. Dnes se vénu-
jeme tématu zjistovani ndrod-
nosti. Nyni je to nepovinny
adaj, pti prvnim Ceskosloven-
ském scitdni pied sto lety byl
nutny. ,Tehdy mél potvrdit
oprivnénost vzniku samo-
statného Ceskoslovenska.
V soucasnosti je pojeti ndrod-
nosti individudlni a subjektiv-
ni, a proto nepovinné,” vy-
svétluje pfedseda Ceského
statistického tfadu Marek Ro-
jicek. Stejné jako pfi minu-
1ém scitdni pred deseti lety si
lidé budou moci vybrat, zda
ndrodnost vyplni, nevyplni,
anebo dokonce vyplni ndrod-
nosti dvé. V minulém scitdni
selidé kromé ceské narodnos-
ti nejvice hldsili k ndrodnosti
moravské. MET

INZERCE
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Covidova cisla dne

15

Aplikace eRouska nové hlasi
i kontakty kratsi nez 15 mi-
nut na méné nez dva metry.

1400

Pocet nakazenych pozvolna
klesa. V Praze v pondéli testy
odhalily 862 pripadli — 0 155
méné nez pred tydnem. Kritic-
ka je ale situace v nemocni-
cich. CR je prvni v EU a druhé
na svété v poctu mrtvych

v prepoctu na 100 tisic lidi. Lé-
kafi u 1400 lidi zjistili opako-
vané onemocnéni covidu.

o 2l > AL &
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Velikonoce
Obfi kraslice ¢i specialni
pomlazkomat ozdobily

v téchto dnech centrum
Hranic na Pferovsku. Vy-

zdoba vzbuzuje mezi oby-
vateli velky ohlas. 6x CTK

i 'E)\‘ o

Chceme od vlady
jasny plan, co dal

Opozice odmita
prodlouzeni
nouzového stavu
o dalsich 30 dni ve
stavajici podobé.

Vldda je pfed prodlouzenim
soucasného nouzového stavu
v pozici, kterou uz zazila. Na-
rdzi na odpor opozicnich
stran. Ty bude v patek BabiSo-
vavldda opét zddat o prodlou-
Zeni nouzového stavu. Opozi-
ce zddd o zruSeni nékolika
opatfeni.

ProdlouZeni nouzového sta-
v, jak o néj zddd mensinova

Aby nouzovy stav prosel,
vyzvala koalice ODS, TOP 09

a KDU-CSL kabinet, aby pfijal
ji vypracovany a aktualizovany
plan rozvolnéni a zacal ho
realizovat.

o Podle planu by napriklad od
29. bfezna nemél byt omezen
volny pohyb osob mezi okre-
sy Ci kraji a mél by platit stav
pandemické pohotovosti.

vldda ANO a CSSD, nepodpo-
fi koalice Spolu sloZena
z ODS, TOP 09 a lidovct.
O ,racionalizaci opatfeni“ Zd-
daji také Pirdti, ktefi se chtéji
sejit s premiérem Andrejem
BabiSem, ministrem zdravot-
nictvi Janem Blatnym a dalsi-
mi ¢leny vlady. Podobné bu-
dou postupovat komunisté.
Materidly o epidemii od mi-
nisterstva zdravotnictvi, kte-
ré dostaly vSechny strany,
museji probrat. Opozice se
shoduje na tom, Ze chce zndt
skutecny pldn vlady. Razant-
né se proti prodlouzeni nou-
zového stavu uz nyni stavi
SPD. Ta prodlouzeni nouzové-
ho stavu v jakékoli formé od-
mitd. €Tk

Kyvne Babis na plan koalice? Co by nas tedy cekalo?

muzea, galerie, hrady, zamky
¢i pamatky by se mohly pro
omezené mnozstvi lidi otevrit
s vyuZzitim testovani. Sportov-
ni soutéze by od stejného
data mohly fungovat pfi
rezimovych opatrenich.

Chirurgické rousky by mohly
nahradit respiratory ve frek-
ventovanych mistech zhruba
na zacatku cervna.

0d 12. dubna by se postupné
mohli navracet zaci do Skol.
Restaurace by mohly otevrit
zahradky do 23 hodin pfi
dalSich omezenich nejdrive
10. kvétna, vybrané maloob-
chody a sluzby by mohly fun-
govat od zhruba 19. dubna.

o Alespon Ctvrtinu kapacity by
mohla divadla a kina otevrit
divakdim nejdrive 10. kvétna,

Koalice také pozaduje projed-
naniv pondéli zvefejnéné
zpravy Nejvyssiho kontrolniho
Uradu o ndkupech ochrannych
pom0cek na pocatku epide-
mie v minulém roce plénem
Snémovny. Podle predsedky-
né TOP 09 Markéty Pekarové
Adamové v této souvislosti
neni mozné prodluZovat
nouzovy stav, za kterého je
mozné nakupovat bez soutézi.

Je treba udélat rychlou
Upravu opatreni, je
treba zrusit zakaz
pohybu mezi okresy,
je treba zajistit pod-
minky pro navrat déti
do skol.

PETR FIALA, SEF ODS

Stejné jako dosud
prodlouzeni nouzo-
vého stavu nepodpo-
fime. Lockdown neni
cesta. Je treba nechat
obcany zit, ne je ne-
chat zivorit.

TOMIO OKAMURA, SEF SPD

[citat |
Nerozumime tomu,
proc vlada prichazi

s zadosti o tricet dnd,
to je kupovani casu.
Cekame, s ¢im premiér
prijde.

VIT RAKUSAN, SEF STAN

Nasi prioritou je na-
vrat déti do Skol a vyre-
seni kompenzace pod-
nikd. Prosazujeme zvy-
seni prispévku na testy
ve firmach a zvyseni
frekvence testovani.

IVAN BARTOS, SEF PIRATU

Do prazdnin

Cesko bude mit vakciny
na to, aby do konce cerv-
na ockovalo 44 procent do-
spélych. Napsal to server
IHNED.cz. Treba Malta si
zajistila tolik ddvek, Ze by
méla do konce ¢ervna na-
ockovat 92 procent obca-
nd. Ddnsko md mit dost
vakciny pro 79 procent
lidi. Rumunsko by mélo
mit vakcinu pro 56 pro-
cent obcanti, jen tésné tak
zaostdvd za Némeckem,
Francii ¢i Finskem, piSe

b= ™

} oklady v usteckém Hypermari(etu

y 2 »

Okresy. Zadna

P X X &
vyjimka neni
Okresy Praha, Praha-zdpad
a Praha-vychod neuspély se
svou Zddosti u ministra vnit-
ra Jana Hamdcka, aby se bé-
hem soucasné situace, kdy
plati opatfeni zakazujici po-
hyb, sloucily v jeden okres.
Stfedoceskd hejtmanka Petra
Peckova fekla, Ze Hamacko-
vo rozhodnuti respektuje,
byt ji to logiku neddvd. Pfipo-
mnéla pfipady, kdy lidé ne-
mohou na nakup do svého ob-
vyklého obchodu, protoze je
za hranici okresu. Zadost
vznikla po vzoru okresd
Brno-mésto a Brno-venkov,
které jsou nyni ,slouce-
ny“. €Tk

server. K dosaZeni kolek-
tivni imunity proti covi-
du-19 je podle odborniki
potfeba naockovat aspon
70 procent dospélych.

Nakup v ,,muzeu”

Historici vystavuji v hyper-
marketu v Usti nad La-
bem poklady, které ziska-
li béhem epidemie koro-
naviru. Nezvyklou cestu,
jak zprostfedkovat pti-
béhy véci verejnosti, zvoli-
li z dvodu uzavieni mu-
zea kvili nafizenim. érx

Klaus ml. ,,Uz
nemam chut*

Poslanec a pfedseda Triko-
16ry Véaclav Klaus mladsi ne-
povede hnuti, které zaloZil
v roce 2019, do snémovnich
voleb, nebude ani kandido-
vat a ukonci vefejné aktivity.
Dtivody odchodu z vefejného
déni oznacil z drtivé vétsSiny
za osobni. ,,Chyba je ve mné.
Nemdm energii,” vysvétlil
Klaus mladsi svou nechut po-
kracovat v politice. Rekl, zZe
takto politika nejde délat.
,Z pozice nastvanosti, smut-
ku ¢i rozzlobenosti. Kdyz
chcete nékoho porazit ¢i ho
oslabit, musite sdm posilit
a strhdvat lidi pod sviij pozi-
tivni program,“ uvedl. €Tk



Komeréni sdéleni

PROIDETE ZIVOTEM
BEZ STAROSTI

Odrazte se od DNA

Vee

a zijte naplno _:=

Nezdravy Zzivotni styl je béznym
projevem dnesdni doby. Bohuzel
pravé on stale Castéji usti ve zdra-
votni komplikace. Jednou z nich
muze byt nepfirozené vyluc¢ovani
kyseliny mocové. Poté se vytvori
jehlickovité krystalky, které se po-
stupné usazuji v kloubech.

Redeni predstavuje posileny doplnék stravy e
z lékarny Enzycol® DNA*. Jeho unikatni slozeni napomaha k omezeni kyseliny &
mocové'? a podporuje jeji lepsi vylu¢ovani z téla’. Pripravek obsahuje komplex
prirodnich latek Multi CleanUP™, kde pavodni trojkombinace extraktu z 'kyselé
vi$né, 2celeru a vitaminu C je nyni obohacena o extrakt z pistacie a kurkumin.
x Diky pfidanému *zinku je DNA pod kontrolou.

opary

Zachrana X
proustaarty X~ Prozivotvpohodé

Trapi vés snizend imunita a jste nachylIni na vyskyt opar( ¢i Uzzadné trapeni, starosti ani vnitfni neklid! Nastal cas pfemo-
aft? Resite citlivé odhalené zubni kreky a paradontézu? Ne- ci psychickou nepohodu i obcasneé poruchy nalady, naladit
méjte obavy, tyto problémy maji spole¢né feseni - konopi! se do pozitivna a opét se naplno radovat ze Zivota! Poznejte

recept, jak povznést svou néaladu do plusu s jedine¢nym pfi-

Cannadent regeneracni sérum Ucinné omezuje pravkem z Iékérny
Sifeni viru oparu, urychluje regeneraci postizené ’
tkané, omezuje jeji mokvani a zmirriuje nepfiijemné .
svédéni i paleni. Zaroven plsobi také proti vzniku ;M,,Efg%, .
aft a projevim paradontézy. Prirodni slozeni séra

obsahuje konopny olej s jedli sibifskou, hiebickem, _ :annadam
arnikou aTea tree. Sérum se proto vyplati mit ve vasi
domdci Iékdrnicce.

Objevte pfimou a bezpecnou cestu k plnohodnotnému zivotu. Vyzkousejte tra-

dici ovéfeny, originalni pfipravek L-Tryptofan. Tento unikatni doplnék stravy

obsahuje ¢isty a kvalitni L-tryptofan, jenz je pfirozenym zdrojem hormonu stés-

ti (serotoninu). Diky jeho syntéze posouva uroven nélady do pozitivni roviny.

. L-Tryptofan vam proto pomuze navratit dusevni klid a ztracenou pohodu. Pfi

shrum jeho uzivani se zéroven nebudete muset obév? nezadoucich ucinkd, jako je
o,

omezeni bdélosti ¢i navykovost.
sTOP
btdns®, oparie® s parcdastdzn®

Trpite opakovanym vyskytem oparu?
Vyzkousejte Oparcann - balzam pro
regeneraci a ochranu rta pred vysky-
tem opari.

Zadejte original.

&
i L-Tryptofan gl

PaI| svédi, bodajl’? STOP
reugETES nepfijemnym hemoroidiim!

HEN

= Hemoroidy postihuji az tfi ze ¢ty lidi. Pfic¢inou jejich vzniku je prede-
vSim nedostatek pohybu, sedavé zaméstnani, nadvaha, ale také tého-
tenstvi nebo nadmérny stres. Mate s hemoroidy problém i vy?

Trefou do cerného je nejprodavanéjsi gel na hemoroidy v kategorii zdravotnickych pro-
stredk(l - Hemostop® Gel Max z prémiové fady Da Vinci Academia. Diky kombinaci du-
bové klry, boswellie, Aloe vera a dalSich deviti bylin plsobi Hemostop® jiz pfi prvotnich
problémech spojenych s hemoroidy (svrbéni, Stipani a paleni kone¢niku). Diky Aloe vera
ma Hemostop® zklidrujici ucinek pfi podrazdéni a svédéni v oblasti kone¢niku. Boswellie
je vyuzivana predevsim pro své protizanétlivé ucinky. Je vhodny také pro téhotné a kojici
zeny. Zadejte v lékarnach. Natiete to hemoroidiim!
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Mluvci Navalného.
Bez veletrhu i svobody

Moskevsky knizni veletrh
Non/fiction zrusil dfive pfisli-
benou prezentaci literdrni pr-
votiny Kiry JarmySové, mluv-
¢iuvéznéného opozicniho po-
litika Alexeje Navalného.
ZruSeni prezentace potvr-
dil mluvdi veletrhu, ale di-
vod neupresnil. JarmySova je
presvédcena, ze se tak stalo
z politickych davodd. ,Nej-
zndmé;jsi a nejvice respekto-
vany knizni veletrh v zemi od-
volal mé vystoupeni, protoze
jsem mluvéi Navalného,”

| Krétce |
Zustante doma

Americkd vldda preziden-
ta Joea Bidena zaplatila
od ledna ptes 17 tisic roz-
hlasovych Soti a inzerdti
na socidlnich sitich, aby
zastavila migracni vlnu ze
Stfedni Ameriky do USA.
V pondéli téz odjela do
Mexika americkd vlddni
delegace, kterd md do

uvedla na socidlni siti Jarmy-
Sova.

,Cenzura a autocenzura
jsou jednim z nejhorsich pro-
jevi autoritdfstvi. Rozhodnu-
ti odvolat mé vystoupeni po-
klddam za podlé a zbabélé. Je
mi velice lito, Ze vedeni
Non/fiction se vydalo touto
cestou,” doplnila mluvdi, kte-
rd momentdlné cekd v doma-
cim vézeni na soud. Ten ji
muzZe poslat za mfiZe za nepo-
volené demonstrace za Naval-
ného osvobozeni. €Tk

¢tvrtka jednat o feSeni mi-
grace posléze i v Guatema-
le. Vede ji Ricardo Zuiiga,
noveé jmenovany zvlastni
vyslanec Bidenovy vlady
pro Salvador, Guatemalu
a Honduras.

O prezidentovi

Polsky spisovatel a novi-
ndrf Jakub Zulczyk celi ob-

Optimismus
je namisté

,»V mnoha evropskych ze-
mich a USA zfejmé jiz kon-
cem léta nebudou potreba
lockdowny,“ uvedl Ugur
Sahin (na snimku), zaklada-
tel némecké biotechnolo-
gické firmy BioNTech. Ta
stoji za prvni schvalenou
vakcinou v Evropé. Reditel
BioNTechu nicméné pfi-
pousti, Ze ,,virus nezmizi“
a bude trvat nejméné rok,
nez lidstvo bude ,,mit situa-
ci pod kontrolou“. AP

vinéni z vefejné urdzky
prezidenta Andrzeje
Dudy. Autor romdnu Osl-
néni svétlem loni v listo-
padu kritizoval reakci
polské hlavy statu na vy-
sledky americkych prezi-
dentskych voleb a Dudu
na Twitteru nazval
,de*ilem*®. Hrozi mu za to
az tfi roky vézenti, pisi pol-
skd média.

,Cinsky virus*

némeckou knih

Vliv Pekingu na
kulturni Zivot
v Evropé zesiluje.

Némecké nakladatelstvi Carl-
sen-Verlag stdhlo détskou
knizku o hygienickych opat-
fenich proti koronaviru. Da-
vod? StéZovali si na ni nékte-
i Cifané Zijici v Némecku.
Nelibila se jim véta v knize,
7e ,virus pfisel z Ciny a rozsi-
til se do celého svéta“. ,Toto
tvrzeni je falesné a podporu-
je rasistické postoje viici ¢in-
skym obcantim,“ stéZoval si
jeden ¢insky prislusnik. Dal-
§i obvinil nakladatelstvi z po-
uzivani ,,politickych trika“.

Kniha nazvand Koronaviro-
va duha pro Annu a Moritze
od spisovatelky Constanze
Steindammové md pritom za
cil poskytnout ,nejdtlezitéj-
§i tipy pro centra denni péce
a zdkladni skoly, jak se sprav-
né chovat béhem pandemie
koronaviru®.

Kniha détem vysvétluje,
jak virus zptsobuje ,,daleko-
sdhlé zmény v kazdodennim
Zivoté“ a Ze je potieba dodr-

Constanie Steindamm
Dorothea Tust

. Ein Corona- Regenbogen

fiir Anna und

=
Obalka knizky, jez rozezlila Cinu.

zZovat hygienickd pravidla,
,aby se uc¢inné ochrdnily
pred infekci®.

Vsemocna strana

Vyzvy ke stazeni knihy
z pultti podporilaic¢inskd am-
basdda v Hamburku. Nakla-
datelstvi dokonce pohrozila

TWITTER

prdvnimi kroky a pozZadova-
la od néj vefejné omluvu,
uvedla stanice Deutsche Wel-
le. Vydavatel se ndsledné sku-
tecné omluvil za ,necitlivou
formulaci“ a knihu stdhl.
»V nové verzi uz zminénd
véta nebude,” pfislibil. ,Cina
jiz dlouhou dobu ovliviiuje

Hrozi jim pokuta

Od pristiho tydne bude
Britim, ktefi se pokusi vy-
cestovat ze zemé bez zd-
vazného dtvodu, hrozit
pokuta 5000 liber (pfes
150 tisic korun), napsal
denik The Times. Vldda se
tak snazi omezit pohyb
lidi a rozsifeni dalSich mu-
taci koronaviru v zemi.

Vyzvala k demisi

Slovenskd prezidentka
Zuzana Caputova vybidla
k demisi premiéra Igora
Matovice, ktery v nynéjsi
vlddni krizi celi tlaku ¢ds-
ti koalice na odchod

z Cela kabinetu. Po Richar-
du Sulikovi vcera odstou-
pila i ministryné spravedl-
nosti Mdria Kolikovd. érx

dolehl na
u pro déti

kulturni Zivot v Evropé, moz-
nd jsme si toho dosud ne-
vsimli,“ fikd docent evrop-
skych globdlnich studii na
univerzité v Basileji Ralph
Weber, ktery se specializuje
na ¢inské vztahy.

Weber poznamenal, Ze loa-
jdlni ¢lenové komunistické-
ho rezimu v ¢inské komuni-
té mohou znepiijemnit Zivot
nakladateldm posildnim kri-
tickych dopist editorm
nebo Spatnymi recenzemi na
portdlech prodejcd knih.
Tyka se to i hernich studii ¢i
film@. Cinsti hrd¢i dokazali
prostfednictvim takzvaného
review bombingu zménit do
té doby pozitivni hodnoceni
hry nezavislych vyvojara
z tchajwanského studia Red
Candle Games, ktef1 ji ndhle
radéji stdhli.

»Wuchanska pneumonie“

Koronavirus se poprvé ob-
jevil v ¢inském Wu-chanu.
Cina se ale nyni snaZi najit
dikazy, Ze virus moznd do
nejlidnatéjs$i zemé na svété
prisel odjinud.

»Na zacdtku ¢inskd propa-
ganda sama uvddéla, Ze ndka-
za zapocala v Ciné. Dokonce

o ni referovala jako o wu-
chanské pneumonii. Ale
nyni chce vymazat vzpomin-
ky na pocatky viru prostied-
nictvim celosvétové kampa-

né politické korektnosti,“ po-
dotyka ¢insky novindf
S’ Ming.

Peking zménil rétoriku po
nebyvale silné kritice ze stra-
ny nékterych stdtd, které od-
suzovaly c¢inské turady za
udajné tajeni epidemie a po-
malou reakci. Byvaly americ-
ky prezident Donald Trump
navic opakované naznaco-
val, Ze koronavirus unikl
z ¢inské laboratore.

Védecky tym Svétové zdra-
votnické organizace (WHO),
vyslany do Wu-chanu proset-
fit ptivod koronaviru, pova-
Zuje laboratorni vznik koro-
naviru za vysoce nepravdépo-
dobny. Védci téZ pochybuji o
teorii prosazované ¢inskymi
védci, Ze koronavirus se do
zemé dostal prostfednictvim
zmrazenych potravin.

Ze strany ¢inskych védct
a politikd dokonce zaznélo,
Ze virus vzeSel z americké la-
boratofe nebo Ze je ptivodné
z Indie ¢i dokonce z Ceské re-
publiky. iDNES.cza HAL



Www.metro.cz

| KULTURA |

stteda 24. bfezna 2021 07

Stan Azyl78 chteji
otevrit v kvétnu

Na Vystavisti v Ho-
leSovicich vyrostlo
divadelni sapito.
Jde o letni scénu
projektu Jatka78.

Kdyz to nejde uvnitf, snad to
v teplych mésicich ptjde
aspon v Sapitd. Pét set az osm
set lidi pojme obi1 stan, ktery
poskytne od poloviny kvétna
do konce zafi zdzemi Cirku
La Putyka, Dekkadancers
a predstaveni Amerikdnka re-
ziséra Viktora TauSe. Zahraji
sivném také hostujici soubo-
ry Méstskych divadel praz-
skych, Divadla pod Palmov-
kou, Divadla Na zdbradli, Mi-
noru a Vosto5.

Sapit6 se Sitkou 30 metrli
a vyskou 15 metrd vyrobené
na zakdzku v Itdlii dorazilo
do Prahy jiz nyni. ZkuSebni
stavby na Vystavisti se zticast-
nili i ital$ti odbornici, ktefi je

Divadelni 3apitd na Vystavisti

rok vyrdbéli. Stan md cerny
interiér, ktery umozni hrat
i za denniho svétla. Zvenku
bude bily s origindlni velko-
plosnou malbou od vytvarni-
ka LukdsSe Musila alias Musy.
V programu se objevi i fil-
mové projekce, koncerty
a dalsi Ziva kultura. VSe bude
z4viset na vyvoji pandemie
covidu-19 a aktudlnich vldd-
nich opatfenich. Presny pro-
gram Azylu78 bude zvetej-
nén v dubnu na jatka78.cz.

Dvorakova Praha.
Spustila predprodej

Hudebni festival Dvofdkova
Praha by se letos mél uskutec-
nit od 6. do 24. z4fi. V Rudolfi-
nu pldnuje kombinaci tuzem-
skych i zahrani¢nich interpre-
th. V roli reziden¢niho umél-
ce se predstavi britsky klavi-
rista a dirigent Andrds Schiff.
Kurdtorem Komorni rady je iz-
raelsky Kklavirista Boris Gilt-
burg. Zahdjeni letosniho roc¢-
niku svérili organizdtofi ital-
skému orchestru Filarmonica
della Scala pod vedenim And-
rése Orozco-Estrady.

Program 14. ro¢niku Dvora-
kovy Prahy vcera zvefejnil
jeho feditel Jan Simon. Ziro-
ven zacal na webu festivalu
predprodej vstupenek na

Letos bez smichu

Vychodoceské divadlo Par-
dubice vzhledem k aktudl-
ni epidemiologické situa-
ci zrusilo leto$ni ro¢nik
Grand Festivalu smichu,
ktery se po presunuti

z tradi¢niho zimniho ter-
minu mél konat od 11. do
17. kvétna. Vstupné se vra-
ci v misté zakoupeni. MET

vSechny koncerty letosniho
ro¢niku. Vzhledem k vyvoji
pandemické situace festival
garantuje vrdceni penéz za za-
koupené vstupenky v pripa-
dech, Ze bude omezena kapa-
cita koncertnich sdld nebo je-
jich kondni bude zakdzdno.

»Pristupujeme k pripra-
vam festivalu s obrovskou po-
korou. Lonisky rok nds naucil,
Ze v téchto Casech je tfeba si
vazit i téch nejmensich drob-
nosti a radosti. Ale doufdme
pevné, Ze v zaii se Dvordkova
Praha uskutec¢ni v pldnované
podobé a predevsim s divaky
v Rudolfinu i v dal$ich kon-
certnich prostordch,” uvedl
Simon. €Tk

Filmy z Palestiny

Palestinky trpici ztrdtou
sluchu zacaly vytvdret ani-
mované filmy, v nichz se
snazi podat informaci

o svém handicapu a pfibli-
Zit jej détem. Osmiclennd
skupina si zalozila u filmu
novou kariéru a doufd, Ze
jito v Pdsmu Gazy pomi-
Ze vydélat penize. érk

KOMERCN/{ SDELENI

Vv e g

BARBORA ZENTELOVA

,Nové letni ptisobisté jsme
nazvali Azyl78 proto, Ze chce-
me na konci tohoto sloZitého
obdobi poskytnout uprostied
parku stfechu nad hlavou ne-
jen svym domadcim soubo-
ram, ale i celé radé dalSich
sprdtelenych divadel a kultur-
nich projekti,” uvedl feditel
Jatek78 Stépdn Kubista. Ten
s kolegy Azyl78 inicioval také
z dtivodu pldnované rekon-
strukce jejich stdlého prosto-
ru v Prazské trznici. €Tk

ALENA HRBKOVA
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Mama rikala, Ze bych neméla bude on-line
Rikate si, Ze svoje dité vychovate Gplné jinak nez vasi rodice? A také vam mama fikala,
co by se mélo nebo nemélo? | o tom je nova hra o rodinnych vztazich Mama frikala, ze
bych neméla anglické autorky Charlotte Keatleyové, kterou pfipravuje Divadlo Mana ve
Vrsovicich. Inscenace v rezii Viktorie Cermakové s jiskrou a nadhledem zkouma vztahy
Ctyf generaci Zen v jedné rodiné na pozadi velkych spolecenskych zmén ve 20. stoleti.
V hlavnich rolich hraji Dana Cerna, Sandra Cernodrinska, Radka Fidlerova a Masa Malko-
va (na snimku zleva). On-line premiéra bude 31. bfezna. Vice na vrsovickedivadlo.cz. Mer

Comic-Con. Pfesune se
na fijen, hvézdy dorazi

(Goiocne”
26. 3.

Pofadatelé ozndmili pfesun
kondni Comic-Conu Prague
na podzimni termin. Druhy
ro¢nik festivalu probéhne od
15. do 17. fijna 2021 v praz-
ském O2 universu. VSichni
hvézdni hosté, ktefi jiz byli
diive ozndmeni, prislibili
Gcast i v fijnovém terminu.
Dorazi naptiklad herci Chris-

topher Lambert, Julian Glo-
ver ¢i Neal McDonough. Nové
se miiZou ndvstévnici téSit
ina Raye Stevensona, Suanne
Braunovou, vytvarnika Nik-
karina a tviirce specidlnich
efektd Jiriho Kilevnika. Navic
probéhne v nedéli 9. kvétna
on-line event Comic-Con
Prague: Home edition. MET

V patek vychazi u Warner
Music nové album sesterské-
ho dua ceskych zpévacek rec-
kého plvodu Marthy a Teny
Elefteriadu - VSechny barvy
more. Jsou zde fecké pisné,
jez zpévacky chytly za srdce.
Kromé duetti nazpivaly obé
nékolik skladeb i samostatné.
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1. obyvatel Kurdistanu
2. jehla (sloven.)

3. vanocni ryba

4. mala Ida

15.55
16.45
17.15
17.40
18.00
18.25
19.00
19.56
20.15

20.55
22.35

23.35

00.15
00.45
01.50
02.15

1 2 3 4

5. aktivista (M. Luther)
6. filmova lvice
7. palcivy koren
8. sestra matky

&

6 7 8

K

K

K

To je vrazda, napsala XII
Cestomanie

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech
Kde domov muj?
Udalosti

Branky, body, vtefiny
HFisni lidé mésta praz-
ského (12)

Hercule Poirot XI
PFibéhy slavnych... Jana
Rybarova

Pripady detektiva Murdo-
cha XIIl

AZ-kviz

Mate slovo s M. Jilkovou
Pod poklickou

Dobré rano

Papez — nejmocnéjsi ¢lo-
vék na planeté (1/6)
Spanélska chiipka
Vecernicek

Babylon

Kus dfeva ze stromu (10/26)
Postrehy odjinud

Zpravy v ¢eském znako-
vém jazyce

S kucharem kolem svéta
Na cesté po indonéském
Manokwari

Kralovna matka - portrét

(2/2

Letecké katastrofy

Lovec (12/12)

Alkohol - magicky lektvar
Zvirata ve valce (1/2)
Wolfram - Robert Matula

Napiste svou bublinu

»Jeden
silnicar
jaro nedéla.”

MAREK MAHDAL
Facehook

DNES ZITRA PATEK SOBOTA

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro

7/11°C 10/14°C 11/15 °C 10/14°C

: 2x AP

Teplotni rekordy: -15,4 °C (1785) 20,9 °C (1836)

15.55 Dr. House Il (19) 16.25 Policie v akci 06.00 Ranni fresh
17.00 Odpoledni Televizni no- 17.25 Krimi zpravy 09.00 Zpatecka
viny, Sportovni noviny 17.50 Prostieno! 10.00 Ocko hity
17.35 Co na to Cesi 18.55 HLAVNI ZPRAVY 11.00 Body Fixers
18.30 Ulice (4018) 19.40 Sport 11.30 Ocko hity
19.30 Televizni noviny, Spor- 19.55 SHOWTIME 13.00 Ocko trendy
tovni noviny, Pocasi 20.15 Sestficky (53) 14.30 Smartmania
20.20 Vyména manzelek XIV Tfi jména. Serial (CR, 2020) 14.35 Ocko trendy
21.40 Malé las! 21.35 Show Jana Krause 15.00 #VIDIMSE V MIXXXERU |
22.40 Smrtonosna zbran lll (10) 22.35 Cesty k Uspéchu 17.00 KOLIK KLIPU, TOLIK LITRU
23.30 Dr. House Il (18] 22.50 Polda IV (10) 17.30 KOTAK KUCHTIK .
00.20 Dr. House Il (19] Pomsta. Krimiserial (CR, 2020) 17.35 KOLIK KLIPU, TOLIK LITRU
01.10 Castle na zabiti VII (5) 00.00 Policie v akci 18.00 Top5Na konicka
01.50 Smrtonosna zbran Ill (10) 00.55 Namorni vysetfovaci 18.30 Ocko hity
02.30 Maly Sheldon Ill (10) sluzba x“v(\;) 19.00 Moje desitka
03.05 Co na to Cesi 01.50 Policie Hamburk XI (14) 19.50 Ocko hity
03.45 Ordinace v riZové za- 02.50 Policie Hamburk XI (15) 21.00 CZ&SK
hradé 2 (911) 03.50 Prostfeno! 22.00 Naked Attraction
04.45 Novashopping 05.25 Pohoda u krbu 22.30 Ocko flirt

Vydava MAFRA, a. s., se sidlem Praha 5, Karla Englise 519/11, PSC: 150 00, IC: 45313351. Tel.: 225 065 111. E-mail: dopisy@metro.cz; web: www.metro.cz.Redakce: Petr Holecek — $éfredaktor;
Simon Merta — zastupce $éfredaktora. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, élen IF ABC. Obchodni oddéleni, e-mail: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, Brno, tel.: 516 202 521. Tisk: mafraprint— Praha
a Olomouc * Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuci zajistuje PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a. s., 2021 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti
a sifeni casti nebo celku obsahu deniku METRO (vcetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je ¢lenem koncernu AGROFERT.
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MILOVNIK JiDLA

 Sloupek .
ACH, BABOVKA

Mnozi z nds ted pobyvaji

vlastni bdbovku je pro vétsinu lidi tplnd hracka! Pro mne je

ale bdbovka no¢ni mfra.
Bdbovku mdm rdd, moje

¢asu odhodldm, prostuduji nékolik rznych receptd, pricemz

se dvakrdt zpotim, no a p

mozné, ale vidycky se mi néco pokazi. Jednou dosdhnu vyni-
kajici chuti, ale babovku bohuzel tak nesikovné vyklopim

z formy, Ze vypadd jako z
pro zménu, podafi dosdh

neni to k jidlu. Je mdlo sladkd, pfili§ suchd anebo bldtiva ¢i

tuhd.

Na surovindch si ovSem ddvdm zdlezet. Tfeba ofechy mam

doma v kuchyni Castéji. Upéct si

celd rodina ji miluje, a tak se ¢as od

otom jdu na véc! Nevim, jak je to

ficenina hradu Trosky. Pak se mi,
nout nebyvalého designu, ovSem

pouze domdci, sekdm je

Nevim, jak je
to mozné, ale

Vidkay se mi néco pouzivim v ce_lku, ale Eel_‘s—

pokazi.

hem uz jsem vyfteSil — dcera mi poradila, Ze kdyz do bilku

ukdpne byt jen miligram

hodinu, a kyZeny efekt se nedostavi.

Co se tykd vymazdvani formy mdslem a vysypdni moukou,
aby se pak bdbovicka hladce vyklopila - to je pro mne dalsi za-
hada! Proc to ovSem dopadne pokazdé jinak, na to jsem zatim

neprisel!

KaZdopddné receptii na babovky jsou tisice, a tak zlistdvam
v pozici optimisty, ktery m4d jesté hodné moznosti najit nako-
nec tu pravou! Zatim u nds doma vede ofechovo-makovd bé-

bovka bez mouky.
Pfeji vam, abyste nejedli,

K1 Co rikate na tempo ockovani v Cesku?

Sona Fisarova Klara Berkova Miroslav Kuhn
Tempo je Hlavné by se mély Radsi nic. Byl bych
pfimo ockovat vydélecné zbytecné
vrazedné! ¢inné osoby. vulgarni.

mg@é

OO

Swidane

A. Zdkover

nahrubo, aby pékné kiu-
paly, zatimco kouzelny
modry mdk — milovanou
to ingredienci — nikdy ne-

tvé namlety. Jinak se totiz
neda stravit.
Problém s bilkovym sné-

zloutku, miiZu jej vySlehdvat tieba

nepili ani neZili blbé!

@mojemetro

Slun 8¢ Zem R . Za'c’“;écfrffl
Ofa,u' PSS HEL vanka
“Faro ;pggdadin@
dbler 75 iy "’7’” ;é
‘ZZ(,’Z‘sz;‘,_ /,_ & 5
& helyct oﬁézz’(/ 926/05/.'
~— A é,éime\% 2 czE, et

ﬂff“' : .,L, batrare,

l_ ZLQ,,«,;U v&é’/’?d AL 5
f/éL 725..»5 ko /@cgﬂ %
ﬁéz/—f’lﬂaﬂ &L?":OZ’& i{d/

:t’: ) dzc/zzza @i, bosL 27
A&, o rdiad s s

Jaro pfislo podle kalendare sice v sobotu, to ale v Praze napadl
snih, udélalo se naledi a sykorky nepiply ani jednou. Jarni naladu
nam tak pfinasite aspon vy, nasi metrotagovi prispévatelé.

Dusan R. na to Sel od lesa plného versovanek, objimani,
nadechovani i posilovani duse. Ted uz to jaro Uplné citime! :) Diky!

#METROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste prani, vyzvu,
basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte s hashtagem
#METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat i jako zpravu pres
Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz. Vas vytvor dame do novin!

Dopisy a vzkazy

Nezdvoradi,
zamyslete se

Je zardZejici, jak si neumi-
me poradit s nepordd-
kem, ktery zejména v oko-
1i stanic metra, tramvaji,
autobust i jinde nadélaji
bezdomoveci, kufdci a jini
nezdvordci. Podobné je to
s nehordznosti sprejerti,
ktefi ,,zdobi“ svymi vytvo-
ry fasddy domti i pamdtko-
vé chrdnénych objekta.
Stadi se jen podivat a chvi-
li sledovat déni u stanic
metra v Kobylisich, v Hole-
Sovicich, na Palmovce, ale
také u vétsiny vlakovych
nddraZzi - a nejen v Praze.
Domnivdm se, Ze by bylo
mnohem U¢innéjsi — nez
casto marné uklddat a na-
sledné vymadhat pokuty —
prosté donutit hfisniky,
aby po sobé uklidili a spre-
jefi na vlastni ndklady své
vytvory odstranili. MoZnd
Ze by si pak mnozi roz-
mysleli pokracovat ve
svém vandalstvi.

PETR SAFRANEK, PRAHA 8

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno
a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.
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Hobby - poptavka

e Koupim z pozUstalosti dec-
ky, nabytek, staré kozichy, ob-
razy, kabelky, bizuterii, odzna-
ky, mince, knihy, porcelan,
odévy, housle atd.

Tel.: 608221020.

e Koupim zlaté Svatovaclav-
ské dukaty. Okamzita platba v
hotovosti az 500 000 K¢.

Tel. 608221020

Byty - poptavka

KOUPIM BYT
V PRAZE

jako investici pro déti, pravni
vady, dluhy nejsou prekazkou.
V byté muzete dale bydlet. Platba
ihned. Realitni kancelafe prosim
nevolat. Tel.: 601 522 292

e Staroz. nabytek a velkou
KNIZNI POZUSTALOST koupim
za solidni cenu. Knihovnu,
kfesla, stolek, lampu, zajim.
obraz aj. pro styl. ¢itarnu.
T: 603478873

Vymény
o Zajistime VYMENU vasi ne-
movitosti, rozdil ceny doplati-
me, vybrat si mdzete i z nasich
nemovitosti, které vlastnime.
774335509.

Nemovitosti - poptavka

KOUPIM
CHATU

Hledém ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Predem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911070

POPTAVKA BYTU

koupim byt na horéch ¢i blizko hor
- Sumava, Krkonose, nebo Jizerky.
Na stavu nezélezi.
Dékuji za nabidky.
Tel: 773 117 381

KOUPIiM DUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani mam zajisténo.
RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

e Koupim byt kdekoliv v Pra-
ze, dam okamzitou zalohu,
platba hotové, pravni zalezi-
tosti vyfidim. Stav nerozhodu-
je. RK nevolat. tel. 234095720,
720539665

POPTAVKA CHATA HORY
koupim chatu /chalupu/
stavebni pozemek na horach
i blizko hor - Krkonose,
Orlické, Jizerky nebo Sumava.
Na stavu nezélezi, spise na misté.
Tel: 773 117 381

e PENIZE IHNED za byty v Pra-
ze pro firmy z Evropské unie.
Tel: 602212121

e Koupim byt v Praze nejlépe
pred rekonstrukci. Jsem primy
kupec a platim hotové. Dékuji
za nabidky, P. Grygar.

Tel.: 739641969.

¢ Koupim byt nebo diim v Pra-

ze, zaplatim pozadovanou
cenu a necham bydlet nebo
dozit. Vse na dohodé
777603019.

e PENIZE IHNED za nemovi-
tost v Praze pro firmy z Evrop-
ské unie. Tel: 602212121.

Hledite praci?

Jste v invalidnim diichodu nebo
osoba zdravotné znevyhodnéna?

U nas jste na tom spravném misté.

Sluzba v Praze na vratnici v klidném
a Cistém prostredi.

Volejte zdarma 800 108 111
Nebo piste
naborpraha@preventa.cz

| INZERCE |

e Koupim byt v Praze nejlépe
pred rekonstrukci. Jsem primy
kupec a platim hotové. Dékuji
za nabidky, P. Grygar.

Tel.: 739641969.

Prace - nabidka

e Z§ Praha 9 - Cakovice pFijme
ucitele/ku pro 2.st.: AJ, TV a
Zem. Zivotopisy na email:
zscakovice@zscakovice.cz,
nebo na

telefonu: 734 588 863.

¢ Pfijmeme pomocné délniky
na stavby v CR (Praha), SR a
Polsku. Mzda od 125 K¢/hod.
v Cistém. HPP nebo dohoda.
Kontakt: 777790967

¢ Do autoservisu na Praze 10
pfijmeme automechanika s
praxi na HPP. Nastup mozny
ihned. Plat 30 - 40 tis. K¢.
Mob: 603232789.

¢ KOMWAG pfijme zavozni-
ky, HPP 19000 + 13, 14 plat,
strav. pausal, pfisp. na dovole-
nou aj. Vol. zdarma
800566924

e Zahradnickd spole¢nost v
Praze 8 u Bulovky pfijme nové-
ho kolegu. RP sk. C nutny.
Kontakt: 604200401

e Z§ Praha 9 - Cakovice pFijme
ucitele/ku pro 2.st.: AJ, TV a
Zem. Zivotopisy na email:
zscakovice@zscakovice.cz,
nebo na

telefonu: 734 588 863.

¢ KOMWAG pfijme prac. na
uklid ulic, HPP 16000 + 13., 14.
plat, strav. pausal, pfisp. na do-
volenou aj. Vol. zdarma
800566924

mec

Néborovy pfispévek

pro ID nebo OZZ
az 15.000 K¢

Prace v ostraze
po celé Praze
Volejte zdarma: 800 111 112

ME ZAMESTNANCE
NA POZICE:

RECEPCE
A OSTRAHA

e invalidni

HLEDA

zadujem!
e diachod.
Mzda od 100 Ké/hod.

{zime naborovy
N,a,b;évek 10.000 K&
vyp\écime denné.

Tel.: 800 888 440

(bezplatna linka)

¢ KOMWAG pfijme prac. udrz-
by zelené, HPP 16000 + 13.,
14. plat, strav. aj. DPP s vypla-
tou 1x tydné. Vol. zdarma
800566924

¢ Hledame pracovniky ostra-
hy s praxi. Odména az 140
Ké/hod, nutny cisty TR. DPP,
PS. Mozno i pro invalidni dd-
chodce. G4S SERVICES,
724793669

o Uklidova firma pfijme inva-
lidni diichodce na 1/2 Gvazek
na pozici PROVOZNI. Mzda 10
000 K¢ + bonusy.
TEL.: 774510686

¢ OA Praha 3 pfijme od 1.9.
2021 uditele/ku CJ, M a INF. CV
zasilejte na
skola@oahovorcovicka.cz

o 78 Lupécova v P3 pfijme uéi-
tele/ku na 1. stupen s nastu-
pem zafi 2021.

Info: 777 478 656, email:
hauftova@lupacovka.cz. Své
nabidky zasilejte nejpozdéji
do 31.3.2021.

e 725 v centru Prahy hleda
spravce IT, vhodné i pro stu-
denty. Dale hledame ucitele
M. Nastup od 1.9. CV zasilejte
na e-mail
hledame.ucitele@seznam.cz

o Uklidova firma pfijme pra-
covnice na DPP, uklid kancela-
fi na P-1 nedaleko Muzea. Ran-
ni nebo odpoledni uklid cca
1,5 - 2 hod. denné. Mzda dle
Uvazku 4.700,- az 5.000,- K¢.
Volat prosim mezi 8-12 hod.,
tel. 732320305

e Vratny - strdiny, provoz
P-10 Malesice. Zakladni zna-
lost s PC vitana. Vhodné pro
starobni diichodce.

Tel. 777788990

¢ Dobfe financné ohodnoce-
nd, klidna prace - vratnice. Pra-
ha a okoli. Vice info zdarma
na €isle 800100923.

o Vydélavejte az 25 tis K¢ Cisté-
ho! Ostraha budov, staveb,
vratnice atd. Mozné tydenni

zalohy, ubytovani. Volejte
ZDARMA 800100286
Starozitnosti
pemTEEEEEEEmm== ~
’ \
[ KNIHY! 1
: odkoupim velkou :

| KNIZNI POZUSTALOST 1
solidni ceny za Vase knihy.
Tel.: 603 478 873 )

1
1
1
\

Kancelaf tadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Nemovitosti - nabidka Pronajmy - poptavka

e st ate

real

JURIS REAL, spol. s ro.
nabizi pfimy vykup,
zprostredkovani
prodeje, drazbu
nebo aukci.

A to za nejvyssi
moZnou trZni cenu.
Pred prodejem
vyresime pravni vady,
dluhy, exekuce.
MoZnost okamzité

vyplaty zalohy.

605,300(003

www.prodejtojinak.cz

¢ Hledam dlouhodoby prona-
jem bytu pro 2 os. - mensi do
13 tis, vétsi do 18 tis. Potfebu-
ji: centrum do 30 minut, Cisto,
dobry stav. RK nevolat.
605845088

e HLEDAM PRO na3e solvent-
ni ZAMESTNANCE z kancelare
byty k dlouhodobému prona-
jmu v Praze, pravni servis zajis-
tén. Tel: 274784428

Venika'lni ia"lzie

ZAZE o+

JLAETROLES )
e\ SIIEPROTIHNYZU

staré zaluzie na protiiicet
sleva

PR T R sleva
261260416 FAuser]
1 5% 777038001 MALLEL
z ceny zakazky:
na plastova

Zaluzii
www.gato.cz
a eurookna

Jihlavska 611 ll'/
0%

Praha4
Knihy a casopisy

H KNIHY! )
: odkoupim velkou :
! KNIZN{ POZUSTALOST 1
1 solidni ceny za Vase knihy. |
\  Tel:603478873 )

koupime jednotliveé
knihy i celé sbirky,
poztstalosti apod.

PRIJEDEME

(pro vice neZ 300 ks)

ZAPLATIME
ODVEZEME

Cela CR
tel. 604 11 44 66

e-mail: arco@antikvariaty.cz

NEZAPOMENTE,

JSME I ONLINE.
METRO.C2

metre
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Samsung spousti pfedobjednavky novych Neo QLED
televizoru. Ziskat miiZete Galaxy S21 5G jako bonus.

Pokud si do 11. dubna (nebo do vyprodani zasob) pfedobjednate televizor z letosSnich modelovych
fad Neo QLED 4K TV, ziskate mobilni telefon Galaxy S21 5G jako bonus. Nabidka plati pro
4K modely QN95A, QN91A, QN90OA a QN85A zakoupené skrze e-shop www.samsung.cz. Zde si
také muzete vyzkouset diky rozsifené realité to, jak bude novy televizor vypadat u vas doma.
Bonusovy telefon Galaxy S21 5G je Sedé barvy, s vnitini paméti 8+128 GB a jeho doporucena
maloobchodni cena je 22 490 K¢.

Cim nové Neo QLED
TV vynikaji?

LetoSni modelové fady
televizorti Neo QLED jsou
vybaveny novym svétel-
nym zdrojem Quantum
Mini LED, kterd dostdva
technologii QLED na no-
vou uroven. O precizni
prdci obrazovky se sta-
rda technologie Quan-
tum Matrix a vykonny
obrazovy procesor Neo
Quantum Processor op-
timalizovany piimo pro
modely Neo QLED. Diody
Quantum Mini LED dosa-
huji jen 1/40 vysky bézné
LED diody. Misto obvyk-

1é technologie, kdy se
svétlo rozptyluje cockou
a kazdd dioda je pfipev-
nénd samostatné, vyuzi-
va systém Quantum Mini
LED tenouckych mikro-
vrstev pro vétsi pocet
diod soucasné.

Technologie  Quantum
Matrix pak umoznuje
jejich samostatné pre-
cizni ovldddni, takZe
nedochdzi k prezdtreni
a obraz zcela odpovidd
zaméru filmovych tvir-
ci. Technologie Neo
QLED umoznuje ovlddat
jas v 12bitové hloubce
v 4096 krocich, ¢imzZ se

Bez ,mrtvyc

Pokryti bezdrato-
vou siti ve velkych
domacnostech
nebo plochach
muUZe predstavovat
problém.

Signdl routert ma ve ¢leni-
tém prostoru mnoho prekd-
Zek, které mohou narusit sta-
bilitu vaseho pfipojeni k in-
ternetu. V takovych situacich

je dobré premyslet o takzva-
ném mesh systému. Tim jsou
mysleny routery, které jsou
schopné pracovat v fetézo-
vém rezimu. Prosté a jedno-
duSe rozmistite vice jednotek
po domdcnosti a vytvorite
tak stabilni sit, ke které se
muzZete pripojit odkudkoliv
z domu, a to bez ztrdty signd-
lu. UZ nebudete muset pobi-
hat a hledat misto, kde bude
signdl stabilni.

Jednotky Deco vzdjemné
spolupracuji, aby vytvarely
ucelenou Wi-Fi sit. Kdyz bude-

rozSifuje oblast mezi
nejtmavsim a nejsvétlej-
$im bodem a sledovani
obrazu v HDR kvalité je
opravdovym zdZitkem.
Dalsi skvélou soucdsti ce-
1ého systému je vykonny
obrazovy procesor Neo
Quantum Processor s vy-
jimecnymi schopnostmi
upscalingu neboli pre-
vodu obrazu do vyssi-
ho rozliSeni. Procesor
vyuzivd 16 odliSnych
neuronovych siti s umeé-
lou inteligenci, vesmeés
specializovanych na ups-
caling a hluboké strojo-
vé uceni, a bez ohledu

zon"”

te prochdzet domem, vas
chytry telefon ¢i tablet se au-
tomaticky prepoji na tu jed-
notku Deco, kterd mu nabid-
ne nejvyssi rychlost, a vy zad-
né zlomy v pripojeni viibec

na kvalitu zdroje tak
dokdZe obraz konverto-
vat do rozliSeni 4K, pii-
padné 8K u nejvyssich

v siti

nezaznamendte. Chcete po-
kryt vétsi plochu? Staci pri-
dat dalsi jednotky Deco. Nabi-
zi bezdratovou rychlost az
1267 Mbit/s, dva gigabitové
porty na kazdé jednotce,
snadné nastaveni a ovldddni
pomoci mobilni aplikace
Deco a hlavné masivni pokry-
ti aZ 510 metri ¢tverec¢nich.
S timto Wi-Fi Mesh systé-
mem muzete zapomenout na
~mrtvé zény“ v domdcnosti.
Deco M5 od TP-LINK koupite
tieba v internetovém obcho-
dé Mironet od 2879 korun.

Tablet. Pro praci, zabavu i cestovani

Zndte ten pocit, kdy po dlou-
hém dni v prdci prijdete
domi, padnete na sedacku
a nechce se vim pomalu ani
otdcet hlavou, abyste dobie
vidéli na televizi? Proc si ne-
udélat maximdlni pohodli
a nekoukat se na sviij oblibe-
ny digitdlni obsah hezky
z blizka na témér desetiapul-
palcovém displeji? To nejlep-
§i ze svéta prenosnych chyt-
rych zafizeni si uzijete pravé
na tabletu.

Nejnovéjsi generace table-
td od Samsungu je navic diky
produktové fadé A dostupnéj-
$1 nez kdy dfive. Kromé jiz
zminovaného displeje s rozli-
Senim 2000 x 1200 pixeld na-
bidne tablet predevsim
bleskurychlou odezvu diky
vysokému vykonu osmijddro-
vého procesoru a operacni pa-
meéti 3 GB RAM. Pro uloZeni
vasich aplikaci, hudby a dal-
§ich souborli mtzete vyuzit
interni pamét s kapacitou

32 GB. Mimo jiné tak v table-
tu Samsung uchovdte i stov-
ky fotografii, potizenych inte-
grovanym fotoapardtem s roz-
liSenim 8 Mpx. Pokud by vam
nestacila kapacita vnitini pa-
méti, miiZete Glozny prostor
tabletu snadno rozsirit pomo-
ci pamétové karty o dalsi de-
sitky gigabajtii. To vSe déla
z tabletu Samsung Galaxy
Tab A7 idedIniho spolecnika
pro domdci pohodu, prici ¢i
cestovani. Nabidku téchto za-

fizeni maji v internetovém
obchodé Mironet, kde zakou-
pite novou generaci dostup-
nych tablett Samsung Gala-
xy Tab A7 za 5690 korun.

modelovych fad. Dopo-
ru¢end  maloobchodni
cena televizori zacind
od 47 990 K¢.

(/) MIRONET

Mrtvé zony
jsou minulosti

TP-LINK Deco M5 (1-pack)
router AC1300 Il dual-band
nastaveni mobilni aplikaci Il sit' pro hosty

www.mironet.cz

Velikono¢ni menu

Socidlni podnik GULE na-
bizi nejen dobroty, ale
provozuje i food truck.
Nyni spustili kampan

s ndzvem Handicap? No
a co! My na to mdme
GULE na platformé Do-
nio.cz, kde je lidé mo-
hou podpofrit. Navic na
gulefoodtruck.cz 1ze ob-
jednat velikono¢ni menu.
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Profese armadni zbrojir.

° SV

Je pro

ty, ktefi zbrané opravdu miluji

Dokonale znat
technickou kon-
strukci kazdé
zbrané, ovladat je,
osetrovat a serizo-
vat je. To vSe patri
k praci zbrojir(i

v Ceské armade.

O svoji zbran se stard sice kaz-
dy vojdk sam, ale konecna
kontrola patii pravé této vo-
jenské profesi. Na kazdém
atvaru jich je vidy nékolik.
Jednim z nich je uz druhym
rokem cetaf Jifi Prticha z Po-
sddkového velitelstvi Praha.

»Splnil jsem si tak trochu
sviij sen. Od détstvi jsem se
zajimal o zbrané a jejich his-
torii a nikdy mé nenapadlo,
Ze se mi konicek stane profe-
si,“ rikd. ,K armddé jsem to
bral trochu obloukem. Nejpr-
ve jsem vstoupil do aktivni za-
lohy, rok jsem v hodnosti voji-
na pisobil u 121. pési roty AZ
Krajského vojenského velitel-
stvi Praha. Pak dva roky
v hodnosti svobodnika u 72.
mechanizovaného praporu
v Pfdslavicich, a pak jsem si
fekl, pro¢ to nezkusit jako
profesiondl.”

0d zaloznika ke zbrojifi

»KdyZ se pak pfed ctyfmi
lety objevilo volné misto star-
Siho stfelce u Posddkového
velitelstvi Praha, zkusil jsem
to. A kdyz se tady uvolnila vlo-
ni funkce zbrojife, Sel jsem
do toho. Je to prace, kterou
jsem cely Zivot chtél délat,”
vzpomind na své zacdtky Jifi
Prticha.

" Armadni zbrojiit JiFi Priicha: ,Je nadhern

Salvové kanony, pro
kazdého zbrojife perla

»KdyZ jsem priSel do Posad-
ky, tak jsem o nékterych zbra-
nich technicky neznal viibec
nic. Z bojové jednotky jsem
do detailu znal jen dto¢nou
pusku BREN-CZ 805 A1 a také
pistoli CZ 75 SP01 PHAN-
TOM. Ale zbrané, které pouzi-
va Cestnd strdZ ACR k proto-
koldrnim uceltim, ty Sly apl-
né mimo meé. A salvové kano-
ny? Tak to je pro zbrojite tpl-
nd perla.”

Jak sam tikd, velmi se mu
hodily znalosti, které si s se-
bou pfinesl z piisobeni u bojo-
vych jednotek. A s ¢im by byl
trochu problém, v tom pomo-
hou ostatni kolegové zbroji-
fi. Na Posddce ptisobi celkem

Ctyfi.

Maketa pro exhibicni
vystoupeni

Zbrojit musi zndt dokonale
vSechny zbrané utvaru. A to

et

do posledni soucdstky. Musi
je umét ovlddat, sprdvné po-
uzivat, oSetfovat i uklddat.
K tomu provddi pravidelné
profylaktické kontroly zbra-
ni, a patii sem i sefizovdni
ruc¢nich zbrani takzvanym na-
stfelovdnim a zabezpecuje
opravy. Je to hlavné o fyzické
prdci, ale také o velké trpéli-
vosti, peclivosti a neustdlém
sebevzdéldvdni.

»Moznd se to nezdd, ale pie-
hlidkova zbrati Cestné strdze
ACR -samonabijeci puska vz.
52/57 se skldpécim boddkem,
kterd je znehodnocend a stfel-
by neschopnd - vdzi asi tfi
a pul kila a docela se pronese.
Jsou to ty zbrané, se kterymi
nasi vojdci provadéji exhibi-
ce. Kdyz si prohazuji tyto ma-
kety, vypada to z pohledu di-
vdka velmi jednoduSe, ale
musite si uvédomit, kolik kil
musi béhem exhibice zvldd-
nout. Aiu této makety se ne-
smi nic oSidit a musi byt v per-

= n
é, kdyZ svou praci milujete.”

JANA DECKEROVA

fektnim stavu, musi se pro-
stiikdvat a dotahovat cepy.
KdyZ spadne na zem, musi se
prohlédnout, zda neni posko-
zend,” prozrazuje.

Na savli ani kapka vody

Dalsi raritou je napiiklad
Savle vzor 2006, kterd je vy-
strojnim dopliitkem stejno-
krojt piislusnika Cestné strd-
Ze ACR. Pouzivaji ji velitelé
pfislavnostnich a protokoldr-
nich pfileZitostech. Jejim nej-
vét§Sim nepfitelem je dést,
snih a celkovd vlhkost. Na tu
plati podle Jifiho Priichy Cisty
hadr: ,,Musi se vycistit do su-
cha a vylestit do lesku. Proto
se také uklddd pochvou dolt,
aby v ni nezustala ani kapka
vody.“

Ranu jako z kanonu umi
jen ty salvové z Posadky
Skutecnou perlou je pro Ji-
fiho Prichu pét salvovych ka-
nont vz. 52 rdZe 85 mm, kaz-

dy s jedendcti detonac¢nimi
komorami. PouZivaji se jed-
nou za rok pfi oslavdch vzni-
ku Ceskoslovenska 28. fijna
a také po inauguraci nového
prezidenta. Tim, Ze se nabije-
ji z boku, jsou naprosto vyji-
mecné a také jediné na svété.
Vydavaji pak mnohem vétsi
rdnu nez ty, které se nabijeji
klasicky.

Projizdka laka zvédavce

»Madlokdo vi, Ze pfesny nd-
zev vzdcnych kanont je Houf-
nice, pozdrav, salva 5. Specifi-
kum zbrané je, Ze se nabijeji
ze strany a jsou odpalovdny
elektronicky z bezpecné sto-
metrové vzddlenosti. Jsou nd-
ro¢né na prepravu. Na Petfin
jsou vyvezeny Tatrou 810
v zdvésu vZdy Ctyfi déla a pali
vidy dvé najednou, pro pri-
pad selhdni vybus$niny. Cel-
kem dvacet jedna vystfeld.
Tuto tradici jsme prevzali ze
zdpadoevropskych ndmof-
nich tradic,” prozrazuje zbro-
Jit.

,Tahle prdce mé hodné
bavi. Jednou za tfi mésice se
musi déla projet, vyjedou na
trasu dlouhou pét azZ deset ki-
lometrt. Je to kvili tomu,
aby nezamrzly brzdy, musi
fungovat elektrika, smérova
i brzdova svétla, protoZe se
pohybuji v normdlnim silnic-
nim provozu. Je to vidycky
pro viechny na silnici rarita,
foti si to i natdceji,” popisuje

Pecovat o takové zbrané
neni jen tak. Kazdé délo vazi
asi dvé tuny, $ifku ma dva me-
try, vysoké je 2,6 metru a dél-
ka dosahuje témér sedmi me-
trii. Na to, aby se délo vytlaci-
lo z gardze, je zapotiebi péti
v0jdkili. JANA DECKEROVA, ARMY.CZ

INZERCE

Aktualni nabidky prace na jobDNES.cz

PRACOVNIK PECE O VOZY - PRAHA (az 28.000

Ridi¢ dodavky skupiny B, rozvoz zboZi po celé CR,
provozovna Horni Cerekev, RP skup. B, SS,

spolehlivost, flexibilitu, praxi v fizeni, beziihonnost,
plat 25-30 tisic Cistého. Nadézda Vankova, tel.: 725

743 199, e-mail: kavapo@seznam.cz

3 SLEPICAR...

K¢!) Bavi vas prace s auty? Pripojte se do naseho

profesiondiniho tymu. Budete mit moznost pecovat o
cely vozovy park nasi spole¢nosti. Vydélek az

28.000K¢. Smény na kratky-dlouhy tyden.

Honniker s.r.o.

Vice na www.jobdnes.cz/detail/7W8QYO

Specialista finan¢nich sluzeb Hradec Kralové,
naborovy prispévek 30000K¢, prijemné a profesiondini

vystupovani, zkusenosti s prodejem vyhodou,
maturita, vyborné komunikacni a vyjednavaci

dovednosti, ochotu prace na smény. Email:

blanka.poliakova@aaaauto.cz

AURES Holdings a.s.

Vice na www.jobdnes.cz/detail/17V)T2

AURESHOLDINGS

e R LA

Vice na www .jobdnes.cz/detail/REXIW8

Skolstvi, vyuka, vzdélavani, sport

Specidlni pedagog - tyfloped

UCITELE/-KU

Specialni pedagog - psycholog

AURESHOLDINGS

AURES Holdings a.s.

UCITEL/-KA ODBORNEHO VYCVIKU stfedni $koly pro obor Zednické préce

Vice na www.jobdnes.cz

UCITEL/-KA ODBORNEHO VYCVIKU stiedni $koly pro obor Zednické prace
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Dalsi zlata

Sestnactilety akrobaticky
lyzaf Matéj Svancer (vlevo)
ziskal na juniorském MS

v Krasnojarsku druhé zla-
to. Po slopestylu ovladl

i Big Air. Dalsi cesky repre-
zentant Stépan Hudeéek
(vpravo) obsadil 5. misto.
Ceska vyprava ziskala na
Sampionatu v Rusku uz tfi
zlata, juniorskou mistryni
svéta ve snowboardcrossu
se vcera stala také Sara
Strnadova. PEPE KALENSKY

Slavia. Hraci
uz vypovidaji

Fotbalovou Slavii podle serve-
ru Seznam Zprdvy uz kontak-
toval vysSetfovatel UEFA, kte-
1y se zabyva uddlostmi z vy-
hrocené odvety osmifindle
Evropské ligy v Glasgow. Do-
mdci zdloZznik Kamara obvi-
nil sldvistu Kadelu z rasistic-
ké urdzky a pak ho v ttro-
bdch stadionu fyzicky napa-
dl. Klub protokoluje vypové-
di hrdcd a ¢lent realizacniho
tymu ve spolupréci s advokat-
ni kanceldfi a notafem. €Tk

Fothalistou roku opét Soucek

V predvecer
prvniho zapasu
kvalifikace MS
byly rozdany trofe-
je za lonsky rok.

Anketu Fotbalista roku 2020
vyhrdl stejné jako loni Tomas
Soucek, ktery momentdlné
hdji barvy anglického West
Hamu. Hlasovdni ovlddl pred
druhym Vladimirem Coufa-
lem a tfetim Vladimirem Da-
ridou. ,Anketa Fotbalista
roku je v Cesku nejvétSim in-
dividudlnim ocenénim a je
pro mé obrovskou cti, Ze
jsem ji vyhral podruhé za se-
bou. Vice si cenim druhého,
leto$niho triumfu. Rok 2020
byl strasné sloZzity — celosvéto-
va pandemie, obrovska zivot-
ni zména, stéhovani do zahra-
nici, daleko od svych bliz-

| Kratce |
Na konci brezna

Ceskd hokejovd repre-
zentace vstoupi do pfi-
pravy na MS v LotySsku
v atery 30. bfezna. Pred
Sampiondtem odehraje
devét utkdni, z toho Sest
na domdcim ledé. Jako
prvni svéfenci trenéra
Filipa PeSdna pfivitaji

v sobotu 24. 4. v Jindfi-
chové Hradci Rakousko.

Lvicata do akce

Cesti fotbalisté do 21 let
dnes v 18.00 vstoupi do
ME ve Slovinsku a Ma-
darsku. Na tvod je cekd
Itdlie, s péti triumfy nej-
aspésnéjsi zeme spolu

s obhdjcem titulu Spanél-
skem, které hraje rov-
néz v ,nasi“ skupiné B
v Celje, stejné jako do-
madci Slovinsko. €Tk

kych,“ prohldsil vitézny To-
mds Soucek.

Prvenstvi se podarilo obhd-
jit také dal§im lonskym vité-
zim. Fotbalistkou roku se sta-
la Katefina Svitkovd, kterd
v anketé podtrhuje dspéch
West Hamu United. S ¢eskou
reprezentaci postoupila do
bardze o postup na ME.

Mezi trenéry znovu uspél
Jindfich TrpiSovsky, ktery se
Slavii ziskal titul a postoupil
ze zdkladni skupiny Evrop-
ské ligy do vyrazovaci cdsti.

Vitéze znaji i dalsi katego-
rie. Talentem roku je David
Zima, jenz patii do zdkladni
sestavy Slavie. Do Siné sldvy
vstoupil Viclav Masek a nej-
lepsSim eSportovym hracem
je T9Laky, tedy Lukds Pour.

Vyhlaseni tradi¢ni ankety
probéhlo letos kvili pfisnym
hygienickym opatfenim na
aktudlnim reprezenta¢nim
srazu formou specidlniho po-
fadu Ceské televize. MET

Vysledky ankety

Fotbalista roku 2020 Tomas
Soucek byl loni lidrem ceské
reprezentace, ktera v Lize
narodu vyhrala svou skupinu
a postoupila mezi nejlepsi
tymy Evropy. Vyrazné se
prosadil i v Premier League,
kde se uvedl skvélymi vykony
ve West Hamu United.

o Dalsi poradi
2. Vladimir Coufal
(Slavia/West Ham United)
3. Vladimir Darida
(Hertha Berlin)
4. Patrik Schick
(Lipsko/Bayer Leverkusen)
5. Alex Kral
(Spartak Moskva)
6. Tomas Vaclik (FC Sevilla)
7. Jakub Jankto (Sampdoria)
8. Adam Hlozek (Sparta)
9. Ondrej Kolar (Slavia)
10. Petr Sevcik (Slavia)

Vsichni Cesi jsou v pofadku, Estonci nastoupi s béckem

Cesti fotbalisté dnes od 20.45
vstoupi do kvalifikace o postup
na mistrovstvi svéta 2022. Na
Uvod péticlenné skupiny E
ceka reprezentanty venkovni
zapas s Estonskem, papirové
nejslabsim tymem tabulky.

o ,VSichnireprezentantii cleno-
vé realizacniho tymu méli
pfed dnesnim zapasem nega-
tivni test na koronavirus,”
informoval mluvci narodniho
muZstva Petr Sedivy. Cesky ce-
lek uz je v polského Lublinu,
kde se utkani kvali zpfisné-
nym opatfenim proti koronavi-
ru v Estonsku odehraje.

Naopak fotbalisté Estonska
museli kvali pozitivnimu testu
na koronavirus a kontaktu hra-
€0 s nakazenym na posledni
chvili vyrazné zménit nomina-
ci. Z plvodniho vybéru vy-

padla vice neZ polovina hracd
vcetné karvinského Vlasije Sin-
javského a naopak 10 hracd
bylo dodatecné povoléno.
MuZstvo povede i jiny trenér.

o ,VErim, ze vstup do kvalifika-
ce zvlddneme. Byt je Estonsko
outsider skupiny, nikterak sou-
pefe nepodcenujeme. PFistu-
pujeme k tomu s plnou vaz-
nosti a jednoznacné budeme
chtit vyhrat,” uvedl trenér
Jaroslav Silhavy, jeho? tym uz
34 zapasl v fadé neremizoval.

e Reprezentacni kouc nasadi
dnes viechny ctyri krajanky
z bundesligy, ktefi se po utka-
ni od tymu odpoji a vrati se
do svych klubl. Z preventiv-
nich ddvodu nakonec zdstal
doma dodatecné povolany
obrance Vaclav Jemelka,
jemuz se udélalo nevolno.

Boleslav
i Liberec
v semifinale

Hokejisté Mladé Boleslavi
podruhé v klubové historii
slavi postup do semifinale
extraligy. Ve ctvrtém utka-
ni ¢tvrtfinale play-off sice
prohravali v Pardubicich

uz 0:3, ale po vitézstvi 5:3
ovladli sérii 4:0 na zapasy.
Bruslafsky klub zopakoval
uspéch z roku 2016. Dru-
hym postupujicim se stal
Liberec. Bili Tygfi otodili
Ctvrty zapas v Hradci Kralo-
vé, zvitézili 3:1 a vyhrali ce-
lou sérii jasné 4:0. Domaci
vedli od poloviny prvni tfe-
tiny zasluhou branky Petra
Koukala, ale Liberecti kon-
trovali tremi goly v zavé-
recné desetiminutovce.

V 51. minuté vyrovnal Da-
vid Griger, jen o 21 sekund
pozdéji zaridil postup Petr
Jelinek. CTK

[ Gista dne_

7.

V deviti pondélnich zapasech
hokejové NHL se bodové pro-
sadili dva Cesi. Martin Necas
ve svém jubilejnim 100. star-
tu kariéry v zamofi upravoval
vyhru Caroliny na ledé Colum-
busu na konecnych 3:0. Jakub
Voracek pro zménu asistoval
u jediné trefy Philadelphie,
ktera podlehla Islanders 1:2
po prodlouzeni. Zkuseny Utoc-
nik se 718. bodem posunul

na 7. picku historického bo-
dovani Cechti pred Martina
Straku s Petrem Nedvédem.

1,5

Japonska telekomunikacni
spolecnost NTT vyviji pro OH
trasovaci aplikaci za bezmala
1,5 miliardy korun. Méla by
omezit Sifeni koronaviru.
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softshellova bunda

LAVIENA

» nastavitelny
spodni okraj

» membrana
AquaPro

» vodni sloupec:
5000 mm

» prodysnost:
300g/m?/
24 hod.

» vel.: XS-XL

ALPINE PRO

détska softshellova bunda

ZANAGO

» nepromokava a vétruodolna,
ale prodysnd bunda

» kvalitni membrana
SOFT-SHELL WINDBARRIER

» vodni sloupec: 8000 mm

» 100% polyester

» vel:104-110/ 116-122/
125-134/140-146

0 -36%

799

DORUCUJEME Z E-SHOPU NA PRODEINY
PO CELE CESKE REPUBLICE

Nase prodejny Funguiji jako bezpecna vydejni mista. Vyuzijte rezervaci
nebo osobni odbér. Vice informaci na www.spertisime.cz/osobniodber

*Pivodni doporutend prodejni maloobchodni cena dana distributorem/dodavatelem. Nabidka plativ prodejnéch SPORTISIMO (R a e-shopu, od 15. 3. do 18. 4. 2021 nebo do vyprodani zasob.

ALPINE PRO

panska sportovni obuv
CLEIS

» podesev z materialu EVA
» skvélé tlumeni

» vel.: 41-46

ALPINE PRO

détska

hybridni mikina

GLoO

» vodoodpudivy
avetruodolny material

» snadno omyvatelna
povrchovad Uprava
TEFLON ECO ELITE

» polopfiléhavy stfih

» 100% nylon

LD

Gl ~41%

699

@
DUV,

ALPiNE PRO (m

panska bunda

KEHEF

» membrana PTX s vodoodpudivou
Upravou DWR

» vodni sloupec:
3000 mm

» paropropustnost:
2000g/m?/24 hod.

» pevnd kapuce
se stahovanim
na sdirku

» 100% polyester

SLEDUJTE NASE
SOCIALNI SITE

Najdete tam

, spoustu uzitecnych
a zabavnych véci:

» soutéze o vybavu

» zdraveé recepty

» tipy na vylety
» dalSi inspirace

feo




