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Opatreni protl nakaze
pokracuji do 1. dubna

Koronavirus v Cesku. Omezeni volného pohybu osob plati dale, uzaviené zGstavaji restaurace i vétsina
obchodt. Seniofi. Nakupy v supermarketech od 8 do 10 hodin. Pendleri. Do ciziny jen s ubytovanim swanas

Hfebcin v Kladrubech nad Labem na Pardubicku zajistuje péci o koné ve dvou turnusech. Pét dni se stara o koné jedna skupina zaméstnanc, dalsich
pét dni druha pracovni parta. ,Ve stajich se tak viibec nepotkaji,“ fekl Feditel hfebéina Jifi Machek. ,,Chceme pfedejit tomu, kdyby na nékoho z nich
byla uvalena karanténa véetné téch, s kterymi pfisel do styku, aby byla k dispozici druha skupina,“ upfesnil Machek. O koné pecuje v Kladrubech

a Slatinanech stovka lidi. Hfebcin chova starokladrubské vraniky a bélouse. Hlavni budova je pro vefejnost zamcena, pracovnici maji oteviené dvere
do kancelari, aby zbytecne nesahali na kl1ky Vice se dezmﬁkup povrchy, na zachodech je k dispozici dezinfekce rukou, véetné navodu, jak ji spravné

pouzit. Zaméstnanci nosi od vladniho nafizeni povinné rousky, siji jim je sedlafi ze sedlarské dilny, kterou hfeb¢cin provozuje. CTK
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Upravy namésti
za 73,5 milionu

Magistrat vypsal
verejnou zakazku
na Upravu
Malostranského
namesti.

Dlouho pldnované ipravy Ma-
lostranského ndmésti by més-
to podle odhadu mély vyjit na
73,5 milionu korun bez DPH.
Radni jiz schvdlili vypsdni ve-
fejné zakdzky na stavebni pra-
ce. Po tipravich md z horni
Casti ndmeésti zmizet parkovis-
té, rozsifit se maji chodniky,
a naopak zuazit jizdni pruhy
pro automobily. Podle pfedpo-
kladu by prdce mohly zacit jes-
té letos.

Podle schvdleného doku-
mentu je cilem tprav omezit
automobilovou dopravu
a zlepsit situaci chodcd. Na
prostranstvi bude umisténa
novd kasna, lavicky a dal§i mo-

o2,
a
Vizualizace ze schvalenéh

bilidf a budou vysdzeny stro-
my. Projekt se podle magistra-
tu snazi co nejvice zachovat
historickou podobu vCetné pt-
vodnich lamp, dlaZeb, moro-
vého sloupu i ruéni pumpy.
Mésto uZ na ndmeésti zre-
konstruovalo tramvajové kole-
je, kolem kterych umistilo no-
vou dlazbu, jeZ bude po celko-
vé opravé umisténa na celém
prostranstvi. Uskutecnil se
rovnéz archeologicky pri-
zkum. Na ndmésti podle od-

D e i

projektu

borniki leZelo prvni sidliste,
které se stalo zdkladem pro
osidleni tzemi Prahy. Mésto
pri pripravé tprav vychdzelo
z projektu, se kterym v mezi-
ndrodni architektonické sou-
téZi v roce 2014 uspéli archi-
tekti Martin Hdjek, Vaclav Ha-
jek a Petr Horsky. Jiz v roce
2016 mésto v dolni ¢dsti nd-
mésti zrusilo parkovisté a po-
kousSelo se tam porddat kultur-
ni akce, ale bez vétsiho zdjmu
vefejnosti. €TK

| Krétce

. vov ’ (-]
Asi 4000 hrisniku
Strdznici v Praze doposud
pristihli zhruba 4000 lidi,
ktefi i pfes nafizeni kvali
koronaviru neméli zakry-
td dsta a nos. ,Témeét dvé
tisicovky Prazant porusSi-
ly mimofddné opatfeni
v hromadné dopravé,“
uvedla mluvci méstské
policie Irena Seifertova.
Strdznici podle ni oznd-
mili 22 z téchto piipadda
spravnimu organu.
,DalSich 140 moznych
pochybeni zaznamenali
policisté," doplnila
mluvci prazské policie
Eva Kropdcova.

Na sménach je
ted' méné hasicu

Pfislusnici prazského
hasi¢ského sboru snizili
pocty lidi ve sméndch a vy-
uzivaji dobrovolné hasice,
kviili ndkaze koronavi-
rem Ci karanténé maji
mimo sluzbu pres stovku
prislusnikd. Nyni ve smé-
ndch slouzi minimdlni po-
Cet hasicd, tedy 120. Stii-
daji se ve tfech sméndch,
hasici tak slouzi 24 hodin
a poté maji dva dny vol-
no. Ostatni kraje zatim,
byt s vét§im nasazenim,
situaci zvlddaji. érx

Planované vyluky. PVK
je odlozily na neurcito

Prazské vodovody a kanaliza-
ce (PVK) kvili bezpecnost-
nim opatfenim proti korona-
viru zrusSily vSechny pldnova-
né vyluky v doddvkdach pitné
vody a omezily provoz skla-
du. Na neurcito byly odloze-
ny planované vyluky v doddv-
kdch pitné vody. ,K tomuto

kroku jsme pristoupili kviili
zajisténi maximdalni hygieny
nasich zdkaznik,“ vysvétlil
jiz dfive mluvci spolecnosti
Tomd$§ Mrazek. Vyluky byly
prozatim zruSeny v terminu
od 17. bfezna do 1. dubna. Vy-
plyvd to z informaci na webu
spole¢nosti. €Tk

INZERCE

volejte zdarm
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Nebavi Vas
platit poplatky
v bance?

Vynos az

6 % p.a.

Investice od
10 000 K¢

Bezpecna
investice

nemovitosti

Volejte zdarma:

800 023 099

Nebo nas navstivte:
Olivova 2096/4, Praha 1
Bredovsky dvlr, 1.patro
www.rondainvest.cz

Zajisténi Vynos

meésicné

Konference
na YouTube

Magistrdt spusti zkuSeb-
né prenos tiskovych kon-
ferenci po internetu. Di-
vodem je, Ze kvili hroz-
bé pfenosu koronaviru
pracuje fada novindid

z domova na takzvany
home office. K vysildni
bude mésto vyuzivat
sviij YouTube kanal.
Magistrdt z bezpecnost-
nich divodt uzavrel své
budovy na Maridnském
a Kafkové ndmeésti _

a omezil provoz ve Sko-
dové paldci.

Miliony pro
osmicku

Radnice Prahy 8 dostane
od magistrdtu 22,3 mi-
lionu korun na opravu
a pristavbu sidla mést-
ské policie v Balabanové
ulici. Rekonstrukce md
zlepsit technické pod-
minky pro strdzniky

a navysit nedostatecnou
kapacitu. Kdy stavba za-
¢ne, neni z dokumentu
jasné. Méstskou policii
zfizuje hlavni mésto.

Lety do Italie

Itdlie patfila v tinoru

k nejvyhleddvané;jSim
destinacim z prazského
letiSté, na trase cestovalo
vice nez 85 tisic lidi. Cel-
kové letiSté v tinoru odba-
vilo vice neZ milion cestu-
jicich, coz predstavuje
meziro¢ni ndrtst pres tfi
procenta. Krize kolem ko-
ronaviru se v inoru proje-
vila pouze zastavenim
lett do Ciny. érk

Hrajeme i v karanténe,
vzkazuji z Vinohrad

Se svymi online

projekty se prida-
vaji dalsi divadla,
chtéji tésit divaky.

Zaznamem Vecer ke sto desd-
tému vyroci Divadla na Vino-
hradech odstartovala vcera
ve 20 hodin zndmd prazskd
scéna sviij novy projekt Hraje-
me i v karanténé. Stejné jako
mnozi dalsi umélci se snazi
svym fanouSktim néjak zpii-
jemnit aktudlni situaci.

,Po dobu stavu nouze jsme
se rozhodli zprostfedkovat
vam nouzovy program insce-
naci. Alespon tak se spolu se-
tkdme a budeme mit moz-
nost spolu sdilet zdznamy
fady inscenaci, které nase di-
vadlo nastudovalo od roku
2012,“ uvadi divadlo na svém
webu.

»,Zdznamy jsme pofizovali
z pracovnich dtvodd zpravi-
dla na generdlnich zkous-
kdch prostfednictvim ¢tyf ka-
mer. Je u nich tedy pfitomno
publikum. Jsme si jisti, Ze
vam mohou celkem dobie
pripomenout zdzitek, ktery
byste v divadle méli. Pfipome-
neme si inscenace, které jiz
nejsou na repertodru,“ dopl-
nuji na webu.

Jednou tydné bude na pro-
gramu také tradi¢ni vino-
hradska talkshow Roberta
Tamchyny Vecery bez licidel.
V téchto dnech také online
s podtitulem ,V rouskdch”.
Divdci vSak budou moct kldst
dotazy. IBE

V patek divaci uvidi hru Shatky z rozumu.

Vecer premiéra, odpoledne repriza

Zacatek predstaveni, ktera
budou vysilana v realném
Case, bude ve streamovaci
premiére vidy ve 20 hodin. Na-
sledujici den ve 14 hodin bude
repriza. Odkaz ke sledovani
bude k dispozici na webu

a Facebooku divadla.

Jaka je dalsi kultura?

Uz pfes tyden vysila na Face-
booku také Studio Dva pro-
jekt Jsme s vami. Zitra v ramci
néj od 19 hodin probéhne
koncert Radky Fisarové za
doprovodu akordeonisty
Aliaksandra Yasinského a ky-
taristy Mirka Linky. Fanousci
mohou nakoupit dobrovol-
nou vstupenku od 50 korun.

o Dnes vecer bude na
Facebooku vysilat Divadlo
v Celetné talkshow s hercem
Janem Potmésilem. Bude
odpovidat na otazky zaslané
divaky. | zde je mozné si kou-
pit dobrovolnou vstupenku
od 50 korun.

.
VIKTOR KRONBAUER

Predstaveni, koncerty

i besedy vysila také Mall.tv
v ramci projektu
#kulturazije. Pokud chcete
vyjadrit umélctm solidaritu
a podporit je, mizete na
www.donio.cz/KulturaZije.

o Ve Ctvrtek ve 20 hodin pro-
béhne talkshow Vecer bez lici-
del (V rouskach). Robert Tam-
chyna si popovida s feditelem
divadla Tomé&sem Topferem.
Divaci budou moci své dotazy
posilat online.

Kazdy den od 18 hodin vysi-
[a na facebookové strance

e Dnes od 14 hodin bude repri-
za Vecera ke sto desatému vy-
roci Divadla na Vinohradech.

Vecer pak bude uvedeno pred-

staveni Loupeznik od Karla
Capka natocené na generalni
zkousce.

o V pdtek vecer divaci uvidi
zaznam generalni zkousky
situacni komedie Soudce
v nesnazich od A. W. Pinera
z roku 2014.

také projekt Koncert pro 10
miliond. Zivé nabizi koncer-
ty a rozhovory #protistrachu
#koronavirunavzdory. Cil?
Podporit ceské zdravotniky
a umélce, bojovat se stra-
chem a dezinformacemi.

o Sobotni vecer bude ve spolec-

Zitra bude k vidéni Zkroceni
zlé Zeny od Williama Shake-
speara. Tentokrat pdjde

0 zdznam derniéry

27. ervna 2018.

nosti hry Shatky z rozumu od
Vladimira Neffa, ktera je stale
na repertodru divadla.

Vzdy se podpofi vybrany cha-
ritativni projekt, ktery je ur-
cen ¢eskym zdravotniklim

v prvni linii, tomuto projek-
tu se pak privede darce

z fad partner( i divaka.

o V nedéli neni zadna premiéra,
jen repriza.
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Lék na COVID-19? Konspirace
radi kokain, vodu i prst do ¢ili

Koronavirova kri-
ze je natolik velka,
ze tlumi dokonce

i Ceské spiklence.

Tuzemskem se nékolik tydni
$ifi nejen koronavirus, ale
také novd vdrka ,zarucené
pravych“ ndvodui a historek
o tom, jak s touto nemoci bo-
jovat. BohuZel maji podobu
takzvanych hoaxt, tedy zd-
meérné ¢i nevédomky Sife-
nych podvodnych zprav.
»~Moznd jste napfiklad na
socidlnich sitich cetli varovd-
ni, které zacinalo slovy: Syno-
vec jednoho z mych spoluza-
kd aspésné vystudoval vyso-
kou Skolu. Poté uz ndsledoval
zarucené pravy ndvod na to,
jak bojovat s koronavirem.
Ten radil popijet horkou
vodu, protoze virus tudajné
umird pii teploté 26 az 27
stupnt Celsia. Nase télo ma

vSak 37 stupnd, takze jde
o jasny hoax. Spousta lidi na
to ale klidné skoci,“ fikd pro
denik Metro etnolog, folklo-
rista a odbornik na méstské
legendy Petr Janecek.

K dal§im z takovych myth
poslednich tydnd patii zaru-
¢ené pravy test na koronavi-
rus, ktery si kazdy mize udé-
lat doma. Vyvinuli ho pry na
Tchaj-wanu, ktery je dspeés-
nym bojovnikem s ndkazami
obecné. ,Kdyz zadrzime dech
a udrZzime ho deset vtefin,
bez toho, aniz bychom zakas-
lali, tak koronavirus nemd-
me. Podle logiky tohohle tes-
tu jsou totiz ptiznaky viru ka-
Sel a ryma,“ doddvd s asmé-
vem Janecek s tim, Ze podob-
né absurdni je i Zvykdni ko-
kainu ¢i varovdni proti uziva-
ni Brufenu. Tuto podvodnou
zprdvu dokonce ve velkém
prebirala i vyznamnd ceska
meédia. ,Varovdni, Ze Brufen
zhorSuje pfiznaky konkrét-
nich nemoci, kolovalo v mi-

Petr Janecek

nulosti i ve spojitosti s dalsi-
mi epidemiemi. Nejbizarnéji
na mé pusobi slovensky na-
mluvend nahrdvka, kterd
s timto sdélenim koluje po in-
ternetu,” dopliiuje Janecek.
Ackoliv se to nyni mezi lid-
mi jen hemzi nejraznéjsimi
myty, podle Janecka pSenka
prili§ nekvete klasickym
meéstskym legenddm. Ty se
od hoaxi 1i$i tim, zZe byvajivy-
pravény jako uceleny pfribéh.
Nebo pfibéhy, jako je napfi-

INZERCE

UZIJTE SI POHODLI
JEDNOHO DODAVATELE

Dalsi pfijdou s odstupem

Na nové myty kolem korona-
viru si par tydn(i pockame.

o ,Dalsi varka prijde, az opad-
ne strach a bude vse dobré.
Pak tu bude i spousta vtipkd.
Treba ten, Ze vam proti koro-
naviru pomuze strcit prst do
Cili a potom do zadku,“ Fika
folklorista Petr Janecek.

klad notoricky zndmd praz-
skd legenda o Pérakovi. ,Ko-
ronavirova krize je tak velkd,
Ze prilis velké mnozstvi mést-
skych legend nevznikd. Lidé
se prili§ boji, a uvazuji proto
raciondlnéji. Podobné to bylo
v dobé povodni v roce 2002
a 2013. Kdyz je ohrozZeni pri-
li§ velké, lidé tolik nevymysle-
ji,“ mini pro Metro Janecek.
Povodné maji podle Janec-
ka s koronavirem z folklorni-
ho hlediska mnoho spole¢né-

hoivtom, proc lidé smyslen-
ky vytvareji a §ifi. ,Tehdejsi
primdtor Igor Némec mystifi-
koval vefejnost, kdyZ tvrdil,
Ze se voda nemiZe dostat do
metra, a je tam proto bezpec-
no. Stejné to bylo nyni s rous-
kami. Nejdfiv, Ze budou, pak,
Ze ne. Nedostatek informaci
budi v lidech konspiranty.
U povodni si néktefi mysleli,
Ze za vSe muZe protrZend pre-
hrada,” vzpomind Janecek.

V poslednich letech nejen
mezi Cechy obecné vznika
velké mnoZstvi mytd a mést-
skych legend. Kvili SARS, pra-
seci chfipce a dal§im nemo-
cem maji folkloristé napilno
podobné jako v 80. letech.
Tehdy se podle Janecka hod-
né spekulovalo o onemocné-
ni AIDS, zda ho miiZete chy-
tit jen tak v MHD ¢i ho rozsifi-
la CIA, aby se zbavila gaya.

FILP
JAROSEVSKY
\ filip.jarosevsky@metro.cz

PABELANE BANKIVER

PLYNU | ELEKTRINY
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Narodni muzeum vystavuje on-line
Narodni muzeum a vsechny jeho objekty véetné vystav a expozic jsou
sice pro navstévniky uzavfeny, muzeum vsak chce i tak slouzit vefejnosti
a udrzet kontakt s navstévniky. Zacalo proto nabizet virtualni prohlidky
svych aktualnich vystav on-line prostfednictvim webovych stranek. Prvni
vystavy Sametova revoluce — Rika se ji sametova (ukazka nahote) a Laby-
rint informaci a raj tisku (na snimku dole) byly na webu otevfeny véera.
V pristich dnech budou nasledovat dalsi vystavy — Racte vstoupit do diva-
dla, Import / Export / Rock’n’roll & Doma na Sibifi. 2x WWW.NM.CZ
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USTREDNI ORGAN CESKOSLOVENSKE STRANY
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Méjte energie ,pod jednou stfechou” s produktem
IKOMPLET a uSetfete. Dodavka zemniho plynu

i elektfiny od jednoho dodavatele pfinasi mnoho
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Opatfeni trvaji do 1. dubna
a dalsi zmény pro podnikatele

Vlada prijala dalsi
kroky v boji proti
koronaviru.

Zvyseni schodku stdtniho roz-
poctu na 200 miliard korun,
pozastaveni elektronické evi-
dence trzeb, prominuti ¢erv-
nové zdlohy na dan z pfijmu,
kurzarbeit i ptilro¢ni odpusté-
ni minimdlnich zdloh na da-
chodovém pojisténi pro
OSVC schvalila kvili omeze-
ni ekonomickych dopadt §i-
feni koronaviru vldda.

Pozastaveni EET

»Zavddime mozZnost zpétné
si uplatnit dafovou ztrdtu
a pozastavujeme evidenci tr-
Zeb,“ uvedla ministryné finan-
ci Alena Schillerova. Firmy bu-
dou moci umofit letosni dano-
vou ztrdtu zpétné z loniského
a predlonského zisku. Pozasta-
veni EET, které musi jeSté
schvdlit Snémovna, by platilo
od konce nouzového stavu po
tfi mésice. ,PloSné posouva-
me termin poddni pfizndni
k dani z nabyti nemovitych
véci do 31. srpna a promijime
cervnovou zdlohu na dan z pfi-
jmu,“ napsala na Twitteru mi-
nistryné financi Schillero-
vd. U prominuti zdlohy na dan
z piijmu to znamend, Ze Cerv-
novd zdloha, tedy druhd zdlo-
ha u ¢tvrtletnich pldtct a prv-
ni zdloha u pololetnich pldt-
cti, se nebude viibec hradit.

......

Ministryné financi planuje
snizit o 1,5 miliardy korun vy-

daje na jizdné dtichodct a stu-
dentd. V roce 2019 stdly slevy
jizdného pro studenty a di-
chodce 5,78 miliardy korun.
To, Ze vldda schvdlila také
kurzarbeit, ozndmila minis-
tryné prdce a socidlnich véci
Jana Maldc¢ova. ReZim kurzar-

beit znamend, Ze se stdt podi-
1i na ndkladech firem, kdyz
se zameéstnancim zkrdti pra-
covni doba. Firmy pak nemu-
si propoustét. Zavedeni reZi-
mu kurzarbeit podporuji z4-
stupci zaméstnavatel® i Hos-
poddfskd komora. Ministry-

né Maldcova fekla, Ze chce,
aby stdt Zivnostnikim na ptl
roku odpustil socidlni odvo-
dy, aby nemuseli prerusSovat
své Zivnosti.

Zakaz volného pohybu
Vlada prodlouzila i zdkaz

INZERCE

STALE TU JSME

PRO VAS

#spolecnetozvladneme

PrindsSi specidlni
péci pro vlasy, diky
které si dlouhodobé
zachovaji intenzivni

barvu a lesk od korinkd
aZ po konecky. S vini

grandtového jablka.

www.dm.cz
www.facebook.com/dm.cesko
instagram.com/dm_cesko

AR / Doprava

ZDARMA pfi ndkupu
od 1290 KE.‘/

Vysoké skoly. 3D
tiskarnou proti viru

Ceské vysoké uceni technic-
ké (CVUT) miiZe od pfistiho
tydne zacit vyrdbét az 10 tisic
dy denné. ,,Ptijdou do fakult-
nich nemocnic,“ uvedl minis-
tr zdravotnictvi Adam Voj-
téch na Twitteru. Respirdtory
tiidy FFP3 maji podle doporu-
Ceni Svétové zdravotnické or-
ganizace pouzivat lékari pri
péci o nakaZené novym ty-
pem koronaviru, ale také 1éka-
i ARO nebo JIP, a také zubni
lékari. Tém ale chybi. ,,Odbor-
nici z CVUT vyvinuli respird-
tor na 3D tiskdrné. Specidlni
filtr vydrzZi asi tyden. Je to jes-
té vyssi ochrana nez FFP3. Do-
mluvili jsme se, Ze je zacnou
doddvat do fakultnich nemoc-

nic. Ted uZ jen ladime detai-
ly,“ uvedl ministr Adam Voj-
téch. Lékari si od zacdtku epi-
demie stéZuji na nedostatek
ochrannych pomficek. I vel-
ké nemocnice maji zdsoby re-
spirdtorti, rousek, ale i ruka-
vic nebo dezinfekce jen na né-
kolik dni ¢innosti. Jesté vétsi
problémy jsou v menSich zafi-
zenich v krajich nebo v ordi-
nacich 1ékara. Odkdzani jsou
kvali nedostatku ochran-
nych pomiticek na trhu po ce-
1ém svété jen na doddvky od
stdtu. Prozatim jsou vétSinou
z Ciny, vozi je specidlné vy-
pravend letadla. Ministerstvo
vnitra uvedlo, Ze v priStich
tydnech by mély na ndkup jit
ti'i miliardy korun. ¢tk

SHAMPOO

 FARB
(‘ GLANZ

*Plati pro ndkupy zakaznik{ zaregistrovanych
a soucasné prihldenych v online shopu dm.cz.

Balea

Sampon

pro barvené

a ténované vlasy

300 ml
90
K¢

6,63 K¢ za 100 ml

Bahis. Pozadal
lidi o shovivavost

Cesko za dobu své existence
nikdy neproslo podobnou
zkouskou, jako je soucasnd
pandemie koronaviru. V proje-
vu to fekl premiér Andrej Ba-
bis. Podle néj nikdo nebyl na
situaci pfipraveny a cely svét
se uc¢i na ni reagovat. Vyjimec-
nd opatfeni podle néj mohou
trvat déle, nez vldda ptivodné
oCekdvala. Vyjadril ale pre-
svédceni, Ze se jejich ucinek
brzy projevi a zemé situaci
zvlddne. Babi§ pfiznal dilci
chyby a problémy pii feSeni
epidemie, podle néj je to zpt-
sobeno tim, Ze je situace krizo-
vd, a pozddal shovivavost. Po-
dle premiéra vldda i statni in-

A :
Andrej Babis

stituce délaji to nejlepsi, co je
mozné, pro ochranu Zivotl
a zdravi obcanii. Celkové si
Cesko vede velmi dobfe a situ-
aci zvlddne, uvedl Babis. Babis§
podékoval za trpélivost, s ja-
kou 1idé pfijimaji restriktivni
opatfeni, podle néj to neni
pro nikoho jednoduché. €rx

volného pohybu osob kviili
infekci koronaviru, a to do
1. dubna. Dosavadni omezeni
volného pohybu platilo do
dnesni Sesté hodiny ranni.
Celkem bylo véera evidova-
no 1236 pfipadii ndkazy no-
vym typem koronaviru, Ces-
ko md jednu obét, 95lety
muz zemiel v nedéli, sedm
lidi se vylécilo (uvedeny tidaj je
ke vcerejsi uzavérce tohoto vydd-
ni deniku Metro). iDNES.cza €TK

Dalsi opatfeni

Na cem se vlada jesté
dohodla.

o Vldda zménila vyhrazené
¢asy na nakup pro lidi nad
65 let. Ve véech obchodech
nad 500 metr Ctverecnich
si seniofi mohou nakoupit
v Case od 8 do 10 hodin.

V obchodech do 500 metrd
je to bez omezeni.

Pokud chtéji pendlefi dal
pracovat v zahranici, maji si
tam zajistit ubytovani. Vldda
to doporucuje na tfi tydny.
Po navratu budou v karanté-
né. ,Chapu, ze lidé maji hy-
potéky, Zivi rodiny. Pro mne
uz je ale to riziko prilis veli-
ké,“ fekl véera ministr vnitra
Jan Hamacek.

Maturitni zkousky by mohly
byt podle navrhu minister-
stva skolstvi 21 dndi po zno-
vuotevreni skol, nebo by je
mohly nahradit vysledky
studentd z poslednich tFi vy-
svédceni stredni skoly. Roz-
hodujici by mélo byt datum
1. Cervna. Pokud by se stre-
doskolaci do Skol vratili poz-
déji, zkousky uz by délat ne-
méli. Kdyby se Skoly otevrely
drive, nemuseli by letos psat
slohy z cestiny a cizich jazy-
kd. Testy by mohly vyhodno-
covat samotné skoly podle
podklad(l Cermatu, ktery je
pripravuje. Rekl to ministr
Skolstvi Robert Plaga.

26ny placeného parkovani
ve méstech a v obcich zlista-
nou dal zrusené, rozhodla
vlada. V zénach mohou nynf
stat vsechny automobily
zdarma.

Klienttm, ktefi se dohod-
nou na odkladu Uhrady spla-
tek v souvislosti s koronavi-
rem, nehrozi zapis do regist-
r sdruzeni Solus. Sdruzeni
ale doporucuije, aby klienti
se svym véfitelem aktivné
komunikovali.
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0 infekci pro dalsi generace

Musime si pomahat. Néktefi
Cesi se nechtéji doma nudit.

o Desitky rekreacnich pilotd
chtéji rozvazet zdravotnicky
material. Rozvazet by ho moh-
li deset hodin denné az ze 40
mist v zemi. Informovali o tom
zastupci projektu Piloti lidem.

o Muzeum Cheb chce dokumen-
tovat kazdodenni Zivot v ob-
dobi nakazy a atmosféru ne-
lehké doby uchovat pro bu-
douci generace. Hleda fotogra-
fy, ktefi by ji za dodrzovani

b4 o o
Podékovani.

2 we P °s
Cesi zazpivaji
Zitra ve 12.30 v pfimém pfeno-
suna CT 1 a stanicich Ceské-
ho rozhlasu (Radiozurndl ¢i
CRo Praha) zazni v poddni
Zdetika Svérdka pisnicka Neni
smutno. Svérdk vyzyvd Cechy,
aby otevreli okna, vzali ndstro-
je azazpivali s nim. Jako podé-
kovdni lidem, ktefi v prvni li-
nii bojuji s pandemii. MET

platnych nafizeni zachytili.

o Moravskoslezsky kraj spustil
novou webovou aplikaci, pres
niZ prakticti lékafi budou ob-
jednavat pacienty k vysetreni
na koronavirus v odbérovych
mistech.

Vice nez 70 tisic respirator
a bezmala 200 tisic rousek
bylo zatim distribuovano

v Olomouckém kraji, kde tyto
ochranné pom0cky mifi hlav-
né do uzavrenych Uzemnich

oblasti Litovle a Unicova a k za-

chranaflim & zdravotnikdm.

Z domova kvili opatfenim
proti Sifeni koronaviru aktual-
né pracuje 35 procent zamést-
nanch v Cesku. Dvé pétiny

z nich postradaji pravidelny
kontakt s kolegy. Ctvrtina uva-
di, Ze je pfi praci doma rusi
déti a rodina, kvili cemuz se
nemohou dostatecné soustre-
dit. Vyplyva to z prizkumu
sazkové spolecnosti Sazka.
Stovky téchto lidi se zapojuji
do organizaci a vyroby rou-

sek, kterych je v Cesku
kriticky nedostatek.

a dostanou odpovédi na své
dotazy.

V Plzenském kraji se otevrelo
dalSich pét materskych skol
pro umisténi déti od tfi do
deseti let, a to v Tachové, na
Plzensku v Nyfanech a Stodu,
v Horazdovicich na Klatovsku
a MiroSové na Rokycansku.

Nemocnice Trutnov zacala
testovat COVID-19. Pro odbér
vzork( v aredlu nemocnice
vzniklo improvizované misto
se stanem. Je uzpUsobeno pro
odbér vzorki od lidi v osob-
nich autech.

Prazskym hasi¢iim pomahaji
dobrovolnici. Hasici museli
snizit pocty ve sménach.

V karanténé maji mimo sluzbu
pres stovku svych prislusnikd.

Cesky rozhlas Olomouc
zahdjil specidlni vysilani pro
uzavrenou oblast Litovle

a Unicova na Olomoucku. Lidé
zizolovaného Uzemi se tak
dozvédi aktualni informace

Breclavska nemocnice by moh-
la tento tyden otevrit anestezi-
ologicko-resuscitacni oddéle-
ni, které musela uzavfit kvali
tfem pracovnikiim nakaze-
nym koronavirem.

Nérodni muzeum v Praze
zacalo nabizet virtualni
prohlidky svych aktualnich
vystav. Jsou k dispozici na
webovych strankdch muzea.

Ve Vyskové zacaly fungovat
takzvané rouskomaty. Penize
pdjdou na charitu. Zajemci

si mohou poridit rucné sitou
rousku od dobrovolnikd.

Vera rano odjel do Italie auto-
bus, ktery veze 110 tisic rou-
Sek jako dar za zabaveny zdra-
votnicky material. Na palubé
jei43 Itall, zpét vezme Cechy.

Dim déti a mladeze v Tfinci
tiskne na osmi 3D tiskarnach
ochranné stity pro zdravotni-

Koronavirus v Cesku. Lidé se spojuji v rGznych iniciativach, které pomahaji dalsim, vznikaji internetové aplikace, chtéji pomahat i soukromi piloti

ky. Balik prvnich 50 kust je
urcen pro mistni nemocnici.
Do stfedy bude dali stovka.

Ministerstvo pro mistni rozvoj
pfipravuje nastroj na financo-
vani domdciho cestovniho
ruchu. Podstatou jsou rekreac-
ni poukazy pro zaméstnance
a zivnostniky, které by se daly
odecist z danového zakladu.

Brnénsti dobrovolnici minuly
tyden rozvezli zdarma senio-
rGm asi 1800 obédu. V dalsich
akcich pokracuji.  zdroj: iDNES.cz

Supersoused.
VSe pfipraveno

Portdl SuperSoused.cz spusti
bezplatnou sousedskou vypo-
moc v osmi méstech CR. Po-
muzZe nejvice ohroZzenym li-
dem s dovozem nakupu, zajis-
ténim 1ékad a drogerie, vence-
nim mazlickd, Sitim rouSek
a s drobnymi domdcimi prace-
mi. Hledaji se i dobrovolnici,
ktefi se do sluzby zapoji. €Tk

INZERCE

Hledame

ridice a ridicky
autobust

Nabizime:

e priiméma mzda 43 000 K&

e naborovy prispévek 50 000 KE*

e prace na dobu neurcitou

e Dbenefity ve vySi az 62 500 KE za rok

Volejte zdarma: 800 220 020
Vice info na: APP.jobs.cz

* Pro drzitele fidicskeho opravnéni skupiny D + Priikazu profesni zptsobilosti fidice pro skupinu D

ﬂ’\ Dopravni podnik

\a hlavniho mésta Prahy
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Vyuka na dalku je zatézi pro
obé strany - ucitele i skolaky

K tabuli pulde...
Tuhle vétu ted mi-
liony ceskych Skola-
k(G dlouho neuslysi.

AZ tohle skondi, pfestanu se
na ucitele zlobit. Ndzor, ktery
obcas mezi rodici zazni. Po-
tvrzuje to maminka chlapce
ze Ctvrté tfidy. ,Jsme s manZe-
lem oba doma na home office
a jsme docela hodné vytiZe-
ni,“ fikd pani. Skloubit za-
méstndni, byt v jiném pro-
stfedi, a jeSté ¢dste¢né suplo-
vat ucitele, to je pry hodné
velkd psychickd zatéz. ,Pani
ucitelka posild vZdy tkoly ro-
zepsané podle predmétd, syn
to vypracuje a poSle e-mai-
lem zpét. Ted ddva t¥idni do-
hromady Zdky ze tfidy na ddl-
ku do malych skupin a budou
ldatku probirat i pres Skype,“
doddvd matka ¢tvrtdka.

Néktefi rodice si ale mysli,
Ze Skola déti pretéZuje.
»,Mdme kluky ve ¢tvrté a paté
tridé, myslim, Ze toho maji
az moc, Skola by mohla
ubrat,” fekl deniku Metro
otec dvou syni. Ti dostdvaji
ukoly jen pres e-mail, vidy
na tyden dopfedu.

»S dcerou ted probiréme
ndsobilku, kterou uz bude po-
tfebovat cely Zivot. Rikdm si,
jestli jsem opravdu schopnd
ji to tak dobfe vysvétlit,” fika
Andrea, mdma Skolacky ze
druhé tiidy z Dobrusky. Cvi-
Cenirozesilaji détem také tte-
ba ze zdjmovych krouzki
a ,zuSek“. ,Z gymnastiky
ndm poslali odkazy na videa
se sestavami, aby to dcera
doma cvicila a nevypadla ze
cviku,“ doddvd Andrea. Vy-
jimkou nejsou ani zaddni
z krouzki malovdni.

Na domdci vyucovdni je na-
opak zvyklad Lucie Rtzkova.
Svlastnimi détmi i témi z dal-
Sich rodin se doma uci pravi-
delné uz dva roky. Jak sklou-
bit prdci z domova a uceni
déti ji nezaskodilo, je to pro
ni béZny stav. ,,Déti jsou zvyk-
1é, Ze je cas, kdy jd pracuji,
a cas, kdy se ucime. Velka
¢ast toho, co délaji, vychdzi
z jejich vnitfni motivace,”
fikd Lucie. KdyzZ je pry bavi

pocty, vénuji se _]lm cely den,
Jlndy se zase vénuji kreativ-
nim tlohdm. ,Véfim, Ze pro
bézné rodiny je to velkd zd-
téZ. Stdt se ze dne na den tak-
zvané domsSkoldckou rodi-
nou bez toho, aby si to ¢lovék
svobodné vybral, je skutecné
ndrocné,” fikd Lucie. Doddvd,
Ze jejim détem nyni schdzeji
partdci z domdciho vyucova-
ni, jsou zvykli v domdci Skole
travit aZ ¢tyfi dny v tydnu.

Sestficka na stomatologn
Martina z BeneSova md ted
doma dva syny. Devatendcti-
lety se uci sdm, ¢ekd ho matu-
rita. Vic prdce je s tim mlad-
$im, tfindctiletym. ,Ukoli je
kazdy den celkem dost - bud
vypisky do seSitu, nebo cvice-
ni na vyplnéni, posild je uci-
telce e-mailem. Myslime ale
oba, Ze ukoll je adekvdtné,
zatim to zvlddd on i ja,“ fika
Martina. PAVEL HRABICA

INZERCE

STALE TU JSME
PRO VAS

#spolecnetozvladneme

Diky intenzivni péci

ziskaji vlasy maximdlni
objem a lesk od koFinku
az po konecky. Sampon

efektivné cisti a posiluje
strukturu vlasd, pricemz
respektuje prirozenou
rovnovdhu pokozky
hlavy. S vani lesnich

plodad.

www.dm.cz
www.facebook.com/dm.cesko
instagram.com/dm_cesko
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Balea
Sampon na vlasy
pro objem

300 ml
20
K¢

6,63 K¢ za 100 ml

Ucitelka. ,,SnaZim se Zaky nepretiZzit,
nejobtiznéjsi je zkoordinovat rodice*

Nikdo na to nebyl pfiprave-
ny, fika ucitelka ze 7S z Brna.

Jak jste si poradila
s u¢enim na dalku?

Hodné se inspiruji na face-
bookové strance Ucitelé+,
kde kazdy priddvd néjaké
zkuSenosti. To, jak to délam
jd sama, nemusi byt ten nej-
idedlné&jsi recept.

Vyuzivate k u¢eni mobilni
aplikace, nebo Skype?

J& osobné vyuzivim aplika-
ci Skola on-line. S rodici jsem
se domluvila, Ze ikkoly na kaz-
dy den poslu vzdy den pfe-
dem.

Jak vam pak zaci zasilaji
vypracované ukoly?

Ukoly nemusi posilat zpét,
nevyzaduji to po nich. VSe si
spolecné zkontrolujeme, aZ
bude vyucovdni obnovené.
KdyZ mi sem tam nékdo tikol
posle, samoziejmé se na néj

podivdm a poslu zpét s ko-
mentdrem.

V éem je dalkova vyuka
psychicky narocné;jsi
nez normalni skolni
provoz?

Asi nejndroc¢néjsi je pripra-
va, co zZakim poslat, to mi
trva dlouho. Je to i domluva
s rodici, na co si maji ddt pri
vysvétlovdni pripadné pozor.
Tézké je to i zkoordinovat,
protoze kazdy rodi¢ chce

néco jiného. Nékdo jen
on-line, nékdo prdci z ucebni-
ce a tak ddl.

Néktefi rodice si stézuji,
Ze skola déti pretézuje.

Moznd nékteii ucitelé doha-
néji, co pfredtim nestihli.
Osobné ddvam na kazdy hlav-
ni pfedmét jen jeden krdtky
tkol denné na procviceni uz
probrané latky. Napfiklad na
vytvarnou vychovu tkoly ne-
zaddvdm. pH

Uzaveni kol prenasi
na rodice hlidani déti,
se kterym nepocitali.
Chapu, Ze je to pro
fadu rodicu problém.
ROBERT PLAGA, MINISTR SKOLSTVI

Nejvic je zakladek

2

Priblizné tolik miliond Skola-
ki a studentu je v soucasnos-
ti doma kvuli uzavieni skol.
Pres 900 tisic navstévuje
zakladni skoly, pres 400 tisic
stfedni, na vysokych Skolach
je asi 300 tisic studentd. Zby-
tek pripada na vyssi odborné
$koly a nejriiznéjsi umélecké
konzervatore.

Pokracovat? Zrusit?

Nazory na Skolu pres net se
mezi pedagogy i rodidi riizni.

o Alexandra: Neni lepsi toto
trapeni vsech ukoncit a za-
vFit Skoly? Prijde mi to lepsi,
nez mnohdy nesmyslné
Ukolovat déti po netu.

o Zuzana: Tleskam za ucitel-
ska videa s vykladem nové
latky z CJ, M, AJ, NJ, popf.
dalSich stézejnich predméta.

Détska rada.
Tipy, jak doma
vyplnit ¢as

Naucit se fict ahoj ve 46 svéto-
vych jazycich, délat néco le-
vou rukou, piskat na travu
nebo hrdt hru, pfi které déti
pomdhaji s tklidem domdc-
nosti. To je nékolik tipti k vy-
plnéni volného casu v dobé
koronavirovych prdzdnin,
které nyni pro déti a jejich ro-
diCe pfindsi Ceskd rada déti
a mlddeZe. Rady, jak se déti
mohou zabavit, kdyZ jsou Sko-
ly zavfené a rodi¢e doma pra-
cuji, zvefejiiuje rada pravidel-
né na Facebooku. €Tk
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Budou jesté
AL ~ .]V »
prisnéjsi

Britska vlada jesté zpfisni
opatfreni proti Sireni
koronaviru, pokud Britové
nebudou dodrzovat dopo-
ruceni a neomezi socialni
kontakty. Uvedl to britsky
ministr zdravotnictvi Matt
Hancock, podle kterého se
mnoho lidi chova v soucas-
né krizi velmi sobecky.
Johnsontv kabinet uvazu-
je o tom, ze po vzoru
evropskych zemi naridi
uzavrit obchody se zbo-
zim, které neni nutné pro
denni potfebu. AP

Wu-chan.
Lidé se vraceji
opét do prace

Cinské mésto Wu-chan, od-
kud se koronavirus rozsifil
do svéta, zacalo po dvou mési-
cich uvolnovat pfisnd karan-
ténni opatieni, kterd tam pla-
tila od 23.ledna. Mistni tfady
ozndmily, Ze lidé se mohou
postupné vracet do prace, po-
kud nemaji teplotu a mohou
se prokdzat potvrzenim, ze
jim nebyla nafizena karanté-
na kvili vlastnimu onemoc-
néni ¢i kontaktu s nékym na-
kazenym v posledni dobé. Po-
dle afada se nyni bude mésto
postupné otevirat a obnove-
nabude i vefejnd doprava. Za-
timco doposud museli mistni
obyvatelé zistdvat po cely
den doma a sméli si dojit jen
na ndkup zdkladnich potieb,
nyni jsou v centru tohoto je-
dendctimilionového mésta
opét vidét skupinky lidi, kte-
i si po dlouhych tydnech
v izolaci poprvé vysli na pro-
chdzku. Mnozi se zatim do
ulic neodvazuji. ,VSichni
jsou velmi opatrni,” fekla ¢ty-
ficetiletd Iris Jaovd, kterd
vizolaci strdvila posledni dva
mésice. ETK

INZERCE

STALE TU JSME
PRO VAS

#spolecnetozvladneme

Sampon je vhodny pro
vSechny typy vlasi a je
Setrny k pokoZce hlavy.
Diky obsahu morskych
minerdld jemné Cisti,
posiluje a regeneruje.
S obsahem kofeinu.

www.dm.cz
www.facebook.com/dm.cesko
instagram.com/dm_cesko
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Kneset. Nepanuje shoda

Lidé v autech
protestovali
proti jednani séfa
parlamentu.

Strana Likud izraelského pre-
miéra Benjamina Netanja-
hua a jeji spojenci se rozhodli
bojkotovat vcerejSi parla-
mentni schiizi. Svolalo ji
uskupeni Modrd a bild Benny-
ho Gance, které ma v parla-
mentu s podporou arabskych
poslancii vétSinu jediného
hlasu. Navrhuje vymeénu

predsedy parlamentu a usta-
veni parlamentnich vybort.
Parlament byl zvolen ve
volbdch 2. brezna, poslanci
slozili pfisahu, ale predseda
Juli Edelstein - ¢len Likudu -
v dobé epidemie koronaviru
jedndni snémovny pozasta-
vil. Nespokojeni Izraelci vce-
ra usporddali uz druhy pro-
test za tyden a pozadovali,
aby Kneset zahdjil prdci. Pro-
test se konal v souladu s ome-
zenimi platnymi kvili koro-
naviru - castnici demonstra-
ce sedéli po jednom v autech.
,zrael si zasluhuje funguji-
ci Kneset s pfedsedou, ktery

umozni parlamentni dohled
nad praci vlddy, a premiéra,
ktery neni trestné stthany. Bo-
jujeme o zdsady demokra-
cie,” uvedli organizdtofi pro-
testu. Konvoj aut s acastniky
kolem poledne dorazil k bu-
dové parlamentu a lidé vyzy-
vali predsedu, aby odstoupil.

Ganc nyni z povéfeni prezi-
denta Reuvena Rivlina sesta-
vuje vlddu. Kneset mél na vce-
rejs$i schiizi projednat ustave-
ni vybort a ndhradu za Edel-
steina. Sedm poslancti je kvi-
li epidemii v karanténé, ostra-
ha jim ale umozni hlasovat
na sterilnim misté.

»Modrd a bild Slape po de-
mokracii, vyuziva vyhody vét-
$iny jediné osoby a rozhodu-
je s podporou arabské kandi-
datky a stoupenkyné teroris-
mu Haby Jazbakové,“ uvedl
Likud. Poslankyné je z komu-
nity izraelskych Arabti a v mi-
nulosti se vyjddrila ve pro-
spéch clovéka, ktery prosazo-
val ozbrojeny boj proti Iz-
raeli. Likud tvrdi, Ze se nikdy
o parlamentnich vyborech
nehlasovalo bez dohody. Tisk
ale upozornil, Ze i strana Li-
kud nékolik let vlddla s pod-
porou vétsiny jediného parla-
mentniho hlasu. éTk a MET

Ekonomika
dostava ranu

Svétovému hospoddrstvi
potrvd léta, nez se zotavi
z dopadi Sifeni korona-
viru. Uved] to generdlni
tajemnik Organizace pro
hospodafskou spoluprd-
ci arozvoj Angel Gurria.
Virus podle néj uz zptiso-
bil vétsi ekonomicky Sok
neZ financni krize.

Pompeo ozivuje
mirovy proces

Americky ministr zahra-
nic¢i Mike Pompeo vcera
neocekdvané priletél do
Afghdnistdnu ve snaze
zachrdnit mirovou doho-
du, kterou USA uzavtely
s afghdnskym povstalec-
kym hnutim Talibdn.
Vnitroafghdnskd jednd-
ni, kterd méla po doho-
dé ndsledovat, vSak kom-
plikuje politickd krize

Vv zemi.

Do emiratu se
létat nebude

Spojené arabské emirdty
v obavdch ze §ifeni koro-
naviru ozndmily pferuse-
ni veskerych leteckych
spojeni do zemé i z ni.
Opatfeni bude platit dva
tydny. Ndkladni leteckd
doprava vsak zatim poza-
stavena nebude. Tamni
ministerstvo zdravotnic-
tvi rovnéz rozhodlo

o uzavreni vSech obchod-
nich center a otevienych
trzist, s vyjimkou trhii

s rybami, zeleninou

a masem. Otevieny zi-
stanou lékarny a obcho-
dy s potravinami. Restau-
race mohou vyddvat hos-
tim jidlo jen s sebou. érk

S rouskou

Jedna z restauraci v thaj-
ském Bangkoku pfisla

s nabidkou cukrafskych
vyrobku na aktualni
téma. Jeden kousek stoji
v pfepoctu néco malo
pfes dvacet korun. AP
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Slova na vylusténi zacinaji na stejné pismeno.
1. obyvaci pokoj (hovor.)
2. malé ovce

3. cavyky

4. spravni jednotky

To je vrazda, napsala Il
Cestomanie
-kviz

Cerné ovce
Udalosti v regionech
Kde domov muij?
Udalosti
Branky, body, vtefiny
Xyﬂrévéj sdy!

ch, ty vrazdy!
Columbo
AZ-kviz
Kabinet dr. Honzaka
Zajimavosti z regionti
Bydleni je hra
Dobré rano
Kocka neni pes

erné ovce
Udalosti v regionech

5. kontury
6. odborové organizace
7. ohrazeni

16.00
16.30
17.25
18.15
18.45
18.55
19.15
19.40
19.50

20.00

22.10
23.30

Nedej se

Valka v Pacifiku (2/3)
Jak Nero zachranil Rim
Putovani s parou (5/10)
Vecernicek

Pribéhy z jiznich mofi
Cesty viry

Postrehy odjinud
Zpravy v ceském
znakovém jazyce

Pres kosti mrtvych
Krimithriller
(Pol./CR/N/5véd./SR, 2017)
Navrat Agnieszky H.
Dicte - kriminalni
reportérka lll (2/10)
Serial (Dan., 2016)

Jizni Korea:

Uspéch za kazdou cenu

Napiste svou bublinu

2/6°C

Teplotni rekord

15.55
17.00

17.30
18.30
19.30

20.20

21.25
22.20
23.15
00.55
01.30
01.50
03.05
03.45

04.45

ZITRA

2/6°C

Dr. House Ill (19)
Odpoledni Televizni no-
viny, Sportovni noviny
Co na to Cesi

Ulice (3856)

Televizni noviny, Spor-
tovni noviny, Pocasi
Ordinace v ruzové
zahradé 2 (963)

Vikend

Smrtonosna zbran (13)
Mentalista VI (12, 13)
Dr. House IlI (19)

Maly Sheldon I (6)
Specialisté (62)

Co na to Cesi

Ordinace v riizové
zahradé 2 (665)
Novashopping

6/10°C

4 °C (1785)

16.30
16.45
17.40
18.55
19.40
19.55
20.15

21.45
2250

00.05
01.00
02.00

03.00
04.00
05.35

CTVRTEK

20,9 °C(1836)

Odpoledni zpravy
Policie v akci
Prostieno!

Velké zpravy

Divosky

TOP STAR

Slunecna (22)

TFi prani. Serial (CR, 2020)
Na Pavlaska

Polda (2)

Kurz preziti.

Detektivni serial (CR, 2016)
Policie v akci

Policie v akci

Walker,

Texas Ranger V (14)
Jake a Tlustoch IV (14)
Prostieno!

Pohoda u krbu

11/15°C

soused doucuje
z prirodovédy.“

RADIM SMITH
Facehook

‘ll.
X o

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reagujte na

sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro

Ocko news

Ocko hity

Ocko news

Ocko trendy

Vohakni se jako BOOH
Ocko trendy

Top 3 YouTube Chart
Ocko trendy

Ocko news

Mixxxer Show
Smartmania

Ocko hity

Vohakni se jako BOOH
Ocko hity

Ocko news
Moje desitka

CZ & SK
Ocko flirt

FOTO: 2x AP
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JAKUB
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KOHADKAR I ’,'..., B,

[EEr=r] |
ZVLADNEME TO!!!

Pivodné jsem se tomu chtél vyhnout, ale koronavirus je
bohuZel v téchto dnech hlavnim tématem na celém svété.
Tato pandemie zachvdtila snad kazdou zemi a tusim, Ze se
s ni budeme jesté dlouho potykat. Nutno poznamenat, Ze
v Ceské republice celime této nemoci srdnaté a statecné, Sife-
ni COVID-19 se podafilo celkem obstojné podchytit. Naproti
tomu zpravy, které chodi z Anglie, Francie, Némecka a prede-
v3im z Itdlie a Spanélska, jsou nesmirné smutné.
Clovék se az podivuje, jak se v podstaté z bezstarostnych dni
miZe vSe béhem tydne proménit do nouzového stavu, kdy
jsou zaviené restaurace, hotely, kavarny, rtizné provozovny
a vy mdte idedlné ztistat doma. Je§té pfed tydnem jsem byl je-
den z madla s rouskou - dnes neni snad nikdo, kdo by si bez ni
dovolil vyjit na ulici.

Denné sleduji zpravy
vs 2 a v nich vSechny zdchran-
Zacin avm ve 20.20, né slozky — 1ékare, zdra-
protoze ve 20.00 votniky, sestry, policisty,
konci v televizi
stanice Décko.

hasice... a dalsi, pficemz
si nesmirné vazim jejich
prdce, az jsem si fekl:
»Cim jd mohu pomoci,
¢im prispét?!“ Lidé jsou zavieni doma, coz néktefi obtizné
sndSeji. Je to ndrocné na psychiku a kdo vi, jak dlouho takto
budeme muset setrvat?! Rozhodl jsem se tedy, Ze na svém in-
stagramovém uctu jakubkohak10 budu kazdy den c¢ist détem
pohddky. Za¢indm ve 20.20, protoze ve 20.00 kondi v televizi
stanice Décko, pak pfedpokldddm ciSténi zubti, skdkdni na po-
steli, hazeni polStafem, uléhdni... a v tom nastupuji ja s knihou
sebranych pohddek od BoZeny Némcové. Mé osobné to bavi ne-
smirné - pti prvnim ¢teni jsem se tak rozchechtal, Ze to neslo
zastavit. Ale pozor! Ozvali se dospéli! A tak pozdéji vecer ¢tu
muzim v poradu CHLAPI SOBE a Zendm jsem pfipravil ddmsky
klubik KUBIK. Péknou zdbavu a nebojte se - ZVLADNEME TO!

K1 Jak vam zatim jde domaci vyucovani?

Marek Mahdal

Andrea Maskova Petra Stancova

Tézko. Zvlast Jde to, Uz mi potér zacina
procesni ale lézt na nervy... Asi
management. dre to. ho necham po $kole!

@mojemetro

Smajlik si zaslouzime vsichni. Ale jsou tu i bojovnici v prvni linii —
nasi sousedé, kolegové, kamaradi, kteri maji stetoskop na hrudi,

2% ulaw v ostatni étenate deniku Metro-

ktefi vyjizdéji do terénu, ktefi travi bezesné noci na jipce.

Dékujeme vam, lékaFi, sestry, zachranaFi. Ctenafi Metra, i vy jim

mUZete vyslovit sv(j dik. Tagujte #mojemetro #metrotag.

#METROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz pro ostatni ¢tenare deniku Metro.
Piste, kreslete, zpfijemnéte nékomu den. Vytvor vyfotte a sdilejte

na vasem Instagramu, tagujte #METROTAG. Otiskneme ho v novinach!

Dopisy a vzkazy

Za jeden provaz
Pfi soucasné situaci mé
celkem zardzi zlost a agre-
sivita nékterych lidi, ktefi
doslova zneuZivaji tuto ne-
priznivou situaci s ndka-
zou COVID-19 ve sviij pro-
spéch. Lidé, ktefi napros-
to ignoruji nafizeni vlddy
a ddle se naprosto ,free*
pohybuji na ulici a délaji
si dobry den ze vSech vldd-
nich nafizeni. Budeme se
k sobé chovat ohleduplné,
abychom jeden na druhé-
ho neprenesli jakoukoliv
moznou infekci, nebo
jako neprdtelé, pro které
je tiplné nepodstatné, jest-
1i druhy ¢lovék bude mit
zdravotni problémy a pfi-
padné jestli umfe??!! Mys-
leme selskym rozumem!
Chovejme se k sobé jako
skupina nebo tym, ktery
tdhne za jeden provaz,
a kdyz je nékdo v tzkych,
pomiiZze mu z nepiijemné
situace, a ne jako neprfite-
1€ zijici ve spolecné zemi,
kterym je iplné jedno,
jestli je nékdo v problé-
mech a druzi mu viibec
nepomuzou! Tady uz jde
skutecné o hodné!

JAKUB STRANSKY, PRAHA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

Reseni sudoku

8(3(2|4|6|7|5(/1|9
6/5/1|8|9(3|4|7|2
4/9(7|11|/5|2]|8[3|6
2|4|6|3|1]|5]|7|9|8
117[5|2(8|9|3|6/|4
9/8(3|7|4|6]2|5|1
3/6/9|5|2|8|1/4|7
7|2(4|6|3|1]|9(8|5
5(1/819|7(4]|6/2|3

Reseni lusténky

VELRYBA

DO sz SR

laseddni Svétové rady zla

Tak tohle jsme
trochu prepiskli.

Kvili karanténé budeme
muset zrusit...

.. celoplanetdrni
konferenci o dspésich
v oblasti...

. Siteni nakazlivgch

chorob.

honza-smolik.com
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Physics

By Jenny Wilde

Activity 1

You are going to read about Albert Einstein. What was Einstein famous
for? Do you know anything about his life? What do you know about
physics?

Activity 2.1

Which word (1-6) goes with which meaning (a—)?

1. article a. a piece of writing about a subject in a newspaper or

magazine

. distance b. how far it is between two places

. energy c. something such as electricity that makes things work

. light d. the area outside of our world, where the stars are

. operation e. the opposite of dark

. space f. when a doctor needs to cut someone’s body to help

make them better

LearnEnglish

Theory of Relativity
Activity 2.2
Now use the words from Activity 2.1 in sentences 1-6.

1. A Russian dog called Laika was the first animal who travelled in

. Isla needed a(n) to help make her broken leg better.

3. John wrote a(n) about basketball for his school magazine.

between London and Sydney is about 17,000
kilometres.

. We can use
electricity.

from wind, sun and water to make clean

6. We opened the curtains and the came in.

Albert Einstein: science, music and socks

Lucy asks her science teacher some questions about physics.

Lucy: What is physics?

Teacher: Well, physics is a very big and important part of science. It is
about almost everything in the whole world and in space, about how
things move, about light and about energy. People who work in physics
are called ‘physicists’.

L: Are there any famous physicists?

T: Yes! There are many important physicists, but one of the most
famous physicists ever is Albert Einstein.

L: Why was Einstein important?

T: Einstein had many new ideas about physics that changed the way
we think about the world. His most famous idea is called the ‘theory of
relativity’. (A ‘theory’ is an important idea that explains something in

science.) Anyway, Einstein’s theory describes how time and distance
are not always the same. For example, time gets slower for things
moving very quickly. Einstein won the Nobel Prize in physics in 1921
for his work and his ideas are still used in science today.

L: What do we know about Einstein’s life?

T: Einstein was born in Germany in 1879. From a young age, he started
to love maths and science and read books about physics in his free
time. At the age of 16 he wrote his first article about science. He later
became a maths and science teacher.

As well as science, Einstein loved music and played the violin and the
piano. We also know that he was not a very tidy person — he didn’t
brush his hair and he didn’t wear socks! Einstein died in 1955. He was
ill and doctors told him he needed an operation, but Einstein said no.
He died the next morning at the age of 76.

Activity 3

There is one mistake in each sentence (1-6). Change one word in the
sentence to make the sentence correct.

Example: Physics is about almost nething in the whole world.

Physics is about almost everything in the whole world.
1. Einstein is one of the least famous physicists.
2. Einstein’s theory of relativity is about how ideas and distance change.
3. When he was young, Einstein read books about music in his free time.
4. Einstein worked as a doctor.
5. Einstein hated music.

6. Einstein died when he was 55 years old.

READ MORE

You can find some more information about Einstein’s life and some photographs of him as a child
and an adult here: http://www.bbc.co.uk/timelines/zxy6sg8

You can watch a video that explains Einstein's theory of relativity here:
http://www.bbc.com/earth/story/20151118-watch-this-video-to-understand-the-biggest-idea-in-
physics
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Lékarny. V prvm linii

Krize zpiisobena
novym virem
koronaviru uka-
zala, jak dile-
Zitou soucast
zdravotniho
systému pred-
stavuji v Ceské
republice vefejné
1ékarny.

Na lékdrniky pfitom
dosud zcela zapominal
zdkon o zdravotnich
sluzbdch. To by se moh-
lo zménit. V pofadu
Otdzky Vdclava Morav-
ce fekl o uplynulém vi-
kendu ndméstek mini-
stra zdravotnictvi a 3éf
Ustfedniho  krizového
Stdbu Roman Prymula,
Ze by nemél nic proti
tomu, aby vedle ostat-
nich zdravotnickych
profesiondli zahrnoval

zdkon i odborné pracov-
niky lékdren. Lékdrny
pfitom uZ dnes maji

statut zdravotnického plexisklovych prepdzek
zafizeni. nad vydejni pulty.
V dobé mimotddné- Nejvétsi 1ékdrenska

ho stavu vice neZ kdy
jindy lékdrnice a 1é-
kdrnici supluji prdci
pretiZenych nebo uza-
vienych ordinaci prak-
tickych 1ékafd, protoZe
poskytuji  konzulta¢ni
¢innost.  Zaméstnanci
lékdren pfi tom celi vy-
sokému riziku, protozZe
lékarny navstévuji lidé
nejen z preventivnich,
ale samozfejmé i nalé-
havych dtivodt pii zdra-
votnich obtiZich, které
mohou souviset s ndka-
zou novym Kkoronavi-
rem. Také 1ékdrnikdm
se od zacdtku vypuk-
nuti krize citelné ne-
dostdvalo ochrannych
prostfedkd jako jsou
rouSky ¢i respirdtory.
Provozovatelé 1ékdren

se to snazili a snazi resit
provizornimi opatfeni-
mi, napfiklad montdzi

sit v Cesku Dr.Max do-
koncuje v téchto dnech
instalaci téchto bariér
v poslednich se svych
450 pobocek. ,Jde jen
o prvni vlnu, které méla
zajistit co nejrychleji
akutné potfebnou celo-
plosnou ochranu,”
generdlni
DrMax Daniel Hordk,
»Slo asi 0 900 prepdzek.
V dalsi viné ptibydou
jesté asi dvé stovky, aby
to 1lépe odpovidalo in-
tenzité provozu.” Lékdr-
ny se tento tyden také
dockaly prvnich piidé-
ld z vlddnich doddvek
ochrannych prostfedkd.
AZ dosud ale musely
spoléhat jen na vlastni
zdroje.

rikd

reditel sité

-mipet-

Vitaminy. Zatocte s jarni inavou

Po zimé se citite
unaveni, i kdyz
venku panuje jarni
pocasi. Tomu na-
hravai fakt, ze po-
hyb venku i sport
jsou kvali koronavi-
rové pandemii
omezeneé.

Na jafe pfichdzi kazdoro¢né
jarni inava. Neni to jen vy-
mysSleny symptom, ale télo je
po zimé vycerpané, zvlast po-
kud bojovalo nebo bojuje
s néjakou infekci. Neni to jen
koronavirus, ale i chfipka ¢i
jiné viry zpisobujici respirac-
ni potizZe.

V zimé se totiZ potykdme
s nedostatkem slunec¢niho
svétla, na Cerstvém vzduchu
se béZné pohybujeme madlo
a neprijimdme dostatek vita-
mind a minerdlt potfebnych
ke sprdvnému fungovani or-
ganismu. Zabrdnit jarni ana-
vé 1ze doplnénim téchto 1a-
tek, které si télo ve vétSiné
pripadd nedokdze samo vy-

Zdrojem vitaminu je hlavné zelenina.

tvofit, a proto je musime pfi-
jimat z potravy ¢i doplnkd.
,Pro doplnéni vitamind a mi-
nerdlt je vidy lepsi upfed-
nostnit pfirodni zdroje. Maji
totiZ nejlepsi vstiebatelnost
a minimum vedlej$ich acin-
k. Lékdrenské multi priprav-
ky se v téle vstfebdvaji casto
velmi sloZité a mnohdy do-

PROFIMEDIA.CZ

chdzi k nezddoucimu ptisobe-
ni mezi jednotlivymi slozka-
mi,“ radi lékar Marek Antos
z laboratofe Synlab.

Zejména dopliiujte vitami-
ny B, C, D a E. Do skupiny
B-komplex patii nékolik vita-
mind, napfiklad B1, B2, B6,
B12 a kyselina listovd, které
maji pozitivni vliv na metabo-

lické procesy v téle a funkci
nervového systému. Nedosta-
tek ,bécka“ se projevuje zvy-
Senym pocitem Ginavy, nervo-
zitou, ekzémem, opary ¢i roz-
praskanymi koutky. Ziskat
jej miZete z ofechd, kvasnic,
lu$ténin, kofenové zeleniny,
cibule ¢i cesneku.

Vitamin C ptisobi jako anti-
oxidant, posiluje imunitni
systém, obranyschopnost or-
ganismu a bojuje proti bakte-
riim a virdm.

»Mezi dalsi a méné zndmé
ucinky vitaminu C patfi to,
Ze prispivd ke sprdvné ¢innos-
ti mozku, okyslicuje bunky,
ovliviiyje hladinu cholestero-
lu v krvi a stimuluje vstfebd-
vani Zeleza,“ fikd Marek An-
to$ a dodava: ,Nedostatek vi-
taminu C se v téle projevi pte-
dev$im tinavou a slabosti, or-
ganismus je také ndchylné;jsi
k infekcim.“ Nejlepsim zdro-
jem ,,cécka“ je Cerstvé ovoce
a zelenina.

Vitamin D mad vliv na imu-
nitni systém, ukldddni vdpni-
ku a fosforu a zpeviiuje kosti.
,Décko“ je také nazyvdno
»slune¢nim vitaminem®, a to
diky schopnosti organismu
vytvofit si ho ze slune¢niho

zdfeni. Nizkd hladina se
miiZe projevit bolesti kosti ¢i
kloubd, kazivosti zub a zvy-
Suje riziko infarktu. ,Nedo-
statek vitaminu D byvd vyraz-
néjsinajafe, kdy se v organis-
mu vycerpaji jeho zdsoby
z 1éta. Méli by ho dopliiovat
zejména starsi lidé, s pfibyva-
jicim vékem totiZ jeho nedo-
statek mtiZe vést k nebezpec-
nému fidnuti kosti — osteo-
poréze. I tvorba vitaminu D
ze slunecniho zdfeni je u star-
Sich osob vyznamné sniZe-
nd,” vysvétluje 1ékaf Antos.

Pfirodnim zdrojem vitami-
nu D jsou také tucné moiské
ryby, jako losos, tunidk nebo
sardinky, Zloutek, hovézi
nebo tresci jtra, tofu, houby,
nékteré ceredlie a mlécné vy-
robky.

Posledné zminované
»écko” je antioxidant, ktery
chrdni bunky, ma vliv na ob-
novu tkdni, piisobi proti one-
mocnéni srdce a cév, dokdze
zvysit detoxikacni funkci ja-
ter a posiluje imunitu. Obsa-
Zen je predevsim v rostlin-
nych olejich, mléce, semin-
kdch, ovesnych vlockach, avo-
kddu, $pendtu, ote§ich ¢i pap-
rice. KAMILA HUDECKOVA
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Nepodcenujte Gstni hygienu!

Zapach z Gst je
velmi neprijemny.
Predevsim pro oko-
li. MiZe zname-
nat, Ze jste néco
spatného snédli,
ale také zdravotni
potize spojené se
Spatnou pédi

0 zuby.

Predejit zdpachu z st se da
riznymi zpusoby. Pokud je
pricina skute¢né pouze v Gs-
tech, pak zdkladem je dobra
a pravidelnd hygiena, kterou
miiZeme doplnit tstnimi vo-
dami, Skrabkami na jazyk ¢i
Zvykackami bez cukru. Od-
bornici doporucuji pouzivat
také mezizubni kartdcek.
»Mezizubni plosky zubi za-
berou az 30 procent CiSténé-
ho povrchu. Kdo nepouziva
mezizubni kartdcek, jen téz-
ko se zbavi zdpachu z tGst. Ur-
Cité je také dobré nejist tolik
sladkého vcetné ndpoja.
Cukr je velmi dobrou ptidou
pro bakterie v tstech, které
pak mohou zptisobit i nepfi-
jemny dech. Pijte také hodné
vody, ta ma vliv na tvorbu
slin. Sliny zabranuji mnozeni
bakterii. Po jidle si také vzdy
opldchnéte zuby. Staci obycej-
nou vodou. Abyste odstranili
zbytky jidla,“ fikd stomato-
log Ondrej Sramek z Dentdl-
ni kliniky Hradcanskd. Vel-
kou mérou se na Spatné hy-
giené ust podili i koufeni.

Mezi nejcastéjsi potize, kte-
ré vznikaji nedostateénou
astni hygienou, je zubni kaz
a parodontéza (onemocnéni
bornici uvddéji zubni mikro-
bidlni plak, cozZ je bélavd lepi-
va hmota, kterd se usazuje na
povrchu zubti. Jeji agresivita
roste Umérné s tim, jak dlou-
ho md moZnost pisobit. Ji-
nak feceno —jak dlouho si ¢lo-
vék necisti chrup. Spolehlivé
se plak dd odstranit pouze

mechanicky, to znamend kar-
tdcky a specidlnimi instru-
menty.

Jak je to u vds s hygienou
rdno? Cistite si zuby pred sni-
dani, nebo po ni? I kdyz se to
muze nékomu zddt zvlistni,
spravny postup je az po snida-
ni. Komu vadi nepfijemny po-
cit v astech po probuzeni,
miZe si zuby samoziejmé vy-
Cistit, ale po snidani by to
mél udélat znovu. K ¢iténi
zubl je sice nejdilezitéjsi

predevsim mechanické piiso-
beni, tedy kartacek, ale i zub-
ni pasta md své opodstatnéni.
Plisobi preventivné proti zub-
nimu kazu, protoZe obsahuje
fluoridy, které chrani zubni
sklovinu proti kyselindm.
Zubni pasty je vhodné stii-
dat. Predevsim pokud casto
pouzivdte ty s bélicim ucin-
kem. Témét vzdy se v pastich
objevuji drobné cdastecky
abra-
Ziv.

INZERCE

Em-eukal prémiové pastilky proti kasli

Vas presvédci svou jedinecnou chuti a vysoce

kvalitnimi pfirodnimi ingrediencemi

eploty prichazejiciho jara, dokaZi potrapit
! Em-eukal je spravnym spolecnikem

Vam doda jemnou alevu pro hrdlo
o Vas hlas.

Y

PROFIMEDIA.CZ

Jsou-li tyto pfili§ velké, ob-
zv14sté u bélicich past, dochd-
zi k nadmérné abrazi tvrdych
zubnich tkani.

Bélici pasty obsahuji rov-
néz latky, které jsou tcinné
na pigmentové usazeniny na
povrchu zubu. Protoze tyto
ldtky jsou vétSinou na bdzi
peroxidli, mohou zuby zbavit
minerdld. Ty jsou pak ndchyl-
néjsi k mechanickému posko-
zeni. KAMILA HUDECKOVA

iantach: od nezaménitelného
8 jemnou Salvéj Em-eukal

soce kvalitnich
alnich oleja.

LUBOKA NADECHLI!

= any
e in Germany
Made !

R&SSMANN




Pronajmy - poptavka

e Hledam pronajem bytu pro
2 0s. - mensi do 15 tis, vétsi do
20 tis. Potfebuji: centrum do
30 min., Cisto, dobry stav, dlou-
hodobé. RK nevolat.
605845088

» HLEDAM PRO nase solvent-
ni ZAMESTNANCE z kancelafe
byty k dlouhodobému prona-
jmu v Praze, pravni servis zajis-
tén. Tel: 274784428

Knihy a casopisy

KNIHY A NABYTEK
z pozustalosti koupim.
Prijedu — odvezu.
Volejte prosim na
tel.: 739 519 629 nebo piste
na e-mail: jcortes@atlas.cz

o o

| porovnejte nabidky a prodejte

1 své knihy za nejvyssi ceny!
\ Tel: 720 310 801

L -

e Staroz. nabytek a velkou
KNIZNI POZUSTALOST koupim
za solidni cenu. Knihovnu,
kresla, stolek, lampu, zajim.
obraz aj. pro styl. ¢itarnu. T.
603478873

Hobby - nabidka

e Koupim housle, violu, vio-
loncello, kontrabas, i mistrov-
ské, vie v jakémkoliv stavu i
poskozené. Nabidnéte pro-
sim, tel.: 728279034.

Byty - poptavka

\
]
]
]
]
]

’

Koupim jakykoliv byt v Praze
jako investici pro déti.
Pravni vady, exekuce nejsou prekazkou.
Zaloha a platba ihned. V byté mizete
dale bydlet. RK nevolat.

Tel.: 601522 292
o PENIZE IHNED za byty v Pra-

ze pro firmy z Evropské unie.
Tel: 602212121

e Hledam obecni byt i s dlu-
hem nebo pred privatizaci,
dam nahradni byt, vyresim
exekuci na nemovitosti. Volej-
te 776363636.

¢ Dobre zaplatim byt s PRIVA-
TIZACI, Druzstvo i Osobni vlast-
nictvi. Starsi osoby mohu ne-
chat v byté na doziti. Dékuji J.
Jurdova 725805115

¢ Koupim byt kdekoliv v Pra-
ze, ddm okamzitou zalohu,
platba hotové, pravni zalezi-
tosti vyFidim. Stav nerozhodu-
je. RK nevolat. tel. 234095720,
720539665

e Hledam ke koupi byt 1+kk ,
1+1 v Praze a okoli. Pfipadné
dluhy, exekuce, uhradim.
vitkadl@seznam.cz,
607526834

Jé
1
: porovnejte nabidky a prodejte :
i
|

Nemovitosti - nabidka
L ILIE Bl

re al e st a5 t &

Spolecna realitni
a advokatni
kancelar

ihned vykoupi ¢i
zprostredkuje

prodej rodinného
domu, bytu, chaty.

VyieSime pravni

vady, dluhy,
exekuce.
Okamzita vyplata
zélohy.

STACI PROZVONIT

Tel: 771306 103

¢ Koupim byt v Praze, druist.,
OV obecni vlast. (zaplatim pri-
vat.). Platim hotové, dam zélo-
hu, uhradim dluhy, na vystéh.

nespécham. Tel. 777235501
KNIHY A NABYTEK
z pozUstalosti koupim.
Prijedu — odvezu.
Volejte prosim na

tel.: 739 519 629 nebo piste
na e-mail: jcortes@atlas.cz

o ———— -

své knihy za nejvy3§i ceny! 1
\  Tel:720310801 ;

N o - 4

o STAROZITNIK koupi: obrazy,
knihy, grafiku, sklo, porcelan,
hodiny, Sperky, mince. Dékuji
za nabidky, starozitnik Dynt.
Tel. 702756100

¢ Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porcelan, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

e Staroz. nabytek a velkou
KNIZNI POZUSTALOST koupim
za solidni cenu. Knihovnu,
kresla, stolek, lampu, zajim.
obraz aj. pro styl. ¢itarnu. T.
603478873

| INZERCE |
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Auto-moto - poptavka

e Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterana). Platim ihned. Tel.:
603328155

Byty - nabidka

* Prodej dvougeneracniho
bytu 4+1/L, P-6,Repy, druzstev-
ni, 98 m2, po rekonstrukci, mé-
sicni naklady 7.600 K¢. Vhod-
né jako investice i k pronajmu.
Cena 3.350.000 K¢. Volejte
777839786

Prondjmy - nabidka

¢ Pronajmu jednotliva luzka v
luxusnim apartmanu na Praze
1 v 1-2-3 lazkovych pokojich
6000-8000 mési¢né osoba/luz-
ko, kauce ptlka najmu. Tel.
737871174

Nemovitosti - poptavka

Koupim ihned rod. diim nebo
pozemek v Praze a okoli.
Financovéni mam zajisténo, hotovost. Prdvni
vady nevadi, diuhy a exekuce uhradim.
Realitni kancelde prosim nevolejte.

Kontakt: 725 719 745

Koupim chatu, chalupu do 50 km od Prahy,
v dobrém i $patném stavu. Dékujiza nabidku.
Tel.: 725911070

 PENIZE IHNED za nemovi-
tost v Praze pro firmy z Evrop-
ské unie. Tel: 602212121

Prace - nabidka

e Hledame pracovniky na
uklid osobnich vlakd. Sménny
provoz, Praha 4. Tel:
603301309.

e PuUjc¢ovna stavebnich stroju
na Praze 10 pfijme montdazni-
ky stavebnich vytaha, strojni-
ky. Nastup mozny ihned. Tel.:
606631354.

¢ Nabizime Sirokou skalu pra-
covnich pozic na HPP i briga-
du (zalohy vyplaty 2x tydné) —
skladnici, operétofi vyroby, fi-
dici, pomocné prace a dalsi.
Mzda dle pracovni pozice. Pro
vice informaci volejte na:
731883553, piste na

zivotopisy@brigadaihned.cz,
sledujte aktudlni pozice na:
www.brigadaihned.cz

Kancelaf tadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

A

IPS MANAGEMENT

PRACUJTE

VOLEJTE ZDARMA
800 108 111

nabor@abasco.cz

V BEZPECNOSTNI
_ BRANZI

-

Ataky Vam dame zdlohu na mzdu.

Cheete strefit hodnoty jako STRAZNY?
Mit pevnou pozici jako RECEPENI?
Nebo hlidat zbozi v OBCHODECH?

...se smlouvou na HPP, dohodou nebo brigadng.

Dame Vém sluZebni obleceni.

Do prace to mizete mit blizko
nebo Vés rovnou ubytujeme.

VYBERTE SI SVOJI POZICI

Amiizete byt klidng i VEDOUCI?

e BA pfijme zaméstnance.
Prdm. vydélek az 25.200
Ké/més., mozny profes. rist,
ubyt. a tydenni zalohy. Cisty
RT. Pohovor lze domluvit na
tel. 702005903

* Modni ateliér v centru Pra-
hy hledd zkusenou STRIHAC-
KU/modelarku stfihG na ZL,
pracovni pomér mozny. Dob-
ré financni ohodnoceni. Tel:
602185427.

o KOMPLETACE krabicek a
drobného zboZi - mzda az
26.000 K¢, 2 smény, volné vi-
kendy, HPP, svoz z Opatova
ZDARMA, www.jobleader.cz,
volejte na 777443555

* KONTROLA set-toboxu jed-
noduchd prace: az 30.000
K¢+10.000 K¢ bonus, zaklady
na PC, HPP, svoz ZDARMA z
Opatova! www.jobleader.cz,
Volejte 725921922

PRACOVNIKA/PRACOVNICI

UDRZBY KLIMATIZACE

v jednosménném provozu
pro budovy fakulty v Praze 2.

PoZadujeme odb. zplsobilost
v elektrotechnice dle vyhl. ¢.50/1978 Sb.(§6).
Néstup dle dohody.

Vérnostni karty

a kupony v mobilu

£ Download on the

[ ¢ App Store

GETITON

® Google Play

 5) Gymnazia Opatov pFijme
do svého kolektivu kucharku.
Nastup 1.4. 2020. Informace
na tel.: 778771388.

e Garantovany FIX 120
Ké/hod., telefonni operator,
Praha 8, zajimavy projekt. Pla-
novani smén dle svych moz-
nosti. Vhodné pro OZP. Tel.:
608471587

o Méstska ¢ast Praha 6 - Ufad
méstské Casti nabizi vykon pra-
ce REFERENTA agendy obc¢ant
(STAVEBNI Gfad) v 10. platové
tfidé dle nafizeni vlady ¢.
341/2017 Sb., tj. od 21 260 do
31 240 K¢, osobni priplatek
muze byt poskytnut az do
ce k Oznameni o vyhlaseni vy-
bérového Fizeni jsou zverejné-
ny na ufedni desce Ufadu MC
Praha 6 a na webovych stran-
kach www.praha6.cz v rubrice
Potfebuiji fesit - Volna pracov-
ni mista nebo Ufedni deska -
oblast Volna pracovni mista.
Prihlasku s pozadovanymi do-
klady je nutné dorucit tak, aby
ji vyhlasovatel obdrzel nejpoz-
déji dne 31.03.2020. Kontakt :
Ing. Emrova, tel. 220 189 709.

e Kontrolor/ka drobné elek-
troniky, 3sm. provoz, HPP,
ubytovani, zalohy, svoz (M)
Opatov, nutna zakladni zna-
lost prace s PC. Volejte:
725426038

¢ Prodavacka do trafiky Praha
10 na HPP - zkraceny Uvazek
nebo na VPP. Pozadavky: bezu-
honnost, nekuracka, jednodu-
chd prace s pocitacem. Tel.
775944654

mz'c
Az 160 Ké/hod

Moznost zaloh mzdy
Dobra dostupnost

Velitel smény
Praha
Volejte zdarma: 800 111 112

¢ Hledame recepcni a strazné-
ho na vojenskou ubytovnu Pra-
ha 6, Praha 4. Vhodné pro
OZP. 100 K¢ /hod. Mozné
plan. smén. Nabor. pfispévek.
Tel.: 731872540

¢ Hledame kolegyni / kolegu
do nasi kanceldfe ve Stodul-
kach na cely nebo 1/2 tvazek.
Napln prace: administrativa,
vedeni skladu. Pozadujeme:
PC, angli¢tinu. Zivotopis zasi-
lejte na office@zamestnej.me

Finance - nabidka
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Odlozte hry! Nep

fijedeme, zni

ze svéta. Cesi zatim vyckavau

Start letni olympia-
dy v Tokiu v radném
terminu ma mnoho
vice odpurcQ.

Desitky sportovnich akci po
celém svété se v poslednich
tydnech kvili §ifici se ndkaze
nového typu koronaviru rusi
¢i odkladd. Jen predstavitelé
Mezindrodniho olympijské-
ho vyboru (MOV) si netinavné
stdli za ndzorem, Ze olympid-
da v Japonsku letos bude v pti-
vodnim terminu, tedy od
24. Cervence do 9. srpna. Az
v nedéli vecer naznacil pfed-
seda MOV Thomas Bach, Ze
odloZeni her zvazuje. Uplné
zruSeni ale nikoliv. Rozhod-
nout se md do meésice.

Po vcerejsku ale bude od-
klad nejspise nezbytny. Prvni
zemé oteviené fekly, Ze své
sportovce na olympiddu ne-
poslou, pokud se bude konat
v ptivodnim terminu. Pozdé-
jivecer pak clen a byvaly mis-
topiredseda MOV Pound uve-
dl, Ze uz je o odkladu jasno.

Lepsi to bude az za rok

Prvni, kdo se rozhodl k od-
vaznému kroku, byl Kanad-
sky olympijsky vybor (COC).
,Naléhavé vyzyvime Mezina-
rodni olympijsky vybor, Mezi-
ndrodni paralympijsky vybor
a Svétovou zdravotnickou or-
ganizaci, aby odlozily hry o je-
den rok. Jsme uprostied celo-
svétové zdravotni krize, kte-
sport,“ stoji v prohldSeni COC.

Rok 2021 by se zddl jako
idedlni také Australantim.
Tamni olympijsky vybor do-
konce uz doporudil svym
sportovciim, aby se pripravo-
vali az na pristi rok.

Polsky olympijsky vybor se
pridal k hlasiim volajicim po
odloZeni OH. Jeho zdstupci
zdtiraznili, ze kviili pandemii
koronaviru vzristd nejistota
mezi sportovci, kterym se sta-
le zhorSuji podminky k pri-
pravé. Dokonceny navic ne-
jsou mnohé kvalifikace.

Jasno ma také 3éf Slovin-
ského olympijského vyboru
Bogdan Gabrovec: ,Rikdte, Ze
je na rozhodnuti moc brzy
- my si myslime opak. Uspo-

Lewis by sezonu vymazal

Legendarni Carl Lewis by kvili pandemii koronaviru ode-
psal letosni atletickou sezonu. ,Smazme ji, koncentruj-
me se na mistrovstvi svéta v roce 2021 a dejme to dohro-
mady. Bude to hodné bolet, ale vymazme tu sezonu,”
fekl Lewis rozhovoru pro agenturu Reuters s tim, Ze olym-
pijské hry v Tokiu by odlozil o dva roky, aby nebyly ve
stejném roce jako atletické MS. ,,Méli bychom zimni a let-
ni olympiadu ve stejném roce, jako to byvalo,“ dodal. ¢1x

Japonsky premiér
Sinz6 Abe prijme
spravné rozhodnuti,
jestll se mame zucast-
nit olympijskych her.

DONALD TRUMP, PREZIDENT USA

fadat hry letos v Cervenci je
nemozné a svét neni Sileny,
aby zkouSel nemozné véci.“

Japonci zvazuji odklad
Premiér pofddajici zemé
Sinz6 Abe prohldsil, Ze za sou-
casnych okolnosti by se olym-
pijské hry v Tokiu konat ne-
mohly. Doufd, Ze MOV roz-
hodne o osudu co nejdrive.
Abe vCera ve svém projevu
v parlamentu poprvé pripus-

| Krtce
Liga na neurcito

Fotbalové soutéZe ve Spa-
nélsku byly do odvoldni
preruseny. Vedeni La Ligy
a ndrodni fotbalovd fede-
race uvedly, Ze se zacne
znovu hrdt aZ v okamZi-
ku, kdy nebude ohrozeno
zdravi hraca a fanouskda.

Porad jsou do zacatku
her ¢tyfi mésice a situa-
ce se mliZze zménit.
Zejménav Ciné a Ja-
ponsku uz se zlepsuje.
JIRT KEJVAL, PREDSEDA COV

til moZnost odloZeni her. Po-
dle Abeho by to byla nejlepsi
varianta pro pfipad, Ze by se
olympidda nemohla uskutec-
nit v kompletni podobé.

USA, Rusko i Cesko ¢ekaji
Americané se podle prezi-
denta Donalda Trumpa zafidi
podle rozhodnuti Japonska.
,Budeme se fidit pfdnim ja-
ponského premiéra Abeho,
skvélého pritele USA a muze,

Ani Azerbajdzan
Velkd cena Azerbdjdzanu
formule 1 se neuskutecni.
Na méstském okruhu

v Baku se méla jet 7. ¢erv-
na. Je to uz osmy odlozeny
¢i zruSeny zdvod letoSni-
ho mistrovstvi svéta kviili
pandemii koronaviru.

ktery na pripravé olympij-
skych sportovist odved] skveé-
lou praci,“ tweetoval Trump.
Podle ruského olympijského
vyboru se musi vedeni svéto-
vého sportu tvdii v tvar koro-
navirové panice rozhodnout
az po zralé avaze, zaloZené
na dtikladné analyze.

Cesky olympijsky vybor
(COV) bude ctit Jakekohv roz-
hodnuti MOV a je pfipraven
i na moznost odkladu olym-
pijskych her. ,,Cekdme, jak se
situace bude vyvijet, protoze
se vSechno méni kazdy den.
Jsme flexibilni a pi‘ipraveni
na kazdou variantu,“ uvedl
predseda COV Jifi Kejval.

COV v3ak stile pocitd také
s moznosti, Ze by se hry kona-
ly v pivodnim terminu. ,Ne-
miiZeme se pi‘estat pfipravo-
vat, nikdo ndm jiny termin
nedal. Resime akreditace
a dalsi véci, jeZ jsou na nasi
Gcast navdzdny,“ vysvétlil
sportovni feditel COV Martin
Doktor. Predseda komise
sportovctt COV David Svobo-
da dodal, Ze sportovci nechté-
ji OH rusit, ale usporddat hry
v bezpec¢né dobé. Pura €Tk

Veslari nepojedou

Veslarské mistrovstvi Ev-
ropy juniord se v kvétnu
v Bélehradu neuskutec¢ni.
Mezindrodni federace
FISA ho odlozila a bude
hledat novy termin. Fede-
race uz zrusila tfi dily SP
a kvalifikaci na OH. érk

Havelkova. Utekla z Ruska,
ac ji v Dynamu hézi smlouva

Krusny vikend proZzila volej-
balistka ruského Dynama
Moskva Helena Havelkovd.
V pdtek letéla s tymem do Ka-
zané, kde se mélo hrat druhé
semifindle ruské ligy. ,,Ale uz
v autobuse cestou z letiSté
jsme dostali zpravu, ze se zd-
pasy odklddaji. Hned jsem za-
¢ala shdnét svého agenta
a premyslet o ndvratu. Bohu-
Zel se potvrdilo, Ze vSechny
lety, co byly naplanovdny do
Prahy, byly zruSeny. A posled-
ni mél letét v nedéli. Proto
jsem to zacala feSit s klubem
arozhodla se, Ze odletim, pro-
toze pak bych se nedostala
domi,“ fekla Havelkovd.
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Podle ni jsou v klubu vSich-
ni ze situace zklamani, proto-
Ze Dynamo tlacilo na to, aby
se soutéz dohrdla. Po zdklad-
ni ¢dsti ruské ligy skoncilo
¢tvrté, a pokud budou tyto vy-

sledky uzndny za konecné,
tak Dynamo pfisti rok nebu-
de hrdt Ligu mistrd.

Havelkova v sobotu odleté-
la poslednim pifimym spojem
do Prahy s tim, Ze smlouva ji
bézi ddl - to pokud by se sou-
téZ dohrdvala. ,Vzhledem
k tomu, Ze v Rusku nejsou ofi-
cidlné vysokd cisla nakaze-
nych, tak se zipasy nemohou
rusit, ale jen se odklddaji,“ vy-
svétluje Havelkovd.

Doma se chtéla nechat otes-
tovat. ,Ale bylo mi feceno, Ze
jsem priletéla z nerizikové ob-
lasti, takZe nemdm ndrok.
Tak jsem si naordinovala do-
madci karanténu,“ dodala. MET
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