artin P.:
Vsechno, co jde,

ResSim pres internet. 3 ﬁ

sNemam cas na cekani ve frontach, pouzivam
on-line aplikace.“

Cesi si zvykaji
spravovat sve
on-line

Lidé uz nechodi tak ¢asto na kamenné pobocky a daleko radsi resi

acty

své zalezitosti pres internet. A to nejen s bankou, ale také treba
s dodavatelem energii. Zjistili, Ze je mnohem pohodInéjsi vyridit vSe
za par minut z domova.

Jsou firmy, které uz delSi dobu nabizi moznost fesit prakticky vSechny po-
tfeby zakaznik( elektronicky. Naptiklad u CEZ vyuziva internetovou a mobil-
ni aplikaci CEZ ON-LINE uz kazdy paty zakaznik. ,,Poget nasich zakaznikd,
ktefi preferuji moznost obsluhovat svij Ucet pres internet, kazdym rokem
roste. Zakaznici maji kdekoli a kdykoli pfehled o odbéru elektfiny nebo ply-
nu, maji pfistup k informacim o svych fakturach a pres aplikaci si mohou
sjednat také fadu naSich doplikovych sluzeb, napfiklad pojisténi,“ uved|
feditel divize obchod CEZ Pavel Cyrani.

POJISTENI
Hodte starosti za hlavu

Stovky lidi loni opét doma potfebovali drahou pomoc pfi vyplaveni prackou
nebo problémech s elektroinstalaci. Pojisténi proti takové udalosti pfitom

miiZe stat jen 10 korun mésiéné. CEZ svym zakaznik(im nabizi pojisténi
CEZ ASISTENT PLUS, které kryje naklady spojené s odstran&nim havarii

véetné opravy spotiebicl do vyse 10 000 korun za pojistnou udalost!

STRANA 1

HODINOVY MANZEL
Jak sehnat narychlo
remesinika?

Porucha domaciho spotrebice, zabouchnu-
té dvere nebo havarie vody dokaze porad-
né znepfijemnit den. Tim spi§, kdyz nevite,
kam zavolat. Naprava je dnes snazSi, nez
kdykoli dfive, pokud odebirate plyn nebo
elektfinu od CEZ, jenz méa k dispozici sit
ovérenych femeslinik( a technikl. Zakaznik
plati jen za realizovanou praci a pouzity ma-
terial €i ndhradni dily.



Nestihate splacet
Vase zavazky
a banka Vam nepujci?

Zkonsolidujte si vse do jednoho uvéru
a snizte si meésicni splatku na minimum.

v’ rychlé schvaleni v 90% schvalenych Zadosti v mozno pouzit
v’ Zadné poplatky predem v’ plj¢ka az 3.000.000 K¢ k vyplaceni
v’ bez nahlizeni do registrii v’ se zastavou nemovitosti exekuce

AKkce!

«710,96% p.a

rma!

Volejte zda

Modelovy priklad

Vyse uveéru: 300.000 K¢
Mésicni splatka: 3.312 K¢

Doba splaceni: 240 mésict
Urokova sazba: 10,96% p.a.
RPSN: 12,73% www.rychly-uver.cz
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Na ridice si
Sy b e o

posviti policie
Ceské silnice o Velikono-
cich pohlidaji tfi tisicovky
policisti. Zaméfi se na alko-
hol a rychlou jizdu. Svitky

jsou rizikové, provoz zahus-
tiisvatecni fidici. sTRANAG

AP -VALENTIN BIANCHI

Zaviene
letis
9 a razie

Brusel po teroru. Strezi ho také armada.
Utocnici. Byli mezi nimi dva bratfi sawvsazo

te

Piejeme vam
hezké svatky

VdZeni Ctendri, uzijte si Ve-
likonoce pravé tak, jak je
vam to blizké. Mimo pondé-
li je poprvé svdtek a volno

i zitra, denik Metro se tak
vrati opét v tery. REDAKCE

INZERCE

17T
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"
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www.slovaktual.cz

Posledni sance

VYUZIT SLEVY
na okna a dvere
a hrat o 280 cen!

dvetvte

lovaktual

Aleading brand of é AFG
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Cervené harety stiezi
ulice i podzemi metra

Metropoli ohlidaji
kamery a vojaci.

Na nddrazi, letisté a mista
s vyss$i koncentraci lidi se za-
meéfi po ttocich v Bruselu po-
licie a strdznici. ,ZvySend bez-
pecnostni opatieni se tak zce-
lajisté dotknou i celé fady kul-
turnich a spolecenskych akci
v metropoli, sportovnich kla-
ni nebo velikonocnich trhi,“
potvrdil feditel prazské poli-
cie plukovnik Milos Trojdnek.

K ¢ernym policejnim bare-
tim se pii hlidkovani v uli-

INZERCE

w

cich pripoji i barety Cervené.
Do Prahy prijeli hlidkovat i vo-
jdci, vysadkdfi z Chrudimi.
Slova policejniho $éfa potvr-
zuje i radni pro bezpecénost Li-
bor Hadrava. ,,VSechna opatie-
ni koordinujeme. Ve zvySené
mife se také vyuzivd méstsky
kamerovy systém,“ uvedl Had-
rava. VétSina organizaci v me-
tropoli ale Zddnd mimofddna
opatfeni nepfijala. Z jednodu-
chého diivodu, uz od loniska
plati. ,Zpfisnény rezim pro
vodohospoddtrskd  zafizeni
plati jiz od loniskych uddlosti
v Parizi, od té doby jsme ho
nezmeékdili,“ potvrzuje mluv-

g

Policie pripravila pre-
ventivni opatreni,
aby byla zajisténa
bezpecnost obyvatel.
LIBOR HADRAVA, RADNI

¢i Prazskych vodovodi a kana-
lizaci Tomdas Mrazek. UZ loni
prestali poustét ndvstévniky
do depa metra nebo kolekto-
r pod méstem.

Opatfeni ale nejsou jen
praktickd, mésto pfichystalo
i jednu symbolickou akci.
Jako gesto solidarity s Bruse-
lem a obétmi Giternich teroris-
tickych Gtokd zazdtila v noci
Petfinskd rozhledna v bar-
vach belgické vlajky. ,Jde
o symbolické vyjadieni pod-
pory a soucasné odhodldni
nenechat se zastra$it fanati-
ky,“ fekla primdtorka Adria-
na Krndcovd. ROBERT OPPELT

Svatecni jizdni
rady a letni cas
Letni cas zacne platit

vV noci ze soboty na nedé-
li. Rucicky hodinek se ve
2.00 posunou o hodinu
vpred na 3.00. V pitek

a v sobotu bude MHD jez-
dit podle sobotnich jizd-
nich 7ddd, v nedéli a pon-
déli budou platit nedélni
jizdni fady.

Cast Blanky ceka
nocni udrzba

Z divodu pravidelné
udrzby a kontroly tech-
nologie tunelu bude
dnes v noci probihat upl-
nd nocni uzdvéra Bube-

nec¢ského tunelu od 01.
00 do 06.00 hodin. row

Viadukt. Legendarni most oslavuje

Na rozdil od Karlova mostu
po ném nechodi turisté, ale
denné jezdi vlaky. Asi proto
Negrelliho viadukt nepatfi
mezi nejzndméjsi pamadtky
metropole, i kdyZ by si to urci-
té zaslouZil. Historii druhého
nejstarsiho mostu pres Vlta-
vu ted pfipomene novd vysta-
va Muzea hlavniho mésta.

Na prostranstvi pred budo-
vou muzea na Florenci budou
tfi mésice umistény panely,
na kterych muzeum piipome-
ne hlavné prostfednictvim fo-
tografii vyroci 170 let od zahd-
jeni stavby.

Stavba, na které pracovalo
kolem ti1 tisic délnikd, byla
zapocata na jafe 1846 a jiz

1. ¢ervna 1850 byl most uve-
den do provozu.

Vybudovdni mostu se po
smrti pivodné zamysleného
stavitele mostu Jana Pernera
ujal rakousky inZenyr Alois
Negrelli. Samotny ndzev mos-
tu nebyl po dlouhd 1éta zcela
sjednocen. Dlouho byl ozna-
¢ovdn jako viadukt Spolec-
nosti statni drdhy nebo také
karlinsky viadukt. Teprve
v padesdtych letech 20. stole-
ti se objevuje v ndzvu jméno
jeho autora — Negrelliho via-
dukt.

Negrelliho viadukt zlistava
nepochybné vyznacny i svou
tctyhodnou délkou 1110 met-
(. ROBERT OPPELT

v LEToN AL EYERE

Negrelliho viadukt na ocelorytu Josefa Rybicky zr. 1857 wmmp

iaduct hei Prag

0

Pros

I Cok na opravu I

Pamatka neni v dobrém sta-
vu. Ceka na opravu a moderni-
zaci, aby mohla nadale slouzit
jako dopravni spojnice.

o Podle Spravy zeleznicni
a dopravni cesty by letos
mohlo zacit zadavaci zafize-
ni a pristi rok oprava.

o Rekonstrukce za stovky mili-
onu bude podle odhadu
trvat zhruba dva a padl roku
a na dva roky most uzavre.

Fotografie najdete na

WWW.METRO.CZ
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,Cinské vlajky jsou vysméch*

Evropskou tfidu vedouci k le-
tisti lemuji kvili pfiletu ¢in-
ského prezidenta rudé ¢inské
vlajky. Starostovi Prahy 6 On-
dfeji Koldrovi vadi, Ze se Evrop-
skd tfida zménila na ¢inskou.
Proc vam vadi ¢inské vlaj-
ky na Evropské?

Ciné, ke které nds nevize
jakykoliv bliz§i vztah, at uz
politicky, nebo kulturni, na-
konec uz vibec ne jakkoliv
spojenecky, se tim jen snaZi-
me podbizet. Lézt nékomu
do zadnice, i kdyZ jde o vel-
moc, je ubohé.

Nesouhlasite s tim, Ze Praha
vita ¢inského prezidenta?
Samoziejmé stdtni nd-
vS§tévé se patfi pripravit uvita-
ni hodné jejiho vyznamu. Za-

Parkovidts:
400 parkovacich mist

Praha je Sesta
nejoblibengjsi
Server TripAdvisor opét
zaradil Prahu mezi 25 nej-
lepsich destinaci roku.
Ocenéni Travelers' Choice
ji tentokrdt pasovalo na
Sestou pricku. Prvenstvi

v leto$ni sezoné patfi Lon-
dynu, ndsleduji Istanbul,
Marrdkés, PafizZ a Siem
Reap.

Mésto prodlouzi
smlouvu na Ginis

Koncici smlouvy na pro-
voz ekonomického systé-
mu Ginis Express, ktery

% . w7
Starosta Kolar (TOP 09) P6

rdzejici ale je, Ze takto vyzdo-
benou cestu z letiSté nemél
ani prezident Obama. Tuto vy-
zdobu Evropské ulice povazu-
ji svym zpasobem za vy-
sméch obyvatelim Prahy 6.

Vy sam ho predpokladam
vitat nepfrijdete?

Zastivka MHD: -
Starolézeiiska neho Dostihova

Praka-Velkd Chuchle

Delegace z Ciny

Cinsky prezident Si Tin-
pching Cesko navstivi od Ute-
ry 28. do Ctvrtka 30. brezna.

o Pljde o prvni navstévu cin-
ského prezidenta v Cesku
iv byvalém Ceskoslovensku.

o Hlavnim vysledkem na-
vstévy ma byt spolecné pro-
hlaseni k ustaveni strategic-
kého partnerstvi CR a CLR.

V Zddném pripadé ne.
Doufam jen, Ze Evropskd ne-
bude 28. bfezna lemovdna
davy lidi s mdvatky, ktefi bu-
dou nadSené vitat soudruhy,
ktefi porusuji lidskd prava,
utlacuji malé ndrody a neu-
stdle se snazi eskalovat napé-

Patek aZ sohota

ti v oblasti, kterou povazuji
za svou sféru vlivu.

Mate problém s tim, Ze se
jedna o nedemokratickou
zemi, nebo vam vadi pfe-
hnana servilita?

Predné mi vadi obrat, které-
ho jsme v zahrani¢ni politice
svédky. Ceskd republika si
dlouhodobé zaklddala na
tom, Ze podporuje boj za lid-
skd prava vSude ve svété. Pre-
hnand servilita nepfindsi v di-
plomacii a zahraniéni politi-
ce nikdy nic dobrého. Oc¢ekd-
vam, Ze obdobné se bude po-
stupovat i vii¢i dal$im ndvsté-
vam a naSe mésta budou v bu-
doucnu vyzdobena vlajkami
americkymi, némeckymi,
francouzskymi, ale tfeba i iz-
raelskymi. ROBERT OPPELT

23. - 26. 3. 2016

10%°-18" hodin

- materidl ZDARMA
- jen sestavite

* pomalujete

- a doma zavésite

Viakovd zastivka:

e Parou. Na Knvoklat

tratu, radnic a stovek pii-
spévkovych organizaci,
znovu bez soutéZe pro-
dlouzi Praha. Pdjde o za-
kdzku za skoro dvacet mi-
liont korun, kterou magis-
trdt v takzvaném jedna-
cim fizeni bez uverejnéni
na rok zada firmé Gordic.

Jizni spojku opravi
o Velikonocich

Technickd sprdva komuni-
kaci v noci zahdjila opra-
vu ¢dsti vozovky v pra-
vém jizdnim pruhu Jizni
spojky ve sméru od ulice
5. kvétna. Oprava potrvd
do pristiho ctvrtka. éTk

Milovnici Zelezni¢ni nostal-
gie mohou o Velikonocich
opét vyrazit parnim expre-
sem na Krivokldt. V rdmci
akce Krdlovské Velikonoce
budou vypraveny dva expre-
sy, a to v sobotu 26. a v nedéli
27. bfezna. Parni vlak bude
sestaven z historickych vozt
ze 40. let minulého stoleti
takzvanych Rybdkd a z vozl
Bai z 50. let. V cele téchto vla-
ki1 bude exkluzivné lokomoti-
va Bulik 464 008 z Vytopny
Hradec vyrobend v roce 1935.
Vlak vyjizdi po oba dny z Pra-
hy-Smichova v 9.40 hod.

Cilovou stanici je Rakov-
nik, Zelezni¢ni muzeum
v Luzné je zavieno. MET

: ‘ A
Vlak potahne parni lokomotiva Bulik z Vy opny Hradec. ¢
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Lvi smecka Jamvan, Ginni

a Suchi sni za tydn 75 kilo

Chutna jim nahraz-
ka. Misto blvoliho
masa si lvi v Troji
zvykli na hovézi.

Je jedna hodina a vSechny koc-
kovité Selmy se krci u stropu
v Zebfinovitych tubusech ve
spojovaci chodbé. Jejich oci se
lesknou v Seru a vyhlizeji kr-
mici viiz a chovatelku, ktera
postupné rozddvd kazdému
jeho porci. ,Krmime je jed-
nou denné uvnitf pavilonu.
Denni ddvku péti kilo masa
s kosti dostanou lvi do krmné-
ho kosicku kolem pil druhé.
Ale ve Ctvrtek maji poloptst
a v nedéli past,“ rikd Jolana
Novd, chovatelka 1vli indic-
kych v pavilonu Selem v Zoo
Praha.

Zatim takto drZi linii, proto-
Ze nemaji dostatek pohybu.
Do velkého venkovniho vybé-
hu jesté nechodi, protoze ne-

jsou aklimatizovani a dosta-
tecné otuzili. Lvi indicti pTices-
tovali do metropole minuly
rok na podzim. ,Musi v klidu
vytravit. Ve volné pfirodé taky
nemaji kazdy den Zrddlo,“ do-
davd Nova a tlaci vozik plny
masa.

Prvni porci dostdvd lev Jam-
van, ktery se pii krmeni uci
chodit po spojovacich tune-
lech z mftizZi. Chovatelka mu

Vice najdete na

WWW.METRO.CZ

¢dst masa umistila na konec
tunelu. Nejistymi kroky se
sune po miizich, kde vidi pod
sebe. Chnapne maso do tlamy
a pomérné rychle se stahuje
do bezpecného vybéhu.
»Tihle 1vi byli ptivodné kr-
meni jen btvolim masem.
A jemu nejbliZzsi maso je
unds hovézi. Docela jim chut-
nd. Oni jsou Zravi a seZerou
vSechno,” fikd Jolana Nova.

| Pavilon Zelem cfker"n spSFédé ;s'i 66 kg masa denné.

Suchi je nejstarsi ze Ivi troji-
ce a zatim se projevuje nejvic
a pasobi dominantné. ,Ale to
se miiZe ménit. Zatim vic lovi,
vse jizajimd, je vic akcni,” vy-
svétluje chovatelka. Ginny je
mladsi, ale mnohem klidnéj-
§i. Jejich vyhoda je, Ze jim pri-
tomnost lidi nevadi a bez pro-
blému pfijdou na zavoldni.
Ale kdyz 1vi do Prahy z Indie
prijeli, nebyli na sebe zvykli.

METRO

Nejprve se otukdvaly jen sa-
mice, az posledni dny je spoju-
jivsechny. ,Problém je v tom
malém prostoru, kde se snad-
no dostane lev pfi jejich hrich
ke zdi. Jamvan nemad rad biti,
ale je to pofdd takovy tunta. Je
pravda, Ze kdyz mu ubali
a boli ho to, tak se otoci a lvici
to vrdti, coz je v porddku.
Musi védét, ze on je $éf,“ popi-
suje Novd. LUCIE POSTOLKOVA

Pozorujte a neruste

Lidé chtéji hezké foto, kdyz
se lev diva. Casto proto busi
do skla, aby se otocil.

o Lvlim vadi, kdyz spi u skla
a nékdo tam boucha.

o Nemaji radi, kdyz jsou lidi
moc blizko jejich porce. Citi
se pfi zradle ohrozeni, Utodi
pak na skla.

o Lidé by do vybéhu neméli
nic hazet. Nasly se v ném ka-
meny z protilehlé skalky.

INZERCE

KDE JINI NEMAJI SIGNAL,
JAJSEM V PULCE HOVORU

T-Mobile mi jako prvni v CR umozriuje na mistech bez mobilniho signalu volat pres Wi-Fi.

Prehled podporovanych telefond a vSe o této nové vychytavce najdete na t-mobile.cz/vowifi.

'

PRO SPOLEGNE ZAZITKY
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Trhy,

Denik Metro vam
prinasi tipy, kam
se vydat o veliko-
nocnich svatcich.

Treba uz na Velky pdtek mizZe-
te vyrazit na netradi¢ni jizdu
specidlnim Cyklovlackem.

»Letos se jiZ potfeti rozjede
z Prahy na Okof a do Slaného
specidlni vyletni vlak pfestavé-
ny na velké pojizdné hristé
pro déti doplnény vozem pro
cyklisty,” 1dkd k velikonocni
projizdce mluvci Ropidu Filip
Drépal. V tento den také letos
poprvé vyjedou Ctyti piivozy.

Kdo bude mit po projizdce
chut zazit trochu tradi¢néjsi
atmosféru, miZe se ztcastnit
svaté mSe ve Svatovitské ka-
tedrdle vedené prazskym arci-
biskupem kardindlem Domini-
kem Dukou. ,Herec Jifi Bartos-
ka zde bude pfedcitat tryvky
z dila Peri Pascha, které napsal
kolem roku biskup Melitén ze
Sard,“ fikd mluvcéi arcibis-
kupstvi Ales Pistora.

Zahdlet nemusite ani na Bi-
lou sobotu. Ve Zlutych 1dz-

omlaz_ky i prvmpnvozy

ODMENA A
ZAFOTO

300/

korun

b A | lie 2, ] :
Posezeni pod rozkvetlou bfizou a pasouci se zvi

nich si pro své ndvstévniky
pripravili vyrdbéni kraslic,
pleteni pomldzek, zdobeni
kvétindca ¢i sdzeni jarniho
oseni. Na vasi ndvstévu se tra-
di¢né tfesou také v trojské
200, kde se béhem velikonoc-
nich prdzdnin rodi a lihne
mnoho mlddat.

Na Velikonoce nezapomné-
li ani v planetdriu. ,,Pro dospé-
1é jsou pripraveny pofady Noc-

ni obloha 8K, Mapy cizich své-
t, Hubble - oko do vesmiru
nebo VSechna zatméni Slun-
ce,” 1dkd k ndvstévé zdstupce
feditele planetdria Jan Sifner.
O svdtcich nechybéji tradi¢-
ni trhy na ndmeésti Miru, Vac-
lavském ¢i Staroméstském nd-
mésti. To posledné jmenova-
né na Velikonocni pondéli
provoni viiné Cerstvé upecené-
ho chleba. ,Do jeho pfipravy

ta dotvafi atmosféru trha.

DAVID SEDLECKY

se pred zraky ndvstévnikd pus-
ti Certik Albertik s kamara-
dy,“ popisuje program mluvci
trhi Hana Tietze. O svdtcich si
prijdou na své i ti, ktefi zatou-
Zi po vzdéldni. Prdvé jim ote-
vie své brany Muzeum MHD
¢i Muzeum Karla Zemana, kde
probéhne také malovani obfi-
ho dinosautiho vajicka ¢i vyro-
ba velikonocnich ozdob z fil-
movych pdsii. FILIP JAROSEVSKY

Velikonocni rej

Svatecni mse, pleteni pomla-
zek ¢i divadlo pro déti.

e Muzeum Karla Zemana - az
do pondélka zde budete
moci vyzkouset napriklad vy-
robu velikono¢nich ozdob
z filmovych pésa.

O Velikonocni nedéli zahraji
v Pisecké brané v dopoled-
nich hodinach herci divadla
D21 pohadku Mald morska
vila.

Velikonocni triduum ve Sva-
tovitské katedrale — od pat-
ku do pondélka zde budou
kazdy vecer probihat tradic-
ni mse vedené kardinalem
Dominikem Dukou.

Do provozu bude uvedena
také lanova draha v trojské
z00 Ci sezonni pfivozy. Zitra
se také otevie Muzeum
MHD se svym novym expo-
natem, svarecskym vozem
Praga V3S.

Pro aktivnéjsi jedince jsou
tu Velikonoce s détmi na
bobové draze na Proseku.

INZERCE

Cena:

PRILEZITOST I PRO VAS!
KURZY PRO VEREJNOST - FINANCNi TRHY
Brokerska spolecnost TeleTrade pofada v roce 2016 komplexni

vzdélavaci kurzy pro Sirokou vefejnost — zatateéniky i pokrocilé.
Celkem 10 lekei, osobné v centru Prahy, nebo dalkové z domova.

Kurz je ZDARMA do naplnéni veskeré
kapacity pfi prileZitosti 21. vjroti zaloZeni
spolecnosti TeleTrade

VIP vyuka:

Pro zajemce o nadstandardni viyukowy

plén Ize zajistit placencu individualni
pipravu pfimo Sitou na miru®

Pomiizeme pfi 'oprravéch porouchanych
spotiebicu nebo jejich vyméné za nove

Registrace:

web TeleTrade www.ieletrade-dj.cz
Martin Nachazel +420 601 301 988
e-mail: mariin.nachazel@teletrade-dj.cz

| T g

= W Telelrade

Karlovo namésti 2097/10
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Velikonoce jsou zradne.

Vyrazeji svatecni ridici

Silnice pohlidaji
ti tisice policistu.
Zaméri se hlavné
na alkohol.

UZ ode dneSka budou ceské
silnice plné policistd. Opét
budou kontrolovat, zda fidici
nejsou az prilis veseli. Tedy
pod vlivem alkoholu a drog.
Diavodem zvySenych kontrol
jsou pravé Velikonoce. Loni
béhem nich mohl alkohol za
kaZdou desdtou nehodu.
Policii bude zajimat také
rychlost. ,Dnes zacinaji ve
Skoldch prdzdniny, a tak je
uz od vcera zvysend hustota
dopravy. Navic letos je po-
prvé Velky pdtek stdtnim
svdtkem, a proto lze oCekdvat
jesté vyznamnéjsi narist po-
¢tu aut na silnicich,” varuje fi-
di¢e Martin Fardf z Besipu.
»Na Velikonoce vyjizdéjii tak-
zvani svdtecni Tidici,“ doda-

V obdobi od Zeleného ctvrtka
do Velikonocniho pondéli do-
$lo loni k 1076 dopravnim ne-
hodam.

o Oproti roku 2014 byl lonsky
rok béhem Velikonoc co do
poctu nehod priznivéjsi.
Castéji vsak na ceskych silni-
cich v tomto obdobi lidé
umirali.

o Vletech 2013 a 2014 nedo-
$lo na Velikonocni pondéli
k usmrceni Zadné osoby.

Loni pfi dopravnich neho-
dach zemrelo devadesat
jezdcli v jedné stopé.

o O rok drive prislo na silni-
cich o Zivot 89 motorkard.
V roce 2013 zemrelo
66 jezdcli na motorce.

o Nepfimérena rychlost jizdy
loni zabila 36 motorkar.
gickych nehod motorkard je
nezvladnuti fizeni stroje.

vd. , To nejsou jen seniofi, ale
iti, ktefi maji pfes zimu auto
v gardzi a o Velikonocich po-
prvé v roce vyrdzeji na silnici.
Takovi fidici jsou nejisti a za-
roven nebezpecni,” fekla Iva-
na Jezkovd, mluvci krdlové-
hradecké policie.

Na konci bfezna se casto
k prvni vyjiZdce osméluji
i motorkdfi. Prdvé ti by si

méli dit pozor. Smrtelnych
nehod na motorkdch v po-
slednich letech pfibylo. Rok
2015 byl pro né nejtragicté;jsi
za poslednich pét let. ,Jiz ddv-
no neplati, Ze tragické neho-
dy jsou doménou jen mla-
dych jezdcd,” v§iml si Roman
Budsky z Tymu silni¢ni bez-
pecnosti. Loni nejcastéji bou-
rali motorkdri ve véku 30 aZ

o we

Tragické Velikonoce
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Tolik lidi na ¢eskych silnicich
v roce 2015 zemfelo v obdobi
od Zeleného ctvrtka az do Ve-
likonocniho pondéli. O rok
drive si nehody béhem téch-
to svatkuy vyzadaly pét Zivotl.
Stejny pocet mrtvych byl loni
jen za Bozi hod velikonocni.
V roce 2015 béhem Velikonoc
zuistalo po nehodach také 33
téZce zranénych a 248 jich
bylo zranéno lehce.

49 let. Z ndctiletych loni na
motorce zahynul pouze je-
¢inou fatdlnich nehod zaviné-
nych jezdci v jedné stopé loni
byla nepfiméfend rychlost
jizdy.

([ MAREK
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N

marek.hyr@metro.cz
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Velikono¢ni
Nékolik ¢eskych pivovart
uvarilo velikonocni ,,zele-
na“ piva. Treba ten stra-
konicky nabizi special
s bylinkami (na snimku).
Zkuste si najit o vikendu
hospodu, ve které zelena
piva malych pivovarti ce-
puji. Vychutnate si mok
s mirné nasladlou chuti
zakoncéenou jemnou hof-
kosti. MAFRA
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SIROKY VYBER POBYTU

napr. Seniorsky pobyt

6 dni za 5.990 K¢
vcetné 6 procedur a polopenze

(vyuzijte volnou kapacitu

v terminu 3. 4. -

8.4.

za akéni cenu 5.500 K¢

v Hotelu Libuse***)
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Cholesterol. Polovinu
Cechii viibec nezajima

Témét piilka Cechii nesleduje svou hla-
dinu cholesterolu, vyplynulo to z aktu-
dlniho prizkumu agentury
STEM/MARK pro Ceskou spolecnost
pro ateroskler6zu (CSAT). Tfetina z nds
pak dokonce vitbec nevéii tomu, Ze
miiZe svou hladinu cholesterolu ovliv-
nit.

,Tyto informace jsou v ostrém kon-
trastu s tim, Ze jeho zvySenou hladinu
maji piiblizné tfi Ctvrtiny tuzemskych
obyvatel,“ fikd predseda CSAT Michal
Vrablik. Ceskd populace si je nebezpec-
nosti zvySené hladiny cholesterolu
presto védoma. S tim, Ze predstavuje
veétsi ¢i mensi riziko, souhlasi 85 pro-
cent Cechil. Zde se shodujeme s obyva-
teli zdpadni Evropy. Kardiovaskuldrni
onemocnéni jsou pfitom hlavni pFici-
nou umrti v Evropé i u nds, ackoli je pa-
trny klesajici trend. ,, Ve vétsiné zemi
zdpadni Evropy se dlouhodobé darii
udrZet imrtnost na obéhovd onemoc-
néni na nizsi trovni nez u nds. Jednim
z faktort, ktery k tomu pfispivd, je Cas-
t&jsi kontrola hladiny cholesterolu,“
doddva Vrablik.

Na vysi hladiny cholesterolu md kro-
meé zivotniho stylu velky vliv také ge-
netika, rasa i ndrodnost. Zatimco Asia-
té maji hladinu cholesterolu tradi¢né
nizkou, Evropani ¢i Americané jsou
na tom podstatné hiife. ,Statisticky je
na tom nejlépe bohatd, menstruujici
Japonka, nejhiife pak obézni Afroame-
ricanka,“ rikd s nadsdzkou vedouci La-
boratofe pro vyzkum aterosklerézy
Jan Pitha. FILIP JAROSEVSKY

Kazdy desaty Cech je toho
nazoru, ze zvysena hladina
cholesterolu nepredstavuje
zadné nebo jenom malé rizi
ko pro jejich zdravi.

MICHAL VRABLIK, PREDSEDA CSAT

Cholesterol
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Tolik milionG Umrti maji v Evropé roc-
né na svédomi onemocnéni spojena
se zvysenou hladinou cholesterolu. Za-
timco Zeny byvaji nejvice ohroZeny po
55. roce, muzi jiz po 44. Dvé procenta
Cechu si pfesto mysli, Ze zvyseny cho-
lesterol neni viibec nebezpecny.
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Bahis: Capi
hnizdo bylo
mych déti

Ministr financi
vysvétloval okol-
nosti kolem dotaci
pro sv{j projekt.

Ctyfi hodiny trvala mimofad-
nd schlize Snémovny, na kte-
ré mél ministr financi Andrej
Babi§ vysvétlit, jak to bylo
s 50milionovou dotaci pro
Capi hnizdo. Ackoli Andrej
Babi$ na pocdtku kauzy (viz
box) tvrdil, Ze s farmou nema
nic spole¢ného, postupné vy-
plouvaly nejasnosti. Podle Ba-
bise Farmu Capi hnizdo vlast-
nili v dobé Zadosti o evrop-
skou dotaci jeho dvé déti
a bratr jeho partnerky Moni-
ky, ktery drZel akcie odpovi-
dajici podilu jeho dvou nezle-
tilych déti a partnerky.

»Nechtél jsem ohrozit své
déti, to nejcennéjsi, co
mdm,“ fekl poslanctim Babis,
proc vlastniky tajil. Do Babise
se podle ocekdvdni pustila
opozice. Miroslav Kalousek
(TOP 09) jej oznacil za lhdfe,
ktery se diky svym klickdm
sdm usvédcil ze 17i.

Celd schiize byla nakonec
odloZena do doby, neZ proble-
matickou dotaci proSetii Ev-
ropsky afad pro boj proti pod-
vod{iim. MAP,iDNES.cz

Gitat |

Dotace byla pridélena
podle platnych pravi-

del. Nemam co vracet.
ANDREJ BABIS, PREDSEDA ANO

[citit |

Jak chce narovnavat
podnikatelské prostre-
di, kdyz neuml vyvratit
podezrem ze obesel
dotacni podminky.

PETR FIALA, PREDSEDA ODS

Dotace pro farmu

V aktualni kauze jde o mozné
podezfeni ze spachani dotac-
niho podvodu.

o Na pocatku, v roce 2005,
stal napad zfidit rodinnou
farmu. Zamér ale podle Babi-
e ekonomicky nevychézel.

o Rozhodl se proto, Ze da rodi-
né prostiedky, aby si farmu
koupila a projekt provedla.

o V dobé, kdy farma dotace ur-
¢ené pro malé a stredni fir-
my ziskala, byla skryta za
anonymni majitele. Pozdéji

se vratila pod Agrofert.

INZERCE
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Tema. Bastite
L] (] ~
vitaminy. Jenze
0 w swe0
muzou ublizit
Jste  fit,
a presto
pravidel-
né polykd-
te vitami-
nové pilul-
ky s virou,
Ze si své
zdravi udr-
I.ziovitaminedl Zite a asi
e Zivot pro-
dlouzite?
Pak moznd budete zklamdni.
Podle odborniki totiz umélé
prepardty nejsou v prevenci
nemoci prili§ efektivni. A co
vic, vysoké ddvky vitamind
mohou ménit Gcéinky 1ékd
a mit pro zdravi paradoxné
opacny efekt. Kdy vitaminy
pomdhaji a kdy naopak $ko-
di? A jakd je role vitaminu C
v terapii onkologickych paci-
entl? Vice se doctete v dnesnim
vyddni tydeniku Téma. MET

Dotacni podvody

Exteditel ifadu ROP Se-
verozdpad Petr KuSnierz
jde na sedm let do véze-
ni za ovliviiovani vybéru
projektt dotovanych EU
penézi. Soud potrestal
podminkami i tistecké
ufedniky. Vybrané firmy
dostaly celkem miliardu.

Guru Jara: Soudci
se ucastnili také

Jaroslav Dobes alias
»guru Jdra“, ktery je sti-
hany jako uprchly za
zndsilnéni nékolika di-
vek na semindfich esote-
rické Skoly, tvrdi, Ze se
akci tcastnili i soudci
zlinského soudu, a to
zfejmé nejen jako poslu-
chadi. Prdvé zlinsti soud-
ci Dobesovu kauzu fe$i.
Ti to popiraji. Dobe§ na
Filipindch zazddal o na-
bozensky azyl. ¢k

Pro Lucii

Zpévacka Lucie Bila slavi
50. narozeniny. K této
prilezitosti vyrobila min-
covna v Jablonci nad
Nisou zlatou medaili

s tvafi zpévacky. CTK

Levné a kvalitni ¢iSténi kanalizace a domovnich odpadd vEech druhtl a profild!
Jsme jedna z neetsich firem v CR zabyvajici se sluzbami v oblast kanalizaci ji2 od
roku 1982, Viastnime velke mnozstvi moderni a wykonné techniky, diky ktere Vam
muzerme nabidnout nizkou cenu a rychlou reakei na Vase pozadavky!

b Provadime:

& tigtén| kanalizace a domovnich odpadi véech druhd a profild
& reviza [prohiidky] kanalizace kamerou s whodnocenim zaved a zéznamem na CD/OVD nosiéi
& zkoudky tEsnost kanalizace, jimek a nadrzi
8 odvoz a8 sani fekalil, tubych kalh a tukowjch lapoll a to 1| z velkych dalek 1| hloubek s potvrzenim o ikwdaci
& trasovani kanalizace e whiedévéni zakrytych Sachet, miizi a poklopl
& stavebni opravy kanalizace | bezvykopovou technologi

- Www.herciliakriz.cz

ﬁTeI.: 235 516 666 | 604 208 634
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SIMPLY CLEVER

PECOVAT
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Y i e i Pripravili jsme pro Vs pestrou nabidku letnich pneumatik se slevou
i i I a225%. Samoziejmosti je pFezuti a uskladnéni pneumatik
Iy o e za vyhodné ceny. Nezapomente po zimé takeé vcas naplanovat servisni
0.4 : -- 3 prohlidku svého vozu. Provedeme diagnostiku, zkontrolujeme
L ":_: podvozek, brzdovy systém a mnoho dalsiho. Myslime na Vasi bezpecnost.
i ik K nové sadé prednich stéracu, které si po zimé zaslouzi vymeénit,

Osikova 2

AUTO JAROV

130 00 Praha3
Tel.: 251002 555
www.autojarov.cz

~~ Servisni prohlidka za 99 K¢

Vam jako bonus pribalime koncentrat naplné do ostfikovaca.

Vas autorizovany servisni partner SKODA:

AUTO JAROV Kunratice
Videnska 126

148 00 Praha 4

Tel.: 251002 803
www.autojarov-kunratice.cz
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1toénici. Policie

Na bruselském letisti se v tite-
ry odpdlil Brahim (zvany téz
Ibrahim) El Bakraoui. Jeho
mlad$i bratr Khalid ttocil
vmetru. VySetfovatelé pfi razi-
ich nasli v odpadcich pocita¢
s Brahimovou posledni viili,
v niz pise, Ze se neciti v bezpe-
¢i a nemd davod ddl zit. Také
napsal, Ze vi, Ze ho hledaji po-
licisté a nechce skoncit ve vé-
zeniské cele. Oba bratfi byli po-
licii zndmi kvili pfedchozim
krimindlnim ¢intim. TTicetile-
tého Brahima Bakraouiho poli-
cie znd nejméné od roku
2010, kdy s dal$im muZem pte-
padl burzovniho maklére.

oba bratry

znala

V témzZe roce byl odsouzen
k deviti letim vézeni. Od té
doby byl na utéku. Dalsi dva
muze, které na letisti zachyti-
la bezpecénostni kamera, poli-
cie zatim s jistotou neidentifi-
kovala. Podle deniku De Stan-
daard se v odletové hale odpa-
lil také Najim Laachraoui. Mé-
dia o ném hovofi jako o hlav-
nim pyrotechnikovi terorista.
Prokuratura také vcera odpo-
ledne vyvrdtila informaci, kte-
1d se objevila rdno téhoz dne,
Ze policie Laachraouiho do-
padla. Jeho DNA se nasla na
ndlozich pouzitych pfi tto-

Bezpecnost, razie
a zaviene letisté

Razie pokracuji,
lidé se boji dalSich
utokad.

Zajisténi bezpecnosti v Bruse-
lu a celé zemi plné zaméstnd-
vd vlddu i policejni slozky. Le-
tiSté Zaventem bylo i vCera
pravdépodobné nejstfezenéj-
$im mistem v Belgii. Modré
pdsky obepinaly vSechny
vjezdy, policisté hlidkovali
po skupindch, obcas prejela
kolona s modrymi majiky.
Mélo by zistat zaviené
i dnes. Také se dnes mimo-
fddné sejdou ministfi zemi
Evropské unie zodpovédni za
spravedlnost a bezpecnost.
Projednaji blizs$i spoluprici
evropskych zemi v boji proti
terorismu. V Belgii byl vyhla-
Sen tfidenni stdtni smutek.
Bezpecnosti jednotky zahdji-

—
-

: S
Razie na bruselském predmésti Anderlecht

ly sérii operaci. Leti§té Tou-
louse-Blagnac na jihu Francie
bylo véera evakuovdno. Kvili
podeztelému balicku. Kdyz
se hrozba nepotvrdila, bylo
zZnovu otevieno.

Na bruselském letisti byli
v dobé utokd i cesti obCané.
Pfed tragédii pristdla z Ceska
dvé letadla. Jak uvedl pétacty-

|

ficetilety Jan z Prahy, Cesi se
pfi evakuaci ze zasaZené bu-
dovy snazili drZet pohroma-
dé. Diplomaté je s pomoci se-
znamu pasazérti postupné do-
kdzali vyhledat, nabidnout
jim pomoc a zajistit cestu z le-
tisté. Nejsou informace
o tom, Ze by byli néjaci cesti
obcané zranéni. €TK

INZERCE

ﬂ’\ Dopravni podnik

\a hlavniho mésta Prahy

Partner

» Reknéte to rukama

Intenzivni kurzy ceského znakového jazyka

16 lekci 2x tydné po 1,5 hodiné
Kdy: Od dubna do Cervna 2016

Kde: V Praze (lokalita bude upresnéna)

Cena: 2 800 K¢

Kurzy vedou zkuseni neslysici lektofi

BlizSi informace na www.tichysvet.cz

Upozornéni: V nasich kurzech je mluveni zakazano!

Pfihlaste se e-mailem: tichyjazyk@tichysvet.cz
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KURE +4 STEHNA*
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TN TPYPYIEN PILSNER URQUELL BANANY
lezak svétly, sklo | 1kg
051
112980K¢ | (2 @D7)
zélohanalahev3- K¢ | =

220 el

Ctvrtek  24.3. 7%°-21%
Patek 25.3. 7°%-21%
Sobota 26.3. 7°°-21%
Nedéle 27.3. 8%-19%
Pondéli 28.3. 8%-19%
Utery 29.3. Bézna
oteviraci doba

Oteviraci doba neplatf pro prodejny: Praha - ulice Revoluéni, Praha - HoleSovicka trznice, Ustf nad Labem - ulice Revoluéni.

N l\\“

CERSTVA VEJCE () SYR CAMEMBERT BONI ~~ | FIDORKA LG O 3K X “PEPSI*
velikost: L \\!/ 909|10091544Kc ‘3\./“ riizné druhy | 30 ¢ ! SN _25'1|1|'796Ké
6 ks v baleni e ~ | 10091967 K¢ " R N AN

1ks 2,65 K¢

BUDWEISER BUDVAR
B: Original,
svétly lezak
0,51]1125,80kK¢
zaloha na lahev 3,- K¢

FERNET STOCK j= =] VODKA BOZKOV
Original 38 % alk. == 37,5 % alk.
0,51 & 0,51
11199,80 K¢ . 11179,80 K¢

=¥ «snnososy
= 6 ADEN

JAGERMEISTER
35 % alk.

071
11378,57 ke

35 % alk.
051
11169,80 ke

Chyby v tisku vyhrazeny. Ceny jsou bez dekorace. Mohou byt poufity ilustraéni fotografie. Vyhrazujeme si pravo zmén v baleni a varianté nabizeného zboZi. Pokud v disledku necekané vysoké poptavky dojde k nedostatku urcitého zbozi, omlouvame se Vam a dékujeme za pochopeni. Odbér mozny jen v obvyklém mnoZstvi
(tj. max. 5 ks na osobu a den, trvanlivé mléko max. 12 ks na osobu a den, lahvové pivo max. 20 ks na osobu a den, neni-li uvedeno jinak) . *Takto oznaené produkty nenaleZi do stalého sortimentu, mohou byt tedy dodany na pfislusné prodejny v men3im mnozstvi, a z toho diivodu zvlastni nabidka AKCE na toto zboZi plati pouze

pruni den uvedeného obdobi akce. Tento dokument neni nabidkou (ndvrhem na uzavieni smlouvy) ani vyjzvou k podavani nabidek. Jde o dokument uréeny pouze k marketingovym a propagaénim Gceliim. Vzhledem k faktu, ze oscovn -m VISA|VISA[ V !s: cash @])%

spolecnost Penny Market s.r.o. pravidelné provadi kontrolu na pfitomnost rezidui pouzivanych chemickych latek pfi péstovani ovoce a zeleniny, shledavé obcanské sdruzeni Zdrava potravina, z.s. tyto produkty jako nezavadné.
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Brusel se zahalil do smutku. Lidé truchli
Matka se svymi malymi détmi truchli pro obéti Gternich teroristickych Gtoki na Place de

la Bourse v Bruselu. Véera také zacal tfidenni statni smutek. Zivot ve mésté se jen tak
nevrati do béznych koleji. Islamisté totiz hrozi dalsimi utoky.

AP

Ministr: Tézko se branit
utocmkov:, co jde na smrt

V Palais de la Nation v cent-
ru Bruselu vcera probihala
jedndni §picek belgické vla-
dy. ,Predpoklddali jsme, Ze
utoky mohou pfijit, ale je ob-
tizné chrdnit lidi proti néko-
mu, kdo je pfipraven jit na
smrt,“ fikd v rozhovoru pro
iDNES.cz Didier Reynders,
prvni mistopredseda vlady
a ministr zahrani¢nich véci
federdlni belgické vlddy.
Ministr fekl, Ze si nebezpe-
¢i atokt vldda byla védoma.
O jejich souvislosti se zatce-
nim teroristy Abdeslama
podle ného vldda nemd dtika-
zy. Reynders také rekl, Ze se

N

“.
Didier Reynders

PROFIMEDIA

jednd o ttoky rozsdhlé skupi-
ny. Ta mozn4d jde za hranice
meésta, ddl do Belgie. ,Musi-
me jit proto hloubéji a ty
lidi, ty fanatiky, snad zadrzi-

me,“ fekl ministr. Podle zis-
kanych informaci je pravdé-
podobné, Ze jde o stejnou
skupinu teroristd, ktefi se
podileli na ttocich v Parizi.

,Budeme pokracovat v na-
§ich misich v Syrii a Irdku,
protoZe si uvédomujeme, Ze
jedinou moznosti, jak zasta-
vit takovéto tragédie, je vyre-
Seni politickych problémi
v tomto regionu. Ale to je sa-
mozfejmé prace i pro dalsi
vlddy. Snad se v nejblizsich
mésicich dockdme pokro-
ku,“ ekl Reynders o moz-
nych zméndch zahrani¢ni
politiky Belgie. cos

Muz prezil
tri atoky

r ; “.’F- =

Mlady misionar
zazil tri atoky
terorista a prezil.

Mason Wells mize mluvit
o velkém Stésti. Devatendcti-
lety mormonsky misiondf
z amerického Utahu podle
deniku Independent pri
aternich utocich v Bruselu
byl jen nékolik metrt od vy-
buchu jedné z nalozi. Explo-
ze mu pretrhla Achillovu Sla-
chu, utrzil trzné rany a dalsi
mens$i zranéni.

Tento ttok ale nebyl prv-
ni v jeho Zivoté. Jeho matka
se v roce 2013 ticastnila bos-
tonského maratonu a Wells
byl jako fanouSek mezi diva-
ky. Kdyz byla v cilové rovin-
ce, vybuchly dvé ndloZe na-

Mason Wells

strazené CeCenskymi bratry
Carnajevovymi v odpadko-
vych kosich. Mlady Ameri-
¢an byl ale i 13. listopadu
v Parfizi, kdyz tam doSlo k te-
roristickému bésnéni, které
si vyzddalo 130 lidskych Zi-
votl. ,Je neuvéfitelné, Ze
byl vSem tém tutokim tak
blizko,“ popsal mladiktiv vy-
jimecny osud biskup Scott
Bond. cos

ventem v Bruselu.

Belgicka kralovna Mathilde véera navstivila hasice a za-
chranare v predni ¢asti poskozeného terminalu letisté Za-

Kralovna me21 zachranari

AP
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ASKO
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WA NABYTEK
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el i

i Kuchyiiska sada

i 32 dild, obsahuje sadu
i hrncd a kuchyfiskych

! pomiicek

i Proutény kosik
| béZovy, 25%25x22cm

| 29x20x25cm - 249,
| 33x33%28 cm - 369,-

Al

i Zapékaci misa ‘
: ruznedruhy, porcelan

=6 Vv

*Cenova nabidka plati.do 31.3.2016 nebo do vyprodam 2dsob ve v3ech prodejndch ASKO Ndbytek vCR.
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Primarky. Vedou Trump a Clintonova

Texasky guvernér Ted Cruz
porazil miliarddfe Donalda
Trumpa v souboji o republi-
kdnskou nominaci v Utahu.
V klicové Arizoné ale republi-
kdnské primdrky vyhrdl
Trump, ktery si tak stejné
jako Hillary Clintonovd drzi
pohodlny ndskok v boji o dele-
gdty, ktefi v ¢ervenci na stra-
nickych nominacnich konfe-

.| -

V Argentiné
Po historické navstévé
Kuby pfiletél véera ame-
ricky prezident Barack
Obama na dvoudenni na-
vstévu Argentiny. Navsté-
va ma obnovit ponékud
zamrzlé vztahy USA s tou-
to jihoamerickou zemi,
ktera byla donedavna
soucasti levicového blo-
ku v regionu. AP

[ Zprivy kritce

Rozsudek nad
Karadzicem

Byvaly politicky viidce
bosenskych Srbi Rado-
van KaradZic by se mél
zitra v Haagu dockat roz-
sudku pred Mezindrod-
nim trestnim tribund-
lem pro byvalou Jugosld-
vii. KaradZic je v souvis-
losti s vdlkou v Bosné

z 90. let minulého stole-
ti obZalovdn z genocidy,
vdle¢nych zlocinti a zlo-
¢int proti lidskosti.

Alkohol zabijel

Nejméné 40 lidi zemfelo
a desitky byly hospitali-
zovany po poZiti panco-
vaného alkoholu v Pdkis-
tdnu. Vétsina obéti po-
chdzela z mensinové hin-
duistické komunity. €Tk

rencich rozhodnou o kandid4-
tech obou stran pro prezident-
ské volby.

Mezi republikdny v Arizo-
né Trump zvitézil i diky tvr-
dym protiimigrantskym po-
stojiim. Otdzka imigrace patfi

v tomto stdté na hranici s Me-
xikem ke Zhavym témattm.
Trump do Arizony zamifil
v rdmci kampané celkem tfi-
krat a mél také podporu tam-
ni byvalé guvernérky Jan
Brewerové.

V demokratickém tdbote
zvitézila Clintonovd v Arizo-
né, naopak v Utahu a Idahu
ziskal vice hlasti vermontsky
sendtor Bernie Sanders. Ny-
néjsi primdrky a volebni shro-
mdZdéni poznamenaly dterni

teroristické utoky v Bruselu,
které si vyzddaly nejméné tfi-
cet obéti. ,Neni to jen vybér
prezidenta, ale i vybér vrchni-
ho velitele ozbrojenych sil,*
prohldsila exministryné za-
hrani¢i Clintonova. &tk
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PROC SI DESIGNERI VYBIRAJI EBC DVERE?

EBC dvere neposkodite klicem
ani prstynkem. A nejen

to, EBC dvere muZete bez
problémi ozdobit obrazkem ==
permanentni fixou. A aZ

se vam omrzi, jednoduse
umyjete béZznym tekutym
Cisticim prostredkem, aniz

by nékdo cokoli poznal. Ze

vy

nevérite? Prijdte si odolnost
lakovaného povrchu vyzkouset
do vzorkové prodejny SEPOS,
stejné jako to udélali designéri
poradu Jak se stavi sen. BliZsi
informace zjistujeme

u hlavniho manaZera firmy
SEPOS, Lumira Kozubika.

EBC dvefe se staly ,volbou cislo
1“ designéru televizniho pofadu
Jak se stavi sen. Co bylo dlvo-
dem? EBC dvefte splriuji ty nejvyssi
ndroky na kvalitu — jsou lakované,
presto vysoce mechanicky odolné
a barevné stdlé. Diky bilé barvé
jsou navic univerzalnim prvkem,
ktery bez problému sladite s mo-
dernim vybavenim i dekory dreva.
V interiérovém designu je bila
barva velmi ¢asto vyuZivana i pro-
to, ze dokaze prostory prosvétlit
a opticky zvétsit. Tyto designové
prednosti v kombinaci s unikatnimi vlastnostmi povrcho-
vé Upravy Cini z nestarnouci klasiky (jak byvaji bilé dvere
Casto nazyvany) doslova nestarnouci vyrobek... UZ se asi
nedivite, ze si EBC dvefe vybrali designéti do prvniho dilu
nové série poradu Jak se stavi sen.

Lumir Kozubik, hlavni
manazer firmy SEPOS,
predniho prodejce dveri
s celorepublikovou siti
prodejen

Prozradte, co se skryva za unikatnimi vlastnostmi lako-
vaného povrchu EBC? Extrémni odolnost a barevnd sta-
lost je ddna revolu¢ni technologii vytvrzovani laku. EBC
technologie (Electron Beam Curing), ktera byla plvodné
vyvinuta pro automobilovy a letecky primysl, vytvrzuje
lak pomoci elektronového paprsku. Proud elektron( vy-
tvareny EBC lampou zajisti, Ze lak je ihned po opusténi lin-
ky 100% vytvrzeny. Na odolnost povrchu (véetné barevné
stalosti) poskytujeme prodlouzenou pétiletou zaruku.
Neni tak odolny lak skodlivy? Ne, je to pravé naopak.
Jedna se o ekologicky produkt, ktery je Setrny k Zivotnimu
prostiedi. Pfi procesu lakovani nejsou pozivana rozpous-
tédla ani jiné chemikalie. EBC dvefe jsou proto vhodné do
kancelarskych prostor i do domacnosti s détmi.

Pravé déti davaji vSemu poradné ,,zabrat” - nejsou bilé
dvefe nepraktické z hlediska udrzby? Nemusite se oba-

vat, diky hladkému po-
vrchu je udrzba téchto
dvefi velmi snadna. Béz-
na znecisténi jednoduse
odstranite setfenim, sto-
py fixy tekutym cisticim
prostfedkem. EBC dvere
obstoji i u déti a Vas pri
jejich udrzbé prijemné
prekvapi dokonalé spoje
na hranach. Spoje jsou
opatfeny takovou vrst-
vou vrchniho natéru, Ze
neni patrny efekt tmavé-
ho spoje, ktery byva béz-
ny u bilych dvefi.

Jak se stavél sen se SEPOSEM,
aneb dvefe EBC DOMINANT SKLO
v cené 4 120 K¢ bez DPH; foto
SEPOS, spol. s r.o.

Jaké varianty EBC dveii mam tedy na vybér? Tyto mo-
derni interiérové dvere nabizime v plném hladkém pro-
vedeni nebo s vertikdlnim ¢i horizontdInim prosklenim.
Jsou k dostani jako jednokfidlé i dvoukfidlé i ve varian-
té pro posuvné provedeni. Ve Vasem interiéru muzete
vhodné nakombinovat rizné zplsoby otvirani nebo zvo-
lit moderni bezfalcové reseni, kdy je dverni kfidlo vsa-
zeno do oblozkové zarubné a je s ni v zavieném stavu
v jedné roviné. At uZ si vyberete jakoukoli variantu, s EBC
dvefmi rozhodné neslapnete vedle... Jejich cena zacdina
na 2 060 K¢ bez DPH.

Kontakt na pobocky:
PRAHA 3, Na Jarové 4,
725 816 797,
praha@sepos.cz

PRAHA 5, Spodni 153,
725 393 356,
prahal6@sepos.cz

=EDVERE 2ZARUBNE



.  ALAN, 64 LET: (
»Objem mé prostaty

se tak zmenSil, Ze jsem
zru$il sviij termin
operace®

lan se uvolil, ze

nam bude vypravét,

jak diky zcela nové
kapsli s 5 vytazky vzacnych
rostlin mohl zachranit své
manzelstvi a znovu objevit
radost ze Zivota, kdyz uz
se operace prostaty zdala
nevyhnutelna.

Alaniiy otevieny dopis
viem, ktefi trpi:

»Vite, ty potiZe s prostatou
nepfidly ze dne na den.
Zacalo to, kdyz mi bylo
asi 55 let. Zacal jsem se
stale castéji budit v noci.
Abych ten problém vyfesil,
zacal jsem jako hlupak

pit stale méné. Az do dne,
kdy se u mne asi v 60

ite 5 rostlin,
problémui s prostatou

INZERCE

b AL

letech objevily ledvinové
kameny. M{j lékai mi

1,5 az 2 litry vody
denné, ale ne bez
nasledki.. Znovu

Alan prohlasuje: Prostabium
zachranilo naSe manzelstvi.

vysvétlil, Ze jsem malo
pil a Ze pokud nebudu
pit vice, tento problém

jsem zacal chodit na
toaletu 3 az 4krat za noc,

Provedte si tento test, nez bude pozdé :

ANO NE
Vstavate nékolikrat za noc? [] []
Va§ proud moci neni dostateény? [] []
Mate problémy zastavit vytékani vasi moci? [] []
Citite, e va§ mocovy méchyf neni prazdny? [] []
Chodite v priibéhu dne ¢asto na toaletu, aniz [ ] []
byste to skutecné pottebovali?
Mate kvili témto obtizim snizenou chutnasex? [ | ]
Citite bolesti v podbfisku? ]
Pocitujete paleni pfi moceni? [] []

Pokud odpovite ano na jednu jedinou z téchto otézek, je zde Prostabium, aby vam
pomohlo skoncovat s uvedenymi problémy, za které velmi ¢asto mize vase prostata.

se vrati. Znate bolesti
zptisobené ledvinovymi
kameny. Nenechal jsem se
tedy prosit a pil jsem svych

~N

Prostabium
je dostupné
za téchto
vyhodnych
podminek
pouze pro-
stiednictvim
této nabidky.

" vinhibici prostaglandinu a tedy jeji Ucinné

. Afri¢ané karu africké Svestky pro osetfovani potizi s
« mocovym méchyfem. Dnes je tato kdira ocenovana

/' Uvolfiuje prostatu, coZ snizuje puzeni na moceni a

*  velkym po¢tem zakladnich aktivnich latek

Saw Palmetto: cetl jsem, Ze americti Indiani jej
pouzivaji jiz po staleti, aby uvolnili mocové cesty

a lécili problémy s genitaliemi. Vice nez dvacet

et studii porovnavanych s placebem prokézalo
ohromujici icinnost vytazku z této palmy pro dlevu
od problém(i se zvétsenou prostatou.

Vrbovka: po precteni bestselleru rakouské
botanicky Marii Treben jsem se rozhod| zahrnout
vrbovku do své receptury. Pouzivaji ji kmeny

v Jizni Americe a védecké studie prokazaly jeji roli

pUsobeni na prostatu.

Pygeum: jiz po velmi dlouhou dobu pouzivaji

pro tlevu osobam trpicim problémy s prostatou.

snizuje zbytkovy objem moci.

Urtica dioica: kofen kopfivy dvoudomé oplyva

(mineraly, vitaminy, acetylcholin, histamin...), ale
vypada to, ze obsahuje steroly a zejména beta
sitosterol, ktery zlepsuje symptomy problému s
prostatou.

Kurkuma: ¢inskd a indicka tradi¢ni medicina
objevila terapeutické ucinky kurkuminu jiz pred
isicovkami let. Je prosluld zejména svym silnym
jsou totiz dulezitym faktorem mnoha chronickych
nemoci a predevsim téch spojenych s prostatou.

ale bylo to pro mé lepsi,
nez aby se vritily ledvinové
kameny.

Vstaval bych 20krat

A poté se to zhorsilo:
vstaval jsem skoro kazdou
hodinu. M¢l jsem dojem,
ze nikdy nevyprazdnim
sviij mocovy méchyft.
Kdyby vedle mé nebyla
ma Zena, véfim, Ze bych
vstaval 20krat za noc.
Noc¢ni mura! Ale vratme se
k mé zené Klare.

Kvili mym vychazkam

na toaletu uz skoro
nespala. Doslo to az tak
daleko, Ze jsme se rozhodli
mistnost rozdélit. Az

tak to nevadilo, protoze s
témito problémy

s prostatou jsem zjistil,

Ze chut na sex mé vlastné
opustila. Opravdu jsem
citil, Ze nase manzelstvi uz
neni takové, jaké byvalo.
Myslim si, Ze Klara

by mé byvala opustila.
Kdyz tikdm ,byvala byla®,

znamena to, Ze se mezitim
néco stalo. Rozhodl jsem
se zajit k 1ékarti. Kdyz pii
celkové prohlidce zjistil,

Ze ma prostata se zvétsila

0 60 gramil, doporucil

mi operaci. Chtél jsem to
konecné rozlousknout, a
tak jsme domluvili termin
operace za necelé 3 mésice.

Nepopiratelné klinické
vysledky

Kdyz jsem se vratil domd,
oznamil jsem tu dobrou
zpravu své zené a udivilo
mé, kdyz mi podala
krabicku s kapslemi
nazvanou Prostabium.
Rekla mi, ze hledala na
internetu a Ze objevila
tuto zcela novou metodu,
ktera méla obdivuhodné
vysledky. Mluvila o ni

s jednou svou pritelkyni,
kterd pracuje jako
vyzkumnice, a ona ji
potvrdila, ze 5 aktivnich
latek tohoto pripravku
bylo klinicky testovano s
nepopiratelnymi vysledky.
A tak ma manzelka tento
ptipravek objednala. Byl
jsem ponékud skepticky,
protoze jsem jiz vyzkousel
dynova seminka, a i

kdyz se dostavily malé
vysledky, ve skutecnosti
se nezménilo nic. Takze
jsem svou kuru zacal bez
velkych nadéji a fikal jsem
si, ze v kazdém pripadé
mam za 3 mésice ten
slavny termin operace.



Operaci jsme zrusili
Bral jsem tedy
pravidelné rano a
vecer své kapsle.

Po 15 dnech jsem
opravdu citil zlepSeni
(budil jsem se pouze
2krat za noc). Ovsem
po 2 mésicich jsem

se jiz nebudil viibec

a mél jsem ten
neuvétitelny pocit
zcela vyprazdnéného
mocového méchyte.
Chtél jsem mit Cisté
svédomi a el jsem ke
svému lékari na dalsi
prohlidku (od operace
nas délily 3 tydny). K
velkému prekvapeni
mého lékare se mad
prostata témeér vratila
k normalni velikosti
arozhodli jsme se
operaci zrusit. Ujistil
m¢, Ze tato zcela nova
pilulka otfasla v§im,

co jsme si mysleli, ze

o prostaté vime, a Ze on
sam ji odnedavna svym
pacientiim doporucuje.
Samoziejmée je
dokonalym potéSenim
prospat celé noci a
hlavné znovu vytvorit
spole¢ny pokoj.
Nakonec musim fict,
ze se mi vratila chut na
sex, jako kdyz jsem byl
v nejlepsi formé, a za
to vSechno vdé¢im své
Zene!

y»
GARANCE

Je samoziejmé, ze mate
k dispozici 6 mésicti pro
posouzeni vysledku. Pokud
kdykoliv v pribéhu této
Ihuty nebudete se svou
kurou spokojeni (znovu
ziskany proud moci,
prospané celé noci, vétsi

chut na sex), postaci vam
odeslat své nacaté nebo
dokonce jiz prazdné krabicky §
zpét. A ihned po jejich
odbrzeni vam postovni
poukazkou na vase jméno
vratime ¢astku za vasi kiru.

fed tim, nez vam sdélim, z
Péeho se tato obdivuhodna

smés skladd, mi dovolte fici, ze
jsem se zacal zabyvat problémy s
prostatou ve chvili, kdy jsem je také
zacal pocitovat. Bylo to pred 5 lety,
kdy mi bylo jen 52 let. JakoZto biolog
specializovany v pfirodnich aktivnich
latkach jsem si fekl, Ze musi pfece
existovat prirodni prostfedky pro boj
proti témto problémdm s prostatou.

Klidny, ale znepokojeny

Zacal jsem proto studovat podklady
a byl jsem klidny i znepokojeny
zéroven. Klidny: protoZe jsem

nebyl sam; vite, Ze 50 % muzud nad
50 leta 75 % muz( ve véku 60 az

70 let trpi zvétSenou prostatou a
obtizemi, které s sebou prinasi:
potize s mocenim, no¢ni probouzeni
a tak dale. Znepokojeny: protoze
nesmime zanedbavat riziko rakoviny
spojené s prostatou. Ve skute¢nosti
muZze zvétSeni prostaty, této Zlazy,
ktera obklopuje mocovou trubici na
vystupu z moc¢ového méchyre a jejiz
velikost muZe po obdobi adolescence
narlst, vyustit v daleko vétsi
fyziologické obtize. A to i navzdory
faktu, Ze se jednd o pfirozeny fyzicky
problém.

Diety a velmi casté sportovani
nebylo nic pro mé

TakZze jsem v3e precetl. Doporucuji
se velice omezujici diety nebo

velmi ¢asté sportovéni a vlastné
pro¢ ne oboji. Ja osobné, i kdyz
trochu sportuji, jsem nebyl schopen
dodrzovat viechna tato doporuceni,

INZERCE

ktera by mi znicila Zivot. V této chvili
jsem si ulozil ukol zjistit, zda existuje
feSeni v pfirodnich medicindch zemi
celého svéta, od Ciny pfes Evropu az
po Afriku. Samoziejmé jsem slysel

o dynovych seminkach, ale ja jsem
hledal daleko efektivnéjsi a hlavné
definitivni feseni. Velmi rychle (to

je normalni, mél jsem motivaci,
abych to rychle dokoncil) jsem
izoloval 5 pfirodnich aktivnich latek

Kdyz jsem svym kolegiim vysveétlil, ze jsem
0 svou prostatu pecoval pomoci smesi
5 prirodnich aktivnich latek, propukli v smich.

Ale zhruba pied vice neZ rokem se mé zaéali jeden po ;
druhém vyptavat, jak tuto slavnou smeés ziskat

(Zvét§ené prostata

—

Wil

Zvétsend prostata, Normaini velikost
kterd brdni prostaty. Znovu
normdlnimu ziskany normdini
proudu moci proud moci

Normalni prostata

J

nejucinnéjsich na problémy

s prostatou.

Ve svych vyzkumech jsem
uprednostnil prirodni, tradi¢ni a
védecky dolozenou stranku téchto
vzacnych aktivnich latek. Vybral jsem
téchto 5 aktivnich latek a jesté jsem
nevédél, Ze jsem vyrobil nejucinné;jsi
zbrani na tyto problémy s prostatou,
jakou si umime predstavit.

Jakmile jsem svou recepturu vyrobil,
nemohl jsem se dockat, aZ ji na sobé
vyzkousim. Toto jsem udélat po 15
dnech (kdyZ jsem se svymi kolegy

JANDUTOR)

z laboratofe vyrobil nékolik kur).

Ma Zena to miize dosvédcit
Vysledky nepotiebuji komentar.
Ucinky jsem citil hned po prvnim
tydnu a na konci prvniho mésice
1é¢by byl proud mé moci zase
normalni. Jiz jsem nepotieboval

v noci vstavat a nemusel jsem
prerusovat svou praci, protoze bych
potieboval jit na toaletu. Citim se

v nejlepsi formé a moje Zena to mdze
dosvédcit. Po 3 mésicich jsem ukondil
|écbu, a abych vam fekl pravdu, mdm
dojem, Ze ji jiz nepotiebuji. Nicméné
jsem loni jednu kuru v délce 3 mésicl
Cisté preventivné podstoupil. Cela
tato udalost se stala pfed vice nez

4 lety. Na zacatku se mi kolegové,
kterym jsem o tom vypravél,
vysmivali. Ale to bylo na zacatku.

Od té doby mé pfisli pozadat o kury
pro takzvané jejich pratele, jen proto,
aby vidéli (diky Zené jednoho z nich
vim, Ze to bylo pro néj). Zkrétka

se mnoho lidi o tomto pfipravku
doslechlo a ja byl doslova zahlcen
pozadavky. Recepturu jsem tak
své¥il laboratofi, ve které pracuiji,

aby se postarala o vyrobu kapsli's
mymi 5 zékladnimi aktivnimi latkami.
Diky nim jsou tyto kapsle jiz nékolik
mésic k dispozici v Ceské republice
za cenu dostupnou kazdému.

Pokud tedy také trpite problémy s
mocenim a nocemi bez opravdového
odpocinku, neztracejte ani minutu

a vyzkousejte Prostabium. Zarucuji
vam vysledek.

Jm Dutors

Kupon pro skoncovani s mymi problémy s prostatou diky Prostabium

FayH

Odeslat na - Dream Body, s.r.o. P.O. Box 76, 766 01 Valasské Klobouky

0 Ano, chci vyzkouset Prostabium, aniz bych riskoval jedinou korunu, pro skoncovani s problémy s prostatou.

10 Je samoziejmé, ze pokud nebudu se svou kurou spokojeny, mam k dispozici 3 mésice po jejim dokonceni, abych vam odeslal své
1 nacaté nebo dokonce jiz prazdné krabicky zpét. A ihned po jejich obdrzeni mi postovni poukazkou na mé jméno vrétite ¢astku za mou

! ”
' karu.
1

Za téchto podminek vés zadam o zaslani:

0 1 Kary na zkousku Prostabium v délce 1 mésice, za zavadéci cenu 790 K¢, misto 1390 K¢, usetzim 600 Ke.

za zavadéci cenu 1280 K¢, misto 2780 K¢, usetrim 7500 Ke.

+ jedna kura v délce 1 mésice zdarma

a1 Utoéni kiry Prostabium v délce 2 mésici,
/0 1 Radikalni kiry Prostabium v délce 3 mésict

za zavadéci cenu 1790 K¢, misto 4170 K¢, usetrim 2400 Ke

! Zde uvadim:

VE-mail: ..

1 *Nepovinné

*Nepovinné

! Céstku za svou objednavku uhradim pfimo na posté nebo postovnimu dorucovateli pFi prevzeti balicku ( plus postovné a balné v hodnoté 149 K¢ )

PRMEP02

1 Podpisem této objednévky prohladuiji, Ze vyslovuji souhlas se zpracovanim mgghsgsobnich Udajd firmé Dream Body s.r.0. P.O. Box 76., 766 01 Vlasské Klobouky, a k jejich zpfistupnéni tfetimu subjektu v dalim obchodnim styku s moji osobou. Dream Body

1 sro. se zavazuje s osobnimi Udaji nakladat v souladu se zakonem ¢&. 101/20(
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Znamena obdobi Velikonoc
pro Vas vyssi vydaje a tak
uvaZujete o kratkodobé
pujéce, je to rozumné?

o 0o 0
Pokud potfebujete mit peni-
ze rychle k dispozici, miizete
vyuzit sluzeb nebankovnich
spole¢nosti, které kratko-
dobé pljcky nabizeji. Dopo-
ruduji najit si na webovych
strankach kalkulacku, kde si
muZete nastavit vy$i pozado-
vané pujcky a dobu splaceni
a ihned zde vidite pfesny roz-
pis tydennich splatek. O krat-
kodobou pujcku si jednodu-
Se zazadate tak, Ze vyplnite
online Zadost na webovych
strankach spoleénosti, nebo
zavolate na bezplatnou linku.
Dale Vas bude kontaktovat
obchodni zastupce spole¢-
nosti, ktery si s Vami domluvi
schiizku a vypIni s Vami z&-
dost o pujéce.

o o0
Uvazujete-li o kratkodobé
pljcce, peclivé zvazte, u jaké
spole€nosti si ji vezmete.
Kromé vySe Uroku a RPSN si
také zjistéte, zda spolecnost
nevyZaduje ruéeni majetkem,
co se stane, kdyZ nebudete
schopni zaplatit splatku, aj.

s FairCredit

a

Zacnéte s nami! Hledame posily

Méla jsem zenske
obavy, fika hostitelka

Na Velikonoce do Prahy mifi
tisice turist@. Ti budou bydlet
nejen v hotelich. Rada z nich
prespi za penize tfeba i u né-

koho doma. Hostitelstvi ted

jede. Sviij bytecek nabizi tu-
ristiim z celého svéta i Vladi-
mira Koncarovd.

Pro¢ pronajimate svij byt?
Rdda pozndvam lidi jinych
ndrodnosti, kultur a menta-
lit. Krom toho je hostitelstvi
zajimavy zdroj ptijmu.

2Zvete lidi do svého obydli,
nebo mate byt vyclenény
pouze a jen pro hostitel-
stvi?

Do svého obydli lidi nezvu.
Je to urc¢ité jedna z moZnosti
hostitelstvi. K hostitelstvi vy-
uZivdm byt, ktery jsem poridi-
la v dobé, kdy jsem Zila v za-
hranici. Byvalo to moje zdze-
mi, kdyZ jsem prljela do Cech
zarodici. KdyZ jsem se po pat-
ndcti letech vrdtila zpét a kou-
pila s rodinou diim na kraji
Prahy, tak jsem byt zacala
pronajimat.

Jaké to bylo poprvé nabid-
nout svij byt?

Pfed pfijezdem prvnich
hosti z Polska jsem méla pfi-
rozené velké Zenské obavy.
Jestli se hostiim bude mj byt
libit, je-li pro né vSe dokonale
pripravené, zda jsem na néco
nezapomnéla a tak podobné.
Obavy byly ale zbyte¢né. Hos-
té byli spokojeni.

Ktery host vam nejvic
utkvél v paméti?

Andrea ze San Franciska
prijela do rodné Prahy po Se-
desiti letech. Z Cech odesla
s rodici jako mald holka za
dramatickych okolnosti
v roce 1948. Jeji rodic¢e ddvno

»
. -

LT

»

Vladimira nabizi k pronajmu byt na Starém Mésté.

205

Tolikrat uz Vladimira Konca-
rova u sebe nékoho pohosti-
la. Jeji byt stoji na noc 2059
korun. Zaloha je pak 2786
korun.

zemfeli, ale ona si z détstvi
pamatovala, jak o Praze hez-
ky mluvili, a tak se rozhodla
v pokrocilém véku do Prahy
pfijet a najit mista, na ktera
rodice vzpominali. Jeji pfi-
béh mé tak dojal, Ze jsem zor-

SN

AIRBNB

ganizovala nahlédnuti do do-
kument a fotografii jeji rodi-
ny v archivu. Andrea tam na$-
la spoustu odpovédi na otdz-
ky o svém détstvi.

Kdo jsou lidé, ktefi vyuzi-
vaji hostitelstvi?

Jsou to lidé, ktefi nechté&ji
byt soucdsti hotelového bézi-
ciho pdsu, touZi po vice auten-
tickém zdzitku. Pi ubytovani
v soukromi je vétsi prostor
pro splynuti s Zivotem obyva-
tel a absorbovdni mistni at-
mosféry. Lidé, ktefi ho vyuzi-
vaji, jsou cestovatelé, ktefi se
nechtéji citit jako turisté.

Hostitelstvi jede

V Cesku je hned nékolik slu-
Zeb, diky kterym mohou turis-
té sehnat prespani.

o Napfiklad sluzba AirBnB ma
jen v Praze pres sedm tisic
nabidek k ubytovéni. Coz je
0 82 procent vice nez loni.

o Diky této sluzbé mohou lidé
nabizet volné pokoje nebo
icelé byty a domy k prona-
jmu turistm.

o Nazev sluzby je zkratkou Air
bed and breakfast (nafukova-
ci postel a snidané).

e Spolecnost AirBnB ale neni
na nasem trhu jedind. Po-
dobné prespavani u ,,nepro-
fesiondlnich“ hostitelt nabi-
zi napfiklad i projekt Couch-
Surfing. Diky nému turisté
mohou prespat dokonce
zdarma.

e Asociace hotell a restauraci
odhaduje, Ze aZ ctvrtina na-
vstévnikd Ceska prespava
v soukromych bytech ¢i
domech.

Nebyly s pronajimanim né-
jaké tézkosti?

Nikdy jsem nemusela feSit
Zadné slozité situace. Pokud
by ale k néjaké doslo, mohla
bych chovdni hosta zvefejnit
v jeho hodnoceni, takZe by
ztratil ddvéru.

Jak je to vlastné s danémi?

K hostitelstvi je tfeba mit
Zivnostensky list na ubytova-
ci sluzby. Dané platim v rdm-
ci OSVC.

MAREK

- HYR

marek.hyr@metro.cz

do naseho obchodniho tymu

Nabizime

Podporu nové silné
Ceskeé spolecnosti
Pravidelnou tydenni vyplatu

provizi

Podil na zisku 20%
800 888 120

bezplatna
linka

Moznost dalSiho, pasivniho
zisku

Bezplatné profesionalni
zaSkoleni

Otevrenost a férovost

LML)

LU M)

LILILAX
™M

L)

www.faircredit.cz
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Stavovskeé
plné to nu

g

Na koncerté pro
Nadacni fond Ma-
thilda zazpiva i An-
drea Kalivodova.

V ttery 5. dubna ve Stavov-
ském divadle pofddd Nadacni
fond Mathilda slavnostni kon-
cert pod zdstitou hrabénky
Mathildy Nostitzové, jejiz
predkové pfed vice nez 230
lety Stavovské divadlo, diive
Nosticovo, postavili.

Celym vecCerem bude prova-
zet herecka Eva Holubova. Vy-
stoupi umélci zvuénych
jmen spolu s nevidomymi s6-
listy. TéSit se mtiZzete na drzi-
telku ceny Thdlie z roku
2010, muzikdlovou zpévacku
Dashu, operni pévkyni An-
dreu Kalivodovou, swingové-
ho zpévdka Jana Smigmatora
a ¢leny vokdlniho seskupeni
4TET Jifiho Skorpika a Davi-
da Uli¢nika.

Andrea Kalivodova  wmarra

Obdivovat mtiZete nevido-
mou zpévacku Blanku Janec-
kovou, finalistku soutéze
Hlas Cesko-Slovenska, mla-
dou talentovanou flétnistku
Evu Blazkovou a slovinského
klavirniho virtuéze Zorana
Skrinjara. Vstupenky na Kon-
cert pro Mathildu jsou k do-
stdni v pokladndch Ndrodni-
ho divadla. METRO

0 ¢ko. Vyhlasuje soutéz
pro zacinajici kapely

Po aspésné sérii akustickych
koncertli prindsi televize
Ocko znovu ve spoluprdci
s kontem G2 dal$i neotfely
projekt — G2 Band Academy.
Série poradt je urcena pro
mladé a talentované kapely,
které za podpory hudebnich
osobnosti a koucd na vlastni
kiizi zaziji, co obndsi cesta na
vrchol nasi scény!

G2 Band Academy je pro-
jekt pro zacinajici kapely, kte-
ré se chtéji posunout v karié-
fe a stdt se profiky. Stac¢i napl-
no vyuzit Sanci a zabojovat.
Tfi vybrani adepti z fad pfi-
hldsenych kapel kapel budou
moci po cely rok ziskat
know-how od expertt z hu-
debni branze a ziskaji prime

Zpravy kratce

Bodovala kapela
Support Lesbiens

V nové kategorii Rock

& pop zvitézila v zdnro-
vych Cendch Andél kape-
la Support Lesbiens s al-
bem K.I.D. Od akademikti

time na obrazovkdch a socidl-
nich sitich O¢ka. Kazd4 kape-
la projde nékolika hudebni-
mi ukoly, ziskd zkuSenosti
a diky kontu G2 finan¢ni pro-
stftedky na nahrani prvniho
profisinglu i videoklipu.

Nakonec je bude cekat to
nejlepsi. Stage. Bez dfiny to
ale nepiijde. Od 24. bfezna
budou mit kapely mozZnost
zapojit se do projektu.

Mohou se pfihldsit na
www.g2ba.cz, kam jim posta-
¢i zaslat video s délkou do tii-
ceti vtefin. Ndsledné odbornd
porota vybere tii kapely, kte-
ré postoupi do hlavni fize
soutéze.

Vice informaci najdete na
g2ba.ocko.tv/o-projektu. MET

obdrZela vice bodi nez
dal$i nominovani skupina
Kabdt ¢i David Koller.
Zanrové ceny tradicné
predchdzeji Cendm An-
dél. Ty budou vyhldSeny
9. dubna. Nejvic nominaci
mad kapela Krystof. ¢tk

jubileum

Scenarista, textar, spiso-
vatel, herec a spoluzakla-
datel Divadla Jary Cimr-
mana Zdenék Svérak osla-
vi v pondéli 80. narozeni-
ny. Podle svych slov se

na svét ale porad diva oci-
ma kluka. Se synem do-
konéuje scénar k filmu

Po strnisti bos. CTK

Dog Eat Dog. Legendarni

sago zarve v Rock Café

Posledni koncert legenddrni crossove-
rové formace Dog Eat Dog byl v roce
2013 v Praze beznadéjné vyprodany.
Dog Eat Dog ovlivnili celou jednu ge-
neraci, byly doby, kdy jejich klipy
byly dplné vSude. V sobotu 2. dubna
prijedou do Prahy opét a k vidéni bu-
dou v Rock Café. Nenechte si to ujit.
Dog Eat Dog vznikli v roce 1993
z byvalych ¢lentt Mucky Pup a ndsle-
dovali tspéch kapely Anthrax, kterd
jaka prvni zkombinovala tvrdy rock
s hip hopem. V roce 1994 Dog Eat Dog
vydali své prvni velké album All Boro

Kings, které se okamzité stalo bom-
bou na svétové hudebni scéné. Tvrdé
kytary v kombinaci s hiphopovymi
rytmy, rapem a zvukem saxofonu uca-
rovaly vSem. Hudebni stanice MTV
oznacila Dog Eat Dog za nejlepsi no-
vou kapelu roku 1995.

V tomto obdobi se Dog Eat Dog
predstavili spole¢né s Biohazard,
Downset a Dubwar ve vyprodané praz-
ské Lucerné. A jeSté na jeden koncert
se vzpomind se slzou v oku. V roce
1996 vyprodali fanou$ky narvané Bel-
mondo v Praze. HoP
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DNES ZITRA
¢ =
~, <
25
Min. 6 Min. 7
Max. 10 Max. 11

Stuperi zatéZe pro dnesek: bio 1
Mirna zatéz: Umoznuje bézny denni rezim bez omezeni, pouze
s prihlédnutim k aktualnimu zdravotnimu stavu.
Teplotni rekord: 20,9 °C
Rok vyskytu: 1836

12:20

12:30
14:10
15:15
16:05
17:15
17:40
18:00
18:25
18:55

19:00
19:50

Predpovéd pocasi, Spor-
tovni zpravy, Udalosti

v regionech plus

Tri muzi a nemluvné
Sance

O Terezce a pani Madam
Brnéni a rolnicky
AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech
Kde domov muj?
Udalosti za okamzik

a pocasi

Udalosti

Branky, body, vtefiny

SOBOTA NEDELE
(W4 (W}
~ < Cd
‘9\‘\ ’,?\\
Min. 8 Min. 12
Max. 12 Max. 16

12:50

13:45
14:35
14:45
15:40
16:40
17:35
18:00
18:45
18:55
19:25

19:40
19:50

i
i

ey

Dunaj - evropska
Amazonka (2/2)
Nuklearni dynamit
Stroje - to je moje!

Véda na vlastni kdizi
Runway 06-24

Germani (1/4)

City Folk 2015: Lublan

S gurmanem na cestach
Vecernicek

Ochréance (11)

Francie s ozvénou
domova

Postfehy odjinud

Zpravy ve znakovém jazyce

L f

Napiste svou bublinu

»Rychle mé vyfot,

at'vtom Metru jsem!“

JAKUB SVOBODA
Facehook

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

Népadarvas vtipny popisek?

FOTO:2x AP

12:00

12:30
12:40
13:40
14:35
15:35

17:00

17:35
18:25

19:30

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Tescoma s chuti

MUj pitel Monk VIII (6)
Télo jako dtikaz Il (6)

Dr. House (19)

Ordinace v rizové
zahradé 2 (487)
Odpoledni Televizni novi-
ny, Sportovni noviny

Co na to Cesi

Ulice (2999)

Serial (CR, 2016)
Televizni noviny, Sportov-
ni noviny, Pocasi

12:25

Policie Hamburk V (9)

PRIMA COOL

12:55

Krimiserial (N, 2010)

13:25

14:35

KomisaF Rex VII (5)
Krimiserial (N/Rak., 2002)
Castle na zabiti V (15)

13:25
15:25

Krimiserial (USA, 2012)

15:35 Lod sni (14)

Samoa. Romanticky

serial (N, 2006-2012)

15:55

17:30 Odpoledni zpravy

17:50 Prostfeno! 16:25
18:55 Zpravy FTV Prima

19:25 Krimi zpravy

19:40 Divacké zpravy 17:20
19:55 TOP STAR 18:20

Jmenuiju se Earl Il (17)
Zkazena dovolena.
Komed. seridl (USA, 2008)
Simpsonovi V (12-15)
Teorie velkého tresku VI
(20)

Rozepre o definitivu.
Sitcom (USA, 2012)
Futurama X (4)

Anim. seril (USA, 2013)
Hvézdnad brana Il (15)
Pata rasa. Serial

(USA, 1998)

Bylo nebylo 111 (18)
Simpsonovi V (16-19)

1

2

4

5

PUst je v krestanstvi
obdobi pfiprav na
Velikonoce, od
Popele¢ni stiedy trva:
a) 20 dni

b) 30 dni

c) 40 dni

Jednim ze symboll
Jezise Krista,
obétovaného za spasu
svéta, je velikonocni:
a) zajicek

b) kufatko

c) beranek

o
Pravidla pro uréeni _:2
data Velikonoc urdil &
Prvni nikajsky koncil, ©
stalo se to roku: ~m
a) 325 hd
b) 825 g
c) 1325 ol

5
Velikono¢ni vysoka 'S
svice, ktera <
symbolizuje N
vzkfiseného Krista, se 2
nazyva: 9o
a) krucifer =
b) paskal 'S
c) graduale S

E
V krestanském 3
kalendafi je 3
pfipominkou smrti «3
JeZide Krista na kFizi S
Velky: <
a) pondélek 2
b) ctvrtek &
) patek S

06:00
07:00
07:05
09:00
10:00
12:00
12:05
13:30
13:35
14:00
14:05
15:00
15:05
16:00
16:05

Ranni fresh
Get out!
Ranni fresh
Zpétecka
Ocko hity
Ocko news
Ocko hity
Get out!
Ocko hity
Ocko news
Oéko hity
Get out!
Ocko hity
Ocko news
Ocko chart

- 20:00 3 plus 1s Mirosla-

20:00 Jeruzalém, mésto

vem Donutilem
Povidky Hajzlik, Vylet
a Reparét spojuje téma
Skola

Mate slovo s M. Jilkovou
Vysledky losovani
Stastnych 10

Gejzir

Taggart

Kriminalni cyklus

21:20
22:19

22:20
22:50

vasni a nadéje
Putovani bohatou historii

23:45

00:25
00:55
01:25
01:55
02:10
04:40
05:10
05:30

(VB, 1986)

Motiv

Krimiserial (Kan., 2013)
AZ-kviz

Objektiv

Toulava kamera
Cerné ovce

Dobré rano

13. komnata B. Hybnera
Kde bydlely princezny
Udalosti v regionech

i pestrou soucasnosti

20:55
21:25
22:25

00:10
00:40
01:05
01:35
02:00
02:10
02:35
03:00

03:20
03:45
04:15
04:50

Cestomanie

Vécna Slavia
Zapomenuté svétlo
Drama (CR, 1996)
Californication VII (12)
Folklorika

Babylon

Chcete mé?

Stroje - to je moje!
Dyka a kfiz Petra Ministra
Bohové a proroci
Trofeo Niké Moravia
2007 Zlinskym krajem
Sedlacka metoda
Folklorika

Na moll

Vancouver - ostrov

a mésto

20:20 Ordinace v rizové
zahradé 2 (642)

Serial (CR, 2016). Andrea
patra ve Zdernkové minu-
losti. Chce ho usvédcit

z napadeni. Hraji: Z. Ada-
movska, J. Kanyza, V. Za-
viel, M. Stransky, P. Rychly,
R. Fiala, K. Cibulkova

21:30
22:10

00:05
01:00
01:45
02:25
03:15
03:55

04:55

Prask!

Nico - vic nez zékon
Akeni film (USA/HG, 1988)
Dr. House (19)

Serial (USA, 2004)

Télo jako dikaz Il (6)
Krimiserial (USA, 2012)
Kolotoc

DO-RE-MI

Co na to Cesi
Ordinace v riizové
zahradé 2 (487)
Novashopping

- 20:15 Nemocnice Motol

20:15 Autosalon

Ordinace bez rtizovych
bryli! Syrova realita FN
Motol! Skutecni pacienti,
opravdovi lékafi, odhaleni
i téch nejtézsich diagndz,
vetné unikatnich zabérd
z operaénich sali. Obrov-
ské nasazeni zdravotnikd,
nemocnych i jejich bliz-
kych, jejichz osudy jsou
vzajemné navzdy spojeny

Svétové novinky, nelitostné
testy, koncepty budoucnosti

21:30
22:05
23:20
00:20

02:05

02:50

Vylomeniny

Ano, $éfe!

Prostieno!

Misto ¢inu: Hannover
(10)

Krimiserial (N, 2007)
Policie Hamburk V (9)
Krimiserial (N, 2010)
Komisaf Rex VII (5)
Krimiserial (N/Rak., 2002)

v tradi¢nim motoristickém
magazinu

21:25

22:00

23:50

00:20
01:10

01:55
02:45

03:25

04:10

Teorie velkého tresku VI
(21)

Sitcom (USA, 2012)
Rambo: Do pekla a zpét
Akeni film (USA/N, 2008)
Nejsem do tebe blazen
(10)

Vegas (9)

American Horror Story
(10)

Vegas (9)

American Horror Story:
Coven (2)

American Horror Story
(10)

American Horror Story:
Coven (2)

18:00 Digital Love

Dance, house music,
clubbing a DJs

18:30

19:00

19:05

20:00

21:00

21:45

22:00

Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Hudba, film, zébava -
nikdo a nic ndm neutece
Moje desitka

Top 10 klipti podle
divaka Ocka

CZ&SK

Ceské a slovenské klipy
Zpatecka

Nej hity a pofady na
Ocku pred x lety
Limuzina

Talk show s M. Hejdou,
host: M. Taclik

Ocko flirt

Proud klipt se vzkazy
divakd Ocka
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ZAKLADATELKA KURZU HUBNUTI STOB

VELIKONOCNI
HODY

Cekaji vds krdsné dny volna. MiiZete si je pohodové uzit jak
ve vztahu k jidlu, tak k pohybu. Na to, abyste pfibrali kilo
tuku, byste museli spofddat potraviny a pokrmy v hodnoté
priblizné 30 000 kJ. To pfedstavuje naptiklad 1 kg husy

(15 000 KJ), 15 knedlikt (4000 KkJ), 400 g zeli (1000 KJ), tfi piva
(2500 KJ), 1/4 kg mazance (3500 kJ) a 1/4 kg berdnka (4000 K]J).
To se vdm asi zkonzumovat najednou nepovede, nicméné po-

kud budete hodovat celé svdtky,
m tak moznd ano...

. v . Proto si zkuste uzit Velikonoce
Zkuste si uzit Veliko-
noce odlehcené a bu-

odlehcené a urcité se budete ci-
tit dobfe na téle i na dusi. Budte
dete se citit dobre
na tele i na dusi.

Ppfi vytvareni velikonoc¢niho ji-
delnicku tvofivi. Pokuste se, aby
talifi vlddlo zeli, maso bylo libo-
vé a dva knedliky si rozkrojte na
pil. [luze plného talife bude dokonald a bohaté se vejdete do
2000 kJ. Misto kalorického chlebicku s vla§skym saldtem

a uherdkem si miiZete v obdobné energetické hodnoté doprat
desitky jednohubek, kdy na kolecko okurky, mrkve, fedkvic-
ky ¢i kedlubny ddte ochuceny tvaroh s paprikou, cesnekem
nebo kfenem. Rozpiilend vajicka natvrdo miiZete naplnit dle
tvorivosti smési, kterd bude obsahovat nakrdjenou zeleninu,
tvaroh, jogurt, syr ¢i rybi pomazdnku.

Do sladkosti ptidejte néjakou bilkovinu, tfeba do berdnka tva-
roh. A pohyb? Zkuste vyzkouset jeden druh pohybové aktivi-
ty, kterou jste dfive milovali a uZ jste ji mnoho let nerealizo-
vali. Zajdéte si nékam na cviceni. Nikdy neni pozdé zacit nebo
se vrdtit k tomu, co vds diive bavilo. Pohyb neni ztraceny cas,
naopak vdm Zivot prodlouZi.

-0
we

eseni sudoku

ram, tak ano.

nic, oni nespéchaji.

Jen tak dal

Rdda ¢tu denik Metro, a to
nejen z diivodu kraceni
casu cestovdnim mezi Dej-
vickou a Chodovem, ale
hlavné pro zajimavé
arychlé informace. Jsem
vdécnd, Ze vim, co se aktu-
dlné déje v Praze, i dalsi
véci, tfeba varovani, na co
si mdm ddt pozor. Klo-
bouk dolti také pred tim,
Ze chvdlite lidi, co néco do-
kdzali, viz rubrika Metro
Frajer, je to milé osvéZeni
od neustdlé ceské negativi-
ty a kritiky. Rddi mdme
i English Page, tedy hlav-
né midj manzel, ktery uci
angli¢tinu a pouziva to pri
vyuce. Ve sloupku si zase
rdda prectu ndzory Cecht
dlouhodobé Zijicich v Ces-
ku. Prosté chvalim celou
vasi redakci i dalsi spolu-
pracovniky, ktefi se podi-
leji na tvorbé a vyddvani
Metra. Je vidét, Ze obzvlds-
té v Praze maji vas denik
moc rddi. Pred sedmou ho-
dinou ranni jeSté neni,
a kdyz jdu kolem devaté,
tak uz na Dejvické neni.
Jen se po ném zaprasi.
Prosté dobrd prdce a jen
tak dal!

VERONIKA ANZELON

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro

V dopisu uvedte jméno a adre-
su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.

m Jsou opatieni v Cesku po utocich dostateéna?

9[1]8[s][2]7]5[6]4 L7 EA
5/3(7|a|1]6]8]2]9 3

6(2(4|8|9|5|1|8|7

4|5|2|1|7|9|8|8|6

3|9(6|2|5|8|14|7|1

8|7(1]6|4|3|2|8|5

2|6|5(7|3[4|9|1|8 Jakub Véclgv Michf\l
118/916/612171413 Az budzeekr::‘i?;‘;\’I osoba Ni kdyﬁ]ggudou. Y Bsrtuasglikbyl
7/4|3|9(8|1]|6|5|2 v metru vchazet pres Bdélost po utoku je na vyjimelny stav tfi

meésice a nepomohl.

ILUZE

(Ze sloupku Ivy Malkové na
této strané)

Nespravna, falesna
predstava, zkresleny viem
neodpovidajici
skutecnosti

] i ZDROJ: AKADEMICKY SLOVNIK
CIZICH SLoV

»Je tézké chranit
lidi pred nékym,
kdo jde na smrt.“

DIDIER REYNDERS, BEILQICKQ
MINISTR ZAHRANICI

V kratkém rozhovoru pro
iDNES.cz uved|, Ze belgicka vla-
da s moznosti Gtoku sice poéita-
la, ale zabranit jim neni snadné.
Po fanaticich je podle néj tfeba

patrat po celé Belgii.

INZERCE

HOROSKORP ..o

Ky vis potis
velka (aAska?!
Ve vasem horoskopu lezj odpovéd!

Piste SMS Ve tvaru 57KTK a svoje
Imeno a znameni na Gislo 904 3055

F \| Beran 21/3-20/4 \[55 & °] Vahy 23/9-23/10
l\ Bavit vas bude zkouset stale | . Neumite sklapnout pod-
! nové véci pro zamilované. = =W patky a v nejlepsim prestat,

Zvlasté pak v erotice. Dnes pfijdete na zvlasté pokud vite, Ze méte pravdu. Na-
néco obzvlasté Zzhnouciho. vic hadky berete jako rozcvicku.

Byk 21/4-21/5
Budete mit dlouhodobé Podafi se vam dosahnout
plény a nebudete chtit slyset zmény v milostném Zivoté,

.

z4dné vymluvy, proc by to neslo. Chcete jak jste si prali. Konecné jste spokojeni
a netrapite se hloupostmi.

vés oba dva vice rozmazlovat.
Blizenci 22/5—21/6

.' . Zamilované pohledy a néz- | Krok za krokem se budete

- = né doteky budou to, co vas s novym objevem sblizovat

bude hiat v pomalu se oteplujicim po- a vasi blizci se budou divit, Ze jste mohli

Casi a umozni vam citit se skvéle. byt nékdy jeden bez druhého.

\| rf Kozoroh 22/12-20/1
Zaujme vés nékdo ve vasem m SvUj protéjsek nepredéla-

% blizkém okoli, koho jste si te, i kdyz byste jinak védéli

doposud viimali jenom jako kamarada. presné, v ¢em byste zménu chtéli. Ale
A nyni ho preskatulkujete.

on ma také svoje vyhrady vici vam.
- [ G 3] Vodnar  21/1-20/2
’ 3 S dobrym jidlem uvidite gas Nefeste dnes zadna zasadni
B |¢pe i partnerskou roztrzku, témata a doprejte vasim my-

ktera kratkodobé zakali jindy docela Slenkdm oddech. | spole¢ny oddechovy
poklidné souziti. Tak k plotné! vecer umi divy. Uvidite sami.

EN Panna 23/8-22/9 |F Ryby 21/2-20/3
"i Nenechte si svazat ruce oba- Zkuste dnes hodit za hlavu
L vami, a pokud o néco stojite, vsechny trable a jenom tak

jdéte si pfimo zatim. Hvézdy budou stat  si uzivat blizkost jeden druhého. Vyplati
pi vés a laska ukéze cestu. se vam to nékolikandsobné.

Jasnovidnda Eleanor

Odpovi na vie! “ESSSS.
Volejte na 906 701 701 nebo se ptejte

! prostrednictvim SMS ve tvaru 39UPT
b~ asvljdotazna9043046

Tuto sluzbu poskytujé: E.M.A.Europe s.r.o., P. O. Box 14, Praha 05, 110 05, technicky zajistuje
Materna, 1SMS/55K¢ vé. DPH, 1min/70K¢ vé. DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
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V kazdé domacnosti najdeme néco ze dreva

— pomdicky na vareni, dekorace, nabytek, podlahu
—vzpomeneme si vsak nékdy, co predchazelo
tomu, nez se z dreva stal konkrétni vyrobek? »

| B =N S = L |

] eom e e iEm e

. Spalikovy obklad stén
vyrobeny z drevéného ma-
sivu, vyborné slouzi jako
akusticka izolace, dodava
Silveko wood design

s motivem

= kvétu, rucni

préce. Prodava
Animadecor. -

=i’

Drevéna stolicka Clessidra
(pFesypaci hodiny) od
designéra Maria Botty,
prodava Riva1920.

rekreacni GOLF RESORT |
park BLACK BRIDGE

Il.a ETARA
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vesak v u “'?“:f’!l Skladaci lehatko z dilny .
®eho b= p. . R Brother & Duck predstavuje o
lavice, ,-'-' i TEE= *._‘ Ei\. skloubeni moderni —_—
prodavd i ] / PR Y technologie vyroby
Bonami. ' o s tradicnimi = == ]
3V RN ; rald materialy. P — _— ':'-7 —[ { .':":
’ g Stolek Rekarne je z bile i
I morené masivni borovice, k ~,:; b
: Fax pfirodniho a obnovitelného |

Z malého seminka vyroste
strom a roste roky, desetileti, sta-

leti... néktery i tisicileti. Primér-
né vzrostly stolety strom za jeden
letni den vyprodukuje pfi foto-
syntéze asi 1000 litrd kysliku,
pricemz? clovék za stejnou dobu
spotrebuje pfi dychdni asi 300 lit-
rd. Béhem svého Zivota ddavd plo-
dy. Poskytuje stin, zkrdsluje své

| Komoda Rialto Fly od Riva1920, dubové zasuvky
mohou mit predni stranu z rGznych drevin.

2

matenalu prodava IKEA.

okoli a miiZze byt i orientacnim
bodem. KdyZ je pokdcen, z dieva
stavime domy, vyrdbime ndbytek
nebo nds zahiiva teplo z jeho ho-
feni.

Bez lidské ¢innosti by prirozend
vegetace na naSem uzemi byla
tvofena z 99 % lesnimi porosty.
Neni divu, Ze stromy mély od pra-
ddvna zvldstni vyznam. Lidé je

ODPOVEDNOST PREDSEDU
A CI.ENII VYBORII SV] A BD
NA ZAJIMAVEM SEMINARI

V PRAZE

Vlastnite byt nebo jste ¢lenem
bytového druzstva? A jak u vds

vypadaji schtize, kdyZz se voli
novi c¢lenové vyboru? Pokud si
i vy vybavite sklopené pohledy
a odmitavd gesta, patfite mezi
naprostou vétSinu. Dtvodem je
strach z odpovédnosti a ndsled-
ki za pripadné chybné rozhod-
nuti i nedostatek casu ¢i obava
ze stfetll. Je skutecné pravda, Ze
odpovédnost za vykon funkce ze
statutdrnich zdstupctt SVJ nebo
BD nikdo nesejme a riziko posti-
hu je velmi redlné. Co bychom
meéli délat, abychom se ¢lenstvi
ve vyboru nemuseli obdvat? Pfe-
devsim je dulezité, abychom se
vzdélali a sprdvné pochopili, co
pro nds vykon funkce ve statutdr-

nich orgdnech SVJ a BD vlastné
znamena.

Jedinecnou prileZitosti, jak ziskat
dilezité informace o Odpovéd-
nosti statutdrnich orgdnid SV]
a BD, je zacastnit se dal§iho semi-
ndre Akademie pro bytové domy,
ktery se uskutecni jiz 31. bfezna
2016, 16.00-19.00 hod., v Centru
sluZeb PRE Jungmannova 747/28
(Paldc TeTa) v Praze. Registrovat
zdarma se muZete na www.aka-
demiebd.cz, kde jsou zvefejnéna
i témata dalSich zajimavych se-
mindid.

UcCastnici semindfe ziskaji in-
formace o tom, jaké povinnosti
a odpovédnosti maji ¢lenové sta-
tutdrniho orgdnu spolecenstvi
vlastnik@i a bytovych druzstev
(pfedseda ¢i ¢lenové vyboru). Ho-
vorit se také bude o tom, jak fi-
dit schiizi vlastnikd, co znamend
vykondvat funkci s péc¢i fddného
hospoddfe a za co odpovida ¢i
neodpovidd sprdvce. PredndSet
budou predni odbornici, ktefi se
piimo podili na tvorbé zdkond
o bydleni. Semindf je pro vSechny
registrované zdarma. Pocet ucast-
nikt je omezen kapacitou sdlu.

Ptipravila
Dominika Buckova

povazovali za bohy, kterym ddva-
li daryiobéti. Tento zvyk pretrvd-

Deska stolu Bedrock
Plank je z masivnich

prken, navrh Terry
Dwan, prodava
Riva1920.

né uddlosti pretrvdavd do soucas-
nosti. Text:

val dlouho, jak se dozvime z ba- Monika Smekalova
lady Jana Nerudy Hoj, ty Stedry DU

vecere. Ver111 Ze strom Vysazeny &ZAHRADA
predky ochranuje jejich domov
aZe jim tak prostfednictvim stro-
mu preji poZzehndni. Vysazovani o

stromd pri narozeni ditéte nebo Diim
na pripomenuti néjaké vyznam- & zahrada

nepr

stavebni

i

Revitalizujeme bytové domy
s vyuzitim dotace
Nova Zelena Usporam

«  Posoudime zdarma,

zda je vas dum pro dotaci vhodny
« Navrhneme rozsah revitalizace
« Navrhneme moznosti financovani
+ Pripravime odhad naklad

Bezplatnou konzultaci

si vyzadejte na
info@neprostavebni.cz

nebo na tel: +420 474 331 613

www.neprostavebni.cz
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Nevyhodnost koupé dlouhodobé
neprodejného bytu se projevi az po case.
U lidra trhu EKOSPOL leZaky nenajdete.

Volné byty v nabidkdch developeril v posledni dobé velmi rychle mizi. Firmy nestihaji kviili stdle rostoucimu
zajmulidi doplnovat ceniky a néktert developeri zkoust této situace zneuzit k udani dlouhodobeé neprodejnych
bytii — takzvanych lezakii. Nevyhodnost takové koupé se projevi az po case, kdy s tim uz novy majitel nebude
moct nic délat, varuje teditel dlouhodobého lidra developerského trhu EKOSPOL EvzZen Korec a dodavd, ze
EKOSPOL své byty na rozdil od konkurence pravidelné vyprodavad dlouho pred dokoncenim stavby.

Pfi ¢teni statistik prodejit novych byt v Praze si pozornéjsi
¢tenaf véimne jedné zajimavosti. Zatimco prodeje stile rostou,
volnych bytii v cenicich developerii ubyva.

Pro¢ firmy nestihaji nabidku dopliiovat?

Poptdvka po novém bydleni je i diky rekordné nizkym drokovym saz-
bdm u hypoték a pretrvdvajicimu optimistickému vyhledu celé ekono-
miky opravdu stdle velmi vysokd a pofdd roste. Mdte pravdu, Ze zdjem-
ci nardZi na to, Ze nabidkové ceniky developert jsou ¢im ddl tim vice
profidlé. Kvili legislativhimu chaosu a neimérnym pritahtim s povo-
lovdnim novych bytovych projektii totiz vizne dopliiovdni novymi pro-
jekty. Hlavné malé firmy, které nemaji dostatek projektt pfripravenych
v minulosti, budou mit uzZ brzy velké problémy. Nékteré budou muset
docasné dokonce pozastavit prodeje.

Tika se to i EKOSPOL?

Tento problém nastésti nemdme. V minulosti jsme vSechny zisky z pro-
deje bytt investovali do ndkupu pozemkii, takZe dnes jsme nejvétSim
soukromym vlastnikem pozemkd na tzemi hlavniho mésta a v bliz-
kém okoli. Mdme nakoupeno ¢i smluvné zajiSténo pil milionu metrt
¢tverecnich stavebnich pozemkii. Diky akvizicim pozemkti v minulych
letech mtiZeme v ndsledujicich péti letech pocitat s vystavbou 5000 no-
vych byt v celkové hodnoté 10 miliard korun. Na rozdil od nékterych
konkurent@ u nich mdme vypotrdddny vSechny smluvni vztahy a v pfi-
padé potfeby mtizeme okamzité pfistoupit k pripravé a ndsledné reali-
zaci projektu.

Jak se s fidnouci nabidkou vyrovnavaji ostatni developefi?
Neékteii se této situace snazi zneuzit a nabizi byty, kterych se dlouhou
dobu nemohli zbavit. Vymysli rizné marketingové triky, jak takovy byt
zatraktivnit. BohuzZel fidnouci nabidka vhodnych byttt mtZze nékteré
lidi presvédcit sdhnout i po takovém, jaky by pri dostatecné nabidce
kupce hledal jen marné. To, Ze byt nebyl leZdkem bezdtivodné, vSak
novy majitel zjisti aZ pozdéji. Nejpozdéji pfi ndsledujici cyklické recesi,
kterd podle mé pfijde kolem roku 2019. Tehdy se naplno projevi ne-
vyhody lezdku - hlavné jeho vysokd cena neodpovidajici horsi kvalité
bytu ¢i celého bytového projektu. Zbavit se lezdku bez vyrazné ztraty
bude nemozné.

Da se Fict, jaky typ leZakii nyni z trhu mizi nejéastéji?

Developefi se zbavili jen takovych lezdkd, u nichZ se jim podatilo
kupujici presvéddit, Ze lezdky nejsou. BohuZel takové nekalé triky
zkousi i nékteré velké firmy, které na trhu pasobi. EKOSPOL za le-
zdk povazuje kazdy byt, ktery neni prodany nejpozdéji pii kolauda-
ci. Nejlepsi byty totiZ byvaji vyproddany dlouho pfed dokoncenim
projektu, Casto i pfed zahdjenim stavby. V fadé bytovych projekti
i velkych developeri vSak ziistdvaji spousty byt i mésice po kolauda-
ci. Ne vsichni developefi totiZ umi cenu nastavit sprdvné, casto chtéji
vydélat vice, nez by kvalitdim bytu odpovidalo. Pokud neni pfi do-
konceni hrubé stavby proddno alespon 70 procent bytti, dal bych
od projektu ruce pryc.

0 EKOSPOL a. s.

Spole¢nost EKOSPOL, a. s. je lidrem bytové vystavby v Ceské republice.
Béhem loniského roku EKOSPOL prodal 900 novych bytti. EKOSPOL stavi
aprodavd byty s optimdlnim pomérem ceny a kvality. Jako jediny z velkych
developeri md vSechny byty vyproddny dlouho pied dokoncenim. Béhem
24 let na Ceském trhu EKOSPOL tispé$né dokoncil jiz 51 velkych developer-
skych projektti pro vice neZ 9000 spokojenych zdkazniki. VSechny své
projekty financuje vyhradné z vlastnich zdrojti bez vyuziti bankovnich
uvért. EKOSPOL je generdlnim sponzorem Zoo Tibor. OhroZené druhy zvi-
fat tak podporii kazdy, kdo si u EKOSPOL koupi byt. Kompletni nabidku
byt a pozemk naleznete na strankdch www.ekospol.cz.

kdy: NOVY BYT, tak jediné

€KOSPOL

Lidr bytoyé

. d z M,»uv'stavby v CR
Sl - :
Py,

o1+ 1, 8 mil.
9+kk 2,1 mil. 5=

Vyhledy Barrandov
EHOCITY" Hostivar
EKOCITY" Uhfinéves
Panorama Kyje
Viladomy Dubec¢
Nové Mécholupy _
Slunecné terasy (Reporyije)
Michelské zahrady

tel.: 233 372 021 * www.ekospol.cz

9000
spokojenych
klientd

24

let na trhu

31

dokonéenych
velkych projektd

Koupi bytu podpofrite

@ TABOR
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Dakarska nedéle.
V Sosnové budou

'&"“ VSIS
Posadka liazky mladého jezd

Chcete na vlastni oci vidét hr-
diny letoSniho i minulych
Dakarii? Pfijedte na Veliko-
nocni nedéli 27. biezna na au-
todrom do Sosnové u Ceské
Lipy, kde se zdvodnici a jejich
technika pfedstavi na dru-
hém roéniku akce Mogul
Dakar setkdni.

Ve velké sestavé nebude
chybét roudnicky Tatra Bug-
gyra Racing team, ktery pfive-
ze kompletni dakarskou vy-
bavu v podobé Tatry Buggyra
FatBoy, s niZ Martin Kolomy
vyhrdl jednu z etap Dakaru
2016. Novou Tatru Buggyra
Phoenix pfedvede divdktim
okruhovy Sampion David Vr-
Secky, ktery soucasné na kli-
katé trati se Sesti skoky pro-
vétrd i vice neZ tisic koni
okruhového specidlu Buggy-
ra BigBoy.

létat kamiony!

rtina Macika  xuracive

Velky doprovodny tym
a dva zdvodni kamiony LIAZ
do Sosnové pfiveze sedlc¢an-
sky KM Racing v cele s pilo-
tem kamionu Martinem Maci-
kem. V zdzemi tymu se ukdze
imotocyklovd dakarskd nadé-
je Lukas Kvapil.

Oproti minulému roku se-
stavu kamiondkd rozsifi Ro-
bert Randysek s vozem MAN
4x4. Oko divdka jisté potési
renovované zavodni kamio-
ny LIAZ Jifiho Moskala, a po-
kud vSe dobfe dopadne, tak
i Tatra 815 Karla Lopraise,
kterd se prdavé vraci z africké-
ho Senegalu, kam se vypravi-
la v rdmci projektu Sen
o Dakaru.

Mezi motorkdfi se ukdze
inejrychlejsi dakarsky jezdec
Ondfej Klymciw, ktery se zo-
tavuje po padu. HoP

Maly méstak

s dablikem

Nejprodavanéjsi
model od Peugeo-
tu. Vyzkouseli jsme
nejsilné;jsi naftak.

Tfi roky po uvedeni na trh se
model 208, zatim posledni na-
stupce populdrniho Peugeotu
205, dockal nového vzhledu.
Malé auticko hodici se spis do
meésta diiv vyhovovalo hlavné
Zendm, dnes md vyraznéjsi
a sportovné;jsi design a zac¢ina-
ji po ném pokukovat i chlapi.
Stdle bojuje proti levnéjsi fa-
bii (zdklad 1.0 MPI/44 kW je
za 240 tisic), kterd nabizi vétsi
kufr, ale milovnici francouz-
ského designu nebo ti, ktefi
prosté rddi peugeoty, musi no-
vou 208 se zdkladni cenou
259 tisic korun za ¢tyfdveto-
vou verzi brat v tivahu. U nej-
silnéjsi testované verze s naf-
tovym ctyfvdlcem 1.6 Blue-
HDI (slabsi motory z nabidky
maji jen tfi vdlce) s nejvyssi
vybavou Allure (cena 423 700
K¢) uz je srovndni s konkuren-
ci téz$i. Tohle auto md ale ddb-
lika v téle a 120koniovy motor
se pro jeho 1,2 tuny hodi.
Neni to sice 200konovd 208
GTi, ale md odpich, sedi v za-
tadckdch a s lehkou nohou se
dostanete na pétilitrovou spo-
tfebu. PETRHOLECEK
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: ¢ Miliardovy kSeft se zbytecnymi pilulkami
Alarmuici testy versus a0 e Co ukazaly testy umeélych vitaminl a dalSich doplfikd stravy?
S e Které pomahaji a které naopak Skodi?




Cestovani - nabidka

| INZERCE |

NABIDKA
SENIORI 50" 1o

sedma noc ZDARMA, polopenze ZDARMA, odpoledni kava ZDARMA

10.4.-17.4.,24.4.-1.5.,6.5.-13.5.

28 5~4.6.

o PO slevé

ja Vat
5326~

3900 K¢

! pokoj kategorie superior****

info@hotel-radejov.cz

www.hotel-radejov.cz

P

www.leto.cz
ZA SLUNCEM.K MORI

TURECKO - Side
24.5.-31.5 9190,-
8 dni, letecky, hotel***, polopenze,
RECKO - ostrov Kos
26.5. - 2.6. 9 980,-
8 dni, letecky, hotel****  all inclusive
RECKO - ostrov Korfu

RECKO - ostrov Rhodos
1.6. - 8.6. 9 390,-
8 dni, letecky, hotel***, all inclusive

RECKO - ostrov Kréta

3.6. - 10.6. 8990,-
8 dni, letecky, hotel***, polopenze
BULHARSKO

Slunecné pobrezi

29.5. - 4.6. 9 955,- - N
7 dni, letecky, hotel***, all inclusive sé%ni, \ét%'c%, hotel*xx*, po?);ézzoe'
leto@leto.cz tel.: 222 310 000

Cestovani - nabidka

* Pronajmu rekreacni objekt
pro 50 osob u feky Sazavy na
tyden o prazdninach (od so do
s0) za 15.000 K¢ + provozni na-

klady. Tel. 775063836
Vzdélavani - nabidka

e Maturujte pf zaméstnani.
4leté studium oboru ekonomika
a podnikani. Pfiprava prostfednic-
tvim internetu. Stile pfijimdme
prihlasky pro skolni rok 2016/17.
Vice na www.soazatec.cz,

tel: 736605905, email:
studium.maturita@gmail.com

e Maturita v oboru Elektro-
technika, pocitacové a zabezp.
systémy. 4leté studium pfi za-
méstnani. Studium podporuji
prednasky a ukoly na interne-
tu. Stale pfijimame pfihlasky
pro 3kolni rok 2016/17. Vice
na: www.spsezatec.cz, e-mail:
studium.maturita@gmail.com,
tel.: 736605905

¢ Rekval. kurzy - kadefnik-ho-
li¢, kosmetika a pedikura. Akre-
ditace, modely zajistujeme.
ARTIRIS. Narodni 43, Praha 1.
T. 602283431, www.artiris.cz
Byty - poptavka
¢ Koupim byt v Praze v ptivod-
nim stavu pred rekonstrukci.
Jsem pFimy kupec, mam hoto-
vost, platim ihned. Uhradim i
exekuce. Volejte, prosim na:
739641969

* Advokatni kancelaf CHODERA
ihned VYKOUPI pro své sol-
ventni klienty byty v Praze. Za
vasi nabidku pravni servis
zdarma. Tel: 602 21 21 21

® Pravni zastupce zaméstnancd
02, FIOBANK, RAIFFEISENBANK,
poptava byty ke koupi a k prona-
jmu pouze v Praze. Pravni servis
zdarma. TEL: 602 21 96 21.

o KOUPIM BYT v Praze, platba
hotové. MoZnost okamzité za-
lohy. Pfipadné pomohu s pori-
zenim nahradniho bydleni.
Dluh ¢&i exekuce nevadi. Tel.
605031041

* Dobre zaplatim za byt s
PRIVATIZACI i doprivatizuji
obecni do DV, OV. Zaplatim i
dluhy. Dam byt s nizkym na-
jmem a velké odstupné. Déku-
ji. T. 725805115

e Koupim byt kdekoliv v Praze,
dam okamzitou zalohu, platba
hotové, pravni zalezitosti vyfi-
dim. Stav nerozhoduje. RK nevo-
lat. tel. 234095720, 720539665

e ZALOHA 300 tis.K¢ jesté
dnes. Koupim byt v Praze v ja-
kémkoliv stavu. Exekuce a dlu-
hy uhradim , moznost nahrad-
niho bydleni. Volejte nebo
SMS: 775432964

Auto-moto - poptavka
¢ Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterana). Platim ihned. Tel.:
603328155

Vymény
e Zajistime VYMENY NEMOVITOSTI
(bytl, dom, chat, pozemk)
doplatime rozdil ceny, pfipad-
né vykoupime, poradime, vy-
feSime po pravni strance.
774335503

Starozitnosti
e Sbératel koupi staré perské

koberce, obrazy a starozitny
nabytek. Tel.: 602218721

¢ Starozitny nabytek koupim
za solidni ceny. LoZnici, jidel-
nu, obyvék, pracovnu, lampy,
obrazy, knihy. Déle retro naby-
tek do r. 1950. Tel. 603478873

e Koupim stary nabytek z ohy-
banych chrom. trubek také dre-
vény, dyhovany, dale obrazy,
hodiny, Savle, lustry, hracky,
porcelan, housle atd. i celé po-
zUstalosti. Slusné jednani, vlast-
ni odvoz. Tel. 777886860, mail:
nabytek.kuri@seznam.cz

e Koupim knizni pozlstalost.
Knihy, pfip. i starozitny a retro
nabytek vhodny do stylové ci-
tarny - knihovnu, kresla, sto-

lek, lampu, aj. Tel. 602665015

e Krestanska prednaska Jak
najit spokojenost v intimnim
vztahu? Ct 31.3. 18:30, KD Lad-
vi, 1. patro, mistnost A, Bureso-
va 2. Vstup zdarma. Info
731102709

Nemovitosti - poptavka

¢ Vykoupime nebo zprostred-
kujeme prodej — byt, rod.
dim, chata, Praha a okoli. Pe-
nize ihned. Resime exekuce,
pravni vady, dluhy. Tel.
777306102

o Lékarka koupibytv Prazev ja-
kémkoliv stavu. Exekuce a prav-
ni servis zajistim. Mozno okamzi-
té zalohy jesté dnes. Tel/SMS:
773109561. RK nevolat.

Finance - nabidka

* PUjcka do 24 h. bez mésic-
nich splatek 50.000-2.000.000.
Vhodna pred prodejem bytu
¢ domu. Penize vrdtite az z
prodeje. Hradime i exekuce.
739641969

¢ PUjéka v hotovosti 500 -
20000 K¢ pro kazdého! Na OP,
mob. Metro C, Ladvi u Alberta,
po-pad 9-18, pracuji pro vice
spol. www.rychly-peniz.cz,
724103102

* Bezkonkuren¢ni pajcky pro
0OSVC, zaméstnance, MD, da-
chodce, bez poplatk, na coko-
liv. 773498990, snadno, rych-
le, ptij¢ime skoro vsem.

e Nebankovni  pajcky od
30.000 K¢, hypotéky. Exekuce
aregistry neresime. Rychlé vy-
fizeni. Volejte tel. 737132874.

e Hotovost 1-25 tis. na OP,
mob. Metro B Andél, tram.
Bertramka, ul. Plzenska
354/40, po-pa 9-18, pracuji pro
vice spol. www.rychly-peniz.cz,
607801801

¢ Pujcky na ruku od 2000 K¢, od
18-80 let, vem OP a mobil, insol-
vence ani exe nevadi. NE Ferr.
Po-Pa 9-17, Praha-Haje, Tatarko-
va 6 (zezadu) 777367244

e PomuUzeme Vam s privatizaci!
Okamzita ptijcka se zastavou! Na-
bizime rychly vykup nemovitosti,
vyresime exekuci. Volejte kdyko-
livl Tel. 731243384

* Nevéite internetu! Pfijdte si
k nam pro az 50tis K¢ na OP a
mob! Vice poskytovateld! Met-
ro B Karlovo namésti, Dittri-
chova 8, Po-P4 9-17 t.
778153324

www.greenpujcka.cz

NOVA Soukromd nebankovni spole&nost
PijEka od 20.000KE do 300.000K&

- zaznam y solusu u nds nevadi

- velkd priichodnost, vyfizeni jesté dnes.
- schvdleni do 20 minut o

Zprostredkovatel pracuje pro vice G =
TELEFON: 722 664 113

* ANO, POJCKA NA COKOLIV !
Potiebujete penize opravdu rychle ?

Nabizime nebankovni pljcku pro zaméstnance,
zaméstnance pracovnich agentur, podnikatele,
zenynamatefskéiprodiichodce. Moznost odkladu
splatek nebo predcasného splaceni. Zavolejte na
tel.: 777 758 405 nebo blizsi informace a online
formuldf na www.ano-pujcky.cz.

STOP EXEKUCI !!!

Mate byt nebo diim
v exekuci 72?
Zastavime exekuci
IHNED !

Zavolejte nam,
pomuizZeme vam.

Infolinka: 608 114 433
e-mail: stop.exekuci@atlas.cz
www.stop-exekuci.com

Sluzby - nabidka

* Programator PC s ZL udéla
program na miru dle Vasich
pozadavkd. Tel. 732634479

AleS SUCH) kupén
Tel.: 728 863 201 ' sleva$(Y
© zaruka 3 roky I z ceny

o doprava zdarma =

o montaz do 3-5 dnit % mont. Zal.

AUKCE-OBRAZY
Galerie Spalena16, Praha 1

Pfijem obrazii a staroZitnosti do aukcniho
prodeje, vykup za hotové, nejlepsi ceny
vPraze. Odhady zdarma, piijedeme.

tel.: 777 108 507
www.aukce-obrazy.cz

VYKUP ZLATA!

zanejlepsi cenu hotové
nejvyhodnéjsi plijcky nazlato

WWwWw.avarrio.cz
Soukenicka 8, Prahal

737 858 585

e UDELEJ TO. Daruj krevni
plazmu. Nahrada 460 K¢ dle
§32 odst.2 zakona ¢.373/2011
Sb., tel: 702278928,
www.caraplasma.cz, Perlova 5.
Pomahat je lidské.

¢ Detektiv v civilu v obchod-
nim fetézci v Praze. Nastup ih-
ned. 90 Ké¢/h + odmény. Kon-
takty: 736522766,
nabor@securityone.cz

¢ Hledame invalidni diichod-
ce na pozici vratny v Praze a
zdravé muze na pocitani pe-
kafskych bedynek v Praze 5,
stravenky. Kontakt:
731540323

¢ Hledame brigadniky do rdz-
nych obort (skladnici, hostes-
ky, doplinovani a baleni zbozi,
pomocné  prace). Mzda
70-110 Ké/h. Vyplaty kazdy
den. Volejte 731883553, piste
na info@brigadaihned.cz
nebo pfijdte pfimo k nam -
Brigadnik s.r.o., Karlovo nam.
17, Praha 2. Vice info:
www.brigadaihned.cz

o Rekvalifikace a ZKOUSKY
STRAZNY. Pro nezaméstnané
mozZnost zajisténi rekvalifika-
ce pfes Urad prace.Tel:
777601678,
www.bezpecnostnikancelar.cz

BEZPECNOSTNI (Y ADAM
AGENTURA SECURITY

Prijmeme ihned

® Préce v Praze a okoli
o Tydenni zélohy  Solidni ubytovani
Volejte zdarma 800600 333
www.adamsecurity.cz

/ CENTRA a.s. prijme

Zahradnika - veiejna

udrzba zelené na HPP.

Pozadujeme: praxi se zahrad-

nickymi stroji (pila,kfovinorez),
vysadba stromu a rostlin,

RP sk. B. Pracovité: Praha.
Kontakt: illy@centra.eu,
724 872 341.

HLEDAME RIDICE SKUPINY D

Dopravni spole¢nost
DATA AUTOTRANS

hleda nové ridice sk. D
Pfijmeme spolehlivé,
seriozni a odpovédné fidice
na zahranicni autobusy
(mozno i na ob¢asnou vypomoc).
Zajistujeme jak vnitrostatni
dopravu, pravidelné linky, vylety
po CRi zahrani¢i a vicedenni
okruhy po Evropé.
Platové podminky dle dohody.

Vozovy park do tfi let.

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

* AMBOSELI s.r.o. pfijme za-
méstnance na pozici metar v
Praze — prace na HPP nebo
DPC, moznost pravidelnych
zaloh. Bezplatna linka
800100166.

* BRIGADA - POKLADNI a7 94
Ké/hod - prodejny v Praze, z3-
lohy druhy den. Skoleni zajis-
téno. Smény dle Vaseho vybé-
ru. T.: 222534534, 777335756.

* BRIGADY - zalohy 50% vypla-
cime druhy den. Dopliovani
zbozi, pultovy prodej, pomoc-
né prace, pokladni. T.
222534534, 777335756.

* DOPLNOVANI ZBOZi - hled4-
me zdjemce na dopliovani
zboZi, odména az 90 K&/hod
(zalohy druhy den). Smény dle
vybéru. T.: 222534534,
777335756.

e HOTEL DIPLOMAT PRAHA
pfijme na HPP zaméstnance
na pozici ,Technik-dispecer”.
Sménny rezim.

Zivotopis zaslete na
jitka.kubisova@viennahouse.com.

e Vyplata druhy den! Hleda-
me pracovniky/ce na baleni,
etiketovani a vykladku zbozi
ve skladu. ODVOZ na pracovis-
té ZDARMA. Tel.: 724772129.

¢ Detektivv obchodnim fetéz-
ci pro Prahu. Nastup ihned.
Mzda 12.00 -18.000 + odmény.
Podminka: certifikat strazné-
ho, ¢isty VRT. Kontakt:
739683785.

* BS prijme pracovniky ostra-
hy pro Prahu, vhodné pro ID,
SD, sménny provoz. Mzda az
80 Ké/hod., pozadujeme ko-
munikativnost. Tel.:
224109445.

¢ Prijmeme pracovnika na sta-
vebni prace-obsluha stroja, ja-
drové vrtani a fezani staveb.
konstrukci. Praha 5, podmin-
kou RP "B", fyz. zdatnost.
724344505

Obchodni poradce a specialistu na I€0.
-vysoké provize - fixni, jednoduchd préce
-vyuzivani kancelafe a skoleni zdarma
Praha a Beroun, tel.: 777 484 032

BRIGADY V PRAZE A PLZNI!

Nastup mozny ihned!

MoZznost UBYTOVANI! wwwasers™
DOPRAVA na pracovisté i zpét ZDARMA!
Tel.: 724 772 129, 777 367 218
Ostrovského 3, Praha 5 — Andél

100% VYPLATY 2. DEN

OSTRAHA - STRAZNY/A
Pfijmeme muze i ienypa objekty
v Praze a stiednich Cechach

szda 60-95 KE/hogi. )
MOZNOST UBYTOVANI
80099 11 00
WWW.MALGEN.CZ

V pfipadé zajmu volejte
724773 074

nebo nas kontaktujte

pies nase stranky
www.dataautotrans.cz

STRAZNY
VRATNY
RECEPCNI

HLEDAME:

recepcni,
strazné - vratné, ostrahu
VYZADUJEME:
jakykolivinvalidni dichod
NABIZIME:
naborovy pFiplatek 5.000 K&

62-80 Kc/hod. (Vyplaceni denné)
stravenky a prispévek na bydleni

Jsme solidni spole¢nost.

KONTAKT: 800 888 440
BEZPLATNALINKA

* Hleddme zijemce o PRACI
VE SKLADU, odména az 100
Ké/hod., nastup ihned, zalohy
druhy den. Tel.: 222534534,
777335756

* Pfijmeme zaméstnance na
uklid pro Prahu 1. HPP, 30 h.
tydné. Mzda 7.425,-. Vyhraze-
no pro OZP. Volat od 9- 15.
Tel: 733530165

e Ostraha Zdiby. Na ostrahu
log. arealu ve Zdibech pfijme-
me bezp. pracovniky. PoZzadu-
jeme: Cisty TR, zdravotni zpU-

sobilost. Tel: 602935880,
739545226.
e Nabor  ostrahy-Praha/CR.

Mzda 14-22 tis. K¢, ubytovani,
bonusy. EBS, s.r.o., Na Bfezin-
ce 6, Praha 5, 731472449,
461312603,
kancelar@police-ondra.cz

¢ PFijmu obch. zastupce, os.
auto+cisty tr. rejstfik podmin-
kou. Vhodné i pro aktivni di-
chodce. Vydélek 15000-30000
Ké. www.knihynovotna.cz, T.
737436427

e ANVI TRADE s.r.o. (Kr¢) pfi-
jme skladnika, VZV s praxi,
4sménny provoz (6.00-19.00).
Zivotopis zasilejte na:
smetana.milan@anvitrade.cz,
t. 724155556

¢ Prijmeme vétsi pocet prodej-
cl, obchodnich zastupcl, ma-
nazerQ na stankovy prodej do
hypermarketli. Mzda min.
2.000 K¢ denné, platime tyd-
né.T. 727897477

¢ Prijmeme Svadleny a Sicky
do vyroby autodoplik(. Praxe
ve vyrobé vitdna. Nastup ih-
ned, HPP, 1 sména, PHA 9, tel.
723347396,
petr.truhlar@mikra.cz

¢ Pfijmeme délnika do vyroby
autodoplikd. Praxe ve vyrobé
vitdna. Nastup ihned, HPP, 1
sména, PHA 9, tel. 602328595,
petr.truhlar@mikra.cz

o Hleddme ZDRAVOTNI SESTRU
s reg. pro praci v domdci zdr.
péci na HPP i DPP. Nabizime
nadstandardni fin. ohodnoce-
ni a flex. prac. dobu. T:
736673231

¢ BS pfijme spolehlivé pracov-
niky na DPP. Vhodné pro aktiv-
ni duchodce. Zdjemci volejte
774515551 v pracovni dny od
9 do 12 hod.

¢ Hledame fyzicky zdatné a
spolehlivé Zeny a muze do vy-
roby na zpracovani ryb na Pra-
ze 9 (Cakovice). Dlouhodoba
spoluprace. Na DPP

80-90,-K¢/hod. Nastup mozny
ihned. Tel: 734 513 843
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Spartu do semifinale
poslal kapitan Hlinka

Hokejisté Sparty
porazili Zlin 5:2

a jsou potreti v radé
mezi ctyrmi nejlep-
simi celky extraligy.

Pfes deset tisic divaki sledo-
valo v O2 arené cestu Sparty
do semifindle. Lvi podil na
rozhodujicim ¢étvrtém bodu
v sérii se Zlinem mél devéta-
tricetilety kapitdn Jaroslav
Hlinka, ktery nasdzel hat-
trick.

V tvodu véerejsiho utkdni
zvonily na obou strandch tyc-
ky. O prvni branku utkdni se
postaral v desdté minuté jiz
zminény Hlinka, ktery vy-
bruslil mezi kruhy a zdpés-
tim trefil horni roh branky.
O necelé dvé minuty pozdéji
udefil spartansky kapitdn
znovu. Dalsi $vih zdpéstim
prolétl za zdda brankdre Kasi-
ka na zhruba stejné misto
jako u prvniho zdsahu. Tfeti
trefu mohl pfidat prakticky
vzdpéti Dragoun, tentokrdt
se v§ak g6lman Zlina ¢inil.

Tomds Cachotsky, kdyZ pro-
ménil trestné stiileni bekhen-
dovym blafdkem pod horni
tycku.

JenZe za pouhych osmatfi-
cet vtefin Sparta odpovédéla.
Adam Poldsek totiz hbité do-
razil stielu Kumstdta a domd-
civedli 3:1. O pét minut poz-
déji mohl dovrsit Hlinka hat-
trick, ale jeho pokus vytésnil
betonem Kasik. Co se spartan-
skému kapitdnovi nepovedlo
ve druhé ¢dsti, napravil hned
v tvodu té tfeti, kdyZ teCoval
stfelu Pribyla. V tu chvili uz
praisky celek sméfoval cel-
kem jasné za postupem.

Tfi minuty pfed koncem
sice zkorigoval skére tvrdou =
ranou Robert Ri¢ka, ale po-
sledni slovo méli znovu do-
madci. To kdyZ Lukds Pech pe-
Cetil vyhru stfelou pres celé
hristé do odkryté zlinské
branky.

»Myslim si, Ze jsme zaslou-
Zené vyhrdli. Jarda Hlinka je
pro nds dtleZity hrad¢ a kapi-
tdn. I ty dtlezité venkovni za-
pasy zvlddl velice dobfe a byl
hlavni tahoun. Dneska to
bylo taky jeho utkdni a rozho-
dl to on,“ fekl po vcerej$im

HC Sparta
Praha
Branky: 10., 12. a 41. Hlin-
ka, 29. Polasek, 59. Pech —

28. Cachotsky, 58. Ricka.
Konecny stav série: 4:1.

SKA

V fipsport &

Jaroslav Hlinka (vlevo) se raduje z jednoho ze tfi goli.  c1x

Semifinalisté extraligy

Mezi ctyfmi nejlepsimi tymy
soutéze uz jsou Plzen, Liberec
a Sparta. Na posledniho semi-
finalistu se jesté ceka.

o Dnes mize postoupit Mlada
Boleslav, pokud v sestém
Ctvrtfinale porazi na vlast-
nim ledé Hradec Kralové.
Utkani zacina v 17.20 hodin.

Nadéji pro Valachy vykie-
sal zhruba v poloviné utkdni

Jandac. PAVEL urRBAN

zdpase spartansky kou¢ Josef

o Semifindle zacne 29. bfezna.

Kancelar radkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Prace - nabidka

e Pohrebni Ustav v Praze pfijme
k okamzitému nastupu pracovni-
ci na pozici sjednavani pohrbd.
PoZadujeme: min. SS vzdélani,
prace na PC (Word, Excel ). Caso-
va flexibilita, zvladani stresovych
situaci, uméni jednat s lidmi pod-
minkou. Pracovni misto je vhod-
né zejména pro vékovou skupi-
nu kolem roéniku 1970. Nabizi-
me dobré platové podminky. In-
formace na tel. 606614076.

¢ AUTOMECHANIK Praha 9.
HPP, vyuceni v oboru a pracovitost
nutné! Praxe a RP B vyhodou. N&-

stup ihned. Zivotopisy na:
david.volf@chara.cz, :
606646012

e POKOJSKE na zkr. uvazek,
uklid apartmanti v centru Pra-
hy, od 10 do 14 hod. Podmin-
ky: cisty RT, praxe. Tel.:
602377312,
bsraan@centrum.cz

¢ Maly motel na Praze 10 pfi-
jme: pokojskou, kucharku a ser-
virku nebo ¢isnika. Info na tel.
602360340 pi. Dosoudilova

Prondjmy - poptavka

* VS hledaji prondjem bytu v
Praze s dobrym spojenim MHD.
Dlouhodobé. Slusné jednani. RK
prosim nevolat. TEL: 604778666

* HLEDAM PRO nase solvent-
ni ZAMESTNANCE z kancelare
byty k dlouhodobému prona-
jmu v Praze, pravni servis zajis-
tén. Tel.: 274 78 44 28

¢ Rodina s jednim ditétem hle-
da byt 2+1-3+1 do 14 tis. - nej-
lépe blizko metra a také sport.
vyziti. Nespéchame, ale mize-
me i do 14 dn. Tel
775088498

¢ Hleddme pronajem mensi-
ho bytu v Praze a okoli do 11
tis. nebo vétsiho do 15 tis. v¢.
poplatkd. Volejte prosim tel.
603257202.
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EM.A. Europess.r.o, P. 0. Box 14, Praha 05, 110 05, tech.
2ajiStuje Materna, jen pro starsi 18let, 1sms/50K¢ vé DPH;
Tmin/90Ke vé DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
o SEX PRO STARSI PANY! Zn:
sexy 30tkal Tel.: 844 844 034,

5K¢/min.

» Kontakty na vdané Zeny, kte-
ré chtéji milence! Napi$ hned
SMS ve tvaru 91KHR a text na
909 15 50

» Drsna Lidka 50. Mém to rada
NATVRDO! A co ty? Rozdame
si to? Vytoc 909 80 50 40 nebo
pisni SMS na 909 15 40 s ké-
dem 66UHD a tvuj text!

e Babinka Zdena 65. Jsem
sice stara, ale v sexu trumfnu
kdejakou mladou tficitku! Ne-
Véris? Presvédc se! Ozvi se na
909 90 99 25 koéd KPU13

o Krasna, mladoucka a podma-
niva dracice Leona (22)! MUze
byt TVA! Jsi nadrzeny, vytrvaly
a chces si krasné uzivat? To
¢ekdm na toho spravného :-)!
Cinkni mi 909 801 801 nebo
posli SMS na 909 15 45 s ko-
dem 30FBA a tvij text!

b4
Na
MILI

A4 rv
éreniin,
PROSIME,
o xoe
NEPATRIME!
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Slavistky utrpély
v Lyonu debakl

Fotbalistky francouzské-
ho tymu Olympique
Lyon byly v tvodnim
¢tvrtfindle Ligy mistryn
pro hracky Slavie pfilis
silnym soupefem a zvité-
zily jasné 9:1. Odveta se
hraje za tyden v Praze.

Klicko touzi po
odveté s Furym

Byvaly profesiondlni bo-
xersky mistr svéta v téz-
ké vdze Vladimir Klicko
by se mohl pfedstavit na
srpnovych olympijskych
hrach v Riu, jeho priori-
tou ale zGistava odveta s
Britem Tysonem Furym,
ktery ho v listopadu ne-
Cekané pripravil o mis-
trovské pdsy. €Tk

Biatlon. Doma
vyhrala Vitkova

Zhruba Ctyfi tisice lidi se pfi-
§ly véera podivat na exhibic-
ni supersprint ¢eskych biatlo-
nistt do Jablonce nad Nisou.
Mezi Zenami triumfovala Ve-
ronika Vitkova pred vitézkou
Svétového pohdru Gabrielou
Soukalovou, muZskou ¢dst zd-
vodu zvlddl nejlépe Michal
Kré¢mdr. €Tk

ma nepfipustily.

s )4 » ’
Most ziskal Cesky pohar
Hazenkarky Baniku Most (radujici se na snimku) ziskaly
potieti za sebou Cesky pohar. V Ostravé porazily 27:19
domaci Sokol Poruba, ktery neuspél v poharovém finale
uzZ poctvrté za poslednich pét let. Most vedl po poloviné
utkani 14:8 a po zméné stran uz jeho hracky zadné dra-
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F1 pfijde o Monzu

Z kalenddre mistrovstvi
svéta formule 1 asi zmizi
jedna z tradi¢nich trati
Monza. Vedeni tamniho
autodromu se neshodlo
na podminkdch dal$iho
pordddni Velké ceny s pro-
motérem MS Berniem
Ecclestonem a je pravdé-
podobné, Ze leto3ni zdvod
4. za1i bude posledni.

Start dostihové

sezony se odklada

Dostihovy sport md po do-
pingové kauze vitéze Vel-
ké pardubické dalsi pro-
blém, kdyz odkldd4 start
sezony. Diivodem jsou do-
hady o vysi poplatki za
prihlasky a startovné, kvi-
li kterym nemd vétSina za-
vodist podepsanou smlou-
vu s Jockey Clubem. €Tk
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Samkova musi na operaci
Olympijskou vitézku Evu Samkovou ceka operace. Druha
Zena Svétového poharu ve snowboardcrossu pljde na za-
krok s levym ramenem, které ji vyskakuje z kloubu uz né-
kolik let. V letosni zimé se jeho stav jesté zhorsil. Samko-
va jezdila v pravé skoncené sezoné s ortézou a s tejpy.
Jeji ucinkovani v pristi sezoné by az ctyrmésicni pauza ne-
méla nijak zasadné ohrozit. Samkova nyni bude odpoci-
vat a tési se na dovolenou do Norska.

CTK

Vrba. Se Skotskem
uz nehude zkouset

Zatimco v listopadovych pri-
pravnych zdpasech se Srb-
skem a v Polsku trenér fotba-
lové reprezentace Pavel Vrba
nasadil dvé rozdilné jedendct-
ky, v duelech dnes se Skot-
skem a v atery ve Svédsku uz
nebude tolik zkouSet. Toto
nadchdzejici dvojutkani totiz
bude posledni provérkou jes-
té pfed zdvéreCnou pripra-
vou pred letnim evropskym
Sampiondtem, kterou bude
soustiedéni v Rakousku na
prelomu kvétna a cervna.

»Neéktefi hrdci i v tom dru-
hém zdpase nastoupi od za-
¢atku a bude tam téch zkou-
Sek min. VSichni hraci dosta-
nou néjaky prostor, ale uz ne
tfeba takovy jako pfi téch
dvou minulych utkdnich,”
priblizil Vrba.

Kapitdnem ceského vybéru
bude dnes vecer od 20.45 ho-
din na Letné pfi absencich To-
mdSe Rosického, Petra Cecha
a Jaroslava Plasila stoper To-
mds Sivok. Ten poprvé navlé-
kl kapitdnskou pdsku pied
Sesti lety v zdvéru pripravné-
ho utkdni, paradoxné ve Skot-
sku. Tehdy si ¢esky tym s tim-
to soupefem pripsal jedinou
pordzku (0:1). Kapitdnem byl
Sivok i ve zminéném listopa-
dovém duelu proti Srbsku.

»Byt kapitdnem je pro mé
obrovska pocta. Ted chybi né-
ktefi kluci, tak jsem davéru
dostal jd a jsem za to rdd,”
prohldsil Sivok.

V poslednim vzdjemném
utkdni remizovali Ces$i ve
Skotsku v zafi roku 2011 2:2
v kvalifikaci na ME 2012. €Tk

Komplikace
pred Riem?

Osteparka Barbo-
ra Spotakova si na
soustredéni zlomi-
la zanartni kost.

Zpestteni ptipravy formou te-
nisu pfi tréninkovém kempu
na Kandrskych ostrovech Spo-
tdkové moc nevyslo. Pii sme-
¢i si totiz poranila pravou
nohu, konkrétné mda zlome-
nou zdndrtni kost na maliku.

Dvojndsobnd olympijska vi-
tézka se rozhodla po poradé
s doktory misto operace pro
konzervativni 1écbu, takZe
md nohu zafixovanou v orté-
ze. ,Zlomenina pravého ndr-
tu na konci bfezna je jisté
komplikace, ale neni to
s ohledem na pfipravu na
olympiddu v Riu tragédie.
MiiZe se stdt, Ze odloZime za-
¢atek sezony, ale véfim, Ze na
olympiddu budu pfipravena
kvalitné,“ fekla Spotdkovd
pro Cesky atleticky svaz.

CtyTiatficetiletd oStépafka
na Kandrskych ostrovech zi-
stdvd a s trenérem Rudolfem
Cernym a celou skupinou se
bude pfipravovat i naddle, ac¢
v omezené formeé.

»,Neni to moje prvni zlome-
nina. I trenér véii v normdlni
vstup do sezony. Hlavné
z toho didvodu, Ze mé zn4d,
a taky jsme spolu jiz dvé zlo-
meniny v pfedchozich letech
zazili,“ vzpomind Spotdkovd.

A tak uz vi, jak se v tako-

PO
_ pieeneme-

Barbora Spotakova  warra

vém piipadé da trénink upra-
vit. ,Dd se hdzet pouze ze sto-
je ¢i ze sedu, kondici udrZo-
vat jinymi prostfedky. Kazdo-
pddné nic nevzddvdme a sen
o tspéchu na olympiddé se ni-
jak nezménil,“ dopliuje.
Pied letosni sezonou obno-
vila Spotdkovd spoluprici
s Cernym po péti letech. Loni
byla po rozchodu s Janem Ze-
leznym bez trenéra a neuspé-
lana MS, kde skoncila devdtd
a poprvé po deseti letech od-
jela z velké akce bez medaile.
Zavod oStéparek v Riu je na
programu 18. srpna. iDNES.cz
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Eden. Ma mit

& &£ (]
vyssi kapacitu
Fotbalovy stadion v Edenu, je-
hoZ majoritnim vlastnikem
se brzy stane ¢inska spolec-
nost CEFC, by mohl mit vyssi
kapacitu, a stdt se tak ndrod-
nim stadionem. Séf Fotbalové
asociace Miroslav Pelta nazna-
¢il, Ze kapacita arény md byt
pres 30 tisic divdkd. Jednim
z jeho cila je dostat do Prahy
findle Evropské ligy. €Tk
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Utkani hvézd NBA se za dva
roky uskutecni v Los Angeles.

INZERCE

ZNOVU
0 RUSTU VLASU

Pfed nedavnem jsem si precetl
¢lanek, ktery se zabyval problé-
mem vypadavani vlasl. Byly zde
otistény nazory odbornikl, ktefi
velmi zajimavé rozebirali pficiny
padani vlast i moznosti fesenti, jak
se této nepfrijemnosti zbavit. Chtél
bych reagovat na tento c¢lanek
a pripojit svou zkuSenost. Nékdy
v |été minulého roku jsem si na
doporuéeni objednal uéinnou vla-
sovou kosmetiku THERMAL. Tato
kura pusobila na mou osobu velmi
pfiznivé. Pfed tim, nez jsem ji zacal
pouZivat, mi strasné padaly vlasy
a zacaly se mi tvorit ¢elni kouty.
Ted nejen Ze mi prestaly padat, ale
mam pocit, Ze mi vlasy i zhoustly.
Pfimlouval bych se, aby jste otiskli
¢lanek specialné o preparatech
THERMAL. Ja jsem kompletni kiru
THERMAL (2x TH krém a 1x TH
Sampon) pofidil asi za 990,- K&

U firmy SENS - 697 01 Kyjov,

Komenského 606.
tel.: 518 615 091

www.thermal-sens.cz

« nevy.serial MF DNES od 7. 4.

« KOMPLETNI priprava z cestiny

« prurezjevy, ve kterych se
nejcastéji chybuje z matematiky

Vice informaci a objednavky
predplatného na 225 555 522
nebo na www.mfdnes.cz/metro




Tak rychlé a vstricné
jednani bych uvital vSude
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