artin P.:
Vsechno, co jde,

i
Resim pres internet.* =

sNemam cas na cekani ve frontach, pouzivam
on-line aplikace.*

Cesi si zvykaji
spravovat sve
on-line

Lidé uz nechodi tak ¢asto na kamenné pobocky a daleko radsi resi

acty

své zalezitosti pres internet. A to nejen s bankou, ale také treba
s dodavatelem energii. Zjistili, Ze je mnohem pohodIinéjsi vyridit vSe
za par minut z domova.

Jsou firmy, které uz delSi dobu nabizi moznost fesit prakticky vSechny po-
tfeby zakaznik( elektronicky. Naptiklad u CEZ vyuZiva internetovou a mobil-
ni aplikaci CEZ ON-LINE uz kazdy paty zakaznik. ,,Poget nasich zakaznikd,
ktefi preferuji moznost obsluhovat svij Ucet pres internet, kazdym rokem
roste. Zakaznici maji kdekoli a kdykoli pfehled o odbéru elektfiny nebo ply-
nu, maji pfistup k informacim o svych fakturach a pres aplikaci si mohou
sjednat také fadu naSich doplikovych sluzeb, napfiklad pojisténi,”“ uved|
feditel divize obchod CEZ Pavel Cyrani.

POJISTENI
Hod’te starosti za hlavu

Stovky lidi loni opét doma potfebovali drahou pomoc pfi vyplaveni prackou
nebo problémech s elektroinstalaci. Pojisténi proti takové udalosti pfitom

mize stat jen 10 korun mésiéné. CEZ svym zakaznik(im nabizi pojisténi
CEZ ASISTENT PLUS, které kryje naklady spojené s odstran&nim havarii

véetné opravy spotiebicl do vyse 10 000 korun za pojistnou udalost!

STRANA 1

HODINOVY MANZEL
Jak sehnat narychlo
remesinika?

Porucha domaciho spotrebice, zabouchnu-
té dvere nebo havarie vody dokaze porad-
né znepfijemnit den. Tim spi§, kdyz nevite,
kam zavolat. Naprava je dnes snazsi, nez
kdykoli dfive, pokud odebirate plyn nebo
elektfinu od CEZ, jenz méa k dispozici sif
ovérenych femeslinik( a technikl. Zakaznik
plati jen za realizovanou praci a pouzity ma-
terial &i nahradni dily.



Nestihate splacet
Vase zavazky
a banka Vam nepujci?

Zkonsolidujte si vse do jednoho uvéru
a snizte si meésicni splatku na minimum.

v’ rychlé schvaleni v 90% schvalenych Zadosti v mozno pouzit
v’ Zadné poplatky predem v’ plj¢ka az 3.000.000 K¢ k vyplaceni
v’ bez nahlizeni do registrii v’ se zastavou nemovitosti exekuce

AKkce!

«710,96% p.a

rma!

Volejte zda

Modelovy priklad

Vyse uveéru: 300.000 K¢
Mésicni splatka: 3.312 K¢

Doba splaceni: 240 mésict
Urokova sazba: 10,96% p.a.
RPSN: 12,73% www.rychly-uver.cz
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Na ridice si
Sy b e o

posviti policie
Ceské silnice o Velikono-
cich pohlidaji tfi tisicovky
policisti. Zaméfi se na alko-
hol a rychlou jizdu. Svitky

jsou rizikové, provoz zahus-
ti i svatecni TidiCi. sTRANA 2

-\ N [ 3 p——
uselu zapalovali svicky za obéti Uternich utokd. AP —VALENTIN BIANCHI

Zaviene
letiste
9 a razie

Brusel po teroru. Stfezi ho policie
a armada. Utocnici. Jeden unika smanvsaa

v _ e o
Prejeme vam
& &

hezke svatky
VdZeni Ctendri, uzijte si Ve-
likonoce pravé tak, jak je
vam to blizké. Mimo pondé-
li je poprvé svdtek a volno

i zitra, denik Metro se tak
vrati opét v tery. REDAKCE

INZERCE
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Capi hnizdo

Andrej Babis vcera ve Sné-
movné vysvétloval, jak je
to s 50milionovou dotaci,
kterou méla ziskat Farma
Capi hnizdo. Podle speku-
laci se jednalo o dotacni
podvod. Babis prozradil,
Ze v dobé, kdy se dotace
Cerpaly z evropskych pe-
néz, majitelem byla jeho
rodina — pfitelkyné Moni-
ka, jeho nezletilé déti

a Svagr. Proti Babisovi se
vcera v Praze konala pro-
testni akce. CTK

elikonoce jsou zradne.

yrazeji svatecni ridici

Silnice pohlidaji
tfi tisice policista.
Zameéri se hlavné
na alkohol.

UZ ode dneSka budou ceské
silnice plné policistd. Opét
budou kontrolovat, zda Fidici
nejsou az prilis veseli. Tedy
pod vlivem alkoholu a drog.
Diavodem zvySenych kontrol
jsou pravé Velikonoce. Loni
béhem nich mohl alkohol za
kaZdou desdtou nehodu.
Policii bude zajimat také
rychlost. ,Dnes zacinaji ve
Skoldch prdzdniny, a tak je
uz od vcera zvySend hustota
dopravy. Navic letos je po-
prvé Velky pdatek stdtnim
svdtkem, a proto Ize oCekdvat
jesSté vyznamné;jsi ndrtst po-
¢tu aut na silnicich,” varuje fi-
di¢e Martin Fardf z Besipu.
»Na Velikonoce vyjizdéjii tak-
zvani svdtecni fidici,“ dodd-

V obdobi od Zeleného ctvrtka
do Velikonocniho pondéli do-
$lo loni k 1076 dopravnim ne-
hodam.

o Oproti roku 2014 byl lonsky
rok béhem Velikonoc co do
poctu nehod pfiznivéjsi.
Castéji viak na ceskych silni-
cich v tomto obdobi lidé
umirali.

o Vletech 2013 a 2014 nedo-
$lo na Velikonocni pondéli
k usmrceni Zadné osoby.

Loni pfi dopravnich neho-
dach zemfelo devadesat
jezdcli v jedné stopé.

o O rok drive prislo na silni-
cich o Zivot 89 motorkard.
V roce 2013 zemrelo
66 jezdcli na motorce.

o Nepfimérena rychlost jizdy
loni zabila 36 motorkara.
Dalsi nejcastéjsi pricinou tra-
gickych nehod motorkaru je
nezvladnuti fizeni stroje.

vda. ,,To nejsou jen seniofi, ale
iti, ktefi maji pfes zimu auto
v gardzi a o Velikonocich po-
prvé v roce vyrdzejina silnici.
Takovi fidici jsou nejisti a za-
roven nebezpecni,“ fekla Iva-
na Jezkovd, mluvci krdlové-
hradecké policie.

Na konci bfezna se casto
k prvni vyjizZdce osméluji
i motorkdfi. Pravé ti by si

INZERCE

PRIVITEJT

V PODEBR

méli dat pozor. Smrtelnych
nehod na motorkach v po-
slednich letech pribylo. Rok
2015 byl pro né nejtragicté;jsi
za poslednich pét let. ,,Jiz ddv-
no neplati, Ze tragické neho-
dy jsou doménou jen mla-
dych jezdcd,” v§iml si Roman
Budsky z Tymu silni¢ni bez-
pecnosti. Loni nejcastéji bou-
rali motorkdfi ve véku 30 aZ

o e

Tragické Velikonoce

14

Tolik lidi na ¢eskych silnicich
v roce 2015 zemfelo v obdobi
od Zeleného ctvrtka az do Ve-
likonocniho pondéli. O rok
drive si nehody béhem téch-
to svatkd vyzadaly pét Zivota.
Stejny pocet mrtvych byl loni
jen za Bozi hod velikonocni.
V roce 2015 béhem Velikonoc
zlistalo po nehodach také 33
téZce zranénych a 248 jich
bylo zranéno lehce.

49 let. Z nactiletych loni na
motorce zahynul pouze je-
den motorkdf. Nejcastéjsi pti-
¢inou fatdlnich nehod zaviné-
nych jezdci v jedné stopé loni
byla nepfiméfend rychlost
jizdy.

SIROKY VYBER POBYTU

napr. Seniorsky pobyt

6 dni za 5.990 K¢
vcetné 6 procedur a polopenze

(vyuzijte volnou kapacitu

v terminu 3. 4.

-8.4.

za akéni cenu 5.500 K¢

v Hotelu Libuse***)

Studeﬁti'post

P —=

avili svou formuli

Rollout, tak se jmenuje nova formule, kterou postavili studenti Vysoké
Skoly barské — Technické univerzity Ostrava. Vcera ji predstavili verej-
nosti. Jejich stroj bude letos zavodit na klani studentskych formuli v Ita-
lii a v Madarsku. Formula Student je soutézi, ve které studenti (budouci
inZenyfi) technickych vysokych skol po celém svété porovnavaji sily pri
vyvoji, konstrukci a naslednych soutéZich zavodnich vozi formulového
typu. Jedna se o prestizni soutéz, ktera zacinala v roce 1981 pod nazvem
Formula SAE v USA, od roku 1998 existuje jeji evropska verze. €TK

Zpravy kratce

Tésime se na Vas!

o\

LAZNE PODEBRADY

i

+420 325 606 500

.lazne-podebrady.cz

Sedm let ve vézeni za
podvody s dotacemi

Byvaly feditel afadu Regiondlni-
ho operac¢niho programu Severo-
zdpad Petr KuSnierz ma stravit
sedm let ve vézeni za ovliviovd-
ni vybéru projektt dotovanych
evropskymi penézi. Soud po-
trestal podminkami i tstecké
uredniky. KuSnierz s nimi zmani-
puloval ve prospéch vybranych fi-
rem projekty za miliardu korun.

Guru Jara tvrdi, Ze se
akci ucastnili i soudci

Jaroslav Dobes alias ,,guru Jdra“,
ktery je stihany jako uprchly za
zndsilnéni nékolika divek na se-
mindrich esoterické Skoly, tvrdi,
Ze se akci castnili i soudci zlin-
ského soudu, a to zfejmé nejen
jako posluchaci. Pravé zlinsky
soud DobeSovu kauzu fesi. Ti to
popiraji. Dobe$ na Filipindch za-
Zadal o ndboZensky azyl. ¢tk
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lltoénici. Policie
oba bratry znala

Utocnici Khalid (vlevo) a Brahim El Bakraouiovi

Na bruselském letisti se v tite-
ry odpdlil Brahim (zvany téz
Ibrahim) El Bakraoui. Jeho
mlad3i bratr Khalid udtocil
v metru. VySetfovatelé pfi ra-
ziich v odpadcich pocitaé
s Brahimovou posledni vili.
V ni uvddi, Ze se jiZ neciti
v bezpedi a Ze nemd divod
dal zit. Také napsal, Ze vi, Ze
ho hledaji policisté a nechce
skoncit ve vézeniské cele. Oba
bratfi byli policii zndmi kvili
predchozim krimindlnim di-
ntm. TTicetiletého Brahima
Bakraouiho policie zna
nejméné od roku 2010, kdy
s dal$im muZem pfepadl bur-
zovniho makléfe. V témze

PROFIMEDIA

roce byl odsouzen k deviti le-
tim vézeni. Od té doby byl na
atéku.

Dalsi dva muZe, které na le-
tiSti zachytila bezpecnostni
kamera, policie zatim s jisto-
tou neidentifikovala. Jeden
z nich pfitom z letisté utekl
jesté pred ttokem a policisté
po ném pdtraji.

Prokuratura vcera odpoled-
ne vyvrdtila informaci, kterd
se objevila rdno téhoZ dne, Ze
policie dopadla Najima La-
achraouiho, hledaného tero-
ristu, ktery md byt jednim
z Gto¢nikd. Jeho DNA se nas-
la na ndlozich pouiitych pri

Bezpecnost, razie
a zaviene letlste

Razie pokracuiji,
lidé se boji dalsich
teroristickych
utokd.

Zajisténi bezpecnosti v Bruse-
lu a celé zemi plné zaméstnd-
vd vlddu i policejni sloZky. Le-
tiS§té Zaventem bylo i véera
pravdépodobné nejstfeZenéj-
$im mistem v Belgii. Modré
pdsky obepinaly vSechny
vjezdy, policisté hlidkovali po
skupindch, obcas piejela kolo-
na s modrymi majaky. Mélo by
zlistat zaviené i dnes. Také se
dnes mimofddné sejdou mi-
nistfi zemi Evropské unie zod-
povédni za spravedlnost a bez-
pecnost. Projednaji bliZsi spo-
luprdci evropskych zemi v boji
proti terorismu. V Belgii byl vy-
hl4Sen tfidenni stdtni smutek.
Bezpecnosti jednotky zahdjily
sérii operaci. Leti§té Toulou-
se-Blagnac na jihu Francie

— » % a3 = -
Razie na bruselském predmésti Anderlecht

bylo véera evakuovdno. Divo-
dem byl nalezeny podeziely
balicek. KdyZ se hrozba nepo-
tvrdila, bylo znovu otevieno.
Na bruselském letisti byli
v dobé utoki i cesti obcané.
Pfed tragédii piistdla z Ceska
dvé letadla. Jak uvedl pétactyfi-
cetilety Jan z Prahy, CeSi se pfi
evakuaci ze zasaZené budovy
snaZzili drZet pohromadé.

Diplomaté je s pomoci se-
znamu pasazérti postupné do-
kdzali vyhledat, nabidnout
jim pomoc a zajistit cestu z le-
tisté. Nejsou informace o tom,
Ze by byli néjaci ceSti obcané
zranéni. Kvili dternim dto-
ktim bylo také pfeloZeno i pfi-
pravné utkdni Belgie a Portu-
galska pldnované na 29. bfez-
na. €TK

INZERCE

KDE JINI NEMAJI SIGNAL,
JAJSEM V PULCE HOVORU

T-Mobile mi jako prvni v CR umozriuje na mistech bez mobilniho signalu volat pres Wi-Fi.

Prehled podporovanych telefon( a vée o této nové vychytavce najdete na t-mobile.cz/vowifi.

Plati pro tarifni zakazniky T-Maki

PRO SPOLECNE ZAZITKY

Wi-Fi

) volani
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vrati do béznych koleji.

Brusel se zahalll do smutku. L1de truchll

Matka se svymi malymi détmi truchli pro obéti Gternich teroristickych Gtokd na Place de
la Bourse v Bruselu. V¢era také zacal tiidenni statni smutek. Zivot ve mésté se jen tak ne-

AP

Tisk. Podcenili hrozhu?

Teror v Bruselu, Belgie truch-
Ii a s¢itd mrtvé, Utok na ce-
lou Evropskou unii — podob-
né titulky se po uternich
atentdtech na bruselském le-
tiSti a v metru objevily na
prvnich strankdch valné vét-
Siny svétovych periodik.
Spolec¢né s licenim pumo-
vych atokd se tfemi desitka-
mi mrtvych zaznivaji otdz-
ky, zda Belgie nepodcenila
hrozbu po dopadeni Salaha

Abdeslama, ktery je podezie-
ly z Gcasti na listopadovych
teroristickych titocich v Pati-
Zi.

,Uterni titoky v Bruselu vy-
volaly zatim nejvdzné;jsi
otdzky, jak byla zemé pfipra-
vend na podobnou hrozbu,*“
napsal list The New York Ti-
mes. Vypocitava pritom opat-
feni, kterd Belgie pfijala, aby
se vyporddala se silici radika-
lizaci a seznamu lidi pode-

ztelych z terorismu, ktery za-
hrnuje osoby, jeZ odesly bo-
jovat do Syrie, Irdku ¢i Libye.
Bezpecnostni systém v Belgii
hodnotiiThe Boston Herald.
»Tento systém je naddle ve
vystavbé a v Molenbeeku,
pfevdzné muslimské brusel-
ské ctvrti, neni dostatek poli-
cistdi,* uvddi list. Napsal
také, Ze Belgie neni sama,
kdo by potieboval zlepsit
bezpecnost. €Tk

Muz prezil
ti atoky

Mlady misionar
zazil tri atoky
terorista a prezil.

Mason Wells mize mluvit
o velkém Stésti. Devatendcti-
lety mormonsky misiondf
z amerického Utahu podle
deniku Independent pii
aternich utocich v Bruselu
byl jen nékolik metrt od vy-
buchu jedné z nalozi. Explo-
ze mu pretrhla Achillovu Sla-
chu, utrzil trzné rdny a dalsi
mens$i zranéni.

Tento ttok ale nebyl prv-
ni v jeho Zivoté. Jeho matka
se v roce 2013 ticastnila bos-
tonského maratonu a Wells
byl jako fanouSek mezi diva-
ky. Kdyz byla v cilové rovin-
ce, vybuchly dvé ndloze na-
strazené CeCenskymi bratry
Carnajevovymi v odpadko-
vych koSich. Mlady Ameri-
¢an byl ale i 13. listopadu

TWITTER

Mason Wells

v Parfizi, kdyz tam doslo k te-
roristickému bésnéni, které
si vyzddalo 130 lidskych Zi-
votl. ,Je neuvéfitelné, Ze
byl vSem tém tutokim tak
blizko,“ popsal mladiktiv vy-
jimecny osud biskup Scott
Bond. cos
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i Kuchyriska sada

! 32dild, obsahuje sadu
i hrncd a kuchyfiskych

| pomiicek

i Proutény kosik
i béZovy, 25x25x22cm

| 29%29x25 cm - 249,-
! 33x33x28 cm - 369,-
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KURE +4 STEHNA*
cenazalkg

TN TPYPYIEN PILSNER URQUELL BANANY
lezak svétly, sklo | 1kg
051
112980K¢ | (2 @D7)
zélohanalahev3- K¢ | =

220 el

Ctvrtek  24.3. 7%°-21%
Patek 25.3. 7°%-21%
Sobota 26.3. 7°°-21%
Nedéle 27.3. 8%-19%
Pondéli 28.3. 8%-19%
Utery 29.3. Bézna
oteviraci doba

Oteviraci doba neplatf pro prodejny: Praha - ulice Revoluéni, Praha - HoleSovicka trznice, Ustf nad Labem - ulice Revoluéni.

N l\\“

CERSTVA VEJCE () SYR CAMEMBERT BONI ~~ | FIDORKA LG O 3K X “PEPSI*
velikost: L \\!/ 909|10091544Kc ‘3\./“ riizné druhy | 30 ¢ ! SN _25'1|1|'796Ké
6 ks v baleni e ~ | 10091967 K¢ " R N AN

1ks 2,65 K¢

BUDWEISER BUDVAR
B: Original,
svétly lezak
0,51]1125,80kK¢
zaloha na lahev 3,- K¢

FERNET STOCK j= =] VODKA BOZKOV
Original 38 % alk. == 37,5 % alk.
0,51 & 0,51
11199,80 K¢ . 11179,80 K¢

=¥ «snnososy
= 6 ADEN

JAGERMEISTER
35 % alk.

071
11378,57 ke

35 % alk.
051
11169,80 ke

Chyby v tisku vyhrazeny. Ceny jsou bez dekorace. Mohou byt poufity ilustraéni fotografie. Vyhrazujeme si pravo zmén v baleni a varianté nabizeného zboZi. Pokud v disledku necekané vysoké poptavky dojde k nedostatku urcitého zbozi, omlouvame se Vam a dékujeme za pochopeni. Odbér mozny jen v obvyklém mnoZstvi
(tj. max. 5 ks na osobu a den, trvanlivé mléko max. 12 ks na osobu a den, lahvové pivo max. 20 ks na osobu a den, neni-li uvedeno jinak) . *Takto oznaené produkty nenaleZi do stalého sortimentu, mohou byt tedy dodany na pfislusné prodejny v men3im mnozstvi, a z toho diivodu zvlastni nabidka AKCE na toto zboZi plati pouze

pruni den uvedeného obdobi akce. Tento dokument neni nabidkou (ndvrhem na uzavieni smlouvy) ani vyjzvou k podavani nabidek. Jde o dokument uréeny pouze k marketingovym a propagaénim Gceliim. Vzhledem k faktu, ze oscovn -m VISA|VISA[ V !s: cash @])%

spolecnost Penny Market s.r.o. pravidelné provadi kontrolu na pfitomnost rezidui pouzivanych chemickych latek pfi péstovani ovoce a zeleniny, shledavé obcanské sdruzeni Zdrava potravina, z.s. tyto produkty jako nezavadné.




.  ALAN, 64 LET: (
»Objem mé prostaty

se tak zmenSil, Ze jsem
zru$il sviij termin
operace®

lan se uvolil, ze

nam bude vypravét,

jak diky zcela nové
kapsli s 5 vytazky vzacnych
rostlin mohl zachranit své
manzelstvi a znovu objevit
radost ze Zivota, kdyz uz
se operace prostaty zdala
nevyhnutelna.

Alaniiy otevieny dopis
viem, ktefi trpi:

»Vite, ty potiZe s prostatou
nepfidly ze dne na den.
Zacalo to, kdyz mi bylo
asi 55 let. Zacal jsem se
stale castéji budit v noci.
Abych ten problém vyfesil,
zacal jsem jako hlupak

pit stale méné. Az do dne,
kdy se u mne asi v 60

ite 5 rostlin,
problémui s prostatou

INZERCE

b AL

letech objevily ledvinové
kameny. M{j lékai mi

1,5 az 2 litry vody
denné, ale ne bez
nasledki.. Znovu

Alan prohlasuje: Prostabium
zachranilo naSe manzelstvi.

vysvétlil, Ze jsem malo
pil a Ze pokud nebudu
pit vice, tento problém

jsem zacal chodit na
toaletu 3 az 4krat za noc,

Provedte si tento test, nez bude pozdé :

ANO NE
Vstavate nékolikrat za noc? [] []
Va§ proud moci neni dostateény? [] []
Mate problémy zastavit vytékani vasi moci? [] []
Citite, e va§ mocovy méchyf neni prazdny? [] []
Chodite v priibéhu dne ¢asto na toaletu, aniz [ ] []
byste to skutecné pottebovali?
Mate kvili témto obtizim snizenou chutnasex? [ | ]
Citite bolesti v podbfisku? ]
Pocitujete paleni pfi moceni? [] []

Pokud odpovite ano na jednu jedinou z téchto otézek, je zde Prostabium, aby vam
pomohlo skoncovat s uvedenymi problémy, za které velmi ¢asto mize vase prostata.

se vrati. Znate bolesti
zptisobené ledvinovymi
kameny. Nenechal jsem se
tedy prosit a pil jsem svych

~N

Prostabium
je dostupné
za téchto
vyhodnych
podminek
pouze pro-
stiednictvim
této nabidky.

" vinhibici prostaglandinu a tedy jeji Ucinné

. Afri¢ané karu africké Svestky pro osetfovani potizi s
« mocovym méchyfem. Dnes je tato kdira ocenovana

/' Uvolfiuje prostatu, coZ snizuje puzeni na moceni a

*  velkym po¢tem zakladnich aktivnich latek

Saw Palmetto: cetl jsem, Ze americti Indiani jej
pouzivaji jiz po staleti, aby uvolnili mocové cesty

a lécili problémy s genitaliemi. Vice nez dvacet

et studii porovnavanych s placebem prokézalo
ohromujici icinnost vytazku z této palmy pro dlevu
od problém(i se zvétsenou prostatou.

Vrbovka: po precteni bestselleru rakouské
botanicky Marii Treben jsem se rozhod| zahrnout
vrbovku do své receptury. Pouzivaji ji kmeny

v Jizni Americe a védecké studie prokazaly jeji roli

pUsobeni na prostatu.

Pygeum: jiz po velmi dlouhou dobu pouzivaji

pro tlevu osobam trpicim problémy s prostatou.

snizuje zbytkovy objem moci.

Urtica dioica: kofen kopfivy dvoudomé oplyva

(mineraly, vitaminy, acetylcholin, histamin...), ale
vypada to, ze obsahuje steroly a zejména beta
sitosterol, ktery zlepsuje symptomy problému s
prostatou.

Kurkuma: ¢inskd a indicka tradi¢ni medicina
objevila terapeutické ucinky kurkuminu jiz pred
isicovkami let. Je prosluld zejména svym silnym
jsou totiz dulezitym faktorem mnoha chronickych
nemoci a predevsim téch spojenych s prostatou.

ale bylo to pro mé lepsi,
nez aby se vritily ledvinové
kameny.

Vstaval bych 20krat

A poté se to zhorsilo:
vstaval jsem skoro kazdou
hodinu. M¢l jsem dojem,
ze nikdy nevyprazdnim
sviij mocovy méchyft.
Kdyby vedle mé nebyla
ma Zena, véfim, Ze bych
vstaval 20krat za noc.
Noc¢ni mura! Ale vratme se
k mé zené Klare.

Kvili mym vychazkam

na toaletu uz skoro
nespala. Doslo to az tak
daleko, Ze jsme se rozhodli
mistnost rozdélit. Az

tak to nevadilo, protoze s
témito problémy

s prostatou jsem zjistil,

Ze chut na sex mé vlastné
opustila. Opravdu jsem
citil, Ze nase manzelstvi uz
neni takové, jaké byvalo.
Myslim si, Ze Klara

by mé byvala opustila.
Kdyz tikdm ,byvala byla®,

znamena to, Ze se mezitim
néco stalo. Rozhodl jsem
se zajit k 1ékarti. Kdyz pii
celkové prohlidce zjistil,

Ze ma prostata se zvétsila

0 60 gramil, doporucil

mi operaci. Chtél jsem to
konecné rozlousknout, a
tak jsme domluvili termin
operace za necelé 3 mésice.

Nepopiratelné klinické
vysledky

Kdyz jsem se vratil domd,
oznamil jsem tu dobrou
zpravu své zené a udivilo
mé, kdyz mi podala
krabicku s kapslemi
nazvanou Prostabium.
Rekla mi, ze hledala na
internetu a Ze objevila
tuto zcela novou metodu,
ktera méla obdivuhodné
vysledky. Mluvila o ni

s jednou svou pritelkyni,
kterd pracuje jako
vyzkumnice, a ona ji
potvrdila, ze 5 aktivnich
latek tohoto pripravku
bylo klinicky testovano s
nepopiratelnymi vysledky.
A tak ma manzelka tento
ptipravek objednala. Byl
jsem ponékud skepticky,
protoze jsem jiz vyzkousel
dynova seminka, a i

kdyz se dostavily malé
vysledky, ve skutecnosti
se nezménilo nic. Takze
jsem svou kuru zacal bez
velkych nadéji a fikal jsem
si, ze v kazdém pripadé
mam za 3 mésice ten
slavny termin operace.



Operaci jsme zrusili
Bral jsem tedy
pravidelné rano a
vecer své kapsle.

Po 15 dnech jsem
opravdu citil zlepSeni
(budil jsem se pouze
2krat za noc). Ovsem
po 2 mésicich jsem

se jiz nebudil viibec

a mél jsem ten
neuvétitelny pocit
zcela vyprazdnéného
mocového méchyte.
Chtél jsem mit Cisté
svédomi a el jsem ke
svému lékari na dalsi
prohlidku (od operace
nas délily 3 tydny). K
velkému prekvapeni
mého lékare se mad
prostata témeér vratila
k normalni velikosti
arozhodli jsme se
operaci zrusit. Ujistil
m¢, Ze tato zcela nova
pilulka otfasla v§im,

co jsme si mysleli, ze

o prostaté vime, a Ze on
sam ji odnedavna svym
pacientiim doporucuje.
Samoziejmée je
dokonalym potéSenim
prospat celé noci a
hlavné znovu vytvorit
spole¢ny pokoj.
Nakonec musim fict,
ze se mi vratila chut na
sex, jako kdyz jsem byl
v nejlepsi formé, a za
to vSechno vdé¢im své
Zene!

y»
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Je samoziejmé, ze mate
k dispozici 6 mésicti pro
posouzeni vysledku. Pokud
kdykoliv v pribéhu této
Ihuty nebudete se svou
kurou spokojeni (znovu
ziskany proud moci,
prospané celé noci, vétsi

chut na sex), postaci vam
odeslat své nacaté nebo
dokonce jiz prazdné krabicky §
zpét. A ihned po jejich
odbrzeni vam postovni
poukazkou na vase jméno
vratime ¢astku za vasi kiru.

fed tim, nez vam sdélim, z
Péeho se tato obdivuhodna

smés skladd, mi dovolte fici, ze
jsem se zacal zabyvat problémy s
prostatou ve chvili, kdy jsem je také
zacal pocitovat. Bylo to pred 5 lety,
kdy mi bylo jen 52 let. JakoZto biolog
specializovany v pfirodnich aktivnich
latkach jsem si fekl, Ze musi pfece
existovat prirodni prostfedky pro boj
proti témto problémdm s prostatou.

Klidny, ale znepokojeny

Zacal jsem proto studovat podklady
a byl jsem klidny i znepokojeny
zéroven. Klidny: protoZe jsem

nebyl sam; vite, Ze 50 % muzud nad
50 leta 75 % muz( ve véku 60 az

70 let trpi zvétSenou prostatou a
obtizemi, které s sebou prinasi:
potize s mocenim, no¢ni probouzeni
a tak dale. Znepokojeny: protoze
nesmime zanedbavat riziko rakoviny
spojené s prostatou. Ve skute¢nosti
muZze zvétSeni prostaty, této Zlazy,
ktera obklopuje mocovou trubici na
vystupu z moc¢ového méchyre a jejiz
velikost muZe po obdobi adolescence
narlst, vyustit v daleko vétsi
fyziologické obtize. A to i navzdory
faktu, Ze se jednd o pfirozeny fyzicky
problém.

Diety a velmi casté sportovani
nebylo nic pro mé

TakZze jsem v3e precetl. Doporucuji
se velice omezujici diety nebo

velmi ¢asté sportovéni a vlastné
pro¢ ne oboji. Ja osobné, i kdyz
trochu sportuji, jsem nebyl schopen
dodrzovat viechna tato doporuceni,

INZERCE

ktera by mi znicila Zivot. V této chvili
jsem si ulozil ukol zjistit, zda existuje
feSeni v pfirodnich medicindch zemi
celého svéta, od Ciny pfes Evropu az
po Afriku. Samoziejmé jsem slysel

o dynovych seminkach, ale ja jsem
hledal daleko efektivnéjsi a hlavné
definitivni feseni. Velmi rychle (to

je normalni, mél jsem motivaci,
abych to rychle dokoncil) jsem
izoloval 5 pfirodnich aktivnich latek

Kdyz jsem svym kolegiim vysveétlil, ze jsem
0 svou prostatu pecoval pomoci smesi
5 prirodnich aktivnich latek, propukli v smich.

Ale zhruba pied vice neZ rokem se mé zaéali jeden po ;
druhém vyptavat, jak tuto slavnou smeés ziskat

(Zvét§ené prostata

—

Wil

Zvétsend prostata, Normaini velikost
kterd brdni prostaty. Znovu
normdlnimu ziskany normdini
proudu moci proud moci

Normalni prostata

J

nejucinnéjsich na problémy

s prostatou.

Ve svych vyzkumech jsem
uprednostnil prirodni, tradi¢ni a
védecky dolozenou stranku téchto
vzacnych aktivnich latek. Vybral jsem
téchto 5 aktivnich latek a jesté jsem
nevédél, Ze jsem vyrobil nejucinné;jsi
zbrani na tyto problémy s prostatou,
jakou si umime predstavit.

Jakmile jsem svou recepturu vyrobil,
nemohl jsem se dockat, aZ ji na sobé
vyzkousim. Toto jsem udélat po 15
dnech (kdyZ jsem se svymi kolegy

JANDUTOR)

z laboratofe vyrobil nékolik kur).

Ma Zena to miize dosvédcit
Vysledky nepotiebuji komentar.
Ucinky jsem citil hned po prvnim
tydnu a na konci prvniho mésice
1é¢by byl proud mé moci zase
normalni. Jiz jsem nepotieboval

v noci vstavat a nemusel jsem
prerusovat svou praci, protoze bych
potieboval jit na toaletu. Citim se

v nejlepsi formé a moje Zena to mdze
dosvédcit. Po 3 mésicich jsem ukondil
|écbu, a abych vam fekl pravdu, mdm
dojem, Ze ji jiz nepotiebuji. Nicméné
jsem loni jednu kuru v délce 3 mésicl
Cisté preventivné podstoupil. Cela
tato udalost se stala pfed vice nez

4 lety. Na zacatku se mi kolegové,
kterym jsem o tom vypravél,
vysmivali. Ale to bylo na zacatku.

Od té doby mé pfisli pozadat o kury
pro takzvané jejich pratele, jen proto,
aby vidéli (diky Zené jednoho z nich
vim, Ze to bylo pro néj). Zkrétka

se mnoho lidi o tomto pfipravku
doslechlo a ja byl doslova zahlcen
pozadavky. Recepturu jsem tak
své¥il laboratofi, ve které pracuiji,

aby se postarala o vyrobu kapsli's
mymi 5 zékladnimi aktivnimi latkami.
Diky nim jsou tyto kapsle jiz nékolik
mésic k dispozici v Ceské republice
za cenu dostupnou kazdému.

Pokud tedy také trpite problémy s
mocenim a nocemi bez opravdového
odpocinku, neztracejte ani minutu

a vyzkousejte Prostabium. Zarucuji
vam vysledek.

Jm Dutors

Kupon pro skoncovani s mymi problémy s prostatou diky Prostabium

FayH

Odeslat na - Dream Body, s.r.o. P.O. Box 76, 766 01 Valasské Klobouky

0 Ano, chci vyzkouset Prostabium, aniz bych riskoval jedinou korunu, pro skoncovani s problémy s prostatou.

10 Je samoziejmé, ze pokud nebudu se svou kurou spokojeny, mam k dispozici 3 mésice po jejim dokonceni, abych vam odeslal své
1 nacaté nebo dokonce jiz prazdné krabicky zpét. A ihned po jejich obdrzeni mi postovni poukazkou na mé jméno vrétite ¢astku za mou

! ”
' karu.
1

Za téchto podminek vés zadam o zaslani:

0 1 Kary na zkousku Prostabium v délce 1 mésice, za zavadéci cenu 790 K¢, misto 1390 K¢, usetzim 600 Ke.

za zavadéci cenu 1280 K¢, misto 2780 K¢, usetrim 7500 Ke.

+ jedna kura v délce 1 mésice zdarma

a1 Utoéni kiry Prostabium v délce 2 mésici,
/0 1 Radikalni kiry Prostabium v délce 3 mésict

za zavadéci cenu 1790 K¢, misto 4170 K¢, usetrim 2400 Ke

! Zde uvadim:

VE-mail: ..

1 *Nepovinné

*Nepovinné

! Céstku za svou objednavku uhradim pfimo na posté nebo postovnimu dorucovateli pFi prevzeti balicku ( plus postovné a balné v hodnoté 149 K¢ )

PRMEP02

1 Podpisem této objednévky prohladuiji, Ze vyslovuji souhlas se zpracovanim mgghsgsobnich Udajd firmé Dream Body s.r.0. P.O. Box 76., 766 01 Vlasské Klobouky, a k jejich zpfistupnéni tfetimu subjektu v dalim obchodnim styku s moji osobou. Dream Body

1 sro. se zavazuje s osobnimi Udaji nakladat v souladu se zakonem ¢&. 101/20(
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Znamena obdobi Velikonoc
pro Vas vyssi vydaje a tak
uvaZujete o kratkodobé
pujéce, je to rozumné?

o 0o 0
Pokud potfebujete mit peni-
ze rychle k dispozici, mizete
vyuzit sluzeb nebankovnich
spole¢nosti, které kratko-
dobé pljcky nabizeji. Dopo-
ruduji najit si na webovych
strankach kalkulacku, kde si
muZete nastavit vy$i pozado-
vané pUjcky a dobu splaceni
a ihned zde vidite pfesny roz-
pis tydennich splatek. O krat-
kodobou pujcku si jednodu-
Se zazadate tak, Ze vyplnite
online Zadost na webovych
strankach spoleénosti, nebo
zavolate na bezplatnou linku.
Déle Vas bude kontaktovat
obchodni zastupce spole¢-
nosti, ktery si s Vami domluvi
schiizku a vypIni s Vami z&-
dost o pujéce.

o o0
Uvazujete-li o kratkodobé
pljcce, peclivé zvazte, u jaké
spole€nosti si ji vezmete.
Kromé vySe Uroku a RPSN si
také zjistéte, zda spolecnost
nevyZaduje ruéeni majetkem,
co se stane, kdyZ nebudete
schopni zaplatit splatku, aj.

s FairCredit

a

Zacnéte s nami! Hledame posily

Méla jsem zenske
obavy, fika hostitelka

Na Velikonoce do Prahy mifi
tisice turist@. Ti budou bydlet
nejen v hotelich. Rada z nich
prespi za penize tfeba i u né-

koho doma. Hostitelstvi ted

jede. Sviij bytecek nabizi tu-
ristim z celého svéta i Vladi-
mira Koncarovd.

Pro¢ pronajimate svij byt?
Rdda pozndvam lidi jinych
ndrodnosti, kultur a menta-
lit. Krom toho je hostitelstvi
zajimavy zdroj ptijmu.

2Zvete lidi do svého obydli,
nebo mate byt vyclenény
pouze a jen pro hostitel-
stvi?

Do svého obydli lidi nezvu.
Je to urcité jedna z moZnosti
hostitelstvi. K hostitelstvi vy-
uZivdm byt, ktery jsem porfidi-
la v dobé, kdy jsem Zila v za-
hranici. Byvalo to moje zdze-
mi, kdyZ jsem prljela do Cech
zarodici. KdyzZ jsem se po pat-
ndcti letech vrdtila zpét a kou-
pila s rodinou dim na kraji
Prahy, tak jsem byt zacala
pronajimat.

Jaké to bylo poprvé nabid-
nout svij byt?

Pfed pfijezdem prvnich
hosti z Polska jsem méla pfi-
rozené velké Zenské obavy.
Jestli se hostiim bude mij byt
libit, je-li pro né vSe dokonale
pripravené, zda jsem na néco
nezapomnéla a tak podobné.
Obavy byly ale zbyte¢né. Hos-
té byli spokojeni.

Ktery host vam nejvic
utkvél v paméti?

Andrea ze San Franciska
prijela do rodné Prahy po Se-
desiti letech. Z Cech odesla
s rodici jako mald holka za
dramatickych okolnosti
v roce 1948. Jeji rodic¢e ddvno

»
. -

LT

»

Vladimira nabizi k pronajmu byt na Starém Mésté.

205

Tolikrat uz Vladimira Konca-
rova u sebe nékoho pohosti-
la. Jeji byt stoji na noc 2059
korun. Zaloha je pak 2786
korun.

zemfeli, ale ona si z détstvi
pamatovala, jak o Praze hez-
ky mluvili, a tak se rozhodla
v pokrocilém véku do Prahy
prijet a najit mista, na kterd
rodice vzpominali. Jeji pfi-
béh mé tak dojal, Ze jsem zor-

SN

AIRBNB

ganizovala nahlédnuti do do-
kument a fotografii jeji rodi-
ny v archivu. Andrea tam na$-
la spoustu odpovédi na otdz-
ky o svém détstvi.

Kdo jsou lidé, ktefi vyuzi-
vaji hostitelstvi?

Jsou to lidé, ktefi nechtéji
byt soucdsti hotelového bézi-
ciho pdsu, touZi po vice auten-
tickém zdzitku. Pi ubytovani
v soukromi je vétsi prostor
pro splynuti s Zivotem obyva-
tel a absorbovdni mistni at-
mosféry. Lidé, ktefi ho vyuzi-
vaji, jsou cestovatelé, ktefi se
nechtéji citit jako turisté.

Hostitelstvi jede

V Cesku je hned nékolik slu-
Zeb, diky kterym mohou turis-
té sehnat prespani.

o Napfiklad sluzba AirBnB ma
jen v Praze pres sedm tisic
nabidek k ubytovéni. Coz je
0 82 procent vice nez loni.

o Diky této sluzbé mohou lidé
nabizet volné pokoje nebo
icelé byty a domy k prona-
jmu turistm.

o Nazev sluzby je zkratkou Air
bed and breakfast (nafukova-
ci postel a snidané).

e Spolecnost AirBnB ale neni
na nasem trhu jedind. Po-
dobné prespavani u ,,nepro-
fesiondlnich“ hostitelt nabi-
zi napfiklad i projekt Couch-
Surfing. Diky nému turisté
mohou prespat dokonce
zdarma.

e Asociace hotell a restauraci
odhaduje, Ze aZ ctvrtina na-
vstévnikd Ceska prespava
v soukromych bytech ¢i
domech.

Nebyly s pronajimanim né-
jaké tézkosti?

Nikdy jsem nemusela FeSit
Zadné slozité situace. Pokud
by ale k néjaké doslo, mohla
bych chovdni hosta zvefejnit
v jeho hodnoceni, takZe by
ztratil ddvéru.

Jak je to vlastné s danémi?

K hostitelstvi je tfeba mit
Zivnostensky list na ubytova-
ci sluzby. Dané platim v rdm-
ci OSVC.

MAREK

- HYR

marek.hyr@metro.cz

do naseho obchodniho tymu

Nabizime

Podporu nové silné
Ceskeé spolecnosti
Pravidelnou tydenni vyplatu

provizi

Podil na zisku 20%
800 888 120

bezplatna
linka

Moznost dalSiho, pasivniho
zisku

Bezplatné profesionalni
zaSkoleni

Otevrenost a férovost

LML)

LU M)

LILILAX
™M

L)

www.faircredit.cz
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Napiste svou bublinu

»Rychle mé vyfot,

JAKUB SVOBODA
Facehook

at'vtom Metru jsem!“

w

8
74

DNES ZITRA
& =
~ -
25
Min. 6 Min. 7
Max. 10 Max. 11

Stuperi zatéZe pro dnesek: bio 1

Mirna zatéz: Umoznuje bézny dennirezim bez omezeni, pouze

L

na sloupek na:

SOBOTA RIHNA03 www.facebook.com/denikmetro
\ W4 \ W4
-, - <
PN PN
Min. 8 Min. 12
Max. 12 Max. 16

s prihlédnutim k aktualnimu zdravotnimu stavu.

Teplotni rekord: 20,9 °C
Rok vyskytu: 1836

12:20 Predpovéd pocasi, Spor-
tovni zpravy, Udalosti

v regionech plus

TH muzi a nemluvné
Sance

O Terezce a pani Madam
Brnéni a rolnicky
AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech
Kde domov maj?
Udalosti za okamzik

a pocasi

Udalosti

Branky, body, vtefiny

12:30
14:10
15:15
16:05
17:15
17:40
18:00
18:25
18:55

19:00
19:50

CT2

12:50

13:45
14:35
14:45
15:40
16:40
17:35
18:00
18:45
18:55
19:25

19:40
19:50

Dunaj - evropska
Amazonka (2/2)
Nukledrni dynamit
Stroje - to je moje!
Véda na vlastni kazi
Runway 06-24

Germani (1/4)

City Folk 2015: Lublan

S gurméanem na cestach
Vecernicek

Ochrénce (11)

Francie s ozvénou
domova

Postfehy odjinud

Zpravy ve znakovém jazyce

Napiste bublinu a reagujte

S

Népadz{vas vtipny popisek?

FOTO:2x AP

12:00 Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Tescoma s chuti

MUj pFitel Monk VIII (6)
Télo jako dikaz Il (6)

Dr. House (19)

Ordinace v rdzové

zahradé 2 (487)

12:30
12:40
13:40
14:35
15:35

12:25

13:25

14:35

15:35

Policie Hamburk V (9)
Krimiserial (N, 2010)
Komisar Rex VII (5)
Krimiserial (N/Rak., 2002)
Castle na zabiti V (15)
Krimiserial (USA, 2012)
Lod sndi (14)

Samoa. Romanticky

17:00 Odpoledni Televizni novi- serial (N, 2006-2012)
ny, Sportovni noviny 17:30 Odpoledni zpravy

17:35 Co na to Cesi 17:50 Prostfeno!

18:25 Ulice (2999) 18:55 Zpravy FTV Prima
Serial (CR, 2016) 19:25 Krimi zpravy

19:30 Televizni noviny, Sportov- 19:40 Divéacké zpravy
ni noviny, Pocasi 19:55 TOP STAR

e

=

PRIMA COOL

12:55

13:25
15:25

15:55

16:25

17:20
18:20

Jmenuiju se Earl Il (17)
Zkazena dovolend.

Komed. seridl (USA, 2008)

Simpsonovi V (12-15)
Teorie velkého tresku VI
(20)

Rozepre o definitivu.
Sitcom (USA, 2012)
Futurama X (4)

Anim. serial (USA, 2013)
Hvézdna brana Il (15)
Pata rasa. Serial

(USA, 1998)

Bylo nebylo 111 (18)
Simpsonovi V (16-19)

1

4

5

PUst je v kfestanstvi
obdobi priprav na
Velikonoce, od
Popelecni stfedy trva:
a) 20 dni

b) 30 dni

c) 40 dni

Jednim ze symbold

JeZise Krista,
obétovaného za spasu
svéta, je velikonocni:
a) zajicek

b) kufatko

c) beranek

(")
Pravidla pro uréeni _:3
data Velikonoc urdil &
Prvni nikajsky koncil, o
stalo se to roku: m
a) 325 &
b) 825 g
c)1325 =

£
Velikono¢ni vysoka 'S
svice, ktera 'E
symbolizuje R
vzkFiseného Krista, se 2
nazyva: 2
a) krucifer =
b) paskal 'S
c) graduale S

E
V krestanském 3
kalendafi je <
pripominkou smrti ~$
Jezise Krista na krizi S
Velky: ‘g
a) pondélek a
b) étvrtek =
) patek S

06:00

Ranni fresh
Get out!
Ranni fresh
Zpétecka
Ocko hity
Ocko news
Ocko hity
Get out!
Ocko hity
Ocko news
Ocko hity
Get out!
Ocko hity
Ocko news
Ocko chart

20:00 3 plus 1 s Mirosla-
vem Donutilem

Povidky Hajzlik, Vylet

a Reparat spojuje téma
Skola

Mate slovo s M. Jilkovou
Vysledky losovani
Stastnych 10

Gejzir

Taggart

Kriminalni cyklus

(VB, 1986)

Motiv

Krimiserial (Kan., 2013)
AZ-kviz

Objektiv

Toulava kamera

Cerné ovce

Dobré rano

13. komnata B. Hybnera
Kde bydlely princezny
Udalosti v regionech

21:20
22:19

22:20
22:50

23:45

00:25
00:55
01:25
01:55
02:10
04:40
05:10
05:30

.« 20:00 Jeruzalém, mésto
vasni a nadéje
Putovani bohatou historii
i pestrou soucasnosti

20:55
21:25
22:25

00:10
00:40
01:05
01:35
02:00
02:10
02:35
03:00

03:20
03:45
04:15
04:50

Cestomanie

Vécna Slavia
Zapomenuté svétlo
Drama (CR, 1996)
Californication VII (12)
Folklorika

Babylon

Chcete mé?

Stroje - to je moje!
Dyka a kfiz Petra Ministra
Bohové a proroci
Trofeo Niké Moravia
2007 Zlinskym krajem
Sedlacka metoda
Folklorika

Na moll

Vancouver - ostrov

a mésto

20:20 Ordinace v riizové .
zahradé 2 (642)

Serial (CR, 2016). Andrea

patra ve Zdenkové minu-

losti. Chce ho usvédcit

z napadeni. Hraji: Z. Ada-

movska, J. Kanyza, V. Za-

viel, M. Stransky, P. Rychly,

R. Fiala, K. Cibulkova

Prask!
Nico - vic nez zakon
Akéni film (USA/HG, 1988)

21:30
22:10

20:15 Nemocnice Motol
Ordinace bez rzovych
bryli! Syrova realita FN
Motol! Skutecni pacienti,
opravdovi lékafi, odhaleni
i téch nejtézsich diagnoz,
vetné unikatnich zabérd
z operacnich sali. Obrov-
ské nasazeni zdravotnik(,
nemocnych i jejich bliz-
kych, jejichz osudy jsou
vzajemné navzdy spojeny

00:05 Dr. House (19) 21:30 Vylomeniny
Serial (USA, 2004) 22:05 Ano, $éfe!
01:00 Télo jako dikaz Il (6) 23:20 Prostfeno!
Krimiserial (USA, 2012) 00:20 Misto &inu: Hannover
01:45 Kolotoc (10)
02:25 DO-RE-MI Krimiserial (N, 2007)
03:15 Co na to Cesi 02:05 Policie Hamburk V (9)
03:55 Ordinace v rizové Krimiserial (N, 2010)
zahradé 2 (487) 02:50 Komisar Rex VII (5)
04:55 Novashopping Krimiserial (N/Rak., 2002)

20:15 Autosalon

Svétové novinky, nelitostné
testy, koncepty budoucnosti
v tradi¢nim motoristickém
magazinu

21:25

22:00

23:50

00:20
01:10

01:55
02:45

03:25

04:10

Teorie velkého tresku VI
(22)

Sitcom (USA, 2012)
Rambo: Do pekla a zpét
Akeni film (USA/N, 2008)
Nejsem do tebe blazen
(10)

Vegas (9)

American Horror Story
(10)

Vegas (9)

American Horror Story:
Coven (2)

American Horror Story
(10)

American Horror Story:
Coven (2)

18:00 Digital Love
Dance, house music,
clubbing a DJs

18:30

19:00

19:05

20:00

21:00

21:45

22:00

Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Hudba, film, zabava -
nikdo a nic ndm neutece
Moje desitka

Top 10 klipti podle
divaka Ocka

CZ & SK

Ceské a slovenské klipy
Zpatecka

Nej hity a porady na
Ocku pred x lety
Limuzina

Talk show s M. Hejdou,
host: M. Taclik

Ocko flirt

Proud klipt se vzkazy
divaka Ocka



www.metro.cz

| SERVIS |

Ctvrtek 24. bfezna 2016

10

| Sloupek |
VA
MALKOVA

ZAKLADATELKA KURZU HUBNUTI STOB

VELIKONOCNI
HODY

Cekaji vds krdsné dny volna. MiiZete si je pohodové uzit jak
ve vztahu k jidlu, tak k pohybu. Na to, abyste pfibrali kilo
tuku, byste museli spofddat potraviny a pokrmy v hodnoté
priblizné 30 000 kJ. To pfedstavuje naptiklad 1 kg husy

(15 000 KJ), 15 knedlikt (4000 KkJ), 400 g zeli (1000 KJ), tfi piva
(2500 KJ), 1/4 kg mazance (3500 kJ) a 1/4 kg berdnka (4000 K]J).
To se vdm asi zkonzumovat najednou nepovede, nicméné po-

kud budete hodovat celé svdtky,
m tak moznd ano...

. v . Proto si zkuste uzit Velikonoce
Zkuste si uzit Veliko-
noce odlehcené a bu-

odlehcené a urcité se budete ci-
tit dobfe na téle i na dusi. Budte
dete se citit dobre
na tele i na dusi.

Ppfi vytvareni velikonoc¢niho ji-
delnicku tvofivi. Pokuste se, aby
talifi vlddlo zeli, maso bylo libo-
vé a dva knedliky si rozkrojte na
pil. [luze plného talife bude dokonald a bohaté se vejdete do
2000 kJ. Misto kalorického chlebicku s vla§skym saldtem

a uherdkem si miiZete v obdobné energetické hodnoté doprat
desitky jednohubek, kdy na kolecko okurky, mrkve, fedkvic-
ky ¢i kedlubny ddte ochuceny tvaroh s paprikou, cesnekem
nebo kfenem. Rozpiilend vajicka natvrdo miiZete naplnit dle
tvorivosti smési, kterd bude obsahovat nakrdjenou zeleninu,
tvaroh, jogurt, syr ¢i rybi pomazdnku.

Do sladkosti ptidejte néjakou bilkovinu, tfeba do berdnka tva-
roh. A pohyb? Zkuste vyzkouset jeden druh pohybové aktivi-
ty, kterou jste dfive milovali a uZ jste ji mnoho let nerealizo-
vali. Zajdéte si nékam na cviceni. Nikdy neni pozdé zacit nebo
se vrdtit k tomu, co vds diive bavilo. Pohyb neni ztraceny cas,
naopak vdm Zivot prodlouZi.

-0
we

eseni sudoku

ram, tak ano.

nic, oni nespéchaji.

Jen tak dal

Rdda ¢tu denik Metro, a to
nejen z diivodu kraceni
casu cestovdnim mezi Dej-
vickou a Chodovem, ale
hlavné pro zajimavé
arychlé informace. Jsem
vdécnd, Ze vim, co se aktu-
dlné déje v Praze, i dalsi
véci, tfeba varovani, na co
si mdm ddt pozor. Klo-
bouk dolti také pred tim,
Ze chvdlite lidi, co néco do-
kdzali, viz rubrika Metro
Frajer, je to milé osvéZeni
od neustdlé ceské negativi-
ty a kritiky. Rddi mdme
i English Page, tedy hlav-
né midj manzel, ktery uci
angli¢tinu a pouziva to pri
vyuce. Ve sloupku si zase
rdda prectu ndzory Cecht
dlouhodobé Zijicich v Ces-
ku. Prosté chvalim celou
vasi redakci i dalsi spolu-
pracovniky, ktefi se podi-
leji na tvorbé a vyddvani
Metra. Je vidét, Ze obzvlds-
té v Praze maji vas denik
moc rddi. Pred sedmou ho-
dinou ranni jeSté neni,
a kdyz jdu kolem devaté,
tak uz na Dejvické neni.
Jen se po ném zaprasi.
Prosté dobrd prdce a jen
tak dal!

VERONIKA ANZELON

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro

V dopisu uvedte jméno a adre-
su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.

m Jsou opatieni v Cesku po utocich dostateéna?

9[1]8[s][2]7]5[6]4 L7 EA
5/3(7|a|1]6]8]2]9 3

6(2(4|8|9|5|1|8|7

4|5|2|1|7|9|8|8|6

3|9(6|2|5|8|14|7|1

8|7(1]6|4|3|2|8|5

2|6|5(7|3[4|9|1|8 Jakub Véclgv Michf\l
118/916/612171413 Az budzeekr::‘i?;‘;\’I osoba Ni kdyﬁ]ggudou. Y Bsrtuasglikbyl
7/4|3|9(8|1]|6|5|2 v metru vchazet pres Bdélost po utoku je na vyjimelny stav tfi

meésice a nepomohl.

ILUZE

(Ze sloupku Ivy Malkové na
této strané)

Nespravna, falesna
predstava, zkresleny viem
neodpovidajici
skutecnosti

] i ZDROJ: AKADEMICKY SLOVNIK
CIZICH SLoV

»Je tézké chranit
lidi pred nékym,
kdo jde na smrt.“

DIDIER REYNDERS, BEILQICKQ
MINISTR ZAHRANICI

V kratkém rozhovoru pro
iDNES.cz uved|, Ze belgicka vla-
da s moznosti Gtoku sice poéita-
la, ale zabranit jim neni snadné.
Po fanaticich je podle néj tfeba

patrat po celé Belgii.

INZERCE

HOROSKORP ..o

Ky vis potis
velka (aAska?!
Ve vasem horoskopu lezj odpovéd!

Piste SMS Ve tvaru 57KTK a svoje
Imeno a znameni na Gislo 904 3055

F \| Beran 21/3-20/4 \[55 & °] Vahy 23/9-23/10
l\ Bavit vas bude zkouset stale | . Neumite sklapnout pod-
! nové véci pro zamilované. = =W patky a v nejlepsim prestat,

Zvlasté pak v erotice. Dnes pfijdete na zvlasté pokud vite, Ze méte pravdu. Na-
néco obzvlasté Zzhnouciho. vic hadky berete jako rozcvicku.

Byk 21/4-21/5
Budete mit dlouhodobé Podafi se vam dosahnout
plény a nebudete chtit slyset zmény v milostném Zivoté,

.

z4dné vymluvy, proc by to neslo. Chcete jak jste si prali. Konecné jste spokojeni
a netrapite se hloupostmi.

vés oba dva vice rozmazlovat.
Blizenci 22/5—21/6

.' . Zamilované pohledy a néz- | Krok za krokem se budete

- = né doteky budou to, co vas s novym objevem sblizovat

bude hiat v pomalu se oteplujicim po- a vasi blizci se budou divit, Ze jste mohli

Casi a umozni vam citit se skvéle. byt nékdy jeden bez druhého.

\| rf Kozoroh 22/12-20/1
Zaujme vés nékdo ve vasem m SvUj protéjsek nepredéla-

% blizkém okoli, koho jste si te, i kdyz byste jinak védéli

doposud viimali jenom jako kamarada. presné, v ¢em byste zménu chtéli. Ale
A nyni ho preskatulkujete.

on ma také svoje vyhrady vici vam.
- [ G 3] Vodnar  21/1-20/2
’ 3 S dobrym jidlem uvidite gas Nefeste dnes zadna zasadni
B |¢pe i partnerskou roztrzku, témata a doprejte vasim my-

ktera kratkodobé zakali jindy docela Slenkdm oddech. | spole¢ny oddechovy
poklidné souziti. Tak k plotné! vecer umi divy. Uvidite sami.

EN Panna 23/8-22/9 |F Ryby 21/2-20/3
"i Nenechte si svazat ruce oba- Zkuste dnes hodit za hlavu
L vami, a pokud o néco stojite, vsechny trable a jenom tak

jdéte si pfimo zatim. Hvézdy budou stat  si uzivat blizkost jeden druhého. Vyplati
pi vés a laska ukéze cestu. se vam to nékolikandsobné.

Jasnovidnda Eleanor

Odpovi na vie! =58

Volejte na 906 701 701 nebo se ptejté. _
! prostrednictvim SMS ve tvaru 39UPT
b~ asvljdotazna9043046

Tuto sluzbu poskytujé: E.M.A.Europe s.r.o., P. O. Box 14, Praha 05, 110 05, technicky zajistuje
Materna, 1SMS/55K¢ vé. DPH, 1min/70K¢ vé. DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
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Dakarska nedéle.
V Sosnové budou

'&"“ VSIS
Posadka liazky mladého jezd

Chcete na vlastni oci vidét hr-
diny letoSniho i minulych
Dakarii? Pfijedte na Veliko-
nocni nedéli 27. biezna na au-
todrom do Sosnové u Ceské
Lipy, kde se zdvodnici a jejich
technika pfedstavi na dru-
hém roéniku akce Mogul
Dakar setkdni.

Ve velké sestavé nebude
chybét roudnicky Tatra Bug-
gyra Racing team, ktery pfive-
ze kompletni dakarskou vy-
bavu v podobé Tatry Buggyra
FatBoy, s niZ Martin Kolomy
vyhrdl jednu z etap Dakaru
2016. Novou Tatru Buggyra
Phoenix pfedvede divdktim
okruhovy Sampion David Vr-
Secky, ktery soucasné na kli-
katé trati se Sesti skoky pro-
vétrd i vice neZ tisic koni
okruhového specidlu Buggy-
ra BigBoy.

létat kamiony!

rtina Macika  xuracive

Velky doprovodny tym
a dva zdvodni kamiony LIAZ
do Sosnové pfiveze sedlc¢an-
sky KM Racing v cele s pilo-
tem kamionu Martinem Maci-
kem. V zdzemi tymu se ukdze
imotocyklovd dakarskd nadé-
je Lukas Kvapil.

Oproti minulému roku se-
stavu kamiondkd rozsifi Ro-
bert Randysek s vozem MAN
4x4. Oko divdka jisté potési
renovované zavodni kamio-
ny LIAZ Jifiho Moskala, a po-
kud vSe dobfe dopadne, tak
i Tatra 815 Karla Lopraise,
kterd se prdavé vraci z africké-
ho Senegalu, kam se vypravi-
la v rdmci projektu Sen
o Dakaru.

Mezi motorkdfi se ukdze
inejrychlejsi dakarsky jezdec
Ondfej Klymciw, ktery se zo-
tavuje po padu. HoP

Maly méstak

s dablikem

Nejprodavanéjsi
model od Peugeo-
tu. Vyzkouseli jsme
nejsilné;jsi naftak.

Tfi roky po uvedeni na trh se
model 208, zatim posledni na-
stupce populdrniho Peugeotu
205, dockal nového vzhledu.
Malé auticko hodici se spis do
meésta diiv vyhovovalo hlavné
Zendm, dnes md vyraznéjsi
a sportovné;jsi design a zac¢ina-
ji po ném pokukovat i chlapi.
Stdle bojuje proti levnéjsi fa-
bii (zdklad 1.0 MPI/44 kW je
za 240 tisic), kterd nabizi vétsi
kufr, ale milovnici francouz-
ského designu nebo ti, ktefi
prosté rddi peugeoty, musi no-
vou 208 se zdkladni cenou
259 tisic korun za ¢tyfdveto-
vou verzi brat v tivahu. U nej-
silnéjsi testované verze s naf-
tovym ctyfvdlcem 1.6 Blue-
HDI (slabsi motory z nabidky
maji jen tfi vdlce) s nejvyssi
vybavou Allure (cena 423 700
K¢) uz je srovndni s konkuren-
ci téz$i. Tohle auto md ale ddb-
lika v téle a 120koniovy motor
se pro jeho 1,2 tuny hodi.
Neni to sice 200konovd 208
GTi, ale md odpich, sedi v za-
tadckdch a s lehkou nohou se
dostanete na pétilitrovou spo-
tfebu. PETRHOLECEK

ST L]

2x METRO

INZERCE

NE)ZDRAVE
VITAMINY

: ¢ Miliardovy kSeft se zbytecnymi pilulkami
Alarmuici testy versus a0 e Co ukazaly testy umeélych vitaminl a dalSich doplfikd stravy?
S e Které pomahaji a které naopak Skodi?
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Eden. Ma mit

[ ]
L& &3 k (] t ©00 . ’
VySS1 Kapacitd i pfijde o Monzu Start dostihové
Fotbalovy stadion vEdenu,je- 7 kalendife mistrovstvi  S@ZONY S€ odklada
oz majoritnim vlastnikem  gyéta formule 1 asi zmizi o .
se brzy stane Cinskd spole¢- j Zdna z tradi¢nich tiatiz Dostihovy sport md po do-

pingové kauze vitéze Vel-
ké pardubické dalsi pro-
blém, kdyz odklad4 start
sezony. Diivodem jsou do-
hady o vysi poplatki za
prihldsky a startovné, kvi-
li kterym nemd vétSina za-
vodist podepsanou smlou-
vu s Jockey Clubem. €tk

nost CEFC, by mohl mit vyssi
kapacitu, a stat se tak ndrod-
nim stadionem. Séf Fotbalo-
vé asociace Miroslav Pelta na-
znacil, Ze kapacita arény by
meéla byt pres 30 tisic divdka.
Jednim z jeho cili do budouc-
na je dostat do Prahy findle
Evropské ligy. €Tk

Monza. Vedeni tamniho
autodromu se neshodlo
na podminkdch dal$iho
pordddni Velké ceny s pro-
motérem MS Berniem
Ecclestonem a je pravdé-
podobné, Ze letosni zdvod
4. z41i bude posledni.

r 3 ?

red Riem?
Osteparka Barbo-
ra Spotakova si na

soustredéni zlomi-
la zanartni kost.

INZERCE

Zpestteni ptipravy formou te-
nisu pfi tréninkovém kempu
na Kandrskych ostrovech Spo-
tdkové moc nevyslo. Pii sme-
¢i si totiz poranila pravou
nohu, konkrétné mda zlome-
nou zdndrtni kost na maliku.

Dvojndsobnd olympijska vi-
tézka se rozhodla po poradé
s doktory misto operace pro
konzervativni 1écbu, takZe
md nohu zafixovanou v orté-
ze. ,Zlomenina pravého ndr-
tu na konci bfezna je jisté
komplikace, ale neni to
s ohledem na pfipravu na
olympiddu v Riu tragédie.
MiiZe se stdt, Ze odloZime za-
¢atek sezony, ale véfim, Ze na
olympiddu budu pripravena
kvalitné,“ fekla Spotdkovd
pro Cesky atleticky svaz.

CtyTiatficetiletd oStépafka
na Kandrskych ostrovech zi-
stdvd a s trenérem Rudolfem
Cernym a celou skupinou se
bude pfipravovat i naddle, a¢
v omezené formeé.

ZNOVU
0 RUSTU VLASU

Pfed nedavnem jsem si precetl
¢lanek, ktery se zabyval problé-
mem vypadavani vlasl. Byly zde
otistény nazory odbornikl, ktefi
velmi zajimavé rozebirali pficiny
padani vlast i moznosti feseni, jak
se této nepfrijemnosti zbavit. Chtél
bych reagovat na tento ¢lanek
a pripojit svou zkuSenost. Nékdy
v 1été minulého roku jsem si na
doporuceni objednal uc¢innou vla-
sovou kosmetiku THERMAL. Tato
kura pusobila na mou osobu velmi
pfiznivé. Pfed tim, neZ jsem ji zacal
pouzivat, mi strasné padaly vlasy
a zacaly se mi tvorit €elni kouty.
Ted nejen Ze mi prestaly padat, ale
mam pocit, Ze mi vlasy i zhoustly.
Primlouval bych se, aby jste otiskli
¢lanek specidlné o preparatech
THERMAL. Ja jsem kompletni kdru
THERMAL (2x TH krém a 1x TH
Sampon) poridil asi za 990,- K&

U firmy SENS - 697 01 Kyjov,

Komenského 606.
tel.: 518 615 091

www.thermal-sens.cz

Lamacentrum
Hady

HADECKE OVCi |
VLNOBRANI

Barbora Spotakova

MAFRA
N

v nedéli 27. 3. od 16 hodin . R e
netradicne!

»Neni to moje prvni zlome- T,
Prijd'teisinamifoslavitisvatkyljara

nina. I trenér véri v normdlni
vstup do sezony. Hlavné
z toho diivodu, Ze mé zn4,
a taky jsme spolu jiz dvé zlo-
meniny v pfedchozich letech
zazili,“ vzpomind Spotdkova.
A tak uz vi, jak se v tako-
vém pripadé dd trénink upra-
vit. ,Dd se hdzet pouze ze sto-
je ¢i ze sedu, kondici udrzZo-
vat jinymi prostfedky. Kazdo-
pddné nic nevzddvdme a sen
o tspéchu na olympiddé se ni-
jak mnezménil,“ dopliuje.
Zavod oStéparek v Riu je na
programu 18. srpna. iDNES.cz

Dozvite se:

Kolik vazi stfihaci strojek

Kolik ¢asu trva stfih jedné ovce
Jak chytit ovci aby neutekla

A spoustu dal$ich zajimavosti

Mistr stfiha¢ vas provede
samotnym procesem stfize,
ukaze vSechny potfebné na-
stroje, predstavi druhy viny
z rGznych plemen ovci.

Vstupné: 40,- K¢ dospéli, 20,- KE déti, do 3 let zdarma
Vice informaci:
www.lamacentrum.cz, www.facebook.com/Lamacentrum
Provozni doba Lamacentra: duben - fijen: sobota, nedéle 10 - 18 hodin

Kancelat radkové inzerce: Vaclavské ndmeésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

| INZERCE |

Intimni

EM.A. Europes.ro,, P.0. Box 14, Praha 05, 110 05, tech.
2ajiStuje Materna, jen pro starsi 18let, 1sms/S0K¢ vé DPH;
1min/90K& vé DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
« SEX PRO STARSI PANY! Zn:
sexy 30tka! Tel.: 844 844 034,

5K¢/min.

« Kontakty na vdané Zeny, kte-
ré chtéji milence! Napi$ hned
SMS ve tvaru 9TKHR a text na
909 1550

¢ Drsna Lidka 50. Mém to rada
NATVRDO! A co ty? Rozdame
si to? Vytoc 909 80 50 40 nebo
pisni SMS na 909 15 40 s ko-
dem 66UHD a tvuj text!

* Babinka Zdena 65. Jsem
sice stard, ale v sexu trumfnu
kdejakou mladou tficitku! Ne-
VéFis? Pfesvédc se! Ozvi se na
90990 99 25 kéd KPU13

o Krasnd, mladoucka a podma-
niva dracice Leona (22)! MUze
byt TVA! Jsi nadrzeny, vytrvaly
a chces si krasné uzivat? To
¢ekadm na toho spravného :-)!
Cinkni mi 909 801 801 nebo
posli SMS na 909 15 45 s ké-
dem 30FBA a tvuj text!

Prace - nabidka

¢ Prijmeme ostrahu pro objek-
ty v okoli Litoméric, nadstan-
dard ohodnoceni, prace ve sta-
bilnim teamu na jednom ob-
jektu, HPP i DPP. T: 73948585,
personalista.praha@centr.cz

e Strdzny v obchodnim fetéz-
ci v Plzni. MozZnost prace pro
zTP/CID.  Mzda 12.000 -
18.000 + odmény za zachyty.
Kontakt: 739683785,
nabor@safesecurity.cz

e Velitel objektu - operacni
CCTV v Plzni. Nastup ihned.
Mzda 14.000 - 19.000. Naborovy
prispévek. Kontakty: 734368908,
nabor@safesecurity.cz

BEZPECNOSTNI (Y ADAM
AGENTURA SECURITY
PRIJMEME IHNED STRAZNE
(MU’ZE A ZENY)

o PRACEV PISKU
© Naborovy pispévek 4.500 K¢
© Tydenni zalohy © Solidni ubytovani
Volejte zdarma 800600 333
www.adamsecurity.cz

Starozitnosti

e Koupim stary nabytek z ohy-
banych chrom. trubek také dre-
vény, dyhovany, déale obrazy,
hodiny, Savle, lustry, hracky,
porcelan, housle atd. i celé po-
zUstalosti. Slusné jednani, vlast-
ni odvoz. Tel. 777886860, mail:
nabytek.kuri@seznam.cz

Finance - nabidka

* Bezkonkuren¢ni pGjcky pro
0OSVC, zaméstnance, MD, da-
chodce, bez poplatkd, na coko-
liv. 773498990, snadno, rych-
le, ptij¢ime skoro vsem.

¢ Nebankovni puj¢ky od
30.000 K¢, hypotéky. Exekuce
aregistry nefesime. Rychlé vy-
fizeni. Volejte tel. 737132874.

« ANO, POJCKA NA COKOLIV !
Potiebujete penize opravdu rychle ?
Nabizime nebankovni pljcku pro zaméstnance,
zaméstnance pracovnich agentur, podnikatele,
zenynamatefskéiprodiichodce. Moznost odkladu
splatek nebo predcasného splaceni. Zavolejte na

formuldf na www.ano-pujcky.cz.

VYKUP ZLATA!

zanejlepsi cenu hotové
nejvyhodnéjsi plijcky na zlato

WwWw.avarrio.cz
Soukenickd 8, Praha 1

737 858 585

Cestovani - nabidka

NABIDKA
SENIORI 50°

sedma noc ZDARMA, polop

ZDARMA, od|

HOTE

ledni kdva ZDARMA

10.4.-17.4.,24.4.-1.5,,6.5.-13.5.

28 5~476.

Uioe— PO sleve

jaYat
5326~

3900 K¢

’ pokoj kategorie superior****

info@hotel-radejov.cz

www.hotel-radejov.cz

e Ao

eto.cz

WWW.| .
ZA SLUNCEM.K MORI

TURECKO - Side
24.5.-31.5 9190,-
8 dni, letecky, hotel***, polopenze,
RECKO - ostrov Kos
26.5. - 2.6. 9 980,-
8 dni, letecky, hotel****, all inclusive
RECKO - ostrov Korfu
29.5. - 4.6. 9 955,-
7 dni, letecky, hotel***, all inclusive

RECKO - ostrov Rhodos
1.6. - 8.6. 9 390,-
8 dni, letecky, hotel***, all inclusive
RECKO - ostrov Kréta
3.6. - 10.6. 8990,
8 dni, letecky, hotel***, polopenze
BULHARSKO
Slunecné pobrezi
5.6, - 12.6. 9 490,-
8 dni, letecky, hotel****, polopenze

leto@leto.cz

tel.: 222 310 000



Tak rychlé a vstricné
jednani bych uvital vSude
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