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,,PFi otuzZovani je lepe
si hlavu nenamacet*

Hrdina mésice. Pokud chcete udélat néco pro zdravi, prectéte siv deniku Metro par tipd kardiolozky Evy
Kocidnové. Chladna voda. Nenofte se do ni sami. Srdce v hlaveé. Za zdravi prevezméte odpoveédnost smanas

prostred1 Petr Hladik. K prakt1ckemu zavedeni je podle néj potreba mnoho kroku. Podle prez1denta Svazu prumyslu a obchodu Tomase Prouzy je

na spusténi systému od pfijeti legislativy rok a pil az dva roky. Navrh zakona by mohla vlada projednat do konce roku. Pilotni projekt zpétného odbéru
PET lahvi a plechovek véera spustily dvé spolecnosti. Kaufland s nim zacal v prazské Michli, Olomouci a Sternberku, Lidl v prazskych ModFanech, Plzni

a Brné. Ve druhé poloviné roku chtéji projekt zahajit v Pardubicich a Karlovych Varech. Lidé mohou plastové lahve a plechovky vracet v bézné
pouzivanych automatech na sklenéné lahve. Vracet mohou lahve od 200 mililitr do tfi litr(. Za Sest vracenych lahvi dostanou slevové poukazky. €TK
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,,Chci naslouchat a slouzit
takg te, ten meé nevolili*

A - - <
Budouci prezident mezi lidmi na severu Cech

Petr Pavel nastinil
sve vize, co dal
se severem Cech.

Nastupujici prezident Petr Pa-
vel pokracuje v ndvstévach re-
giont, které se potykaji s nej-
vétsimi problémy. Po Karlo-
varsku navstivil i sever Cech.
V Ceské Kamenici ho vitaly
davy lidi. Tém Pavel nastinil
svoje vize, jak pokracovat
v oziveni oblasti, které maji
potize naptiklad s chudobou

a byly v minulosti vlddami
opomijeny. Na dotaz tykajici
se transformace uhelnych re-
giont Pavel fekl, Ze by
po ukonceni tézby neméla
byt zajisténa pouze pracovni
mista, ale také bydleni. Deba-
ta s mistnimi se dotkla i di-
chodové reformy, na kterou
se vldda chystd. ,,Cim se lidé
dozivaji delsiho diichodové-
ho véku, tim vétsi jsou ndro-
ky na dtchodovy systém,
a ten dtichodovy systém musi
nékdo financovat,“ vysvétlil li-
dem Pavel, proc se o prodlou-
Zeni odchodu do dtchodu

uvazuje. Upozornil, Ze zatim
nic neni schvdleno. ,,U néko-
ho bude potfeba vytvorit pod-
minky, aby mohl pracovat tfe-
ba do 70 let, kdyz bude chtit
a bude na to mit, ale u jinych,
ktefi vykondvaji tézkou prdci
a budou mit zdravotni problé-
my, bude muset byt moznost
odejit do dtchodu dfive,”
mini Pavel. Pfi setkdni se sta-
rosty Sluknovského vybézku
fekl, Ze o jejich problémech
vi, a slibil, Ze bude v prdci
pro tento region pokracovat.
Uvedl také, Ze vi, Ze ne kaz-
dy ho bude na Ustecku vitat
snadSenim. Prdvé tam v prezi-
dentskych volbach vyhral
jeho soupef Andrej Babis. ,Ja
ale nechci byt jen preziden-
tem svych fanouskd. Chci na-
slouchat a slouZit i tém, ktefi
meé nevolili,“ dodal. Pavel se
po uvedeni do prezidentské-
ho tfadu, po 9. bfeznu, chys-
td také do dalsi oblasti s nej-
vétSimi problémy — do Morav-
skoslezského kraje. €Tk a MAP
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POMOC TURECKU
VE SPOLUPRACI S TURECKOU AMBASADOU V PRAZE

Pfima pomoc obétem zemétreseni

Tureckem otfaslo nékolik zemétteseni, pfi nejsilnéjsim otfesu
bylo na Richterové $kale naméreno 7.5 jednotek. Veskeré
prosttedky zaslané na nas transparentni Ucet budou za koordinace
turecké ambasady odeslany tam, kde jsou nejvice potreba.

On-line diar. Prezident pod kontrolou

Novy prezident Pavel by mél
vytvorit on-line lobbisticky
diar, v némz bude verejnost
moci dohledat schiizky prezi-
denta, jeho blizkych spolupra-
covnikd, poradci a vedoucich
pracovnik( prezidentské
kancelare (KPR).

o Nové zfizeny on-line diaf mu
doporucila nevladni organiza-
ce Transparency International
(IT). Mezi sedmi doporuceni-
mi jmenovala také zverejnéni
kompletniho znéni auditd
KPR od Nejvy3siho kontrolni-
ho Uradu ¢i nastaveni transpa-
rentnich vybérovych fizeni.

,Otevrit Hrad nejen navstévni-
klm, ale zejména vétsi verej-
né kontrole je spravnym kro-
kem nové zvoleného preziden-
ta Petra Pavla. Nyni je viak
dulezité, aby tento umysl
doprovazela také konkrétni

promyslend opatfeni, kterd
dostoji standarddim a princi-
pdm dodrzovanym v zapad-
nich zemich,” uved! reditel
Tl Ondrej Kopecny.

,Prezident sice nema pravo-
mocdi, jak prosadit konkrétni
protikorupcni zékony, pokud
ale pdjde dobrym prikladem,
mUze prispét k tomu, Ze latku
politické kultury zacnou
postupné zvedat i dalsi
vefejné instituce, dodal.

Verejny lobbisticky diar

na hradnim webu by podle TI
pfedchdzel potencidlnim stre-
tm zajmd, a to zverejnénim
schizek spolecné s detaily,
kdo a o cem jednal. Na zakla-
dé dalsiho doporuceni by mél
Pavel vefejné definovat porad-
nitym a lidi, s nimiZ se oficil-
né radi o politice a vykonu
prezidentské funkce.

N

Vsechny dary jsou posildny na specialné zfizeny transparentni ucet:

750750935/5500

www.pomocturecku.cz

J
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ZkuSeny politolog na Hradé

Reditelem vnitropolitického odboru administrativy nového prezidenta
Petra Pavla bude politolog a expert na volebni systémy Tomas Lebeda.
Pavel o tom informoval na Twitteru. Vybér zdGvodnil dlouhodobymi
zkusenostmi Lebedy ze sledovani c¢eské politiky, jeho znalostmi vSech
podstatnych aktérd, ale i schopnosti srozumitelné popsat a vysvétlit
aktualni problémy na zakladé kvalitni prace s daty. »Na véci se divame
pohledem stejnych hodnot a svou nezavislosti mi dava jistotu, ze jeho
doporuceni nebudou ovlivnéna osobnimi zajmy vybranych hract,” uve-
dl Pavel. Sestactyricetilety Lebeda prednasi na Filozofické fakulté Univer-
zity Palackého v Olomouci, kde také vede katedru politologie a evrop-
skych studii. Lebeda uvedl, Ze detailni fungovani odboru a to, jak bude
vystavén, bude fesit az po inauguraci. Uz nyni ale skon¢i své pusobeni

v akademické sfére.

MAFRA

€TK
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Kazdy zna néjakeho dluznika.
Nejvic jich je na severu zemé

Dobra zprava. Po-
cet lidi, kteri maji
problémy se spla-
cenim pujcek, me-
zirocne klesl. Spat-
na zprava. Zvysuje
se castka dluhu,

na jejiz likvidaci
nemaji lidé silu.

Jen co byly zastaveny exeku-
ce, doslo k oddluZeni, kolo-
to¢ ,nadlimitnich“ radovd-
nek se roztocil znovu. Takovy
je pribéh Zeny, kterd se jen
tak tak vymotala z finan-
¢nich problémiu. ,Délalo to
asimilion, ale ted uz si pijcu-
je zase. Pfitom uZ predtim
¢ast dluhid tvofily penize
od rodic¢d nebo jeji babicky,*
popisuje Zena, kterd si pfeje
zachovat anonymitu, piibéh
z blizkého pribuzenstva.

Hypotéky splacime jako
prvni, dluhy se rodi jinde

Z vice nezZ tii biliont ko-
run, které tvori celkové zadlu-
Zeni Ceskych domdcnosti, pri-
pada asi Sestina na kratkodo-
bé pijcky. Zbytek, dluhy
dlouhodobé, jsou hypotéky
a avéry ze stavebniho spore-
ni (viz box). Touha mit vlast-
ni bydleni je v Cesku silnd
a to se projevuje i v zadluZe-
ni, které silidé berou na vlast-
ni stfechu nad hlavou.

,Hypotéka je zdkladni
avér, ktery lidé plati, i kdyz
jdou s domdcim rozpoctem
na dfen,” zdtiraznuje David
Smejkal, Tfeditel Poradny
pri financni tisni. Nejdiiv se
zpozduji s platbami nebo ne-
spldceji drobnéjsi, predevsim
spotfebitelské uvéry. Napii-
klad na auto nebo vybaveni
domdcnosti. Pokud se ale si-
tuace vyhroti, hledaji zdroje
penéz na spldtky.

Kdyz neuspéji u bank,
sméruji do Sedé zony

Jak akutni je tlak na ziskd-
ni penéz, lze vycist prdvé
z bankovnich a nebankov-
nich registrd. V nich jsou za-
fazeny vsichni, ktefi Zddaji
o penize, 1ze tak snadno vy-
Cist, jak casto k takovému
kroku pristupuji. ,KdyZ jdou
do banky a ta je vyhodnoti
jako rizikové klienty, zkouSe-
ji to ndsledné v dalsi a dalsi
bance. Neuvédomuyji si ale, Ze
uZ prvni banka vloZila infor-
mace o Zadosti pravé do regis-
tru a ostatni instituce tuto in-
formaci ndsledné znaji,“ upo-
zornuje Jifi Rajl, vykonny fe-
ditel Nebankovniho registru
klientskych informaci. Tako-
va cesta k ptijCce se proto sta-
ne nemoznd.

Zadatelé se proto pokouse-
ji penize ziskat u nebankov-
nich poskytovatelii tuvérd.
Ani tam nemusi uspét. Ale
pouze v piipadé, Ze mad tako-
va firma povoleni Ceské nd-
rodni banky a sdili vSechny

pozadované informace o Za-
datelich. CozZ je jeden z dtivo-
d, kdy mohou zoufali dluzni-
ci skoncit v nekontrolovatel-
né Sedé zoné pofidérnich fi-
nancnich »~podnikateld“
a lichvdra.

»Dlouhé“ dluhy za dva
a pul milionu

Bankovni registr rozlisuje
dluzné ¢astky na dlouhodobé
a krdtkodobé. V téch ,dlou-
hych® maji ceské domdcnosti
a jednotlivci néco pres 2,6 bi-
lionu korun. ,V letech 2020
az 2021 doslo k jejich vyraz-
nému navyseni,“ upozoriuje
Lenka Novotnd, vykonna fedi-
telka Bankovniho registru
klientskych informaci. Nejed-
nd se ale o néjakou varovnou
informaci. Vuvedeném obdo-
bi silidé nabirali rekordné hy-
potecni uvéry. Ty byly levné,
domadcnosti také utrdcely pe-
nize nashromdzdéné po covi-

Duvody, proc lidé upadaji do
dluht, pro¢ se kolem nich roz-
todi nekoncici spirala nesplace-
nych pujcek, je rozmanita.

o Velky podil na zadluZeni ma
ztrata zaméstnani. Nejen dlou-
hodoba, ale ¢asto stacii krat-
kodoba nezaméstnanost.

Dluhova rizika ¢ihaji témér v kazdé Zivotni situaci

du, soucasné rostly ceny ne-
movitosti a objevovaly se in-
formace o zdraZovdni hypo-
te¢nich uvért. ,Mezirocné se
celkovy objem hypoték zvy-
§il 0 142 miliard korun, je to
ale vyrazné méné neZ v minu-
Iych letech,” fikd Novotnad.

U téchto typl zadluZeni se
¢dstka pohybuje na priblizné
2,4 milionu korun, meziroc-
né vyskocila o témér 180 tisic
korun. U krdtkodobych pij-
¢ek pfipadd na jeden dluh
233 tisic korun, v meziroc-
nim porovnani je to o takika
tfindct tisic korun vic.

Nejvyssi podil ohroZenych
krdtkodobych pijcek, tedy
téch, kdy se dluznik zpozdil
alesponi se tfemi spldtkami,
je v Usteckém a Karlovar-
ském kraji. Tam je zhruba de-
set procent riskantnich pij-
Cek. Tteti je s deviti procenty
rizikovych tvért Moravsko-
slezsky kraj. PAVEL HRABICA

Pokles pfijm0 a zadluzeni sou-
visi tfeba i s dlouhodobou ne-
zem, kdy je osoba vyfazena

z pracovniho procesu.

o Dluhové pasti ¢ihaji i na lidi
béhem rozvodového fizeni
a po ném.

o Hodné neplatict dluhd byva
také mezi lidmi, ktefi museli
nastoupit do vykonu trestu.

o Mezi dluzniky jsou i lidé, kteri
odejdou do diichodu a vyraz-
né se jim snizi prijmy.

Zauvérované Cesko

3,15

Tolik biliont korun dluzi
Cesi. Vyplyva to z poslednich
udajt bankovnich a neban-
kovnich registrd. Naprosta
vétsina dluznych castek pripa-
da na dlouhodobé zavazky,
tedy na hypotecni Gvéry

a také uvéry ze stavebniho
sporeni. CNCB a CBCB
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VYSEVNi SUBSTRAT

201

optimalni slozeni

pro vesSkeré vysevy

a Fizkovani

= 69,

Tato nabidka plati do vyprodani zasob, nejdéle vsak do 5. 3. 2023. Ceny jsou uvedeny véetné DPH. Chyby a zmény jsou vyhrazeny.

f /bauhauscz

J r JURIS REAL

lhned
vykoupime,

zprostredkujeme prodej

rodinného domu, bytu nebo
chaty.

Okamiita vyplata zalohy!

xans 800 22 33 88

Nakupte
on-line na
bauhaus.cz
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Navrat. Paroubek
chce spojit levici

Vlk tise zmizel

Na Vsetinsku ve Velkych
Karlovicich natocili lidé
vlka, ktery probéhl obci
smérem do lesti. Pohybo-
val se v blizkosti bézkarské
trati, na lidi ani zvifata ne-
ttocil a tiSe zmizel. Na mo-
ravsko-slovenském pomezi
Ziji tfi vI¢i smecky. Zatim
tady nejsou hldSeny vétsi
Skody, farmafim neni od-
stfel Selem povolen. iDNES.cz

Byvaly premiér a nékde;jsi
predseda CSSD Jifi Parou-
bek se vraci do politiky.
Zalozil spolek Nespokoje-
ni, ktery by mél dat zdklad
novému levicovému hnuti,
s nimzZ by se byvaly Séf
CSSD Paroubek v priStim
roce rad zucastnil voleb

do Evropského parlamen-

tu a moznd i krajskych
voleb. Chce sjednotit levici
vcetné komunistt.

Cesi je berou utokem

60

Domacnosti si loni poridily
podle Komory obnovitelnych
zdrojui energie pres 60 tisic te-
pelnych ¢erpadel. Pocet insta-
laci loni stoupl mezirocné az
na dvojnasobek. Vice nez ctyr-
nasobné pak vzrostl instalova-
ny vykon zarizeni, ktery cinil
289 kilowattt. Podle komory
bude prudky rtst poptavky
pokracovat i letos. ¢tk

Benzin a nafta

37,66

Priimérna cena benzinu

v poslednim tydnu stagnova-
la. Od predchozi stiedy se zvy-
sila o dva haléfe, na 37,66 ko-
runy za litr. Nafta naopak
zlevnila, a to o 27 haléfi — na
36,60 koruny za litr. Vyplyva
to z (idaju spoleénosti CCS.
Nejvice za pohonné hmoty
zaplati fidici v Praze, nejlev-
néjsi jsou na jihu Cech. cTk
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Poznejte neuvéritelny zivot hmyzu
U hmyzu mlzeme pozorovat celou $kalu socidlniho chovani, od primitivnich forem az
po vytvareni vysoce organizovanych a strukturovanych spolecenstvi. At uz se jedna o part-
nerské vztahy, rodi¢ovskou péci, nebo spolupraci pri budovani hnizda a shanéni potravy,
v niem si hmyz nezada s ostatnimi skupinami Zivocicht. O jejich Zivoté se mohou dozvé-
dét lidé vice na nové vystavé ve Slovackém muzeu v Uherském Hradisti. Hlavni pozornost
je na vystavé vénovana takzvanému eusocialnimu hmyzu, tedy hmyzu Zijicimu v dimysiné
usporadanych statech, jehoz fungovani je zalozeno na délbé prace a spolupraci jedinct pfi
zajistovani zakladnich zivotnich potieb. Nejznaméjsimi predstaviteli tohoto hmyzu jsou
termiti, nékteré druhy vcel, vosy a mravenci. Na snimcich zleva je model hnizda
termitQ, strasilka dabelska a ¢ast hnizda mravence toulavého.
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2 vouchery do kina
s novou cernou komedii Medvéd na koksu

Kdo je rezisérem ne az 15 centimet-
filmu? ri nového snéhu.
a) James Cameron

Lyzafi a vlekafi budou o viken-
du spokojeni. Meteorologové
hldsi, Ze se vrati zima. Nezvyk-
le vysoké tunorové teploty
skondi. JeSté dnes miiZe byt
misty, hlavné na jizni Moravé,
az 14 stupn, zitra se uz ale
ochladi. Na hordch by mohlo
pripadnout 5 az 15 centimet-
rd nového snéhu, snézit bude
postupné i v nizindch. Po vi-
kendu se denni teploty budou
pohybovat kolem bodu mra-

b) Brad Pitt
¢) Elizabeth Banks

¥ mrmovEo 5

UDELEJTE
V KINE LAJNU
oD =2=. ONORA

Instrukce k soutézi:
Své odpovédi zasilejte do dnesni pilnoci na adresu vyhraj@metro.cz
ve tvaru JMENO, PRIUMENI, ADRESA, TELEFON, SPRAVNA ODPOVED
(A, B, nebo C), do pfedmétu e-mailu uvedte: Medvéd. 5 vyhercl ziska
dva vouchery do kina na novou ¢ernou komedii Medvéd na koksu.
Vyherci budou kontaktovani e-mailem do 3 pracovnich dnd.
Vice informaci o pravidlech soutéze
avyzvednuti cen najdete na www.metro.cz

MOJE MESTO, MOJE METRO

mohly padnout k bodu mra-
Zu, coZ vlekaiim umozni vyra-
bét do zdsoby ve vétSim umély
snih. €TKa iDNES.cz

Dnes jaro, v dalsi
dny se vrati zima

Je cas opét vyrazit na hory

Skvélé podminky pro lyZovani
vydrZi i pristi tyden.

o Denni teploty se udrzi kolem
nuly, v noci bude mrznout.
V pondéli na horach budou

A jsme pfipraveni vyuzit
ocekavanych mrazC a uméle
zasnéZovat,“ ekl Pavel
Bazant, reditel spolecnosti,
kterd provozuje nejvétsi stre-
diska v Jizerskych horach.

misty snéhové prehanky.

Od Utery do ctvrtka se vyhle-
dové predpoklada jasno az
polojasno. V zavéru obdobi

Vétsina skiaredll v nizsich
polohdch pfichdzejici ochlaze-
ni optimisticky nevidi, zfej-
mé zasnéZovat uz nebudou.

na vétsiné Uzemi zatazeno
s nizkou oblacnosti, misty sla- e
bé snéZeni a ojedinéle mrz-

nouci mthy. Nejnizsi nocni tep-

loty -3 az -7 stupnd, pfi sného-

vé pokryvce kolem -9 stupn.

,TéSime se na sobotu, Ze
néco malo napadne, nebude
to zadny zazrak, ale jen kdyz
to ztuhne, tak to pomUze.

Dobré podminky hlasi krusno-
horsky Klinovec, na jeho sva-
zich nyni leZi metr technické-
ho snéhu. Ve skiarealu Pot(ic-
ky maji pal metru a béhem
vikendové nadilky ocekavaji
dalsi prasan. | pres snézeni

na trasach snih asi ve vétsim
nepfibude. ¢TK a MET
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Proc e-Finance, a. s.?

jte s e-Finance Group

podilejte se na investicich do komercnich a bytovych nemovitosti

IN3T3AS INDVDVdOoUd
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1,2 miliardy K¢

je hodnota komercnich a hytovych
nemovitosti ve vlastnictvi
koncernu e-Finance, a.s.

181 milionu K¢

jiz vyplatil koncern e-Finance, a.s.
na irocich plynoucich z dluhopisii
urcenych verejnosti

22 let

Koncern e-Finance, a.s. byl zalozen
vroce 2001 a jiz 22 let investuje v CR
do nemovitostnich projekti

az10% rocne

je nadstandardni zhodnoceni
z dluhopisi pro verejnost

BlizSi informace informace o nemovitostnim portfoliu e-Finance, a.s. najdete na internetovych strankach www.e-finance.eu v zalozce Pro Investory

Dluhopisy e-Finance urcené pro verejnost - investice od 50 000 Kc %

Dluhopisovy program e-Finance

Skupina e-Finance, a. s. vydava dluho-
pisy uréené pro ob¢any a firmy v ramci
dluhopisového programu e-Finance CZ.

Urokovj vynos z dluhopisi

Dluhopisy nesou zhodnoceni, které je
vzdy uréeno v prospektu dluhopisi, ktery
je kazdoro¢né schvalovan Ceskou narod-
ni bankou a kone¢nych podminkéch pro
danou emisi dluhopist. Ceska narodni
banka schvaluje tento prospekt pouze
z hlediska toho, Ze splnuje normy tykajici
se Uplnosti, srozumitelnosti a soudrznos-
ti, které uklada natizeni (EU) 2017/1129.
Toto schvéleni by se nemélo chapat jako
potvrzeni kvality cennych papirta, kte-
ré jsou pfedmétem tohoto prospektu.

Zhodnoceni mutze byt ddno pohyblivou
nebo pevnou sazbou. V soucasnosti
e-Finance nabizi dluhopisy se sazbou
pohyblivou ve vysi inflace+1% u tzv.
protiinflaénich dluhopist a nebo s pev-
nou sazbou od 7% do 10% podle délky
investice, ktera je od jednoho do ¢tyr let.
Pohybliva sazba je odvozena od zmény
bazického indexu spotiebitelskych cen
tzn. o inflaci. Pevna sazba je fixovana
ve stejné vysi pro vSechna vynosova
obdobi nebo je ur¢ena konkrétni sazba
pro kazdé vynosové obdobi. Urok bude
majiteli dluhopisu vyplacen vzdy je-
denkrat ro¢né.

Splaceni dluhopisu

Dluhopisy jsou obvykle dvou az étyileté,
pfi¢em? drzitel dluhopisu je opravnén
pozadat o mimotadny odkup s dvoumé-
si¢éni vypovédni dobou.

" JEDNOLETE ZAJISTENE DLUHOPISY |

Roéni dluhopisy s vyno-
sem 9%. Dluhopisy jsou
zajisténé zdstavnim pravem
na celém exkluzivnim area-
lu Zamku Racice-Pistovice
Citajici pozemky o vyméie
pres 50 000 m?, nemovitosti
a samotny zamek.

rocni vynos
9%

CTYRLETE PROTIINFLACNI DLUHOPISY

Ctyfleté protiinfla¢ni dlu-
hopisy s vynosem ve vysi
roéni inflace plus 1%.
Prosttedky jsou investo-
vany do stavajicich ne-
movitosti generujici pra-
videlné vynosy z najmu
a ubytovani.

rocni vynos
Inflace

+'%

Dluhopisy e-Finance muZete objednavat pres internet, emailem, telefonicky, osobné.

[@ www.e-finance.eu ] [@ info@e-finance.eu ] [{Q +420 515 555 555 ] [@ Bratislavska 52, Brno]

PRODEJ investicnich nemovitosti s pravidelnym najmem

Investicni nemovitosti - prodej

Skupina e-Finance, a.s. nabizi k pro- |\

deji néasledujici investiéni nemovitosti,
které maji pravidelny mési¢éni vynos
z ndjemného. Vynos investora se v tom-
to ptripadé sklada z kazdoroéné valori-
zovaného najemného o inflaci a riistu
ceny dané nemovitosti. Stavate se pii-

mymi vlastniky koupené nemovitosti. LCena od 4 000 000,- / byt

Osm bytil 1+kk az 3-+kk v novostavhé v Brné-Lisni

“asT—— .

Novostavby bytl o vymérach
od 27 m? + sklep

 Ke kazdému bytu lze koupit
garaz

 Zafizené novym nébytkem

z roku 2023

* Pfedpokladany ro¢ni najem:
276.000 Ké/byt (nepronajato)

* 14 apartmant 2+kk (45m?)

a 1 studio (33 m?)

* Pronajaté i nepronajaté
apartmany

* Zatizeno luxusnim nabytkem
B zmasivu

= « Realizovany ¢isty ro¢ni najem:
127.600 Ké/apartman

R.+420 602 523 215
J

Pd 3210 000,- s nabytkem

%, +420 603 541 898)

Tel.: +420 515 555 555 | info@e-finance.eu

www.e-finance.eu
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Boure. Londyn hladovi

Ostrovni mocnost
vyhlizi okurky
ivejce.Pryzato
nemuze brexit.

Nejvétsi britské obchodni re-
tézce razantné omezily pocet
kusi zeleniny, které si zdkaz-
nici mohou nakoupit. ,Jsme
v tésném kontaktu s dodava-
teli. Soucasné problémy s do-
stupnosti nékterych druha
ovoce a zeleniny jsou prevdz-
né zpusobeny chabou dro-

| Krétce

David Bowie ozije
Londynské Muzeum krd-
lovny Viktorie a prince Al-
berta ziskalo do svych sbi-
rek rozsdhly archiv hudeb-
nika Davida Bowieho

a hodld ho zpfistupnit ve-
fejnosti. Odbornici, ale i fa-
nousci zesnulého zpéviaka
budou mit uz za dva roky
moznost prozkoumat

dou ve Spanélsku a na severu
Afriky,“ ftekl stanici BBC
mluvdi britské vlady.
»~NemiiZeme Kkontrolovat
pocasi na Pyrenejském polo-
ostrové,” pripojila britskd mi-
nistryné zemeédélstvi a Zivot-
niho prostfedi Therese
Coffeyovd na setkdni brit-
skych zemédélcti ohledné ne-
dostatku cerstvého zboZzi
v britskych obchodech. To se
tykd vedle zeleniny také na-
priklad vajec, jejichz produk-
ci britsti zemédélci podle de-
niku Financial Times omezili
kvili rostoucim ndkladim.

pres 80 tisic poloZek, kte-
ré dokumentuji Bowieho
bohatou a rozmanitou ka-
riéru, a to véetné kos-
tymu, rukopisd, fotografii
nebo korespondence.

Brutalni vykyvy
Spojené stdty se v riznych

castech zemeé potykaji s ex-
trémnim pocasim, v bézné

Limity na prodej zeleniny
a ovoce v soucasnosti v Britd-
nii zavedly ctyfi velké fetéz-
ce. Mezi nimi také Tesco, kte-
ré md v Britdnii nejvétsi sit
obchodi. Omezilo prodej
na tfi kusy rajcat, paprik ¢i
okurek. Podle prodejcii bude
omezeni trvat nejméné néko-
lik tydn.

Podle stanice BBC zemédél-
skou produkci ve Spanélsku
poznamenalo jiZ zminéné ex-
trémné chladné pocasi, za-
timco Maroko postihly zapla-
vy. Namoftni pfepravu zpozdi-
ly boufe. Vypadky pak nedo-

slunné Kalifornii meteoro-
logové hldsi moznost sné-
Zeni, zatimco v Texasu

na jihu zemé naméfili az
35 stupnti Celsia.

Vypnéte TikTok!

Evropska komise zakdzala
svym zaméstnanctim po-
uzivat na sluZebnich zafi-
zenich ¢inskou socidlni

INZERCE

BEZPLATNYIC S T2V el

Mate problémy s chizi kvili vboéenym palctiim? Prochazky po lese,
nakupy nebo navstéva kliniky skonci s bolesti a odfenou nohou?
Najit pékné a pohodlné boty hranici se zazrakem?

Védéli jste, ze valgdzni palec mize degenerovat kolenni a kycelni
klouby a dokonce i patef? Zbavte se vboceného palce dfive, nez bude
jedinym feSenim bolestiva operace a dlouhodoba rehabilitace.

Diky tomuto ortoseparatoru zvitézilo v boji se
zakFivenim palce u nohy jiz 22 062 Cesek

Gelovy ortoseparator vbocenych plact

je vysledkem 14 let prace specialist( ’,
z Centra pro vyzkum degenerace nohou
v Utrechtu v Nizozemsku. Vysledky za
pouhy tyden terapie jsou Uzasné:

v Palec nohy se vraci do spravné polohy
v 93 % zanétl zpUsobenych

degeneraci mizi

v Tvar nohy se vraci do stavu pred

onemocnénim

Gelovy ortoseparator je
komplexnim feSenim pro-
blému vbocenych palcd. Pohodlné
a bezbolestné koriguje postaveni
palce nohy v(ci noze. Separator je
vyroben z lékaiského silikonu, je
nealergicky, bez zapachu a lze jej
omyt pod tekouci vodou”.

kazaly vykryt ani britské zdso-
by ¢i dodavky z jinych zemi.

Podle londynské vlady
za nedostatek nemitzZe
brexit. Predstavitel britské
agrarni komory Tim O’Mal-
ley se vSak domnivd, Ze unij-
ni zemé dokdzaly navysit
sviij podil na exportu ze seve-
ru Afriky a Spanélska, proto-
Ze uplatiuji flexibilnéjsi ob-
chodni podminky. Britsti do-
vozci misto toho domlouvaji
ceny jen jednou za rok, takze
nedokdZou reagovat na krdt-
kodobé vykyvy v ndkladech
a cendch vyrobcti. HALa €TK

sit TikTok s odkazem na
moznou kybernetickou
hrozbu.

Erdogan a pravnici

Sest desitek tureckych
pravniki podalo trestni
ozndmeni na prezidenta
Recepa Tayyipa Erdogana
v souvislosti se zemétiese-
nim ze 6. inora. €rx

Do aukce

Béloruské urady se roz-
hodly , kvili dluhdm“
vydrazit byt manzelt
Cichanouskych. Opozi¢ni
vudkyné Svjatlana Cicha-
nouska v soucasnosti Zije
v litevském exilu, zatim-
co jeji manzel, bloger
Sjarhej Cichanouski, je ve
véznéni, kam ho uvrhl au-
toritarsky rezim Alexan-
dra Lukasenka. Tripokojo-
vy byt o rozloze 66 metrQ
ctverecnich ve zjevné ne-
opraveném a nezateple-
ném panelovém domé
lezi na minské tfidé Neza-
vislosti. Vyvolavaci cena
¢ini v pfepoctu 1,9 milio-
nu korun. Drazba ma
zacit 6. bfezna. €TK

- specjalista podolog

v Okamzita uleva od bolesti,
hojeni ran a popraskané kize

Akce plati do 27.02.2023
pro prvnic_h 50 osob.

i

Zbavte se vboéenych palci pred létem!
Vyzkousejte tento novy ortoseparator ZDARMA
Pokud trpite vbocenymi palci, zavolejte jesté dnes
a vyzvednéte si 1 kus ortoseparatoru
ne za 2866-K¢, ale ZDARMA! Pospéste
si - rozhoduje poradi pfihlasek.

Linka: t€l. 599 441709

Pondéli-patek 8:00-20:00, sobota-nedéle

‘!tl x

:00-18:00 (bézny mistni hovor)

O

(X ~ ° L
Ukrajina prebarvuje Londyn
Silnice Bayswater Road pred ruskou ambasadou pobliz Hyde Parku
v Kensingtonu se zabarvila do zluté a modré. ,Nekonecné“ dlouhé ukra-
jinské vlajce napomohla ctyfélenna skupina s kybliky plnymi ukrajin-
skych narodnich barev. ,Je vidét, jak auta sbiraji barvu na pneumatiky
a jak se prihlizejici zastavuji, aby sledovali protest pobliz ruského velvy-
slanectvi. Barva se $ifi od Notting Hill Gate az po Kensingtonské zahra-
dy,” uvedl list My London. Rusko utokem na Ukrajinu z loriského 24. ino-
ra rozpoutalo nejhorsi pozemni konflikt v Evropé od konce druhé svéto-
vé valky, ktery si vyzadal desetitisice obéti na obou stranach a vyhnal
miliony lidi z jejich domovd. iDNES.cz
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Kulisek smys.
na peknou fo

Uz Sokrates védél o pro-
spésnosti ptsobeni chlad-
né vody na lidsky organis-
mus. S otuZzovdnim jako 1é-
¢ebnou metodou pracoval
treba i zakladatel prirodni-
ho 1écitelstvi Vinzenz
Priessnitz. V dobdch socidl-
nich médii je pro zménu
velkym propagdtorem otu-
Zovani Nizozemec Wim
Hof alias Ledovy muz. Po-
kud chcete i vy udélat néco
pro svoje zdravi, md
pro vds pdr tipt kardioloz-
ka Eva Kocidnovd. A Ze uz
letos pomalu kondi zima?
To viibec nevadi! S trénin-
kem na plavdni v ledové
fece miiZete zacit uz ted.
Pékné krticek po kricku.

Pravé jsem se rozhodl,
Ze se budu otuzovat.
Jak mam zacit?

Zptusob1, jak se zacit otu-
Zovat, je mnoho. Lze zacit
ochlazovdnim vzduchem,
at uz kratkym pobytem na
chladném vzduchu, ¢i oblé-
kdnim mensiho mnoZstvi
vrstev. Lze zacit ve sprse
ochlazovdnim  koncetin
a postupnym prodluzZovd-
nim casu a rozSifovdnim
ochlazované z6ny, na zacé-
tek daplné staci pdr vtefin
a chladnd, nikoli ledova
voda ke konci sprchovdni.
Pfedtim, nezZ piijdete do ,te-
rénu“, je idedlni se alespon
tfi tydny otuzovat sprchou.
Pfi sprchovdni se mirné po-
hybujte, aby télo ne-
prochladlo. Jakmile se jde-
te otuZovat ven, je vZdy lep-
§i si najit zkuSeného parti-
ka nebo otuzileckou skupi-
nu.

— -
Je dulezité zohlednit svij zdravotni stav, zacit pomalu a nepretéZovat se.

Ceho se mam naopak
vyvarovat?

NesoutéZte s nikym, ani
sami se sebou, ani v extrém-
nosti podminek, ani v délce
ponoru. Nepodcenujte bez-
pecnost, pds s béjkou neni
modni doplnék, ale bezpec-
nostni pomicka. Nikdy se
nenoite do chladné vody
sami. Nastanou-li jakékoli
komplikace, je dobré mit
kolem sebe lidi, ktefi pomo-
hou. Pokud chcete jit
do rybnika i do feky, volte
mista, kde je postupny
vstup do vody. Necekejte zd-
zraky a feSte i jiné oblasti
zdravého Zivotniho stylu.

Pokud vyrazim do teré-
nu, jsou néjaké signaly,
které mi daji najevo, ze
mam radéji svaj prvni
»ponor” prerusit?

Pfi plavdni v chladné
vodé jsou varovnymi zndm-
kami pocit chladu konce-
tin a horsi pohyblivost
nebo tfes. Urcité byste ne-
méli pocitovat pfeskakova-
ni srdce, bolest na prsou
nebo ztiZené dychdni.

Jsou néjaci jedindi,
pro které je otuzovani
absolutné nevhodné?
Tato aktivita neni vhod-
nd pro jedince s onemocné-
nimi srdce, vysokym krev-
nim tlakem a plicnimi one-
mocnénimi. Neni také
vhodnd pii jakémkoli one-
mocnéni, ani pfi rymé.

Otuzovani je trendem
poslednich let. Cim to je,
Ze je tolik oblibené?

Lidé zacinaji reSit svoje
zdravi, fyzické i mentdlni,

—-

PROFIMEDIA

a prestdvaji se spoléhat, Ze
to néjaky systém udéld
za né. Je to dobry signdl. Po-
tfebuji hmatatelné vysled-
ky a jasné jednoduché ndvo-
dy, otuZovani spliuje obo-
ji. Prdce na zdravé stravé je
daleko zdlouhavéjsi a feSe-
ni zdravého pohybu zase
komplikovangjsi. Otuzova-
ni md navic propagatory
imedidlni podporu.

Na socialnich sitich maji
otuzilci ve vodé pletené
kulisky. Maji cepice
néjaky smysl, nebo jde
jen o médu?

Hlavu je 1épe nenamadcet,
ochrdnit ji mdZe jen plavec-
ka Cepice. KuliSek smysl ne-
davd, leda na péknou fotku
na Instagram, kde pak kaz-
dy pochopi, Ze o otuZovani
moc nevite.

' nedava, leda
ku na Instagram

Az pod studenou
sprchou vydrzite
i nékolik minut,
je to signal,

zZe se mUzete zacit
otuZovat uz i venku.

EVA KOCIANOVA
KARDIOLOZKA

Jste také patronkou
projektu Srdce v hlavé.
Co je jeho cilem?

Kazdy druhy ¢lovék umi-
rd z kardiovaskuldrnich pii-
¢in a prevence md daleko-
sdhly smysl. Cilem projek-
tu je informovat a vzdéla-
vat vefejnost, a predev§im
pacienty o rizicich kardio-
vaskuldrnich onemocnéni,
prevenci a 1é¢bé, aby mohli
za svoje zdravi prevzit zod-
povédnost. SnaZime se pa-
cienty upozornit na to, aby
na své srdce mysleli a nesli
ve svych hlavdch rizika, kte-
rd pfi nedodrZovani prede-
psané 1é¢by a Zivotniho sty-
lu mohou vést az k fatdl-
nim ndsledkdm.

I‘ MAREK
J marek.hyr@metro.cz

Nedavejte své sny k ledu.

Vase budoucnost je nase srdecni zdlezitost.

NN

Zivotni pojisténi » Penze ¢ Investice

Na vas zalezi
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Umira Stand -up? V televizi
fika komik Cech

zatim ne, 1

Jiz v tutery odvysild Prima
Cool druhou fadu soutézni
improvizacni show K.0.MICI,
ve které se pfedstavi postup-
né celkem ctyfi tficlenné
tymy zndmych hercti a komi-
ka v nékolika disciplindch.
Porad, alesponl podle jeho
tvircq, stoji pravé na jejich
brilantnim a mnohdy velmi
specifickém smyslu pro hu-
mor, pohotové reakci
ienormnim nadSeni vds vtdh-
nout do ringu a donutit vds
bojovat po boku vasich favori-
td. Nebo se aspon porddné za-
smdt. Tentokrdt mnebude
v show chybét ostfileny he-
rec, moderdtor a stand-up ko-
mik Daniel Cech, kterého si
kolegové obcas dobiraji kviili
jeho vysoké postavé.

,»Jd méfil cely dospély Zivot
198 centimetrt. Pak mi najed-
nou vSichni zacali fikat: Ty jsi
néjak vyrost, ne? Mdvl jsem
nad tim rukou. Ale kdyz mi
to pak fekla ctyfiadevadesati-
letd pani Kopec¢nd u nds v ba-
rdku, tak jsem se pfeméril
a bylo tam dvé sté. Pry kdyz
clovék zacne cvicit, tak se
télo jinak posklddd. Takze
kdo chcete byt vyssi, zacnéte
cvicit,” radi Cech.

Do povédomi vefejnosti
jste se dostal jako stand-
-up komik z pofadu Na sto-
jaka. Kdyz se podivame do
historie, nejprve jste stu-
doval na dopravni skole,
potom par let na Vysoké
skole ekonomické (VSE)

a nasledné na Divadelni
fakulté Akademie muzic-
kych uméni (DAMU). Co

a jak vas dovedlo az k sou-
casné profesi?

Mél jsem to nala]novane
po VSE nasko¢im do préce,
podnikovy management, fi-
remni auto a hromady penéz.
JenZe pak jsem potkal holku,
co chtéla byt hereckou, ta mé
dotdhla na kurzy a uZ to jelo.
Z firemniho auta a hromady
penéz se zacal rysovat pobyt
na ubytovné se Sesti dal$imi
zacinajicimi herci v né¢jakém
oblastnim mésté oplyvajicim
divadlem. Dostal jsem se na
DAMU, coz byl zdzrak, neb
jsem meél jen jeden pokus.
Kdyby mé nevzali napoprvé,
cekal by mé tuprk do Holand-
ska a novy zacdtek. Ale vzali
mé, na VSE jsem to zatdhl
a naskocil na koné.

Docela zména, ne?

Super to bylo! Z ekonomky
jsem byl zvykly na predméty
jako makroekonomie, statis-

Cech vyristal v Praze a v Den Haagu v Nizozemsku.

tika, opera¢ni vyzkum. A ted

jsem najednou mél Serm, ak-
robacii a jizdu na koni!

Co bylo pak?

Ve druhdku jsem na ndstén-
ce potkal inzerdt: ,Prijdte
zkusit konkurz do pofadu Na
stojdka!“ To byl tak rok 2006.
Tak jsem ho strhnul, aby tam
bylo co nejmin lidi, Sel jsem
tam a uz jsem tam zustal. Za-
¢atky byly divoké, nikdo ten-
krdt pofddné nevédél, jak by
to mélo vypadat, ani to nikdo
nehlidal, takze vznikaly hro-
mady skecd, scének a pisni-
cek, vSechno mozZné kromé
stand-upu. Dobfe, ten tam
taky trochu byl. Ale ¢asem se
to pteklopilo do cistokrevné-
ho zdnru stand-up comedy,
tak jak ho zndme. KdyZ jsme
zacinali na prvnich konkur-
zech, nikdy by mé nena-
padlo, Ze s Karlem Hynkem
a LukdSem Pavldskem jedno-
ho dne od HBO koupime
znacku Na stojdka a bude
nase. Ted hrajeme Ziva pred-
staveni po republice i v cizi-
né, vystupujeme na firem-
nich akcich, mame vlastni na-
tdceni a YouTube kandl, jsme
ina dal$ich platformdch.

Hovofrite nékolika cizimi
jazyky. Jaké to jsou a zkou-
sel jste si je nékdy procvi-
¢itiv ramci zanru
stand-up comedy?

)

PRIMA COOL

Vyriastal jsem v Holand-
sku, tata byl diplomat, takze
cizi jazyky kolem mé odma-
licka poletovaly a ja jsem si
vzdycky néjaky schramstnul.
Napred angli¢tinu a trosku
holandstiny. To Slo dobfe
k sobé, protoze v Holandsku
bézi vSechno v origindle s ho-
landskymi titulky. Pak jsem
zblajznul rustinu, kterd se mi
dnes vyborné hodi, kdyz chci
pomoct nékomu z Ukrajiny.
Na stfedni mi pfed pusou levi-
tovala némcina, té jsem si
taky odkousnul. No a loni
jsem v Mexiku zjistil, Ze jsem
asi Mexican, bylo mi tam
strasné dobfe a se vSemi jsem
se domluvil, a¢ neumim $pa-
nélsky. Ale déldm, Ze umim,
a to staci. No a kdyby na to
prislo ve Vietnamu, napoci-
tat do péti, podékovat a roz-
loucit se bych umél.

Jako herec jste si zahral
mimo jiné i ve filmu Po-
sledni prazdniny s Gerar-
dem Depardieuem. Vzpo-
minate na nataceni? Je tre-
ba néjaka vtipna vzpomin-
ka, ktera se k nému vaze?
To byl mega zazitek! Maj
prvni film a hned jsem mél
scény s Gerardem Depar-
dieuem, jesté ve francouzsti-
né, ze které neumim ani slo-
vo. Ale délal jsem, Ze jo, a sta-
¢ilo to. Gerard byl roztomily,
privezl si CtyTicet lahvi vlast-

Vitézovévprvrlﬁ rady. Zleva: Endru, Adéla Elbel a Petr Vydra

niho vina, které za tyden vy-
pil, pobihal po place, masiro-
val holkdm ramena, smadl se
a kvicel u toho. Posledni den
ho pfimo na place sebrala po-
licie, dali mu pouta, to uz se
moc nesmadl a ani toho kvice-
ni nebylo tolik. VSechno
ztichlo. Pak se ukdzalo, Ze je
to jen vtip, tak se zase rozsvi-
til a rychle pozval jednu hol-
ku k sobé do Francie.

Co rikate na nazor, ktery
obcas zazniva, Zze kome-
dialni Zanr stand-upu se
uz vycerpal? Myslite, Ze je
na tom néco pravdy?

Tak to jsem zatim neslysel.
Myslim, Ze je to presné na-
opak, zdnr stand-up comedy
¢ile vzkvétd a dafi se mu lip
nez kdy jindy. Kdyz si clovék
neni jisty, jestli je nékdo out,
doporucuju ho prekouknout
zase za pét let. Bud tam bude
progres, ,stejnstvi“, anebo to
uz nebude délat.

Kdo to déla u nas nejlé-
pe? Myslim stand-up, ne
prekoukavani.

Urc¢ité musim jmenovat
Karla i Lukdse, a to nejen pro-
to, Ze bych dostal nasekdno,
ale protoze jsou prosté na $pi-
ci a udrzuji si za ty roky vyso-
ky standard kvality a k tomu
poidd piSou nové véci. A ak-
tudlné m4 treba super formu
Vojtaano.

Cemu se aktualné vénuje-
te? Na cem pracujete?

Tento tyden jsem tfeba dé-
lal Na stojdka v Brné a dvojak
v klubu Metro. Vcera jsem si
udélal dovolenou a vecirek,
a dneska hraju Na stojdka
v Klasterci. V sobotu jedu
zase do Brna moderovat meést-
sky ples. V nedéli fotbdlek
a pivecko a pak se budu chys-
tat na moderovdni konferen-
ce v anglictin€, co mam pristi
tyden.

Kde vas mohou fanousci
vidét nebo i potkat?

Vidét mé miiZzete v predsta-
venich Na stojdka, tam se
ddm i potkat. V Praze je jisto-
ta Andél, tam se ddm potkat
pfi potyckach se zlodéji.

V K.O.MICl vas uvidime
v tymu s Ester Koc¢ickovou
a Jakubem Zackem. Jak se
vam spoluimprovizovalo?
To byla jizda! Ester i Jakub
jsou vynikajici, hrdlo se mi
s nimi hezky. Nechdvali jsme
se hodné undset, doufim, ze
vét§inu doby jsme stravili
nad hladinou. Nejvic mé ba-
vil freestyle rap, tam jsem se
utrhnul a porazil soupefe
ivtanci. A tim myslim mlace-
ni sebou po podlaze.
FILIP
ﬁ‘ JAROSEVSKY

filip.jarosevsky@metro.cz
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1Termerové orakoving | am |MUDr. Preutilova:
i prsu i Zené za pultem bﬁ Staré lidi potfebujeme

Neurofyziolog

prof. MUDr. Rokyta:
Na co medicina
nezna odpovédi

Zahady

naseho

Téma. Zéhad lidského téla

Patfi k elité svétové fyziologie. Védniho oboru, jenz zkou-
ma fungovani i vzajemné vztahy jednotlivych systému
organismu. Je spoluzakladatelem 3. LF Univerzity Karlovy
v Praze a zaroven 30 let pUsobil jako prakticky lékaF. Neu-
rofyziolog prof. MUDr. Richard Rokyta fika, ze lidsky orga-
nismus dodnes skyta i pro lékare spoustu zahad, na néz
neznaji odpovéd. Pro¢ napriklad nékteré lidi neboli, kdyz
chodi po rozzhavenych kamenech nebo po skle? , Lokalné
reagujeme na teplo a bolest tim, Ze se tomu pFizplUsobuje
krevni obéh. Krev tece vice, nebo méné. Chize po rozbi-
tém skle nebo po zhavych kamenech je na prvni pohled
nevysvétlitelna, ale lidé uméji na urcitou kratkou dobu
stahnout krevni obéh. Jak to délaji, je otazka spise suges-
ce.” Proc clovék vibec starne? A skutecné zrzavi lidé vice
krvaceji? Ctéte v novém vydani tydeniku Téma.

,Naprosto bizarni
a nadhemy tvor”

Jen v Plzni. Tamm
200 se pysni zmiji,
ktera pri lovu
pouziva ocas.

Jedovatou zmiji s pavoucim
vyrastkem na ocasu predstavi-
la plzenska zoologickd zahra-
da. Je jedinou zoo na svété,
kterd plaza Zijictho pouze
v pohoii Zagros na pomezi Ird-
nu a Irdku chova. ,Chovatelé
ze zoo podnikli v minulych le-
tech pét expedic do nehostin-
nych a nebezpecnych tizemi
franu, aby unikdtniho Zivoci-
cha nasli, v pfirodé ho spatfili
jen jednou. Pir mlddat nako-
nec v roce 2021 ziskali od sou-
kromého chovatele ve Svycar-
sku, jenZ je jednim z madla lidi
na svété, ktery je md, a prvni,
kdo je i rozmnozil,“ ekl fedi-
tel zoo Jifi Trdvnicek. Zmije
pavoudi podle néj patii k nej-
VzécnéjEim Zivoc¢ichim cho-
vanym nejen v plzenské zoo,
ale i v zahraddch v Cesku
ana sveté.

,,Je to naprosto bizarni, ndd-
herny tvor. Na konci ocasu
mad vyrtstek, ktery vypada
jako zadecek a nohy pavouka.
Kdyz md hlad, stoci se, da
ocas pred hlavu a pavoukem
na konci ocasu tfepe, aby

INZERCE

PREMIUM
KUPOOOOOON

Sleva 20 % n

al0%najizz

2 novou kolekci
levnénou kolekci
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navnadila kofist. Ptak, ktery
mysli, Ze si ulovi k snédku pa-
vouka, se tak nakonec sdm
stane potravou této zmije,”
vysvétlil Travnicek.

Zmije pavouci (Pseudoceras-
tes urarachnoides) byla popsa-
na v roce 2006, i kdyZ ji zoolo-
gové zaznamenali uz v 60. le-
tech 20. stoleti. Zmije neni
unikdtni jen zptisobem lovu,
md i dokonalé maskovdni.
Zije ve skaldch mezi kameny
sddrovce a vdpence a tomu je
prizptisobeno i jeji Supinaté
télo, jehozZ barva i struktura
splyvaji s pozadim. Dospéld
doristd kolem 1,2 metru. €Tk

Ceskoslovenska
animace ve Zliné

Zlinsky filmovy festival
pro déti a mlddezZ v letos-
nim 63. ro¢niku nabidne
mimo jiné sekci vénova-
nou Ceskoslovenské ani-
maci. V nové vzniklé sek-
ci Evropské web seridly
pro mladé publikum pred-
stavi skandindvskou pro-
dukci. Zlin Film Festival
probéhne od 1. do 7. ¢erv-
na, je nejstarsi a nejvétsi
svého druhu na svété. Sou-
tézni snimKky tvirci mo-
hou prihlasovat do 1. bfez-
na. Loni bylo na festivalu
276 snimkd ze 49 zemi.

Plzenska expozice

Ziskani pavouci zmije je
podle chovatele hadu Jana
Dohnala jeden z nejsilenéj-
Sich projektd, které

v zapadoceské zoo zahéjili.

e Z00 ma ojedinélou expozici
nejjedovatéjsich hadu svéta
nazvanou Kralovstvi jedu.

o Vytvofeniideadlniho teraria
pro pavouci zmije trvalo
témér rok a stalo 650 tisic
korun.

100

Generdl Emil Bocek patfi
mezi hrdiny leteckych
bojti druhé svétové valky.
V roce 1939 ilegdIné opus-
til izemi protektordtu

a vstoupil do ceskosloven-
ské zahrani¢ni armady.

V Britdnii prodélal letecky
vycvik a jako stihaci pilot
se ticastnil boji na zdpad-
ni fronté. Je poslednim Zi-
jicim ¢eskym pilotem, kte-
ry usedl v britské RAF do
kokpitu stihaciho letou-
nu. Brnénsky roddk, cest-
ny obcan mesta, zitra osla-
vi 100. narozeniny. &érx
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Slova na vylusténi zaéinaji na stejné pismeno.
1. vesmir (kniz.) 5. mensi knir
2. ulomena vétev 6. vydavati kuku

»KdyZ ja mam
toho brankare
tak moc rad.“

3. klidny ¢lovék (hovor.) 7. zemé javorového listu PETR KLIMECKY
4. palickovana latka EecsEorE :
: - B
2
’ =3
4 DNES ZITRA NEDELE PONDELL
5 4. ‘.*
6 Ao \\‘ T
NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
8/12 °C 2/6 °C _3/1 °C _3/1 °C Napiste bublinu a reagujte na

sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro
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17,9°C(2008) Bio:

Usmévy Zderika Podskal-

15.55 15.55 Lidové milice Odpoledni Televizni no- 15.50 Policie v akci 06.00 Ranni fresh
ského 16.50 Krasné zivé pamatky viny, Sportovni noviny 16.50 Policie v akci 09.00 1CHARTED
16.35 Polopaté 17.20 Sousedé 17.30 Nalovu lll 17.50 Prostieno! 11. Ocko hity
17.30 AZ-kviz 17.45 Vlasovci 18.30 Ulice (4430) 18.55 Hlavni zpravy 14.00 O FEED. SURVIVOR
18.00 Udalosti v regionech 18.45 Mosambik, ostrov mimo Serial (CR, 2023) 19.40 Krimi zpravy 14.05 Ocko hity
18.25 Bydlet jako... milenial éas 19.30 Televizni noviny, Spor- 19.55 Showtime _ 15.00 Hitradio desitka
19.00 Udalosti 19.40 Postiehy odjinud tovni noviny, Pocasi 20.15 Mame radi Cesko 15.50 Ocko hity
19.56 Branky, body, vtefiny 19.50 Zpravy v éeském znako- 20.20 Harry Potter a Relikvie 22,05 Jak se stavi sen — extra 16.00 Gamingmania
20.10 Kukacky 2 (6/13) vém jazyce smrti — ¢ast 2 23.10 Ano, séfe! 16.05 Ocko hity
Serial (CR, 2023) 20.00 Konvoj Fantasy (USA/VB, 2011) 00.25 Policie v akci 17.00 Novinky
21.05 Vsechnoparty Akéni drama (USA, 1978) 22.45 Ctyficitka na krku 01.25 Namoini vysetfovaci Nové klipy na jednom misté
22.00 Hercule Poirot 21,55 Oklamany Komedie (USA, 2012) sluzba XIll (16) 18.00 Ocko hity
Detektivni serial (VB, 1989) Thriller (USA, 2017) 01.35 Kriminalka Miami VI (1) Ztracené zbrané. Krimiserial Klipy nonstop
22.50 Hercule Poirot 23.30 Letecké katastrofy Krimiserial (USA, 2007) (USA, 2015) 22.00 O black list party
23.40 AZ-kviz 00.15 Tajemstvi 2. svétové valky = 02.15 Na lovu lll 02.25 Policie Hamburk Pateéni moshpit s O BLACK se-
00.05 Toulava kamera 01.10 Fargo IV (8/11) 03.00 Vikend 11 (14, 15) lekci
00.40 Objektiv 01.55 Ztracené adres 03.40 Ulice (4430) Opilost. Krimiserial (N, 2007) 0.00 Ocko flirt
01.10 Bananové rybicky 02.20 Hranice dokofan - Roz- 04.25 Ordinace v rizové za- 04.30 Namoini vysetfovaci Proud klipti se vzkazy divak®
01.40 Dobré rano moéwki polsko-czeskie hradé (47) sluzba L. A. VI (24) Ocka
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UNIKATNI OKNO

Casto tady pi$u o volbach. Dnes nebudu. Jen snad to, Ze dlou-
ho Zddné nebudou. A ty, které budou nejdiiv, volby do Evrop-
ské parlamentu, pfiznejme si, moc volice nezajimaji.
V ¢eském politickém cyklu vznikd pomérné unikdtni okno,
které politikiim rozvdZe ruce. Mohou zacit pracovat a délat
opatfeni, jeZ se pred volbami délat boji, protoZe jsou nepopu-
1drni, bolestivd, nékomu berou penize. A to voli¢ nerad vidi.
Vldda Petra Fialy tuto fizi zacala jako podle ucebnice. OkamZzi-
té po zvoleni nového prezidenta ¢teme o ndpadech a pldnech,
jak uSetfit penize nebo si dalsi penize od danovych poplatni-
ki vzit. Ve vlddni koalici je soubor asi Sedesdti opatfeni,
kterd ted politici zvazuji. Na konci celého procesu ma byt
70 miliard uSetfenych v rozpoctu. Bude to politické rozhodnu-
ti, nékoho nastve. Jasno

mad byt v kvétnu. Do té

o . doby se budou novindfi
Duch Ody J 59 u ptdt a politici dohadovat.
na rekordni V téchto dnech jsou nej-
darovni v pom éru vétsim tématem diichody.

o v f - Dlouhodobé ve smyslu di-
k prumerne m zde. chodové reformy. Kratko-
dobé ve smyslu navySovd-
ni penzi kvili rostoucim cendm. Inflace je extrémni, a proto
podle zdkona rostou také velmi rychle. Zdkon (nikoli vlada, ta
jen zdkon napliiuje) seniorim priddva dvakrdt za rok a dticho-
dy jsou na rekordni tirovni v poméru k primérné mzdé.

O tom se nesnilo ani nejoptimisti¢téjsi levicové vlddé.

Zacind to byt problém. Vldda na to nemd, lekla se a chce pfidd-
vat méné. O dost méné. Proc na to vldda nemd v rozpoctu pe-
nize, je asina delsi diskusi. Chci zminit to, co tento politicky
plan vyvoldva ve spolecnosti.

Opozice je rozpdlend dobéla, mluvi o ,,o8kubdvani seniord” ¢i
»peklu ve Snémovné“. Chtéji obstruovat, zdrZovat. To je jejich
pravo a volici opozi¢nich stran by jisté fekli, Ze i povinnost.

K1 Podle ¢eho zaruéené poznate Briaka?

Zbynék Otahal David Rojik Liica Cechojc

V hospodé Ceka na Care Pijel 3alinou
si objedna pod itam, kde nejsou
sifon. hodinama. koleje.

Komiks. Zitra a v nedéli Divadlo S+H hraje predstaveni Hurvinkﬁv popleteny vikend

Tohle je snad ,,nejzizkovstéjsi“ momentka, jakou jsme kdy vidéli.
Diky, @miroslav.kopriva.prague. #fotograf #czech
#lasciatemiviaggiare_europa #mojemetro #fotimecesko

#krasnapraha #awesome_photographers #praguelife
#istreetofprague #zizkov #visitprague #zizkovtower

#METROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste prani, vyzvu,

basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte s hashtagem
#METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat i jako zpravu pres

Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz. Vas vytvor dame do novin!

Most na Vytoni

Stdle se vedou diskuse,
zda postavit Zelezni¢ni
most novy, nebo opravit
stavajici. Ten novy je ale
navrzen necitlivé a zfej-
meé by dost poskodil pano-
rdma Prahy. Oprava moz-
nd neni vhodnd, nevim
vsak, proc se neprosazuje
tfeti moZnost — postavit
novy most, ktery by byl
vzhledové identicky

S

mostem dosavadnim.

Panordma Prahy by bylo
zachrdnéno a novy most
by mohl 100 let spolehlivé
fungovat. Ze by technolo-
gie 21. stoleti neuméla vy-
robit to, co §lo pred sto
lety? Nebo jen architekti
prosazuji sva ,,pokrokova*“
feSeni hlava nehlava, bez
citu k jedine¢né atmosfé-
fe Prahy?

JIRT MACEK, PRAHA

Vladu chapu

Jako starobni diichodce si
rozhodné nemohu vyska-
kovat. Nicméné snahu vld-
dy usetfit chdpu.

"
a

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro

LADISLAV SAFRANEK, PRAHA 4

dopisu uvedte jméno
adresu. Metro si vyhrazuje

pravo editovat dopisy.
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120 let existence nejslavnéjsi motocyklové
znacky se bude slavit i v prazskych Letianech

Harley-Davidson je motocyklovou legendou napfic kontinenty, a prave
letos slavi 120 let existence. Americky velikdn své unikdtni stroje priveze
ve dnech 2. az 5. brezna na veletrh MOTOCYKL PRAHA do hal vystavisté

PVA EXPO PRAHA.

V prazskych Letiianech bu-
dou vystaveny i modely, kte-
ré se uicastni prestizni ankety
Motocykl roku, jejimz vyhla-
Sovatelem je Svaz dovozcil
automobild. Na co se mohou
ndvstévnici téSit? Stroj Ultra
Limited je prémiovd cestovni
masina bez kompromisi. To
vse jde ruku v ruce s vykonem

majestdtniho motoru Milwau-
kee-Eight 117. Slibuje proplu-
ti svétem v klidném tempu
nebo plné vyuziti motoru

o objemu 1923 cm?® s podpo-
rou bezpecnostnich funkci
Harley-Davidson Rider Safety
Enhancements. Model Road
Glide ST slibuje vic vykonu,
vic pohodli, vic stylu. Pro
jezdce, ktefi poZaduji jesté
vic, md Harley-Davidson pfi-
praveny sady Screamin’ Eagle
Stage Kit.

Pan America 1250 Special je
dokonaly motocykl kategorie
adventure touring. Diky voli-
telnému systému Adaptive

Ride Height je dobrodruZzstvi
jesté vice na dosah. Mezi stan-
dardni prémiovou vybavu pa-
tfi semiaktivni predni a zadni
odpruZeni, adaptivni svétlo-
mety Daymaker Signature ¢i

vyhfivané rukojeti fiditek.
V Letnanech se predstavi
také vylepSeny model Brea-
kout pro rok 2023, Low Rider
S s motorem Milwaukee-Eight
117 (1923 cm?), origindlni iko-
na customu Fat Boy ¢i dalsi
kapitola legenddrniho pribé-
hu Sportster, a to Sportster S.
Na vystavisti se predstavi

mnoho dalSich svétovych

znacek. Své portfolio vice

nez ¢tyf desitek stroji pfi-

veze Honda, k vidéni budou

i modely znacek Triumph,
Royal Enfield, Brixton, Lam-
bretta i VOGE nebo CFMOTO.
Kvyznamu akce prispéje sou-
béznd uddlost Bohemian Cus-
tom Motorcycles, kterd bude

prezentovat stavby a prestav-
by motorek od staviteld z tu-
zemska i zahranici.

Vice na www.motopraha.cz

Slavnostniho zahdjeni vystavy
MOTOCYKL PRAHA, které
se kond 2. brezna v 10:00,
se osobné ujme zvoleny
prezident a motocyklovy
srdcat Petr Pavel.

TéSte se na jaro

Jaro se bliZi a to je tradicni obdobi, kdy spolecnost Alcar Bohemia uvdadi
na trh své novinky. ALCAR opét rozsituje svou nabidku litych kol, a pro
své prémiové znacku AEZ a DOTZ zatazaugje celkem 9 novym designii.
viiz, at uz jde o kompaktni nebo stredni t¥idu, SUV nebo elektricky i
sportovni viiz. Navic diky schvdleni ECE jsou novinky k mdni pro mnoho
vozil v jejich origindlnim rozméru, bez potteby dodatecného zdpisu do
technického pritkazu. U vSech kol mdte navic jistotu, Ze jsou homolog-
ovdna pro Cesky trh. Vybér kol vam usnadni unikdtni konfigurdtor ve
3D zobrazeni na webovych strankdch www.alcar.cz, kde si miiZete nejen
zmitiované novinky prohlédnout na svém modelu automobilu. K sadé
litych kol AEZ nebo DOTZ mohou motoristé ziskat prakticky bonus
navic. V pripade, Ze si k jakémukoliv designu DOTZ Fy;:
od znacky AEZ nebo DOTZ objednaji ke Wy o
koliim bezpecnostni Srouby ¢i matice B
Sicuplus, dostanou je od ALCARu
zdarma. Akce plati od 1. 3. do
30. 6. 2023.

DOTZ

TUMNING WHEELS

s novymi koly od Alcaru

NOVINKA:AEZ Montreal

Nabidne elegantni design s dvojitymi pa-
prsky, ktery je k dispozici ve dvou barev-
nych provedenich. Kompaktni stfedova
¢dst s 5 otvory tvori s izkymi paprsky
harmonicky celek. AEZ Montreal ma §i-
roké spektrum aplikaci v¢etné asijskych
a francouzskych znacek automobilt.
Novinka je k dispozici v rozmérech od
7x18 do 8,5x20 palct a i diky polozkdm
v origindlnich rozmérech miiZe vylepsit

design mnoha automobild.

Mont;
pet Montrea %y,

DOTZ Fy;; Novinka: DOTZ Fuji

&%, Extravagantni design prekiiZenych paprskii DOTZ Fuji se pysni konstrukci
se snizenou hmotnosti. Sportovni lité kolo je k dispozici v rozmérech
od 7,5x18 do 9x20 palct. Svym atraktivnim vzhledem doplni mnoho
modeld jako je BMW fady 5, Cupra Born, Mercedes tfidy C, Seat
Ateca, Skoda Octavia, VW Golf a mnoho dalsich. Varianta s lesklym
zlatym lakem dodd automobiliim jedine¢ny charakter. Kromé toho
je DOTZ Fuji k dispozici také v povrchové tipravé s Sedym metalic-
kym lakem a s cernym lakem doplnénym
leSténou celni plochou. Diky varianté se
4dérovym provedenim se kolo v rozméru 18
palct perfektné hodi také pro vozy Stellantis

Group (Fiat, Citroen, Peugeot).

Au:sme

¥OUR WHEFL FARTMER
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Ztélesnéni
francouzskeho sarmu

Peugeot uvedl na cesky trh
novy model Peugeot 408. Ten
svou pozornost upoutdva ze-
jména svou pritazlivou a dy-
namickou siluetou fastbacku,
ktera probouzi emoce snad
v kazdém motoristovi a je
prislibem potéseni z jizdy.
Novinka je 469 cm dlou-

hd, 148 cm vysoka
anabidne velkory-
sy rozvor 279 cm.
I pfes svou spor-
tovni siluetu na-
bidne i relativné
prostorny zavaza-
dlovy prostor 536 litrt,
po sklopeni opéradel pak
1611 litr@. V kabiné je kladen
diiraz na kvalitu provedeni
a na konektivitu zahrnujici
nejnovéjsi technologie, jako

Vision) umozZnujici rozpoznat

" nebo cyklisty
pred vozem v jizd-
nim pruhu dfive, nez
se objevi v dosahu ddlkovych
svétel, nebo adaptivni tem-
pomat s funkci Stop and Go.
Nabidka pohont zahrnuje
dvé plug-in hybridni verze
o vykonu 180 a 225 k a ben-
zinovy motor o vykonu 130 k.

zvitrata, chodce

VSechny tfi varianty jsou
spojeny s osmistupnovou
automatickou pievodovkou
EAT8. Casem dorazi na trh
také plné elektricka varianta
modelu 408. V nabidce jsou
vybavové linie Allure, Allure
Pack a GT. Ceny nového mo-
delu Peugeot 408 zacinaji na
830 000 K¢

Mas

Honda Civic e:HEV

Civic e:HEV, se stal absolut-
nim vitézem v anketé Auto
Roku 2023! Odbornd dvace-
ticlennd novindfskd porota
vybirala piivodné mezi 26
nominovanymi vozy v kole
prvnim a poté byl vybér zu-
Zen na 6 finalistli ve druhém
kole. VyhldSeni probéhlo
v ttery 7. Unora.
Model Civic spole¢nost Hon-
da poprvé predstavila v roce
1972 nyni stavi na 50leté
tradici, s vice nez 27,5 mili-
ony prodanych kust ve 170
zemich. 11. generace modelu
Civic pfedstavuje moderni po-
jeti charakteristického tvaru
tohoto modelu a navazuje na
tradici této legenddrni fady!
Mas

500. verejna dobijeci stanice sité PREpoint

Spolecnosti Prazskd energeti-
ka, Hornbach a Porsche CR,
minuly tyden slavnostné ote-
vieli ve Velké Chuchli pred
prodejnou Hornbach, jiz 500.

vefejnou dobijeci stanici pro
elektromobily v siti PREpoint.
Soustava tfech dobijecich sta-
nic, umozni nabijet souc¢asné
az Sest elektromobild. Sou-

¢asti soustavy jsou také dva
ultrarychlé hyperchargery
Alpitronic, kazdy o vykonu
150 kW.

Mas

MOTOCYKL

VYSTAVA MOTOCYKLU, ETYRKOLEK

A PRISLUSENSTVI

v/ —=

-,
®7 CUSTOM

—_——— MOTORCYCLES

FEA ‘ 2I_5I 3- 2023 www.motopraha.cz

KOLA

DELAJ AUTO

Kola v origindlnich rozmérech
nebo s Typovym listem AT

V JEDNOM KOLE
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0d zlatého doublu
uplynulo pét let

Na snowboardu
byla favoritkou,
na lyzich méla kurz
na vitézstvi 100:1.

Prvni Zenou, kterd ziskala
na jedné olympiddé dvé zlata
v odlisnych sportech, se stala
pred péti lety, 24. tinora
2018, Ceskd snowboardistka
a lyzafka Ester Ledecka.
Na olympijskych hrdch v ko-
rejském  Pchjongcchangu
toho dne zvitézila v paralel-
nim obfim slalomu ve snow-
boardingu, ¢imz dovrs$ila sviij
triumfalni vykon zapocaty ty-
den predtim Sokujicim vitéz-
stvim v superobiim slalomu.

Dcera zpévdka a skladatele
Janka Ledeckého nejprve
na lyzich 17. Gnora prekvapi-
la doslova cely svét. Se star-
tovnim cislem 26 predvedla
famézni jizdu a vyhrdla o jed-
nu setinu sekundy pfed ob-
hdjkyni zlata ze Soc¢i RakuSan-
kou Annou Veithovou. Svéto-
vé agentury to oznacily za jed-
no z nejvétSich prekvapeni
historie olympidd. Sdzkové
kanceldfe na vitézstvi Ledec-
ké vypisovaly kurz 100:1.

»To snad neni mozné! Kdyz
jsem projela cilem a vidéla
to, fikala jsem si, Ze to musi
byt néjakd chyba. Zméni ten
cas jeSté? Nebo jsem minula

Vykony Ledecké v Pchjongéchangu vyvolaly senzaci.

branku?“ licila s tiZasem Le-
deckd, kterd dlouho jen nevé-
ficné zirala na vysledkovou
tabuli. Experti pfipomnéli,
Ze si pro triumf dojela na ,se-
cond hand*“ lyzich, na nichz
dfive jezdila americka
hvézda Mikaela Shiffrinovd.
Pfed Ledeckou se musela
sklonit i jedna z nejlepSich
sjezdafek vSech dob, Ameri-
¢anka Lindsey Vonnovd, kte-
rd skoncila az Sestd. ,Ester je
tzasnd. Chtéla bych mit jeji

NHL. Produktivite
vladne McDavid

Kanadsky hokejovy utoc¢nik
Connor McDavid z Edmonto-
nu vlddne produktivité NHL
s ndskokem 20 bodii pfed né-
meckym spoluhrdc¢em Leo-
nem Draisaitlem.

Cesky kanonyr David Pastr-
ndk z Bostonu je pdty a na lid-
ra ztrdci 28 bodi. Mezi stielci
je Pastridk s 41 gély druhy
a za McDavidem zaostdva
o tfi branky.

McDavid se blizi tfetimu
zisku Art Ross Trophy pro vi-
téze kanadského bodovdni
za sebou a celkové pdtému
v kariéfe. V 58 zdpasech za-
znamenal 105 bodi
za 44 gbli a 61 asistenci. Drai-
saitl md na konté z 56 utkdni
34 branek a 51 prihrdvek.

Pastrndk si pripsal 77 bodi
v 56 zdpasech. Martinu Neca-
sovi z Caroliny, ktery
v 56 startech mnasbiral
51 bodi (22 g6la + 29 pfihra-

&

Connor Mcbavid

Rychly navrat

1

Utoénik Jakub Vréna se po
jednom zépase v NHL v dresu
Detroitu vratil na farmu. Red
Wings se uzdravil Svédsky
utocnik Lucas Raymond. ¢tk

vek), patfi 56. misto. Tomds
Hertl ze San Jose na 79. pozici
zaznamenal v 55 zdpasech
47 bodd (15+32). €TK

MAFRA

sportovni talent, skdkat
ze sportu do sportu a vsech-
no vyhrdvat. BohuZel umim
jen lyzovat. A ona mé stejné
porazi,” kroutila hlavou.

A na jeji slova doslo o ty-
den pozdéji, kdy Ledeckd po-
tvrdila roli nejvétsi favoritky
ve snowboardovém obiim sla-
lomu a jako tfeti sportovec
v historii (a prvni Zena) vyhra-
la na jednéch zimnich olym-
pijskych hrach ve dvou riaz-
nych odvétvich. érx

LyzaF Michal Novak skoncil
ctvrty na mistrovstvi svéta

v Planici a vybojoval v této
discipliné nejlepsi cesky
vysledek na vrcholné akci

v historii — Martin Koukal
dojel v roce 2003 paty. Zlato
obhajili Nor Johannes Hésflot
Klaebo a Svédka Jonna
Sundlingova.

29

Cesky basketbalovy reprezen-
tant Tomas Kyzlink ¢ekal po
zafijovém zranéni kotniku na
EuroBasketu az do zacatku
ledna na nové angazma a ted'
si pisobeni ve francouzském
Limoges po vsech strankach
pochvaluje. Naposledy hral
devétadvacetilety kridelnik

a rodak z Vyskova v minulé
sezoné za némecky Bamberg,
zkusenosti ma také se souté-
Zemi ve Spanélsku, Italii

i Slovinsku. ¢tk

| Krétce |
Musi na operaci

Fotbalista Bohemians
1905 Ondrej Petrdk si do
konce sezony nezahraje.
Tricetilety defenzivni
univerzdl PraZani md po
ligovém utkdni v Ceskych
Budéjovicich poskozené
upony a vazy ¢ésky

a bude muset na operaci.

Basehall. Nové
»teské* posily

Cesti baseballisté zamifili
na soustredéni do Spanélska,
kde budou finiSovat s pfipra-
vou pred breznovou ucasti
na prestiznim World Base-
ball Classic. Séftrenér repre-
zentace Pavel Chadim prozra-
dil, Ze ve Valencii je v pldnu
zejména vyladit hru ve ven-
kovnim prostiredi, vylepsit
praci nadhazovacii nebo pdl-
kaft a sehrat tfi pripravna
utkdni. V tymu se predstavi
také nové americké posily
s Ceskymi kofeny. €Tk

Lehecka. Bude
hrat o finale

Tenista Jifi Lehecka si na tur-
naji v Dauhd zahraje semifi-
ndle. Jednadvacetilety Cech
ve vCerej$im Ctvrtfindle pora-
zil 4:6, 6:4 a 6:3 patého hrace
svéta Andreje Rubljova z Rus-
ka. Timto vitézstvim si pri-
psal druhy triumf nad hra-
¢em z prvni desitky svétové-
ho Zebricku. €Tk

Zustane ve Varech

Hokejovy obriance Matéj
Stfitesky se dohodl na pro-
dlouzeni spoluprace s ve-
denim extraligovych Kar-
lovych Vart. Na zdpadé
Cech uzavtel kontrakt na
pristi sezonu, ktery navic
zahrnuje opci na sezonu
2024/2025. étx

Kancelaf tadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

POZNAVACI ZAJEZDY

)4 v
CTENARI,

PROSIME,
DO KOSE

wr
NEPATRIME!

destinace termin popis cena od
JORDANSKO |12.4.-19.4,| Sk@ini mésto Petral 39 g
UZBEKISTAN | 12.4.-214.| J25¢ent Bichara | 55 39
MADEIRA [27.4.-45. SL;“",)’;'gfnyl'?ﬂ'" 36 990
GRUZIE 6.6.- 13.6. kl;é:::‘;@:fn?f;{ﬂ 38700
MADEIRA 38.-10.8. ';“‘j‘};z:‘i';"f;’j:g 31590

.. MEXIKO,

GRUZIE, MALTA, TOSKANSKO ..

KupoN: SLEVA 500 K¢ NA osoBu

PLATI

PRI NAKUPU ZAJEZDU DO 8.3.

ODBORNE ZEMEDELSKE ZAJEZDY NA MiRU

= POBYTOVE ZAJEZDY

.. KORFU, RHODOS, KYPR, MALTA ..
.. MADEIRA, SPANELSKO, ALBANIE ..

.. MAURITIUS, MALEDIVY, DOMINIKANSKA REP. ..

.. ITALIE, RAKOUSKO, MADARSKO, FRANCIE ..

:

L.IHL travel

CK AGL travel
Ploskovicka 19, Praha 8

Auto-moto - poptavka

¢ Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové

osvédceni, vybaveni dilen, ga-
razi vse do r 1990.
Tel. 734843403




Terapeuticky chlad v masti
odstranuje bolest jakéhokoli”

puvodu béhem 50 vterin
Prvni bylinna kryoterapie proti

bolest1 kloubu svalu a patere

INZERCE

Rozdavame 100 baleni ZDARMA!

Zachrana pri bolestech bederni patere, kolen nebo loketnich kloubd béhem zmén pocasi. Lék proti bolesti po nehodéch
a posledni zachrana, abyste nemuseli na operaci. To vse fikaji odbornici o této chladivé masti a jesté dodavaiji:
.Uz po 50 vterinach zapomenete na bodani, praskani a paleniv téle. Jedna se o vynikajici kombinaci IéCivych

vlastnosti kryoterapie a bylin". Ziskejte pFripravek na regeneraci patere a svalti jiz za 0 Ké!

Obnovte sviij pohybovy

apardt zdarma

Chcete kone¢né chodit, ohybat se
a vstavat ze zidle bez bolesti? Mate
uz dost stlacujicich ortéz a nesklad-
nych berli? Ztracite trpélivost s 1éky
proti bolesti, které maji opozdéné
a navic nezadouci uc¢inky? Nechcete
slySet o Zadné 16¢bé ani injekcich?
Chladiva mast proti
bélesti postavi na nohy
kazdého,” ujistuje pro-
fesor Adrien Moreau
| 'z francouzské Kliniky
pro obnoyvu pohybového aparatu.
',,Zkhdnu]e podrazdéni a zmirnuje
ztuhlost kloubit jiz od 1. pouziti. Po-
skytuje ulevu od bolestivych kreci
a otoku. Poskytuje lokalni znecitli-
véni béhem 50 vtefin, tlumi bolest
a pusobi proti zanétu. Vas vék ne-
hraje roli. Nezalezi ani na tom, jak
dlouho viés trapi problémy s pohyb-
livosti. Tato mast pfiznivé piisobi na
Cerstvé pohmozdéniny, zlomeniny
a popaleniny. Stejné tak blahodarné
pusobi na dlouhodobé poskozeni
kloubt,” dodava profesor Moreau.

Lécba tohoto typu byla doposud
dostupna pouze ve specializova-
nych ordinacich. Diky usili Kliniky
pro obnovu pohybového aparatu ji
v$ak nyni mate doslova na dosah
ruky. Chcete vyzkouset chladivou
zklidniujici mast ZDARMA a bez
nutnosti vychazeni z domu?

: Mast, ktera Iéci bolest

i chladem, se pouze nyni

: rozdava ZDARMA!

: Zavolejte na telefonni

i ¢islo uvedené

: v dolni¢asti stranky

i a ziskejte jeden ze

: 100 bezzplatnych balick.

»Tento genidlni 1ék je prvnim, ktery
kombinuje az 2 prelomové 1ékarské
objevy. Patfi mezi né kryoterapie
abylinna medicina,” vysvétluje pro-
fesor Moreau. Kryoterapii neboli
1é¢bu chladem pouzivali jiz stafi
Egyptané. Ucinnost kryoterapie
potvrzuji nejvyznamnéj$i védecké
instituce vcetné Svétové zdravot-
nické organizace WHO. Chladivy
ucinek v nas$i masti znecitlivuje
bolestivd mista a uvoliiuje napjaté

svaly. Vysoce kvalitni rostlinné
vytazky jiz od 1. aplikace » bojuji
proti zanétlim, otokdim a zarudnu-
ti » plisobi protirevmaticky » posi-
luji svaly, klouby a kosti » a obno-
vuji jejich pruznost. S touto masti
se kazdy den vrati k plné fyzické
aktivité v priiméru 199/200 tzv. be-
znadéjnych pripadi” ,Ve védecké
komunité se domnivame, Ze tato
mast je lepsi nez tradi¢ni lazenska
1é¢ba,” tiké profesor Moreau.

Nejedna se o tiskovou chybu.

ROZDAVAME 100 BALENi MASTi ZDARMA

Proc¢ je lepSi nez tradicni metody?

| Chladiva mast
. proti bolesti

!

Klasicka kryoterapie

& Neni vhodna pro
osoby se srde¢nimi

¥ MUze podrazdit

& U&inna £

: a bezpecna o problémy

! & Neprochladi Q 0 [ Nemuzete ji

i celé télo pouzivat sami
_S—

¥ Jeji pouzivani
: je pohodIné

i [ NezatéZuje organismus

| @ Vydri na 568 aplikaci

Zbavuje bolesti bez
nutnosti operace

Jiz 3,5 milionu lidi z celé Evropy
se diky této masti zbavilo kfupani
a praskani v kloubech, bolesti zad
nebo pocitu ,tézkych” nohou na
konci dne. A dlouhodobé vysledky
jsou primo impozantni! Pravidelné
pouzivani masti zmiriuje necitli-
vost, parézy a kontraktury. Az 26%
uzivatelt uvadi, Ze se diky tomu vy-
hnuli rehabilitaci, invalidnimu vozi-
ku nebo choditku.

kUzi, zpusobit omrzliny
[ Chladi celé télo :
[ Je tézko dostupna a draha

Efektivnost

bez ndkladii -
jedinecnd pfileZitost!
Vyjadfeni profesora Adriena Moreaua:
JVytvorili jsme metodu, ktera Cerpa to
nejlepsi z kryoterapie i bylinné medi-
ciny. Je ve formé praktické masti, kterd
ptisobi proti bolesti kosti, svalti a kloubtt
jiz béhem 50 vtefin. Proc¢ rozdavame ta-
kovy prtilomovy ptipravek ZDARMA?
Nejsme charitativni organizaci. Vime,
ze WCinky nasi lé¢ebné metody vzbu-
di obdiv a brzy se o nich bude mluvit

V&s recept na zdravi
Ucmky chladivé masti:

¥ Zbavi vas bolesti a kFupani
béhem 50 vtefin
& Omezi a3 12kra dnavy zachvat

g Zvysi Pohyblivost vasich
kloubt 0 90%

& Posili vage svaly, Slachy a kostj

& Zbavi vas brnéni a kreC|
béhem 6 dnj

P e

Prof. Adrien Moreay

i v této Casti Evropy. A pak budeme za-
plaveni objednavkami. Jedna se tedy
o jedinecnou prilezitost vyzkouset tuto
mast za opravdu priznivych podmi-
nek. Pozdéji bude jisté mnohem drazsf”

: uZ pred 30 lety.”
i Ze zaddtku jsem se této |
¢ masti  bdla. Myslela
i jsem, Ze mi po ni bude :
¢ zima. Pripravek viak chladi pouze
i v mistech, kde ho rozetfete, a navic
i tak prijemné. Mast jsem pouZila na
i kycel, kterd mé trapila uz 30 let. Bo- :
¢ lest presla asi po minuté. Po 4 dnech
¢ jsem zahodil berli do kouta.

i Razena, 60 let, Brno

Chcete se zbavit bolesti svého Zi-
vota a ziskat zpét svou kondici
ZDARMA? Zavolejte na niZe uv.
dené telefonni ¢islo.

Bolest zmizi jako mavnutim ¥
kouzelného proutku.
Ziskejte jedno baleni masti za 0 K¢!

Zavolejte: 374 809 280

Nabidka plati do 10.03.2023

Po-Pé 08:00-20:00, So 8:00-20:00.
BéZny mistni hovor bez dalSich poplatk. e

Pozor! Na jednu domasnost

pripada jedno baleni.



