Bonus 1500 K¢

nebo splatky bez navyseni?

To chces.
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Ziskej k vykupni cené tvého starsiho iPhone
bonus 1 500 K¢ na nakup nového iPhone 12 nebo iPhone 12 mini.

Pokud nemas k dispozici starsi model iPhone, mizes
vyuzit splatek s 0% navysenim.

L/T @  Praha Mastek | OC Letiiany | OC Novy
iWant | femum  Smichov nebo na www.iWant.cz

Reseller




Nemovitosti - poptavka

KOUPIM
CHATU

Hledam ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Pfedem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911070

KOUPIM DUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani mam zajisténo.

RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

POPTAVKA CHATA HORY
koupim chatu /chalupu/
stavebni pozemek na horach
¢i blizko hor - Krkonose,
Orlické, Jizerky nebo Sumava.
Na stavu nezéleZi, spie na misté.
Tel: 773117 381

* PENIZE IHNED za nemovi-
tost v Praze pro firmy z Evrop-
ské unie. Tel: 602212121

e Vykoupime Vas byt, dim,
chatu nebo pozemek za dob-
rou cenu. Uhradim exekudi,
dluhy na najmu, privatizaci
nebo jiné pohledavky. Zajis-
tim prodej nebo vyménu bytu
a RD. Volejte 776363636. Rad
poradim.

¢ Koupim byt nebo dim v Pra-
ze, zaplatim pozadovanou
cenu a necham bydlet nebo
dozit. VSe na dohodé
777603019.

e Koupim byt v Praze nejlépe
pred rekonstrukci. Jsem pfimy
kupec a platim hotové. Dékuji
za nabidky, P. Grygar.

Tel. 739641969

Byty - poptavka

KOUPIM BYT
V PRAZE

jako investici pro déti, pravni
vady, dluhy nejsou prekazkou.
V byté mlzete dale bydlet. Platba
ihned. Realitni kancelafe prosim
nevolat. Tel.: 601 522 292

POPTAVKA BYTU

koupim byt na horéch ¢i blizko hor
- Sumava, Krkonose, nebo Jizerky.
Na stavu nezalezi.
Dékuji za nabidky.
Tel: 773 117 381

e PENIZE IHNED za byty v Pra-
ze pro firmy z Evropské unie.
Tel: 602212121

e Koupim byt kdekoliv v Pra-
ze, dam okamzitou zalohu,
platba hotové, pravni zalezi-
tosti vyridim. Stav nerozhodu-
je. RK nevolat. tel. 234095720,
720539665

e Koupim byt v Praze nejlépe
pred rekonstrukci. Jsem pfimy
kupec a platim hotové. Dékuji
za nabidky, P. Grygar.

Tel. 739641969

az1 000 000 ke

za STAROZITNOSTI
obrazy, nabytek,
hodiny, hodinky,
porcelan, bronz,
stribro, Sperky, Savle
a jiné zajimavosti

PORADIM

tel.: 603 505 686

1 KNIHY! )
odkoupim velkou :
KNIZNI POZUSTALOST |
solidni ceny za Vase knihy.
\  Tel:603478873

~ 4
Prace - nabidka

e Ziskej nahradu 1.400 K¢ na
ruku za dvé hodiny. Stan se hr-
dym darcem krevni plazmy v
Amber Plasma. Vice na
www.amberplasma.com

tel: 220513160

e Chranénd dilna na Praze
10,pfijme osoby castecné di
plné invalidni na pozice: ukli-
zeci venkovnich ¢ kancelar-
skych prostor (Praha 7, 10), po-
mocnd Ucetni (praxe nutna!l),
vieobecny administrativni pra-
covnik — mzdova uUctarna, re-
cepcni (Praha 10). Kontaktujte
mne prosim na
recepce@westody.cz 234 090
300 v ¢ase od 8 — 14h.

meCc

Naborovy piispévek

pro ID nebo OZZ
az 15.000 K&

Prace v ostraze
po celé Praze
Volejte zdarma: 800 111 112

TOMEGAS s.r.0.

pfijme na HPP muze nebo Zenu na pozici

VEDOUCIHO CHRANENE

DILNY V PRAZE
Nastupni plat 28 000 K¢
Nabizime:
telefon + sluzebni auto a dalsf benefity
PoZadavky:
praxe s vedenim tymu min. 10 lidi
Uchazecje osoba 0ZP nebo osoba
s invalidnim diichodem
Tivotopisy posilejte na e-mail:
tomis13@seznam.cz

ME ZAMESTNANCE
NA POZICE:

RECEPCE
A OSTRAHA

pozadujeme invalidni
dachod.
d 100 Ké/hod.
izil aborovy
Nabizime na y
rispévek 10.000 \é(c,
vyplacime denneé.

Tel.: 800 888 440

lhezplamé linka)

HLEDA

Mzda o

| INZERCE |

¢ Pfijmeme zaméstnance na
pozice administrativa/ recep-
ce, Telefonni operator, kontak-
tovani nasich zakaznikl - spo-
kojenost po servise. Pozice je
vhodna pro ID, OZP prace na
HPP zkraceny uvazek 10-15
hod/ tydné. Volejte
602625905

* Pfijmeme zaméstnance na
uklid vnitfnich prostor, uklid
kanceldri, Pozice je vhodna
pro ID, OZP prace na HPP zkra-
ceny Uvazek 10-15 hod/tydné.
Volejte 602625905

* Pfijmeme zaméstnance
Technik vystupni kontroly
vozll po servise 10 hodin tyd-
né Garancni technik 15hod
tydné, nutné technické zamé-
feni. Pozice je vhodna pro ID,
OZP prace na HPP zkraceny
uvazek 10-15 hod/ tydné. Vo-
lejte 602625905

e Pracovnik/ce na tfidéni, roz-
nos casopist, kancelarské pra-
ce. Na zkraceny pracovni po-
mér. Misto je pro OZP, ID. Pra-
ha 10 Tel. 608 672 900

e 75 Praha g - Cakovice hleda
vychovatele/ku do SD na 1/2
uvazek. Nastup 1. bfezen
2021. Va3 Zivotopis zasilejte
prosim na e-mail:
ty.matejickova@gmail.com.

Chranéna dilna na Praze 10

pfijme osoby ¢astecné ¢i plné
invalidni na pozice:

Fakturantka, pomocna
mzdova ucetni a recepcni

recepce@westody.cz
tel: 234 090 300

E)

PRAKAB PRAZSKA KABELOVNA, s.r.0.,
KABELAR - obsluha vyjrobniho
stroje, nepretrzity provoz
SKLADNIK - pritkazVZV 1.1, Il
sk.W1, RP sk. B, prace na PC
Pracovisté: Praha — Hostivaf

Nabizime: zdzemi stabilni spolecnosti,
praci s modernimi technologiemi, dobré
financni ohodnoceni, fadu firemnich
benefitd

Email:personal@prakab.cz,
tel:+420272070115, www.prakab.cz

Hledate praci?

Jste v invalidnim dichodu nebo
osoba zdravotné znevyhodnéna?

U nas jste na tom spravném misté.

Sluzba v Praze na vratnici v klidném
a Cistém prostredi.

— preventa

Volejte zdarma 800 108 111

Nebo piste
naborpraha@preventa.cz

o 75 Praha 9 - Cakovice pFijme
od zafi 2021 uditele/ku pro 2.
stupen: CJ, M, Fy, Aj, P, Z a
dale posilu do tymu 1. stupné.
Zajemci o Ucast ve vybérovém
fizeni mohou zasilat své Zivo-
topisy na email:
zscakovice@zscakovice.cz,
nebo na

telefonu: 734 588 863.

¢ Akciova spol. pfijme pracov-
niky ostrahy pro Prahu a oko-
li, vhodné pro ID a SD, mzda
az 120 K¢/hod., nabor. pfispév-
ky az 10000 K¢, moznost zaloh
na mzdu, sluzebni odév..

Tel: 224109445, 777470798.

o Méstska ¢ast Praha 6 - Urad
méstské casti nabizi vykon pra-
ce referenta DOPRAVNICH
PRESTUPKU. BLiz3i informace
k Oznameni o vyhlaseni vybé-
rového fizeni jsou zvefejnény
na Gfedni desce Ufadu MC Pra-
ha 6 a na webovych strankach
www.prahab.cz v rubrice Po-
tfebuji fesit - Volna pracovni
mista nebo UFedni deska - ob-
last Volna pracovni mista. Lhi-
ta pro doruceni prihlasky s do-
klady : 03.03.2021 v podatelné
Ufadu méstské asti. Kontakt:
Mgr. Anna Palasova,

tel. 220 189 750.

¢ KOMWAG prijme prac. na
uklid ulic, HPP 16000 + 13., 14.
plat, prispévky na dovolenou,
aj. DPP 600/den dis., vypl. 1x
tydné. Vol. zdarma 800566924

¢ Domov Sulicka, Praha 4 pri-
jme pracovnika v pfimé péci.
Vyborné financni ohodnoce-
ni, ¢tvrtletni odmeény, pfiplat-
ky, 6 tydn( dovolené, stabilni
zaméstnani, obédy 24 K¢, Fo-
kus Pass 1000 K¢&/ctvrtletné,
prispévek na penzijni pFipojis-
téni, 1 masaz v pracovni dobé
zdarma a velmi pratelsky ko-
lektivl Radi Vas zaucime!
Email:
klimasova@domov-sulicka.cz,
773001293.

* PRIVYDELEK 3 -5000 K& TYD-
NE. Osobni setkani nutnosti.
Tel.: 602666798.

o Vydélavejte az 25 tis K¢ Cisté-
ho! Ostraha budov, staveb,
vratnice atd. Mozné tydenni
zalohy, ubytovani. Volejte
ZDARMA 800100286

e HLEDAM PRO nase solvent-
ni ZAMESTNANCE z kancelafe
byty k dlouhodobému prona-
jmu v Praze, pravni servis zajis-
tén. Tel: 274784428

¢ Mlady lékaF nekufak hleda
prondjem nebo koupi bytu v
Praze. Tel. 777749085

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

e Hleddam mensi byt pro 2 os
do 13 tis. nebo vétsi do 18 tis.
Pozadadavky: centrum do 40
min, MHD, dlouhodobé,
lodZzie vyhodou. RK nevolat.
605845088.

e Staroz. nabytek a velkou
KNIZNI POZUSTALOST koupim
za solidni cenu. Knihovnu,
kresla, stolek, lampu, zajim.
obraz aj. pro styl. ¢itarnu.

T: 603478873

e Zajistime VYMENU vasi ne-
movitosti, rozdil ceny doplati-
me, vybrat si mGzete i z nasich
nemovitosti, které vlastnime.
774335509.

Finance - nabidka

¢ Vyplatime Vase dluhy, zasta-
vy, exekuce! Vykoupime Vasi
nemovitost! Penize vyplatime
ihned! V nemovitosti mlzete i
nadale bydlet!

Tel.: 731911992.

Knihy a casopisy

KNIHY! )
odkoupim velkou :
KNIZN{ POZUSTALOST !
solidni ceny za Vase knihy. :
Tel.: 603 478 873 ’

o

Nemovitosti - nabidka

JURIS REAL, spol. s r.o.
nabizi pfiimy vykup,
zprostredkovani
prodeje, drazbu
nebo aukci.

A to za nejvyssi
moznou trZni cenu.
Pred prodejem
vyresime pravni vady,
dluhy, exekuce.
MozZnost okamzité
vyplaty zalohy.

605300003

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
poztGstalosti apod.

PRIJEDEME

(pro vice neZ 300 ks)

ZAPLATIME
ODVEZEME

Cela CR
tel. 604 1144 66

e-mail: arco@antikvariaty.cz

NEVITE, CO SI
PUSTIT VECER?

STRAZCE STREAMU
VAM PORADI
NA METRO.CZ
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Nemocnice. Napor lldl
je velky, blizi se limit

Kapacita. Pocet lUzek intenzivni péce v nemocnicich bude brzy plny. Jihoafricka mutace? Laboratore
prosetruji podezrelé vzorky. Soud. Prikazal Gymnaziu Na Zatlance obnovit denni formu vzdélavani swanvaas

POSLEDN' Vozik
k"Plnovohn doly

1854 . 2021
VYTEZENG 400 974 88

T et g
Symbolicky posledm v021k V Dole Darkov se zastav1 tézbha

Hornici véera vyvezli symbolicky posledni vozik cerného uhli z karvinského Dolu Darkov. Spole¢nost OKD v ném tento ty-
den ukonéi provoz. ,,Vzhledem k epidemické situaci v Cesku a pfijatym opatfenim se této akce Gcastnil Gizky okruh pracov-
nik{, ktery rozlouceni s dolem zahajil hornickou hymnou. Nasledovalo tradiéni pfedani plného voziku pfedsedkyni pfed-
stavenstva OKD,“ uvedla mluvéi OKD Nada Chattova. Provoz tento tyden skonéi i v nedalekém Dole CSA, kde hornici sym-
bolicky posledni vozik vyvezou v sobotu. Firma doly postupné zavira, protoze uz se tam tézba nevyplati. V provozu budou
od bfezna uz jen doly CSM-sever a CSM-jih, které bude spoleé¢nost OKD dal provozovat jako jeden ddl. Podle dfivéjsich in-
formaci by tam méla tézba skondit v pfistim roce. Zaméstnance z utlumovanych dolii od OKD pfebira statni podnik Dia-
mo, vétsina jich ale zahy pracovni pomér dohodou ukonéi. CTK

Opilci p¥espi
V novém

Pokud to v Praze pfeZenete
s alkoholem a pfijede pro
vds policejni hlidka,
odveze vds na jediné misto
—do protialkoholni
z4chytné stanice, kterd
sidli v aredlu Nemocnice
Na Bulovce. Magistrdt od
loniského biezna provadeél
jeji rekonstrukci, v rdmci
které se také navysil pocet
zdejSich ltZek z Sesti na
pétadvacet. STRANA 2

Lidé ockovani
chtéji, ale neni

Podle praktickych lékafil
Lenky Dejdarové

z Vysokého Myta a Jifiho
Prazdka z Hulina museji
v posledni dobé vyvracet
dezinformace a odpovidat
na dotazy ohledné
ockovani. Zdjem

o vakcinaci podle nich
je, stdt vSak ve strategii
tdpe, fikaji pro denik
Metro. STRANA 3

Zase kopou

Technicka sprdva
komunikaci i dopravni
podnik do toho zjara
Slapou. Pri cesté autem
pocitejte s kolonami.
Rozkopou se ulice na
Zizkové, v Hostivari ¢i
na Chodoveé. sTRANA 13
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Prazska zachytka prokoukla.
se cestou sem i svlékaji

Opilci

Zmodernizovana
protialkoholni
stanice obnovila
provoz. Tri tisice za
noc hradi jen Ctvrti-
na nocleznikd.

KdyzZ to v hlavnim mésté po-
fddné prezenete s alkoho-
lem, tropite vytrZznosti
anemd se o vas kdo postarat,
strdZci zdkona vds odvezou
na jediné misto. Do protialko-
holni zdchytné stanice, kterd
sidli v aredlu Nemocnice Na
Bulovce. Ta je ale v jednom
kuse precpand, a tak zde
magistrdt od loniského brez-
na provadél rekonstrukci, jez
navysila pocet zdejsich lizek
z Sesti na pétadvacet.

»Poplatek za jednu noc strd-
venou na prazské zdchytné
stanici ¢ini tfi tisice korun,
tuto ¢astku ale uhradi asi jen
¢tvrtina klientt, coZ je srov-
natelné se zachytnymi stani-
cemi v ostatnich méstech. Od
roku 2013 se vySplhala dluz-
nd c¢astka za neuhrazené po-
byty na 60 miliond korun. Kli-
enty jsou ale minimdlné
z dvaceti procent osoby bez
domova a dluzné castky se
tak daji jen velmi tézko vyma-
hat,” fikd mluvci magistratu
Vit Hofman.

Astra 150

V metropoli zajiStuje svoz
podnapilych osob jiz patndc-
tym rokem specidlni hlidka
prazskych straznikid. Rikd se
ji Astra 150 a kmenovou zd-
kladnu m4 tato skupina sestd-
vajici z osmi specidlné vycvi-
¢enych odborniki na obvod-
nim feditelstvi v Praze 1. ,Ale
svoz zajistuje pro celou ob-
last Prahy ve 24hodinovém
rezimu. Jednd se o jedinou

Ufad nesouhlasi
s lavkou

Ndrodni pamdtkovy tstav
nesouhlasi s pldnem hlav-
niho mésta postavit lavku
pies Bélehradskou ulici na
Vinohradech. Ustav to uve-
dl na webu a ohradil se
proti vyjddfeni mésta z mi-
nulého tydne o tom, Ze nd-
vrh vybrali pamdtkari.
Magistrdt jiz na svém
webu formulaci upravil.
Podle NPU je stavba v pa-

Diky kamefre jsou pfevazeni opilci pofad pod kontrolou. mep

hlidku s pisobnosti po celém
tzemi Prahy, kterd je soucds-
ti obvodniho feditelstvi. Celo-
plo$nou piisobnost maji ve-
dle Astry 150 pouze strdznici
z Hlidkového ttvaru, Utvaru
psovodi a Pofi¢niho dtvaru.
Strdznici z této hlidky patfi
k nejstabilnéjsim hlidkdm
u méstské policie viibec,” vy-
svétluje pro denik Metro
mluvéi prazskych strdznika
Irena Seifertovd.

Kolegové podle ni fikaji, Ze
prestoZe se jednd v podstaté
o stereotypni ¢innost, je pest-
ra Skdlou lidi, se kterymi se
pfi ni potkdvaji. ,Zazili
snimi jak smutné, tak asmeév-
né pribéhy, a nejen proto
maji tuto prici radi a nemeéni-
li by,” doddva Seifertova.

Promile nerozhoduji

Aby osoba mohla byt pieve-
zena do protialkoholni za-
chytné stanice, musi splno-
vat urcitd kritéria. Podle Sei-
fertové to ale nejsou promile
alkoholu v krvi, kterd by hrd-
la néjak zdsadngjsi roli. Kaz-
dé télo totiz reaguje na pii-

madtkové z6né nevhodnd
a znicila by cennd schodis-
té, coz vyplyvd i ze dvou
vyjddfeni tistavu. Namés-
tek primdtora Adam
Scheinherr se za chybu

v tiskové zpravé omluvil.

Svandak. Hra
napsana robotem

Prvni ¢eskou divadelni
hru, jejiZ text vygenerova-
la uméld inteligence, uve-
de v on-line premiére

Podnapili v roce 2020

1308

Tolik podnapilych osob od-
vezla specidlni jednotka straz-
nikd na zachytku Na Bulovce
za lonsky rok. Z toho pouze
158 Zen. Od zacatku letosni-
ho roku pak straznici zajistili
pfevoz 147 osobam, z nichz
pouze 21 bylo Zen. TFiclen-
nou osadku Astry 150 pak tvo-
fi dva straznici a aZ na vyjim-
ky také jeden policista.

tomnost alkoholu jinak. ,Ty-
pickym prikladem klienta je
takovd osoba, kterd neovldda
své chovdni, Casto vzbuzuje
vefejné pohorSeni, ohrozuje
nejen svoji bezpecnost, ale je
nebezpecnd také pro své oko-
1i. Nebo svym jedndnim tfeba
poskozuje napriklad vefejné
zatizeni. Nesmi byt ale nijak
zranéna. Pokud by tomu tak
bylo, hlidka okamzité vold na
pomoc zdchrannou sluzbu.
Pak je posouzeni na zdravot-

26. tinora Svandovo diva-
dlo. Inscenaci s ndzvem Al:
Kdyz robot piSe hru pred-
stavi v rezii Séfa smichov-
ské scény Daniela Hrbka
pfi prilezZitosti stého vyroci
premiéry hry R.U.R. Karla
Capka. Dilo vyprdvi o ra-
dostech a strastech kazdo-
denniho Zivota z pohledu
robota. Strojové vytvorené-
mu textu vdechne Zivot Ja-
cob Erftemeijer jako Ro-
bot. Ddle budou hrat Petr
Buchta, Oskar Hes ¢i Deni-
sa BareSovd. €Tk

Modernéjsi zachytka

Protialkoholni zachytna stani-
ce Praha plné obnovila svij
provoz minuly tyden. Béhem
necelého roku, kdy byla stani-
ce kompletné rekonstruovana,
fungovala v omezeném rezimu
se Sesti lazky. Hlavni mésto za
vsechny prace zaplatilo celkem
pres 18 miliond bez DPH.

o Zasadni zménou je pfistavba
s novym vytahem, ktery umoz-
ni presun klientd na pokoj
v prvnim patfe v poloze vleze.
Béhem rekonstrukce byla pro-
vedena celd fada dalsich sta-
vebnich Uprav, jako vyména
oken, osazeni novych a bytel-
néjsich dveri v pokojich, polo-

Zeninové podlahové krytiny.
Déle prosel modernizaci ka-
merovy systém, veskeré vnitf-
nirozvody a vzduchotechnika
s temperovanim vzduchu.

Uplnou novinkou je signa-
lizacni systém, ktery slouzi ke
komunikaci mezi sestrou a pa-
cientem.

Protialkoholni zachytnou
stanici ptvodné provozova-

la pro Prahu Fakultni nemocni-
ce Bulovka. Od roku 2013
zajistuje jeji chod mésto
prostrednictvim své prispévko-
vé organizace Méstské polikli-
niky Praha.

nicich,“ popisuje Seifertovd.
BohuZel se velmi casto stdva,
Ze je kapacita zdchytky velmi
brzy naplnéna.

»V takové chvili je pak hlav-
ni snahou strdznikd opilé oso-
by takzvané rozchodit, tedy
pokusit se o to, aby doty¢ny
zvladl sdm cestu domu. Dalsi
variantou je snaha ziskat kon-
takt na osobu blizkou, aby si
opilého pribuzného prevzala
a odvedla domt. V pripa-
dech, kdy se toto nepodafi,
musi strdZnici opilého ¢lové-
ka predat zachranné sluzbé.
V nejednom piipadé pak hlid-
ka asistuje u jeho prevozu do
nemocnice, protoZe jsou do-
ty€ni agresivni,“ dopliuje Sei-
fertovd.

Striptyz jako pomsta
Skladba klientt putujicich
na prazskou zdchytku byva
nezfidka velmi pestrd. Bézné
se tak podle straznikd stdva,
Ze se béhem jedné noci sveze
specidlné upravenym vozem
na pfevoz opilci bezdomo-
vec, vrcholovy manaZer nebo
cizinec. Pod obraz se opijeji

Radnice.

hlavné muzi a neziidka se
jednd o Gcastniky nejriznéj-
Sich oslav. ,Osobné jsem byla
u pripadu cizince, ktery se
opil na letiSti a misto toho,
aby nasedl do letadla, puto-
val na zdchytku. Rdno byl vel-
mi prekvapen, kde se ocitl,”
vzpomind Seifertova.

Tim ale jeji vycet tragiko-
mickych situaci nekondi.
,Také si pamatuji na opilou
urostlou Zenu, kterd byla vel-
mi agresivni a dvouclennd
hlidka méla velky problém ji
dostat do vozidla. Zené se sko-
ro tfemi promile se pievoz
na zdchytnou stanici vel-
mi nelibil, i pfes mnoZstvi vy-
pitého alkoholu se strdzni-
kim chtéla pomstit. Piestoze
byla pripoutdna, svlékla
se donaha a pak na konecné
stanici obvinila strdzniky ze
zndsilnéni. Viz byl naStésti
v té chvili monitorovan
Gopro kamerou,“ usmivd se
Seifertova.

FILIP _ )
(X
Rozdaji

respiratory lidem

Radnice prazskych mést-
skych cdsti rozddvaji nebo se
chystaji rozddvat seniortim
a lidem ve financ¢ni nouzi re-
spirdtory. Ochranné pomiic-
ky poskytuji také svym za-
meéstnanciim nebo socidlnim
centrim.

Vldda svym nafizenim od
pilnoci ze stfedy na ctvrtek
zprisnila opatfeni proti Site-
ni covidu-19. Lidem uZ nebu-

dou stacit latkové rouSky
a napiiklad v MHD, obcho-
dech nebo nemocnicich bu-
dou muset mit respirdtory,
nanorousky nebo dvé chirur-
gické rousky pres sebe. Napfi-
klad stiedisko socidlnich slu-
Zeb Prahy 1 koupilo pro senio-
1y 4500 respirdtord.

Lidé by se na moznosti
méli ptat na pfisluSném meést-
kém uradé. €Tk
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Lidé ockovani chtéji, systém
ale selhava, shoduji se praktici

Pandemie zaméstndvd napl-
no i praktické doktory. Kro-
meé béZnych kontrol vySetiuji
své pacienty i po telefonu a or-
dina¢ni hodiny se mnohdy
protdhnou. Podle praktiki
Lenky Dejdarové z Vysokého
Myta a Jifiho Prazdka z Huli-
na museji v posledni dobé vy-
vracet dezinformace a odpovi-
dat na dotazy ohledné ockovd-
ni. Zdjem o vakcinaci podle
nich je, stdt vSak ve strategii
tdpe, fikaji pro denik Metro.

Co se zménilo na chodu or-
dinace od doby, kdy zaca-
la epidemie koronaviru?

Lenka Dejdarovd (LD): K béz-
né prdci pribylo covidové ko-
lecko. Rdno jesté pred odbéry
krve provddime v ordinaci vy-
téry z nosohltanu a testujeme
antigennimi testy, provddime
i vytéry na PCR. Ndsledné za-
jistujeme vSe, co je tfeba u pa-
cienti, ktefi méli antigenni
test pozitivni. PiSeme nescho-
penky, vysvétlujeme, jak
maji postupovat, vystavuje-
me i karantény a Zddanky na
test pro jejich kontakty, kdyz
jde o naSe pacienti. Odpoled-
ne pfichdzeji vysledky PCR
testi z laboratofi, po kterych
ndsleduji dalsi telefondty.

Ji¥i PraZdk (JP): Pacienti vola-
ji béhem celé pracovni doby.
V krizovych dnech je pro né
problematické se dovolat, pro-
toZe pevnd linka i mobil jsou
skoro pordd obsazené. A kdyzZ
se jim to podari, tak se mtiZe
stdt, Ze mluvim na druhé lin-
ce a musi zavolat pozdéji. Je-
den hovor dokoncite a tele-
fon hned zvoni znova.

Co je pro vas na urcovani
diagnézy po telefonu nej-
narocnéjsi?

Jifi Prazak

ARCHIV

LD: KdyZz mdm pacienta
pred sebou, vidim jeho mimi-
ku, fec téla a slySim, jak mlu-
vi. Tim pddem mdm mnohem
vic informaci, neZ dostanu
pres telefon. Distanc¢ni kon-
takt je vyhrazen pro lidi s one-
mocnénim covid nebo pfi po-
dezfeni na néj. I tak se sna-
Zim kromé informaci zachy-
tit dalsi signdly, jako zadychd-
vani se béhem feci ¢i kasel.

JP: Také zdleZi, co ma dany
Clovék za chorobu a jaké pri-
znaky dokdZe popsat. Na fadu
symptom, které pacient ne-
fekne, protoZe je nepokldda
za podstatné, je tieba se cile-
né vyptat. Pak z toho vSseho
skldddm pravdépodobnou dia-
gnoézu. To je bez piimého vy-
Setfeni sloZitéjsi, to fyzické
zkrdtka chybi. Vyhodou, kte-
rd ve vySetfeni po telefonu po-
miZe, je znalost pacientd.
Mnohdy je pozndm po hlase,
i kdyz si tfeba nevybavim jmé-
no. Lidé jsou rtizni, o nékom
vite, Ze vold s prkotinami.

Setkavate se s tim, Ze pa-
cienti vahaji s konzultaci
po telefonu a jejich Zivot
je poté v ohrozeni?

JP: Ano, i takové pripady
jsem zaznamenal. Byvd to pfe-
devsim u pacientd, ktefi kdyz
uz volaji, tak jim urcité néco
je. Nechtéji otravovat, a tak
cekaji, Ze se zlep$i. Nékdy
ano, ale nékdy bohuZel ne.
A pakuzjdeio Zivot.

Zajimaji se pacienti o ocko-
vani proti koronaviru?

JP: Mnoho pacientd md
o vakcinu zdjem. Poprvé jsme
ockovali minuly tyden, kdy
budeme znovu, je otdzka.

LD: Vakcinace je ted velké
téma. Mensi ¢dst pacienti ma
ndzor jasny, vétSina chce ale
o ockovdni mluvit, maji néja-
ké informace a spoustu otd-
zek, které potfebuji poloZit
pred tim, neZ se rozhodnou.
Lidé jsou navic zahlceni infor-
macemi, a hlavné dezinforma-
cemi ze socidlnich siti a z Feté-
zovych mailt.

Jak fikate, ohledné ocko-
vani a koronaviru koluje
fada dezinformaci. Museli
jste uz néjaké vyvracet?
LD: Ano. Co se dezinforma-
ci tyce, ta ohledné cipovdni
pfi vytéru a o¢kovani uz neni

Ockovani v Cesku

Podle ministerstva zdravotnic-
tvi bylo v zemi naockovano
priblizné 560 tisic osob,
polovina z nich ma za sebou
obé davky vakciny.

o Stejny zdroj uvadi, Ze se nej-
vice ockuje v Praze, nejmé-
né v Karlovarském kraji.
Nejcastéji se zatim ockuje
vakcinami firem BioNTech
a Pfizer (92 procent).

tak populdrni, ale pfibylo
obav z vlivu vakciny na DNA
¢lovéka. S tim, Ze se ¢lovék po
ockovdni proméni v opici,
jsem se setkala nékolikrdt.
Obavy mych pacienti beru
vdzné a jsem rdda, Ze se ptaji.
Védi, Ze jsem zastdncem vak-
cinace a na jejich otdzky se
snazim vZdy podrobné odpo-
védét. A co se ,,opici otdzky*
tyce, zatim se zd4, Ze funguje
ndzorny priklad - se sestfic-
kou jsme ockované a zatim
nds bandny nechdvaji celkem
v klidu.

JP: Nejcastéji se setkdvam
s tvrzenim, Ze je covid tézsi
chiipka. BohuzZel je to dané
i medidlnimi vyjddfenimi né-
kterych odbornikd, coz se
pak jinym kapacitdim, natoZ
praktickému 1ékari, vyvraci
tézko.

Jak vnimate aktualni vakci-
naci v Ceské republice?

JP: U nds ve Zlinském kraji
je vakcin madlo, i kdyZ v Cesku
pry jsou. Logistika pravdépo-
dobné selhdva. Naprosto jsem
nepochopil, pro¢ je prakti-
kim brdnéno ockovat, kdyz
vakciny mdme a vétSina z nds

ockovat chce a pacienti zdjem
maji. Stit ale neni schopen za-
jistit ockovani v dostatecném
mnozstvi na vSechna mista,
coZ je frustrujici.

LD: Jsem zoufald, kdyzZ vi-
dim, jak slozity a drahy sys-
tém ockovacich center a regis-
trace do nich vznikd. V repub-
lice je priblizné 5500 prakti-
ki pro dospélé. Kdyby ockova-
lo 4000 z nds deset pacientd
denné, coZ je pti béZném pro-
vozu ordinace zcela bez pro-
blémd, pak by kazdym tyd-
nem pribylo 200 tisic o¢kova-
nych. Jsme schopni ockovat
indsobné vice, jen ty vakciny
stdle nemdme, a tak cekdme.
Politici zasedaji, tvofi ockova-
cistrategie, buduji centra a vy-
svétluji ndm, proc¢ ockovat ne-
miZeme. Poéty nemocnych
a mrtvych rostou a svétlo na
konci tunelu se vzdaluje.

Chova se podle vas spolec-
nost v soucasnosti zodpo-
védné?

JP: BohuZel mdm pocit, Ze
ne. Na jafe 2020 to bylo Gplné
jiné, 1lidé tdhli za jeden pro-
vaz. Potom se to néjak zvrtlo.
Zejména u téch, které si nase
spolec¢nost zvolila jako své zd-
stupce lidu. Pak pfestala davé-
ra ob¢ant v jejich prohldseni
a rozhodnuti a uZ to jelo.
A proto jsme ted tam, kde
jsme. V boji s covidem na oca-
su svéta.

LD: Rozhodné by pomohla
centrdlné fizend osvéta. Pfed-
stavovala bych si divéryhod-
nou, sympatickou, charisma-
tickou osobu, jakousi ,,tvar co-
vidové doby“, kterd by byla
schopna vysvétlit divody jed-
notlivych opatfeni a vzbudit
v lidech ddvéru, Ze md smysl
se jimi fidit. BARBORA KUCEROVA

INZERCE
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Prémie az 100 000 K¢.

jako Hybrid a Plug-in Hybrid.

Novy Hyundai SANTA FE nabidne az sedm plnohodnotnych mist. Vynikd vzdcnou kombinaci luxusu, suverénnich jizdnich kvalit a Setrnosti k Zivotnimu prostredi.
Kromé inovovaného motoru 2,2 CRDi 200 k s osmistupriovou prevodovkou DCT je dostupny také v hybridni a plug-in hybridni verzi s vykonem az 265 koni.
Ve vybavé Luxury si budete moci uzit i prémiovou kdzi Nappa a exkluzivni 20" kola z lehké slitiny.

AUTroPalace Bucharova 6,155 00 Praha 5, tel.: 251 025 251,251 025 120-4

Butovice

www.butovice.hyundai.cz

@& HYUNDAI

Hyundai

KOMPLEXNI ZARURY
BEZ OMEZENI KM Assistance

!:HEBODOKM

SANTA FE - kombinovand spotfeba 6,1-9,8 | / 100 km, emise CO, 157-221 g/km (idaje dle WLTP).

Verze Plug-in Hybrid bude dostupnd v priib&hu 1. &tvrtleti 2021.
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Test déti pomoci
tamponu v Ustech

Pilotni projekt testovani
zakt na koronavirus na

2. zdkladni Skole v Sedlca-
nech ukdzal jako nejvhod-
né;jsi zpiisob PCR test po-
moci tamponu, ktery se
povali v ustech. Kromé
toho si §koldci vyzkouseli
i dva zptisoby antigenni-
ho testovdni. S iniciativou
prisla sedl¢anskd zubni
lékarka Laura Roden,
kterd by méla vypracovat
zavérecnou zpravu a po-
slat ji na odpovédnd mi-
nisterstva.

Izrael poslal
vakcinu Moderna

Izrael poskytl Ceské re-
publice nékolik tisic dd-
vek vakciny proti covi-
du-19 od spolec¢nosti Mo-
derna, fekl po jednani
astavnich ¢initeli na Praz-
ském hradé ministr zahra-
ni¢nich véci Tomds Petfi-
cek. Agentura Reuters
dnes napsala, Ze Izrael
daruje symbolické mnoz-
stvi vakcin proti covi-
du-19 Palestincim a néko-
lika zemim. Podle izrael-
skych médii maji vakciny
od Izraele obdrZet Hondu-
ras, Guatemala ¢i Ceskd

Némecko. Chce
Cesku pomoci

Némecko zajisti pro ceské pa-
cienty lizka a zdravotni po-
moc. Kancléika Angela Mer-
kelovd uz zjistuje, jak na tom
Bavorsko s pfijmem pacientil
z covidem ochromeného Ces-
kaje. S Merkelovou o moznos-
tech mluvil premiér Andrej
Babis. Ten prijal i nabidku Sas-
ka. Zprdavu pfedal hejtma-
nfim Karlovarska a Ustecka.
Podle néj ceské nemocnice za-
tim situaci zvlddaji, takZe se
teprve uvidi. Babi§ fekl, zZe
mu kancléfka nepldnované
sama zavolala. Hejtman Karlo-
varského kraje Petr Kulhdnek
fekl, Ze prvni nabidka Saska
na devét volnych lizek se sta-
ne soucdsti ceského ndrodni-
ho dispecinku volnych lizek.
O moznost prevozii nemoc-
nych do Némecka zddal Karlo-
varsky kraj vladu dlouhodo-
bé. Jeho nemocnice jsou dlou-
ho pretiZzené. ,Z Karlovarské-
ho kraje jsme pfemistili té-
méf 200 pacientd do jinych
nemocnic v rdmci CR. Dispe-
¢ink naddle funguje,” uvedl.
Volnych covidovych luzek md
podle néj Cesko aktudlné
dost, problémem jsou ale 1Gz-
ka pro lidi, jejichz stav vyza-
duje intenzivni péci. €Tk

republika. Zpravodajsky
server Lidovky.cz napsal,
Ze ockovdno s nimi bude
2500 vojakd, aby mohli
pomoci u covidovych 1t-
Zek.

Letni doucovani

K vyrovndni zvétsujicich
se nerovnosti ve vzdéldva-
ni v disledku vyuky na
ddlku by podle minister-
stva Skolstvi mély pomoct
letni doucovaci kempy,
ndvody pro zlepSeni vy-
uky, penize na lepsi vyba-
veni Skol pocitaci ¢i rizné
formy doucovdni. Urad se
chce také zaméfit na pod-
poru Skolniho stravovadni
déti z chudych rodin a usi-
lovat o co nejvétsi
dochdzku predskoldkt do
Skolek. érk

v (X4 4 ’
Zkouseji novy lék
Fakultni nemocnice u sva-
té Anny v Brné vyzkouse-
la u 30 pacienti s nemoci
covid-19 1ék ivermektin.
»Zdravotni stav vétSiny
se po uzivdni ivermektinu
ve spojeni s dalsi 1écbou
podafilo zlepsit natolik,
Ze mohli byt propusténi
domi,“ uvedl v tiskové
zprdveé primdr I. interni
kardioangiologické klini-
ky nemocnice Michal Re-
zeKk. iDNES.cz

Nouzovy stav. Soud naridil
gymnaziu obnovit vyuku

Soud pfikdzal prazskému
Gymnadziu Na Zatlance obno-
vit denni formu vzdéldvdni.
Distan¢ni formu vyuky mu
zakdzal, sdélil asistent pred-
sedkyné Meéstského soudu
v Praze Adam Wenig, podle
kterého prislusné krizové
opatieni vychdzi z protitstav-
né vyhldSeného nouzového
stavu. Soud tak vyhovél sprav-

ni Zalobé podané studentem
prvniho roc¢niku. ,Lze shr-
nout, Ze pro postup Zalované-
ho (gymnadzia), ktery neposky-
tuje denni formu vzdélavani,
v dobé vyddani tohoto rozsud-
ku neexistuje Zadny zptisobi-
ly prdvni podklad,” uvedl
Wenig. Soud vychdzel z toho,
Ze Snémovna s dal§im pro-
dlouZenim nouzového stavu

nevyslovila souhlas. Student
prvniho ro¢niku gymndzia se
Zalobou domdhal ochrany
pred nezdkonnym zdsahem
a zddal, aby soud skole prikd-
zal obnovit prezen¢ni vyuku
tak, jak byla uskutecnovana
do 2. fijna 2020. Gymndzium
od 5. fijna lonského roku uci
studenty distanc¢né, a to na za-
kladé opatfeni vlddy. iDNES.cz

[ [ [ [ L d b4 »
Miliony chirurgickych rousek pro chude
Hasici ze skladu Spravy statnich hmotnych rezerv v Opocinku rozvezli 7,5 milionu chirur-
gickych rousek. Jsou urcené pro potravinové banky. Rousky dostanou napfiklad zarizeni
socialnich sluzeb jako azylové domy, intervencni centra, ambulantni a terénni sluzby,
nocleharny, domy na pul cesty, nizkoprahova denni centra, centra dennich sluzeb a dalsi
sluzby. Na snimku je pracovnice potravinové banky v Olomouci Martina Koutna. CTK

Nemocnice nestihaji, do
tii tydnu hrozi kolaps

Kapacita luzek
intenzivni péce

v nemocnicich se
podle naméstka
ministra zdravot-
nictvi blizi absolut-
nimu vycerpani.

Pokud se v boji_proti epide-
mii covidu-19 v Cesku nic ne-
zméni, hrozi podle odborni-
ki zhrouceni zdravotnictvi
do tii tydnd. Také déti by se
za takové situace letos nej-
spiS uz vratit do kol nemoh-
ly. V tiskové zpravé o tom
dnes informovalo Centrum
pro modelovani biologickych
a spolecenskych procest (BI-
SOP). O naplnéni kapacit ne-
mocnic do dvou az tii tydni
mluvil ndméstek ministra
zdravotnictvi Vladimir Cer-
ny. Ndvod, jak by se epidemie
mohla zkrotit, pfinesla zacdt-

kem tnora iniciativa védcid
Snih. Doporucuje naprlt ma-
ximdlni dtsili na sniZeni
poctu pfipadd covidu-19
a urychlit ockovani. Potieba
je také monitorovat virové va-
rianty a idedIné je zastavit na
hranicich statu.

Konec provozu nemocnic
hrozi za 14 dni

,VyCerpand kapacita ne-
mocnic, tedy pod pét procent
volnych ltzek, by mohla byt
za dva az tfi tydny. Divodem
je inedostatek kvalifikované-
ho persondlu,“ fekl Cerny.
Nemocnice mély v pondéli
podle zvefejnénych dat vice
nez 6500 nakazenych novym
koronavirem, z nich pres
1300 potfebovalo intenzivni
péci a 660 umélou plicni ven-
tilaci. Cerny zdtraznil, Ze Ces-
kd republika ve své novodobé
historii v takové situaci jako
nyni - v dobé epidemie koro-
naviru - je$té nikdy nebyla.
»Soucasnd situace neni niko-

ho vina, ani 0p021ce ani koa-
lice, ani 1ékafd, ani pana mi-
nistra (zdravotnictvi). Je nut-
no ji vnimat stejné jako jiné
pfirodni katastrofy ¢i pande-
mie, které v minulosti lidstvo
postihly,“ uvedl naméstek.

Zhor$ovani stavu pacientt
I zhorSovani stavu pacienti
je rychlejsi. Smrtnost v ne-
mocnicich Krdlovéhradecké-
ho kraje je 12,5 procenta. Kraj
patiik regionﬁm kde se nyni
ndkaza $ifi nejrychleji. Minu-
Iy tyden Feditel Ustavu zdra-
votnickych informaci a statis-
tiky Ladislav DuSek ve sné-
movnim zdravotnickém vybo-
ru fekl, zZe uz pri repro-
dukc¢nim cislu, které odpovi-
dad hodnoté 1,2, hrozi podle
néj vycerpdni kapacit v Praze
a StfedoCeském, Krdlovéhra-
deckém, Karlovarském a Us-
teckém kraji. V krajich Plzen-
ském, Pardubickém a Liberec-
kém se pak kapacity mohou
vycerpat v bfeznu. €Tk

VII'US se chova jinak,
postihuje mladsi
pacienty.

PAVELDOSTAL )
KRAJSKY KOORDINATOR INTENZIVN
PECE V KRALOVEHRADECKEM KRAJI

¥ vusime piivrdic [

Podle centra, jehoz vyzkum-
ny tym tvofi pfirodovédci, ma-
tematici, ekonomové a dalsi
védci z Akademie véd CR
nebo Univerzity Karlovy, je
treba v opatfenich pritvrdit.

o Prvnim krokem podle néj
musi byt co nejprisnéjsi uza-
véra a omezeni spolecenské
aktivity. K zavienym skolam
by se mély omezit podniky,
pramysl a Uplné zavrit kance-
larské provozy. A jejich
ztraty kompenzovat.
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Klaus. Odpirce rousek ma covid

Byvaly cesky prezident Vdc-
lav Klaus, jeden z nejvyraznéj-
§ich odptircti noSeni rousek,
onemocnél covidem. Potvrdil
to mluv¢i Institutu Vdclava
Klause Petr Macinka s tim, Ze
odpoledne byl Klaus pozitiv-
né testovan. ,Po ptlhodino-

vém vysetfeni v Ustfedni vo-
jenské nemocnici se pfesunu-
je do domadci 1écby,“ fekl Ma-
cinka. Klaus se netajil svym
odmitavym postojem nejen
k rouskdm, ale i dalsim vlad-
nim omezenim. Své jasné
,ne“ fekliockovani, k némuz

ho vyzvala i soucasnd hlava
stdtu Milo§ Zeman. ,Nech se
ocCkovat, Vdclave, nebo risku-
jes ve svém véku, Ze té covid
dozene,” vzkdzal pred pdr tyd-
ny Zeman. Klaus tehdy verej-
né uvedl, Ze se ockovat nene-
chd. Zeman na rozdil od Klau-

Sifi se jihoafricka
mutace Ceskem?

Laboratore proveé-
Fuji, zda pacienti
neonemocnéli
zakernéjsi mutaci.

V Cesku se zfejmé objevily
prvni pfipady jihoafrické mu-
tace covidu-19. Vzorky pa-
cientd, u nichZ maji 1ékafti po-
dezfeni na nakaZeni riziko-
véjsimutaci, se nyni zkouma-
ji v laboratofi Statniho zdra-
votniho tstavu. Odbornici
u nich udélaji takzvanou sek-
venaci, coZ je podrobna gene-
tickd analyza viru, kterd ma
mutaci potvrdit.

Ctyfi pacienti jsou podle ji-
homoravské hygienicky Rena-
ty Ciupek ve Skolce v Brné,
kterd je opatfenim hygienikl
zaviend. O tfech dalSich ze zd-
jezdu na Zanzibar mluvil mi-
nistr zdravotnictvi Jan Blatny.

Mutace jsou pojmenovavané
podle mista, kde védci poprvé
sekvenovali gen viru.

U trech lidi mame
podezreni na nakazu
novym typem korona-
viru, takzvanou jihoaf-
rickou mutaci. Jedna
se 0 osoby, které se
vratily ze Zanzibaru.

JAN BLATNY, MINISTR ZDRAVOTNICTVI

Jihoafrickou mutaci musi po-
tvrdit laboratof v Praze.

V brnénské Skolce vzniklo
podezieni na jihoafrickou

O britské mutaci se uz vi, Ze je nakazlivéjsi. A co ta jihoafricka? Ziejmé je odolnéjsi

zemé. Mistni Urady o nové
mutaci informovaly loni
v prosinci.

o V Cesku se v posledni dobé
Sifi britska mutace koronaviru,
ktera je podle odbornik
030 az 70 procent nakazlivéjsi
neZ dosavadni.

Nové mutace koronaviru se
stavaji novym aktualnim pro-
blémem pandemie, protoze
jsou nakazlivéjsi neZ bézny
kmen viru SARS-CoV-2. Jde
zejména o takzvanou britskou
mutaci koronaviru, kterd byla
poprvé identifikovana loni na
podzim ve Velké Britanii a do
dneska jeji vyskyt potvrdily
laboratore témér po celém
svété veetné Ceské republiky.
Dalsi nové mutace objevili
védciv Jihoafrické republice
a Brazilii.

Jihoafrickd varianta, oznacova-
nad jako 501.V2 nebo B.1.351,
byla poprvé zaznamenana

loni v fijnu v provincii Vychod-
ni Kapsko, kterd lezi na jihu

o Do soucasnosti se jihoafricka
mutace rozsifila do vice nez
30 zemi. Mutaci zaznamenali
napriklad v USA, Australii,
Britanii, Norsku nebo Japon-
sku, objevila se vsak i v nékte-
rych sousednich zemich —

v Némecku, $ifi se v rakous-
kém Tyrolsku a minuly tyden
prvni vyskyt zaznamenalo
Polsko, a to v okoli mésta Su-
walki na severovychodé zemé.

Podle vétsiny védeckych
odhad je asi 0 50 procent
nakazlivéjsi nez zakladni
varianta viru SARS-CoV-2.

Nejvétsim problémem této
mutace je, Ze podle nékterych
studii je Castecné odolna proti
nékterym vakcindm. Jihoafric-
ké republika napriklad nezaca-
la pouzivat vakcinu vyvinutou
Oxfordskou univerzitou a spo-
leCnosti AstraZeneca a zemé
zacne ockovat latkou od

mutaci u dvou déti a dvou udi-
telek, uvedla Ciupek, reditel-
ka protiepidemického odbo-
ru jihomoravské hygienické
stanice. ,Déti byly bez pfizna-
ki stejné jako jedna ucitelka,
druhd ucitelka méla mirné
priznaky,* uvedla Ciupek. Po-
dle ni nikdo nebyl v zahrani¢i
a pohybuji se jen po Brné. Ve
Skolce nejprve platilo opatte-
ni v podobé zavrené tfidy,
nyni je zaviend celd matefska
Skola. ,,Vysledky dalSich desi-
tek testd byly negativni,“ zdl-
raznila Ciupek.

Odbornici uvadéji, zZe vak-
ciny, kterymi se nyni proti
covidu-19 v Cesku ockuje, by
proti jihoafrické mutaci ne-
musely byt tak i¢inné. Kvili
mutacim tak zfejmé bude
nutné lidi v budoucnu pfeoc-
kovat. Vyrobci ockovacich 14-
tek, které jsou v Evropé
schvdleny, uz nyni vakciny
upravuji. €Tk

spolecnosti Johnson & John-
son.

o Podle jihoafrickych organd
preparat firmy AstraZeneca
prokazal malou Ucinnost v pfi-
padé mistni mutace viru. Tvrze-
ni jihoafrickych organd, Ze by
pfipravek v pfipadé mutace ne-
fungoval dostatecné dobre,
ale odmitl vyrobce, nékteré
zemé, v Cele s Britanii a Fran-
cif, i Svétova zdravotnicka or-
ganizace (WHO). Jihoafrické
testy se Udajné uskutecnily na
pfilis malém vzorku osob a tr-
valy kratkou dobu.

Imunolog Zdenék Hel pocat-
kem tohoto mésice také odka-
zal na studii, podle které je
proti jihoafrické varianté ne-
ucinny lék bamlanivimab od
firmy ELi Lilly.

JAR je z africkych zemi korona-
virem nejpostizenéjsi. Od za-
catku epidemie se v zemi, kde
Zije 60 milion lidi, nakazilo
1,5 milionu lidi, z nichz zhruba
49 tisic zemrelo.

se vakcinaci podstoupil. V led-
nu Klaus vystoupil i na praz-
ské demonstraci, kde nékolik
tisic lidi protestovalo proti
vlddnim opatfenim, kterd
souviseji s koronavirovou pan-
demii. Klaus uvedl, Ze , musi
prestat jednosmérny diktdt

od vlady“. ,,Chceme sdélit vl4-
dé jasné a jednoznacné: uz
toho bylo dost. Uz bylo dost
vSech zdkazi a piikazi, které
zdsadnim zptisobem poskozu-
ji nase zivoty,“ fekl. ,Zddnd
zdzracnd vakcina neexistuje,”
zdtiraznil. LIDOVKY.CZ

projizdku podél Berounky.

(] » ~ (X

Lidé potrebuji na vzduch
Pandemie koronaviru a uzavreni fitness center i omezeni
amatérského sportu prinutily lidi hledat alternativu. Né-
kdo preferuje domaci cviceni, jini se hybou venku. Na
snimcich pofizenych véera je nahore muz, ktery cvici ve
venkovni posilovné v Praze na Zbraslavi, dole cyklista,
ktery vyrazil za sluneéného pocasi s ditétem ve voziku na

3x CTK
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PraZska stokova sit
je pod pravidelnou kontrolou

V ramci preventivniho priizkumu
prohlédli pracovnici Prazskych vodovodd
a kanalizaci (PVK) v lonském roce

139 kilometru kanalizace a zrevidovali
2506 vstupnich sachet a objektu

na stokové siti.

,Pri prohlidkach jsme odhalili
30 havarii na stokové siti a na-
sledné vypracovali 129 navrh
na odstranéni zavad, které
jsme zafadili do planu oprav
a investic,” uvadi Tomas Mra-
zek, tiskovy mluvci Prazskych
vodovodU a kanalizaci (PVK).

V rdmci prizkumu stokové
sité se tentokrat vodohos-
podafi zaméfili predeviim
na kontrolu stok ohrozenych
vysokymi  rychlostmi  od-
vadénych vod. Prlzkum se
dale provadél v souvislosti
s opravami tramvajovych tra-
ti, povrchG komunikaci, kvli
napojeni splaskovych vod do
srazkové kanalizace a kvdli
snizeni zatiZzeni pobocnych
Cistiren odpadnich vod a cer-
pacich stanic balastnimi vo-
dami.

POMAHA | KOUROVA
KONTROLA

V okrajovych castech met-
ropole PVK zrevidovaly také
devatenact a padl kilometru
stokové sité pomoci takzvané
koufové metody, ktera je zalo-
Zena na stopovani zdravotné
nezavadné umélé mlhy v od-
dilné splaskové kanalizaci. Po-
kud je do pfipojky nespravné
napojeno i srazkové odvod-
néni z nemovitosti, objevi se

Stokova sit v islech

e Pocet obyvatel
napojenych
na kanalizaci:
cca 1,3 mil. obyvatel
hl. mésta Prahy

o Délka stokové sité:
3730 km

o Celkova délka vcetné
kanalizacnich pripojek:
4737 km

o Délka kanalizacnich
pripojek: 1007 km

e Pocet kanalizacnich
pripojek: 124 513 ks

e Pocet havarii na
kanalizaci a pfipojkach
vr.2020: 2827
(z toho 2071 ucpavek)

e Pocet Cerpacich stanic:
334

mlha v okapech ¢i dvornich
vpustich. Timto zplsobem lze
provést kontrolu spravnosti
napojeni destovych vod bez
Ucasti majitele nemovitosti,
aniz by dochazelo k poskoze-
ni ¢i zadsahu do jeho majetku.
»Loni jsme pomoci této me-
tody nalezli 28 neopravné-
nych napojeni srazkovych vod
na splaskovou kanalizaci,“
upfesnil Tomas Mrazek.

Ve spolupraci s Lesy HMP,
Ceskou inspekci  Zivotniho
prostfedi a magistratem hl.
m. Prahy PVK nalezly 12 ne-
spravné napojenych splasko-
vych pfipojek na srazkovou
kanalizaci. Jejich odpojenim
doslo ke zlepseni kvality po-
vrchovych vod na Gzemi me-
tropole.

ZAPOJENA
MODERNI TECHNIKA
Kontrola a prdizkum v nepri-
leznych stokach se provadi po-
moci televizniho inspekéniho
systému. PVK k tomuto ucelu
vyuzivaji Ctyfi televizni in-
spekéni systémy RAUSCH, kte-
ré slouzi k prohlidkdam kruho-
vych stok o primérech 200 az
1600 mm a dokazou méfit
i sklon potrubi a jeho ovalitu.
Pfi prohlidce stokové sité je
zpracovan protokol z prohlid-
ky s videozaznamem a mapo-
vym podkladem prohlizeného
Useku stoky. V pfipadé zavad
zpracuji PVK navrh na odstra-

Jednim z dGivod(i podstatného snizeni poctu havarii je pecliva a dlouhodoba prevence.

néni zavad, ktery slouzi jako
podklad pro planovani oprav
a investic stokové sité.

Kromé priizkumu prova-
déji specialisté také méreni
prutokovych pomérii a zazna-
menavaji mérené hydraulické
veli¢iny, hloubku a rychlost
véetné stanoveného prito-
ku odpadnich vod. Data jsou
telemetricky prenasena do
informacniho a fidiciho sys-

V centrélni ¢asti hlavniho mésta je kanalizacni systém jednotny.

tému centralniho dispecinku
PVK k vyhodnoceni.

PREVENCE POMAHA

SNIZIT POCET HAVARIT

V lonském roce vodohospo-
dafi vyresili celkem 2827 ha-
varii prazské stokové sité, coz
bylo vyrazné méné nez v roce
predchozim (19,4 %). Nejcas-
téji se jednalo o havarie pri-
pojek (42,3 %) a stok (35,3 %),

které byly zapficinény ucpav-
kami ¢i sedimenty (73,3 %),
chybéjicimi nebo poskozeny-
mi poklopy na stokové siti,
poskozenou sanacni vlozkou,
destrukci, deformaci nebo po-
skozenym zdivem.

Jednim z ddvodi podstat-
ného snizeni poctu havarii je
pecliva a dlouhodoba preven-
ce, kterou PVK na prazské sto-
kové siti jiz Fadu let realizuji.

Prazska kanalizace

odpadnich vod.

o V centralni ¢asti hlavniho mésta je kanalizacni systém
jednotny, tzn. odvadi odpadni vody spolecné s destovymi
srazkami do stavajici Ustfedni Cistirny odpadnich vod
(UCOV) a od 19. z4Fi 2018 také na Novou vodni linku.

¢ Oddilny systém se nachazi v okrajovych castech Prahy
(splaskové a destové vody odvadi oddélené).

o PVK provozuji vedle stavajici Ustfedni Cistirny odpadnich
vod v Bubenci také dalSich 20 pobocnych Cistiren
odpadnich vod: Bfezinéves, Horni PoCernice — Certousy,
Dolni Chabry, Holyné, Kbely, Kolodé&je, Kolovraty,
Klanovice, Kralovice, Lochkov, Miskovice, Nebusice,
Nedvézi, Sobin, Svépravice, Uhfinéves — Dube¢, Ujezd nad
Lesy, Ujezd u Prlihonic, Vinof a Zbraslav.

oV lofiském roce bylo na stavajici Ustiedni &istirné
odpadnich vod v Bubenci, Nové vodni lince a pobocnych
Cistirnach odpadnich vod vycisténo celkem 110 754 tis. m?
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UNOS TRINACTILETE DIVKY
NENI TiM, CIM SE ZDA
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Les vzpomlnek

KNIHU POHODLNE ZAKOUPITE TAKE
VINTERNETOVEM KNIHKUPECTVi WWW.KOSMAS.CZ
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Pred tolika lety si Argentina
zvolila prezidenta, Juana
Peréna (1895-1974). Jeho vla-
da byla smési nacionalismu

a populismu, velkou ,, marke-
tingovou“ roli sehravala chot
Evita. Perénova rozhazovac-
na politika méla zhoubné du-
sledky, v roce 1955 se k moci
prostrilela vojenska junta.
Perdn odesel do exilu, aby se
na sklonku Zivota, roku 1973,
do cela zemé navratil.

Prcek. Policie dopadla
jeho Zenu, zaCne soud

Americkd policie zadrzela
chot mexického narkobaro-
na Joaquina Guzmdna, zna-
mého jako E1 Chapo (Prcek).

Emma Coronelovd Aispuro-
vd, jez by méla pfisti tyden
predstoupit pied soud, celi
obvinéni ze spiknuti za tce-
lem distribuce heroinu, ko-
kainu a metamfetaminu.

Podle ministerstva sprave-
dlnosti USA také pomadhala
Guzmdnovi pfi jednom
z jeho Gtéka v roce 2015.

Prckova Zzena

El Chapo byl v lednu roku
2017 vyddn do USA, kde byl
o dva roky pozdéji odsouzen
na doZivoti. €Tk

Posv1t111 si na ta]uplnou rudou planetu

Kochate se unikatni foto kompilaci povrchu Marsu. Snimky, ale také videozaznam

a audiozaznam por1d1la roboticka sonda Perseverance, kterou vyslala americka NASA.
Ukolem vozitka je patrat po stopach mikrobialniho Zivota v davné minulosti, ale také
plnit tkoly spojené s pripravou budoucich vyprav lidi na Mars.

AP

Zeleny starosta zakazal maso

o oge »
Pulmilionove
mesto ve Francii
déla z deti
vegetariany.

V Soku jeivlada.

Starosta francouzského Lyo-
nu a clen Strany zelenych
Gregory Doucet vyskrtl ze
$kolnich jidelni¢kd maso. Ofi-
cidlnim zdivodnénim je plné-
ni prisného zdravotniho pro-
tokolu. Kritizuji to vSak do-
konce ministii francouzské
vlady.

~Prestanme ddvat détem

na talif ideologii,” prohldsil
ministr zemédeélstvi Julien
Denormandie. A dodal, ze
pro nékteré zaky je Skolni ji-
delna jedinym mistem, kde
mohou k jidlu maso dostat.
Knému se pfidal i ministr vni-
tra Gerald Darmanin, ktery
opatfeni starosty Douceta na-
zval ,,nepfijatelnou urdzkou“
francouzskych farmdii a fez-
nika.

Vyhlidka na to, Ze Skoldci
v Lyonu budou mit pouze ve-
getaridnské menu, znepokoji-
la i tamni opozici. Etienne
Blanc, ktery byl zvolen za

Gregory Doucet prorimeDIA.cZ

meéstskou pravici, povazuje
tento zptisob volby bez jaké-
koli jiné alternativy za abso-
lutné nepfipustny. Poradky-
né republikdnd Béatrice de
Montilleovd je presvédcena,

Depp se
snazi prodat
svou vesnici

Pirat z Karibiku jiz dvacet
let vlastni vesnici kousek
od francouzského
Saint-Tropez. Plan de la
Tour, jak se provensalska
viska Johnnyho Deppa jme-
nuje, ma zachovan raz

19. stoleti a v jejim srdci
tepe hacienda s dvanacti
pokoji. Vse je nyni k mani
za 55 milionu dolard, tedy
1,2 miliardy korun. HAL

Ze ekologické vedeni lyonské
radnice pouze vyuziva zdra-
votni krizi k pfijimani ideolo-
gickych nafizeni bez jakéko-
liv konzultace s opozici.
Podle deniku La Depeche
radnice zdtivodnila zavedeni
tohoto opatfeni snahou zajis-
tit rychlejsi tok studentd v ji-
delndch, aby vyhovéla natize-
nim, jez se tykaji epidemie
koronaviru. AZ doposud méli
totiZ Skoldci na vybér ze dvou
jidel: jedno s masem, druhé
bez masa. Od zavedeni pouze
jedné moznosti si vedeni més-
ta slibuje, Ze se béhem obédo-

Zhoubny prach
zabije stovky lidi

Slovensko se v Evropské
unii fadi k zemim s nejvi-
ce zneciSténym ovzdusim
prachovymi ¢dsticemi. Po-
kud by koncentrace sledo-
vanych ldtek klesla na dro-
ven doporucovanou Svéto-
vou zdravotnickou organi-
zaci, kazdy rok by v péti-
milionové zemi zemrelo
zhruba o 1600 lidi méné.
Nejhorsi je situace na vy-
chodu zemé.

vé prestdvky stihnou najist
vS$ichni a budou pfitom dodr-
Zeny dvoumetrové rozestu-
py. Nevysvétlilo vSak, proc vy-
bralo zrovna chod bez masa
a nikoliv chod s masem.

Radnice se hdji tim, Ze ten-
to krok je pouze docasny.
Mistni opozice ji vsak vini
Z propagace vegetaridnstvi ve
meésté, které je proslulé svou
gastronomii, zaloZenou pra-
vé na kuchyni se zdkladem
v mase. iDNES.cza HAL

Uvidi se ve stredu

Némecko bude v kontro-
1dch na hranicich s Ces-
kem a rakouskym Tyrol-
skem pokracovat nejmé-
né do stfedy 3. bfezna. Do
stejné doby plati omezeni
vstupu do Némecka.

Nestésti v Africe
Ziejmé az dvandct Clent
jedné rodiny zemftelo pri
pondélni havdrii vyletni
lodi na jezefe Marjut na
severu Egypta. ¢érx



Stit pro vasi
Imunitu

Opét jste nahromadé a lezite
v posteli? Nedejte tentokrat
virim a bakteriim Sanci! Po-
znejte ucinny recept z lékar-
ny, ktery omezuje mnozeni
virti a bakterii a urychluje
rekonvalescenci.

Unikatni novinka na trhu
STOPVIRUS Medical sirup
zvySuje odolnost proti viro-
vym a bakterialnim infekcim
a posiluje imunitu organizmu.
Extrakty ardnie, bezu, rybizu
a moruse s vysokym obsa-
hem polyfenolli a antho-
kyan(l omezuji pfilnavost

a mnozeni vir(i a bakteri na
povrchu sliznice. Pro rych-
lou regeneraci organizmu
je tento zdravotnicky pro-
stfedek vhodné doplnén

0 echinaceu, schizandru

a zensen. Glykozidy obsa-
Zené v téchto extraktech
stimuluji imunitni odpo-
véd imunitnich bunék,
povzbuzuji organizmus

pfi inavé a vycerpani

a urychluji rekonvales-
cenci.

200 ml+ 100mi NAVIC! o i
PVIRUS
%ESQ‘.L SIRUP -

Pruialbgllnng 4inif

Diky Setrnému vybéru bylin
mohou sirup bezpecné uzivat
téhotné i kojici zeny.

Konec unavenym ocim!

Jsou vase ofi stale castéji unavené od televize
¢i monitoru? Pak je vhodné zacit dopliovat potiebné
latky, které jsou diilezité pro jejich spravnou funkci.
Dejte shohem unavenym ocim s Ocutein® Brillant Lutein 25 mg.
Dopliikem stravy z prémiové fady Da Vinci Academia s nejvy$sim
mnozstvim luteinu* a vitaminem A pro maximalini a dlouhodoby
licinek. Jako jediny obsahuje také fosfatidylcholin a dalSi Gicinné
latky. Napfiklad zinek pfispivajici k udrzeni normalniho zraku a selen
a méd, které prispivaji k ochrané bunék pred oxidacnim poskozenim.

Mrknete ,
na tohle

Nasli jsme v Iékarné
produkt, ktery by nemél
uniknout vaSemu oku.
Vyberete si?

*Z produktd fady Ocutein®

KOMERCNI SDELENT

Uz zadné vypadané vlasy na vasem kartaci!

Chomace vlasti na kartaci po kazdém ¢esani mohou znacit problém s jejich zvysenym
vypadavanim. Prlcmy Spatné kvality vlasti byvaji riizné. Od stresu, pres genetlcke

¥
FRIESSHITE

MAZ ANT
[\li!l Ii\
DE LUXE

predpoklady az po nezdravy zivotni styl.

Resenf nabizi Capillus $ampon s kofeinem,
ktery byl vyvinuty specidlné pro Setrné myti vlast
a licinné oSetiovani pokozky hlavy pri problémech
s nadmérnym padanim vlasti. Sampon obsahuje
vysoky podil kofeinu stimulujici prokrveni pokozky.
Dale také konopny olej a kopfivu pro zlepSeni

vyzivy vlasové pokozky. Pfi dlouhodobém pouzi-
véni dochdzi k omezeni nadmérného vypaddvani
vlas(, zlep3uije se jejich vzhled i celkova kondice.
Capillus Sampony z fady Cannaderm jsou k dosta-
ni'v Iékarndch a zdravych vyzivach.

LIA-'_'L?:_I;L?\:T
z Fad

| KLOUBY

1 DE l..'.J;{_f

Vincenz Priessnitz

zna recept na bolesti kloubu

fﬁﬂi% 3

CAPILLUS
SAMPON

5 KOFEINEM

ecliden
Pding vlasg

il
CAPILLUS

SAMPON
SRoFEREN

.......

Namadhava prdce, nesprdvné drzeni téla, ale i nevhodné zvoleny pohyb se
na vasem kazdodennim fungovani negativné podepisuji. Dopfejte si zaruce-
nou tlevu a regeneraci a vase télo jiz nebude déle stradat.

Uzivejte si podzim bez starosti 0 své namozené klouby diky ovérfenému pfipravku
Priessnitz® Kloubni mazani De Luxe. lhned pfi prvni aplikaci pocitite okamzitou
tilevu, a to diky vyznamnému obsahu boswellie, kafru, rozmarynu a Transmitteru.
Prévé Transmitter zndsobuije silu téchto latek a prodluzuje jejich tGcinnost. Prijemny

chladivy efekt pak zajistuje pfitomnost mentolu.
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1. obleceni

2. citoslovce lupnuti
3. patrici oslu

4. tento den

15.50
16.45
17.15
17.40
18.00
18.25
19.00
19.56
20.10

21.15
22.50

23.45

00.30
00.55
01.55
02.15

1 2 3 4

5. ocas

6. krmivo pro koné
7. ohon

8. tfeseni
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To je vrazda, napsala XI
Cestomanie

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech
Kde domov muj?
Udalosti

Branky, body, vtefiny
HFisni lidé mésta praz-
ského (9)

Hercule Poirot X
PFibéhy slavnych...

Hugo Haas
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Princezna Margaret:
Kralovska rebelka (1/2)
Helios

Vecernicek

Babylon

Kus dieva ze stromu
Postfehy odjinud
Zpravy v eském znako-
vém jazyce

Kamera na cestach:
Berlin - historie

v soucasnosti

MistFi medicin
Generalové (4/‘&)
Letecké katastrofy
Lovec (8/12)

Hra $pionu: Pfibéh
studené valky (1/3,

Napiste svou bublinu

»PFijde mi,
Ze mas toho
fotbalu plnou hlavu.”
MAREK MAHDAL
Facebook

DNES ZITRA PATEK SOBOTA

|
NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro
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Dr. House (1)

15.55 16.25 Policie v akci 06.00 Ranni fresh
17.00 Odpoledni Televizni no- 17.25 Krimi zpravy 09.00 Zpatecka
viny, Sportovni noviny 17.50 Prostieno! 10.00 Ocko hity
17.35 Co na to Cesi 18.55 HLAVNI ZPRAVY 11.00 Body Fixers
18.30 Ulice (3998) 19.40 Sport 11.30 Ocko hity
19.30 Televizni noviny, Spor- 19.55 SHOWTIME 13.00 Ocko trendy
tovni noviny, Pocasi 20.15 Sestficky (45) 14.30 Smartmania
20.20 Vyména manzelek Xl Zachranite Lukase Hartmana. 14.35 Ocko trendy
21.35 MasterChef Cesko: Serial (CR, 2020) 15.00 #VIDIMSE V MIXXXERU
Souboj nejlepsich 21.35 Show Jana Krause 17.00 Ocko hity
22,05 Malé lasky Il 22.45 Poklad z pudy Klipy nonstop
23.05 Mentalista Vi (13) 23.50 Policie v akci 17.30 KOTAK KUCHTIK
23.55 Dr. House (1 00.50 Namofini vysetfovaci 17.35 Ocko hity
00.45 Castle na zabiti VI (8) sluzba XI (13) 19.00 Moje desitka
01.35 Vikend Zpatky na zacatek. Krimiserial 19.50 Ocko hity
02.20 Maly Sheldon li (9, 10) (USA, 2013) 21.00 CZ & SK
03.05 Co na to Cesi 01.45 Policie Hamburk IX (19) 22.00 Naked Attraction
03.45 Ordinace v riizové za- 02.45 Policie Hamburk IX (20) 22.30 Pozitivni vibrace
hradé 2 (891) 03.45 Prostieno! 23.00 Ocko flirt
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Prilis nahusténé
megasportoviste
V posledni dobé se zac¢ind
mluvit o projektu me-
gasjezdovky v Chuchli, ke
které by méla priléhat dvé
hokejovd hfisté, rychlo-
bruslafsky ovdl, asi dvou-
kilometrovy bézkatsky tu-
nel, velodrom pro silni¢ni
cyklistiku a in-line brusla-
fe a moznd dalsi stavby.
Nejsem odbornik na po-
vodiovd tizemi ani na
ochranu krajiny, ale mys-
lim, Ze uvaZovand me-
gastavba se hodi spiSe ke
svétovym mnohamiliono-
vym metropolim. Jsem vel-
ky priznivec sportovdani,
ale proc vytvdret takovd
koncentrovand centra,
kde bude problém doprav-

PAVEL
MAURER

MILOVNIK JiDLA

[ Sloupek h S
COVIDOVE MENU

Kdyz se chce, tak to jde! Mdm pro vds nékolik postiehti z ame-
rického Chicaga, kde restaurace fungujii v pandemii. Snad
téch pdr ndpadid muze inspirovat nase mocipdny, ktefi ome-
zuji Ceskou gastronomii.
Vezmu to hned od zac¢atku. Do restaurace je nutné si udélat
rezervaci a mit rousku. U vchodu vdm posviti na zdpésti bez-
kontaktnim teplomérem, jestli jste v porddku. Na kazdém sto-
le je pripraveno , bezdotykové menu* — samolepka nebo kar-
ticka s QR kédem, ktery vam ptes chytry telefon zobrazi cely
jidelnicek. Kdo nemd smartphone nebo neni pripojen na in-
ternet, je samozirejmé téZ obslouzen. Ale dnes jsme pfece
takika vSichni on-line.
Stoly jsou rozmistény ddle od sebe, nez bylo v minulosti ob-
vyklé. Podniky doporucu-

ji hosttim nosit oblicejo- ni a v nové dobé i hygie-
U hod . vou masku ina toaletéch. nicky. Z hlediska terénu
VvC 1 q u vq mv X Kdy?z je naptiklad vice pi- by bylo navrhované umis-
pOSV'It'I na ZapeStlI sodru Vedlevse,be v r%qe na ,Pfi tréninku nas navétivila Gzasna Ester Ledecka, ktera nam dava téni sjezdovky Vyhgdflé’
bezkontaktnim S T SAL VAL 1o (5 motivaci jit dal a vys,  fika @pavelsnobel, jenz se na vas ale ostatni sportovisté by
teplomérem kryty. Kdyz opoustite WC, sméje vedle své svéFenkyné Brendy Fruhvirtové. Té je 13 let a uz b}v’l_?,Z vice quf)du LOZUIN
* Vetsinou se po umyti ru- plati za jeden z nejvétsich talentd svétového tenisu. Aby toho ngjsi rozprostiit do dal-
kou, bohuzel, stejné musi- nebylo malo, Brenda ma neméné nadanou starsi sestru Lindu. Sich Cdsti Prahy Ci jejiho

te dotknout dvefi. Pro tento ticel proziravi restauratéfi insta-
luji pfimo u vychodu dezinfekéni papirové ubrousky a nabd-
daji k pouziti, kdyZz sahdte na kliku, a pak hned za dvefmi je
pripraven kos. Cisnik u vaseho stolu vas vZdy pozddd, abyste
pri setkdni s nim méli rousku. No a kdy?z platite, tak podniky
davaji prednost platebni karté pred ,,Spinavymi® hotovymi pe-
nézi. OvSem nejvic bezpecné je platit prostfednictvim aplika-
ce pfimo z vlastniho mobilu. Pak uZ se nedotknete viibec nice-
ho! Mné se tohle vSechno libi a jsem pfesvédcen, Ze pti dodr-
Zovéni podobnych pravidel mohou restaurace fungovat

iv této tézké ,, dobé virové“. AZ restaurace konecné zase ote-
viou, tak nejezte, nepijte ani neZijte blbé!

okoli.
MILOS PECHAR, PRAHA 5

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.
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Magicky darek
od LEGO

LEGO Harry Potter Hedvika
630 kostek Il od 10 let
mechanické ovladani Il rozpéti 34 cm

www.mironet.cz

Razer. Mys, ktera zlepsi hracskeé zazitky

Za posledni rok se dramatic-
ky zvysila zdkladna hrac¢d po-
¢itacovych i videoher. Koro-
nakrize uzaviela mnohé ve
svych domovech, kde se lidé
mnohdy zoufale snaZili zaba-
vit jakymkoliv moZnym zpi-
sobem. Proto ti, ktefi tu moz-
nost méli, se rozhodli vyuZzit
volny c¢as k tomu, co vidy
chtéli délat, ale nebyl na to
z pracovnich dtvodt pro-
stor.

Jak totiZ plyne cas, z prvni
generace pocitacovych hraca
jsou jiz ddvno dospéli lidé.
Kdyz tedy dostali prileZitost
znovu usednout ke svym na-

Elixir. Ucitelé sdili
sveé zkusSenosti

Organizace Elixir do $kol
bude nové ptisobit v Pra-
ze 10, kde otevie dalsi ze
svych regiondlnich center.
To bude, jako prvni v repub-
lice, svou cinnosti zaméfe-
né na celou oblast pfirodo-
védy.

Centrum Elixiru je prosto-
rem, kde ucitelé sdileji svo-
je zkuSenosti s aktivitami,
které v zdcich probouzeji
arozvijeji zdjem o pozndvani
auceni.

Setkdni se budou konat
pravidelné jednou mési¢né,
v zdvislosti na situaci
on-line nebo na ZS Brigddni-
ki a jsou urcena pro pedago-
gy matefskych a zakladnich
§kol, gymndzii i stfednich
Skol.

Prvni setkdni na téma Zvu-
ky nds bavi probéhne dnes
od 15 hodin do 17.30 a Gcast-
nici se sezndmi s tvorbou
zvukové mapy, prirodnich
hudebnich ndstrojt, s bada-
telskym denikem a s Chlad-
niho obrazci. ,,Budeme spo-
le¢né sdilet piiklady své

dobré praxe v oblasti
science a zkousSet si badatel-
sky zaméfené aktivity v pii-
rodnich véddch. Diky nasi
moderni laboratofi vybave-
né riznymi senzory a robo-
tickymi pomtickami bude-
me moci vyuZivat technolo-
gie, a setkdni tak jisté za-
ujmou i vyucujici informati-
ky nebo vedouci zdjmovych
krouzkd,“ popisuje Vendu-
la Hrdckovd, vedouci centra
a ucitelka fyziky a biologie
na ZS Brigddnikd.

,Velky duaraz budeme
kldst také na pfirozené pro-
pojeni prirodnich véd s jiny-
mi, zejména umeéleckymi
pfedméty. Pdjde napiiklad
o chemii barev ¢i matemati-
ku v architekture,” dopliu-
je Vendula Hrdckov4.

Jednotliva setkdni povede
spole¢né se svym kolegou
Véclavem Fialou, ucitelem
chemie a biologie, ktery byl
za svij badatelsky pristup
k vyuce ocenén prestizni
Global Teacher Prize Czech
Republic.

Tip pro hrace

MIRONET

dupanym, le¢ mozZnd malo
vyuZivanym strojim, vrhli
se do virtudlniho svéta po
hlavé a bez rozmyslu. Pocita-
¢ové hry totiZ uz ddvno ne-
jsou vysadou déti nebo mla-
dych. S tim je spojeno globdl-
ni skokové zvySeni poptdvky
po pocitacich, pocitacovych
komponentech i pfisluSen-
stvi.

Nezpochybnitelné misto
ve sféfe pocitacového hrani
zaujimd pocitacovd mys. Na
poli stylovych hrac¢skych do-
pliki a pfisluSenstvi se vétsi-
né velmi rychle vybavi znac-
ka Razer. DeathAdder Essen-

tial je zdkladni herni mys, se
kterou miiZete zacit budovat
slusné herni vybaveni. Optic-
ky senzor s rozliSenim 6400
DPI umoznuje rychlé a pies-
né pohyby, které se promita-
ji do efektivni kontroly nad
pribéhem hry, a ergonomic-
ky tvar funguje dobie béhem
mnoha hodin sezeni.
Nevdhejte tedy a zapojte
se do svéta PC gamingu se
stylovym prisluSenstvim od
znacky Razer. My$ DeathAd-
der Essential zakoupite v in-
ternetovém obchodé Miro-
net.cz v rdmci akce Bomba
slevy za skvélych 890 korun.

Harry Potter. Lego, co
prenese do pohadky

Vstupte do kouzelného své-
ta Harryho Pottera, jeho prd-
tel a spolecniki se sérii LEGO
Harry Potter. Mezi Harryho
kamarddy najdeme i spole¢ni-
ky ze zvifeci fiSe. Nejzndméj-
§i je bezesporu snéhobild
sova Hedvika. Vystihnéte ma-
gickou osobnost a elegantni
pohyb Hedviky, slavné snéz-
né sovy z filmd s Harrym Pot-
terem.

Sbératelsky model Hedvi-
ky od LEGO nabizi zdbavny
stavitelsky zdZitek a skvéle se
vyjimd na vystavce. Tento mo-
del tvoteny 630 dilky s rozpé-
tim kfidel pfes 34 cm zachy-
cuje Hedviku v letu, jak doru-
Cuje dilezity dopis. AZ bude
model hotovy, ovlddejte po-
hyb kloubovych kiidel naho-
ru a dold tim, Ze budete otd-
cet rukojeti. Sbératelsky mo-
del stoji na robustni podloZce
s odnimatelnou minifigur-
kou od LEGO Harry Potter
a druhou, mensi figurkou
sovy Hedviky s roztaZenymi
kridly. Tato stavebnice nevy-

Model sovy Hedviky je tvoreny 630 dilky.

Zaduje baterie. K ovldddni po-
hyblivych kiidel slouZi pouze
rucni mechanismus na zadni
strané modelu.

Diky srozumitelnému nd-
vodu bude stavéni bezproblé-
mové a zdbavné. Az si sviij vy-
sledek prohlédnete, budete
na néj patiicné hrdi. Hledd-
te-li parddni ddrek nebo zd-

MIRONET

bavny sestavitelny model pro
déti ¢i fanousky Harryho Pot-
tera bez ohledu na vék, fada
stavebnic LEGO Harry Potter
vam urcité pfinese nevycer-
patelnou porci magické zdba-
vy. Stavebnice LEGO Harry Po-
tter Hedvika zakoupite v in-
ternetovém obchodu Miro-
net.cz za 940 korun.

02 pokryva vice neZ polovinu stanic prazského metra

Kazdy desaty
prodany mobil
u 02 podporuje 5G.

Operator 02 pokracuje s dal-
$im rozsifovdnim signdlu 5G.
Po Praze 2, Praze 6, Kolinu, Bili-
né a ¢dsti Plzné se nyni dockali
také cestujici praZzského metra.
02 nyni pokryva jiz 35 stanic
a navazujicich tuneld. Zakaz-
nici 02 se tak mohou nové
i v prazském metru pfipojit
s 5G telefonem k nejmoder-
néjsi mobilni siti soucasnosti.
5G signdl je nyni dispozici
na trase C v tiseku Haje - Na-

drazi HoleSovice, na trase B
vuseku Ceskomoravska - Rad-
lickd a stanice Nové Butovice
a ddle na trase A v tiseku N&-
mésti Miru - Dejvicka. Pokry-

vani metra 5G signdlem bude
v leto§nim roce pokracovat.

Aby mohli zdkaznici vyzkouset
vSechny vyhody spojené s 5G,
je tfeba si pofidit telefon, kte-

1y tuto sit podporuje. ,,Poptdv-
ka po novych 5G telefonech
znacné roste, v tuto chvili nej-
rychlejsi 5G sit podporuje ka-
Zdy desaty telefon zakoupeny
u 02,“ 1ikd Vaclav Dostdl, kte-
ry md v O2 na starosti prodej
mobilnich telefont a dalSich
zatizeni.

Portfolio 5G se nejvice rozriista
u zafizeni s opera¢nim systé-
mem Android. Za posledni
3 meésice se pocet dostup-
nych modeltd ztrojndsobil
a jejich prodeje vzrostly
0 1335%. Operator nyni tes-
tuje i dal$i modely, které brzy
zafadi do nabidky. V inoru se
v nabidce objevi jedna z nej-

5G signalem

dostupnéjSich 5G novinek
Samsung Galaxy A32 128GB
5G za 7 989K¢, ale zdkaznici
budou moci ochutnat i ulti-
madtni parametry Samsung
Galaxy S21 5G. VSechny 5G
modely Samsung ziskaji za-
kaznici s atraktivnim financo-
vdnim a exkluzivnim bonusem
pfi vyméné starého telefonu
Za novy.

Velmi zZadané jsou také nové
modely Apple iPhone Fady
12, které vSechny od pocatku
prodeje funguji v 5G siti. Kom-
pletni nabidku telefont, které
podporuji 5G v siti O2 najdete
na www.o2.czftelefony-a-zari-
zeni/5g.
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Zpravy z vaseho okoli

Vice ¢téte na www.metro.cz

“Opravuije se nejéastéji v Praze. Tramvajova trat v Chotkové ulici je extrémné vy

na — ve véedni den tu po kol

ch jezdi jedna trmvaj kazdych 75 vtefin. rod

Rozkopou Zizkov, Hostiva¥ ¢i
Chodov. Opravy ulic startuji

TSK i dopravni
podnik do toho
zjara poradné
slapou. Pfi cesté
autem prazskymi
ulicemi pocitejte
s kolonami.

Nékteré ulice v hlavnim més-
té jsou, nebo brzy budou, pro
motoristy tabu. Délnici se to-
tiz na popud Technické spra-
vy komunikaci (TSK) ¢i do-
pravniho podniku poustéji
do jejich oprav a doprava mis-
ty pofddné houstne. Denik
Metro prindsi prehled mist,
kde se v nasledujicich dnech
bude ozyvat zvuk sbijecek.

Chotkova ulice

Letos$ni sezona oprav tram-
vajovych trati zacala v Chot-
koveé ulici. Oprava se kviili ne-
priznivému pocasi protdhne
az do pristiho pdtku 5. brez-
na. Tramvajovd trat mezi za-
stdvkami Chotkovy sady a Ma-
lostranskd, jejiZz oprava zapo-
¢ala na konci ledna, se opra-
vuje Castéji nezZ jinde.

»Ona totiZ dostdvd pékné
zabrat. Aby ne - vyskovy roz-
dil mezi Malou Stranou
a Hradcany je porddny.
A k tomu je ¢ast u Jeleniho
ptikopu jeden velky oblouk,
coz neni zrovna idedlni,
a trat se velmi rychle opotie-
buje. Navic je tento usek ex-
trémné vytizeny — ve vSedni
den tudy jezdi azZ Sest tramva-
jovych linek, coz ve $picce
znamend v pruméru jednu
tramvaj za 75 vtefin,“ fikd
mluvci organizdtora dopravy
Ropid Filip Drdpal.

Konévova ulice a okoli

V pondéli 1. bfezna se po
zimé vrati stavebni stroje do
Konévovy ulice. Jednd se o po-
kracovdni prvni etapy kom-
pletni rekonstrukce, kterd je
kvili zachovdni maximadlni
mozné obsluznosti tzemi
rozdélena na dvé ¢dsti, a to
na usek Rokycanova-Ostro-
mecskd a Gsek Ostromecskd
—Cerninova. ,Z hlediska do-
pravniho vyznamu se jednd
o Cast patefni meéstské radid-
ly, kterd propojuje centrdlni
¢dst mésta s vychodnim sek-
torem meésta a ddl s presa-
hem do Stfedoceského kraje.

Po dobu prvni etapy, tedy do
25. dubna, bude provoz po Ko-
névove ulici ve sméru do cen-
tra pro vSechny druhy dopra-
vy zachovdn. Ve sméru z cen-
tra bude autobusovd doprava
vedena po objizdné trase uli-
cemi Prokopova, Rokycano-
va, Jeseniova a Zelenky-Haj-
ského, respektive Jana Zeliv-
ského. Ostatni doprava bude
vedena po objizdné trase uli-
cemi Prokopova a OlSanskd,“
popisuje mluvci TSK Barbora
LiSkovd. V rdmci dalSich etap
pak bude Konévova az do Cer-
vence uplné uzavrend. Na pre-
lomu dubna a kvétna m4d byt
de facto ,odfiznuta“ celd dol-
ni c¢dst Zizkova. Dopravni
podnik totiZz bude opravovat
také tramvajovy prijezd kii-
zovatkou Bulhar, kudy jezdi
napfiklad pdtefnilinka 9.

Svehlova ulice

Technicka sprdva komuni-
kaci také po zimni pfestavce
zacne v pondéli 1. bfezna
s pracemi na rekonstrukci
mostu B062, ktery prevddi uli-
ci Svehlova pfes Mécholup-
sky potok. TSK navdZe na mi-
nuly rok, ve kterém probéhly
pripravy pro stavebni prdce,

a docasné zde délnici prelozi-
li inZenyrské sité.

»Dopravni omezeni bude
rozdéleno na dvé fize. V prv-
ni dojde k uzavirce pravych
jizdnich pruht v obou jizd-
nich smérech, pricemz tato
¢dst komunikace bude slou-
Zit jako koridor pro chodce.
Doprava bude vedena v le-
vém jizdnim pruhu v obou
smeérech. Ve druhé fazi, na
pfelomu Cervna a Cervence,
bude ulice Svehlova priijezd-
nd bez omezeni. Pouze chod-
ci budou pouzivat ndhradni
trasu,” vysvétluje LiSkova.

V ttery 23. inora TSK zapo-
cala také opravu mostu, kte-
ry prevddi ulici Nedokoncend
jako nadjezd Stérboholské ra-
didly. Stavba bude dokonce-
na nejpozdéji 9. dubna a auta
tu projizdéji kyvadlové.
V rdmci stavebni sezony je le-
tos napldnovdn také vznik
nové tramvajové smycky Za-
hradni Mésto.

Chodovska ulice

Zacdtkem bfezna za-
poc¢nou také dalsi prace na
komunikaci Chodovskd, kte-
ré byly preruSeny zimni pre-
stavkou. Stavba potrva do

15. Cervna a auta zde budou
vzdy jezdit aktudlné otevie-
nym ndhradnim jizdnim pru-
hem. ,Jednd se o pokracovdni
akce Chodovskd, Praha 4,
asek U Plyndrny - Jizni spoj-
ka, kterd byla zahdjend v roce
2020 a ve které probéhly
opravy piipojek uli¢nich
vpusti a zdroven byly oprave-
ny autobusové zastavky,“ po-
pisuje LiSkovd.

Bélehradska, Francouzska

V neposledni fadé probihd
také oprava dvou dtilezitych
tramvajovych trati. Koleje
a kolejové oblouky nyni déIni-
ci dopravniho podniku vymeé-
nuji také od kiizovatky Béle-
hradské a Jugosldvské ulice
po ktizovatku Francouzské
a Blanické. Hotovo tu md byt
26. bfezna.

Ndsledné zapo¢nou opravy
v Praze 4 na trati z Prazského
povstani na Pankrdc. Koleje
se budou opravovat také
mezi Francouzskou ulici a na-
méstim Miru. Price potrvaji
rovnéz do 26. bfezna.

FILP .
JAROSEVSKY
filip.jarosevsky@metro.cz
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Mrakodrap na Zizkoveé.
Radost zachranime!

Radost cekaji opravy. ARCHIV
Prvni Ceskoslovensky mrakodrap na
Zizkové zazil konec prvni republiky,
prezil druhou svétovou valku i komu-
nismus. A diky rekonstrukci bude
slouzit i nasim détem.

KdyZ délnici v roce 1934 dokoncili
dim Radost, ktery mél slouZit jako
sidlo VSeobecného penzijniho usta-
vu, Slo o nejvyssi budovu Ceskoslo-
venska. Se svymi 52 metry a 11 patry
se dim stal novou dominantou Pra-
hy. Odvaha architektd Havlicka
a Honzika, ktefi se pfi jeho ndvrhu
postavili proti tehdejSim regulim
a zvyklostem, dala vzniknout jedinec-
né stavbé inspirované nejnovéjSimi
trendy v architektufe a vybavené nej-
modernéjsi technikou.

Za skoro devadesdt let existence
domu se na ném podepsal zub casu.
Diky novym majiteldm vSak Radost
po letech chdtrdni slouzi jako kultur-
ni centrum dolniho Zizkova. Pfed ko-

ronavirovou pandemii v ném fungo-
valo jedinec¢né butikové kino nebo
stfeSni bar, konaly se tam vernisdze
a dalsi kulturni akce.

Soucasny stav domu vSak neni vii-
bec dobry. Aby mohl lidem slouZit
dalSich sto let, je nevyhnutelnd jeho
revitalizace. A jeho majitelé si to uveé-
domuji. Opravy domu probéhnou
tak, aby byla zachovdna jeho archi-
tektonickd hodnota a zdroven aby bu-
dova odpovidala vSem soucasnym po-
Zadavkim a normdm.

Vitézny ndvrh studia QARTA archi-
tektura, které se podilelo tfeba na re-
vitalizaci prazského Karlina, vzeSel
z architektonické soutéZe a vybrala
jej komise obornikd. ,,Historickd hod-
nota stavby rekonstrukci neutrpi,”
ujistuje architekt David Wittassek.

Majitelé Radosti nechtéji dopustit,
aby se funkcionalisticky paldc vylid-
nil, uzamkl a zacal nevratné a rychle
chdtrat. Navrhuji proto takovou re-
konstrukci, kterd na jedné strané za-
chovd vSechny dileZité a ikonické
znaky domu, a zdrovenl umozni jeho
plnohodnotné vyuZziti v 21. stoleti.

Z Radosti vznikne stavba oteviend
lidem, pomtZe zkultivovat své okoli
avytvori plnohodnotnou a Zivou sou-
¢ast dolniho Zizkova. MET

INZERCE
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Planujete velky ndkup? Zajed'te si
k ndm pohodIné autem a vyuzijte
3 hodiny denné zdarma na nasem
krytém parkovisti. Aktualni oteviraci
dobu obchodU naleznete na
www.nceden.cz/otevreno
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Praha 4. Data zpracovala druzice

Obyvatelé Prahy 4 vétsinou svoji méstskou cast dobfe znaji, nyni se na

ni poprvé mohou podivat z vesmiru. Odborna studie, vypracovana ve
spolupraci se Vzdélavaci kancelafi Evropské vesmirné agentury, se zabyva
vyuzitelnosti metod takzvaného dalkového priizkumu Zemé pro potieby
Prahy 4. Souéasné je uréena jako vzdélavaci material pro ucitele i zaky ZS
ve spravé méstské casti. ,Jejim cilem, je nabidnout obéanim nezvykly
pohled na jejich bydlisté z vesmiru a podnitit dalsi samostatné uvazovani
o stavu a budoucnosti tzemi Prahy 4, uvedl radni pro Zivotni prostredi

a mistni Agendu 21 Tomas Hrdinka. V pilotnim projektu byla analyzovana
data o dynamice vyvoje zelené a sucha na izemi méstské casti Praha 4

z druzic Sentinel 2, teplotni informace z druzice Landsat 8 a také rozvoj
zastavby z druzic Landsat, Pléaides a QuickBird. ,, Technologie je pomérné
nova, proto nelze brat viechna zjisténi této studie jako absolutné platna
a je treba prihlizet k dalSim existujicim skute¢nostem,“ dodal Hrdinka. MET
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Metroporadna. Cas
na pripravu pomuze

Nékdo se jde na pohovor ,,jen
tak podivat“. Moc se nepfipra-
vi, mysli si, Ze to dileZité se
dozvi na pohovoru. To je
omyl. Pfiprava mizZe rozhod-
nout o tom, zda uspéjete.

Dostatek casu na pripravu

Dostali jste pozvani na po-
hovor v ten samy den, kdy
vam volaji, nebo hned zitra?
Nebojte se termin odloZit, po-
kud citite, Ze nebudete mit
dostatek casu na pfipravu.
Na kvalitni pfipravu potfebu-
jete minimdlné 4 aZ 5 hodin.

Maximum informaci
Ziskejte maximum infor-
maci o firmé, jejich produk-
tech a sluzbdch, o trhu a hlav-
nich konkurentech. Rikdte
si, Ze na nékteré pozice snad
neni nutné tyto informace
zndt? MoZzna neni, ale pokud
ukdZete, Ze vite, vyniknete

nad ostatnimi. UkdZete zd-
jem, snahu a proaktivitu.
A to se samoziejmé ceni.

Nespoléhejte jen na infor-
mace z inzerdtu, zjistéte ma-
ximum toho, co budete oprav-
du délat. Budou vasi zdkazni-
ci interni, nebo externi?
S kym budete spolupracovat
a jaké jsou pozadované vystu-
py? Jaké situace budete fesit?
Jak prdce ladi s vasi osobnosti
a prednostmi?

Napiste si otazky

Béhem pripravy si piSte
otdzky, které mdte k firmé
nebo k pozici. Seznam si
vezmeéte s sebou na pohovor,
opét ukdzZete, Ze jste pfiprave-
ni. Ujistéte se, Ze se otdzky ne-
tykaji jen pracovni doby a be-
nefitd, ale hlavné firmy, ndpl-
né prdce nebo lidi.
TEREZA VALASKOVA
WWW.PRUVODCEKARIEROU.CZ

tahu 1/10 do Polska.

wm

Nova harrachovska Karolina

Jeden z nejstarsich hoteld v krkonosském stfedisku Harra-
chov ceka nakladna prestavba. Investicni spolecnost Eu-
ropa Investment Property chce roubenou chalupu z kon-
ce 19. stoleti prestavét na luxusni apartmany hotelového
typu. Projekt za 240 milion( korun zaéne na jare. Plvod-
né tiihvézdickovy hotel Karolina se 75 lizky stoji v Harra-
chové na Novém Svété nedaleko sklarny. Developer slibu-
je zhodnotit potencial historické budovy, ktera plivodné
nesla nazev Krakonos, i celého mista v blizkosti hlavniho

CTK

2020. Veriv

Vétsina pramyslovych firem
skondi za rok 2020 v zisku.
Koronavirova krize nejvice
zasdhla automobilovy primy-
sl. Niz$i neZ pldnovany zisk
nyni hldsi 63 procent firem
z oboru. Nejvice ztrdtovych fi-
rem je ve skldfském pramys-
lu a strojirenstvi.

Vyplyvd to z lednového pri-
zkumu Svazu pramyslu a do-
pravy mezi 162 primyslovy-
vany zisk dosdhne 45 procent
firem. NiZ$i zisk, neZ pldnova-
ly, md 37 procent spole¢nos-
ti. Bez zisku ¢i ve ztrdté skon-

lepsi

¢i 12 procent podnikd. ,,S pro-
padem zisku se potykaly pre-
dev$im velké firmy. U ma-
lych a stfednich firem uZz
bylo vice podnik ve ztrdté.

Pro rok 2021 ocekdvd tfeti-
na firem mezirocni rist zis-
ku a vic nez ctvrtina firem
jeho meziro¢ni pokles,” uve-
dl prezident Svazu pramyslu
a dopravy Jaroslav Handk.

AzZ 60 procent firem si od
ockovdni pracovnikd slibuje
rychlej$i prooc¢kovanost celé
populace a tim i rychlejsi na-
vrat k normdlnimu Zivotu
a podnikdni. érk

Spis cely nez jen
polovicni Gvazek

Pro matky s maly-
mi détmi, jejichz
vydélek doplnuje
rodinny rozpocet,
je casto prace jen
na cast dne ideal-
ni. Obecné po ni
ale vétsina lidi
netouzi.

Hovoii se o tom, Ze vyrazné
roste obliba zkrdcenych pra-
covnich tvazki a dalsich fle-
xibilnich forem prdce. ,Proto
nds zajimalo, jakd forma
tvazku je pro ndvstévniky
portdlu Profesia nejatraktiv-
néjsi,“ fika Markéta Cinkovd,
mluvcéi spolec¢nosti  Profe-
sia.cz.

Dojmy nejsou pojmy

Osmihodinovd pracovni
doba uZ pry tolik netdhne
a lidé ddvaji pfednost jinym
formam tvazku. Cim dél vice
zameéstnancl preferuje praci
na ¢dste¢ny uvazek ¢i na vol-
né noze. Kratsi pracovni doba
jim totiZ umoziuje vétsi flexi-
bilitu, vice casu na vzdéldva-
ni v daném oboru a lepsi
skloubeni pracovniho a osob-
niho Zivota. To jsou ale
dojmy z rtiznych debat. Pri-
zkum vSak pfinesl trochu
jiné vysledky.

Sdilena zidle netahne
Predevs$im se ukdzalo, Ze
nadSeni pro ¢dste¢né nebo po-
lovi¢ni tivazky neni tak zdsad-
ni. Vice nez polovina z dota-
zovanych ndvstévnikl profes-
niho webu uvedla, Ze v sou-
casné dobé je pro né nejatrak-
tivnéjsi plny pracovni uva-
zek. O Cdstecné zaméstndni
na krat$i denni dobu stoji po-

Nemusite jen
pracovat, cekejte

Kdo si pocka, ten se do-
¢kd. Pokud vdm pfedci
schovali zajimavou 13-
hev piti a nékolik desi-
tek let z ni nepili, plny
nebo ¢dstecny pracovni
tvazek vds nepdli. Lihev
vzdcné Sedesdtileté jed-
nosladové skotské whis-
ky Macallan se v aukci
ve Velké Britdnii prodala
za jeden milion liber (asi
30 miliond korun). érk

= uie

dle prazkumu jen néco madlo
pfes dvacet procent. Lidé
také vic preferuji klasickou
pracovni smlouvu, na doho-
du by se hldsila asi jenom de-
setina dotazovanych. Momen-
tdlné casto zminované vyuzi-
vadni takzvaného sdileného
pracovniho mista je zajimavé
jen pro dvacetinu lidi zajima-
jicich se o novou praci.

Prizkum britského profes-
niho sdruZeni persondlnich
agentur ukdzal, Ze dva z péti
dospélych pracovniki si vy-
zkousSeli prdci na zkrdceny
tvazek nebo pracovali na vol-
né noze. Tento podil vyrazné
vzrostl v poslednich letech,
protoZe v roce 2014 to byla
podle stejného zdroje pouze
tfetina. Nejvétsi ndrtst byl
u lidi mezi 18 a 35 lety.

Flexibilita laka pfedevsim
ajtaky, ale i ridice a uklid

I kdyZ Ceskd republika
dlouhodobé patfi k zemim
snejmensim podilem flexibil-
nich a zkrdcenych tvazkl
v Evropé, jejich nabidka ros-
te. Sviij podil na tom md i jiZ
rok probihajici covidova si-
tuace, kdy fada zaméstnava-
teld zménila ndzor na méné

3 , _ — ,7 ; — 2 ” = 212 -
Idedlni pracant. Délka pracovniho tvazku ho nepali. Ericsson

tradi¢ni pracovni avazky. Nej-
vétsi nabidka takovychto
mist je u administrativnich
pozic, v IT segmentu nebo ve
financnictvi. Tedy u obord,
kde zkrdcené tvazky nemusi
brat ohled na pevné danou
pracovni dobu. To je i piiklad
spolecnosti BNP Paribas Car-
dif, kterd zkrdcené uvazky
umoznuje. VyuZzivaji je ze-
jména rodice s malymi détmi
¢i studenti.

S nabidkou cdstecnych
tvazk se v Cesku ale Castéji
setkdvdme u fidict, u lidi za-
meéstnanych ve zdravotnictvi
nebo u dovdzkovych ¢i tkli-
dovych sluZeb. To potvrzuje
také spolec¢nost SSI Group,
kterd ¢dstec¢né tivazky nabizi
u pracovnich pozic pracov-
nik tklidu ¢i ostrahy. pH

Zeny na mensi uvazek

76

Vysoky podil Zen pracujicich
na castecny Uvazek ma
Nizozemsko (76 procent).

V sousednim Némecku je to
asi padesat procent.

Energie. V Cesku
se stale moc plytva

PfestoZe byl minuly rok v ob-
lasti energetickych dspor re-
kordni, podle pfedbéZnych
vypo¢tii minulo Cesko evrop-
ské cile do roku 2020 pro
nové uspory zhruba o pétinu.
Neni z evropskych zemi jedi-
né, presto hrozi od Evropské
unie sankce.

Diilezitéjsi je, Ze lidé i fir-
my casto zbytecné plytvaji
a nehledaji, kde uSetfit. Za
energie plati vic, nez by bylo

nutné. Podle lidi z oboru stdt
tuto oblast spiSe podcenuje.
Vefejnému prostoru vlddnou
diskuze o potfebé vystavby
zdrojt, at jde o novy jaderny
reaktor v Dukovanech, nebo
fotovoltaické panely, a to
mnoho véci oddaluje. Navic
se prodrazuji projekty, které
maji energetické dspory pri-
ndset. V tom maji stdt i dalsi
vefejné instituce stdle velké
rezervy. iDNES.cz
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Osmifinale
Fotbalisté Ostravy zdolali
ve 3. kole domaciho po-
haru druholigovy Tfinec
2:0 goly Jakuba Pokorné-
ho. V osmifinale narazi
Banik na Spartu. Duel,
ktery se mél hrat pristi ty-
den, ale bude asi odlozen

kvali pozitivné testova-
nym v prazském tymu. ¢tk

Neusser. Pied
volbami varuje

Filip Neusser, protikandiddt Ji-
itho Kejvala na funkci pfedse-
dy Ceského olympijského vy-
boru, varuje pifed moZnymi
soudnimi spory kvtli formé
voleb. Povazuje za pravdépo-
dobné, Ze je nékdo napadne.
Kviili sportim o legitimitu zvo-
leného vedeni mtiZou byt po-
zastaveny dotace pro COV. €Tk

Ceskou nadéji jsou hézci

Mistrovstvi svéta
v klasickém lyZova-
ni zacne v Oberst-
dorfuis 25 Cechy.

Nezvykle teplym pocasim ko-
lem 18 stupnd pfivitalo né-
mecké stredisko ucastniky
svétového Sampiondtu. Jeho
program startuje dnes kvalifi-
kacemi béZci a skokanek
a prvni sady medaili se rozda-
ji az zitra. Témér dvoutyden-
ni maraton zdvodu vyvrcholi
v nedéli 7. bfezna zdvodem
béZcti na 50 kilometrd.

80

Cesky freediver a reprezen-
tant ve volném potapéni Da-
vid Vencl se postaral o zapis
do Guinnessovy knihy rekor-
da v plavani pod ledem. V za-
topeném lomu Vapenka v La-
hosti uplaval bez neoprenu,
Cepice a zavazi 80 metri.

Slavia. Na derby tisice
fandi? Blatny je proti

Fotbalova Slavia Praha by na
pristich tfech domdcich ligo-
vych zdpasech vcetné derby
se Spartou chtéla mit v hledis-
ti 3000 pfiznivch. Dorazit by
mohlo 2000 fanouskd z fad
permanentkdit a 1000 zdra-
votnikd. Uvedl to vCer apied-
seda pfedstavenstva klubu Ja-
roslav Tvrdik, podle néhoz
ministr zdravotnictvi Jan Blat-
ny podpofil pokracovani pro-
jektu Cesta ze tmy, ktery md
za cil vratit pti koronavirové

pandemii lidi na stadiony ¢i
koncerty. Sdm Blatny ale vce-
ra vecer Ceské televizi fekl,
Ze takovy pldn odmitd a ze
projekt se zaméfuje spiSe na
kulturu. Slavia pfi domdcich
duelech v lize s Pardubicemi
a v Evropské lize s Leiceste-
rem vyzkouSela prvni etapu
projektu. Vedeni pozvalo tfi
sta lidi z fad partnert klubu,
ktefi v mobilni laboratofi do-
poledne v den utkdni pod-
stoupili PCR test na covid. €Tk

Do Oberstdorfu se mistrov-
stvi svéta vraci po 16 letech
a na rok 2005 maji Cesi jedi-
necné vzpominky. Katefina
Neumannovd tehdy slavila
zlato na desitce volnou tech-
nikou, skokan Jakub Janda vy-
bojoval stfibro a bronz a béz-
ci DuSan KozZiSek s Martinem
Koukalem ziskali bronz pfi
premiére sprintu dvojic.

Tentokrdt by jakykoliv me-
dailovy vysledek znamenal
senzaci, ale umisténi v desit-
ce redlné je. Na boj se Spic-
kou mysli predevsim bézky-
né Katefina Razymovd. ,Nej-
vétsi Sance bude na volné de-
sitce. Urc¢ité ma formu, aby se

o to poprala,” fekl kouc Zen
Jan Franc. Pokud by se k ni
pripojil jesté nékdo s umisté-
nim v nejlepsi dvacitce, byl
by to super uspéch. Vedle Ra-
zymové se pokusi prorazit
predevsim ve sprintech Kate-
fina Janatovd a Tereza Bera-
novd. Z muzi se letos dafi Mi-
chalu Novdkovi. ,PoSilhdvd-
me alespon po jednom umis-
téni k desdtému mistu, to by
bylo fantastické,“ fekl kouc
Vasil Husdk.

Skokanky na lyzich se po-
prvé na MS predstavi na vel-
kém mistku. Mezi muZi
bude chybét zranény Roman
Koudelka. €rx

Rittich vychytal prvni nulu

Cesky brankar David Rittich (na snimku) pochytal viech
34 strel a dovedl hokejisty Calgary k vitézstvi na ledé nej-
lepsiho tymu NHL Toronta 3:0. Jihlavsky odchovanec si
pripsal ctvrté cisté konto v kariéfe v zamorské soutézi

a prvni v této sezoné. ,,Tym v obrané odvedl vybornou
praci. Kluci mi pomohli s odrazenymi puky a zblokovali
spoustu strel,” Fekl Rittich po zapase. AP

Ceska nominace

o Katefiny Razymova a Janato-
v4, Tereza Beranova, Petry
Hyncicova a Novékova; Mi-
chal Novak, Ludék Seller, Jan
Pechousek, Ondrej Cerny,
Adam Fellner, Petr Knop, Jo-
nas Bestak. Karolina Indracko-
vé, Klara Ulrychova, Stépanka
Ptackova, Veronika Jencova;
Viktor Polasek, Cestmir Kozi-
sek, Filip Sakala, Vojtéch Stur-
sa. Tereza Koldovska; Tomas
Portyk, Ondfej PaZout, Jan Vy-
trval, Lukas Danék.

| Kratce |
Vitézny Bayern

Fotbalisté Bayernu Mni-
chov vyhrdli tvodni osmi-
findle Ligy mistrd na hfis-
ti Lazia Rim 4:1. Obhdjce
trofeje vedl uz po prvnim
polocase 3:0. Anglickd
Chelsea si ze hfisté Spa-
nélského Atlética Madrid
veze vyhru 1:0. ¢k

INZERCE

ZELENA

LEKARNA
ANTISTRES

je prirodni
uklidiujici
pfipravek,
ktery !
zmiriuje stres, 2
depresivni
stavy

a usnadiiuje usinani.
Zadejte ve svych lékarnach.
WACHO s.r.o,

tel.: +420 724 781 350-1,
wacho@volny.cz, www.wacho.cz

(doplnék stravy)

Aktualni nabidky préace na jobDNES.cz

Vedouci oddéleni kontroly Zivnostenského
odboru MC Praha 2 vyhlasuje VR na vedouci/ho odd.
kontroly Zivnostenského odboru. PP na dobu
neurcitou, platova tt. 10. PoZadujeme VS vzdélani,
min. Bc. Pihlasky do 5.3.2021. NéleZitosti VR na
www.praha.cz.

Ridi¢ dodavky skupiny B, rozvoz zboZi po celé CR,
provozovna Horni Cerekev, RP skup. B, SS,
spolehlivost, flexibilitu, praxi v fizeni, bezdhonnost,
plat 25-30 tisic ¢istého. Nadézda Vankova, tel.: 725
743 199, e-mail: kavapo@seznam.cz
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MESTSKA CAST PRAHA 2 -
UFad méstské ¢asti Praha
Vice na www.jobdnes.cz/detail/7EOM6B P

Honniker s.r.o.
Vice na www .jobdnes.cz/detail/7W8QYO

Nastrojar / Mistr nastrojarny, vzdélani SOU
nastrojar/obrabéc, praxe na obdobné pozici vyhodou,
zru¢nost, svédomitost, zodpovédnost, samostatnost a
loajalita k firmé. Kontakt: Ludmila Velasova, Tel: 725
433 914, E-mail: personalni@kvfinal.cz

IT - sprava systému a sluzby

IT SUPPORT SPECIALISTA (AZ 35 000 KC/MES)

IT SUPPORT V PRAZE (AZ 55 000 KC)

PODPORA INFORMACNIHO SYSTEMU

Senior Linux administrator - monitorovani a sprava interni infrastruktury
Senior Linux administrator - monitorovani a sprava interni infrastruktury

KV Final Ralsko s.r.o.

Vice na www.jobdnes.cz/detail/QBGWRT Vice na www.jobdnes.cz
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Maximalné 6 ks na osobu/den

R 3390
2509

drive 49,90

z podestylkového 1 90
chovu

6 ks

Tks = 2,48 KC - 100 g = 13,56 K¢

 -40%;

Bramborové
noky
500 g
drive 24,90
Kostelecka
— anglicka slanina 90
z pultu lahddek
cenaza100g
drive 19,90 " -
100g 298 Ké

Granini
11, vice druh
drive 49,90

220 g, vice druhl
pii koupi 1 ks 39,90 Blend 42
Vodka
0,51

kupte 2

1+1 zaplatte 1 Kdyz Jde 0] Jldl-

1995 myslime na vie. —4 1 2990

1ks pr| koupi 2 ks
100g= 1814Kc

a58

1 davka = od 0,97 K¢

drive 179,00

T1=259,80 K¢

Alex

Silan avivaz Cisti¢ na podlahy Cifallin One
vice druh( 750 ml, vice druh HACE b 1 Tablety do mycky
g dFive 129,90 drive 99,90 dFive 399,00

- —

|00 ml=7, n=799Ke

| 4 | 4 Nabidka plati od stredy
24. 2. do Gtery 2. 3. 2021.
Otevreno i v nedéli.
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Cerstve a kvalitni zbozi v bezpecnhem a cistem supermarketu flo g %—xgi-*:
WWW.DItla.cz



