Uz se nemusite hlidat

S rodinnym tarifem Red+ ziskate
4 neomezené tarify a navic 40 GB dat.
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Server DSL.cz se specializuje
na piehled pfipojeni k internetu
a zaroven je jednim z pfednich
portalti na méfeni rychlosti inter-
netového pfipojeni. Pravidelné
zvefejiiuje prehledy primérnych
rychlosti podle typu pfFipojeni
a podle poskytovatele.

Podle DSL.cz mobilni internet v roce
2016 vyrazné zrychlil. Meziro¢né
to bylo o vyraznych 39 %, s vyslednou
pramérnou rychlosti 23,8 MB/s.
Na obrovské zrychleni méla vliv vy-
stavba LTE siti.

Mezi operatory poskytoval po cely
rok 2016 nejrychlejsi pfipojeni Voda-
fone. Meziro¢né jeho sit LTE zrychli-
la 0 15 % na vyslednych 30,3 MB/s.
Podle DSL.cz poskytuje Vodafone
nejrychlejsi mobilni internet v deseti
krajich ze ¢trnacti.

A jak to bude dal?

Vétsina datovych prenost v mobil-
nich sitich probiha v LTE—technologii,

Vime, kdo ma nejrychlejsi LTE sit

kterd se odloucila od predchozi
GSM/3G a v podstaté je to Cisté
datové sit. Dostate¢nd je i kapaci-
ta sité. Rychld mobilni data mize
uzivat kazdy.

LTE vyuZivaji i nejrGznéjsi zarizeni
ovladatelna na dalku, napf. monito-
rovaci zafizeni nebo pokladni sys-
témy v obchodech a restauracich.
Mobilni sité prosly za 35 let obrovsky
kus cesty. Na dvere jiz klepou sité
pété generace.

Na vylepSovani siti se stale pracuje.
Vodafone Gspésné otestoval techno-
logii 4,5G, coZ je dalsi krok nezbytny
pro zvySovani kapacity LTE sité a pfi-
pravu na prichod vysokorychlostnich
siti dalSich generaci. Diky této tech-
nologii uzZivatel stadhne soubor o veli-
kosti 500 MB za vtefiny misto minut
nutnych ke stazeni souboru ve stan-
dardni LTE/4G siti. Zafizeni podporu-
jici tuto technologii se objevi na trhu
béhem roku 2017.

Co potrebujete,
abyste si mohli uzit
rychlou sit naplno?

® 4G LTE telefon nebo tablet

Jen se zarizenim, které podporuje 4G LTE,
si rychly mobilni internet uzijete naplno.
Proto se ujistéte, ze mate to spravné
zarizeni.

® 4G LTE SIM kartu

Tu spravnou SIM Kkartu poznéate jednodu-
Se. Na jeji zadni strané v pravém spod-
nim rohu ma totiz napis LTE. Pokud jste
uVodafonu a jesté ji nemate, zdarma vam
vasi starou SIM Kartu za tu novou podpo-
rujici LTE technologii vyméni v kterékoliv
prodejné Vodafonu nebo prostrednictvim
samoobsluhy Mdj Vodafone.

o Tarif s daty

Kazdy vyuziva data jinak, proto Vodafone
nabizi Sirokou nabidku tarifd. K Red LTE
tarifim od Vodafonu navic dostanete
druhou datovou 4G LTE SIM kartu zdarma.
MUZete tak sdilet objem dat svého tarifu
tfeba v notebooku nebo tabletu.

Topo © Position s.r.o.

Vodafone v loriském roce pokracoval v pokryva-
ni Ceské republiky siti LTE. Vétsinu bunék pre-
vedl na standardni frekvenci 800 MHz, ziskanou
v aukci. Frekvence 800 MHz je standardni ev-
ropskou LTE frekvenci, umoZnujici distribuovat
rychly mobilni internet do vSech oblasti Ceské
republiky. Vedle této frekvence se pro distribuci
LTE pouZivajii jiné. Ve méstech to jsou frekvence
1800 a2 100 MHz, které se pouZivajii pro pokryti
budov.
——o
=——" Za rozvojem rychlého mobilniho internetu v Ceské
=—"republice stoji pravé technologie LTE, vyuZivajici
== frekvenci 800 MHz. Cim vy3§i je frekvence, tim je
———— nutna hust3i sit bunék. To byl nedostatek pfedchozi
——2 technologie 3G, vyuZivajici jen vysoké frekvence,
—— a tudi? se nehodila pro distribuci signlu pro velké
:a fidce osidlené oblasti. U frekvence 800 MHz to
—jsou desitky kilometr(, u pouZivanych vysokych
-~ frekvenci to jsou kilometry. To vie vyZaduje sprav-
i; né planovani a designovy navrh celé sité. CoZ nenf

nic jednoduchého,
protoZe se musi
pocitat nejenom

se vzdalenostmi, ale
is terénem, atrebav za-
stavbé s budovami.

Proto se navrhem sité
zabyva u operéator(
cely tym odbornikd, ktefi navrhuji
sit na sofistikovanych pocitacovych
systémech, ale i pomoci méreni prfimo
v terénu. Mobilni signal samozrejmé narazi
Ai s tim se musi pfi ndvrhu sité pocitat. Navic dnes
technici operatord musi Kalkulovat s modernimi
stavebnimi prvky, jako jsou pokovend okna nebo
Zelezobetonové konstrukce.

Mobilni antény se za poslednich dvacet let staly ne-
dilnou soucésti nasi krajiny. Nékde jejich pritomnost

nevadi, jinde by ale pusobily rusivé. | proto se operatofi
snazi v danych mistech vyuZivat nejnovéjsi techno-
logie a antény maskuji. Nékdy to mohou byt falesné
stromy, jindy jsou pak antény ukryté tfeba za vikyrem
nebo za fasddou. Takova reseni se pouZivaji napfi-
klad v pamatkové chranénych oblastech, kde by byla
viditelnd anténa nevhodnad a kde ale zéakaznici
mobilni signal véetné rychlych dat vyzaduji.



Prazska integrovana doprava

TRAMVAJOVY PRUZKUM 2016:
TRAMVAJEMI JEZDI | NAVZDORY
PRODLOUZENI METRA ,,A” VICE LIDI
E vajovych linek, kterg poskytl podrobna data o tom, kolik
cestujicich béhem typického pracovniho dne vyuzZiva k ces-
tam Prahou tento druh dopravy. S¢itaci byli pfitomni v 5 828 dennich

tramvajovych spojich, které v obdobi od 6 do 23 hodin prepravily cel-
kem 1 069 863 cestujicich.

Pocatkem listopadu 2016 probéhl celositov( prazkum tram-

Srovnani celkového poctu
pfepravenych osob s daty
z predchozich priazkuma
je obtizng, protoze v le-
tech 2011, 2014 i 2016
byly prizkumy provadény
vzdy v dobé, kdy probiha- |
la néjaka vgluka. Prazkum
v roce 2016 byl ovlivnén
jesté dvéma dalsimi fak-
tory. Po zménach reali-
zovanych v srpnu minulého roku pribyla fada pfimgch spojeni, tedy
ubyla ¢ast nutngch prestupt a tim i pocet cest, které cestujici vyko-
naji. Vlivem otevieni nového Gseku metra A smérem do Motola preslo
do podzemni drahy 11 022 cestujicich v oblasti Evropské ulice a 7 798
lidi z okoli traté na Petfiny.

,Ocekavali jsme, Ze by pravé kvili prodlouzeni metra A na Praze 6
mohl prazkum ukézat mirng pokles poctu prepravengch osob, nicméné
ten nenastal. Tramvaje ve zbytku sité tento abytek dorovnaly a jesté
prepravily o dalsich témér 19 tisic lidi denné navic, coz je velmi dobra
zprava. Cilem totiz je, aby ekologickou kolejovou dopravu vyuZivalo co
nejvice cestujicich,” fika naméstek primatorky a radni hl. m. Prahy pro
oblast dopravy Petr Dolinek. Pfi nezahrnuti Gzemi Prahy 6 ovlivné-
ného metrem tramvaje oproti roku 2014 dokazaly v ramci celé sité
prepravit v pracovni den od 6 do 23 hodin o 37 587 cestujicich vice
(+3,58 %). Pfi zahrnuti Gzemi Prahy 6 narostl pocet pfepravenych ces-
tujicich oproti pfedchozimu prizkumu absolutné o 18 767 (+1,79 %).
+Narust poctu cestujicich i pres jejich castecnyg presun do nového dseku
metra ném napovida, Ze zmény tramvajové sité provedené v srpnu
lonského roku dokazaly jiz dva mésice po jejich provedeni prilakat
do tramvajové dopravy dalsi uzivatele,” dodava feditel ROPID Petr
Tomcik.

.Visledky z pravidelngch prepravnich prizkumd jsou pro nas duleZitou
zpétnou vazbou. Listopadovy pruzkum nam potvrdil, Ze zajem cestu-
jicich o cestovani prazskgmi tramvajemi i nadale roste. Nasi snahou
bude i nadale udrzet vysoky komfort cestovani nasimi dopravnimi pro-
stredky,” dopliuje dopravni feditel Dopravniho podniku hl. m. Prahy
Ladislav Urbanek.

ZAJIMAVE UDAJE Z PRUZKUMU TRAMVAJI 2016
(uvedena srovnani jsou vzdy s pruzkumem z roku 2014)

Celkov{ pocet prepravenych osob (pracovni den 6:00 — 23:00
hodin):

1069 863 [ndrust 0 1,78 % absolutné, pfi nezahrnuti okoli metra na
Praze 6 narist 0 3,58 %)

Linky s nejvétsim poctem cestujicich (pocet pfepravengch osob
na lince za celé obdobi prazkumul):
22 118 075 cestuijicich (-11,3 % vlivem posileni Je¢né ulice linkou 6]

9 101 226 cestujicich [-9,4 % vlivem posileni Seifertovy ulice linkou 15]
10 65 520 cestujicich (-1,0 %)
26 58 548 cestujicich [-15,1 % vlivem posileni Seifertovy ulice linkou 15]
16 54 891 cestujicich (+3,6 %)

Nejvice vyuzivané linky (pramérny pocet cestujicich, ktefi na-

stoupi do jednoho spoje linky):

2L 274 cestujicich (+80,3 %, viivem provozu linky jen v obdobi vyssi po-
ptavky]

10 265 cestujicich [beze zmény)

22 258 cestujicich (-9,8 %)

26 250 cestujicich [-15,0 %)

16 233 cestujicich (+6,9 %)

Nejvytizenéjsi zastavky a uzly:
Andél 83 480 cestujicich (+6,6 %, bez lokality Na KniZeci]

Karlovo namésti 73 790 cestujicich (+5,1 %, vcetné zast. Novomést-
ska radnice a Moran]

I. P. Pavlova 65 552 cestujicich (+3,8 %, vCetné zastavek v Béle-
hradské ulici]

Palmovka 54 688 cestujicich (+4,7 %)

Hradcanska 44 184 cestujicich (+4,3 %)

Pocet prepravenych osob v nejvytizenéjsich asecich

84 731 cestujicich (+14 %)
78 578 cestujicich (+11 %)
65 400 cestujicich (+2 %)
65 128 cestujicich (-2 %)
65 400 cestujicich (+2 %)

Karlovo nameésti - I. P. Pavlova
Vaclavské namésti - Jindrisska
I. P. Pavlova — Namésti Miru
Narodni divadlo — Narodni tfida
Hlavni nadrazi - Husinecka

Pocet prepravenych osob na dalsich vybranych isecich

38 109 cestujicich (+3 %)
46 229 cestujicich (+10 %)
19 002 cestujicich (+19 %]
19 952 cestujicich [+22 %)
25 827 cestujicich (+33 %)

Nameésti Miru — Jana Masaryka
Zborovska — Palackého namésti
Lotysska — Vitézné nameésti
Bruselska - I. P. Pavlova
Nadrazi VrSovice — Otakarova
Vyvoj kapacitni nabidky a poctu cestujicich na vybrangch
tramvajovych radialach

Sidl. Petfiny — Vozovna StreSovice nabidka klesla o 34 %, poptavka
klesla 0 40 %

nabidka klesla o 13 %, poptavka
klesla o 34 %

nabidka vzrostla o 8 %, poptavka
vzrostlao 6 %

nabidka vzrostla 0 13 %, poptavka
vzrostla 0 16 %

Divoka Sarka - Dejvicka
Sidl. Modrany — Nadrazi Branik

Sidl. Barrandov - Smichovské
nadrazi

Nadrazi Vysocany — Balabenka nabidka vzrostla o 93 %, poptavka

vzrostla 0 43 %

Useky, kde doslo k nejvétsimu zlepseni z pohledu primérné-
ho vytiZeni spoju

Olsanské namésti - Flora
Jindrisska - Hlavni nadrazi
Hlavni nadrazi - Olsanské na-
mésti

I. P. Pavlova — Karlovo namésti

ve Spickach ze 103 % na 41 %
ve Spickach z 97 % na 67 %
ve Spickach z 84 % na 74 %

dopoledne a kolem poledne ze 76
% na 66 %
Primérna délka jedné cesty tramvaji

2,87 km [délka jedné cesty se oproti roku 2014 prodlouZila
0 cca 100 metrd, tedy 0 3,2 %)

234704 560 | %D Him

www.ropid.cz

LI\ D i podnik
ROPID, dnor 2017 2 hianino mésta

\a hlavniho mésta Prahy
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Volny prodej 6 K¢ ‘
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Svatek slavi: Matéj/Matyas

enéjsi noviny v Praze

Fyzmteraple- hodné
teorie, ale malo praxe

Problém. Cechy stale vice trapi bolesti zad i kloub(. Rychlokvasky. Terapeuti ¢asto nemaji zkusenosti,
lékari se zlobi, Ze tuto praci mlze délat kazdy. Rekvalifikacni kurzy. Hlasi se na né ¢im dal vic lidi sranas

Ulek. Siréna
ve ctvrtek

Tisnové linky straZznikd

a policie v¢era dopoledne
zahltily stovky telefondtd.
Lidi vydésila siréna ,,mimo
poradi®. Hasici uctili pamat-
ku mrtvého kolegy. sTRANA 2

V MHD se uz
nasla skoro
cela kapela

Vice nez pét a pil tisice
predméti loni lidé zapo-
mnéli v prostiedcich praz-
ské méstské hromadné
dopravy. Pocet ztrdt rok
od roku roste. STRANA 3

Provazy, tyce,
stény i valce

Fyzickd zdatnost a tymova
spoluprdce. Oboje si lze
vyzkousSet ve hie nazvané
Quick Game. Prectéte si,
jak si vedli ¢lenové redakce
deniku Metro. STRANA 10

T¥i mistnosti masek. Milevské maskary maji své muzeum

——2o| Milevské maskary z nejvétsiho tuzemského masopustniho privodu, ktery je zapsany v Ceské knize rekord(i, maji od I<0 nec S a]_’t
—— O v ey > P - . . e : . . . < .

———2| vcerejSka muzeum. Otevrelo se v budové byvalé milevské sporitelny. , Historie milevskych maskar saha do roku 1862,

——®| naklady na vznik muzea dosahly milionu korun,“ fekl jednatel Maskarniho sdruzeni Vit Kratochvil. Stala vystava zabira V Evrope

———_ | tfi mistnosti. V prvni je asi tficet figurin s maskami a informace o nich. V dalsi se nachazi kinosal s ukazkami, jak pravody L, .
=——=r| maskar méstem prochazely. Tfeti mistnost tvofi dilna, kde si mohou lidé masku koupit nebo namalovat, a fotokoutek. Fotbalisté Sparty hrdli
——-| Expozice by se méla jesté rozsifovat. Milevsky priivod maskar je sou¢asné nejstarsi dokumentovanou tradici méstského v odveté 1. kola vyfazovaci
=——=r.| masopustu v jiznich Cechach. crx | fdze Evropské ligy

=y s Rostovem 1:1. STRANA 17
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Nejen Prazane se lekli

sireny za mrtveho hasice

Telefonaty zahltily
tisnové linky straz-
nik{ i policist{. To-
hle nebyla klasicka
zkouska sirén.

Prvni stfeda v mésici je znd-
mad tim, Ze se pfesné v poled-
ne rozhudi sirény. Varovné-
mu tdhlému zvuku pfedchd-
zi upozornéni, ze se jednd
o zkousku. Vcera byl ale ¢tvr-
tek a siréna se rozeznéla krat-
ce pfed desdatou hodinou.

To vydésilo mnohé obyvate-
le Prahy i stiednich Cech. Vét-
Sinou totiZ nevédi, Ze nebez-
peci oznamuje pouze kolisa-
vy tén. ,Béhem hodiny jsme
vyrfidili vic nez stovku hovo-
r. Mohu potvrdit, Ze jsme
uklidiiovali vystrasené lidi,
Ze je vSe v porddku, i kdyz
neni prvni stfeda v mésici,”
sdélila mluvéi straznikd Ire-

na Seifertovd. Mluvci policie
Andrea Zoulova zminila, Ze
jen v Praze zaznamenali ¢tyfi
desitky telefondtt. ,Sirény se
vSak ozyvaly i ve stfednich Ce-
chdch a mohu potvrdit dalsi
telefondty z celé zemé,“ po-
dotkla. Nékolik telefondtd,
co se vlastné déje, zazname-
nali od svych blizkych i ¢leno-
vé redakce deniku Metro.
,»,Lidé se mohli o ucténi pa-
mdtky dozvédét predem
z médii, aby nedoslo k nepo-
kojtim,“ tvrdi Eva Kropdcova,
mluvdi policejniho prezidia,
pod které spadd linka 158. Ne
vsichni s tim souhlasi. ,,Uctit
pamditku zesnulého hasice
1ze urcité 1épe a vhodnéji nez
neohldSenym pouzitim varov-
né sirény,” napsal ucastnik
jedné z diskusi na internetu
na toto téma, s nimzZ se mno-
zi shoduji. Dalsi 1idé siréné
nepriklddaji dilezZitost a vyja-
druji respekt pamadtce hasice,
ktery slouzil v prazském Ra-
dotiné od roku 1993. pav

Hasic se smrtelné zranil

14. Unora pii pozaru lakovny
ve Zvoli, véera v den jeho po-
hfbu se rozeznély sirény v Pra-
ze i celém Stredoceském kraji.

ny tén, zvuku nepfedchazelo
zadné upozornéni ¢ dopro-
vodny text.

e Od 1. listopadu 2001 existuje
v Cesku jediny signal, ktery va-
ruje pred hrozicim nebezpe-
¢im. Je to 140 vtefin trvajici
kolisavy ton sirény.

o V9 hodin a 55 minut se sirény
rozeznély na 140 sekund. Jed-
nalo se o dlouhy neprerusova-

Opozice.
Marné hojovala
za Cerveného

Odvoldni feditele Sprvy hibi-
tovli Martina Cerveného se
vcera stalo jednim z hlavnich
témat jedndni prazského za-
stupitelstva. Opozice i zastup-
ci spolkd a vefejnosti kritizo-
vali radu mésta za jeho odvola-
ni. Cerveného odvolali radni
letos na konci ledna. ,Na zd-
kladé auditu, ktery je nedtive-
ryhodny a shromazduje obec-
né teze a ktery jsme nikdy ne-
vidéli, se 1ze domnivat, Ze to
bylo tcelové rozhodnuti, aby
se obnovily klientelistické vaz-
by, neprihledné zaddvani za-
kdzek nebo Smeleni s hroby,“
tekl pfedseda zastupiteld TOP
09 Vdclav Novotny. Podle No-
votného se Cerveny zaslouzil
naprtiklad o ndpravu nevyhod-
né zakdzky na svoz odpadu, ¢i
opravu Malostranského hibi-
tova. Také zavedl program za-
chrany vyznamnych hrobd.
Na program jedndni se pak nd-
sledné pokusili netispésné za-
fadit bod, v némz po vlddnou-
ci koalici pozadovali vysvétle-
ni jejich kroku. Materidl ale
nebyl na program zafazen, ne-
hlasoval pro néj dostatecny
pocet zastupitel(i. Row

INZERCE

Pomoc p¥i reSeni nouzovych situaci
spojenych s inikem vody

Prazské vodovody a kanalizace, a.s., (PVK) sjednaly pro své smluvni
zakazniky asistencni sluzbu nouzovych situaci spojenych s tinikem vody
za vodomérem. Pro kazdého zakaznika PVK s platnou odbératelskou
smlouvou na dodavku pitné vody je k dispozici asistencni sluzba 24 hodin

denné, 365 dnli v roce.

N

It;y

L]

Neplatite za vyjezd vozidla ani provedené nezbytné prace.

==

% K vam prijede asistencni sluzba a provede odborné prace potrebné pro odstranéni
nouzové situace spojené s inikem vody za vodomérem v rozsahu 2 hodin.

Soucasti sluzby neni uzavirani a otvirani vodovodnich pfipojek ani vyhledavani tiniki na vnitfnim rozvodu.

Asistenéni sluzby zahrnuji DOMACI ASISTENCI a REFUNDACI UNIKU VODY. Jde o &aste¢nou ndhradu nakladG na vodné,
zplsobené unikem vody za vodomérem v dusledku prokazatelné nastalé nouzové situace, a to za podminek, Ze spoluticast odbératele

na Uniku vody dosahne vyse 10 m3, coz je minimalni limit pro refundaci. Maximalni limit pro refundaci tniku vody je stanoven na 15 000 K¢
na jedno odbérné misto za rok.

=P Zikaznik PVKmatze !:!]ARMA vyugit

na jedno odbérné misto az tfi asisten¢ni sluzby ro¢né.

V pfipadé nouzové situace
neprodlené volejte
asistencni sluzbu

Partnerem PVK na tomto projektu je renomovand asistencni
sluzba UNITED ASSISTANCE.

212812212

SluZba je ur€enajen pro SMLUVNI
Prazské vodovody ZAKAZNIKY PVK.

a kanalizace

www.unitedassistance.cz

www.pvk.cz
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Balik sena nebo
afrlcky buben

Lidé v MHD ztrati
témeér cokoli, tvrdi
dopravni podnik.

Hul pro mazoretky, andélskd
kiidla, 1ékarské obleCeni nebo
policejni obusek. To je jen zlo-
mek z vice neZ péti a pil tisice
predmétd, které Prazané loni
zapomnéli v méstské hromad-
né dopravé. Podle mluvci do-
pravniho podniku Anety Reh-
kové jsou pritom cestujici ¢im
ddl tim zapomnétlivéjsi.

»Pocty ztrdt rok od roku ros-
tou, za posledni ¢tyfi roky se
jejich pocet zvedl na vice nez
dvojndsobek. Posledni roky se
vice zapominaji mobilni telefo-
ny, tablety a ctecky,“ fekla de-
niku Metro Rehkovd, podle
které si cestu ke svému majite-
li naslo 2170 pfedmétd, tedy
asi Ctyficet procent. Na sezna-
mu ztrdt a ndlez se kazdy rok
najde mnoho kuriozit.

Lidé ztraceji témér
vsechno. Nevymizelo
v podstaté nic. V po-
slednich letech zapo-
minaji hlavné mobily.
ANETA REHKOVA, MLUVCI DPP

Zaméstnanci dopravniho
podniku tak uz v metru nebo
tramvaji nasli tfeba plovaci
vestu, dron, krabi¢ku na zuby
is chrupem, archeologické nd-
fadi, africky buben ¢i balik
sena. Samostatnou kapitolu
tvofi hudebni ndstroje. Z téch
by se podle Rehkové dala sesta-

vit uz celd kapela: ,Nalezen
byl hoboj, trumpeta, housle,
flétna a klarinet.” Lidé ztratili
1998 rtiznych osobnich dokla-
di. Ty se do souhrnu ztrdt ne-
zapocitavaji.

V pripadé ztrdty mohou ces-
tujici volat na informacni lin-
ku dopravniho podniku, kde
se dozvédi, kam si pro ztrace-
nou véc mohou piijet. Kompli-
kovanéjsi je, kdyz cestujicimu
spadne véc do kolejisté. ,Mél
by se obrdtit na dozorciho sta-
nice, ktery miiZze predmét vy-
tdhnout vyprostovacimi klesté-
mi. Pokud se jednd o néco
drobnéjsiho, vyndd se to bé-
hem pfepravni vyluky v noci.
Cestujici si véc vyzvedne dru-
hy den, “ uvddi mluvci doprav-
niho podniku Jifi Stébl. V 1été
padaji do kolejist nejcastéji
ddmské sanddly, ale i mobily
¢i fotoapardty. ,Dokonce se
stalo, Ze mamince sjel do kole-
jisté prdzdny kocdrek. Dité
meéla nastésti v ndrudci,” usmi-
vd se Stdbl. FILIP JAROSEVSKY

The King’é Singers v Praze

Jeden z nejzadanéjsich vokalnich ansambld, ktery je
dvojnasobnym drzitelem ocenéni Grammy, se po tfech
letech vraci do Prahy. A to na pozvani Kilhnova détského
sboru (dole). Jejich spolecny galakoncert se kona zitra od
19.30 hodin v Rudolfinu pfi zahajeni 85. sezony sboru.
Vstup stoji od 390 do 650 korun. ANDY STAPLES, KAREL SUSTER

INZERCE

VSECHNO MUSI PRYC!

LORIBAFT
INDIE |
336 xBlcm

26400~
6.500,-

154 x 108 cm

| 8. 900

cca 200 x 150 cm

16.400, -

« Doprava zdarma
» Nezavazna zkouska ve
vasem interviéru zdarma

SIRAZ

IRAN Vyprazdriujeme sklady!
AL qurade} sirokého
sortimentu za akcéni ceny!

BIDZAR
INDIE

68610~

Partyzanska 188/ 7a,
Praha 7 - HoleSovice
Tel.:+420 251551578

TABRIZ
{RAN
343 x 253 cm

178130~

)

35.600,- || 7.900,-

KELIM VWAZIRI

\ KESAN FLORA

PAKISTAN iRAN
cca 200 x 150 cm 405 x 303 cm
-33:620- J49-830,-

37.900,-

Zastavka/Stanice "NadraZi Hole3ovice"
TRAM: 6, 12, 17
METRO: tervend linka C

“ﬂb
Parkovani zdarma @
Parkaviité pro zdkazniky
se nachazi z druhé strany

ARIANA

info@ariana-koberce.cz
www.ariana-koberce.cz
Po-S0:10:00-19:00 h. Me:11:00 -

AUTOBUS: N2, 201
AUTEM: parkovani zdarma
v arealu PraZské teplarenské.

budowy. Viezd na parkovisté
je pres zdvaoru z ulice
Partyzanska (50 m odvchodu).

PERSKE KOBERCE

17:00 h,




WWWw.metro.cz

| PRAHA |

patek 24. inora 2017

04

Zpravy kratce

Nova trat do Lysé
dostala zelenou

Prazské zastupitelstvo
vcera podpofilo pfipra-
vu zmény izemniho pla-
nu, kterd umozni moder-
nizaci zelezni¢ni trasy
do Lysé nad Labem. Poci-
td se s modernizaci na-
drazi ve Vysoc¢anech

a pribyt by méla pfede-
vsim zbrusu novd Zelez-
ni¢ni stanice na Rajské
zahradé s pfestupem na
metro. ROW

CVAKNI TO
A POSLI NA
metro.cz

{7 e,

Metro hlida¢

Stovky za vase
fotky z Prahy

Ovlivnéte tvar deniku
Metro. Fotte aktualni déni
v prazskych ulicich, zajima-
vé scény nebo veselé selfie
s novinami na znamych

i netradi¢nich mistech

a vzdy pridejte kratky
popisek. Snimky posilejte
na mms@metro.cz a v pri-
padé otisténi v novinach
ziskejte 300, 500 nebo
800 korun. Noviny tvofime
spolecné. My jsme Praha.

V rybniku nasli
mrtvolu cizince

Policie vcera dopoledne
vyjizdéla k ndlezu mrtvé-
ho muze v Ujezdu nad
Lesy. Téla pod ledem

v mistnim rybnice si
v$iml kolemjdouci. Kri-
minalistim se uZ podafi-
lo zjistit, Ze utonuly je
pétatficetilety cizinec,
ktery byl od poloviny le-
toSniho ledna v databdzi
pohtesovanych. Muz
zfejmé priSel o Zivot bez
ciziho zavinéni. €Tk

INZERCE
ZEMAN.
ovy ceny:.
od27.2.do 5.3.2017
Vepiova krkovice; Mleta vepiova
S KOS pIEC
74,
Uzena pecené Zauzena Sunka
s kosti Delikates
ol 12,
Anglicka slanina ; Libové parky
12 90 6 90
J 100g F10g

VIKENDOVA

Hovezi klizka

(noZina)

CENA:
(t2.3.a2Ne5.3.2017

www.prodejnyzeman.cz

Stop smogu!
Pfed magistratem na Mari-
anském namésti véera né-
kolik desitek demonstrantt
kritizovalo politiky, Ze nere-
$i Spatny stav zivotniho pro-
stfedi a smog. Zejména jim
vytykali, Ze nemaji plan, jak
situaci do budoucna resit

a nepracuji na ném. Akci
Chceme dychat! poradalo
nékolik obcanskych sdruze-
ni, zUcastnili se ji také né-
ktefi zastupitelé Zelenych
véetné predsedy Matéje
Stropnického. Demonstran-
ti si pfinesli transparenty

a rousky. MAFRA

V Thomayerové
nemocnici se
chysta centrum,
které ma vylepsit
détské usmévy.

Pry¢ jsou doby, kdy skoldci
dochdzeli na preventivni pro-
hlidky. Dnes k zubafi mnoh-
dy berou rodice déti, az kdyz
si stéZuji, Ze je zub nesnesitel-
né boli. A to byva uz pozdé.
Pritom v metropoli je podle
statistik jen 44 procent pétile-
tych déti bez kazu. V ramci
prizkumu byli zachyceni
i predskoldci, ktefi neméli
v Gstech jediny zdravy zub.

V soucasné dobé chysta
magistrdt zménu, pripravuje
projekt, ktery by mél vyznam-
né pomoci problematiku dét-
ské stomatologické péce
fesit. ,,Projekt si klade za cil
zvysit dostupnost a kvalitu

osSetfeni malych pacientd zri-
zenim nového pracovisté za-
meéfeného na zubni péci
o déti a dorost,” vysvétluje
radni pro zdravotnictvi Ra-
dek Lacko. ,Pfipravujeme
pro né ziizeni dvou zubnich
ordinaci se spole¢nym zdze-
mim,*“ doddva Lacko.

Prvni podobné misto by
meélo vzniknout v Thomaye-
rové nemocnici. Pro jeho pro-
voz by totiZ mohly nejlépe
slouzit prostory v misté jiz
fungujiciho zafizeni. Bude
zde pusobit nékolik stomato-
logl na cdstecny uvazek
a dvé zdravotni sestry na
plny tivazek. Na ¢dstecny tiva-
zek by zde mohla pusobit
identdlni hygienistka. ,,Pfi pl-
ném vytizeni by se v centru
mohlo oSetfit 400 az 500 déti
mésic¢né, tedy zhruba pét az
Sest tisic ro¢né,” ekl Lacko.

ROBERT
OPPELT
robert.oppelt@metro.cz

Zuby a prevence

Ceské déti maji priblizné
2,5krat vice zkazenych zubl
nez déti v jinych evropskych
statech, jako je Svycarsko
nebo Finsko a Dansko.

o Vysledky posledniho epide-
miologického Setfeni v dét-
ské populaci jsou alarmujici,
neporuseny chrup byl u Ces-
kych pétiletych déti nalezen
jen ve 49,4 procenta, u 12le-
tych ve 34,3 procenta.

o Vedle castéjsiho vyskytu
kazli je nejvaznéjsim problé-
mem détské stomatologie
vlastni odetfovani détského
chrupu —témér 80 procent
zubd s kazem u 5 letych déti
neni osetfeno, u 12 letych
je neosetreno 70 procent.

o Zubnimu kazu lze spolehlivé
predejit spravnou pédi.

o Problémem je i nizkd motiva-
ce zubnich lékard déti
odetfovat.

Stan se sanitafem!

Stan se kucharkou!

Dokdzes to!

« $kolné se neplati!

# DIVCI KATOLICKA STREDNI SKOLA
BOA Ziskej stredni vzdélani za dva roky!

Stan se chlivou u déti pfedskolniho véku!
(a najdi uplatnéni u déti treba v materskeé skolce.....)

Stan se pecovatelkou - Pracovnikem v socialnich sluzbach!
(pecuj o klienty ve stacionarich, domovech pro seniory, v domdaci péci....)

(a najdi si praci v nemocnici, Ié¢ebné dlouhodobé nemocnych &i v jiném zdravotnickém zarizeni)

« pomUiZe ti nds psycholog, specidlni pedagog, asistent pedagoga, vychovny poradce, socialni pracovnik,...
« bydlet mdzes v nasem Skolnim ubytovani
* na viru nebo prislusnost k cirkvi se nikoho neptdme

DIVKO, NEVAHEJ, PRIJD MEZ| NAS!

Najdes nds na www.divciskola.cz | Pi§ na divciskola@divciskola.cz | Volej: +420 604 451 423
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Obri detonace
v tovarne. Uz
ponékolikateé

Bojuji o zivot. Exploze Smrt a zranéni v Police ZLEVNILI JSME, CO SE DALO!
ve fa,b“c? vna li kv1§lac1 Mimoradna udalost se stala v Polic- OB & .
munice tézce zranily sjch stofindch naposiecy o. 261 > LIBENE
x Lol A 2015, kdy v jejich aredlu explodovalo
nekohk hd]- 320 tun stfelného prachu. Tehdy Z I M N I S I Y
se popalili dva zaméstnanci.
,Doglo tam k vybuchiim. Je§té nevi- « Vroce 2007 vybouchl granat pfi jeho

demontazi, vazné zranil dvé zeny.
Tragicka byla nehoda, kterd se stala
v roce 1996, kdy se vznitily vybusniny
pouzivané pro vyrobni Ucely. Jeden
clovék uhofrel, pét jich bylo zranéno.

me ceho, protoZe nebezpecnych 14-
tek ve skladu bylo vice,” uvedl pfed
polednem operacni diistojnik pardu-
bickych hasi¢d. Strojirnami v Poli¢ce
otf'dsla série detonaci a fabriku pohl-
til obrovsky pozdar. Podle poslednich
zprdv v tamnim skladu vybuchla trha-
vina v cisterné. Na misté zasahovalo

nékolik hasi¢skych sborti, kolem piil 4

treti odpoledne uzZ byla situace pod
kontrolou. Exploze zranila 19 lidi,
z toho Ctyfi téZce, ktefi jsou v ohroZze- V dubnu 2011 se v pardubické firmé

ni Zivota. Jednd se o zaméstnance, Explosia stala nejvétsi tragédie svého
ostatni jsou hasi¢i. Po explozich poli-  druhu za poslednich 15 let. Kvali vy-
cie z vrtulniku zjistila, Ze plameny bUCbU tam zemfeliw(:vt‘yﬁ lidi; dali.ich
ponidily &ist haly, a a¢koli byla situa- devét se zranilo. Pricinu udalosti

ce 0 poznani klidn&jsi, v objektu, kde v Podniku, kde se vyrabéla trhavina
se trhavina nachazi, stdle hofelo. Ne-  dynamitového typu, se nepodailo vy-
mocnice a zdchrandafi pracovali v reZi- setr;g. ?d,ll? 20 by': take\;)lngaq eli(glo'
mu mimofddné uddlosti. Pyrotechni- ERICIEIVB G TIVEVERTNLEL
ci ani policisté nedokdZou odhad- \II)‘Z,:I'ranr(t):g :ie‘:;;ggatr z:aérrrrl‘;s't;;iapr;c&.
nout.jak dlouho bude trvat vySetfeni  jjna 2014 v aredlu u Vrbétic.

MG emeorimian,

T K Y M R A Z

o=l

Na vesSkery metrovy textil Ize uplatnit slevu
10 % na zakladé tohoto inzeratu. Sleva plati
v kamennych obchodech.

Sleva plati: 10. 2. - 10. 3. 2017
Slevu 10 % nelze uplatnit na jiz zlevnéné latky.

|
Pestrobarevny a inspirativni svét latek a galanterie,

, -2
: _‘ A
L2 L
Hor oal \ p i - 3 i
to jsou obchody Latky Mraz, kde najdete co

Shindy poprvé uvidite 4. bfezna potfebujete pro domaci i profesionalni Siti.

Zoologicka zahrada Dvorec nedaleko Ceskych Budéjovic se méize pochlu- Sortiment kazdy tyden doplriujeme o nové kolekce
bit novym mladétem. BEhem mrazivého 19. ledna pfislo na svét lvice latek. Novinky hledejte také na facebooku.
Shindy. Zatim je mimo zraky navstévnikd, poprvé se lidem sle¢na pred-

stavi 4. brezna, kdy ji pokfti herec jihoceského divadla Ondrej Vesely.

K vidéni pak bude kazdy den do 12. bfezna. MAFRA MALOOBCHOD + VELKOOBCHOD

Fajtlova 1090/1 | Praha 6 - OC Sestka | tel.: 225 023 222

o & ® (] L4 b4 Haskova 10 | Praha 7 - Letna | tel.: 233 376 536
Tata Gab lny. ,’ChCI byt dedou KoSicka 27 | Praha 10 - VrSovice | tel.: 271 740 541

l’ @I[aae Sazavska 34 | Praha 2 - Vinohrady | tel.: 222 510 625

Z po Peki “fika Soukal
az po e lngu’ rl a ou a Kralupy nad Vitavou | Hirka 1033 a Hirka 1034 | tel.: 311 284 924
Otec zlaté medailistky z MS Gabriely si podle néj oblibila biatlon i diky
Koukalové Karel Soukal byl dals$im tomu, Ze si mohla odpocinout na sttel-
hostem Kauzy dne. V rozhovoru uve-  nici. Re¢ padla také na doping.

dl, Ze by byl rdd, kdyby jeho dcera vy- Poslouchejte porad Kauza dne od pondé-
drZela v bilé stopé aZ do zimnich olym-  1i do ctvrtka od 18 hodin na Rddiu Im-
pijskych her v Pekingu 2022. Gdbina  puls. MET
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Co Cech, to ,,fyzmterapeut“
Uroveii kollsa, tvrdi odbhornici

Napravovani zad
proziva velky
boom. Na ukor
kvality sluzeb.

Vyborni teoretici s téméf nulo-
vou praxi ¢i rychlokvasky s né-
kolikadennim kurzem. Tak
v poslednich letech mluvi od-
bornici o vét§iné zacinajicich
fyzioterapeutii. Do oboru, kte-
ry se tési v tuzemsku velké ob-
libé, se totiz podle fyzioterape-
utky Karoliny Stocilové neboji
pustit prakticky kdokoliv.
,Staéi vdm jen trividlni
kurz, Zivnostensky list a je
z vds fyzioterapeut. S kvalitou
uZ to byvd horsi,“ fekla deniku
Metro Stocilova. Lépe na tom
nejsou ani absolventi vyso-
kych Skol. Ti dnes sice maji
podrobné znalosti teorie z po-
sluchdren, diky kterym pak
uméji diagnostikovat, podle
Stocilové jim vSak chybi kon-

takt s redlnymi pacienty.
»Prakticky nesdhnou na cloveé-
ka,“ doddva Stocilovd, podle
které pak takovy fyziotera-
peut potfebuje dalsiho odbor-
nika na rehabilitaci.

Fyzioterapie jako obor prozi-
vd v poslednich letech velky
boom. Ackoliv se obor pred
lety presunul ze stiednich $kol
pouze na vys$si odborné a vyso-
ké Skoly, pocet lidi, ktefi se na
néj hldsi, je kazdy rok vétsi.
,Na nasi fakultu se kazdy rok
hldsi osmi aZz desetindsobek
uchazecd, nez je pocet studen-
t, ktery mtGzeme ke studiu
prijmout,” fikd prodékanka
II. 1ékafské fakulty Univerzity
Karlovy Alena Kobesovd, podle
které by mél mit pravo se zaby-
vat fyzioterapii pouze ten, kdo
fddné dokoncil zdravotnické
vzdélani.

Pfes osmdesdt procent po-
pulace trpi podle statistik obti-
Zemi, které 1ze 1é¢it pomoci fy-
zioterapie a rehabilitace. Na
tento trend sdzi také ti, ktefi

INZERCE

SBERATELSKY KABINET
Michelska 12A, Praha 4, Michle

VYKOUPI IHNED ZA HOTOVE:

Savle, bodaky, prilby, uniformy atp., vie co se tyce 1.a 2. svétové valky + etnictvo.

T =
o ——
Az 3 000 K¢ za jantarovy nahrdelnik ¢i naramek. o
Také $perky z ceskych granatd, korall, grandli atp.
Dale téz veskeré vyznamenani, mince, sklo, porcelan,
pohlednice, Sici a psaci stoje, nabytek do r. 1970 K¢.

Obrazy, vano¢ni ozdoby, betlémy, radia, lustry, lampy, zehli¢ky, vahy,
hmozdite - bereme téméf vie. Odznaky, housle, hudebni nastroje, vie

i poskozené.

4

Hracky, auta, autobusy, pasaky, byvalé CSSR,
na kabel, setrvacnik, a to i postou.

Hod|nky Omega, Heuer, Schassen, Breitling, hodinky se stopkami, Prim, Orlik,
Spartak, Doxa, Glashtitte, kapesni hodinky + fetizky k nim.V3e miize byt i vel-
mi silné poskozené. Mame zajem téz o hodinéiskou poziistalost.

Nase orientacni ceny:
Niklové cibule
500 -2 000 K¢

5 000 Kc avice

Ji.."..'

Prijedeme radi kamkoliv v Cechach i na Moravé.
Navstévy u Nas az po tel. domluvé.
Likvidujeme téz celé poziistalosti.

Zlaté kapesni hodinky
3000K¢avice 7000-30000Ke

10 000 Kéavice 300K¢a vice 500 K¢ a vice

5000 Kc avice 4000 Kc a vice
H
ﬁ?r-' :

U - :

1500 K¢ a vice
-_—

R
=
Tel.:

602 229 348
sberatelskykabinet@post.cz

Fé) (2

—
,
w
L]

se rekvalifikuji s tfadem pré-
ce. Masérstvi, fyzioterapie
a osobni sluzby - tyto obory
patii spolu s pocitacovymi
kurzy a kurzy Gcetnictvi mezi
nejzadangjsi volby. ,,Samozfej-
mé zdjemctm doporucujeme
i jiné kurzy, abychom jim za-
jistili lepsi uplatnéni. Pokud
je vjednom mésté tficet fyzio-
terapeutd, je na zvdZenou jiny
obor,” vysvétluje mluvci ara-
du Berdnkovd, podle které se
stejné v rdmci kurzu mohou
stit maximdlné maséry.

Ackoliv v rekvalifika¢nim
kurzu obvykle ziskdte vétsi
mnoZstvi praxe nez student vy-
soké skoly za tti az pét let stu-
dia, mnoho prestiZe vdm to
v oboru nepfinese. Podle Gab-
riely Sykorové Dvornikové
z Univerzity Palackého v Olo-
mouci md navic kazdy oprav-
dovy fyzioterapeut ze zdkona
povinnost kontinudlné se
vzdéldvat v oboru ddl, podob-
né jako u jinych lékaiskych
obort. FILIP JAROSEVSKY

Osm tisic fyzioterapeutt. V Evropé jsme na priméru

Na fyzioterapeuty narazime
hlavné v nemocnicich, ambu-
lancich, laznich a rehabilitac-
nich ustavech. Pro praci zde
byva obvyklou podminkou
vysoka skola a dvousethodino-
vy kurz. Fyzioterapeuti také
obvykle plsobi ve sportovnim
prostredi.

o Bolesti patere trapi osmdesat
procent dospélych a tfi Ctvrti-
ny déti. Zdravotni pojistovny
hradi fyzioterapii do limitu,
pokud chtéji klienti vic, musi
si priplatit. Lékari varuji, ze
fyzioterapie nenahradi zdravy
Zivotni styl. O ten se musi
kazdy clovék snazit sam.

Severské zemé ¢ Némecko
maji sto aZ sto padesat
fyzioterapeut(i na sto tisic
obyvatel, CR kolem 80,
podobné jako Rakousko. HaF
na tom jsou napriklad Sloven-
sko, Polsko ¢i Madarsko.

o Knejproblémovéjsim patfi
kolenni, hlezenni a kycelni
klouby. Ty pridélavaji fyziote-
rapeutlm praci také proto,
Ze jsou nejcastéji pretézovany
napriklad kily navic.

o U fyzioterapie plati podobny
trend, ktery postihuje mnoho
jinych lékarskych obord.
Odbornik{ je totiz stale méné
a odchazeji za lépe placenou
praci do zahranidi.

Bolava zada

6

Zhruba tolik miliard korun
rocné vynaloZi ceské pojis-
tovny za rehabilitacni proce-
dury lidi, které trapi bolesti
zad a kloubu. Takto nemoc-
nych je v tuzemsku asi
jeden a pul milionu lidi.

zakoupit na www.thecolorrun.cz.

Barevny béh rozzarl v éervnu ullce

Zimni pocasi pfrilis barev nenabizi, ale registrace na prazsky béh The Color Run, ktery

se uskutecni v sobotu 3. ¢ervna, je uz oteviena. Zavod je znamy také jako Pét nejstastnéj-
Sich kilometrd na Zemi. Na trase se ¢as neméfi, ale na kazdém kilometru jsou tcastnici
od hlavy k paté zasypavani zdravotné nezavadnymi barvami. Startovné na akci je mozné

MAFRA

Zpravy kratce

Za smrt ditéte
jim hrozi Sest let

Policie obvinila za lofisky
tragicky pdad dvouleté div-
ky z jedouciho vlaku na
Olomoucku privodci

a vlakvedouci. Obé Zeny
Celi obvinéni z usmrceni

z nedbalosti, za coZ je saz-
ba Sest let ve vézeni. Div-
ka vypadla z vlaku ve chvi-

li, kdy byly s matkou

a starsi sestrou na toaleté.
Podle vysledki vySetrova-
ni Drdzni inspekce vlak ze
stanice v Olomouci odjel

s neuzavienymi dvefmi,
prirychlosti 111 kilomet-
i za hodinu se pak dvete
samovolné nardz oteviely.
Kriminalisté uvedli, Ze ob-
vinéné Zeny porusily své
povinnosti. éTk

Sobotka v dvojroli
Dvoji roli, premiéra i mi-
nistra primyslu a obcho-
du, zatim zastane premiér
Bohuslav Sobotka. Nového
ministra chce vybrat aZ po
sjezdu CSSD. Pozddal pre-
zidenta MiloSe Zemana,
aby ho zatim povéfil vede-
nim resortu. Prezident

to akceptoval, stejné jako
odvoldni Mlddka. ibNES.cz
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Herec Jan Triska na archivnim snimku z roku 2012  marra

Triska prijede
do Prahy

Herec Jan Ttiska pricestu-
je z USA na Febiofest kvii-
1i cené Kristidn za pfinos
svétové kinematografii.
Ocenéni prevezme 23.
brezna v prazském Obec-
nim dome.

Cesi polské
potraviny neradi

Cesi podle dat Ceského
statistického aradu loni
poprvé za 18 let ubrali

na intenzité ndkupi pol-
skych potravin. Do té
doby dovozy levnych po-
travin do Ceska, a tedy

i poptdvka po nich, rok
od roku strmé rostly. Od
aféry s technickou soli

v potravindch pred péti
lety pfitom tuzemsSti spo-
trebitelé tvrdi, Ze polské-
mu jidlu nevéfi a v obcho-
dech se mu vyhybaji. Urci-
tou roli v tom sehrdlo i to,
Ze CeSi si financné pfilep-
§ili a také neddvnd aféra

s polskymi vejci od firmy
Wozniak kvili vyskytu
salmonely. iDNES.cz

Obleva lyze
neohrozi

Bude snézit. Na
hory se vrati zima.

Pfredpovédi pocasi jsou pied
vikendem tradi¢né nejsledo-
vanéjsi. Denik Metro zjisto-
val, jak na tom budou ceské
hory. Ackoli v poslednich
dnech panovaly teploty spiSe
jarni, zima rozhodné neod-
chdzi. ,Undsv oblasti Sumav-
ského Spicdku uz prestalo pr-
Set a lyzari se vraci na svahy.
Dnes rdno maji teploty podle
predpovédi spadnout pod
nulu a dopoledne se ocekdva
snéZeni. O vikendu pak mra-
Zy aZ minus osm stupnd, bé-
hem dne okolo nuly,” fekl
pro denik Metro provozni fe-
ditel ze skiaredlu Ski&Bike
Spi¢dk Vladimir Kasik.

Dobré podminky hldsi také
z Krkonos. ,Na sjezdovkach
je stdle pres metr snéhu. Jde
o snih technicky, ktery je
méné ndchylny na teplotni
vykyvy. Nijak zdsadné ho bé-
hem otepleni neubylo,“ fikd
za Spindlertiv Mlyn Martina
Vordckovd s tim, Ze teploty
opét klesaji.

Ndvrat zimnich teplot oce-
kdvaji také ve stfedoceském

=3

Lyzafi maji na Spic¢aku i po
desti vrstvu od 60 do 80 centi-
metrG snéhu. Chladné pocasi
pfinese dnes do hor snih.

o O vikendu bude pod
mrakem, v noci na zitfek
bude mrznout, coz bude
k dnesnimu snézeni idealni
kombinace. Zitra pfes den
bude kolem tfi stupnd.

o V nedéli se o néco otepli,
ale vlekafi budou schopni
vyrobit kvalitni snih.

Moninci, ktery leZi v oblasti,
jiz se tikd Ceskd Sibif. Na dne-
Sek tam chystaji vecerni zdvo-
dy Dark Show.

»Moninec nabizi jednu
z nejdelsich osvétlenych sjez-
dovek v Cesku. Zavodi se
v nocnim tichu, sjezdovka je
osvétlena loucemi a svételny-
mi efekty,” 1akd Poldk. Zdvod-
nici jako odménu dostanou
celodenni skipas.

LyZe si uZijete i na Lipné.
Zkusit si tam muzZete skikro-
sovou trat, kterou vybudoval
tym Evy Samkové. O vikendu
se tam konaji zdvody v obfim
slalomu a sjezdu. MAREK PESKA

www EEEX:TEX c

TPRUENNETES1U Vi POSLEDN UNOROYYpiTE
NAKUPEM SKVELYCH LATEK A GALANTERIE ZA NESLYCHANE CENY

Nabidka plati pouze pro kamennou prodejnu a do vyprodani zasob.

- Uchvatny umély koZiSek
s krat§im chlupem cca 1cm), v temne Sedém odstlnu najdete dnes u nas jiz od
rana. Tento hebke(/ a na omak neodolatelné pfijemny ,,chlupacek Vam padne jako
ulity v podobé ik mddni vesty a zimniho kabatku. Lze pouzit na lemy limc( nebo
rukavd jiz Vaeho stavajiciho kabatu, anebo s nim povlecte dekoracni polStarky
v interiéru. MoZnosti vyuZiti, je u chlupatych materidl(i nespocet. Material: 100%
polyester. Sitka 155 cm. Skladem 42 m. V prodeji dnes od 09:00 hodin.

Max. 3 m/zak. BéZna cena: 289.- Flex-tex cena

- zima nas je$té neopousti, a tak
jsme do vyhodné nabidky zafadili hiejivou vinénou latku, v decentni barevné kombinaci
Sedobilé. Hodi se na rlzné kostymy, kabétky i slugive Cepice. Ani sukni se v chlad-
ném poCasi nemusite vzdavat. Vytvorte si teplou sukni konkrétné z tohoto materialu
a zima si na Vas uZ nepfijde. Diky méné vyraznému odstinu, mdzete nésledny model
kombinovat, s libovolné barevnym kouskem z Vaseho Satniku. Slozeni: 68% vina, 32%
polyester. Slre 160 cm. Skladem 72 m. V prodeji dnes od 10:00 hodin.

Bezna cena: 219 - Flex-tex cena

K - jelikoz mame v sortimentu také vel-
ké mnozstvi podsivkovych material(i, vzdy pro Véas vybereme jednu, za vyhod-
nou cenu. Nyni 100% viskozova podswka v univerzalni tajemné Sedé. Idealni
k podsiti sukni, sak, kabatt, $attl a dalSich odévd, ktere si vyZaduji kvalitni
podSivku. Potrebu1ete li jiny odstin podsivky, zastavte se U nas a s prazdnou
neodejdete. Site 140 cm. Skladem 82 m. = V prodeji dnes od 11:00 hodin.

Max. 3 m/zak. BéZna cena; 99.- lex-tex cena

vel‘le Vdééné puntiky — moderni bavinéné

platno, piné pravidelné uspofadanych puntiki (1,5 cm), v zemitjch odstinech na bilém
podkladu, Harmonicky plsobici Iatka nabizi vSestranné vyuZiti, at'uz na odévy nebo deko-
race. Sluset Vam bude puntikata sukné i Saty, stejné tak kosile, anebo bavina dokonale
podtrhne krasu VaSeho interiéru, ve formé polStarkd a jinych bytovych doplfiki. Zapome-

out nesmime ani na patchworkove tvofeni, pfi némz Vam latka pfijde jisté vhod. Jedna
se 0 100% bavinu. $ifka 110 cm. Skladem 63 m. V prodeji dnes od 12:00 hodin.

Max. 3 m/zak. _Béna cena: 199,- Flex-tex cena

¢ — pevna 100% bavinéna latka se zaté-
rem, v teplém nugatové hnédém odstinu. Vhodné vyuziti nalezne predevsim
pro extravagantnl odévy a modely, napfiklad kalhoty Ci plasté, a pfedevsim
na maodni dopliiky, jakymi jsou tasky, kabelky a mnohé dalsi. Po Wpranl se
na latce miZe vytvorit lehce popraskana struktura, vytvafejici neotfely efekt.
Sitka 150 cm. Skladem 55 m. V prodeji dnes od 13:00 hodin.

Bezna cena: 159 - Flex-tex cena

- dokonaly spoleCensky uplet,
s hrubSim abstraktnim dezénem, uplatnite na rozmanité pfileZitosti. Vasnivy
tén bordé odstinu, zvyrazni 5J|stou noblesou V&$ pavab, v podobé smysiného
topu na ve€irek i rande. Dale si navrhnéte originalni halenky a tricka, priléhavé
Saty i sukni, ktera podtrhne krivky kazdé Zené. Slozeni: 97% polyester 3%
elastan. Site 155 cm. Skladem 69 m. V prodeji dnes od 14:00 hodin.

Max. 3 m/zak. BéZna cena: 119, Flex-tex cena
7/

ZI rafa - nechali jsme se inspirovat Zirafim vzorem a vznikla
zajimava zimni latka okroveho odstinu, s chlupatym a zacuchanym povrchem. Material
uplatnite pfedevsim v bytovém textllu jako prehozy pres rlizne predméty a nabytek,
mimo interiérovy textil jako teplou podswku zdobné Casti odévl, Cepice a prehozy Lze
pouZit na vyrobu glysovych zvitatek. Pouze ruéni prani. Slozent: 64% polyester, 20%
acryl, 16% vina. Site 150 cm. Skladem 67 m.  V prodeji dnes od 15:00 hodin.

Max, 3 m/zik. ____ Bé&Zna cena: 169, Flex-tex cena

radOSt 2V1 — netradiéni snéhové bila

latka, s vysokym podilem baviny, sloZena ze dvou vrstev, Po vyprani se latky rozdéli
a budete mit k dispozici; tenké platynko na kosile Ci interiérovy textil a latku, v podobé
baby manSestru, na odévy jako jsou sukné, saka a kalhoty. Pokud budete chtit pouze
jednu latku vyperte material aZ po usiti vysneneho kousku. SloZeni: 65% bavina, 35%
polyester. élrka 150 cm. Skladem 45 m. V prodeji dnes od 16:00 hodin.

BéZna cena: 129, Flex-tex cena

St - pro pfiznivce luxusné pohodinych ko3il se
vzorem Kostky, zde mame dnes na zavér bomba nabidku ~ modrobily bavinény flanel. Vynikajici
prilezitost usit si nyni slusivou a lezérni kosili, kterou unosi jak damy, tak panové, ale ani v pfipa-
d€ déti neslapnete vedle. Hiejivy material v aktualnlm pocasi ocenite. Kromé kosil nalezne latka
uplatnéni také jako komfortni kalhoty a pfijemné pyZamko, v némZ budete mit t; n%krasne15|

sny. 100% bavina. Site 145 cm. Skladem 110 m. V prodeji dnes od 1 hodin
Max. 3 m/zak. BéZna cena: 219, Flex-tex cena

NA PRODEJNE NAJDETE | STALOU NABIDKU
FLEECE H49® PATCHWORK . 491
SAMET ORGANZY B91
SATEN ..9% TYL . )

POUZE NALATKY - HOTOVOSTN PLATBA IF & EX:T EX
- Jateéni 31, Praha 7

mobil: 721 443 662, tel.: 283 870 783
Sleva se vztahuje na vesSkeré lat i zlevnéné!
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Ananas prezident
na pizzu nezakaze

Otazka, zda je
vhodné davat na
pizzu ananas, do-
kaze vyvolat bourli-
vou diskusi.

Islandsky prezident Gudni
Jéhannesson neddvno v deba-
té se sttedoskolskymi studen-
ty v severoislandském piistav-
nim mésté Akureyri fekl, ze
havajskou pizzu s ananasem
nendvidi. ,Kdybych mél tu
moc, tak bych ji v nasi zemi
zakdzal,” uvedl doslova.
Agentura AP to oznacila za
nejkontroverznéjsi vyrok is-
landského prezidenta od
jeho lonského ndstupu do
funkce. Jeho post md pfevaz-

H ]

7 y _
Prezident Johannesson

né ceremonidlni charakter.
Jéhannessonovy vyroKky vyvo-
laly mnoho reakci také na so-
cidlnich sitich na Islandu i ve
svété. Ty ho primély, aby se
k tématu vrdtil na Faceboo-
ku. ,Nemdm pravomoc zakd-
zat lidem ananas na pizze,
ajsem rdd, Ze takovou pravo-
moc nemdm. Prezidenti by
neméli mit neomezenou

INZERCE

AUKCNIi DUM ARCIMBOLDO
Do jarni aukce praveé prijimame

AUKENI DOUM ARCIMBOLDO |
Lazenska 9, Praha 1

T:603 811873
WWW. ARCIMBOLDO.CZ

ARCIMBOLDO

WZpivajici p

WO

bezdomoved&ne?
’Rath s Necasem

TYDENIK

kazdy patek ZDARMA na jednom ze 6000 distribuénich mist

ravnlk

]7\H I..KA

Inspiruje mé VIC"

—
(el

81,4

Tolik procent Islandant vyjad-
filo v lednovém prizkumu ve-
fejného minéni podporu své-
mu prezidentovi. Ten sam
sebe oznacuje za obycejného
otce od rodiny, ktery rad cte,
béha a hraje fotbal.

moc,” napsal. ,Na pizzu bych
doporucil plody mofte,“ dodal
prezident, ktery piisobil pred
ndstupem do tfadu jako pro-
fesor politické historie.
Osmactyficetilety Gudni
Jéhannesson byl zvolen loni
a mezi Islandany je nesmirné
populdrni. Je zndmy prede-
v$im svym neformdlnim vy-
stupovdnim. MET, €TK

Boure. Trhala
vedeni
a zrusila lety

Velkou Britdnii v€etné hlavni-
ho mésta Londyna zasdhla
vcera rano prudkd boufe Do-
ris, kvili které byly zruSeny
desitky leteckych spoji. Na
londynském letiSti Heat-
hrow, které je nejvétsi
v zemi, zru$ili zhruba deset
procent letd. Irskd leteckd
spolecnost Aer Lingus uvedla
na svém webu, Ze zrusila dva-
ndct spojd mezi Britdnif a Ir-
skem. Boufi provazi lijdky
a silny vitr, ktery byl nejcitel-
néjsina severu. Vitr o rychlos-
ti vice nez 150 kilometrt v ho-
diné byl zaznamendn v sever-
nim Walesu, ozndmila poli-
cie. V Severnim Irsku byla
prerusSena doddvka elektfiny
pro az 20 tisic domdcnosti. Po-
stiZena byla Zeleznic¢ni dopra-
va, a to zejména v oblasti Lon-
dyna, kde byly zruSeny mno-
hé spoje. €Tk

Karnevalove masky

Mésto Kolin nad Rynem se véera pfipravovalo na pouli¢-
ni karneval. Pofadatelé po predchozich zkusenostech zvy-
sili pocet policejnich hlidek. Pro Zeny a divky je pfipra-
ven i zvlastni automobil, v némz se mohou obratit na spe-
cialisty v pfipadé sexualniho obtéZzovani nebo nasili.  ap

Zpravy kratce

Méli informovat
o kritice Turecka

Turecké zpravodajské ak-
tivity v Némecku jsou zfej-
meé vyrazné $irsi, nez se
myslelo. Zdstupci turec-
kych konzuldth v Sever-
nim Poryni-Vestfalsku se
do nich podle listu Rhei-
nische Post snaZili zapojit

iucitele a rodice, ktefi je
méli informovat o kritice
prezidenta Erdogana na
némeckych Skoldch. Véc
uz zacalo provérovat stdt-
ni zastupitelstvi v Diissel-
dorfu. Minuly tyden né-
meckad policie zasahovala
proti ¢tyfem tureckym
muslimskym duchovnim
a podezird je ze Spiondze
ve prospéch Turecka. éTk

Interrupce. Nizozemska lod
nabidne zakrok na mofri

K pobfezi Guatemaly sméru-
je nizozemskd lod, na niz si
budou moci nechat téhotné
Zeny bezplatné provést in-
terrupci. Dostanou tak moz-
nost obejit pfisnd pravidla,
kterd zdkrok povoluji jen za
mimoiddnych  okolnosti.
Tuto pomoc nabizi nizozem-
skd nevlddni organizace Zeny

na vlndch (WoW), ktera po-
dobné sluzby poskytuje od
roku 1999 i v dalSich zemich.

V Guatemale jsou potraty
povoleny jen v pfipadé ohro-
7eni Zivota matky. Zeny
zdkaz obchdzeji zakroky na-
cerno. Rocné se jich v zemi,
kterd md zhruba 15 miliont
obyvatel, uskutec¢ni na 65 ti-

sic. Konaji se ¢asto za nevyho-
vujicich hygienickych a zdra-
votnickych podminek a jsou
treti nejcastéjsi pricinou smr-
ti Zen.

Lod md zakotvit v pristavu
San José. Pro provedeni zdkro-
ki ale odpluje do mezindrod-
nich vod, aby se neporusily
guatemalské zdkony. €TK
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Je tu dalsi néloz novych’kmiek
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Savhete Keclihsod
MUJ kvetmovy ateher

clithy insrace 00 Fadce reind ctidob!
L

Muj kvétinovy ateliér
Kvétinové ddrky jsou vhod-
né v kazdém ro¢nim obdobi.
Své o tom vi i floristka Marké-
ta Keclikova. O svoje uméni
se podélila v nové knize, kde
najdete 200 fotografii, jak pfi
vdzdni kvétin postupovat.
Ale nejen kytici — detailni fo-
todokumentace se tykd i vén-
cli, svicnd, aranzi a dalSich
ndpadi na ddrky. V3e je psd-
no srozumitelné a pro laiky.
Kniha potési vSechny kreativ-
ni milovniky kvétin a kvéti-
novych dekoraci, at uz je pro
né floristika pouhym konic-
kem, nebo premysleji o profe-
siondlni drdze. Cena: 399 K¢

Vyvary

Obycejny vyvar ma zdzrac-
né schopnosti. Posiluje kosti,
napomdhd regeneraci téla
a je jednim z nejvyzivnéjsich
jidel na svété. Nyni se o jeho
chuti a zdravi maZete docist
v nové kuchafce. Nabizi re-
cepty na deset zdkladnich vy-
vardl z masa, ryb i zeleniny.
Prectéte si, jaké jsou jejich
nutriéni vyhody, a pak je
s knihou krok za krokem
uvaite. Navic obsahuje pfes
padesdt receptli na polévky,
rizota, omdcky a jidla zaloZe-
nd na duSeném mase se zele-
ninou, jejichZ podstatu tvofi
jeden z vyvart. Cena: 278 K¢

Mechanlka

TAIRISTVY znm\ENﬁIlL JEZVAMVAS

,ad

Miyad jak ve shrst
belestinad pornd
Negllovy metody

Stuart NegiL Pho

Mechanika zad

Treti kniha kanadského 1é-
kafe pfredstavuje prvni pocin
svého druhu urceny Siroké
laické vefejnosti, ktery pfistu-
puje komplexné k problema-
tice bolesti zad. Kniha pre-
zentuje vysledky 35 let vyzku-
mu a studii funkce pdtefe. Pti-
ndsi celou sérii postupd, kte-
ré dohromady tvofi metodu
feSeni problémi s bolestmi
zad. Vedle popisu funkci zad
radi, jak délat kaZdodenni po-
hyby, jak mizeme odhalit pti-
vod bolesti a ukazuje i zdklad-
ni cviky a pohyby vedouci ke
sprdvnym pohybovym navy-
kim. Cena: 299 K¢

Fenomén Zappa

Kolem osobnosti a tvorby
amerického hudebnika Fran-
ka Zappy se u nds vytvoril spe-
cificky kulturni fenomén,
ktery nemd ve svété obdoby.
Novinka z nakladatelstvi
Akropolis tento ukaz kom-
pletné mapuje. Prvni ¢4st na-
bizi akademické studie, které
se Zappovi vénuji z riznych
hledisek. Mimo jiné se snaZi
hudebnika uchopit po poetic-
ké strdnce. Druhd ¢dst knihy
vyuzivd postupti ordlni histo-
rie a konstruuje Zappiv ob-
raz ve vzpominkdch jeho ces-
kych fanouskd. Knihu dopro-
vazi plno fotek. Cena: 224 K¢

Formovéni doméciho
obraikového seridiu ve
2. polovind XIX. stolati

Pfed komiksem

Co bylo pfed komiksem?
Prakomiks! Martin Foret a To-
mds Prokiipek zmapovali po-
¢atky obrdzkovych seridld
v nasich zemich. Ponofili se
az do poloviny 19. stoletia od-
haliliidila, ktera dosud zfista-
vala zcela neprozkoumdna.
Publikace urCend vSem zd-
jemctim o domdci obrdazkovy
seridl, ale i obecnéji vizudlni
¢i tiskovou kulturu 19. stoleti
nahlizi optikou ,komiksu
pfed komiksem* i prdce znd-
mych ceskych vytvarnikd
a ilustratord, jako byli napfi-
klad Josef Mdnes nebo Miko-
145 AleS. Cena: 495 K¢ Hop

INZERCE

FairCredit

PRIVIDELEK

§ FAIR (REDITEM.
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STUDENT VYSOKE SKOLY
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Doprejte si vyhlazeni vrasek!
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Plastické a estetické zakroky:
Aplikace botulotoxinu

Plastické operace hornich vitek
Bindermalni nité (novinka)
Operace ektropia, entropia

ZBAVTE SE VRASEK, ZJE_MNETE SVOU TVAR

[

4 LY ka Ykola je
0 AS 0
Z\\ mez\ “Slgf VQS J Na Ocni klinice v Hornich Pocernicich je meoino podstoupit aplikaci

narotnh a M)‘ . ‘Mtvr‘}( o botulotoxinu do wytizenych a k vraskam nachylnych oblasti obliceje, stejné
wyo\elek muze ‘Johr tak Ize odstanit nadmérné poceni z podpaii &i plosek rukou. Ceny aplikace

Ale we u Fair (reartu dle pouzitého mnoistvi latky, od 1000 KE za oblast.

—_— _ = |
PLASTICKE OPERACE HORNICH A DOLNICH VICEK
——————

VASE VASEN' Al Na Oc¢ni klinice Horni Pogernice taktéZ provadime plastickou operaci hornich
VASE VYH"D a dolnich vicek. Nejenie rozjasnite a ofivite svii] pohled, ale také se zbavite

obtizi Easto spojenych s pokleslymi vicky. Jako je omezené zorné pole, zvyiend

Bezplatnd linka: 808 050 283 Unava ofi, nadméma slzivost ¢i bolesti hlavy.

E-mail: info@faircredit.cz
Web: www.vydelejtesivic.cz

tel.: 281 865 664, 602105 355 Obchodni 2694/2, Praha 9
www.ocniklinikahp.cz

email: info@ocniklinikahp.cz
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Provazy, tyce, sténa i valce.

Hlavneé je to ale velka drina

Chcete provent
fyzicku a tymovou
spolupraci? Pak vy-
razte na hru nazva-
nou Quick Game.

LeZime na Cervené Zinénce
a téZce oddychujeme. Mdme
sedfené nohy. Nad ndmi je
spousta nataZenych provazi
a mam pocit, Ze se ndm smé-
ji. Ani na devaty pokus jsme
je nepokotfili.

Jsme s kolegou Markem na
okraji Prahy v Kyjich v jedné
z jedendcti kleci v rdmci hry
Quick Game. Za hodinu jsme
uspéli v deviti véetné bonuso-
vé, kam nds ale pustili jen z 1i-
tosti. VZdy ale jen na nejleh¢i
ze tff obtiZnosti. Rozhodné je
tahle vyzva ndroc¢néjsi, nez
jsme Cekali.

Je to trochu fiasko, vzdyt
jsme uhrdli jen osm bodt.
Dva borci o tyden diive ziska-
li plny pocet 99 bodi. TakZe
na kazdé z disciplin méli vic
nez my dohromady ze vieho.
,Ale isnaha se ceni,” pokousi
se nds uchldcholit jeden z po-
fadatelt Tomds Chroust.

Noc reklamozroutu

Svétovad reklamni show
Noc reklamozZroutti opét
zavitd do Ceska. Na vice
nez pétihodinovou pie-
hlidku se miiZete téSit
dnes od 20 hodin v kiné
Lucerna. V nejnovéjsi ko-
lekci je pres 300 reklam
z vice nez 50 zemi svéta.

Fyzicky ndroc¢né ukoly daji
zabrat. At uz jde o ruckovani,
razné prolézani ¢i skdkdni.
Prvky jsou zndmé z her a tele-
viznich show Wipe Out a Nin-
ja factor. Obcas mé chytaji
ktece, jednou si ddm rdnu do
kolena a Marek do ramene.
,Pfes den sem chodi firmy na
teambuildingy nebo i Skoly,“
fikd ndm provozovatel Jan Da-
nes a dodavd: ,,0 vikendu se
u nds protocii250 lidi.“

Ndam se ale spiS toci hlava.
Trosku se i stydime. Vzdyt
jsme pfece sportovci a tohle
by méla byt brnkacka. ,Ddva-
jitoidvandctileté déti,” hecu-
je nds Chroust, kdyz vylézd-
me z jedné z kleci, kde jsme
pravé nestihli dorazit do cile
v ¢asovém limitu.

To je totiZ kdmen drazu. Na
kazdou trat mdte jen nékolik
desitek vtefin. Treba u lezec-
ké stény pro mé dost mdlo.
Cim vic Je vds v tymu, tim
vice mdte ¢asu. Ukolem je to-
tiZ, aby se dostal do finiSe cely
tym. A vic hrdca sice miize
znamenat vice pomoci na tra-
ti, ale i vic tél, kterd se na pfe-
kazkach navzdjem pletou.

Na to, aby tymy nepodva-
dély, dohliZi chytry elektro-
nicky systém. Hrdci se musi

Do kavarny pro

opusténou kocku
Dnes od 15 do 18 a zitra
od 11 do18 hodin se usku-
te¢ni kavidrenskd umisto-
vaci vystava kocek. Prijdte
na kdvu do kavdrny The

Spot v Chodské ulici na Vi-

nohradeghv a domfi si od-

neste koci¢iho kamarada.

Tak s touhle prekazkou jsme si neporadili.\_

dotknout na startuiv cili stej-
ného poctu dotykovych ¢idel,
jinak kol nebude splnén.
Elektronika tu fidi skoro
vSechno. KdyZ se na trati do-
tknete néceho, ¢eho nemdte,
napfiklad zemé, tak cela za-
bzudi. Ze mdte uz mdlo casu,
zase pozndte ze zvukd, které
nemilosrdné oznamuji, Ze se
blizi konec limitu.

,Musite zatnout zuby a tro-
chu se hecnout,“ radi ndim
Chroust. Jsme na néj trochu
nastvani. Takhle nds popicho-
vat! Jesté vic jsme pak nastva-
ni na sebe, kdyz zjistujeme,
Ze mél pravdu. Hecnuli jsme

Masopust na
Jiznim Meste

Zitra od 14 do 18 hodin
probéhne tradi¢ni Jiho-
méstsky masopust. Piijdte
si uzit pravod, ktery zaci-
nd u metra Opatov, s do-
provodnou vytvarnou dil-
nou. Ale i soutéZe a pohdd-
ku Jak Sel Honza do svéta.

2x QUICK GAME

se a po tycich jsme prerucko-
vali do cile.

Hra je krdsnd v tom, Ze je
to prosté néco jiného. V pra-
covnim i osobnim Zivoté
jsme si uz vyzkousSeli leccos,
ale Quick Game nds nadchla
svou originalitou. Tohle
prosté jen tak nezaZijete. Za
hodinu hrani jsme se na-
makali vic neZ v posilovné.
Unaveni a pomldceni mifime
do redakce a oba myslime na
jedno. Sem se urcité vratime
a ty prokleté provazy proleze-
me v limitu. Prosté musime.
Vzdyt nejsme zddné bdbov-
Ky. PAVEL URBAN, MAREK HYR

Moravsky ples

Tradi¢ni Moravsky ples se
kona zitra v Paldci Zofin
od 19.30 hodin ve vSech sd-
lech a prostordch. Piedsta-
vi se zde dechova hudba
Podluzanka, ale i hudebni-
ci, tanecnici a zpévdci
folklornich souborti ze Slo-
vacka, Valasska i Hané.

Nova soutéz uz brzy

Quick Game chce navstévniky
od 1. 3. motivovat soutézi.

o O poctu bodl rozhoduji tymy
samy, pocet bodU je zavisly
na obtiznosti kazdé vyzvy.

o Sledujte, jak si vede vas tym
na Facebooku QuickGame
Czech a na quickgame.cz.

o Odménu dostanou tfi nejlep-
$i tymy, které dosahnou nej-
vyssiho poctu bodd za mésic.
Soutézi se ve vsech skupinach.

ékdo se stihne i smat.

Poberounsky
masopust

V Zadni Trebani se kond zi-
tra od 10 hodin uz 28. Po-
berounsky masopust. Kro-
meé reje maskar vystoupi
treba staroprazska kapela
Trehusk, détskd lidova mu-
zika Noticky nebo kejklif
Petr Theimer. MET

INZERCE
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Premyslite nad novym nabytkem nebo si jen chcete osvézit Va$ domov? Vase zafizeni by mélo byt
v souladu s Vasi piedstavou o Gtulném bydlenf a co je ddlezité, v jeho spole¢nosti se mdte citit prijemné,
zkrétka jako u Vas domal Navativte prodejny ASKO — NABYTEK, kde naleznete vie na jednom misté
a miZete se tak kompletné zafidit! Radi Vam s vybérem poradime, naplanujeme v3e individudlné pesné na miru dle Vasich predstav a moznosti. Bat se nemusite ani nakladd,
k dispozici jsou Vam nage vyhodné finanéni sluzby. PFijdte se k nam pFesvéd¢it a bydlete dle Vasich predstav! Vice informaci ve vsech prodejndch ASKO — NABYTEK v CR.

ASKO

WA NABYTEK
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Dotkneéte se
ukaze spodni

o

Hvézdou bude Riwa Nerona.

”

Doprovodna akce
k oblibené vystaveé
ukaze vse, co je ve
svété maédy skryto.

o Ceska korzetiérka a desig-
nérka spodniho pradla, jez
sama rada nosf korzety
nebo zkousi rizné spodni
pradlo, se s vami podéli
0 své zkusenosti na worksho-
pu od 15.30 do 17.30.

V Nové budové Ndrodniho
muzea se vikend opét ponese
na vlné retrostylu. Pro méd-
ninadSence se zde zitra usku-
te¢ni akce s ndzvem Retro-
den - Laska na prvni dotek.
Pro v§echny Zeny, které ob-
divuji médu let minulych
arddy by se dozvédély, jak do-
cilit dokonale Stihlého pasu
¢i plného poprsi, bude pripra-
ven workshop se zndmou kor-
zetiérkou Riwou Neronou. Ta
se s nimi podéli o zkuSenosti
se spodnim pradlem a rovnéz
jim vysvétli, jak co nejlépe
zdliraznit zenské kiivky.
Také se mohou prijit pora-
dit, jakou latku budou potte-
bovat napiiklad na kolovou
sukni ve stylu 50. let. Na na-

o Akce je kapacitné omezena,
misto si rezervujte na
vzdelavani@nm.cz.

v$tévniky ddle ¢ekd soutézni
kviz a odpoledni tombola,
kde mohou vyhrit zajimavé
ceny - naptiklad puncochy
od predni ceské ndvrhdiky
Beaty Rajské nebo od znacky
Elite, pfedplatné médniho ca-
sopisu a ldkavou odménou
bude jisté i voucher na kurz
Siti ve sdilené Sici dilné.

Souddsti programu bude
iprohlidka vystavy s jeji kurd-
torkou. rRow

» L&D 4 » [+]

Les na dosah ruky navstévnikum
Narodni zemédélské muzeum v Praze pfipravilo novou interaktivni ex-
pozici Myslivost. Navstévnici se mohou kromé fady zajimavych expona-
tu tésit na unikatni Sestnactimetrové panoramatické platno s videopro-
jekci (foto dole) a dalsi zabavné prvky pro malé i velké. Tfeba rozsahly
biotop s nazvem Les (foto nahore). Vystava tematicky navazuje na dalsi
projekty, které se vénuji vztahu mezi clovékem a pfirodou. NZM

INZERCE

Na workshopu Riwy Nerony se préd16 bude i predvadét.

NM

uxusu. Retroden
pradlo a korzety

Program

Akce Laska na prvni dotek
se kona v Nové budové
Narodniho muzea (byvalé
Radio Svobodna Evropa).

e 13.30 - 14.30 Komentovana
prohlidka vystavy Retro —
autorka vystavy Mira Buria-
nova tentokrat zaméri svij
vyklad na historické latky,
spodni pradlo a stihy.

15.00 Ze viech spravné vypl-
nénych kvizovych tiket( vylo-
sujeme vyherce z fad dospé-
lych i détskych navstévnik,
kteri ziskaji hodnotné ceny.

11.00 - 17.00 Latky s pribé-
hem - zdjemci si budou
moci prohlédnout a do-
tknout se rdznych druhd
latek od hedvabi po krim-
plen. Na misté se také mo-
hou poradit s odborniky

ze sdilené ici dilny Pokoj
¢. 10, kteri je inspiruji

k vlastni modni tvorbé.

Wh‘ﬂﬂu’ SIS NP,

'i‘.fs JENON Tnuz

Zédejte v knihkupectvi nebo se slevou

KNih3, S¢ KTeéROU Se
D3 D6LAT SPOUST3
VYLOMENIN Q

MLADA FRONTA

20 % na www.kniha.cz
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KOMERCNI{ SDELENI

KOSMAS
TIP NA DOBRE

CTENI

JEDINECNA
DOVOLENA
FRANKA
DERRICKA,
82 LET

J. B. Morrison

PfestoZe hrdina Mimoradného
Zivota Franka Derricka oslavil
uz 82. narozeniny, je stale

Jiz vyslo:

Mimoradny Zivot
Franka Derricka, 81 let

plny eldnu. Jeho dcera

v Los Angeles proZiva Spatné
obdobi, a tak Frank nevahd

a opousti rodnou Anglii.

Co na tom, Ze jeSté nikdy
neletél letadlem. Autor je
mistrnym pozorovatelem

a skvélym vypravécem lidskych
pribéhd, do nichz tak akorat
davkuje moudrost miSenou

s biiitkym anglickym humorem.
Lehce Gsmévné, optimistické

i sladkobolné... takové je stafi
v podani J. B. Morrisona.

www.kosmas.cz

Tydenik Téma.
]1d1em proti nemocem

Skoro kazdd jeho kniha o zdra-
vi a vyZivé se stane bestselle-
rem. Slovensky lékaf Igor Bu-
kovsky se otdzkdm vyZivy vé-
nuje skoro tficet let. ,Na chfip-
ku mi funguji ofechy, syrovy
Cesnek, zvySend ddvka oves-
nych vlocek, plus ovoce
a zdzvorovy caj. Pak stopro-
centni mrkvovd a fepova $tdva
a hodné vody. A kdyZ to neza-
bere, tak coldrex nebo ibupro-
fen. Zadné cécko v tabletach.
To podle mé nemd efekt. A jes-
té jsem zapomnél na zinek.
Ten miiZe byt na prechodnou
dobu v tabletkdch. Pfi zdné-
tech hrtanu, nosohltanu ¢i
pridusek se cucd kazdé tfi ho-
diny. To opravdu potlacuje
zdpal a zkracuje dobu onemoc-
néni. A na virovd onemocnéni
plati ¢erny bez. Bud klasicky
bezovy caj, nékolik §dlkt den-
né. Nebo si mZete pfipravit

vlastni extrakt. SuSeny bezovy
kvét se zalije vodkou. Mésic se
nechd louhovat, pak se prece-
di a uzivd se to jako prevence —
jedna az dvé cajové 1Zicky den-
né,” radi Igor Bukovsky.

Co pomdhd proti migréné? A ko-
lik se md pit denné kdvy? Vice se
doctete v dnesnim vyddni tydeniku
Téma.

Air Festival. Vystoupi
Timmy Trumpet a KSHMR

Poradatelé Air Festivalu, kte-
ry vloni uvedl tfeba show Mar-
tina Garrixe nebo Don Diabla,
opét zalovili mezi nejzvucné;j-
$imi jmény svétové elektro-
nické scény a pro letosni roc-
nik ziskali Timmyho Trumpe-
ta a KSHMRa! DJe, ktefi se ne-

boji hudebnich experimenti
ajejichz live sety patii k tomu
nejpozoruhodnéjsimu, co sou-
casnd EDM scéna nabizi.
Festival bude opét hostit
krdlovéhradecky Festivalpark
a sety téchto DJ vyvrcholi ve-
Cery 28. a 29. Cervence. MET

Praha voni kavou.
Objevujte kavarny

Pruvodce po praz-
skych kavarnach
pro Cechy i cizince
poprvé vydava Pra-
gue City Tourism.

Podniky s atmosférou zamé-
fené na vybérové druhy kav,
podniky slavnych jmen i mfis-
ta, kam se nechodi jen za kd-
vou, ale i na V}'Istavy nebo
vodce Prazské kavdrny. V pu-
blikaci najdete ctyficet sedm
nejlepsich prazskych kavd-
ren. ,,Oslovili jsme odborniky
na kdvu, ale vychdzeli jsme
iz vlastnich zkuSenosti,“ po-
pisuje mluvcéi Prague City
Tourism (dfive Prazskd infor-
macni sluzba) Barbora Hru-
b4, jak kavdrny vybirali.

Prtivodce, doplnény o pfe-
hlednou mapu a kratky tvod
do historie prazskych kavd-
ren, ¢tendiim predstavi47 je-
dinecnych podnikd. V anglic-
ké a némecké verzi je dopl-
nén o informace o specific-
kych rysech ceské kavdren-
ské etikety a pfehled nejobli-
benéjsich typicky ¢eskych za-
kuskt. Krdtké anotace jsou
pak rozdéleny do Ctyt katego-
rii podle toho, co dané kavdr-
ny ¢ini vyjimecénymi.

V poslednich letech je na
prazské kavdrenské scéné pa-
trny podle priivodce neuvéfi-
telné rychly posun vpfed.

Privodce najdete i na www.praguecitytourism.cz pousLEsHOT

A Praha je dnes jenom kri-
¢ek od toho stdt se stejnou ka-
vdrenskou velmoci jako Ber-
lin, Londyn nebo New York.
Najdete tu mnoistvi kavéren
19. a 20. stoleti i novych mo-
dernich podnikd svétové
arovné. Jejich spole¢nym
jmenovatelem je — v souladu
s evropskymi trendy - vysokd
kvalita nabizeného sortimen-
tu, kdvy, zdkuskl a domdci-
ho peciva.

Privodce je jiZ tfetim
z fady titul@ upozornujicich
na vysokou droven gastrono-
mické kultury v Praze. ,V le-

to$nim roce se vénujeme Kka-
varndm, a to zejména proto,
Ze gastronomickd témata zaji-
maji stdle vétsi pocet ndvstév-
nikd Prahy,” fikd feditelka
Prague City Tourism Nora Do-
lanskd. V posledni dobé se
podle ni v metropoli objevila
fada novych, netradi¢nich
podnik a lidé si je velmi obli-
bili. ,Poukazujeme i na to, co
se v Praze ji ke kavé za slad-
kosti a speciality. Nechceme,
aby ani ti, ktefi se ve mésté
zdrzuji jen kratkou dobu,
0 moznost tento fenomén bli-
Ze poznat prisli,“ dodala Do-
lanskd. ROBERT OPPELT

Privodce rozdéluje nejlepsi kavarny do ¢tyF okruhti

Nejkrasnéjéi zahradku ma letenska cukrarna Alchymista. rct

o Genius loci — atmosféra
Kavarna Novy Svét (Hradcany)
Cathedral Cafe (St. Mésto)
TriCafe (Staré Mésto)

Styl & Interier (Nové Mésto)
Super Tramp Coffee (N. Mésto)
Mamacoffee Londynska
(Vinohrady) _

Café Pavlac (Zizkov)

Café Letka (HoleSovice)
Cukrarna Alchymista (Letna)
Kavérna Pod Lipami (Letna)

Bistro Proti Proudu (Karlin)
Café Jen (Vrsovice)

Café Sladkovsky (Vrsovice)
Coffee House (Vrsovice)

o Moderna - zaméfeno na kavu
Original Coffee (Staré Mésto)
EMA espresso bar (N. Mésto)
Oliver’s Coffee Cup (N. Mésto)
Double B (Vinohrady)

La Boheme Café (Vinohrady)
Momoichi (Vinohrady)
Monolok cafe (Vinohrady)

Prazirna (Vinohrady)
Coffee Room (Vinohrady)
Café Zéhorsky (Vrsovice)
Kafemat (Dejvice)

Misto (Dejvice)

Alza Café (HoleSovice)
Ye's Kafe (HolesSovice)
Eska (Karlin)

Kafe Karlin (Karlin)

Muaj salek kavy (Karlin)

Historie - slavna jména

Café Savoy (Mald Strana)
Café Lounge (Mala Strana)
Grand Café Orient (St. Mésto)
Obecni ddm (St. Mésto)
Kavarna Slavia (St. Mésto)
Café Imperial (Nové Mésto)
Café Louvre (Nové Mésto)

Kultura — kavarny s presahem
Café NONA (Nové Mésto)
Café Neustadt (Nové Mésto)
Kavérna co hleda jméno
(Smichov)

Bitcoin Coffee (Holesovice)
Café Jedna (Holesovice)
Forbidden Spot (HoleSovice)
Zenit Café (Vrsovice)

Café V lese (Vrsovice)
Signature (HoleSovice)
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Napiste svou bublinu [ Kviz |

Mendelova polarni
1 stanice je ¢eska
zakladna v Antarktidé
otevfena roku 2007 na
ostroveé:

a) krale Jifiho

b) Jamese Rosse

c) Scottové

4

(o)

o0
w

Americky herec Sidney
Poitier byl prvni
cernoch, ktery ziskal
Oscarai Zlaty glébus.
Je mu:

a) 70 let

b) 8o let

c) 90 let

(S}

[ sudok |

2

5
6
3
7

N
(&)

»,Kaslu na to,
budu autobus.“
PEPA CHOSEE
Facebook

Prvni statni navstévu
Ciny prezidenta USA
uskutecnil pred 45 lety
americky prezident:

a) Lyndon Johnson

b) Richard Nixon

¢) Gerald Ford

(e
N

= M

5
4

:1-b, 2-¢, 3-b, 4-b, 5-b

Znate spravné odpovédi dnesniho kvizu? Re:

Némecka rychlostni
kanoistka Birgit
Fischerova je
olympijska vitézka

4

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:

G

DNES A L3 PONDELI www.facebook.com/denikmetro z let 1980 — 2004:
S L L e a) ctyfnasobna
,& ,P\\ ,9\\ *O b) osminasobna

y c) dvanactinasobna
; ; ; ; Autor Vinnetoua
Min. 4 Min. 3 Min. 5 Min. 8
Max. 8 Max. 7 Max. 9 Max. 12 5 aold Shatterhanda'

némecky spisovatel

Stuperi zatéZe pro dnesek: bio 2 Karl May, zemrel

Stfedni zatéz. Rizikové skupiny by se mély vyvarovat zvysené fyzické v roce:

a psychické zatéze a vénovat pozornost svému zdravotnimu stavu. & y a) 1882
Teplotni rekord: -18,3/17,9 °C Napada vas vtipny popisek? b) 1912
Rok vyskytu: 1875/2008 c) 1942

12:20 Predpovéd pocasi, 15:10 Reportaz z Aleutskych 12:00 Poledni Televizni noviny, 12:10 Poledni zpravy 12:55 Simpsonovi XXIII (17, 20) 06:00 Ranni fresh
Sportovni zpravy, ostrovd Sportovni noviny, Pocasi 12:20 Jake a Tlustoch Il (5) 14:55 Teorie velkého tfesku (9) 09:00 Zpatecka
Udalosti v regionech plus 16:00 Posledni tajemstvi treti 12:25 Dva a ptl chlapa Xl (11) 13:20 Komisar Rex V (13) Cooper-Hofstadterova 10:00 Ocko hity
12:30 Sama doma fise Il: Zahadny Hess 12:55 Ordinace v rGZové 14:25 Komisar Rex V (14) polarizace. Sitcom 12:00 Ocko news
14:00 Soudkyné Amy IIl 16:50 Velka vlastenecka vélka Il zahradé (100) Krimiserial (N/Rak., 1999) (USA, 2007) 12:05 Ocko hity
14:45 Tak nevahej a to¢ special 17:40 Podzemni Cechy (2/10) 14:05 Mentalista VI (10) 15:35 Castle na zabiti Il (12) 15:20 Teorie velkého tresku (10) 14:00 Ocko news
15:45 Reportéfi CT 18:05 Krasy evropského pobrezi 15:00 Mentalista VI (11) Kouzla a ¢ary. Krimiserial Loobenfeldtv rozpad. 14:05 Ocko hity
16:35 Polopaté 18:15 Gomera 15:55 Namorni vysetfovaci (USA, 2011) Sitcom (USA, 2007) 15:00 Ocko news
17:30 AZ-kviz 18:45 Velernicek sluzba VIII (15) 16:25 Odpoledni zpravy 15:50 Futurama lIl (15) 15:05 Ocko hity
18:00 Udalosti v regionech 18:55 Divnopis 17:00 Odpoledni Televizni novi- 16:40 Soudni sin 16:20 Hvézdna brana Ill (20) 15:30 Smash!
18:25 Kde domov mu;j? 19:00 Evropa dnes ny, Sportovni noviny 17:35 Prostieno! Matersky instinkt. Serial Svét komiksd s Torenem
18:55 Udalosti za okamzik 19:20 Na pomoc Zivotu — cévni 17:25 Co na to Cesi 18:55 Zpravy FTV Prima (USA, 1999) 15:35 Ocko hity
a pocasi mozkova pfihoda 18:25 Ulice (3195) 19:25 Krimi zpravy 17:20 Kdo preZije: Jeden svét (9) Klipy nonstop
19:00 Udalosti 19:40 Postrehy odjinud 19:30 Televizni noviny, 19:40 Divacké zpravy 18:15 Simpsonovi XXIII (21, 22) 16:00 CZ & SK
19:50 Branky, body, vtefiny 19:50 Zpravy ve znakovém jazyce Sportovni noviny, Pocasi 19:55 TOP STAR 19:15 Simpsonovi XXIV (1, 2) Ceské a slovenské klipy

INZERCE

7x NATASA

GOLLOVA

kouzlena, Bezdétna

INZERCE
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&

arsal Zukov a zloéinci

LIKVIDACE!

Valecn

serial, Rusko

1@ y
s &)
Aoy a dalsi filmy...

" CS Film

~ KINESVET

Kazda sobc‘;tta od 20.25 hod

20:15 Pristav Il (8)

Serial (CR, 2017). Milena
dal Zije svym food blogem,
prestoze dil natoceny u ni
doma propadl. S Martinem
natoci dalsi v hospodé,

ale nachytd je Drak. Po

20:20 Osamély jezdec
Dobrodruzny film (USA,
2013). Indidnsky bojovnik
a muz zakona se vydavaji
na divokou jizdu plnou
velkolepych prekvapeni

a humornych neshod,

.0d 12.00 do 24.00 hod.

20:00 Cetnici z Luhacovic: 20:00 Zazracna planeta: 20:15 Namofrni vysetio- 17:00 Novinky

Zpévacka

Zahady zvifecich

které museji oba rozpaciti

obrovské hadce da Milena

vaci sluzba L. A. V (13)

Nové klipy pékné

Serial (CR, 216). Hraji: shromazdéni hrdinové prekonat, aby vypovéd, ona bude bohatd Krimiserial (USA, 2013). pohromadé
P. Zednicek, J. Langmajer, Motyli monarchové, dokazali spolecné bok po i tak. Zatim vafi Pivoda Hraji: Ch. O’Donell, ~
D. Moravkova a dalsi andulky, sardinky, tu¢nadi, boku bojovat s lidskou a Drak se musi starat D. Ruahovs, E. Ch. Olsen 18:00 Ocko hity
pakoné a dalsi chamtivosti a korupci. o kemp, coz nezvlada. a dalsi Klipy nonstop
21:25 13. komnata H. Rytifové Hraji: J. Depp, A. Hammer, Hraji: J. Kohdk, F. Blazek, 19:00 Ocko news

21:54 Vysledky losovani

Stastnych 10

21:00
22:05

Jak vytvorit planetu (2/2)
Sbohem bud; lasko ma

T. Wilkinson, W. Fichtner

V. Hybnerova, M. Zounar

21:10

Namoftni vysetfovaci
sluzba L. A. V (14)

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece

21:55 Viechnoparty Krimifilm (USA, 1944) 23:10 Riddick 21:40 Divoéina 22:05 Invaze terordaktyld 19:05 Moje desitka

22:50 Silvestrovsky koktejl 23:40 Jméno riize Akeni film (USA/VB, 2013) Dobrodruzny film Katastroficky film Top 10 klipti podle

23:45 Pripady detektiva Koprodukeéni film 01:35 Mentalista VI (10) (USA, 2014) (USA, 2015) divaka Ocka
Murdocha IX (Fr./N, 1986) 02:20 Mentalista VI (11) 00:10 Castle na zabiti Ill (12) 00:10 Stav ohrozeni (10) 20:00 CZ&SK

00:30 AZ-kviz 01:45 Vesnicopis 03:05 Dva a piil chlapa XII (11) 01:05 Soudni sif 01:05 Zivi mrtvi V (15) 21:00 Ocko hity

00:55 Objektiv 02:05 Chcete je? 03:25 Prask! 01:50 Rosamunde Pilcherova: 02:05 Stav ohrozZeni (10) 22:00 Digital Love

01:25 Toulava kamera 02:10 Folklorika 04:05 Ordinace v riizové Laska navzdory celému 02:45 Applikace 22:30 Party ride

01:55 Dobré rano 02:40 Rezbéfské vandrovani zahradé (100) svétu 03:15 Zivi mrtvi V (15) 01:00 Ocko flirt
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MODERATORKA PARTIE TV PRIMA

DVA Z BRUSELU

Tento tyden budeme mit v Partii ndvstévu z Bruselu. Proti sobé
usednou Ceskd eurokomisarka Véra Jourovd a europoslanec Jifi
Pospisil. Evropskd unie chystd fadu opatieni, kterd maji omezit
terorismus. Rok 2016 byl v tomto ohledu tragicky, zemfely stov-
ky nevinnych lidi, po titoku na vdno¢nim trhu v Berliné byla
mezi nimi i prvni Ceska. Unie chce zacit ve véznicich. Planuje,
Ze zabrdni tomu, aby ndpravnd zafizeni vychovdvala dalsi radi-
kdly a budouci teroristy. Jak to chce udélat a je to viibec moz-
né? Tyto jednoduché otdzky napadnou asi kaZdého a jd se na
né pokusim najit odpovéd. Zatim je jasné jen to, Zze EU uz za

tuto véc (zatim) utratila Sest mili-

onti eur, coZ je hodné penéz, a za-
” . . tim Uplné nezaznélo, za co to

Evropska unie chysta

radu opatreni,

bylo. S tim souviseji i zbrané.
Unie pldnuje vyrazné zpiisnit

kteram aji omezit podminky pro jejich legdlni drZe-

. ni. V pivodnim planu Evropské
terorismus. komise byl i zdkaz zbrani pro mu-
zea, sportovni stielce a filmafe.
To se z néj povedlo odstranit, pfesto je tam podle kritikéi mno-
ho nesmysl{, které jsou jen dalsi ranou pro osobni svobodu.
Bude zajimavé slySet, jak ndpad hdji clenka Evropské komise,
iargumenty odptirce zdkona, kterym je Jifi PospiSil od zacdtku.
Moznd nechcete mit doma zbran, nejste myslivec ani sportovni
stfelec, ale moZnd i vy byste si méli poloZit otdzku, zda jsou ta-
kovd opatfeni na misté. Zda né¢emu pomiiZou. Nebo jde jen
o dalsi sloZity legislativni paskvil, ktery se miji s realitou, mdlo-
komu pomftiZze, mnoha lidem Zivot zkomplikuje, a hlavné po
ném zistane dalsi (v posledni dobé pomérné casty) pocit zbytec-
nosti? Opravdu Unie zastavi teroristy tim, Ze jim vezme zbrojni
priikaz? Jen tak na okraj - teroristé atoci nelegdlné drZzenymi
zbranémi. Budu se téSit v Partii. Tuto nedéli, v 11 hodin dopo-
ledne na Primé.

-0
we

eseni sudoku

béh na dlouhou trat.

chodit. Ale pomohli.

Rada bych na
zkousku zila za
zapadni dtichod

Jak dlouho se jesté bude
mlcky prihliZet, jak nasi
mladi 1ékafi a sestficky od-
chdzeji do zahranici? V za-
hranidi je studium daleko
drazs$i neZ u nds, kde vy-
studuji zdarma, a misto,
aby své vlasti odvedli po-
ctivou praci to, co do nich
spolecnost vloZila, ode-
jdou se mit 1épe. BohuZel
nostalgicky vzpomindm
na umisténky v byvalém
rezimu. K né¢emu to pfe-
ce jen bylo dobré. Proc¢
u nedostatkovych povold-
ni nezavést povinnost
si odpracovat urcitd 1éta
nebo zaplatit studium,
kdyz chci odejit? Je nej-
vyssi ¢as studium v Cesku
zpoplatnit a chud$im rodi-
ndm to vynahradit stipen-
dii. VSechna povoldni jsou
v zahranici lépe placena,
a proto nemiiZe odejit
kazdy. J4 jako dichodky-
né bych taky rdda odesla
na zkuSenou Zit za zdpad-
ni dichod a pfes zimu
tfeba pobyvat na Mallorce
nebo v lepsim pripadé
v Karibiku.

A.KNOPPOVA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

m Jaké mate zkusenosti s fyzioterapeuty?

9[2(3[7]5]6][1]8]a = TN

4(/5|1|2(9(8|7|6(3

6|7(8|1|4|8|5|2|9

3(1(5|9|6|2|4|7|8

2|8|9|5(7|4|3(1|6

7/6(4]|3|8|1]|2|9|5

8(4|7|6|1[(5]|9(3|2 Michael Zlata . Véclgv
1/3161412/918/8/7 Pa(r)étdtni, Nikg)?:g?g(?]‘éi, Ze Myslitell{:?:trickou
5/9(2|8|3|7|6|4/|1 ale vétsinou je to uz pristé nemusite fyzioterapeutku?

Tak zatim zadnou.

VTIP TYDNE
S DOBRYM
KORCEM

Bavi se manzelé, muz se
pta: ,Milacku, udélame si
hezky vikend?“
»Ano zlato, jisté.“
»,Bajecné, tak ahoj
v pondéli.”

Student
matematicko-fyzikalni

»Mistrovstvi svéta
pojedu od

Portugalska.“ fakulty pijde do fotolabu.
MARTIN PROKOP »,Dobry den, ja bych chtél
AUTOMOBILOVY JEZDEC nechat udélat fotky.“

,Jisté a 9 x {3?“
»117 a proc?“
Vtip Vlasty Korce poslouchejte

kazdé viedni rano v 8.50
na Radiu Impuls.

Ucastnik lednové Rallye Dakar
zvazoval, Ze se letos bude
vénovat hlavné startim v cross
country soutézich. Nakonec vsak
zasahne i do klasické rallye.

INZERCE

HOROSKOP........
7 (3 (a ,
''RAPIWAS?
Zjistete; jak se'vymanit ze'smutku'a'najit
stesti! Me karty vam odpovi na'vse.
Zavolejte'mi na 906 70'30'35

nebo'piste’'SMS na cislo'904'30 55
s kodem 95MDN a'svym'datem narozeni!

F \| Beran 21/3-20/4 \[55 & °] Vahy 23/9-23/10
l\ Démské magaziny vas bu- | b | Neni vylouceno, Ze se v pa-
24 dou pfijemné ukolébdvat = =W tek dozvite, Ze jste naprosto

a vy si déte takovou néhradni dovole- out. Ne Ze by vdm zvi¢ila draha polovi¢-
nou v lenosce, idedlné u krbu ¢i topeni.  ka, ale pubertaci se nezapfou.

Byk 21/4-21/5
Na jarni Unavu je jesté cas, Neberte si dnes viechno
ale zimni Unava také stoji za osobné, protoze vas snadno

Kartar Natan

to. Nacpéte se vitaminy a hned se bude- vytoci i malickosti. Naopak velkorysost
vas bude slechtit mnohem vice.

te citit o poznani lépe.

B Blizenci 22/5—21/6

B % . Dovedete dnes snadno for- | Vyrazte si na mista, kam jste
- = mulovat, co vam déla staros- dlouho neméli moznost
ti a co naopak na vasi rodiné ocenujete se podivat a kterd vam umi nalit do Zil
nejvice. Poklona, a to opravdu. novy Zivot. Potfebujete vzpruhu.

\| rf Kozoroh 22/12-20/1
Motivujte nejmensi ke stu- m Nesnazte se byt za kazdou
% diu ciziho jazyka svym vlast- cenu v ¢emsi piikladem. DG-

nim pfikladem. Jsou navic lekce, kam leZité je, abyste se vy sami citili dobfe.

mUzete chodit pékné spole¢né. Pak teprve vie pUjde dobfe.
[ G 3] Vodnar  21/1-20/2
’ '3‘ Nezanedbavejte nejstarsi ;as Vitaminy nemusite nosit
B Cleny vadi rodiny. Budou jenom v sitkach maroddm.

vdécni za vas zéjem a navic si mlzete Idedlni jsou i jako prevence. Tak si do-
bezvadné popovidat a smét se spolu.  pfejte osvézeni citrusy.

EN Panna 23/8-22/9 ™ Ryby 21/2-20/3
'i- Zacnete uz pozvolna myslet Dnes mUzete troubit k ustu-
L na letni dovolenou. Zkuste pu ohledné jisté debaty az

se dnes poptat ve svych oblibenych piilis brzo. A to i pres to, ze vase argu-
cestovnich kancelafich po akcich. menty nejsou vilbec od véci.

=

Milostné vyklady
z oblasti vztahii!
|iZeptejte se astrolozky! i
PiSte SMS ve tvaru 32XEZ a svoje
datum narozeni na ¢islo 904 30 46

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.o., P. O. Box 14, Praha 05, 110 05, technicky zajistuje
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Jaro. Nastal Cas na oCistu PC

Zprvu se to muze zddt jako
banalita, ve findle vds vSak
jejizanedbdni miiZe stdt i tisi-
ce korun. Rec je o ¢iSténi poci-
tacti a notebookt, které mno-
ho lidi zcela opomiji, pfipad-
né Cisti Spatné, tedy neSetrné
k citlivym komponentiim
uloZenym uvnitf pocitace.

V tomto ohledu je nejvét-
§im nepritelem pocitact
prach usazujici se na ventild-
torech a v zdkoutich pocitaco-
vé skiiné, coZ velmi negativ-
nim zpdsobem ovliviiuje cir-
kulaci vzduchu. To vede
k prehfivini komponent,

Zavolejé odborniky mironeT

¢imz se vyrazné zkracuje je-
jich zivotnost a zdsadné klesa
vykon, na ktery jste byli diive
zvykli. Dal$im velkym problé-

mem jsou chlupy domadcich
mazlickd, jeZ maji na ucin-
nost chlazeni podobny vliv
jako usazeny prach.

Jak jsme naznacili na zacdt-
ku, ¢isténi by mél vZdy prova-
dét nékdo zkuSeny, aby nedo-
$lo k nestastnému poskozeni
jednotlivych komponent. Po-
kud sina ¢iSténi sami netrou-
fite, svéite vaSe zafizeni vy-
Skolenym odbornikiim z nej-
vét$iho IT e-shopu v Ceské re-
publice - Mironetu. Ti se
o néj postaraji s maximdlni
moznou péci za bezkonku-
ren¢ni cenu 200 korun. Nové

samsung Gear 53
méni zapesti v hi-tech nastroj

Na vybér jsou
dva modely.

Kdyz pted par lety odstartoval
boom chytrych hodinek, ne-
chybél v nabidce prakticky
Zddného pfedniho vyrobce
elektroniky. Zdhy se ovSem
ukdzalo, Ze Sanci uspét budou
mit jen nejsilnéjsi hradi, ktefi
maji skutecné co nabidnout.
Mezi tzkou elitu se zafadil ji-
hokorejsky gigant Samsung
s modelem Galaxy Gear, na je-
hoz tspéch pozdéji navdzaly
dal$i modely i novd ftada
Gear S, vybavend vlastnim sys-
témem Tizen. A pravé tfeti ge-

mBank. Jak na
jazyk afedniki

Jak porozumeét jazyku udred-
nikid za prepdzkou v bance?
Poradi vam Michal Pokluda,
odbornik na bankovni pro-
dukty mBank.

Za urokovou sazbou a do-
bou spldceni najdete jednodu-
ché vyznamy. Kdyz si ptjcite
penize, banka vdm obvykle na-
Gctuje néjaky drok, tedy cdst-
ku, kterou musite zaplatit za
to, Ze vim pemze pUJcﬂa Uro-
kovd sazba je prdvé cislo, které
vam v procentech fekne, kolik
penez budete muset zaplatlt
navic. Urokovd sazba miize
byt navic fixni, to znamend, Ze
se po celou dobu pijcky ne-
zméni. Nebo miZe byt variabil-
ni. Tedy ¢dstka, kterou platite
jako drok béhem tuvéru, se
milZe ménit. Variabilni nebo
také plovouci sazbu ale najde-
te leda u tvérd na bydleni,
tedy u hypoték. Doba splaceni
je pak pocet mésici nebo let,
béhem nichz pajcku spldcite.

Chytré hodinky Samsung Gear S3

Tticetilety Daniel Urmlnsky je
top manaZerem, md naroc-
nou profesi. Kviili nedostatku
casu si rdd nechd dobfe pora-
dit v oblastech, kterymi se
sdm nezabyva. Proto zacal spo-
lupracovat s Ondrejem Hatla-
patkou z finan¢né poraden-
ské spolecnosti Partners.
»Drive jsem poradciim moc
nevéfil, snazil jsem se starat
o své penize sdm,” vypravi Ur-
minsky. To bylo do doby, nez
se do bytového domu, kde
Zije, nastéhovala rodina porad-
ce Ondfeje Hatlapatky. Nejpr-
ve se sezndmily jejich manzel-
ky, pak i oba tatinkové. ,Teh-
dy jsem tesil koupi auta a zmi-
nil se, Ze uvazuji o ivéru. Ond-
ra priSel s nabidkou tak nizké-
ho troku, Ze se to nedalo od-
mitnout. A tim zacala nase
spoluprdce,” vyprdvi Urmin-
sky a doddva, Ze jeho novy sou-
sed byl ochotny pfijit za nim
fesit jeho finanéni zdlezZitosti
do prdce, dokdzal privést

MIRONET

i afednika z banky, aby Setfil
jeho cas. Posledni detaily ladi-
li ¢asto vecer, kdy uz nemél
pracovni shon. Po dalsich pozi-
tivnich zkuSenostech prevzal
novy poradce celé portfolio
jeho investic a pojisténi, od
bézného uctu po hypotéku
a pripravil mu finan¢ni pldn,
ktery jeho penize co nejlépe
vyuzil. ,Védél jsem, Ze mi na
uctu zhstdvaji penize, a chtél
jsem je nékam vyhodné inves-
tovat.“ Dnes proto posilaji mé-
si¢né stanovenou ¢dstku na in-
vesti¢ni ucet, ktery maji jako
,sbérny“.

Zde se mirné zhodnocuje
jednordzova ¢dstka penéz, kte-
rymi klient také disponoval,
a postupné se rozpousti do
dlouhodobéjsich investic spo-
lu s priibézné usetfenymi pro-
stiedky. , Vyuzivime nékolik
aktivné fizenych fondd. Port-
folio mdme diverzifikované
mezi akcie z rznych obord,
dluhopisy atd. Mdme tam slus-

miuZete sviij pocita¢ prinést
i na prdvé otevienou poboc-
ku Mironetu pfimo u zastdv-
ky metra Nové Butovice, kde
si odted také vyzvednete ob-
jednané zboZi nebo prohléd-
nete desitky vystavenych pro-
duktd.

Pokud vds navic bavi IT
a prdce ve svété elektroniky
je vasim snem, mdte nyni je-
dinecnou prileZitost pripojit
se k tamnimu tymu prodej-
cli. V piipadé zdjmu navstivte
strdnky Mironetu nebo kon-
taktujte HR oddéleni na e-mai-
lu personalni@mironet.cz.

nerace hodinek Gear S dosta-
la do rukdvu tolik es, Ze se pfi
pohledu na né vase stdvajici
hodinky dost mozna zastavi
hanbou.

Vybirat mtizete ze dvou vari-
ant, jeZ se 1isi provedenim re-
minku a mirné odliSnou kon-
strukci. Zatimco decentnéjsi
Classic s kozenym feminkem
se 1épe hodi napfiklad k oble-
ku, robustné&jsi Frontier oceni
prevazné sportovci. Nejvétsi
pozornost na sebe ale strhdva
dotykovy AMOLED displej
chrdnény tvrzenym sklem.
Displej nové dokdZe nepfetrzi-
té zobrazovat zdkladni infor-
mace v isporném moédu, ¢imz
Setfi baterii, kterd slibuje vy-

nou miru jistoty, Ze kdyz se né-
jaké investici nebude dafit,
jiny ztrdty vykryje,“ vysvétlu-
je Hatlapatka a dopliuje, Ze
dtilezitd je pravidelnd investi-
ce, kterd klientovi umoziuje
vyuzit ve sviij prospéch i pro-
pady na trhu. KdyZ nechd peni-
ze pracovat dost dlouho,
miiZe na jednu korunu vloZe-

(/) MIRONET

COMPUTERS
Nejustsi IT e-shop v CR

promeéni zapeésti
v hi-tech nastroj

SAMSUNG

10.990-
o

SAMSUNG Gear S3

1.3" SAMOLED dotykouy displej / GPS + Glonass
Wi-Fi + Bluetooth + NFC / vodgodolné / Tizen 2.32

www.mironet.cz

drz az Ctyfi dny, a fadi se tak
k tomu nejlepsimu, co je u tak-
zvaného wearables k vidéni.

Hodinky ddle spliuji nor-
mu IP68, takZe se nemusite
bat desté nebo politi a s jejich
sunddvdnim se nemusite obté-
Zovat ani pred vstupem do spr-
chy. Aktivni uZivatelé jisté pfi-
vitaji zabudované navigacni
systémy GPS a Glonass, aby ne-
museli brdt telefon s sebou, aZ
si pijdou zabéhat. Kromé kla-
sickych funkci chytrych hodi-
nek, jako jsou notifikace z te-
lefonu nebo monitoring fit-
ness aktivit, miiZzete také vyu-
Zit integrovany mikrofon s re-
prackem a volat piimo ze své-
ho zdpésti.

nych penéz pfipadat i vic nez
koruna nakumulovaného vy-
nosu.

»I kdybychom ted ukon¢ili
spoluprdci a klient uz nikdy
nic neudélal, tak bude ddle vy-
déldvat,“ uzavird Ondfej Hatla-
patka.

Cely pribéh najdete na adrese:
Lidovky.cz/Byznys[Moje penize.



Byty - poptavka

Koupim jakykoliv byt v Praze
jako investici pro déti.
Pravni vady exekuce nejsou prekazkou.
Z4loha a platba ihned. V byté miizete
dale bydlet. RK nevolat.

721256 822

e Primy investor ihned vykou-
pi byty v Praze. Platba v hoto-
vosti a pravni servis zdarma.
Tel: 602 21 21 21

¢ Koupim byt kdekoliv v Praze,
dam okamzitou zalohu, platba
hotové, pravni zalezitosti vyfi-
dim. Stav nerozhoduje. RK nevo-
lat. tel. 234095720, 720539665

¢ Lékarka koupi byt v Praze v
jakémkoliv stavu. Okamzita
platba v hotovosti. Tel/SMS:
773109561. RK nevolat.

® 100.000 K¢ okamzita zalo-
ha.Koupim byt v Praze v ja-
kémkoliv stavu moznost na-
hradniho bydleni..Exekuce a
dluhy uhradim. Volejte nebo
SMS: 775432964

¢ Primy zajemce: koupim byt v
Praze, rychlé a seriozni jednani.
Zaloha do 24 hodin, dluh neni
prekazkou. Tel. 605031041

e Koupim byt v Praze, DR, OV
i v privatizaci. Platim hotové,
dam zalohu, uhradim dluhy,
exekuce, na vystéhovani ne-
spécham. Tel. 777290352

* Hleddm OBECNI BYT v Pra-
ze, zaplatim dluhy na najmu,
pfi exekuci ¢i vypovédi, pred
privatizaci, zajistim nahradni
byt, zaloha. Tel.: 776363636

Prace - nabidka

e UDELEJ TO. Daruj krevni
plazmu. Nahrada 500 K¢ dle
§32 odst.2 zakona ¢.373/2011
Sb., tel: 702278928,

www.caraplasma.cz,
5. Poméhat je lidské.

Perlova

* Popelaf, metaf v Praze, nabi-
zime UBYTOVANI, tydenni za-
lohy, prace na DPC i HPP. Bez-
platna linka  800100166.
www.amboseli.cz

| INZERCE |

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

e Az110K¢/hod za praci na po-
kladné v Praze a okoli. Smény
dle vasich potfeb. PENIZE nasle-
dujici den. Tel.: 222534534
www.creditczech.cz

¢ Prijmeme brigddniky na ran-
ni Gklid admin. prostor v budo-
vé na P1. PO-PA od 5,00 hod.
cca 3 hod. KONTAKT: tel.
739609156.

¢ Prijmu strojniho zdmecnika
pro opravy a vyrobu potravi-
narskych strojl, kovoobrabé-
ni vyhodou. Tel. 602686912,
www.smidjesenice.cz

o AZ 109 KC/HOD za no¢ni do-
plhovani zboZzi, dopek peciva,
pultovy prodej. Zalohy druhy
den. Tel.: 222534534

® Praci nabizime:
www.kompakt-cr.cz, e-mail:
manager@kompakt-cr.cz, tel.:
325613 594.

e Maturujte pfi zaméstnani.
4leté studium oboru ekonomika
a podnikéni. Pfiprava prostfed-
nictvim internetu. Zavazny ter-
min podani pfihlasky 1.3.2017.
Vice na www.soazatec.cz, tel:
736605905, email:

studium.maturita@gmail.com

o Ufad méstské ¢asti Praha-Sli-
venec pfijme referenta(ku) od-
boru Zivotniho prostredi a do-
formace na

www. praha-slivenec.cz

o Gymnazium, Praha 9, Cesko-
lipska 373 pfijme od 27. 2. 2017
aprobovaného uditele/ucitelku
FJ na polovi¢ni Uvazek. Moz-
nost ubytovani. Informace na
283 882 028, nabidky zasilejte
na: info@ceskolipska.cz.

e Pracovnik u linky—potravi-
narstvi Praha. PLAT aZ 30.000
K¢,BENEFITY,top lokalita. Pra-
xe v potravin. vyrobé/obslu-
hou strojd, prace s chemii/zku-
Senost s michanim surovin
podminkou. Tel. 777440555

¢ Prijmeme telefonni operato-
ry do call centra na aktivni tele-
marketing. Pevnd hod. sazba,
vyplaty tydné! Volejte
724182772

¢ Facility spolecnost pfijme
uklidového specialistu - ¢isté-
ni kobercl, myti oken, Praha
5, no¢ni smény, HPP, isty TR.
Nastup ihned. T. 778762046
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POKOJSKA

do *** hotelu na Praze 4

Pracovni doba: 7.00 -14.30,
préace i o vikendech a svatcich

Hruba mzda: 16.000 K¢

Volejte PO-PA 0d 9.00-17.00
natel.: 724 460 427

e-mail: provoz@abitohotel.cz

Gatebo s.r.o0.
prijme osoby Easteéné &i pIné
invalidni na pozici:

_ ASISTENTKA Pha 2, 10
(SS, znalost prace na PC - Excel,
prijemné vystupovéni)
SICKA (sériova vyroba — ¢astecny
lvazek, 120 K&/h Cistého)
FAKTURANTKA (SS, praxe nutné)
MANIPULACNI DELNIK VE SKLADU

Naborové dny Uta Ct od 9 - 13h,
Zirovnicka 3133/6, Praha 10
Kontakt 234 090 300
Po-Péod 9-15h

UDRZBAR - SERIZOVAC

Pracovni pomér: HPP

Jsme stabilni, stéle se rozvijejici se vyrobni spolecnost sidlici v Praze 9 - Satalicich
a hleddme do naseho kolektivu tdrzhafe -sefizovace. Vyrabime v Cistych prostordch

* Pfijmeme asistentku P 5, od
20000 K¢, nasttup 1.4., SS, PC,
vyhoda znalost zdk. o verej-
nych zak. CV, mot. dopis:
marketa.nesvadbova@
bartonapartner.cz

e Pfijmeme muzZe na pozici
strdzny na administrativni bu-
dovy, sklady a autosalony v
Praze. 12 hod. smény (den-
ni/noéni). Nabizime: DPP,
mzda 80-95 Ké/hod. v ¢istém.
Podminky pfijeti: fyzicka zdat-
nost, Cisty TR, zaklady PC. V pFi-
padé zajmu volejte PO-CT
9:00-15:00 hod. na tel:
733469469.

¢ Velkoobchod potravin
READ s.r.o. v Praze 4 pfijme:
pracovnika do skladu — sklad-
nik — Fidi¢ na HPP,s praxi fize-
ni dodavkovych vozidel (poza-
dovano RP. sk.:B ).

Tel: 271 003 136

e Pfijmeme pracovniky pro
obsluhu vytaht na stavbé v
Praze. Pozadujeme, Cisty trest-
ni rejstfik, zdravotni zpuUsobi-
lost. Mzda 80 Ké/hod. Info t.
608784878

e Skolni jidelna Gymnéazia Pra-
ha 9 pfijme ihned na HPP vyu-
¢enou nebo pomocnou ku-
charku. PoZzadujeme samostat-

nost, praxe vhromadném stra-
vovani vyhodou. Tel.
731516882, email:

jidelna@ceskolipska.cz.

e 78 Dédina v Praze 6 hleda
od 1.4.2017 hospodarku $ko-
ly. Znalost skolniho prostrfedi
vyhodou. Tel.: 23535 9229,
mail: dundera@zsdedina.cz

o Ceska firma s 25letou tradici
pfijme na prodejnu potravin v
Praze 4, pokladni a prodavac-
ky do useku lahudek. Nabizi-
me dobré platové podminky,
firemni  benefity. E-mail:
jolana.ardolfova@covertia.cz,
tel.:724603645.

e Agentura domaci zdr. péce
pfijme sestry a oSetfovatelky
do terénu. HPP, DPP, brigada.
Dobry vydélek, volna pracovni
doba. vsestra@hcare,
608700550.

HLEDATE PRACI?
NABIZIME PRO MUZE A ZENY
STRAZNY V PRAZE
Plat: 60-95 K¢/h
VOLEJTE ZDARMA
800600 333
www.adamsecurity.cz

zdravotnické prosttedky. Jednd se o idrzbu a sefi

ani vyrobnich ickych,

ickych strojii a

novym vécem, tymovou spolupraci.

e-mail: smejtek@safemed.cz

ich pripravkil ve tii
€0 OCEKAVAME: spolehlivost, peclivost, flexibilitu, schopnost ucit se
€O NABIZIME: stabilni zaméstnani serizni mzdové ohodnoceni, profesionalni rozvoj,

5 tydnd dovolené, zévodni stravovani, Pfiplatky za odpoledni a no¢ni smény, prispévek
na penzijni/Zivotni pojisténi, pfispévek na kartu Multisport. Nastup mozny ihned.

KONTAKT: B. Smejtek, tel: 286 001 321,

ém provozu.

safe

medical devices

1000 KC MESICNE?!
0D 1.1.2017 DARUJ KREVNI PLAZMU,
ZACHRAN LIDSKY ZIVOT A ZISKEJ UHRADU
dle § 32 odst. 2 zdkona ¢. 373/2011 Sh.
www.unicaplasma.cz
@ tel.: 220 515 464
metro HRADCANSKA

y DO Kog, ’
""“MEI €

o CISNIKY - kavarna v centru
Prahy pfijme ciSniky. Zakladni
znalost AJ, kratky, dlouhy tyden.
Tel. 608254444, 776493346,
petrjare.s@seznam.cz

¢ Hledame fyzicky zdatné a
spolehlivé muze i Zeny do vy-
roby na zpracovéni ryb (loso-
su) na Praze 9 v Cakovicich.
Dlouhodobd prace na DPP
80-100,-K¢/hod. Vyplacime za-
lohy !l Tel: 734 513 843

¢ Premiant City Tour hleda fidi-
Ce autobust (skupina D) na
okruzni jizdy a vylety. HPP i DPP.
Plat a odmény min. 30.000 K¢.
Vice info na tel. 606693773

* AFRICKY VESTEC a médium
profesor Diabi. Mnohaleté
zkusenosti, vyresi Vase osobni
i prac. problémy. Vézeny ex-
pert v oboru, CJ, AJ, SJ, FJ. T.
776815920

Starozitnosti

e Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porcelan, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

e Koupim velkou knizni po-
zGstalost. Knihy, pfip. i staro-
Zitny a retro nabytek vhodny
do styl. ¢itarny-knihovnu, kies-
la, stolek, lampu, aj. T:
603478873

¢ Vykupuji pozustalosti staro-
Zitného typu, obrazy, nabytek,
koberce, sklo, hodiny, mince,
vyznamenani, pohlednice a
jiné. | vyklizeni  byth.
602434000

¢ Neziskova organizace hleda
fidice s vlastnim vozidlem, kte-
fi by si chtéli privydélat prepra-
vou seniorl po Praze. Nutna
koncese k prepravé osob a
opravnéni Fidice taxisluzby.
Nabidky piste na
celesta@celestapraha.cz, pro
informace volejte 602213563.

o Skolni jidelna na Praze 1 pfi-
jme pomocnou silu do kuchy-
né, pracovni doba pondéli - pa-
tek, 6:30 - 15 h. Stravovani
zdarma. Informace na tel:
777634973

e Do skladu v Hradci Kralové
hleddme spolehlivé fidice
VzZV. Smény po-pa
04-14/14-24. Mzda 90-100 K¢
Cist./hod. Garantujeme 10
hod. denné. Praxe na VZV 1
rok podminkou. UmoZnime
ubytovani bez vstupnich nakla-
dd. Tydenni zélohy. Dlouhodo-
ba spoluprace. Volejte Katefi-
na 601391449. Wellpack.cz.

o Zakladni $kola, Fakultni sko-
la Pedagogické fakulty UK, Slo-
venska 27, Praha 2 pfijme asis-
tenty pedagoga. Nastup ihned.
Zivotopisy zasilejte na e-mail:
reditelka@zs-slovenska.cz.

o Zakladni skola, Fakultni sko-
la Pedagogické fakulty UK, Slo-
venska 27, Praha 2 pfijme udi-
tele I. Stupné na plny Gvazek.
Nastup zafi 2017. Zivotopisy
zasilejte na e-mail:
reditelka@zs-slovenska.cz.

e Pfijmeme brigadniky na
uklid kancelarskych a sklado-
vych prostor v Mstéticich.
Mzda 80,- K&/hod.. KONTAKT:
tel. ¢. 737082513.

¢ Pomocnou kucharku pfijme
jidelna v Praze 10. Pracovni
doba po-pd, 7-15 h., plat 700
K¢ cis. denné, zkusenosti v ku-
chyni vitany. Tel. 602392395

Sluzby - nabidka

o LEGALIZACE STAVEB a rekon-
strukce bytt a doma - uzemni
rozhodnuti, stavebni povole-
ni, kolaudace, projekty a dalsi
doklady. Tel.: 731124671

e ODVOZ a likvidace odpadu.
VYKLIZENI nemovitosti viech
druht i velikosti! Stéhovani!
Byty, domy, zahrady, Praha a
okoli. Tel. 776444920

¢ Koupim jakykoliv stary a sta-
rozitny nabytek a nabytek z
CHROMOVANYCH trubek. Riiz-
né kresla,skiiné,skleniky, psaci sto-
ly, komody,hodiny,obrazy,kober-
ce,celou pozistalost. 777158819
maca.soucek@seznam.cz

Auto-moto - poptavka

¢ Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterana). Platim ihned. Tel.:
603328155

Nemovitosti - poptavka

Koupim ihned rod. diim,
chalupu, byt v Praze a okoli.
Na stavu nem. nezélezi.

Platba v hotovosti. Pravni vady,
dluhy a exekuce nevadi. RK nevolat.
728384509

o [HNED VYKOUPIME Va3 byt,
rodinny ddim, ¢inz. dm, poze-
mek. Hotovost do 3 dnd. Vyre-
Sime cokoli — privatizaci, prav-
ni vadu, dluhy, exekuce.
800662222.

e Pravni zastupce zaméstnan-
ci 02, FIOBANK, RAIFFEISEN-
BANK, poptava byty ke koupi a k
prondjmu pouze v Praze. Pravni
servis zdarma. TEL: 602 21 96 21.

Prondjmy - poptavka
* HLEDAM PRO nase solvent-
ni ZAMESTNANCE z kancelare
byty k dlouhodobému prona-
jmuv Praze, pravni servis zajis-
tén. Tel.: 274 78 44 28

e Slusny pér hleda byt v Praze
s dobrym spojenim MHD. Zafi-
zeny i nezafizeny v dobrém sta-
vu. Dlouhodobé. Solidni jedna-
ni. RK nevolat. TEL: 604778666

e Hledam mensi udrzovany is-
ty byt do 12 tis a nebo vétsi do 15
tis. Pouze Praha nebo blizké oko-
li. Pro 2 osoby par, pouze dlouho-
dobé. Dékuji. 605845088

* Pronajimejte bez rizika! Pro
manazery firem s rodinami
hledame pékné byty v Praze.
Garantujeme bezproblémovy
prabéh najmu. BEZ PROVIZE!
T. 734319304

Finance - nabidka

NEBANKOVNI PUJCKY
zaméstnanciim - diichodciim - podnikatelim
Moznost predcasného splaceni

Vyfizeni ihned na telefonu 773 302 784
www.seznam-pujcky.cz
Iprostiedkovatel pracuje vyhradné pro jednoho véfitele.

¢ PuUjcky! Oddluzime Vasi ne-
movitost! Vyplatime Vase dlu-
hy, exekuce, zastavy! Nizka
mésicni splatka az na 15 let!
Vse vyfizeno do 48 hodin! Tel
737352730

Nemovitosti - nabidka

r e a1l ¢ i

Spolecna realitni
a advokatni
kancelar

ihned vykoupi ¢i
zprostredkuje
prodej rodinného
domu, bytu, chaty,
pozemku. VyresSime
pravni vady,
dluhy, exekuce
i privatizaci.
Okamzita vyplata
zélohy.

Tel: 725430 813
(Intimni |
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E.M.A. Europe s.r.o,, P.0. Box 14, Praha 05, 110 05, tech.
zajitiuje Materna, jen pro starsi 18let, 1sms/50K¢ vé DPH;
Imin/90l H
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o PRSATE KRASKY! Vyber si
milenku podle nahé fotky!
Pi§ SMS ve tvaru 11ALT a text
na 909 15 40
* Muz je ¢asto na cestach! Uzi-
jeme si? DISKRETNE! Z. (50).
T: 909 801 801 nebo mi napis
SMS na 909 15 45 s kédem
99SVF a tvyj text!
« Touzim po chlipném milence,
ktery se v SEXU niceho nezalek-
nel Vasniva Martina 46. Zavolej
mi na 909 80 50 40 kdéd FUA21

[

« Chut na sex nezmizela ani s
nardstajicim vékem. Rajcuji té
stars$i, zkuSené zeny? Jsem
tu celd jen pro TEBE! Anna 57.
Posli mi 909 90 99 25 nebo mi
napi$ SMS na 909 15 50 s ké-
dem 98JPL a tvij text!
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Véri, Ze pred sezonou F1 objevili svaty gral
Staj formule 1 Mercedes véera na okruhu v Silverstonu predstavila vz, se kterym bude
usilovat o ¢tvrty individualni a tymovy titul za sebou. Monopost nese oznaceni W08
a piloti Lewis Hamilton (vlevo), nastupce mistra svéta Nica Rosberga Valtteri Bottas
i tymovy $éf Toto Wolff na néj péli samou chvalu. ,Vypada neuvéritelné. Rekl bych, ze co
se detaild tyka, je to mozna ten nejpropracovanéjsi viiz v historii,“ fekl trojnasobny mistr
svéta Hamilton, ktery s vozem absolvoval i cvi¢nou jizdu. AP

Na Vysocineé. Utkaji se
dva sousedeé v tahulce

Bilance

Program 18. kola prvni fotba- ci doma nestacili na Duklu.

lové ligy ma dnes na progra-
mu predehrdvku mezi pfed-
posledni Jihlavou a c¢trndc-
tym Hradcem Krdlové. Z3i-
chrandfsky duel za¢ne na Vy-
sociné v 18.00.

Jihlava i Hradec minuly vi-
kend vstoupily do jara shod-
né pordzkou 0:2 s prazskymi
muzstvy. Vysocina v Edenu
podlehla druhé Slavii a Votro-

»Vykon z druhého polocasu
ndm ddva trosku optimismu
do dalsiho boje o zdchranu.
Zapas proti Hradci bude dile-
zity, ale to je v na$i situaci
kazdé utkdni. Jsme si védomi
sily soupefe hlavné venku,
kde dokdzal v zdvéru podzi-
mu vyhrdt v Teplicich i na Slo-
vacku,“ fekl jihlavsky trenér
Michal Bilek. €Tk

Dnesni soupefi se v nejvyssi
soutézi zatim utkali pétkrat.

o Dvakrat vyhréla Jihlava, dva
zépasy skoncily nerozhodné
a na konci srpna zvitézil Hra-
dec 1:0. Novécek v predcho-
zich dvou duelech na jihlav-
ském stadionu neskoroval.

Jak Venezuelan Sel zavod v béhu na lyZich

Adrian Solano pochazi z Venezuely. Dvaadvacetilety Svec se rozhodl, Ze se zicastni MS
v klasickém lyZovani v Lahti. Po peripetiich v Pafizi, kde ho méli za pristéhovalce i poten-
cialniho teroristu, se nakonec do Finska dostal. Ve stfedu doslova prosel kvalifikacnim
béhem na 10 km klasickou technikou. Zavravoral uz na startu, na trati tézko drzel rovno-
vahu, nékolikrat zlomil hilku, ¢asto padal, a kdyz byli vSichni v cili, on teprve v poloviné

trasy. Pfesto, nebo pravé proto se stal nejen hvézdou internetu. Video stoji za zhlédnuti.
Svij sen si plnil i véera, kdy nastoupil do kvalifikace ve sprintu. Tedy sprintu ostatnich. ap

Postoupili oba

Moderni pétibojati Da-
vid Svoboda i Ondfej Po-
livka zvlddli na ivod no-
vého roc¢niku Svétového
pohdru ndstrahy kvalifi-
kace a dnes je v Los An-
geles ¢eka findlovy
zdvod. V Kalifornii si za-
jistili pfimy postup ze
skupiny A - Polivka po-
stoupil ze sedmého mis-
ta, Svoboda byl ¢trndcty.

Skoci si jen dvé
Dvé ceské skokanky

na lyzich postoupily do
dnesniho zdvodu na mis-
trovstvi svéta v Lahti.

V kvalifikaci uspély Bar-
bora Blazkova a Marta
Kfepelkovd, mezi tficit-
ku postupujicich se ne-
vesla Jana Mrdkotova.

Bili Tygri mohou
obhajit pohar
Hokejisté Liberce budou
mit v dneSnim 49. extra-
ligovém kole prvni pfile-
Zitost dosdhnout na ob-
hajobu Prezidentského
pohdru. Bili Tygfi se
predstavi na ledé Vitko-
vic, a pokud vyhraji v zd-
kladni hraci dobé, nemu-
seji se ohliZet na dalsi
vysledky. iDNES.cz

Dalsi miri
do Ciny

Michal Skoda (v ¢erve-
ném) dostal od vedeni
Zbrojovky Brno souhlas

k odchodu do Ciny.

O jeho sluzby se uchazi
druholigovy klub
Pao-ting. Osmadvacetile-
ty fotbalovy utocnik je
ted spolecné s bratrem
Milanem ze Slavie a spar-
tanem Davidem Lafatou
s deseti goly nejlepsim
ligovym stfelcem. MAFRA

Vyrovnali
az v deseti

Fotbalova Sparta
se s Evropskou
ligou loudi.

Po tyden staré venkovni po-
rdZzce 0:4 vcera fotbalisté
Sparty remizovali v odveté
uvodniho kola vyfazovaci
féze Evropské ligy s Rosto-
vem 1:1. Ufadujici rusky vice-
mistr vedl na Letné od tfindc-
té minuty, kdy se trefil Dmit-
rij Poloz. Prazané hrdli od 67.
minuty v deseti bez vylouce-
ného Costy, i v oslabeni ale
srovnal Sest minut pred kon-
cem proti svym krajanim
Vjaceslav Karavajev. Letensti
nedokdzali zopakovat loniské
¢tvrtfindle, v némz vypadli
s Villarrealem. Pfesto byli je-
dinym ceskym klubem, ktery
si letos zahrdl na jafe na ev-
ropské scéné. V pohdrech
v této sezoné vydélali sparta-
né asi 150 miliond K¢. €Tk
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GOl Rostova dal Poloz. ¢tk

Sparta

Praha
Branky: 84. Karavajev
—13. Poloz

Rozhodc¢i: Gocek (Turecko)
Divaci: 13 413
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