UZ se nemusite hlidat

S rodinnym tarifem Red+ ziskate
4 neomezené tarify a navic 40 GB dat.
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Co potrebujete,
abyste si mohli uzit
rychlou sit naplno?

Vime, kdo ma nejrychlejsi LTE sit

Server DSL.cz se specializuje kterd se odloucila od predchozi

na prehled pfipojeni k internetu
a zaroven je jednim z pfednich
portalti na méFeni rychlosti inter-
netového pfipojeni. Pravidelné
zvefejiuje pfehledy primérnych
rychlosti podle typu pfipojeni
a podle poskytovatele.

Podle DSL.cz mobilni internet v roce
2016 vyrazné zrychlil. Meziro¢né
to bylo o vyraznych 39 %, s vyslednou
prdmérnou rychlosti 23,8 MB/s.
Na obrovské zrychleni méla vliv vy-
stavba LTE siti.

Mezi operatory poskytoval po cely
rok 2016 nejrychlejsi pripojeni Voda-
fone. Meziro¢né jeho sit LTE zrychli-
la 0 15 % na vyslednych 30,3 MB/s.
Podle DSL.cz poskytuje Vodafone
nejrychlejsi mobilni internet v deseti
krajich ze ¢trnacti.

Ajak to bude dal?

Vétsina datovych prenosd v mobil-
nich sitich probihav LTE—technologii,

GSM/3G a v podstaté je to Cisté
datova sit. Dostatecnd je i kapaci-
ta sité. Rychld mobilni data mlze
uzivat kazdy.

LTE vyuZivaji i nejrGznéjsi zarizeni
ovladatelnd na déalku, napf. monito-
rovaci zafizeni nebo pokladni sys-
témy v obchodech a restauracich.
Mobilni sité prosly za 35 let obrovsky
kus cesty. Na dvere jiz Klepou sité
paté generace.

Na vylepSovéni siti se stéle pracuje.
Vodafone Gspésné otestoval techno-
logii 4,5G, coz je dalsi krok nezbytny
pro zvySovani kapacity LTE sité a pfi-
pravu na prichod vysokorychlostnich
siti dalSich generaci. Diky této tech-
nologii uzZivatel stahne soubor o veli-
kosti 500 MB za vtefiny misto minut
nutnych ke staZeni souboru ve stan-
dardni LTE/4G siti. Zafizeni podporu-
jici tuto technologii se objevi na trhu
béhem roku 2017.

® 4G LTE telefon nebo tablet

Jen se zafizenim, které podporuje 4G LTE,
si rychly mobilni internet uZijete naplno.
Proto se ujistéte, Ze mate to spravné
zarizent.

® 4G LTE SIM kartu

Tu spravnou SIM kartu poznate jednodu-
Se. Na jeji zadni strané v pravém spod-
nim rohu ma totiZz napis LTE. Pokud jste
u Vodafonu a jesté ji nemate, zdarma vam
vasi starou SIM kartu za tu novou podpo-
rujici LTE technologii vyméni v kterékoliv
prodejné Vodafonu nebo prostrednictvim
samoobsluhy M(j Vodafone.

® Tarif s daty

Kazdy vyuZiva data jinak, proto Vodafone
nabizi Sirokou nabidku tarifd. K Red LTE
tarifdm od Vodafonu navic dostanete
druhou datovou 4G LTE SIM kartu zdarma.
MuZete tak sdilet objem dat svého tarifu
tfeba v notebooku nebo tabletu.

Vodafone v lofiském roce pokrac¢oval v pokryva-
ni Ceské republiky siti LTE. Vét$inu bunék pre-
vedLl na standardni frekvenci 800 MHz, ziskanou
v aukci. Frekvence 800 MHz je standardni ev-
ropskou LTE frekvenci, umoziujici distribuovat
rychly mobilni internet do vSech oblasti Ceské
republiky. Vedle této frekvence se pro distribuci
LTE pouZivaji i jiné. Ve méstech to jsou frekvence
1800 a2 100 MHz, které se pouZivajii pro pokryti
budov.
——o
=——" Za rozvojem rychlého mobilniho internetu v Ceské
=" republice stoji pravé technologie LTE, vyuZivajici
frekvenci 800 MHz. Cim vyssi je frekvence, tim je
———— nutna hust3i sit bunék. To byl nedostatek pfedchozi
——2 technologie 3G, vyuZivajici jen vysoké frekvence,
—— a tudiZ se nehodila pro distribuci signalu pro velké
:a fidce osidlené oblasti. U frekvence 800 MHz to
—jsou desitky kilometr(, u pouZivanych vysokych
-~ frekvenci to jsou kilometry. To vie vyZaduje sprav-
i; né planovani a designovy navrh celé sité. CoZ nenf

nic jednoduchého,
protoze se musi
poditat nejenom

se vzdéalenostmi, ale
is terénem, atrebav za-
stavbé s budovami.

Proto se navrhem sité
zabyva u operator(
cely tym odbornikd, ktefi navrhuji
sit na sofistikovanych pocitacovych
systémech, ale i pomoci méreni primo
v terénu. Mobilni signél samozrejmé narazi
na nejrizné;jsi prekézky, od kterych se odréazi.

Ais tim se musi pfi ndvrhu sité pocitat. Navic dnes
technici operatord musi Kkalkulovat s modernimi
stavebnimi prvky, jako jsou pokovend okna nebo
Zelezobetonové konstrukce.

Mobilni antény se za poslednich dvacet let staly ne-
dilnou soucésti nasi krajiny. Nékde jejich pritomnost

Topo © Position s.r.o.

nevadi, jinde by ale pasobily rusivé. | proto se operatofi
snaZi v danych mistech vyuzivat nejnovéjsi techno-
logie a antény maskuji. Nékdy to mohou byt falesné
stromy, jindy jsou pak antény ukryté tfeba za vikyrem
nebo za fasddou. Takova reseni se pouZivaji napfi-
klad v pamatkové chranénych oblastech, kde by byla
viditelnd anténa nevhodnd a kde ale zékaznici

mobilni signél véetné rychlych dat vyzaduiji.
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Nejvétsi denik v CR

Fyzioterapie: hodneé
teorie, ale malo praxe

Problém. Cechy stale vice trapi bolesti zad i kloub(. Rychlokvasky. Terapeuti ¢asto nemaji zkusenosti,
lékari se zlobi, Ze tuto praci mlze délat kazdy. Rekvalifikacni kurzy. Hlasi se na né ¢im dal vic lidi swanaz

Milevské maskary z nejvétsiho tuzemského masopustniho privodu, ktery je zapsany v Ceské knize rekord(i, maji od véerejska muzeum. Otevielo se
v budové byvalé milevské spofitelny. ,Historie milevskych maskar saha do roku 1862, naklady na vznik muzea dosahly milionu korun,” fekl jednatel
Maskarniho sdruzeni Vit Kratochvil. Stala vystava zabira tfi mistnosti. V prvni je asi tficet figurin s maskami a informace o nich. V dalsi se nachazi kinosal
s ukazkami, jak privody maskar méstem prochazely. Treti mistnost tvofi dilna, kde si mohou lidé masku koupit nebo namalovat, a fotokoutek. Expozice

by se méla jesté rozsifovat. Milevsky priivod maskar je souc¢asné nejstarsi dokumentovanou tradici méstského masopustu v jiznich Cechach. ¢TK
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Co Cech, to ,,fyzmterapeut“
Uroveii kollsa, tvrdi odbhornici

Napravovani zad
proziva velky
boom. Na ukor
kvality sluzeb.

Vyborni teoretici s téméf nulo-
vou praxi ¢i rychlokvasky s né-
kolikadennim kurzem. Tak
v poslednich letech mluvi od-
bornici o vét§iné zacinajicich
fyzioterapeutii. Do oboru, kte-
ry se tési v tuzemsku velké ob-
libé, se totiz podle fyzioterape-
utky Karoliny Stocilové neboji
pustit prakticky kdokoliv.
,Sta¢i vdm jen trividlni
kurz, Zivnostensky list a je
z vds fyzioterapeut. S kvalitou
uZ to byvd horsi,“ fekla deniku
Metro Stocilova. Lépe na tom
nejsou ani absolventi vyso-
kych Skol. Ti dnes sice maji
podrobné znalosti teorie z po-
sluchdren, diky kterym pak
uméji diagnostikovat, podle
Stocilové jim vSak chybi kon-

takt s redlnymi pacienty.
»Prakticky nesdhnou na cloveé-
ka,“ doddva Stocilovd, podle
které pak takovy fyziotera-
peut potfebuje dalsiho odbor-
nika na rehabilitaci.

Fyzioterapie jako obor prozi-
vd v poslednich letech velky
boom. Ackoliv se obor pred
lety presunul ze stiednich $kol
pouze na vys$si odborné a vyso-
ké Skoly, pocet lidi, ktefi se na
néj hldsi, je kazdy rok vétsi.
,Na nasi fakultu se kazdy rok
hldsi osmi aZz desetindsobek
uchazecd, nez je pocet studen-
t, ktery mtGzeme ke studiu
prijmout,” fikd prodékanka
II. 1ékafské fakulty Univerzity
Karlovy Alena Kobesovd, podle
které by mél mit pravo se zaby-
vat fyzioterapii pouze ten, kdo
fddné dokoncil zdravotnické
vzdéldni.

Pfes osmdesdt procent po-
pulace trpi podle statistik obti-
Zemi, které 1ze 1é¢it pomoci fy-
zioterapie a rehabilitace. Na
tento trend sdzi také ti, ktefi

se rekvalifikuji s tfadem pré-
ce. Masérstvi, fyzioterapie
a osobni sluzby - tyto obory
patii spolu s pocitacovymi
kurzy a kurzy Gcetnictvi mezi
nejzidanéjsi volby. ,Samoziej-
mé zdjemctm doporucujeme
ijiné kurzy, abychom jim za-
jistili lepsi uplatnéni. Pokud
je vjednom mésté tficet fyzio-
terapeutd, je na zvdZenou jiny
obor,” vysvétluje mluvci ara-
du Berdnkovd, podle které se
stejné v rdmci kurzu mohou
stit maximdlné maséry.

Ackoliv v rekvalifika¢nim
kurzu obvykle ziskdte vétsi
mnoZstvi praxe nez student vy-
soké skoly za tti az pét let stu-
dia, mnoho prestiZe vdm to
v oboru nepfinese. Podle Gab-
riely Sykorové Dvornikové
z Univerzity Palackého v Olo-
mouci md navic kazdy oprav-
dovy fyzioterapeut ze zdkona
povinnost kontinudlné se
vzdéldvat v oboru ddl, podob-
né jako u jinych lékafskych
obort. FILIP JAROSEVSKY
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Osm tisic fyzioterapeutt. V Evropé jsme na priméru

Na fyzioterapeuty narazime
hlavné v nemocnicich, ambu-
lancich, laznich a rehabilitac-
nich Ustavech. Pro praci zde
byva obvyklou podminkou
vysoka skola a dvousethodino-
vy kurz. Fyzioterapeuti také
obvykle plsobi ve sportovnim
prostredi.

o Bolesti patere trapi osmdesat
procent dospélych a tfi Ctvrti-
ny déti. Zdravotni pojistovny
hradi fyzioterapii do limitu,
pokud chtéji klienti vic, musi
si priplatit. Lékari varuji, ze
fyzioterapie nenahradi zdravy
Zivotni styl. O ten se musi
kazdy clovék snazit sam.

Severské zemé ¢ Némecko
maji sto aZ sto padesat
fyzioterapeut(i na sto tisic
obyvatel, CR kolem 80,
podobné jako Rakousko. HaF
na tom jsou napriklad Sloven-
sko, Polsko ¢i Madarsko.

o Knejproblémovéjsim patfi
kolenni, hlezenni a kycelni
klouby. Ty pridélavaji fyziote-
rapeutlim praci také proto,
Ze jsou nejcastéji pretézovany
napriklad kily navic.

o U fyzioterapie plati podobny
trend, ktery postihuje mnoho
jinych lékarskych obord.
Odbornik{ je totiz stale méné
a odchazeji za lépe placenou
praci do zahranidi.

Bolava zada

6

Zhruba tolik miliard korun
rocné vynaloZi ceské pojis-
tovny za rehabilitacni proce-
dury lidi, které trapi bolesti
zad a kloubu. Takto nemoc-
nych je v tuzemsku asi
jeden a pul milionu lidi.

Barevny béh rozzafi ulice
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Zimni pocasi pFilis barev nenabizi, ale registrace na prazsky béh The Co-
lor Run, ktery se uskutecni v sobotu 3. ervna, je uz oteviena. Zavod je
znamy také jako Pét nejstastnéjsich kilometri na Zemi. Na trase se ¢as
neméfi, ale na kazdém kilometru jsou tcastnici od hlavy k paté zasypa-
vani zdravotné nezavadnymi barvami. Startovné na akci je mozné zakou-

pit na www.thecolorrun.cz. MAFRA

Priivodce kavarnami. Vylet
v Praze si miiZete vychutnat

7«

Senosti,“ popisuje mluvéi Prague City
Tourism Barbora Hrubd, jak kavdrny
vybirali. Privodce, doplnény o pie-
hlednou mapu a tivod do historie kava-
ren, Ctendfim predstavi 47 jedinec-

nych podniki. Podle vse-

: . ho se Praha mfize stdt
Vice naldete L stejnou kavdrenskou vel-

WWW.METRO.CZ || moci jako Berlin nebo

Londyn. row

Hlavni mésto je vyhldSené také svymi
kavdrnami, téch v Praze vznikd velké
mnozstvi. Mapuje je novd brozura
s pfiznacnym ndzvem Prazské kavdr-
ny V publikaci najdete ctyficet sedm
nejlepSich prazskych
kavdren. »Oslovili
jsme odborniky na
kdvu, ale vychdzeli
jsme i z vlastnich zku-
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Obleva na horach.

LyZovani neohrozi

Bude snézit. Na
hory se vrati zima.

Pfredpovédi pocasi jsou pied
vikendem tradi¢né nejsledo-
vanéjsi. Denik Metro zjisto-
val, jak na tom budou cCeské
hory. Ackoli v poslednich
dnech panovaly teploty spiSe
jarni, zima rozhodné neod-
chdzi. ,Undsv oblasti Sumav-
ského Spicdku uz prestalo pr-
Set a lyzari se vraci na svahy.
Dnes rdno maji teploty podle
predpovédi spadnout pod
nulu a dopoledne se ocekdva
snéZeni. O vikendu pak mra-
Zy aZ minus osm stupnd, bé-
hem dne okolo nuly,” fekl
pro denik Metro provozni fe-
ditel ze skiaredlu Ski&Bike
Spi¢dk Vladimir Kasik.

Dobré podminky hldsi také
z Krkonos. ,Na sjezdovkach
je stdle pres metr snéhu. Jde
o snih technicky, ktery je

Pocasi

LyzaFi maji na Spicaku i po des-
ti vrstvu od 60 do 80 centimet-
ri snéhu. Chladné pocasi pfine-
se dnes do hor snih.

o O vikendu bude pod mrakem,
v noci na zitrek bude mrz-
nout, coz bude k dnesnimu
snézeni idedlni kombinace. Zit-

ra pres den bude kolem tfi
stupnd.

o V nedéli se o néco otepli, ale
vlekafi budou schopni vyrobit
kvalitni snih.

o Pak se ale bude opét oteplo-
vat a dalSi vlna se snéhem by
méla prijit o dal3im vikendu.

méné ndchylny na teplotni
vykyvy. Nijak zdsadné ho bé-
hem otepleni neubylo,” fikd
za Spindleriiv Mlyn Martina
Vordckovd s tim, Ze teploty
opét klesaji.

Ndvrat zimnich teplot oce-
kdvaji také ve stiedocCeském
Moninci, ktery leZi v oblasti,
jiZ se Tikd ¢eska Sibif. Na dne-
Sek tam chystaji vecerni zdvo-
dy Dark Show.

,Moninec nabizi jednu
z nejdelSich osvétlenych sjez-
dovek v Cesku. Zivodi se

v nocnim tichu, sjezdovka je
osvétlena loucemi a svételny-
mi efekty,” 1dkd Poldk. Zavod-
nici jako odménu dostanou
celodenni skipas.

LyZe si uZijete i na Lipné.
Zkusit si tam muzZete skikro-
sovou trat, kterou vybudoval
tym Evy Samkové. O vikendu
se tam konaji zdvody v obfim
slalomu a sjezdu.

r_j MAREK
' =1 | PESKA

marek.peska@metro.cz

Zpravy kratce

Herec Jan Triska na archivnim snimku z roku 2012  marra

Triska prijede
do Prahy

Herec Jan Ttiska pficestu-
je z USA na Febiofest kvii-
li cené Kristidn za pfinos
svétové kinematografii.
Ocenéni prevezme 23.
bfezna v prazském Obec-
nim domé.

Cesi polské
potraviny neradi

Cesi podle dat Ceského
statistického tiradu loni

poprvé za 18 let ubrali

na intenzité ndkupd pol-
skych potravin. Do té
doby dovozy levnych po-
travin do Ceska, a tedy

i poptdvka po nich, rok
od roku strmé rostly. Od
aféry s technickou soli

v potravindch pred péti
lety pfitom tuzemsSti spo-
tfebitelé tvrdi, Ze polské-
mu jidlu nevéri a v obcho-
dech se mu vyhybaji. Urci-
tou roli v tom sehralo i to,
Ze CeSi si finan¢né pfilep-
§ili a také neddvnd aféra

s polskymi vejci od firmy
Wozniak kviili vyskytu
salmonely. iDNES.cz

L] ; ‘ B (] :
Shindy poprvé uvid
Zoologicka zahrada Dvorec nedaleko Ceskych Budéjovic se mize pochlu-
bit novym mladétem. BEhem mrazivého 19. ledna pfislo na svét lvice
Shindy. Zatim je mimo zraky navstévnika, poprvé se lidem sle¢na pred-
stavi 4. bfezna, kdy ji pokfti herec jihoceského divadla Ondrej Vesely. K
vidéni pak bude kazdy den do 12. bfezna.

e

ite
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Obii detonace v tovarneé. T¥i
lidé bojuji v nemocnici o Zivot

nékolik hasi¢skych sbori, kolem pil
tieti odpoledne uZ byla situace pod

,Doslo tam k vybuchiim. Je$té nevi-
me Ceho, protoZe nebezpecnych 14-
tek ve skladu bylo vice,” uvedl pred
polednem operacni diistojnik pardu-
bickych hasi¢d. Strojirnami v Policce
otf'dsla série detonaci a fabriku pohl-
til obrovsky pozar. Podle poslednich
zprdv v tamnim skladu vybuchla trha-
vina v cisterné. Na misté zasahovalo

kontrolou.

Exploze zranila devatendct lidi,
z toho Ctyfi téZce, ktefi jsou v ohroZe-
ni Zivota. Jednd se o zaméstnance,
ostatni jsou hasici. Po explozich poli-
cie z vrtulniku zjistila, Ze plameny po-
nicily ¢ast haly. €TK, iDNES.cza MAP

> Automechanik
¥ Karosar
> Lakyrnik

www.nastuptedoskodovky.cz

NASTUPTE DO SKODOVKY
V KVASINACH

HLEDAME NOVE KOLEGY DO VYROBY!

Chcete se podilet na vyrobé nového modelu SKODA KODIAQ
na pozici:

» Svaret €O,

» Operator vyroby

é Mzda po 3 mésicich az

Hg Pramérny rocni bonus

& Pronajem nové SKODA Fabia

Mimo dalSi zaméstnanecké vyhody nabizime:

Bezplatna infolinka
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Ananas prezident
na pizzu nezakaze

Otazka, zda je
vhodné davat na
pizzu ananas, do-
kaze vyvolat bourli-
vou diskusi.

Islandsky prezident Gudni
Jéhannesson neddvno v deba-
té se sttedoskolskymi studen-
ty v severoislandském piistav-
nim mésté Akureyri fekl, ze
havajskou pizzu s ananasem
nendvidi. ,Kdybych mél tu
moc, tak bych ji v nasi zemi
zakdzal,” uvedl doslova.
Agentura AP to oznacila za
nejkontroverznéjsi vyrok is-
landského prezidenta od
jeho lonského ndstupu do
funkce. Jeho post md pfevaz-

H ]

7 y _
Prezident Johannesson

né ceremonidlni charakter.
Jéhannessonovy vyroKky vyvo-
laly mnoho reakci také na so-
cidlnich sitich na Islandu i ve
svété. Ty ho primély, aby se
k tématu vrdtil na Faceboo-
ku. ,Nemdm pravomoc zakd-
zat lidem ananas na pizze,
ajsem rdd, Ze takovou pravo-
moc nemdm. Prezidenti by
neméli mit neomezenou

INZERCE

AUKCNIi DUM ARCIMBOLDO
Do jarni aukce praveé prijimame

AUKENI DOUM ARCIMBOLDO |
Lazenska 9, Praha 1

T:603 811873
WWW. ARCIMBOLDO.CZ

ARCIMBOLDO

WZpivajici p

WO

bezdomoved&ne?
’Rath s Necasem

TYDENIK

kazdy patek ZDARMA na jednom ze 6000 distribuénich mist

ravnlk

]7\H I..KA

Inspiruje mé VIC"

—
(el

81,4

Tolik procent Islandant vyjad-
filo v lednovém prizkumu ve-
fejného minéni podporu své-
mu prezidentovi. Ten sam
sebe oznacuje za obycejného
otce od rodiny, ktery rad cte,
béha a hraje fotbal.

moc,” napsal. ,Na pizzu bych
doporucil plody mofte,“ dodal
prezident, ktery piisobil pred
ndstupem do tfadu jako pro-
fesor politické historie.
Osmactyficetilety Gudni
Jéhannesson byl zvolen loni
a mezi Islandany je nesmirné
populdrni. Je zndmy prede-
v$im svym neformdlnim vy-
stupovdnim. MET, €TK

Boure. Trhala
vedeni
a zrusila lety

Velkou Britdnii v€etné hlavni-
ho mésta Londyna zasdhla
vcera rano prudkd boufe Do-
ris, kvili které byly zruSeny
desitky leteckych spoji. Na
londynském letiSti Heat-
hrow, které je nejvétsi
v zemi, zru$ili zhruba deset
procent letd. Irskd leteckd
spolecnost Aer Lingus uvedla
na svém webu, Ze zrusila dva-
ndct spojd mezi Britdnif a Ir-
skem. Boufi provazi lijdky
a silny vitr, ktery byl nejcitel-
néjsina severu. Vitr o rychlos-
ti vice nez 150 kilometrt v ho-
diné byl zaznamendn v sever-
nim Walesu, ozndmila poli-
cie. V Severnim Irsku byla
prerusena doddvka elektfiny
pro az 20 tisic domdcnosti. Po-
stiZena byla Zeleznic¢ni dopra-
va, a to zejména v oblasti Lon-
dyna, kde byly zruSeny mno-
hé spoje. €Tk

Karnevalove masky

Mésto Kolin nad Rynem se véera pfipravovalo na pouli¢-
ni karneval. Pofadatelé po predchozich zkusenostech zvy-
sili pocet policejnich hlidek. Pro Zeny a divky je pfipra-
ven i zvlastni automobil, v némz se mohou obratit na spe-
cialisty v pfipadé sexualniho obtéZzovani nebo nasili.  ap

Zpravy kratce

Méli informovat
o kritice Turecka

Turecké zpravodajské ak-
tivity v Némecku jsou zfej-
meé vyrazné $irsi, nez se
myslelo. Zdstupci turec-
kych konzuldth v Sever-
nim Poryni-Vestfalsku se
do nich podle listu Rhei-
nische Post snaZili zapojit

iucitele a rodice, ktefi je
méli informovat o kritice
prezidenta Erdogana na
némeckych Skoldch. Véc
uz zacalo provérovat stdt-
ni zastupitelstvi v Diissel-
dorfu. Minuly tyden né-
meckad policie zasahovala
proti ¢tyfem tureckym
muslimskym duchovnim
a podezird je ze Spiondze
ve prospéch Turecka. éTk

Interrupce. Nizozemska lod
nabidne zakrok na mofri

K pobfezi Guatemaly sméru-
je nizozemskd lod, na niz si
budou moci nechat téhotné
Zeny bezplatné provést in-
terrupci. Dostanou tak moz-
nost obejit pfisnd pravidla,
kterd zdkrok povoluji jen za
mimoiddnych  okolnosti.
Tuto pomoc nabizi nizozem-
skd nevlddni organizace Zeny

na vlndch (WoW), ktera po-
dobné sluzby poskytuje od
roku 1999 i v dalSich zemich.

V Guatemale jsou potraty
povoleny jen v pfipadé ohro-
7eni Zivota matky. Zeny
zdkaz obchdzeji zakroky na-
cerno. Rocné se jich v zemi,
kterd md zhruba 15 miliont
obyvatel, uskutec¢ni na 65 ti-

sic. Konaji se ¢asto za nevyho-
vujicich hygienickych a zdra-
votnickych podminek a jsou
treti nejcastéjsi pricinou smr-
ti Zen.

Lod md zakotvit v pristavu
San José. Pro provedeni zdkro-
ki ale odpluje do mezindrod-
nich vod, aby se neporusily
guatemalské zdkony. €TK
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Provazy, tyCe, sténa i valce.
Hlavne je to al

Chcete provérit
fyzicku a tymovou
spolupraci? Pak vy-
razte na hru nazva-
nou Quick Game.

LeZime na cervené Zinénce
a téZce oddychujeme. Mdme
sedfené nohy. Nad ndmi je
spousta natazenych provazi
a mdm pocit, Ze se ndm smé-
ji. Ani na devdty pokus jsme
je nepokorili.

Jsme s kolegou Markem na
okraji Prahy v Kyjich v jedné
z jedendcti kleci v rdmci hry
Quick Game. Za hodinu jsme
uspéli v deviti véetné bonuso-
vé, kam nds ale pustili jen z li-
tosti. VZdy ale jen na nejleh¢i
ze ti{ obtiznosti. Rozhodné je
tahle vyzva ndroc¢néjsi, nez
jsme Cekali.

Je to trochu fiasko, vzdyt
jsme uhrdli jen osm bodd.
Dva borci o tyden dfive ziska-
li plny pocet 99 bodi. Takze
na kazdé z disciplin méli vic
nez my dohromady ze vSeho.
»Ale isnaha se ceni,” pokousi
se nds uchlacholit jeden z po-
radateltt Tomds Chroust.

Noc reklamozroutu

Svétovd reklamni show
Noc reklamozroutti opét
zavitd do Ceska. Na vice
nez pétihodinovou pfe-
hlidku se miizete tésit
dnes od 20 hodin v kiné
Lucerna. V nejnové;jsi ko-
lekci je pfes 300 reklam
z vice neZ 50 zemi svéta.

Fyzicky ndroc¢né ukoly daji
zabrat. At uz jde o ruckovani,
rtzné prolézani ¢i skdkani.
PrvKky jsou zndmé z her a tele-
viznich show Wipe Out a Nin-
ja factor. Obcas mé chytaji
ktece, jednou si ddm rdnu do
kolena a Marek do ramene.
,Pres den sem chodi firmy na
teambuildingy nebo i skoly,“
fikd ndm provozovatel Jan Da-
nes a dodavd: ,,0 vikendu se
u nds protocii 250 lidi.“

Ndm se ale spis toci hlava.
Trosku se i stydime. Vzdyt
jsme pfece sportovci a tohle
by méla byt brnkacka. ,Ddva-
jitoidvandctileté déti,“ hecu-
je nds Chroust, kdyz vyléza-
me z jedné z kleci, kde jsme
pravé nestihli dorazit do cile
v ¢asovém limitu.

To je totiz kdmen trazu. Na
kaZdou trat mdte jen nékolik
desitek vtefin. Tfeba u lezec-
ké stény pro mé dost mdlo.
Cim vic je vds v tymu, tim
vice mdte casu. Ukolem je to-
tizZ, aby se dostal do finiSe cely
tym. A vic hrdca sice miize
znamenat vice pomoci na tra-
ti, ale i vic tél, kterd se na pfe-
kdzkdch navzdjem pletou.

Na to, aby tymy nepodvd-
dély, dohlizi chytry elektro-
nicky systém. Hrdci se musi

Do kavarny pro

opusténou kocku
Dnes od 15 do 18 a zitra
od 11 do18 hodin se usku-
te¢ni kavdrenskd umisto-
vaci vystava kocek. Prijdte
na kdvu do kavarny The
Spot v Chodské ulici na Vi-
nohradech a dom si od-

neste koci¢iho kamarada.

Tak s touhle pFeKz::_ikou jsme si neporadili.\

dotknout na startuivcili stej-
ného poctu dotykovych cidel,
jinak tkol nebude splnén.
Elektronika tu fidi skoro
vSechno. Kdyz se na trati do-
tknete néceho, ¢eho nemdte,
napfiklad zemé, tak cela za-
bzudi. Ze mdte uz madlo casu,
zase pozndte ze zvukd, které
nemilosrdné oznamuji, Ze se
bliZi konec limitu.

»Musite zatnout zuby a tro-
chu se hecnout,” radi ndm
Chroust. Jsme na né&j trochu
nastvani. Takhle nds popicho-
vat! JeSté vic jsme pak nastva-
ni na sebe, kdyzZ zjistujeme,
Ze mél pravdu. Hecnuli jsme

Masopust na
Jiznim Meste

Zitra od 14 do 18 hodin
probéhne tradicni Jiho-
meéstsky masopust. Prijdte
si uzit pravod, ktery zaci-
nd u metra Opatov, s do-
provodnou vytvarnou dil-
nou. Ale i soutéZe a pohdd-
ku Jak Sel Honza do svéta.

e velka

2x QUICK GAME

se a po ty¢ich jsme prerucko-
vali do cile.

Hra je krdsnd v tom, Ze je
to prosté néco jiného. V pra-
covnim i osobnim Zivoté
jsme si uz vyzkousSeli leccos,
ale Quick Game nds nadchla
svou originalitou. Tohle
prosté jen tak nezaZzijete. Za
hodinu hrani jsme se na-
makali vic neZ v posilovné.
Unaveni a pomldceni mifime
do redakce a oba myslime na
jedno. Sem se urcité vratime
a ty prokleté provazy proleze-
me v limitu. Prosté musime.
Vzdyt nejsme zidné bdbov-
Ky. PAVEL URBAN, MAREK HYR

Moravsky ples

Tradi¢ni Moravsky ples se
konad zitra v Paldci Zofin
od 19.30 hodin ve vSech sa-
lech a prostordch. Predsta-
vi se zde dechovd hudba
Podluzanka, ale i hudebni-
ci, tanecnici a zpévaci
folklornich souborti ze Slo-
vdcka, Valasska i Hané.

dfina

Nova soutéz uz brzy

Quick Game chce navstévniky
od 1. 3. motivovat soutézi.

o O poctu bodu rozhoduji tymy
samy, pocet bodu je zavisly
na obtiznosti kazdé vyzvy.

o Sledujte, jak sivede vas tym
na Facebooku QuickGame
Czech a na quickgame.cz.

o Odménu dostanou tfi nejlep-
si tymy, které dosahnou nej-
vyssiho poctu bodd za mésic.
Soutézi se ve vsech skupinach.

Poberounsky
masopust

V Zadni Trebani se konad zi-
tra od 10 hodin uz 28. Po-
berounsky masopust. Kro-
me reje maskar vystoupi
tfeba staroprazskd kapela
Ttrehusk, détskd lidova mu-
zika Noticky nebo kejklif
Petr Theimer. MET

INZERCE
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NA MIiRU

PLANOVANI NA MIRU

KAZDEMU!

—

Premyslite nad novym nabytkem nebo si jen chcete osvézit Vas domov? Vase zafizeni by mélo byt
v souladu s Vasi predstavou o Gtulném bydLlenf a co je dilezité, v jeho spole¢nosti se mdte citit pifjemné,
zkratka jako u Vs doma! Navitivte prodejny ASKO — NABYTEK, kde naleznete vie na jednom misté
a muzZete se tak kompletné zafidit! Radi Vam s vybérem poradime, naplanujeme vse individualné presné na miru dle Vasich predstav a moznosti. Bat se nemusite ani nakladd,
k dispozici jsou Vam nase vyhodné finanénf sluzby. PFijdte se k nam presvéd¢it a bydlete dle Vasich predstav! Vice informaci ve viech prodejndch ASKO — NABYTEK v CR.

ASKO

WA NABYTEK
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Napiste svou bublinu

(e
N

»Kaslu na to,
budu autobus.“
PEPA CHOSEE
Facebook

Mendelova polarni
1 stanice je ceska
zakladna v Antarktidé
oteviena roku 2007 na
ostroveé:
a) krale Jifiho
b) Jamese Rosse
c) Scottové

Americky herec Sidney
2 Poitier byl prvni
cernoch, ktery ziskal
Oscara i Zlaty glébus.
Je mu:
a) 70 let
b) 80 let
c) 90 let

Prvni statni navstévu
3 Ciny prezidenta USA

uskutecnil pred 45 lety

americky prezident:

5

4

DNES ZITRA NEDELE
(W3 (W3 v
-, - ~ < - (<
N o o
Min. 4 Min. 3 Min. 5
Max. 8 Max. 7 Max. 9

Stupeii zatéZe pro dnesek: bio 2

Stfedni zatéz. Rizikové skupiny by se mély vyvarovat zvysené fyzické

a psychické zatéze a vénovat pozornost svému zdravotni
Teplotni rekord: -18,3/17,9 °C
Rok vyskytu: 1875/2008

CT1
12:20 Predpovéd pocasi, 15:10 Reportdz z Aleutskych
Sportovni zpravy, ostrovl
Udalosti v regionech plus 16:00 Posledni tajemstvi treti

12:30 Sama doma fise II: Z&hadny Hess

14:00 Soudkyné Amy Il 16:50 Velkd vlastenecka valka Il

14:45 Tak nevahej a to¢ special 17:40 Podzemni Cechy (2/10)

15:45 Reportéfi CT 18:05 Krasy evropského pobrezi

16:35 Polopaté 18:15 Gomera

17:30 AZ-kviz 18:45 Vecernicek

18:00 Udalosti v regionech 18:55 Divnopis

18:25 Kde domov muj? 19:00 Evropa dnes

18:55 Udalosti za okamzik 19:20 Na pomoc Zivotu — cévni
a pocasi mozkova pfihoda

19:00 Udalosti 19:40 Postrehy odjinud

19:50 Branky, body, vteriny 19:50 Zpravy ve znakovém jazyce

Tz_ SRR 75 NATASA
o GOLLOVA

kouzlena, Bezdétna
a dalsi filmy...

" CS Film

PONDELI
(W}
-

25

Min. 8
Max. 12

mu stavu.

o

na sloupek na:

www.facebook.com/denikmetro

Napiste bublinu a reagujte

»

Napada vas vtipny popisek?

N

N
a
S~

\

12:00 Poledni Televizni noviny, 12:10
Sportovni noviny, Pocasi 12:20
12:25 Dva a pul chlapa XII (11) 13:20
12:55 Ordinace v rizové 14:25
zahradé (100)
14:05 Mentalista VI (10) 15:35
15:00 Mentalista VI (11)
15:55 Namorni vySetfovaci
sluzba VIl (15) 16:25
17:00 Odpoledni Televizni novi- 16:40
ny, Sportovni noviny 17:35
17:25 Co na to Cesi 18:55
18:25 Ulice (3195) 19:25
19:30 Televizni noviny, 19:40
Sportovni noviny, Pocasi 19:55

Poledni zpravy

Jake a Tlustoch 11 (5)
Komisaf Rex V (13)
KomisaF Rex V (14)
Krimiserial (N/Rak., 1999)
Castle na zabiti Il (12)
Kouzla a ¢ary. Krimiserial
(USA, 2011)

Odpoledni zpravy
Soudni sin

Prostfeno!

Zpravy FTV Prima

Krimi zpravy

Divacké zpravy

TOP STAR

4

5

a) Lyndon Johnson
b) Richard Nixon
c) Gerald Ford

:1-b, 2-c, 3-b, 4-b, 5-b

Némecka rychlostni
kanoistka Birgit
Fischerova je
olympijska vitézka
z let 1980 — 2004:

a) étyfnasobna

b) osminasobna

c) dvanactinasobna

Autor Vinnetoua

a Old Shatterhanda,
némecky spisovatel
Karl May, zemrel

v roce:

a) 1882

b) 1912

c) 1942

Znate spravné odpovédi dnesniho kvizu? Re:

12:55 Simpsonovi XXIII (17, 20) 06:00 Ranni fresh
14:55 Teorie velkého tfesku (9) 09:00 Zpatecka
Cooper-Hofstadterova 10:00 Ocko hity
polarizace. Sitcom 12:00 Ocko news
(USA, 2007) 12:05 Ocko hity
15:20 Teorie velkého tresku (10) 14:00 Ocko news
Loobenfelddv rozpad. 14:05 Ocko hity
Sitcom (USA, 2007) 15:00 Ocko news
15:50 Futurama lll (15) 15:05 Ocko hity
16:20 Hvézdna brana Il (20) 15:30 Smash!
Matersky instinkt. Seridl Svét komiksti s Torenem
(USA, 1999) 15:35 Ocko hity
17:20 Kdo prezije: Jeden svét (9) Klipy nonstop
18:15 Simpsonovi XXIII (21, 22) 16:00 CZ & SK

19:15

INZERCE

Simpsonovi XXIV (1, 2)

Ceské a slovenské klipy

arsal Zukov a zlo¢inci

2/ LIKVIDACE!

20:20 Osamély jezdec

Dobrodruzny film (USA,
2013). Indidnsky bojovnik
a muz zakona se vydavaji
na divokou jizdu plnou
velkolepych prekvapeni

a humornych neshod,
které museji oba rozpaditi
hrdinové prekonat, aby
dokazali spolecné bok po
boku bojovat s lidskou
chamtivosti a korupci.
Hraji: J. Depp, A. Hammer,
T. Wilkinson, W. Fichtner

.0d 12.00 do 24.00 hod.

20:00 Cetnici z Luhadovic:
Zpévacka

Serial (CR, 216). Hraji:

P. Zednicek, J. Langmajer,
D. Moravkova a dalsi

20:00 Zazraéna planeta:
Zahady zvifecich
shromazdéni

Motyli monarchové,
andulky, sardinky, tucnaci,
pakoné a dalsi

21:25
21:54

13. komnata H. Rytifové
Vysledky losovani

21:00 Jak vytvorit planetu (2/2)

20:15 Pristav 11 (8)

Serial (CR, 2017). Milena
dal zije svym food blogem,
prestoze dil natoceny u ni
doma propadl. S Martinem
natoci dalsi v hospodeé,

ale nachytd je Drak. Po
obrovské hadce da Milena
vypovéd, ona bude bohata
i tak. Zatim vafi Pivoda

a Drak se musi starat

o kemp, coz nezvlada.
Hraji: ). Kohak, F. Blazek,

V. Hybnerova, M. Zounar

Valecny serial, Rusko

~ KINSVET

20:15 Namorni vysetio-
vaci sluzba L. A. V (13)
Krimiserial (USA, 2013).
Hraji: Ch. O’Donell,

D. Ruahova, E. Ch. Olsen
a dalsi

Kazda sobcﬁa od 20.25 hod

17:00 Novinky
Nové klipy pékné
pohromadé

18:00 Ocko hity
Kﬁpy nonstop

19:00 Ocko news

21:10

21:40 Divocina

Dobrodruzny film
(USA, 2014)

Namofni vysetfovaci
sluzba L. A. V (14)

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece

Stastnych 10 22:05 Sbohem bud), lasko ma
21:55 Vsechnoparty Krimifilm (USA, 1944) 23:10 Riddick
22:50 Silvestrovsky koktejl 23:40 Jméno riize Akcni film (USA/VB, 2013)
23:45 Pfipady detektiva Koprodukeni film 01:35 Mentalista VI (10)
Murdocha IX (Fr./N, 1986) 02:20 Mentalista VI (11)
00:30 AZ-kviz 01:45 Vesnicopis 03:05 Dva a piil chlapa XII (11)
00:55 Objektiv 02:05 Chcete je? 03:25 Prask!
01:25 Toulava kamera 02:10 Folklorika 04:05 Ordinace v rGizové
01:55 Dobré rano 02:40 RezbaFské vandrovani zahradé (100)

00:10 Castle na zabiti Il (12)

01:05 Soudni sifi

01:50 Rosamunde Pilcherova:
Laska navzdory celému
svétu

22:05 Invaze terordaktyld 19:05 Moje desitka
Katastroficky film Top 10 klipti podle
(USA, 2015) divaka Ocka

00:10 Stav ohroZeni (10) 20:00 CZ & SK

01:05 Zivi mrtvi V (15) 21:00 Ocko hity

02:05 Stav ohroZeni (10) 22:00 Digital Love

02:45 Applikace 22:30 Party ride

03:15 Zivi mrtvi V (15) 01:00 Ocko flirt
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DVA Z BRUSELU

Tento tyden budeme mit v Partii ndvstévu z Bruselu. Proti sobé
usednou ceskd eurokomisaika Véra Jourovd a europoslanec Jifi
Pospisil. Evropskd unie chystd fadu opatfeni, kterd maji omezit
terorismus. Rok 2016 byl v tomto ohledu tragicky, zemftely stov-
ky nevinnych lidi, po titoku na vdno¢nim trhu v Berliné byla
mezi nimi i prvni Ceska. Unie chce zacit ve véznicich. Pldnuje,
Ze zabrani tomu, aby ndpravnd zafizeni vychovdvala dal$i radi-
kdly a budouci teroristy. Jak to chce udélat a je to viibec moz-
né? Tyto jednoduché otdzky napadnou asi kazdého a jd se na
né pokusim najit odpovéd. Zatim je jasné jen to, Ze EU uZ za

tuto véc (zatim) utratila Sest mili-

ond eur, coZ je hodné penéz, a za-
. . , tim Gplné nezaznélo, za co to

Evropska unie chysta

radu opatreni,

bylo. S tim souviseji i zbrané.
Unie pldnuje vyrazné zpfisnit

ktera ma ji omezit podminky pro jejich legdIni drZe-

. ni. V ptivodnim pldnu Evropské
terorismus. komise byl i zdkaz zbrani pro mu-
zea, sportovni stfelce a filmare.
To se z néj povedlo odstranit, pfesto je tam podle kritiki mno-
ho nesmysld, které jsou jen dal$i ranou pro osobni svobodu.
Bude zajimavé slySet, jak ndpad hdji clenka Evropské komise,
iargumenty odpfirce zdkona, kterym je Jiri PospiSil od zacatku.
Moznd nechcete mit doma zbran, nejste myslivec ani sportovni
stfelec, ale moznd i vy byste si méli polozit otdzku, zda jsou ta-
kova opatfeni na misté. Zda nécemu pomizZou. Nebo jde jen
o dalsi slozity legislativni paskvil, ktery se miji s realitou, mdlo-
komu pomitiZze, mnoha lidem Zivot zkomplikuje, a hlavné po
ném zistane dalsi (v posledni dobé pomérné casty) pocit zbytec-
nosti? Opravdu Unie zastavi teroristy tim, Ze jim vezme zbrojni
pritkaz? Jen tak na okraj — teroristé atoci nelegdlné drZzenymi
zbranémi. Budu se tésit v Partii. Tuto nedéli, v 11 hodin dopo-
ledne na Primé.

béh na dlouhou trat.

chodit. Ale pomohli.

Rada bych na
zkousku zila za
zapadni dtichod

Jak dlouho se jesté bude
mlcky prihliZet, jak nasi
mladi lékafi a sestficky od-
chdzeji do zahranici? V za-
hranidi je studium daleko
drazsi nez u nds, kde vy-
studuji zdarma, a misto,
aby své vlasti odvedli po-
ctivou praci to, co do nich
spolecnost vlozila, ode-
jdou se mit 1épe. Bohuzel
nostalgicky vzpomindm
na umisténky v byvalém
rezimu. K nécemu to pfe-
ce jen bylo dobré. Pro¢
u nedostatkovych povold-
ni nezavést povinnost
si odpracovat urcitd 1éta
nebo zaplatit studium,
kdyz chci odejit? Je nej-
vyssi ¢as studium v Cesku
zpoplatnit a chuds$im rodi-
ndm to vynahradit stipen-
dii. VSechna povoldni jsou
v zahranici 1épe placena,
a proto nemiZe odejit
kazdy. J4 jako diichodky-
né bych taky rdda odesla
na zkuSenou Zzit za zdpad-
ni diichod a pres zimu
tfeba pobyvat na Mallorce
nebo v lepsim pripadé
v Karibiku.

A.KNOPPOVA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

IEXI=T) 1aké mate zkusenosti s fyzioterapeuty?

9|2|8|7|5(6|1|8|4

4|/5|1|2|9(8|7|6|8

6|/7|8|1/4|8]|5|2|9

3|/1|5|9|6(2|4|7 |8

2|8|9|5|7(4|3|1|6

7/6|4|3|8(1]2|9|5

g|l4|7|6|1|5|9|3|2 Michael Zlata Vaclav
113161412191816517 Pagic::ltni, Nik(lj()? :;:;?1!3, ze Mysliteﬂg:trickou
5/9|2|8|3|7|6|4]|1 ale vétsinou je to uz pristé nemusite fyzioterapeutku?

Tak zatim zadnou.

Komiks. Nové predstaveni pro dospele SPEjbl a mesto hr|chu 8 brezna 2017 vig hodm

»Mistrovstvi svéta
pojedu od

VTIP TYDNE
S DOBRYM
KORCEM

Bavi se manzelé, muz se
pta: ,,Milacku, udélame si
hezky vikend?“
»Ano zlato, jisté.“
,Bajecné, tak ahoj
v pondéli.“

Student
matematicko-fyzikalni

Portugalska.“ fakulty pfijde do fotolabu.
MARTIN PROKOP ,Dobry den, ja bych chtél
AUTOMOBILOVY JEZDEC nechat udélat fotky.“

LJisté ag x 137“

Ucastnik lednové Rallye Dakar ,117 a proc?*

zvazoval, Ze se letos bude
vénovat hlavné startiim v cross
country soutézich. Nakonec viak
zasahne i do klasické rallye.

Vtip Vlasty Korce poslouchejte
kazdé vsedni rdano v 8.50
na Radiu Impuls.

INZERCE

HOROSKORP. ...z

TRAPIWAS?

Zjistete, jak se'vymanit ze'smutku a'najit
stesti!'Me karty'vam odpovi navse:
Zavolejte' mi na’'906 70 30 35
nebo'piste’'SMS na'cislo'904 30 55
s'kodem 95MDN a'svym'datem narozeni!

Kartar Natan

F \ Beran

K

23/9-23/10

21/3-20/4 ||~} VELY
Démské magaziny vés bu- | A Neni vylouceno, Ze se v pa-
L 2 dou pfijemné ukolébévat %=l tek dozvite, Ze jste naprosto
a vy si date takovou néhradni dovole- out. Ne Ze by vam zvl¢ila drahd polovi¢-
nou v lenosce, idedlné u krbu ¢i topeni.

ka, ale pubertaci se nezapfou.

Byk 21/4-21/5
““““ - Neberte si dnes vsechno
ale zimni Gnava také stoji za osobné, protoZe vés snadno

to. Nacpéte se vitaminy a hned se bude- vytoci i mali¢kosti. Naopak velkorysost
te citit o poznani lépe. vas bude slechtit mnohem vice.
J Blizenci 22/5-21/6
B N | Dovedete dnes snadno for- | Vyrazte si na mista, kam jste
| - = mulovat, co vdm déla staros- dlouho neméli moznost
ti a co naopak na vasi rodiné ocenujete se podivat a kterd vdm umi nalit do Zil
nejvice. Poklona, a to opravdu. novy Zivot. Potfebujete vzpruhu.
\ r’f Kozoroh 22/12-20/1
Motivujte nejmensi ke stu- K\‘ Nesnazte se byt za kazdou
% diu ciziho jazyka svym vlast- cenu v ¢emsi piikladem. DU-
nim piikladem. Jsou navic lekce, kam lezité je, abyste se vy sami citili dobfe.
muZete chodit pékné spole¢né. Pak teprve ve pUjde dobfe.

[ o> ] Vodnai  21/1-20/2

Nezanedbévejte nejstarsi ;as Vitaminy nemusite nosit
| B cleny vasi rodiny. Budou jenom v sitkdch maroddm.
vdécni za vas zjem a navic si mizete Idedlni jsou i jako prevence. Tak si do-
bezvadné popovidat a smét se spolu.

pejte osvézeni citrusy.

Panna 23/8-22/9 ™ Ryby 21/2-20/3
Zacnete uz pozvolna myslet Dnes muizete troubit k Ustu-

A na letni dovolenou. Zkuste pu ohledné jisté debaty az
se dnes poptat ve svych oblibenych pfilis brzo. A to i pies to, ze vase argu-
cestovnich kancelarich po akcich. menty nejsou vilbec od véci.

}t‘O’w&k

Milostné vyklady

z oblasti vztahd! % "
[ iZeptejte se agtrolgz!(y!_
PiSte SMS ve tvaru 32XEZ a svoje

datum narozeni na cislo 904 30 46

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.o., P. O. Box 14, Praha 05, 110 05, technicky zajistuje
Materna, 1SMS/55K¢E vé. DPH, 1min/70K¢E vé. DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
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mBank. Jak na
jazyk aFedniki

Jak porozumét jazyku tfed-
nika za prepdzkou v bance?
Poradi vam Michal Pokluda,
odbornik na bankovni pro-
dukty mBank.

Za urokovou sazbou a do-
bou spldceni najdete jednodu-
ché vyznamy. Kdyz si ptjcite
penize, banka vdm obvykle na-
Gcétuje néjaky arok, tedy cdst-
ku, kterou musite zaplatit za
to, Ze vdm penize ptjcila. Uro-
kovd sazba je prédvé ¢islo, které
vam v procentech fekne, kolik
penez budete muset zaplatlt
navic. Urokovd sazba miiZe
byt navic fixni, to znamena, Ze
se po celou dobu pijcky ne-
zméni. Nebo mtiZe byt variabil-
ni. Tedy ¢dstka, kterou platite
jako urok béhem uvéru, se
miiZe ménit. Variabilni nebo
také plovouci sazbu ale najde-
te leda u Gvérd na bydleni,
tedy u hypoték. Doba spldceni
je pak pocet mésicti nebo let,
béhem nichzZ ptijcku spldcite.

Finance. Nechte starost na odbornicich

Tticetilety Daniel Urmlnsky je
top manaZerem, md ndroc-
nou profesi. Kvilli nedostatku
Casu si rdd nechd dobfe pora-
dit v oblastech, kterymi se
sdm nezabyvd. Proto zacal spo-
lupracovat s Ondiejem Hatla-
patkou z finan¢né poraden-
ské spolecnosti Partners.
,Drive jsem poradciim moc
nevéfil, snazil jsem se starat
0 své penize sdm,“ vyprdvi Ur-
minsky. To bylo do doby, nez
se do bytového domu, kde
Zije, nastéhovala rodina porad-
ce Ondfeje Hatlapatky. Nejpr-
ve se sezndmily jejich manzel-
ky, pak i oba tatinkové. ,Teh-
dy jsem fesil koupi auta a zmi-
nil se, Ze uvazuji o tvéru. Ond-
ra priSel s nabidkou tak nizké-
ho uroku, Ze se to nedalo od-
mitnout. A tim zacala nase
spoluprdce,“ vyprdvi Urmin-
sky a doddva, Ze jeho novy sou-
sed byl ochotny pfijit za nim
fedit jeho finanéni zdleZitosti
do prdce, dokdzal pfivést

i dfednika z banky, aby Setfil
jeho cas. Posledni detaily ladi-
li ¢asto vecer, kdy uz nemél
pracovni shon. Po dal$ich pozi-
tivnich zkuSenostech prevzal
novy poradce celé portfolio
jeho investic a pojisténi, od
béZného uctu po hypotéku
a pripravil mu finanéni pldn,
ktery jeho penize co nejlépe
vyuzil. ,Védél jsem, Ze mi na
uctu zlistdvaji penize, a chtél
jsem je nékam vyhodné inves-
tovat.“ Dnes proto posilaji mé-
si¢né stanovenou ¢dstku na in-
vesti¢ni ticet, ktery maji jako
,sbérny“.

Zde se mirné zhodnocuje
jednordzova ¢astka penéz, kte-
rymi klient také disponoval,
a postupné se rozpousti do
dlouhodobéjsich investic spo-
lu s pribézné usetfenymi pro-
stfedky. ,,Vyuzivime nékolik
aktivné fizenych fondd. Port-
folio mdme diverzifikované
mezi akcie z rznych obord,
dluhopisy atd. Mdme tam slus-

nou miru jistoty, Ze kdyZ se né-
jaké investici nebude dafit,
jiny ztrdty vykryje,“ vysvétlu-
je Hatlapatka a dopliuje, Ze
diilezitd je pravidelnd investi-
ce, kterd klientovi umoziuje
vyuzit ve sviij prospéch i pro-
pady na trhu. KdyZ nechd peni-
ze pracovat dost dlouho,
miiZe na jednu korunu vloZe-

samsung Gear 53 meni z

Na vybér jsou

dva modely, které
zmeéni ruku

v hi-tech nastroj.

KdyZ pfed pdr lety odstarto-
val boom chytrych hodinek,
nechybél v nabidce prakticky
Zadného predniho vyrobce
elektroniky. Zdhy se ovSem
ukdzalo, Ze Sanci uspét budou
mit jen nejsilnéjsi hraci, ktefi
maji skute¢né co nabidnout.

Mezi tizkou elitu se zafadil ji-
hokorejsky gigant Samsung
smodelem Galaxy Gear, na je-
hoz tspéch pozdéji navdzaly
dalsi modely i novd fada
Gear S, vybavend vlastnim sys-
témem Tizen. A praveé tfeti ge-
nerace hodinek Gear S dosta-
la do rukdvu tolik es, Ze se pii
pohledu na né vase stdvajici
hodinky dost mozZnd zastavi
hanbou.

Vybirat mtZete ze dvou va-
riant, jeZ se li§i provedenim
feminku a mirné odliSnou
konstrukci. Zatimco decent-

Samsung Gear S3  MIRONET

négjsi Classic s koZenym fe-
minkem se lépe hodi napfti-
klad k obleku, robustnéjsi
Frontier oceni pfevdzné spor-
tovci. Nejvétsi pozornost na
sebe ale strhdvd dotykovy
AMOLED displej chrdnény tvr-
zenym sklem. Displej nové do-
kdZe nepfetrZité zobrazovat
zdkladni informace v tspor-
ném modu, ¢imz Setii baterii,
kterd slibuje vydrz az ctyfi
dny, a fadi se tak k tomu nej-
lep$imu, co je u takzvaného
wearables k vidéni. Hodinky
dale spliuji normu IP68, tak-

nych penéz pripadat i vic nez
koruna nakumulovaného vy-
nosu.

,I kdybychom ted ukoncili
spoluprdci a klient uz nikdy
nic neudélal, tak bude ddle vy-
déldvat,” uzavird Ondrej Hatla-
patka.

Cely pribéh najdete na adrese:
Lidovky.cz/Byznys/Moje penize.

e A4 t Ve
Ze se nemusite bat desté nebo
politi a s jejich sunddvdnim
se nemusite obtéZovat ani
pred vstupem do sprchy.

Aktivni uZivatelé jisté pfivi-
taji zabudované navigacni sys-
témy GPS a Glonass, aby ne-
museli brdt telefon s sebou,
az si pijdou zabéhat. Kromeé
klasickych funkci chytrych
hodinek, jako jsou notifikace
z telefonu nebo monitoring
fitness aktivit, muzZete také
vyuZzit integrovany mikrofon
s reprdckem a volat pfimo ze
svého zdpésti.

INZERCE

JIDLEM
PROTI NEMOCEM

e Rozhovor s MUDr. Igorem Bukovskym, expertem na zdravi a vyzivu

Plus dalSi velké rozhovory:
Pisnickar FrantiSek Nedvéd ¢ Rektor Univerzity Karlovy prof.
Tomas Zima ¢ Herec Vaclav Neuzil e Cestovatel Pavol Barabas
Synovec Andyho Warhola ® Prednosta Kliniky détske chirurgie

v Motole prof. Michal Rygl ¢ Eva Urbanikova, slovenska Evita

TYDENIK TEMA PRAVE V PRODEJI
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Postoupili oba l

Moderni pétibojati Da- . ——— Y
vid Svoboda i Ondfej Po- ,

livka zvlddli na ivod no-
vého roc¢niku Svétového
pohdru ndstrahy kvalifi-
kace a dnes je v Los An-
geles ¢eka findlovy
zdvod. V Kalifornii si za-
jistili pfimy postup ze
skupiny A - Polivka po-
stoupil ze sedmého mis-
ta, Svoboda byl ¢trndcty.

v we v ~ ° (3 K] d »
Véri, Ze pred sezonou F1 objevili svaty gral
Staj formule 1 Mercedes véera na okruhu v Silverstonu predstavila vz, se kterym bude
usilovat o ¢tvrty individualni a tymovy titul za sebou. Monopost nese oznaceni W08
a piloti Lewis Hamilton (vlevo), nastupce mistra svéta Nica Rosberga Valtteri Bottas
i tymovy $éf Toto Wolff na néj péli samou chvalu. ,Vypada neuvéritelné. Rekl bych, ze co
se detaild tyka, je to mozna ten nejpropracovanéjsi viiz v historii,“ fekl trojnasobny mistr
svéta Hamilton, ktery s vozem absolvoval i cvi¢nou jizdu. AP

Na Vysociné se utkaji
dva sousedé v tahulce

Bilance

Skoci si jen dvé
Dvé ceské skokanky

na lyzich postoupily do
dnesniho zdvodu na mis-
trovstvi svéta v Lahti.

V kvalifikaci uspély Bar-
bora Blazkova a Marta
Kfepelkovd, mezi tficit-
ku postupujicich se ne-
vesla Jana Mrdkotova.

Dalsi miri
do Ciny

Michal Skoda (v ¢erve-
ném) dostal od vedeni
Zbrojovky Brno souhlas

Bili Tygri mohou
obhdjit pohar

chranafsky duel za¢ne na Vy- Hokejisté Liberce budou

Dalsi ligové kolo

v . so¢iné v 18.00. Jihlava i Hra- mit v dne$nim 49. extra- k odchodu do Cin
. - e : . Ve . e .- y.
oteyre sou bOj dec minuly vikend vstoupily | p oz soupefi se v nejuysi ligovém kole prvni pfile- O jeho sluzby se uchazi
o zachranu. do jara shodné pordzkou 0:2 | oo 445: 7atim utkali pétkrat. zitost dosdhnout na ob- druholigovy klub

s prazskymi muzstvy. Vysoci-
na v Edenu podlehla druhé
Slavii a Votroci doma nestaci-
li na Duklu. ,,Vykon z druhé-
ho polocasu ndm ddvd trosku
optimismu do dal§iho boje

hajobu Prezidentského
pohdru. Bili Tygfi se
predstavi na ledé Vitko-
vic, a pokud vyhraji v zd-
kladni hraci dobé, nemu-
seji se ohliZet na dalsi

Pao-ting. Osmadvacetile-
ty fotbalovy utocnik je
ted spolecné s bratrem
Milanem ze Slavie a spar-
tanem Davidem Lafatou
s deseti goly nejlepsim

o Dvakrat vyhréla Jihlava, dva
zépasy skoncily nerozhodné
a na konci srpna zvitézil Hra-
dec 1:0. Novécek v predcho-
zich dvou duelech na jihlav-

Program 18. kola prvni fotba-
lové ligy ma dnes na progra-
mu pfedehrdvku mezi pfed-

posledni Jihlavou a ctrndc-
tym Hradcem Krdlové. Zai-

o zdchranu,” fekl jihlavsky

P h . ském stadionu neskoroval.
trenér Michal Bilek. ¢Tk

vysledky. iDNES.cz

ligovym strelcem.

MAFRA

Jak Venezuelan Sel zavod v béhu na lyZich

Adrian Solano pochazi z Venezuely. Dvaadvacetilety Svec se rozhodl, Ze se zicastni MS

v klasickém lyZovani v Lahti. Po peripetiich v Pafizi, kde ho méli za pristéhovalce i poten-
cialniho teroristu, se nakonec do Finska dostal. Ve stfedu doslova prosel kvalifikacnim

béhem na 10 km klasickou technikou. Zavravoral uz na startu, na trati tézko drzel rovno-
vahu, nékolikrat zlomil hilku, ¢asto padal, a kdyz byli vSichni v cili, on teprve v poloviné
trasy. Presto se do cile dostal a stal se nejen hvézdou internetu. Video stoji za zhlédnuti.
Svdj sen snil i véera, kdy se postavil do kvalifikace ve sprintu. Tedy sprintu ostatnich. ap

Kancelar fadkové inzerce: Vaclavské ndmeésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Prace - nabidka

® Praci nabizime:
www.kompakt-cr.cz, e-mail:
manager@kompakt-cr.cz, tel.:
325613 594.

e Do skladu s nabytkem ve
Velké BiteSi hledame kolegy
na pozice skladnik/fidi¢ retra-
ku/VNA. Prace vhodna pfede-
v$im pro muze. Mzda 90-100
K¢ ¢&st./hod. Smény po-pa
06-14/14-22. Pfispévek na do-
pravu 100 K¢/sména. Tydenni
zalohy. Umoznime ubytovani.
Dlouhodoba spoluprace volej-
te 602600092 Wellpack.cz

Starozitnosti

¢ Koupim jakykoliv stary a sta-
rozitny nabytek a nabytek z
CHROMOVANYCH trubek. Ruz-
né kresla,skriné,skleniky,psaci
stoly, komody,hodiny,obra-
zy,koberce,celou pozUstalost.
777158819
maca.soucek@seznam.cz

Finance - nabidka

¢ PUjcky! Oddluzime Vasi ne-
movitost! Vyplatime Vase dlu-
hy, exekuce, zastavy! Nizka
mésicni splatka az na 15 let!
Vse vyfizeno do 48 hodin! Tel
737352730

EM.A. Europess.r.o, P. 0. Box 14, Praha 05, 110 05, tech.
2ajistuje Materna, jen pro starsi 18let, 1sms/50K¢ vé DPH;
1min/90K¢ vé DPH, www.ema.bz, www.platmobiler
=

Clr e ,:-.f! m‘é@m
* PRSATE KRASKY! Vyber si
milenku podle nahé fotky!
Pi$ SMS ve tvaru 11ALT a text
na 909 15 40

¢ Muz je ¢asto na cestach! Uzi-
jeme si? DISKRETNE! Z. (50).
T: 909 801 801 nebo mi napis
SMS na 909 15 45 s kédem
99SVF a tv(j text!

» Touzim po chlipném milence,
ktery se v SEXU niceho nezalek-
ne! Vasniva Martina 46. Zavolej
mi na 909 80 50 40 kod FUA21

¢ Chut na sex nezmizela ani s
nardstajicim vékem. Rajcuji té
star$i, zkuSené zeny? Jsem
tu celd jen pro TEBE! Anna 57.
Posli mi 909 90 99 25 nebo mi
napis SMS na 909 15 50 s ko-

dem 98JPL a tvij text!




Nejrychlejsi
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LTEsitvCR
Potvrzeno nezavislym meérenim
DSL.cz za cely rok 2016

vodafone.cz/nase-sit

Vodafone
Power to you




