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jctenéj §i noviny v Praze

Do Vitavy musi skoc1t
i ve sluzebni uniformeé

Meéstska policie. Kdyz jde o Zivot, straznici nesmi vahat. Narocna sluzba. Josef a Tomas svou praci miluji.
Kriminalita v Praze. Mezi trestnymi Ciny prevazuji drobné kradeze. Vrazdy. Neobjasnéné pouze dvé swana-

P
Prvni Prahu
° » v &

fotil Videnak
Mezi nejzndmé;jsi snimky,
které byly v poloviné 19.
stoleti v Ceskych zemich
zhotoveny, patii fotografie

tehdejsich dominant Prahy
od Andrease Grolla. sTRANA 4

Bezpe€neéjsi
cesty do Skol

Za vétsi bezpecnost u Skol
uz deset let bojuji Prazské
matky. Této organizaci se
zmeény dari realizovat také
za pomoci déti. sTRANA 6

[ ()
Duchodcum

v s
Ctou pohadky
Dobrovolnici ve véku od 25
do 80 let chodi kazdy den
predcitat seniorim knizky.
Mezi nejoblibené;jsi patii
pohddky ¢i biografie
zndmych osobnosti. STRANA 7

5’ Ve Hvézde

J

Stfelnice i adrenalinové atrakce - matéjska pout je zpét | litaly tiisky

Desitky smrki, ¢ervenych
dubt nebo buki padly

k zemi. Vzrostlé stromy

v obofe Hvézda udélaly
misto novym. Lidem se
vSak kdceni nelibi. sTRANA 10

Az do 17. dubna je na holeSovickém Vystavisti oteviena tradiéni matéjska pout. Letos nabizi 120 atrakci nejen z Ceska,
ale také z Nizozemska, Némecka a dalSich zemi. Tfetina z nich je adrenalinovych, tfetina pro ty nejmensi a zbyvajici pro
vsechny, takZe na né mohou rodice s détmi. Novinkou jsou détské tanky, jakasi obdoba ctyrkolek, které jezdi v terénu.
Pout je oteviena od utery do patku od 13.00 do 21.00, o vikendech od 10 do 22 hodin. Vikendové vstupné cini 25 korun,
na viedni dny desetikorunu. Déti do 120 centimetri vysky maji tradi¢né vstup zdarma. Vice na strané 3 MAFRA
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Do vody vlezl ten lehdi,
kolega mu pak udélal ¢aj

Skok do ledové
Vltavy nebo masaz

srdce. To je denni
chleba straznika.

Tomds Faron a Josef Ehl spolu
slouzi u méstské policie v Pra-
ze 7. V poloviné inora si mu-
seli namocit uniformy. Slo
o zivot. Nad rdnem pfijali
ozndmeni, Ze je nedaleko lodi
Hermes slySet zoufaly kiik
o pomoc. S baterkou se strdz-
nici vydali zjistit, kdo vola.

Co se tam stalo?

Tomad$ Faron: Dvé sté met-
rt od lodi Hermes stdl ve vodé
muz. Mél na sobé jen tricko
arifle. Kus od néj visel na zdi
nad Vltavou nahy muz. Kde se
tam vzali a co tam délali, nevi-
me. To proSetiuje policie.

Slo je zachranit ze biehu?

Josef Ehl: Neslo. Jeden muz
byl ve zdi zaklinény a druhy
stdl ve vodé tak promrzly, Ze
nemohl chytit provaz, ktery
jsme mu hdzeli. Navic pfi po-
kusu chytit lano podklouzl a
undsel ho proud.

Do vody tak musel i jeden
zvas. Kdo Sel?

J. E.: J4 jsem o néco lehdi,
zatimco kolega md vétsi silu.
Sel jsem tedy j4. Sundal jsem

Josef Ehl (vlvo) a Tomas Faron jsou sehrana dvojka. |

kilo, vysilacku a tak ddl, aby
meé proud také nestdhl, a jen
v bundé a kalhotdch jsem se
pro muze brodil.

Zachranka se pak o muze
postarala. Kdo se postaral
ovas?

T. F.: Jd kolegu odvezl na

si vystroj, kterd ma asi deset sluZebnu. KdyZz si daval

INZERCE
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sprchu, tak jsem mu udélal
alespon teply caj.

Byla to vase prvni zachra-
na Zivota?

T. F.: Ne. Dvakrat uz jsme
i nékoho ozivovali. Asi pfed
rokem jsme pouzili defibrild-
tor, na jednom clovéku se ten-
krdt pfi ozivovdni stiidali

Straznici ze sedmicky

Oba u méstské policie délaji
uz néjaky patek. A oba svou
praci miluji.

o Tricetilety Josef Ehl slouzi
jako straznik pét let. Studo-
val télesnou vychovu
a sport a prace u méstské
policie je jeho vibec prvni
povolani. Tomasi Faronovi
je tFicet Ctyfi. Jako straznik
plsobi uz devét let. Driv pra-
coval jako osoba vydélecné
¢innd na stavbach.

o Méstskou policii museli
pred nékolika mésici nékteri
straznici opustit. Od 1. ledna
2016 musi mit kazdy straz-
nik v Cesku minimalné matu-
ritu. V Praze 7 si vzdélani
nedoplnilo Sest lidi.

Dalsi hrdinské pripady

Straznici zachranovali malého
chlapce i muze po kolapsu.

o Straznik z Prahy 6 byl svéd-
kem nehody, pfi niz vozidlo
srazilo devitiletého chlapce
prebihajiciho vozovku. Pro-
toze dité mélo krvacivé zra-
néniv obliceji a na rukou
a stézovalo si na bolest hla-
vy a $patné vidéni, straznik
mu oblicej a ruce provizorné
ocistil a udrzoval pozornost.

V Letenskych sadech si hlid-
ka véimla leZici osoby. Muz
nejevil znamky Zivota. Jeden
ze straznik( okamzité zaha-
jil nepfimou masaz srdce.
Oba clenové hlidky se v oZi-
vovani stfidali. Zdravotnici ho
pak prevezli do nemocnice.

hned ¢tyfi strdZnici. Doty¢ny
prezil. Ale uz jsme byli taky
u pripadu, kdy ani oZivovani
nepomohlo.

Kde jste se prvni pomoc
naucili?

J. E.: UzZ pfi prvotnim vycvi-
ku, kdyZ jsem nastoupil do
sluzby. Dvakrat do roka cho-
dime i na kurz. Kazdy strdz-
nik v Praze si vyzkous$i masdz
srdce na figuriné. Trénujeme
ozivovaniina figurindch, kte-
ré jsou velké jako dité.

Pokud uz se ¢lovék nacho-

mytne k podobnému pfi-
padu, ma se pokouset
o ozivovani?

T. F.: Nejdiive at zavold po-
moc. Dispecefi dokdZou ¢lo-
véka po telefonu navést, co
md délat. Jak se masdz srdce
déld a tak ddle.

A co délat, pokud clovék
uvidi bezvladné télo ve
vodé?

T. F.: Tady je to individudlni.
Pokud md obét pfes sto kilo
a doty¢ny neni Zddnd tézka
vdha, je nesmysl pro nékoho
skdkat. METRO

Kriminalita. Prazské galerce
dal séfuji drobni zlodéjicci

Policie méla loni tolik prace
jako pred pétadvaceti lety.
Na tzemi metropole zjistila
loni policie nejméné trest-
nych ¢ind od roku 1991. Cel-
kem jich bylo vice nez Sede-
sdt Ctyfi tisic. Podle policejni-
ho ndméstka Ivana Smékala
jich policie objasnila ctvrti-
nu, podobné jako o rok drive.

»V metropoli se stane pii-
blizné 176 trestnych cind
denng,” fekl deniku Metro nd-
méstek Smékal. Mezi trestny-
mi ¢iny prevazovaly kapesni
krddeZe ndsledované krdde-
Zemi véci z aut. Vrazd bylo
¢tyfiadvacet, neobjasnéné za-
tim ztistavaji dvé.

Podle reditele MiloSe Tro-
janka md policie nyni pod-
stav okolo dvou set policisti.
D4 se tedy ocekdvat, Ze se
bude v brzké dobé nabirat ve
velkém. FILIP JAROSEVSKY

64 095

Tolik trestnych ¢ind bylo v me-
tropoli spachano loni. Objas-
néno jich bylo 16 227. TéméF
50 procent ze vsech, tedy sko-
ro 32 tisic, tvorily kradeze.

Prazaci okradaji Prazaky

Z celkového poctu 12 710 pa-
chateld bylo 6529 recidivistd.
Zakon prekrocilo i 2260 zen
a221détido 17 let.

o Ve 47 procentech pripadl
(5921) jednali proti zakonu
Cedi s trvalym pobytem v Pra-
ze, 30 procent pak z ostat-
nich kraju (3836). Nejméné
pak prekracovali zakon cizin-
ci, ve 23 procentech (2913).

Kriminalita v roce 2015

Nejméné bezpecné se mohou
citit lidé v Praze 4 a 10. Nao-

mize pochlubit Praha2a5.

o Prahu maji na starost jednot-
liva policejni feditelstvi. Pod
prvni z nich spadaji ¢asti Pra-
ha 1, 6 a 7, kde bylo spacha-
no 17 113 kriminalnich cind.
Dalsi ma na starosti Prahu 2
a 5, kde bylo zaznamenano
13 251 pripadd.

Celkem 14 371 kriminalnich
¢inG se stalo v Praze 3a 8.
Nejhorsi je situace v Praze 4
a 10, kde musela policie za-
sahovat 19 241krat.

Jak byla policie efektivni?
Nejvyssi objasnénosti se pys-
niv Praze 2a 55 27,44 pro-
centa vyfesenych pfipadd.
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Smich stfida hruza. Vystavisté
je pIné blaznivych atrakci

Holesovice jsou do
17. dubna centrem
zabavy pro déti

i jejich rodice.

Pfes rok témér opustény are-
dl holeSovického Vystavisté,
kde se v kouté kr¢i jen osamé-
1é ruské kolo a horskd drdha,
na nékolik tydnt nabird
dech. Lidé sem mifi na tradic-
ni_a urcité nejlepsi atrakce
v Cesku. Na matéjskou pout.
Nejvétsim tahdkem pro ty,
kterym se nedéld Spatné, je
uz klasika pouté - véZ Tower.
V sedackdch vds vyvezou do
devadesdtimetrové vysky, od-
kud madte vSe jako na dlani.
To je vdm jesté do smichu. Za-
madvejte dolG tém sral-
botkdm. A pak Sup a letite
prudce dold. Pofddnad jizda!
»,Nechybi ani tradi¢ni atrak-
ce, jako je staroceskd lochne-
ska, stfelnice ¢i horskd draha

a ruské kolo,“ 1dkd na matéj-
skou jeji $éf Jan Kocka.

Tinejmensi si tu mohou vy-
zkouSet auticka a kolotoce
nejriznéjsich druhd, buggy
auta, nafukovaci skdkadla
nebo vlacky. LetoSni novin-
kou jsou podle Kocky ,,détské
tanky“ - jakdsi obdoba Ctyt-
kolek, které jezdi v terénu.
Na matéjské stejné jako loni
nabidne celkem 120 atrakci.

A samoziejmé se mysli
také na bezpecnost. Kazdd
atrakce spliiuje pfisné evrop-
ské normy, majitelé maji
technicky priikaz opraviuji-
ci je k provozu svych atrakci
a jsou samozfejmé pojisténi.

Historie matéjské pouti za-
¢ind uz roku 1595, odkdy se
lidé zacali schdzet na pout-
nich slavnostech u kostela
svatého Matéje v Dejvicich.
Postupem casu se z nich stala
oblibend kratochvile. 0Od
roku 1964 se kond na Vysta-
visti. Kazdoro¢né pout navsti-
vi sto tisic lidi. map

Akce pro déti. Nechybi cukrova vata, klobasy a pernikova srdce

Horska drha, auticka, volny pad z devadesati metr(i — oblibené atrakce 3x MAFRA

Jako uz tradi¢né si matéjska pout pfi-
chystala Den pro zdravotné postizené
déti.

o Letos se viechny atrakce nejen pro né,
ale i pro jejich rodice, vychovatele,
kamarady, ale také pro déti z azylo-
vych domu a dalSich Ustavi rozjedou
zdarma, a to 14. bfezna. Nabidka plati
od 11 do 15 hodin.

o Ve stejné dobé pro né zdarma bude
otevien Morsky svét, kde mohou
pozorovat exotické ryby, zraloky nebo
sasanky.

o K'matéjské pouti patii neodmyslitelné
i dalsi doprovodné aktivity. Kazdou so-
botu a nedéli, v priibéhu konani pouti,
je na Krizikové fontdné od 13 do 17
hodin pfipraveno pro nejmensi navstév-
niky zabavné vystoupeni klaunt ze
skupiny MedUza. Déti se budou jisté
radovat z veselych klaund a dalSich
pohadkovych bytosti ¢i privodu masek.
Na pouti si pochutnate na tradicnich
dobrotach, které k pouti patfi také —
cukrové vaté, tureckém medu a na klo-
base. Chybét nebudou pernikova srdce,
hracky, kanadské Zertiky nebo bizuterie.

HLEDAME

INZERCE
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Prvnim fotografem
byl Videnak Andrea

1rx

Loretanském namésti.

Cerninsky palac na

Cernobila Praha
19. stoleti na snim-
cich pozapomenu-
tého umeélce.

Staroméstské ndmeésti s Kroci-
novou kasnou, katedrila bez
novogotické dostavby nebo
Cerninsky paldc v dobé, kdy
z jeho kasdrenskych oken vy-
kukovali jeSté vojdci. Tyto

a podobné snimky prindsi
novd vystava pritkopnika fo-
tografie a jednoho z prvnich
fotograft Prahy Andrease
Grolla. Snimky patfi k nej-
zndméjsim fotografiim, kte-
ré byly v poloviné 19. stoleti
v Ceskych zemich zhotoveny.

Grollovu tvorbu predstavu-
je Galerie hlavniho mésta Pra-
hy v Domé fotografie v Revo-
lu¢ni ulici aZ do 8. kvétna.
Jeho pohledy na Prasnou brd-
nu, kutnohorsky chrdm svaté

oy ]
Staroméstska radnice, tehdy j

Barbory ¢i snimky mobilidfe
z rozmberského hradu jsou
slavné. Presto byla velkd ¢ast
jeho dalsi produkce doneddv-
na témér nezndmd. Impul-
sem k baddni bylo podle kurd-
torky vystavy Petry Trnkové
v roce 2008 znovuobjeveni
péti set Grollovych snimki
ulozenych v Ustavu déjin
uméni AV CR. Béhem nékoli-
kaletého vyzkumu archiv-
nich a muzejnich sbirek
u nds i v zahranici byly obje-

Krocinovou kasn

veny tisice exempldri jeho fo-
tografii, jezZ se rozebéhly po
celé stfedni Evropé.

Mezi objednavateli jeho fo-
tografii byli architekti, stavi-
telé, historikové, archeologo-
vé, Slechta i primyslové a do-
pravni spolecnosti. Diky nim
vznikly napfiiklad nejstarsi
dochované fotografie Prahy,
hradu RoZmberk, zdmku Led-
nice, délnickych osad v ru-
munském Bandtu a mnoha
dalSich mist. Row

Vystava neukazuje jen staré
fotografie, ale priblizuje
i Zivot samotného fotografa

Andrease Grolla (1812-1872).

o Ten se ze sluhy vypracoval
mezi fotografickou elitu.

o Své fotografie vystavoval
také na Svétové vystavé
v Pafizi v roce 1855.

o Od roku 1857 ve Vidni
provozoval vlastni ateliér.

o Pro déjiny ceské fotografie
je dulezité, ze jako jeden
z prvnich v roce 1856 foto-
grafoval Prahu, Kutnou
Horu a Plzen.

. : s i
GRSHRAS T o ¥l | EE L e iy

stu a Starého Mésta

Panorama Karlova mo

i

Kralovsky letohradek
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Branicke divadlo se po letech
prutahu konecné otevie v zafi

Nového najemce
prostoru zadotuje
radnice.

,Tohle divadlo je snad prokle-
té,” fikaji si mistni jiZ nékolik
let. Nové zrekonstruovand bu-
dova Branického divadla, kte-
rd neddvno oslavila stoleté na-
rozeniny, nedokdZe ani s no-
vym kabdtem ziskat nového
ndjemce, ktery by kdysi aspés-
nému divadlu dokdzal vdech-
nout znovu Zzivot. ,Divadlo
s dlouholetou tradici a v zaji-
mavé lokalité blizko centra
mésta si urcité zaslouZzi atrak-
tivni a umélecky zajimavé
projekty,“ uvedla radni pro
kulturu Adéla Gjuricovd. Di-
vadlo md za sebou Sestndcti-
milionovou rekonstrukci,
kterd byla ukoncena v ¢ervnu
minulého roku. Opravy fa-
sdd, chybéjici hydroizolace,
shnilého stropu ¢i budovani

novych prostor Saten zdrZela
nejen nepiizen pocasi, ale
i sousedské spory. ,Jedna ze
sousedek se odvolala proti
stavebnimu povoleni o umis-
téni vzduchotechniky,” uve-
dl mluvdi Prahy 4 Jifi Bigas.
Zrekonstruované divadlo
bude potfebovat dalsi investi-

ce do ozvuceni a dalsiho pro-
vozniho vybaveni. Podle rad-
nice zatim Zddny z uchazect
o provoz divadla nesplnil sta-
novené podminky.

FILP .
JAROSEVSKY
dopisy@metro.cz

Zrekonstruované divadlo shani nového najemce

Branické divadlo v soucasné
dobé nehraje, a to kvali rekon-
strukci, ktera se tam v uplynu-
lych dvou letech uskutecnila.

o Do sto let staré budovy teklo
ze viech stran — chybéla hyd-
roizolace, zatékalo ale také
stfechou. Prohnilé byly i stro-
py. Soucasti rekonstrukce Bra-
nického divadla bylo rovnéz
vybudovani nové nastavby
pro $atnu, zkusebnu a kanceld-
re divadla.

Rekonstrukce méla plvodné
vyjit na dvanact a pal milionu
korun. Zména projektu umis-
téni vzduchotechniky a vyro-
ba nové vysla na dalsich
témér 3,4 milionu. Kvali prita-
hdm muselo divadlo nékoli-
krat rusit sv(jj program

a omlouvat se divakdm.

Po lonském ukonceni rekon-
strukce, ktera se protahla také
kvali stiznostem mistnich i ne-

pfizni pocasi, vypsala radnice
Prahy 4 vybérové fizeni na no-
vého najemce, které bylo
ukonceno v prosinci. Zédny

z uchazecu vsak podle radnice
nedodal viechny potfebné do-
kumenty, a nesplnil tak for-
malni podminky Fizeni.

Divadlo i po rekonstrukci po-
tfebuje dalsi investice do pro-
vozniho vybaveni, coZ odrazu-
je nékteré ndjemce. Proto se
rada méstské ¢asti rozhodla
podpofit zahajeni provozu na
této divadelni scéné vylepse-
nim podminek najemniho
vztahu.

Ndjemce by mél v prvnich Ses-
ti mésicich hradit jen 10 pro-
cent ndjemného, v nasleduji-
cich Sesti mésicich padesat

a az od tfinactého mésice pl-
nou ¢astku. Radnice ovsem sli-
buje také pfimou dotaci az do
vyse 300 tisic korun v kazdém
z prvnich dvou let ndjmu.

INZERCE

Botanica K
V souladu
s pfirodou

ulice Pekaiska
Praha 5 - Jinonice

Tento ddim projektu je naplanovan
v nizkoenergetickém standardu.
Jako prvni developer zde planujeme
unikatni systém pro hospodareni

se Sedou vodou, diky kterému bude
pro splachovani toalet vyuzita
precisténa voda z koupelen.

s i L

Stavba zahdjena

Energeticka naro¢nost B

Homes by
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www.skanska.cz/reality
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Za hezpecne okoli Skol

bojuji P

Zmény na svych
cestach do skol si
navrhuji samy déti.

Chybnd signalizace, prili§
tazké chodniky ¢i §patné osvét-
lené pfechody... Nic z toho ke
Skoldm rozhodné nepatii. Situ-
aci se rozhodla zménit organi-
zace Prazské matky, kterd jiz
deset let bojuje ve spoluprdci
s prazskym magistritem za
vétsi bezpecnost v okoli §kol.
Za tu dobu se podafilo s pomo-
ci samotnych déti zrealizovat
vice nez tficitku Skolnich pro-
jekth.

,U vétSiny Skol se zlepsilo
dopravni prostfedi ve pro-
spéch chodcti i komunikace
s ifadem a samosprdvou,“ fek-
la deniku Metro zakladatelka
webu pro prazské chodce Eva
Suchmanovd.

O tom, co je v jejich okoli ne-
bezpecné, si déti rozhoduji

samy. ,Do mapek okoli svych
§kol vyznacuji mista, kde se na
svych cestdch neciti bezpecné.
Data zpracuje dopravni projek-
tant a navrhne opatfeni na
tpravu problematickych loka-
lit pro jedndni s pfislusnou
méstskou cdsti a magistra-
tem,“ vysvétluje postup zakla-
datelka.

razske

ﬂ,lﬂ MQQQLL’

Zavice neZ deset let existen-
ce program usnadnil pési po-
hyb a zklidnil dopravu v desit-
kdch lokalit. ,Padesdtku prove-
denych tiprav bylo nutné pro-
vést,“ doddva Suchmanova.

FILP
JAROSEVSKY
dopisy@metro.cz

matky

Bezpecné cesty do skol

Pomabhalo se i v centru.

o Opravovalo se napfiklad
v okoli ZS sv. Vorsily v Ostrov-
ni ulici v Praze 1 ¢ u Z5 Sa-
zavskd v Praze 2. Bezpecnéji
je také u Lauderovy skoly pfi
Zidovské obci v Praze 2.

o Podrobny seznam celkem tfi-
citky realizovanych projektl
najdete na webu www.praz-
skematky.cz

o Na problémy v ulicich nds
upozornujete také vy. Posi-
lejte je i nadale na e-mail
mms@metro.cz

Pétka. Shira
tipy na rozhité
chodniky

Jedendct milionti na chodniko-
vy program rozdéli Praha 5
podle zaslanych tipd od Praza-
nt. Cdstka nepokryje vSechny
nahldSené chodniky. ,, Vybere-
me ty v nejhor$im stavu,” vy-
svétluje mistostarosta Jan Sme-
tana. ,Leto$ni adepty na opra-
vu budeme zndt az po celko-
vém soupisu. Se seznamem
pak oslovime TSK s zddosti
o povoleni oprav, ndsledné vy-
bereme dodavatele oprav,*
uvedla Helena Smidovd, tisko-
va mluvéi Prahy 5.

Ndvrhy je moZné posilat do
konce tudnora na e-mail
uklizimepetku@praha5.cz.
Rozbité chodniky, které letos
nebudou opraveny, budou pfe-
sunuty do dal$iho roku. Opra-
vy rozbitych chodnikd by
mély probihat od dubna do
z4fi. Mezi horkymi kandidaty
je chodnik v ulici DuSkova,
kde se pldnuje rekonstrukce
plynu, a schody Nad Kavalir-
kou. Podobné vadi chodcim
diry ptfed vstupem do metra
Andél v ulici Nddrazni, rozbity
chodnik na Ko$ifském ndmés-
ti, v ulici Ostrovského a mno-
ho dalSich mist. Lap

INZERCE

Mlada
Boleslav
)

... Ustin.
Mélnik Labem

Liber
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Dobrovolnici ¢tou seniorum
pohadky i bmgrafle osobnosti

A,

Z oblibenych knih
chodi cist lidé od
25 do 80 let.

Dobrovolnici dochdzi za vy-
branymi seniory Socidlné od-
lehcovaciho centra kazdy den
vcetné vikendd. Seniofi rddi
poslouchaji pohddky nebo bi-
ografie znémych osobnosti.
~Klienti maji zdjem napiiklad
o povidky Karla Capka nebo
knihu Ucitelkou v Peru od
Olgy Vilimkové, kterd je dce-
rou nasi nejstarsi dobrovolni-
ce pani Olgy SvatoSové,“ uved-
la pro denik Metro Radka Ho-
razdovskd, hlavni koordind-
torka ze Socidlné odlehcovaci-
ho centra, které je soucdsti Pe-
Covatelského centra Prahy 7.
Cteni nékdy byva doplneno
o projekci tematickych snim-
ki. Nékdy se cte az dvé hodi-
ny, jindy seniofi tak dlouho
pozornost neudrzi, a tak se

Cteni Olgy Svatosove z kmhy jeji dcery

¢teni déli po dvaceti minu-
tdch dopoledne a odpoledne.

Sluzba vznikla ve spolupra-
ci se sedmou méstskou cdsti.
»,Cteni je urceno predevs$im
pro seniory, ktefi se jiZ ne-
zvlddnou ducastnit skupino-
vych aktivit pofddanych Peco-
vatelskym centrem,“ uvedla

ARCHIV MC PRAHA 7

Silvie Kratochvilovd, radni
Prahy 7. ,,Pocet nasich dobro-
volnikt se stdle rozrastd. Ak-
tivné se snazime vyhleddvat
dalsi zéjemce o ¢teni senio-
riim,” doplnila.

Cteni dobrovolnikd probi-
hd jiz od léta od roku 2015
a pravidelné do Kamenické

Jak se zapojit?

Pokud radi ctete a chtéli bys-
te udélat radost seniortim,
mizZete se pridat.

o Staci kontaktovat hlavni ko-
ordinatorku Radku Horaz-
dovskou na 725 714 180
nebo e-mailem horazdov-
ska.r@pcp7.cz, popfipadé lit-
ku Svecovou na 602 274 692
nebo e-mailem sveco-
va.j@pcp7.cz.

o Do budoucna chtéji nabizet
také prochazky do Stromov-
ky a rozsifit spolupraci se
Skolami a Skolkami.

ulice dochdzi sedm az osm
dobrovolnikt v pribéhu celé-
ho tydne.

,Spolupracujeme také na
mezigeneracnim setkdvani
s neziskovkou Mezi ndmi, do-
chdzi k ndm déti z matefské
§koly U Studdnky a pfipravuji

riznd vystoupeni,“ doddva

Jakmile pfijdou déti,
seniori ozivaji. Spolu-
praci se Skolami se
nebranime.

RADKA HORAZDQVSKA

SOCIALNE ODLEHCOVACT CENTRUM
Horazdovskd. Nyni uvazuji
o tom, Ze by mohli chodit ¢ist
§koldci, a trénovat si tak pred-

nes. Pry by s nimi bylo v odleh-
¢ovacim centru hned veseleji.

" S ILUCIE .
{=7=1 POSTOLKOVA
# lucie.postolkova@metro.cz

INZERCE

OCNI KLINIKA

Horni

www.ocniklinikahp.cz

Zivot bez bryli

£

I po padesatce...

0O¢ni klinika Horni Pocernice
Obchodni 2694/2, Praha 9
email: info@ocniklinikahp.cz

tel.: 281 865 664
602 105 355

R 3

REFRAKCNI OPERACE NAD 45 LET!

Refrakeni operace se provadi vymeénou
lidské cocky za umélou multifokalni

cocku. Je to reseni pro vSechny,
ktefri nechtéji nosit bryle.

-1

OPERACE SEDEHO ZAKALU!
VySetreni bez objednani. Nejmodernéjsi
operacni technologie. Operacni tym

s mnohaletymi zkusenostmi.
Minimalni objednaci |hity.
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Biatlon 1aka déti i v metropoli,
misto snéhu jezdi na koleckach

Uspéchy Gabriely
Soukalové a dal-
$ich reprezentantu
motivuji nové nadé-
je. 1 kdyz podminky
nemaji snadné.

Atraktivita biatlonu je v po-
slednich letech na vzestupu.
Dokonce i v Praze, kde je
snih jen mdlokdy a klasickd
biatlonovd stfelnice Zddnd,
se hldsi spousta novych déti,
které by jednou chtély stit na
stupnich vitéza.

A prvni vlaStovky uz hlavni
meésto do svéta poslalo. Vzdyt
juniorsky reprezentant On-
dfej Santora pochdzi pravé
z praZského klubu SK Rover.

»Z téch mladsich je to Maty-
48 Martan, ktery letos atakuje
medaile v Ceském pohdru
v kategorii Zactva B,“ fikd
hlavni trenér Zakt v Roveru
Jan Hugo Novdk.

Jeho svéfenci se pfipravuji
na rdznych mistech v Praze,
pficemz hlavni zdkladnu
maji na Barrandové pii FZS
v Remizku.

[
Scorpions
Némecka kapela Scorpi-
ons se po necelych Sesti
letech vraci do Prahy.

V 02 arené zahraji tuto
sobotu. Vstupenky jsou
jesté k dispozici.  mMAFRA

KdyZ je zasnéZeny aredl ve
Velké Chuchli, tak maji déti
zRoveru alespon ¢dstecné za-
jiStény trénink techniky lyZo-
vdani. Dalsi ptiprava na lyzich
pak musi uz ale probihat
mimo Prahu, naptiklad v Kr-
konosich, ale i v Kru$nych ¢i
Jizerskych hordch.

»Vyjizdime o vikendech,
prdzdnindch a svdtcich.
Mdme dals$i mozZnosti pfipra-
vy — koleckové brusle, lyZe
a jiné prostiedky alternativni
pripravy, jako je béh, kolo,
obratnostni a koordinac¢ni ak-
tivity,“ vyjmenovdva Novdk.

Druhy prazsky Kklub
Kapslovna se vénuje hlavné
letnimu biatlonu. ,To ale ne-
znamend, Ze zimni biatlon ne-
déldme. ProtoZe v Praze sné-
hu moc nemdme, dohdnime
to tréninkem na koleckovych
lyZich a vikendovymi vyjezdy
na hory,” potvrzuje predseda
klubu Miroslav Vdna.

Ajak je to v Praze se stfelni-
ci? ,Jedind, kde se biatlon
v Praze trénuje, je stfelnice
Kapslovna v Praze 3. Stfelnice
je tunelovd se Ctyfmi stavy,
dvéma pro stfelbu vleZe a dvé-
ma vestoje. Pfes rok zde trénu-
jidva oddily,” pfiddvd Vana.

dostat novy kabat. Mistni jsou

Na ndmeésti u obchodniho
centra Jizerka na prazském
Proseku si mistni stézuji
snad uz od nepaméti.

Ackoliv tudy denné prochd-
zi nékolik stovek lidi, vétSina
z nich zde podstatné zrychli
krok. Na tento zarostly a neu-
drZovany kout, ktery je obklo-
peny nékolika hernami a oby-
vany bezdomovci, neni totiz
ptili§ hezky pohled. Ve se
rozhodla vyfesit radnice deva-
té méstské casti, kterd se kon-
cem tohoto roku chystd zmé-
nit jeho tvar k nepozndni.

Véc md ale hacek. Mistnim
se nelibi nejen ndvrh jeho
nové podoby, ale i skutec-
nost, Ze architektonicky na-
vrh vychdzi ze studentské
priace byvalé zastupitelky
Markéty Dostdlové.

,Projekt nefesi vitbec nic.
A jeS§té tam pfiddvd altdn,
kde budou v noci prespdvat
bezdomovci,“ rozciluje se
Dana Balcarovd z Obcanské-
ho sdruzeni Krocan. ,,Ocenili
bychom, kdyby se nefesilo
jen pozldtko, ale ndvaznost
s okolim,“ doddva Balcarovd.

Jak se zapojit?

V nejblizsich tydnech mlzou
rodice své déti, které projevi
zajem o biatlon, poslat na na-
bor nebo zavitat na zavody.

o UZ béhem brezna porada
klub SK Rover nabor zak(.
Ten se kond v aredlu FZS Bar-
randov v ulici V Remizku. Sle-
dujte stranky: skrover.cz.

o Na Kapslovné (Sauerova 3)
se 2. dubna kond uz 40. roc-
nik zavodu Zizkovska stuha.
Loni se ho ztcastnilo 130 lidi.

Podle Novdka je to jedno-
dussi u zakd: ,,Stfilime na de-
set metrl ze vzduchovky, tak-
Ze z pohledu prostoru a bez-
pecnosti to 1ze realizovat sko-
ro vSude.“ Ze vzduchovek stfi-
leji déti od 10 do 15 let za piis-
nych bezpecnostnich pravi-
del. Pak ji méni za malordzky.

V bfeznu se zraky fanous-
kd pfesunou na MS do Osla,
podobné jako déti z Roveru.
,Pokud se potkdme na akci,
tak vétSinou déti chtéji, aby-
chom si biatlon pustili. Stej-
né tomu bude i nyni,“ doddva
Novdk. PAVEL URBAN

Tato podoba namésti byla prezentovana v lednu.

Podle mistostarosty devaté
meéstské casti Tomdase Portli-
ka, ktery novou podobu nd-
mésti prezentoval mistnim
vlednu, by méla prestavba za-
¢it na konci tohoto roku, ma-
ximdlné zacdtkem priStiho.
,Chceme investovat do
zmén v prostoru Jablonec-

S I\
Start jednoho ze zavodu biatlonového Zactva

Ml - ety
MC PRAHA 9

kd-Harrachovskd, které by
obyvatelé této Cdsti Proseka
privitali a které by jim zpfi-
jemnily Zivot,“ fika Portlik.
»Proto jsme také pripravili
vefejnou diskusi nad nd-
vrhem studie dprav tohoto
pozemku,“ dodal Portlik,
podle kterého ndvrh neni zad-

a pfi biatlonu.

Nameésticko. Po deseti letech by mélo

KB KAPSLOVNA

ale proti
[ Naméstiv novem [N

Prostor u Jizerky se zméni
k nepoznani.

e Architektonicky ndvrh byva-
|é zastupitelky Markéty Do-
stalové a architekta Alexan-
dra Kroha pocitd s nahradou
soucasného povrchu chodni-
ké rliznobarevnou betono-
vou dlazbou.

o Vysadi se také stromoradi,
pribudou lavicky, kose, infor-
macni panely ¢i stozarové
hodiny.

o Kritice celi planovany altan
pro rodice s détmi. Ten se to-
tiz mGze snadno stat mistem
pro prespani bezdomovc,
kterych je v okoli mnoho.

né dogma. Své ndméty a pfi-
pominky k navrhovanému
pldnu tprav prostoru u Jizer-
ky tak mohou mistni sméro-
vat na radnici Prahy 9 do 30.
bfezna 2016. Vyslednd podo-
ba ndmeésti bude schvdlena
nejpozdéji v cervnu tohoto
roku. FILIP JAROSEVSKY



Jen malo z nas si dnes dokaze predstavit Uklid domacnosti bez pouZiti spousty rizné dro-
gerie. Vyvoj chemického primyslu se denné snazi nam ulehit praci a my mame k dispozici
fadu Gisticich prostfedku, které se vyporadaji s prakticky jakymkoliv znecisténim a pecuji
o rizné povrchy. Myslime ale zarover i na to, jestli jsou bezpecné pro nade vlastni zdravi, pro
zvifata nebo Zivotni prostfedi?

BEZPECNOST NA PRVNIM MISTE

Za bezpetné vyrobky Ize povazovat ty, které jsou ekologicky Setrné, netoxické, bezpecné
a hlavné zdravotné nezévadné. Nezapomerite, ze drogerii kazdy den pouzivate pfimo doma,
a tak je dllezité, aby vyrobky nebyly Skodlivé pro vas ani vaSe déti. A za to, Ze informace
0 nezavadnosti vyrobku deklarované na obalu plati i ve skuteCnosti, je podle z&kona zodpo-
védny vyrobce, nikoli prodejce.

Jak tedy ziskat zaruku nakupu kvalitniho zboZi v dobg, kdy vSude kolem sebe slychame
o tom, Ze obchodnici davaji pfednost snadnému zisku pfed kvalitou nabizeného zboZi? ,Nej-
lepSim zplsobem je dodrZovat pravidlo nakupovat pouze u ovéfenych prodejct, ktefi nabi-
zeji certifikované vyrobky schvalené organy ochrany vefejného zdravi,“ radi Ales Urbanek,
obchodni feditel nejvétSiho autorizovaného on-line obchodu s drogerii, kosmetikou a zbozim
pro domacnost AGEO.cz.

OCHRANA ZDRAVi | PRIRODY

Pritomnost chemickych latek v konvenéni drogerii je od(ivodiiovana niz§imi naklady na vyro-
bu, a tedy jeji ekonomiénosti a lepsi U¢innosti. Obéma témto faktor(im dnes ale dokaze kon-
kurovat Setrna ekodrogerie, kterou predstavuje napiiklad znacka Bio-D. Kosmetické, Uklido-
vé a praci prostiedky, vyrobené na pfirodni bazi, jsou Setrné nejen k Zivotnimu prostfedi, ale
pfedevsim k vaSemu télu — pokoZce, sliznicim, dychacim cestdm. Proto je tfeba ekodrogerie
Bio-D certifikovana na vhodnost pro alergiky, je bezpecna pro rodiny s détmi a jeji Ucinnost
byla navic ocenéna v testech Uklidové drogerie. Svij domov s ni vyistite stejné efektivné, jak
jste byli zvykli u bézné drogerie. K tomu navic je$té domécnost provoni krdsnymi pfirodnimi
vinémi.

JAK USETRIT PENIZE BEZ ZTRATY KVALITY

Vzhledem k tomu, Ze vétSina prodejctl pohotové reaguje na vzrlstajici poptavku po ekolo-
gické drogerii, je i v tomto pfipadé potieba si dat pozor na misto, které si k nakupu zvolite.
Obecné plati, ze 40% ceny vyrobku, ktery kupujete v kamenném obchodé, tvofi naklady
vyrobce a zbylych 60 % jsou pFijmy zprostfedkovateld a obchodniki. Ty muzete udetfit na-
kupem u obchodnika, ktery nabizi zboZi pfimo od vyrobce. Proto aby byla zajisténa kvalita
produktd i Uspora nakladu, nakupuijte drogerii pouze v autorizovanych obchodech, jako je
napfiklad drogerie AGEOQ.cz, kde najdete vic nez 20 000 produktil skladem piimo od certifi-
kovanych vyrobct. Ovéfeny prodejce zaroveri dokaze pfedat informace o vasi spokojenosti
s produktem vyrobci a poskytuje zaruku vraceni penéz, pokud nejste s nakupem spokojeni.

20000+
PRODUKTU
SKLADEM!

ageos

Drogerie z pohodli domova“

LEVNE)SI

NEZ YV KAMENNYCH CBCHCDECH

PROC NAKUPOVAT NA AGEC.CZ?

5. Netahejte tézkou drogerii,
0—0" nakup pfijede za Vami

AV Nejsiri sortiment drogerie, kosmetiky
m a domacich potfeb

M

Originalni zboZi se zarukou
od vyrobce

’ v r r v r v
Kazdy den noveé zbozi ve velké slevé

Nakupujte online na

WWW.aGeo.cz

AUTORIZOVANY
PRODEJCE

PeG U%%Z":i LOREAL
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V obore Hvézda litaly trlsky

Lidem vadi abytek stromu

Desﬂky vzrostlych
stromu udélaly
prostor novym.

Mnoho smrkti, cervenych
dubti, bukd a dal$ich stromt
padlo za obét hromadnému
kaceni, které v obofe se svole-
nim méstské ¢dsti i magistra-
tu zacaly provddét Lesy hlav-
niho mésta Prahy. Podle
mluvcéiho Sestky Martina
Churavého mélo kaceni jedi-
ny tcel - udélat prostor stro-
mutm, které sem budou 1épe
patfit.

~Pokdceni nékolika desi-
tek stromt udajné pomiiZe
priblizit zastoupeni jednotli-

“Takhle to u Hvéz y vypadalo

vych dfevin v obofe pfiroze-
nému sloZeni porosti pro
zdejs$i zemi,“ fekl deniku
Metro Churavy. Duby cerve-
né i smrky by proto mély
uvolnit misto pro pfirozené

omlazeni domadcich drevin.
Na pfipadnd volnd mista by
ndsledné mély byt vysazeny
sazenice dubu zimniho.
»Lesy hlavniho mésta Pra-
hy slibily volnou plochu zno-

Magazin Metro. Hadek
i Ceske znacky ve svété

men
women

KRYSTOF
HADEK |

K sehnani od Plzné po Ostravu

Cizi zemé, cizi mravy, cizi jazyk a pivo bez
pény. Herec Krystof Hadek je titulni tvafi ano-
roveho magazinu Metro, ve kterém mimo jiné
vzpomina i na svUj studijni pobyt v Londyné.
Pfedevsim ale se zlomenou nohou mluvi o spo-
lupraci s hereckou legendou Ivou JanZurovou.

o Magazin Metro pravé vysel ZDARMA,
tady je vybér distribucnich mist: Brno
—OC Futurum, Ceské Budéjovice — OC CtyFi
Dvory, Ostrava-Trebovice — OC Galerie,
Olomouc — McDonalds v ulici 8. kvétna
a Kafkové, Plzer — OC Luna-Nord, Praha
- OC Metropole Zli¢in.

o Kompletni seznam najdete na adrese:
Metro.cz/distribucni- mlsta -magazin

 Obora Hvizda I

Pfirodni pamatka na uzemi
Liboce byla 1. zari 1988 vyhla-
$ena prirodni pamatkou.

o Divodem ochrany jsou lesni
porosty pfirozeného charak-
teru. Obora je také vyznam-
nou ornitologickou lokali-
tou. V centralni ¢asti se po-
doba klasickému lesoparku,
ktery na okrajich prechazi
v pfirozeny les.

vu zalesnit uz béhem leto$ni-
ho jara,” doddvd Churavy.
Obora Hvézda je jednou z nej-
vyhleddvanéjSich relaxac-
nich lokalit a obyvatele Pra-
hy 6 kdceni strom v lesopar-

ku velmi pobour110 Kritikou
nesetfi ani radnice.

»,Upozornili jsme na poné-
kud necitlivé provedeni sa-
motného myceni, které mis-
to oficidlné deklarovaného
pozvolného procesu ze vse-
ho nejvice pfipominalo plos-
ny ndlet,” dopliuje Churavy.

Podle Lesti hlavniho mésta
Prahy ma kdceni v obofe smy-
sl. Dub zimni, ktery je zde
hojné zastoupen, totiZ poma-
lu zacal ohroZovat americky
dub cerveny. Expanzi tohoto
vitdlniho stromu mladé du-
bové a bukové stromky jen
tézko konkurovaly.

FILP
JAROSEVSKY

dopisy@metro.cz

Japonci jsou schopni vybavit
se na tfidenni festival pod ho-
rou Fudzi jako na mési¢ni ex-
pedici do Patagonie. Rikd to
vrozhovoru pro aktudlni ma-
gazin Metro vyrobce ¢eského
funkéniho obleceni Roman
Kamler, ktery se svou znac-
kou Tilak dobyva Ddalny vy-
chod. ,,Co v Japonsku? Bardk
neni postavit kde, neni mis-
to. Auto nezaparkujete, blon-
dynky tam nejsou. Zbyvd jen
uces a obleceni. A podle toho
to tam vypadd,” priblizuje
¢ast uspéchu majitel firmy,
kterd oblékd i horskou sluz-
bu. Vyprdvi o vybéru nejlep-
§ich materidlt a poutavé pfi-
bliZuje i vybér niti, kdy pou-
hy centimetr §vu udrzi vihu
32 kilogrami. Tomu, Ze se
¢eské firmy produkujici oble-
¢eni ve svété neztrati, se vé-
nuje celé téma. ,Povazujeme
si, Ze za celych 25 let existen-
ce jsme nikdy nepfevedli vy-
robu do levné&jsi a vyhodné&jsi
Asie,” zdtraznuje Jifi Pertl
zrodinné firmy Kama. Ve vel-
kém vyvdazeji do Velké Britd-
nie a Irska, kde si jejich
funkéni prddlo oblibili prede-
vS$im golfisté. ZkuSenosti po-
pisuji i zdstupci firem
Bushman, Alpine Pro, Dara
bags ¢i Veseld nohavice. Ma-
gazin Metro si milZete precist
iv PDF na METRO.cz

e 2OV i bk
[ ~ ~ »

Legenda i krest ceskeé desky

Pravidelny jiz dvaadvacaty prazsky koncert funkové legendy Maceo Par-
kera i jeho kapely budete moci navstivit 6. bfezna v Lucerna Music Baru.
Koncertovat bude také Bara Polakova, ktera ve stfedu 2. brezna pokfti
v Malostranské besedé své nové album. Na sviij bezejmenny autorsky
debut pripravila celkem deset pisni.
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NENI NA SKODU MIT DOMA SCHINDELEHO MINERALY, CO RIKATE?

Povazuiji za sprévné vyjadrit se k dobré véci. Vétsinou lidé zapochybuif, kdyz ¢tou reklamu na rlizné pripravky slibujici
zlepSeni zdravi. BohuZel ¢asto prédvem a ani j& nejsem jiny. S radosti jsem ale zjistil, Ze jsem se mylil. Po uzivani Schindele-
ho mineralt plivodem z Rakouska jsem poznal vynikajici reakci. Pfed nékolika lety se zacala projevovat bolest pravé kycle,
kterd mé v noci ¢asto i probouzela. Pro bolest v kolenou u mé neztidka doslo i k padu. Bolest v ramenou pii nédmaze byla
vlastné to nejmensi. Na ortopedii mi nabizeji akorat prasek. Po uzivani mineréll bolesti zcela a bezezbytku prestaly. Ne
hned, uzivdm je jiz néjaky rok, ale prévé proto objednévam dalsi baleni. Josef Kucera, Pelhfimov

V fijnu 2015 jsem méla ve schrance ¢asopis, kde byl ¢ldnek o Schindeleho mineralech. Moc jsem tomu ned(vérovala,
ale chtéla jsem to zkusit. A udélala jsem dobre. M(j zdravotni stav se velmi zlepSil. Kréni péter a s tim spojené problémy
prestaly. Ustaly bolesti nohou, nemé&m kiece a neboli klouby. Chodim na kontroly priidusek a plic. Pani doktorka mi sdélila,
Ze tam je zna¢né zlepSeni a byla dost prekvapend. Béhem 6 nedél se mi snizil cholesterol z 8,3 na 6,5, srovnal se mi tlak.
Neberu z&dné Iéky pro moje problémy s jicnem. S vasimi minerdly je mdj Zivot zdravéjsi a prijemné;jsi. Budu uzivat i nadéle.

RiZena Cermdkovd, Vlasim, 65 let

Ma&m poskozené nervy v nohou. Beru na to Iéky, ale presto mé péleni a bolesti v nohou budily, i nékolikrat za noc. Asi
po 3 tydnech uzivani mineréld bolesti vymizely. A j& se konecné vyspim. Zaroveri zmizely bolesti v ky¢lich. Objedn&vam
dalsi 3 plechovky. Radislav Mdrynka, Jirkov

Jiz delsi dobu beru Schindeleho minerély, se kterymi jsem velmi spokojeny. V mych 75 letech mé bez nadsazky prestaly
zlobit klouby, padat vlasy, bolet hlava, vytratila se kozni nemoc, riizné afty a plisné. Kozni |ékar se nestacil divit! Citim se
diky tomu velice dobre a pokracuji v uzivani, nedévno jsem si objednal 4 plechovky. Ludvik Helesic, Karvind

Vazeni, uzivdm minerdly nepretrzité od 11. 5. 2011, tedy témér 5 let. Od té doby netrpim bolestmi kloubd, cukrovka se
drzi v normé, také vyprazdriovani je v pohodé. Upravil se mi vysoky tlak, i mné ubylo Sedivych vias( a prestaly se milémat
nehty. Citim se v pohodé, stardm se o zvitata, zatim bez problém0. Véfim, Ze mi zdravi vydrzi i nadéle, prestoze mi bude
zanedlouho 74 let. Marie Thorovskd, Buzice

POSLETE NAM SVUJ PRIBEH a ziskejte plechovku mineraléi zdarma a slevu na pfisti nakup.

| )

@ Neni to viak jen laciné placebo? ¢

Nebylo by v nasich silach vymyslet si tolik piib&ht a jesté k nim pfifadit jména a mista, ani by
to nedavalo smysl. Ti lidé jsou nasi zékaznici, jsou dohledatelni a spokojeni. Neni ani zapotie-
bi G&inky mineralG né&jak zveli¢ovat. Prosté to funguje, jak ma. Zadny zazrak. Lidé si pochvaluji
ustup bolesti kloubl a sval, lidé trpici dnou hlasi stav zcela bez obtiZi, diabetici piSi o klesajici
hladiné cukru, u mnohych doslo k Gpravé krevniho tlaku i na normalni zdravé hodnoty. Casto byva
zmifiovano zlepseni, &i tplny ustup migrén, riiznych gynekologickych obtiZi, vyraZek, ekzémi, ale
i lupenky. K zahozeni jisté neni ani zlepSeni stavu vlasti a nehtd, lepsi traveni, nebo i nic mensiho,

SCHINDELE'S, | nez nahly priliv energie a chuti do Zivota.

B = A vzit si tfeba i jen tak preventivné odmérku minerali je snad to nejmensi, co pro sebe ¢lovék
muzZe udélat. Pricemz o neza- o EEE 67060 [ Ved 0,7mg =
stupitelnosti téchto Zivota- % | Hore >

. o . L o« © orc¢ik 126 mg Chrom 0,57 mg =g
darnych prvki v lidském téle 8l - 3
. <1 . o | Zelezo 499 mg Nikl 1,11 mg Se
vi snad kazdy. Pro vylouceni S |\prm = X
. 8 | Vapnik 167 mg Kobalt 0,96 mg o3
efektu placeba doporucujeme < | drasiik ] Vanad oFs 2.
napiiklad pridévat mineraly | g [2/@" mg ana /22 Mg = 3
do krmeni svému &tyfnohé- | g | Mangen Ligug | e =iy B3
mu pfiteli nebo zalévat s nimi | '8 [ Sodik 162mg | Bor 0,65mg g
chiadnouci kvétinu. D] Zinek Lo | e 0L g -

www.mineralien.co.at

Zaruka plvodu a sloZeni mineral{ dana rakouskym vyrobcem a mistnimi pfisnymi kontrolami.

MLETE MINERALY V PLECHOVCE MINERALY V KAPSLICH

2 ks = 560 Ké/kus 2 ks =766 Ké/kus
3 ks =545 Ké&/kus 3ks=746K&/kus | | .

4 ks =515 Ké&/ks 4 ks =716 Ké/ks M
6-11 ks =691 Ké/ks

6-11 ks = 490 Ké/ks Al [4
od 12 ks = 460 K&/ks 0d 12ks =661 Ké/ks ~ "=

798 K&/400 g

/8 Pri objednéni 4 a vice baleni obdrZite knihu o Schindeleho minerélech v cené 150 K¢ zdarma.
* | ,Mnoistevni slevy Ize vzajemné& kombinovat. Napf. 2 plechovky + 2 kapsle = 2 462 K& (+ kniha zdarma).

Denni naklady na uzivani jsou v hodnoté jedné pralinky,
sladké oplatky nebo, chcete-li, dvou cigaret.

595 K&/400 g

v€. postovného,
vydrZi 2 mésice.

Kamenné zdravi, s.r.o.
Dédinskd 625/10 e 161 00 Praha 6, Tel.: 233 310 574 e mob.: 777 337 909, 777 690 712
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ROZHOVOR LEKARE S POTENCIALNIM
PARCEM KREVNI PLASMY:

Cojeto
krevni
plasma?

Kdo wmize byt
darcem krevni

I Plasma je tekuta éast krve a tvori
I{ cca 997 jejiho objemu, zbyvajici éast
I| predstavuji éervené a bilé krvinky
=1 akrevni desticky.
Krevni plasmu nelze vyrobit synteticky,
proto jsou tisice nemocnych lidi odkézany

Parovat plasmu mize kazdy
zdravy clovek od 18 do 60 let.
Zaregistrovat se mizete nejlépe
telefonicky v darcovskych
centrech na Chodové neho

na Cerném Mosté.

na powoc dobrovolnych darcd plasmy.

Je nutné se na odbéry néjak | Kazdého
AL 2 Zzdjemee pry

speclal ne pnpravova’r { prohlédne l6kar.
' Podstupuje také
2 . ! ; néjaké testy?
Pred odbérem je tYeha dodrzovat vydatny o \
pitny rezim a dostatetné jist netucna jidla
a po odbéru je doporuéeno spise odpoéivat
a nevykonavat tézkou fyzickou zatéz. Dalsi
informace Véw pri registraci poskytne nas
kvalifikovany zdravotnicky personal.

Ano. Kazdy zajemee musi absolvovat

vstupni ékarské vysetreni, jehoz
soucasti je dotaznik s mnoha
dilezitymi informacewi o zdravotnim
stavu. Také mu zkontrolujeme krevai
obraz a provedeme testy na infekéni
nemoci jako je HIV a Zloutenka.

Co s mou krevni plasmou
0 0dbéry vdelate?

Darovéni krevi plasmy je podobné jako darovani krve,
Jen krev prochazi specidlnim separatorem, kde se krevni
plaswma oddéli od krvinek, které se Vam ndsledné vract

nahrazena fyziologickywm roztokem,
aby pomohl télu doplwit krevni objem. . i
Po odbéru krevni plaswmu hluboce

zwmrazime a nasledné posleme

do farmaceutickych tovaren, kde
se zpracovava na Zivotné
dilezita léiva.

Jak vlastné
tu mou krevi
plasmu
ziskate?

Zasadné NE! V pribéhu celého odbéru krevni plasmy krev
cirkuluje pouze v uzavieném okruhu jednorazového setu
a viechny pomicky jsou jednorazové a sterilni. Neexistuje
Zadna moznost kontaktu daree s cizi krvi
W nebo jakymkoliv jinym nebezpetny
wmateridlem.

Parovani krevni plasmy nezatézuje
organismus darce, protoZe se krvinky
vraci zpét, presto je v R darovani

k nakazeni i , ; legislativié omezeno na jedenkrat
infekei? s 7 za 14 dni.

Mze pri
darovani

Slysela jsew, Ze kdyz
budu krevni plasmu
pravidelné darovat,
tak wi to mize
udkodit. Je to
pravda?

Dostanu néjakou odménu
za darovani krevai plasmy?

Pomdhate nemocnym a sawi ziskdvate
kromeé dobrého pocitu i pravidelnou
bezplatnou kontrolu svého zdravotniho
stavu. Jako ndhradu Vasich ndkladi
spojenych s darovanim

obdrzite a2 49 0 ks

f TESIME SE 3
| NA VASI NAVSTEVY ==
V NASICH PARCOVSKYCH CENTRECHO

Zadné negativni zdravotni
disledky. Ubytek latek

po darovdni si télo velmi rychle
obnovi a ani pravidelné darovani
nemize élovéka se zdravou
Zivotospravou ohrozit.

Dércovské centrum Cerny Most

tel: 233336666
dccem@dcem.cz

Darcovské centrum Chodov

tel: 27 207 55 55
dcch@dcch.cz




