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Okouzleni starymi asy.

Lhotak na to byl velky mistr

Malire Kamila Lhotaka okouzlila doba na prelomu 19. a 20. stoleti a zUstal ji vérny
po cely svUj Zivot. Umélec obdivoval staré stroje, ale také kouzlo méstské krajiny. sTrana 4

Hlidaji kralovnu

Nékolik univerzit v Evropé se
rozhodlo sledovat Zivot v dlu
pomoci umélé inteligence
arobotickych kamer. Tohoto
tkolu se ujali i studenti a védci
z Fakulty elektrotechnické
CVUT. Neunikne jim nic,

co se ve sledovaném vcelim
spolecenstvi Sustne. Zvlasté
prvni ddmu tlu, véeli krdlovnu,
sleduji pozorné... STRANA 2

Dum z mléka

Zni to na prvni pohled jako
absurdita. Ale mtZe to byt
realita. Staré kartony od ndpoju,
napiiklad od mléka ¢i dZust, se
daji pomoci novych technologii
preménit ve stavebni desky

a dalsi materidl. Ceskd firma je
schopna tyto pouZité obaly
meénit prdvé do takové podoby

a nahrazovat jimi naptiklad
sddrokarton. STRANA 3

Pul kilometru

Takovou vzddlenost musi

v primeéru urazit ten, kdo chce
vyhodit hlinikové obaly od
ndpoji do Sedého kontejneru.
Napfiklad ke Zlutym na plast je
to v Cesku pétkrdt bliz. Takze
plechovky kondi prevdzné ve
smeésnych ,,popelnicich®. Pritom
by stacilo, kdyby jak PET lahve,
tak aluminiové obaly od piti
byly zdlohované. STRANA 6

(] (] [ ] (]
Zlikvidujeme je!
V listopadu 1948 sdélil
komunisticky viidce Klement
Gottwald spolustraniktim, Ze
strana bez milosti zlikviduje
vSechny , kapitalistické Zivly*.
Ustav pro studium totalitnich
rezimd se snazi predklddat
verejnosti, uéitelim historie
izdkdm a studentim co moznd
nejobsdhlejsi popis toho, co se
délo pred rokem 1989. STRANAS
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Kralovna i se svou druzinou je
pod dohledem ,felaku” z CVUT

Matka vsech vcel

v Ulu patfi k nejdd-
lezitéjsim postavam
pribéhu, ktery pisou
studenti a védci né-
kolika evropskych
univerzit. Neschazeji
ani ti nasi.

Rikd se, Ze nékomu uletély
vcely. To se v Zddném pfipa-
dé ned4 Tici o védcich. Ti je
nyni maji pod drobnohle-
dem. Pomdhd jim soucasna
technika. Autonomni roboti
fizeni umélou inteligenci na-
bidli dosud nevidany pohled
do nitra vceli kolonie. Zbliz-
ka pomoci kamer sleduji krd-
lovnu s jeji druzinou a gene-
ruji velké soubory dat pro
analyzu véeliho chovdni.

Vceli panovnice je pod
dozorem robotu

Védci z Centra umeélé inteli-
gence FEL CVUT v Praze s ko-
legy z Rakouska, Velké Britd-
nie a Turecka vyvinuli prilo-
movou technologii pro vy-
zkum chovdni socidlniho
hmyzu. Jejich autonomni ro-
boti, umisténi ve vyzkum-
ném zafizeni pro vcely medo-
nosné na univerzité ve Styr-
ském Hradci, generuji kazdy
den 1400 GB dat.

Tato data obsahuji snimky
vceli krdlovny a jeji interakce
s délnicemi. VSe probihd ne-
pretrzité v redlném case ve vy-
sokém rozliSeni. Roboticky
systém snimky automaticky
analyzuje a méri tak fadu
velicin  charakterizujicich
¢innost krdlovny a zdravi
vcelstva.

Systém mé¥i populaci v ulu

a 23 dalsich parametrt

V novém c¢ldnku ,Autono-
mous tracking of honeybee
behaviors over long-term pe-
riods with cooperating ro-
bots“, publikovaném v reno-
movaném casopise Science
Robotics, Jiff Ulrich a jeho
spoluautofi predstavuji data,
kterd roboticky systém shro-
mazduje.

»,Kromé sledovani pohybu
krdlovny a délnic méfi robo-
ticky systém také celkovou
populaci tlu a sleduje pocet
nakladenych vajicek,“ vy-
svétluje Jifi Ulrich, dokto-
rand z Centra umeélé inteli-
gence Fakulty elektrotechnic-
ké CVUT.

Novy roboticky systém po-
prvé umoznil takto presny,

Roboticky pfistroj s kamerovou hlavici, ktera nepretmte sleduje kralovnu. Za ulem je druhy pfistroj.
Roboticka hlava automaticky sleduje kralovnu a natadi jeji chovani. 2x H2020 FET-OPEN ROBOROYALE

Software detekuje nejen véeli kralovnu, ale sleduje i dvorni vcely v jejim okoli. Vcely jsou automancky
rozdéleny do tfi kategorii: v kontaktu s kralovnou, v blizkosti kralovny a daleko od kralovny.

dlouhodoby a nepfetrzity
sbér relevantnich dat o vceli
kolonii. VSestrannost tohoto
zafizeni védci dokazuji na pri-
kladu 23 riznych parametrd,
které systém ze snimkt doka-
Ze ziskdvat, a zddraznuji, ze
v pribéhu projektu ,Robo-
Royale“ budou ptibyvat dalsi
analyzy.
,»Prvni dama“ Glu naklade
denné az 200 vajicek
Odborny c¢ldnek predstavuje
prvni prekvapivd zjisténi
o chovdni vcel. Vyzkumnici
napfiklad zjistili, Ze v¢eli kra-
lovna pozorovana v této stu-
dii urazi za mésic vzddlenost
asi 1,5 kilometru (na dvou
pldstvich o rozmérech pribliz-
né 42 x 33 cm), Ze ddvd pred-
nost odpocinku na urcitych
mistech po dobu az 1,5 hodi-
ny a Ze i v doznivajici véeli se-
zoneé v fijnu klade v primeéru
187 vajicek kazdy den.
Roboticky systém byl posta-
ven kolem plné funkcéniho
vcelstva v takzvaném pozoro-
vacim tlu, ktery umoziuje
prirozené chovdni vcel. Jd-
drem systému jsou dvé mobil-
ni kamerové hlavy, které se
o prdci déli autonomné (bez
povelu od lidského operdto-
ra). Kdyz se krdlovna prochd-
zi, roboti se pohybuji spolec-
né s ni. Kdyz napfiklad kra-
lovna prechdzi na druhou
stranu pldstve, roboti spolu-
pracuji a spole¢né tak zajistu-
ji jeji nepfetrzité sledovani.
Kdyz systém vyhodnoti, Ze se
krilovna chystd odpocivat,
prvni kamera i naddle pozo-
ruje vcely, které krdlovnu
oSetfuji, zatimco druhd ka-
mera provadi prohlidku
pldstve, aby spocitala délnice
a poridila snimky pldstve.

Systém zpracuje za mésic
miliony obrazka

Kamery vyuzivaji infracerve-
né svétlo, aby nedochdzelo
k ovliviiovdni chovani vcel, je-
likoz ty jsou viici Cervenému
svétlu slepé. Zdznamy ve vy-
sokém rozliSeni jsou ndsled-
né analyzovdny pomoci po-
krocilych metod pocitacové-
ho vidéni. Béhem jednoho
meésice studie systém zpraco-
val vice neZz 100 miliond
snimkd. Toto mnoZstvi je
prakticky nemozné analyzo-
vat ru¢né. Mezindrodni tym
slozeny z vyzkumnikd FEL
CVUT, Durhamské univerzi-
ty, Univerzity Styrsky Hradec
a Stredovychodni technické
univerzity v Ankafe ukdzal,
Ze inteligentni roboti méni
pravidla hry ve vyzkumu cho-
vdni hmyzu a ekologie. PH
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Dum z kartonu
od mléka? Neni

to nemozné

Nevyhodit na skladku sta-
vebniho materialu, ale po-
stavit z toho, co bylo driv
domem, halou nebo silni-
ci, zase dalsi stavbu. Firmy
hledaji cesty.

Kazda velkd stavebni firma potvrdi,
Ze recyklace materidlti z bouracek
neni levnou zdleZitosti. VyZaduje to
ndrocny proces zpracovani, technika
pro takovou ¢innost neni levnd a to
vSe se pak promitd do konecné ceny
novostaveb. Objevuji se ale moZnos-
ti, jak ke stavéni vyuZit i zcela netra-
di¢ni druhotné suroviny.

Ceskd spolecnost Upcycling Group
podepsala vyznamny kontrakt na vy-
stavbu dvou multifunkcnich recyk-
lacnich center, ve kterych bude pod
vlastni znac¢kou Upfactory proméno-
vat kompozitni obaly, zejména potra-
vinové a ndpojové kartony, na inova-
tivni stavebni materidly. Prvni z téch-
to tovdren, které budou vybaveny
technologiemi od ceskych strojiren-
skych spolecnosti, se zacne stavét ve
Spojenych stdtech v Kalifornii. Celko-
va hodnota kontraktu ¢ini v pfepoc-
tu 377 miliont korun. Upcycling
group je nejen generdlnim dodavate-
lem, ale také akciondfem v tomto
projektu, ¢imz investorim zajiStuje
dlouhodoby servis a zdjem na uspés-
ném provozu tovdren.

Projekt md podporu vyznamnych
partnerd, véetné Carton Council, or-
ganizace sdruZujici producenty ndpo-
jovych kartond v USA a v Kanadé,
a také Svédské obchodni spolecnosti
Elof Hansson, ktera se zavdzala odebi-
rat ve§kerou produkci z téchto tova-
ren. ,Tento projekt je pro nasi spolec-
nost klicovym milnikem v dal$im
rozvoji mimo EU. Upcyklace pouZi-
tych obalovych materidl na produk-
ty s vysokou pridanou hodnotou

ndm umoZiuje nejen vyrazné snizit
mistni environmentdlni dopady to-
hoto typu odpadu, ale zdroven také
nabidnout na americkém trhu inova-
tivni stavebni materidly, které nad
témi béZnymi vynikaji svymi vlast-
nostmi i mnohondsobné nizsi uhliko-
vou stopou,”“ fikd Jan Rayman, spo-
luzakladatel a generdlni feditel spo-
le¢nosti Upcycling Group.

Kompozitni obaly, jako jsou potra-
vinové a ndpojové kartony, diive
predstavovaly diky svému vicevrstvé-
mu sloZeni vyznamny problém z hle-
diska vyuziti v recyklaci, a casto tak
kon¢ily na sklddkdch nebo ve spalov-
ndch. V soucasnosti se tento jinak ve-
lice sofistikovany materidl zpracova-
va ve specializovanych papirndch
nebo se z néj stdle castéji drcenim a li-
sovanim pod vysokou teplotou a tla-
kem vyrdbi multifunkéni stavebni
desky. Tento proces probihd bez po-
uziti vody a jakychkoli aditiv, pfi-
¢emz veskery vyrobni odpad se opé-
tovné zacleniuje do vyrobniho proce-
su. Tym z Upcycling Group se na dlou-
hodobém vyvoji a implementaci to-
hoto feSeni zejména v zahranici podi-
1i jiZ vice neZ patndct let.

,Kompozitnim obalim davéiuje-
me pii ochrané a uchovdvdni naSich
potravin, protoZe jsou vyrobeny
z kvalitnich materidld a jsou zdroven
Setrné k Zivotnimu prostfedi, jelikoZ
jsou v poméru k obsahu velmi lehké
a z velké cdasti vyrobené z obnovitel-
nych zdroji. My témto materidlim
prodluZzujeme Zivotnost a ddvdme
jim nové vyuZiti s vy$si pfidanou hod-
notou v podobé, kterd je nejen ze sta
procent recyklovand, ale zdroven je
istoprocentné recyklovatelnd,” doda-
va Rayman.

Tyto stavebni desky maji aZ o deva-
desdt procent nizsi uhlikovou stopu
neZ tradi¢ni sddrokartonové desky
a aZ o sedmdesdt procent niZsi nez
OSB. Kromé toho vynikaji svou odol-
nosti a zvukové i tepelné izola¢nimi
vlastnostmi. PH

WAy ol

Potravinové a napojové obaly se méni na moderni stavebni material. Recyklovana
surovina je zaroven v budoucnosti opét recyklovatelna.
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VEPROVA KYTA*
bez kosti, ve vakuu
cenazalkg

TAVENY
SYR BONI
TAVENYSTR qui/\ & Jid
SE SUNKOU L 150
1009 12,60 K¢
818,90k¢

ZAUZENY
SUNKOUY SALAM
REZNiKOV TALIR
100g

RAJCATA CHERRY
volna | cenaza100g

CENA ZA 100 G

VINNE BiLE
bezsemenné,
balené

500 g

100 g 8,98 K¢ ilustracni foto

& Nejniz3i cena za poslednich 30 dni. Skrtand cena je béZna prodejni cena.

0dbér zbozi z letdku je mozny jen v obvyklém mnoZstvi, maximalné 2 kartony na osobu na den, neni-li uvedeno
jinak. Fotografie mohou byt ilustracni. Vyhrazujeme si prévo zmén. Dalsi podminky nabidky na www.penny.cz.
*Takto oznacené produkty nendlezi do stalého sortimentu, mohou byt tedy dodany na pfisluiné prodejny
3im mnoZstvi, aztoho dGvodu jedinena nabidka na toto zboZi plati pouze prvni den uvedeného obdobi
oporucend prodejni cenavyrobce.
e poskytovana za body za ndkupy v prodejndch Penny Market. Body za své nakupy miZete ziskat
od 9. 1. 2025 do 26. 3. 2025. Ziskané body lze uplatnit do 2. 4. 2025. Akce plati do vyprodani a vydani zasob
vjednotlivych prodejnach Penny Market. Fotografie je pouze ilustrativni. Podrobnd pravidla nawww.penny.cz.




metr®

04

patek 24. ledna 2025

Lhotakuv svét byly motorky,
auta, vzducholode i bicykly

Holesovicka primys-
lova ctvrt v Praze
byla nejen malifo-
vou kolébkou. Na
cely Zivot ovlivnila
také jeho tvorbu.

Balon nad plyndrnou. Jedno
z typickych tematickych spo-
jeni v obrdzcich z pera ¢i §tét-
ce malife Kamila Lhotdka, od
jehoz smrti letos uplyne
35 let. Soucasné 1ze vidét ko-
lem sedmdesati jeho kreseb
a obrazli v prazské Galerii
Kodl. Cim byly ilustrace toho-
to prazského roddka pro sbé-
ratele obrazd, ale i Ctendfe
knih tak pritazlivé? Vzdyt
i posStovni zndmky s kresba-
mi starych motocykld, auto-
mobild a bicykld se radily
k nejvyhleddvané;jSim.

Narodil se v obdobi, kdy
kondily krasné casy
Lhotdkova tvorba byla totiz
laskavd. Okouzleni koncem
19. stoleti a zacdtkem toho
ndsledujiciho se totiZz kryje
s érou, kterd je v historii nazy-
vana jako Belle époque, tedy
krdsnd doba nebo, chcete-li,
krdsné casy. Rozvoj techniky,
kdy lidé zacali cestovat v auto-
mobilech, na nebi se objevo-
valy prvni aeropldny a kralo-
valy zde vzducholodé a hor-
kovzdusné balony.

Politicka situace v Evropé
byla relativné stabilizovand,
na dohled Zadna velka vdlka.
Zdalo se, ze svét vstoupil do
obdobi vécného klidu a miru,
alespon na evropském konti-
nentu. Prvni svétovd vdlka
ale uz byla za rohem, kdyz se

Kamil Lhotak (uprostfed) béhem instalace vystavy svych obraz(
v prazské Galerii fronta 1. inora 1976

Prazska Galerie Kodl pofada az do 14. ledna 2025 vystavu Lhotakovych obrazt, nékteré jsou i k prodeji.

3

Kamil Lhotak se narodil
27. Cervence 1912 v Praze.

e Jeho otec sice od rodiny
odesel za jinou Zenou, ale
po své smrti v roce 1926
jim odkazal znacné jméni.

V letech 1923 az 1931
studoval na gymnaziu
v Resslové ulici v Praze.

Beéhem okupace v roce
1942 vstoupil do volného
uméleckého sdruzeni
umeélct Skupina 42.

Vroce 1980 obdrzel ve
Vidni Herderovu cenu,
udélovanou nejvyznam-
néjsim evropskym
kulturnim pracovnikdm.

0d jeho Umrti uplyne

letos v fijnu 35 let. PH

Neschazeji zde ani typické motivy, které jeho celozivotni tvorbu charakterizuji. CTK

dva roky pred jejim zacdt-
kem Lhotdk narodil.

,Jednim z faktort, vyrazné
ovliviiyjicim nejenom Lhotd-
kovu tvorbu, ale i cely Zivot,
byla v dtlém véku prodélana
obrna, kterd zanechala trvalé
ndsledky na jeho levé noze.
Tato skute¢nost méla pro
jeho tvorbu pomérné zdsadni
dopad. V jeho dilech naléza-
me riznym zpisobem handi-
capované osoby, zachycova-
né pii raznych prilezitostech
a aktivitdch,“ uvddi web ka-
mil-lhotak.cz.

To mu nebrdnilo, aby ne-
usedal za fiditka kola. Nako-
nec musel ze sedla pry¢, jeho
zdravotni stav se zhorsil. Pre-
devsim ho trdpila stupnujici

WIKIMEDIA COMMONS

se cukrovka, kterou mu léka-
Ti zjistili uz v roce 1969. Po-
sledni velkd vystava béhem
jeho Zivota se odehrdla v roce
1987, kdy mu bylo 75 let,
v Praze na Staroméstské rad-
nici. Na dalsi, velkou a sou-
hrnnou, si musela vefejnost
pockat az do roku 2019. Pak
uz jen finiSovala zivotni dra-
ha umélce, ktery nemél zad-
nou odbornou skolu, studo-
val totiz prava, kdyz ho nevza-
li na AMU. V listopadu 1989
umird jeho zivotni ldska
Anna, Kamil Lhotdk ji prezil
o necely rok.

V roce 2019 udélil prezi-
dent republiky Lhotdkovi in
memoriam medaili Za zaslu-
hy 1. stupné. PAVEL HRABICA

alts

Miloval vini benzinu, stara auta a motocykly. Neni divu, Ze nékteré
vystavy byly doplnéné historickymi stroji. MAFRA

e 2010000006891 1NN

Lhotaka vyhledavala i nakladatelstvi, byl oblibenym ilustratorem predevsim détskych knizek a pfibéha,

kde figurovala auta a motorky. Mél ale rad i kontrastni barevné kompozice v krajiné.

MAFRA a CTK
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Pul kilometru ke kontejneru
na napomve plechovky odrazuje

Budme upr1mn1

V tridéni nejsme az
takovi Sampioni, jak
se na prvni pohled
zda. Znacna cast
druhotnych surovin
kon¢i na skladkach
a ve spalovnach.

K nejblizsimu kontejneru na
kovy to maji lidé v Cesku
v priméru 446 metrl a té-
meért 18 procent Cechil nema
v misté svého bydlisté tuto
sbérnou nddobu viibec. Vyply-
vd to z aktudlniho prizkumu
agentury Ipsos pro Plzensky
Prazdroj. Ale ani ti, ktefi ke
kontejneru dojdou, nemaji
jistotu, co se s plechovkami
ndsledné stane.

V Cesku se vytfidi jen nece-
14 tfetina plechovek, zbytek
konci ve spalovné nebo na
sklddce. ReSenim by bylo za-
vedeni zdlohového systému
na plechovky, s nimz podle
aktudlniho prizkumu souhla-
si 70 procent lidi.

Ke Zlutym kontejnerdm je to

pétkrat bliz

Prdzdné plechovky by se ode-
vzddavaly v obchodech stejné
jako dnes sklenéné lahve
a z vysbiraného materidlu by
se vyrobily nové plechovky.
Jejich obliba, a tedy i jejich
pocet, navic neustdle roste.
Letos v 1été se poprvé v histo-
rii staly nejproddvanéjsim
obalem z portfolia Prazdroje.

»Kontejnery na plechovky
maji lidé skoro ptl kilometru
daleko a nékde chybi uplné.
To je jen jedna z pric¢in ne-
ucinného systému tiidéni,
vjehoZ rdmci se momentdlné
dafi vysbirat jen 30 procent
plechovek. Dalsich 70 pro-
cent bohuZel kondi na skldd-
kdch, ve spalovndch nebo se
vdli pfimo v pfirodé. A to je
katastrofa nejen pro zivotni
prostfedi, ale i nesmyslné
plytvani, protoze hlinik by
mohl byt znovu vyuzity,“ uvd-
di manaZer udrZitelnosti
Plzenského Prazdroje Ivan
Tucnik.

Prizkum ukdzal, Ze k mis-
tm, kde 1ze odevzdat prazd-
né plechovky, to maji lidé pét-
krdt ddl nez ke sbérnym nddo-
bdm pro PET lahve. Z odpové-
di respondentti vyplynulo, Ze
maji kontejnery mna ple-
chovky vzddlené v priméru
446 metr(, zatimco Zluté kon-
tejnery stoji podle obalové
spolecnosti Eko-com 89 met-

Cast hlinikovych oball se podafi vytfidit ve spalovnach. | tak ale vétsina tohoto materialu bud'konéi na

skladce, nebo je spalena. Na zpétnou vyrobu napojovych plechovek se u nas zatim nevraceji.

rt daleko. Skoro 18 procent
lidi kontejner v misté svého
bydlisté dokonce viibec
nemd, dalSich takika osm
procent o ném nevi. Vice nez
¢tvrtina Cechidl tak nemftzZe
plechovky tridit. Navic, kdyz
uz ti poctivi dojdou az ke kon-
tejneru na plechovky, najdou
ho v 81 procentech ptipadi
preplnény. ,Ale ani kdyz lidé
nakonec vhodi plechovku do
sprdvného kontejneru, tak
nevédi, jak se s ni ddle nalozi.
V Cesku se nyni z vytridéné-
ho hliniku nevyrobi ani jed-
na novd plechovka. Maximdl-
né se tento materidl pouzivd
jako cinidlo pfi vyrobé oceli,
z niz uz hlinik zpdtky ziskat
nelze,” 1ikd Ivan Tu¢nik.

Pal miliardy nevyuzitych
plechovek

Z 820 miliond plechovek, kte-
ré se v Cesku ro¢né uvedou
na trh, se tak 520 miliond
recyklace viibec nedoc¢kd, pro-
toZe je lidé vyhodi do smésné-
ho komundlniho odpadu.
KaZdoro¢né tim nendvratné
mizi pfes 11 tisic tun hliniku
v hodnoté kolem 450 milio-
nd korun.

Resenim ale neni navyseni
poctu kontejnert na kov. Po-
dle propoctd Ministerstva Zi-
votniho prostfedi by k do-
sazeni devadesdtiprocentni

miry sbéru ve stavajicim sys-
tému tfidéni musel byt umis-
tén barevny kontejner pied
kazdym rodinnym domem
v CR. To by znamenalo vice
nez dva miliony kontejnerti.
Pokud by se PET lahve a ple-
chovky tfidily oddélené, jako
je tomu_dosud na vétSiné
mist v Cesku, stdlo by to
2,8 miliardy korun a ndsled-
ny provoz systému pak
3,3 miliardy korun ro¢né. Vel-
kou ¢dst by musel pokryt stat-
ni rozpocet nebo rozpocty
obci, zatimco zdlohovy sys-
tém z vefejnych rozpoctl ne-
pozaduje ani korunu.
Zdlohovani by oproti sou-
¢asnému systému tfidéni

MAFRA

umoznilo vrdtit k opétovné-
mu pouziti téméf veSkeré nd-
pojové plechovky a lidé by vé-
déli, jak se s materidlem ddle
naklddd. Z navrdcené ple-
chovky vznikne opét plechov-
ka. ,Lidé by je mohli pohodl-
né vracet cestou na nakup.
ZkuSenosti ze Slovenska i dal-
§ich evropskych zemi ukazu-
ji, Ze zdlohy zajisti sbér pres
90 % pouzitych plechovek,*
dodava Ivan Tu¢nik.

Pohodlné a oblibené

Plechovky jsou u spottebite-
It stdle ZddanéjsSim obalem,
jejich obliba roste dlouhodo-
bé. ,,Zatimco v roce 2019 ¢inil
podil plechovek v naSem port-

V Ceské republice museji vyrobci napojt nakupovat recyklovany

hlinik na vyrobu plechovek v zahraniéi.

PILSNER URQUELL

foliu 18 procent, letos to je uz
pres 29 procent. Béhem néko-
lika madlo let se dotdhly na
vratné sklenéné lahve, které
jsou dlouhodobé nejproddva-
néjsi. Letos v 1été plechovky
dokonce predstihly sklenéné
lahve a staly se docasné na-
$im obalem ¢islo jedna. Je tak
jen otdzkou casu, kdy se sta-
nou celkovou obalovou jed-
nickou. Proto je tfeba co nej-
rychleji zajistit jejich efektiv-
ni sbér a ndsledné opétovné
vyuzivdni. To umozni pouze
zdlohovani,“ vysvétluje ob-
chodni Tfeditel Plzenského
Prazdroje Roman Trzaskalik.
Diavodem dlouhodobého zd-
jmu lidi o plechovky je jejich
nizs$i vaha a také rychlejsi vy-
chlazeni ndpoje.

Na sousednim Slovensku
spustili zdlohovdni v roce
2022 a diky tomu se skokové
zlepSila recyklace hliniko-
vych plechovek. Aktudlné se
u nasich vychodnich sousedi
diky zdlohovému systému
dari ziskat zpét pfes 92 pro-
cent plechovek. Veskeré vy-
sbirané plechovky jsou opét

vyuzity na vyrobu novych.

Nekonecny hlinik

Hlinik lze totiZ recyklovat
prakticky donekonecna, a to
bez dopadi na jeho kvalitu.
Plechovka vyrobend
z recykldtu chrdni ndpoj stej-
né dobfe jako ta z nového hli-
niku, ale soucasné ma vyraz-
né nizsi uhlikovou stopu. Po-
dle podilu recyklatu v obalu
se na jeji vyrobu spotfebuje
az 0 95 procent méné energie
nez u plechovky vytvorené
z panenského materidlu. Ple-
chovka vyrobend z recykldtu
md az o 80 procent nizsi uhli-
kovou stopu. ,Zdlohovy sys-
tém by umoznil zvysit podil
recykldtu v nasich plechov-
kdch, ktery je nyni v Cesku
kolem 60 procent. V soucas-
né dobé ale musime veskery
recyklovany hlinik nakupo-
vat v zahranici,“ doddva Ivan
Tucnik.

Zalohovy systém na hlini-
kové plechovky a PET lahve
nyni funguje v 16 evropskych
zemich. V pristim roce se
k nim pridd Polsko a Rakous-
ko. Cesko tak bude v rdmci
Evropské unie patfit k mino-
rité statd, které zdlohovy sys-
tém jesté nemaji. Navic podle
nové legislativy EU, kterd je
tésné pred findlnim schvdle-
nim, maji ¢lenské zemé
v roce 2026 vysbirat 80 pro-
cent plastovych lahvi a ple-
chovek. Pokud na tuto hrani-
ci nedosdhnou, mély by zdlo-
hovy systém zavést. PH
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Netradicni pokuty ceka
napriklad

Zima letos preje ma-
jitelim areald i lyza-
ram. Pokud mifite
za radovankami do
ciziny a navic autem,
budte ostraziti.

Nejezdite v zimé na hory
vlastnim vozem casto a mdte
v urcitych otdzkdch pochyb-
nosti?

Védéli jste, Ze napiiklad
v Rakousku mtiZete dostat po-
kutu ve vysi nékolika set eur
za neupevnény ndklad vcet-
né lyzi a miiZzete byt také po-
kutovdni za prohtesky, o kte-
rych jste moznd ani netusili?
Mnoho lidi si v kritické chvili
neuvédomi, Ze mohou v mno-
ha pfipadech pozddat o po-
moc svoji asistencni sluzbu.
. »Zatimco pfi cestdch po
Cesku uz muiZete doklady ne-
chat klidné doma, pfi vyjez-

Zimni pneumatiky by mély mit vzorek hluboky nejméné 4 milimetry.

V nékterych zemich jsou na horach povinné i fetézy.

du do zahranici si je zase
vezméte s sebou. Na cestu do
Rakouska budete potiebovat
platnou obcanku, fidi¢sky
prikaz, zelenou kartu jako
doklad o pojisténi a také
maly technicky prikaz. Po-

QUICK CAR STOP

kud cestujete s détmi, neza-
pomeiite na jejich cestovni
pas, domdcim mazlickim
pak pfibalte evropsky pet-
pas,“ fikd Martin Thienel ze
spolec¢nosti Kalkuldtor.cz. Za
lyZe, které jsou v auté ne-

spravné uloZené, miiZete byt
pokutovdni. V Rakousku mi-
Zete dostat pokutu az 500 eur
za neupevnény ndklad. Takze
napiiklad lyZe na volno
v auté se mohou prodraZit.
Pokud chcete lyZe vozit
uvnitf, je tfeba je upevnit,
aby se nemohly volné pohy-
bovat a nikoho nemohly
poranit.

Na rakouskych silnicich
a ddlnicich se muZete setkat
s tseky oznacenymi jako IG-L
(Immissionsschutzgesetz
Luft, tedy zdkon na ochranu
ovzdusi), kde je z dtvodu
ochrany Zivotniho prostiedi
omezend maximdlni rychlost
na 100 km/h, nebo dokonce
80 km/h. Pokud fidic¢i tuto
rychlost prekroci, mohou
Celit vysokym pokutdm,
v krajnich ptipadech i zabave-
ni klickt od vozidla nebo za-
drZeni samotného vozidla.

V mnoha rakouskych més-
tech a regionech byly zfizeny
ekologické zény, zndmé jako

e/ o

ji 1
'sousedﬁ v Rakousku

dice

,Umweltzonen“. Tyto zény
maji za cil sniZit pocet vozi-
del, kterd nevyhovuji pfis-
nym emisnim normdm, a tim
prispét k zlepSeni kvality
ovzdusi. Vjezd do téchto ob-
lasti je povolen pouze vozi-
dltim, kterd maji platnou eko-
logickou plaketu.

Tato plaketa, kterd se udé-
luje podle emisni tfidy vasSe-
ho vozidla, musi byt umisté-
na na Celnim skle tak, aby
byla dobfe viditelnd. Pokud
do ekologické zony vjedete
bez této plakety, miZe vam
byt uloZena pokuta az 50 tisic
korun.

Zminované plakety, které
v CR seZenete na vybranych
pracovistich STK, nemusi mit
zatim bézné osobni auto, ale
plati pro vozidla tfidy N. Tak-
Ze se vds to muZe tykat, po-
kud vyrdzite doddvkou di ji-
nym uzitkovym vozidlem,
o kterém moznd ani nevite,
Ze patii do tfidy N. Vyplati se
to urcité proveéfit. PH

INZERCE

[e=?) JEDNOTA

TO PRAVE MiISTO PRO VAS NAKUP®

Vepfové maso na vypecky

Bidfood Czech Republic s.r.o

cenaza kg

Cena plati od 23. 1. do 26. 1.20%5____

o

MIKULOV

RyZe loupand 800 g

varny sdcek

15.1.-28.1.

N ex

= vybrané druh
100g/593 K¢

(o —

bEallo

Caj Pickwick ranni 35 g

Veseld krdva 120 g
Wbrané druh)

100 g/26,58 K¢

wybrané druhy
/-\L 100 g/68,741K¢
20

LEMON
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Gottwald bez skrupuli hovoril
o likvidaci kapitalistickych zivla

Ustav pro studium
totalitnich rezim(
bude letos ,,plno-
lety“. Oslavi totiz
osmnactiny.

Soucasny feditel Ustavu po
studium totalitnich reZim
(USTR) Ladislav Kudrna pfi-
zndvd, ze kilometry archiv-
nich dokumenta teprve ceka-
ji v nejriznéjsich depozita-
fich nejraznéjsich archivii
a organizaci na prozkou-
madni. Nékteré z nich, pokud
se s nimi badatel setkd, se
daji nazvat objevem.

Séf komunistické strany si
nebral servitky

,Pfed mnoha lety jsem bé-
hem vyzkumu v Narodnim ar-
chivu narazil na dokument,
v némzZ Klement Gottwald
zhodnotil v listopadu 1948
pribéh komunistického
puce, ktery oznacil za zménu
v souladu s dstavnim pofad-
kem, detailné popsal roli pre-
zidenta BeneSe, pficemz ne-
vynechal ani tragickou smrt
Jana Masaryka,“ popisuje
Kudrna.

Podle jeho hodnoceni se
jednalo o primitivni, misty
vulgdrni, az prostinky, pro-
jev, plny chyb, ktery nejvys-
$im funkciondiim komunis-
tické strany predstavil zcela
jasnou strategii, vedouci
k tvrdému ovlddnuti zemé.

»Gottwald bez skrupuli ho-
voril o likvidaci kapitalistic-
kych zivl na vesnici, likvida-
ci kapitalistickych zivld vii-
bec. Clovéku béhd mraz po za-
dech, zvlasté pokud vi, jak to
dopadlo v praxi, kdyz vi, jaky
komunisté rozpoutali teror,
ktery si nikterak nezadal s te-
rorem nacistickym,“ 1ikd
feditel tstavu na adresu
Gottwaldova vystoupeni z lis-
topadu 1948.

Ustav kazdoroéné ocenuje osobnosti, které se zaslouzily jak pfed rokem 1989, tak po tomto datu o rozvoj
demokracie v nasi zemi. Cena je pojmenovana podle byvalého disidenta Vaclava Bendy.

coxs

Udéit nejnovéjsi déjiny nepatfi
k oblibenym ¢innostem
Jak vysvétlovat soucasnym
nejmlads$im generacim, co se
v nasi zemi délo pfed rokem
1989, v mezidobi 1945 az
1948 a ve ctyfech dekdddch
po komunistickém pfevratu
v osmactyficatém. Pracovnici
USTR se shoduji, Ze na nejno-
véjsi déjiny nezbyvd pfi vy-
uce moc casu, pokud se peda-
gogové k této Casti nasich deé-
jin viibec dostanou.

,Problém tkvi i v tom, jak
na obdobi totality nahlizime
v Cesku a v okolnich zemich,
kde si tim také prosli,“ vysvét-
luje Kudrna. Napiiklad Poldci
a Slovdci nedélaji ¢asovou
pauzu na obdobi let 1945 az
1948, které se u nds do totalit-
niho casu, a to i podle zdko-
na, nepocitd.

Nestéstim jsou pak nékte-
ré ucebnice, které se objevuji

Jednou z vyznamnych publikaci loriského roku byly ¢tyfi dily o lidech
popravenych z politickych diivod v Ceskoslovensku.

3x METRO

na trhu a podle nichZz mélo
41 totalitnich let i fadu pozi-
tivnich momentd. Vyhrady
meél dstav predevsim k uceb-
nici Soudobé dé€jiny pro 9. tii-
dy a viceletd gymnadzia z na-
kladatelstvi Fraus.

Politické vrazdy uvolnily byty
pro potfebné

Hodnotitelé, kterym se kniha
dostala do rukou, méli viZzné
vyhrady napfiklad k popisu
50. let, jez byla u nds i ve
vSech sovétskych satelitech
ve znameni politickych repre-
sia poprav.

O politickych procesech
50. let se docteme, Ze mély
také dobrou stranku. ,,Uvol-
nénd mista v bytech po odsou-
zenych a popravenych ale za-
plnili jini, casto ti, ktefi vni-
mali pfedchozi politické
uspordddni jako nespravedli-

5«

vé,“ cituje jednu z pasdzi his-

Jan Vseebe & Jan 2us(

Sbornik o velitelském sboru
gestapa v protektoratu

torie Ivo Cerman z Historické-
ho tstavu Filozofické fakulty
Univerzity Karlovy.

I proto patii k vyznamné
oblasti ustavu edukace ucite-
1G historie i setkdvdni pfimo
s zdky a studenty skol. Mladd
generace tak md bezprostfed-
ni moznost dozvédét se z st
badateld o osudech lidi, je-
jichZ odvaha v boji proti tota-
lité pfesahovala to, co 1ze vi-
dét v dobroduznych filmech.
»Néktefi lidé dokdzali tolik,
Ze James Bond byl proti nim
hadr,” fikd s nadsdzkou fedi-
tel USTR Ladislav Kudrna.

Rocné patii k ,povinnos-
tem“ tstavu napiiklad orga-
nizace tematickych vystav.
Téch byva az dvacet do roka.
USTR pofadd i vzdéldvaci se-
mindfe pro vyucujici déjin na
v$ech stupnich §kol a Skoldm
poskytuje mnozstvi studij-
nich materidldi. PAVEL HRABICA

jeho sidla na prazském Zizkové.

PRO CTENARE

Nékteré z publikaci, které
vysly nebo vyjdou pod hla-
vickou USTR nebo ve spolu-
praci s nim.

e Adam Zitek: Lev a orlice
proti rudé hvézdé. Odboj
a odpor proti komunismu
v Ceskoslovensku a v Pol-
sku 1944-1953

Ladislav Kudrna: Jeden
ze zapomenutych muzd.
Pribeh plukovnika Petra
Uruba, pilota 311. bom-
bardovaci peruté

Jan Vajskebr a Jan Zumr:
Gestapo. Velitelsky sbor
tajné statni polcie v Pro-
tekoréatu Cechy a Morava

Tomas Zouzal: Na cvicisti
SS. Zivot ve vycvikovém
prostoru Bohmen za

2. svétové valky PH

HISTORIE USTR

131

Podle tohoto zakona z roku
2007 byl zfizen Ustav pro
studium totalitnich rezima.
Prvnim feditelem byl Pavel
Zacek. Soucasny $éf Ladi-
slav Kudrna je sedmy.

24

Tolik odbornych publikaci
vydal USTR v roce 2024.

V témze roce ziskal po del-
sich peripetiich trvalé sidlo
v Palaci Archa.




POZNAMKA: Bezplatny pripravek regeneruje usi a oci. Vyzvednéte si ho bez ¢ekani ve fronté!

ktery zachranuje sluch a zrak”,za @G]]ﬁ

Jiz 19 000 lidi mluvi bez naslouchatka a cte bez bryli
NA SKLADE ZBYVA 1000 VOLNYCH BALENI!

ZAVOLEJTE SI O JEDEN Z NICH

Uplna obnova sluchového orgéanu a 98,7% potlaéeni huéeni v usich a 2x ostfejsi zrak - tak funguje
unikatni pripravek, ktery z Tanzanie privezl cesky misionar otec Timotej. ,Pripravek na bazi
sametu vzpfimeného je skutecnym darem pro nervovou soustavu. 0d té doby, co ho uzivam,
slySim zretelné i Sepot za zady a obraz pred ocima se mi také prestal tristit!” - fika. Zachrante i vy
svij sluch a zrak za pouhych 22 dni! ZAVOLEJTE si o bali¢ek produktii zdarma.

Toto opatieni je odpovédi
na modlitby neslySicich
a nevidomych

K tomu, abychom dokonale sly-
Seli i tak slabé zvuky, jako je
skripani mysi, nebo bez problé-

mu precetli drobné pismo, neni
potreba zZdadné slozZité vybaveni

nebo postupy, fika otec Timotej.
Clovék dostal do vinku zazracny
prirodni poklad - vytazek z kvéta
aksamitniku. Ten chrani nervové
buniky ve vnitfnim uchu a v oku
a umoznuje jiz po 22 dnech
opét jasné slyset a vidét jako za
starych casii.

Presvédcil jsem se o tom, kdyz
jsem sdm potreboval ucinny
prostredek proti huceni v usich,
ztrdté sluchu a upornym boles-
tem hlavy spojenym s poruchami
zraku. Tyto problémy se prdvé
v Tanzanii - pod vlivem stresu,
vycCerpdni a nedostatku kontaktu
s rodnou reci - dramaticky pro-
hloubily. Lidé mi museli kricet
do ucha, abych viibec néco sly-
Sel, a po setméni jsem byl slepy
jako krtek. UZ tehdy jsem usou-
dil, Ze se budu muset zanedlouho
vrdtit do Ceské republiky. Tehdy
mi mistni lécCitel prinesl odvar

z aksamitnikii a po jeho uZiti

jsem se citil, jako by mi nékdo
odecpal usi a vymyl o¢i!

Pripravek na dokonaly
sluch a zrak ZDARMA

INZERCE

Domaci pripravek
posiluje sluch 7krat

a rozsiruje zorné pole
Pouziti vyvy-
Seného sa-
metového
prostfedku
je skvélé ve
své jednodu-

chosti. Nemusite se na néj
nijak pripravovat ani vyu-
Zivat 1ékarsky dohled. Rik4
otec Timotej: UZival jsem ho
jednou denné se snidani a uz
po trech tydnech jsem uvital
neuvéritelnou tlevu:

(]
Zvyseni V ?
rozsahu slySeni
212000 na 14 000 Hz

2x zostreni
zraku

Uplné ustani
tinnitu

v

Snizeni bolesti
hlavy

z Gnavy oci
Zbaveni se

slzeni a suchych o¢i
Uleva od zavrati

a poruch rovnovahy

& Zvysuje koncentraci

a zlepSuje pamét

1 telefonat a 0 (NULA!) K¢ - to je
vSe, co potfebujete, abyste ziska-
li pfistup ke genidlnimu receptu,
ktery v Ceské republice $ifi otec
Timotej. Ma ochranny a regene-
racni Gcinek na usi i o¢i. Chrani
sitnici a makulu oka pred dege-
neraci a pomaha obnovovat fasin-
kové buriky vnitiniho ucha. Chcete
se nadobro vréatit do svéta svézich

VEDCI SOUHLASI: ,,Jedna se o priilom
v boji proti smyslové demenci.“

Receptura, kterou u nds Siri otec Timotej, podporuje pro-
krveni mozku a zvySuje jeho vykonnost az o 65 %. Diky
tomu lépe interpretuje signdly prichdzejici z o¢i a usi a vy
vidite a slysite 2-5krat jasnéji!

0dbornik na posilovani
nervového systému

»Zvonéni v usich ustalo po 19 dnech.”

Pomohl mi az tento specialni pripravek, ktery mi dal otec
Timotej prostrednictvim svého pritele. Diky tomuto priprav-
ku vim, Ze na svété jsou mozné zazraky: praskani a piskani
v uchu se mi postupné zacalo zklidiovat, aZ nakonec po

19 dnech dplné zmizelo.
nech upin€ zmizelo Jaroslava, 69 let, Znojmo

»,Mam opét funkéni o€i.”

SlozZeni je opravdu skvélé. Jen diky nému mé uz ocCi nepali,
neslzi a nemlzi se. UZ mé netrapi bolesti hlavy a vidim tak
dobre, Ze jsem se vratila ke svému milovanému hackovani.
Ani po hodiné se mi zrak neunavi.

Alena, 58 let, Jihlava

»Mél jsem upiné ohluchnout...
Toto opatreni to véas zastavilo!“

Formule se sametovym vzorem se ukdzala byt spasou. Znovu
normalné slysim hlasy lidi, programy v televizi a dokonce i ka-
pani vody z kohoutku! Je to uZ Sest mésicd a ja se citim jako
etz ey dloniehe Oldfich, 72 let, Pisek

i
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Prostredek pro
efektivni sluch a zrak -
vyzvednout ZDARMA

Nezalezi na tom, co bylo pricinou
vasi hluchoty nebo zrakového po-
stiZeni: prace v hlu¢ném prostredi,
prodéland nemoc nebo zraly vék
uZ nemusi znamenat nevyhnutelny
pad do ticha a tmy. Misto toho si jiz

za pouhych 22 dni miZete opét vy-
chutndvat své milované hity z radia,
sledovat filmy a seridly bez chrasté-
ni a bez sezeni s nosem v televizi.
Na telefonnim c¢isle uvedeném na
této strance ceka 1 000 bezplat-
nych pripravka zézracného reme-
dium od otce Timoteje. Pozadejte
o 1 z nich. Pospéste si, protoZe kdo
driv prijde, ten diiv mele!

©,0,000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

s980000cccccne

Ani oci, ani usi uz vas nezklamou.
Zjlstete to ZDARMA za pouhych 22 dm'

Zavolejte, nez vas

nékdo predbéhne: zvuki za pouhych 22 dni? Zavolej-

te si o 1 z 1000 baleni ZDARMA
376 944 250 genialniho pfipravku na bazi
Zbyva 1000 VBER ODBORNIKD sametky vzneSené. Akce

baleni!

barev a rozmanitych, vyraznych

plati pouze do vyproda- :

2024 Py
- ni zasob!

LR . AR

Prvnich 1000 lidi ktefi zavolaji do 14.02.2025,
obdrzi 100% NAHRADU VYROBCE!

Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. Bézné mistni spojeni bez pfiplatku.

.
.
.
.
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Masopust ve stfednich Cechach:
maskary, zabijacky, hody i trhy

Pfipravte si prazdné
zaludky i dobrou na-
ladu. Oblibené trach-
tace jsou za dvermi.

Viibec prvni masopustni se-
tkdni u dobrého jidla, piti
a hudby se odehraje uz 1. Gno-
rav Jilovém u Prahy. Tradi¢ni
Jilovsky masopust zavitd opét
na nameésti.

V sobotu 15. tinora ve
12 hodin se oteviou maso-
pustni stdnky a na louce u pfi-
vozu dojde k zahdjeni maso-
pustniho veseli v Roztokdch
u Prahy. Od 14 hodin zac¢ind
korunovace krdlovny a predd-
ni masopustniho prava. Pri-
vod vyrazi do ulic mésta ve
14.30. Na vecer je pfipravena
zdbava v cirkusovém Sapito.
Ve stejny den probéhne ma-
sopustni rej v obci Maly
Ujezd na Mélnicku. Z ndvsi vy-
razi privod s harmonikdfem

a konskym povozem smérem
k mistni restauraci, kde bu-
dou pripraveny vepfové
hody.

O tyden pozdé&ji se chystd
Masopust na Sevcinském
dole. V Hornickém muzeu Pri-
bram se v sobotu 15. Gnora
od 10 hodin uskute¢ni maso-
pustni privod a lidovd veseli-
ce v prostfedi historickych

ARCHIV

bdniskych objektli v aredlu
Sev¢inského dolu v Brezo-
vych Hordch. Soucdsti progra-
mu budou humorné scénky
a hornické pisnicky.
Tradi¢ni Lobecsky maso-
pust vypukne v sobotu
22. unora. Ve 13 hodin se
sejdou maskary u pivovaru
v Lobci. Privodem projdou
vsi se zastdvkami u sousedd,

v pivovaru i na zdmku. Z4ba-
va bude pokracovat v sokolov-
né vyhldSenim nejlepSich ma-
sek. O masopustni veselice
nebude nouze ani v bfeznu.
Jedna z nejvétSich a na kultur-
ni program nejbohatSich
akci svého druhu ve stied-
nich Cechdch mifi letos opét
do Zadni Tfebané.
Poberounsky masopust
a nejvétsi faSank Siroko dale-
ko se zde budou konat v sobo-
tu 1. bfezna. Akce zacne v so-
botu rdno staroCeskym jar-
markem, kde budou k dostd-
ni precliky, kold¢e, maso
nebo koblihy. Nakonec bude
symbolicky pochovdn Maso-
pust a ocenény nejndpaditéj-
§1 maskary. Poté se vydd na
obchtizku obci priivod v Cele
s kapelou a kvartetem hlav-
nich postav: medvédem, med-
véddfem, policajtem i Maso-
pustem-Bakchem. VSichni bu-
dou ochutndvat koblihy,
Skvarkové placky, wuzené
maso, pdlenku a dalsi dobro-

ty, které pfipravi mistni hos-
podynky a hospodari. Vecer
po skonceni priivodu se jeSté
ve Spolecenském domé v Zad-
niTrebani bude konat soused-
ské posezeni s muzikou. N&-
sledujici den, v nedéli 2. brez-
na, masopustni oslavy vyvr-
choli détskym karnevalem.

Zpivat a dovddét se bude
1. bfezna také v Kamyku nad
Vltavou. Privod masek se
vydd do kamyckych domdc-
nosti ,poskadlit“ mistni oby-
vatele. V nedéli 2. bfezna obe-
jde pestrobarevny priivod ma-
sek historickd staveni kou-
fimského skanzenu.

,Kromé informaci o tradi-
cich masopustu a masopust-
nich maskdch se dozvite o sto-
lovédni a zvycich od muzejni-
k@ v dobovém obleceni v ro-
lich hospodaid a hospodyni.
Ochutnate i zabijackové dob-
roty a dalsi obCerstveni,” zve
k ndvstévé Jakub Kulhdnek,
feditel Stfedoceské centraly
cestovniho ruchu. PH
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Zeptala se mé mOje Sestileta vnucka behem spolecne hry na obchod Zertovaly jsme, Septa-
ly si do ucha a naramné se smaly. Najednou si vnucka uvédomila, Ze nemam v usich naslou-
chadlo. Nikdy predtim bych na néj nezapomnéla, protoze bych nic neslySela. Ani vnucka, ani ni-
kdo z rodiny nevédél, Ze jsem pied 28 dny naslouchadlo vyménila za... naplasti s biomagnety.
E S T

ani Hana je 67let4 dichod-

kyné a byvala lékarnice
z Prahy. Jesté neZ odesla do
dlchodu, si vSimla, Zze témér ze
dne na den slysi ¢im dal har:

- Vidéla jsem, Ze zakaznici byli
nervozni, kdyZ na moji Zadost
museli nékolikrat opakovat na-
zvy Lékii nebo popis svych potizi.
Nejhorsi ale bylo, ze pro mé bylo
¢im dal tézsi komunikovat se svy-
mi blizkymi. Mluvili moc rychle
a moc potichu... To vdechno mé
pfimélo koupit si prvni naslou-
chadlo. Hned po koupi mé vSak
cekalo zklamani. Viechno znélo
zvlastné, jako by zvuky vychaze-
ly z plechové krabice. Misto toho,
abych lidi lépe sly3ela, slysela
jsem hlavné Sumy a piskani. Lé-
kaf mi bezstarostné oznamil, ze
kdyZ ne toto, tak jiné, a fekl at si
koupim nové. Musela jsem znovu
vydat penize.Nové naslouchadlo
piskalo méné, ale stejné jsem se
stydéla ho nosit, protoze bylo vel-
ké a navic nepohodlné.

NEOCEKAVANY
dar osudu?

Jednoho dne jsem zasla do Lé-
karny pro své Léky. Pfistoupila
jsem k okénku a za sklem sta-
la mlada Lékarnice, kterou jsem
neznala. Napadlo mé, Ze to asi
ona nastoupila na mé misto. Po-
dala jsem ji recept a poprosila,
aby chvili pockala, protoze si po-
tfebuji upravit hlasitost v naslou-
chadle. Na to mi odpovédéla:

- Vy jesté v roce 2024 nosite
naslouchadlo na usich? Vzdyt
naslouchadlo je prezitek! Jest-
li chcete dobre slyset, je tieba
zregenerovat sluchové buriky.
Ve viech lékarskych ¢asopisech
o tom troubi. Existuji special-
ni neurosonické naplasti, ale ve
velkoobchodech jsou bohuzel
neustale vyprodané, takze je do
nasi lékarny nemGzu objednat.
Ale mam telefon pfimo na ofi-
cialniho distributora, ddm vam
ho. Nyni maji akci, rozdavaji ba-
leni téchto naplasti zdarma.

Prinesla mi léky a spolu s drobny-
mi mi podala listek s telefonnim
Cislem. Podékovala jsem tedy za
telefonni &islo, schovala ho do pe-
nézenky a vratila se domda. S Ule-

vou jsem sundala naslouchadlo
z usi a uvarila si ¢aj. Sedéla jsem
a Cekala, az se ¢aj vylouhuje,
kdyZ jsem se s odporem podiva-
la na naslouchadlo leZici na stole.

Pfirozené obnovujici procesy v sluchovych burikach.

A tehdy se ve mné néco zlomilo.
Nasla jsem Llistek s ¢islem od mla-
dé Lékarnice. Zavolala jsem.V tu
chvili jsem jesté netusila, ze diky
tomuto jedinému hovoru znovu
ziskam nadéji, ze brzy...

BUDU ZNOVU
SLYSET jako za
davnych let!

V den, kdy si vnucka vsimla, Ze uz
nenosim naslouchadlo, uplynul
akorat mésic od doruceni balicku
s neurosonickymi naplastmi pfi-
mo k mym dvefim. Na jeji vyraz
obliceje jsem se pousmala a fekla:

- Naslouchadlo je prezitek, mi-
lacku. K ¢emu je to dobré, je-
nom to prekazi. To piskani,
Sumy, praskani.

- Ale babicko, vzdyt Ty normal-
né sly3is! - fekla prekvapena.
- Myslela jsem, ze Tvoje usi uz
nefunguji

Zasmala jsem se a objala vnuc-
ku.

- Vidis, nékdo mé zachranil
pred hluchotou a opravil moje
usi - fekla jsem tajemné.

- Babicko, to je Uzasné!
Nakreslim tomu nékomu nej-
krasné;jsi obrazek! - fekla moje
Uzasna vnucka.

OBJEV MEDICINY
2024

Tajemstvim pani Hany a vice
nez 3 tisice Cech, ktefi v urdi-
tém okamziku zivota méli dost
nepohodlnych, napadnych
a praskajicich naslouchadel,
jsou neurosonické naplasti Ne-
odymium2000.

INZERCE

NEVIDITELNA POMOC

vhbojis Postupujici hluchotoy!

Naplasti jsou vysledkem 7 leté
prace mezinarodniho tymu spe-
cialist(i na audiologii a otorinola-
ryngologii. Vyuzivaji prilomovou
technologii sonické regenerace

Prilepte naplasti
Neodymium2000
za usi

\ 9 Noste naplasti
15 minut denné
vlnami, ktera obnovuje 99 % slu-

chové schopnosti béhem 28 dn.

Dovolte
JAK FUNGU j|’ neurosonickym
e vinam
“‘E“ ros‘?“ ické regenerovat Vase
naplasti? sluchové buriky

Okamzité po pfilepeni naplas-
ti za ucho jsou stimulovany
pfirozené obnovujici
procesy v sluchovych
burikach. Kli¢ové je
umisténi naplasti za
uchem. Anatomicka
blizkost vestibularni-
ho aparatu, tenka po-
kozka umozAujici hlu- - »> ohnovuje schopnost slySet celé spektrum

bokou penetraci tera- T zvuki - od nejtissich sepotl po vysoké tény

peutického magnetic- »  je100% bezpetna,
kého pole do vnitfni- pohodIina a nevyvolava
ho ucha a bohata sit vedlejsi ucinky

krevnich cév maxima-
lizuji Gcinek naplasti.

Naplasti Neodymium2000 vyuZivaji patentovanou

technologii neurosonickeé terapie vinami, ktera:

M]DYMJUM P stimuluje pfirozené regeneraéni procesy
et sluchovych bunék

» eliminuje Sumy a zvonéni v usich

U¢innost naplasti

Po pfiblizné 3-4 hodinch node- Neodymium2000
ni dochazi k zlepeni mikroobé- byla potvrzena klinickymi
hu ve vnitfnim uchu, diky ¢emuz studiemi

sluchové bunky zacinaji dosta-
vat vice kysliku a Zivin. Naplasti
staci nosit 15 minut denné. Vét-
Sina uzivateld si vSimne vyraz-
ného zlepseni jiz po 2 tydnech
a uplnych efektti po 1 mésici.

V prelomové studii provedené na
Helsinské Univerzité az 98,7 %
Ucastnikud si obnovilo sluch po-
rovnatelny s tim, jaky méli ve véku

Naplasti Neodymium2000 20-30 let, béhem pouhych 28 dni.

ROZLUCTE SE JEDNOU PROVZDY S IRITUJICIM ZVONENiIM A SUMEM V USICH!

Vyméiite svoje konvenéni sluchadlo za inovativni, téméF neviditelné naplasti
Neodymium2000, které ani nevite, Ze je mate!

POZOR: K DISPOZICI 100 BEZPLATNYCH BALENI NAPLASTI ZLEPSUJicCicH
SLUCH NEODYMIUM2000!

234 261 795

Prihlasky telefonicky prijimame od pondéli do patku, v hodinach 8:00-20:00, a v sobotu a nedéli
od 9:00 do 18:00. (Cena hovoru je podle ceniku Vaseho operatora)

Mame 100 baleni neurosonickych naplasti s kratsi dobou pouzitelnosti nez je standardni (do 29.01.2025 r.). Nijak to neovliv-
fiuje Ucinnost produktu, ale oficidlni distributor se rozhodl, Ze v ramci akce je pro prvnich 100 osob rozda zcela ZDARMA.
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TV PROGRAM NA 24. 1.

14.25
15.15
15.55
17.00

Reportéi CT

Usmevy Josefa Kemra
Holubnik

Na cesté

po Vysokych Tatrach

17.30 AZ-kvi

18.00
18.25
19.00
19.56
20.05

)

20.10

21.05
21.59

22.00

22.55

Udalostl v regionech

Kde domov miij?
Udalosti

Branky, body, vtefiny
Losovani Sportky a Sance

Décko (2/10)
Rodinny serial (CR, 2025)
Viechnoparty
ysledky losovani
Stastnych 10
Hercule Poirot
Dvojnasobny zlocin
Pro¢ bychom se nebavili,
kdyz nam Panbuh archiv dal

17.20
18.00
18.30
19.20

19.40
19.50

20.00

22.05
23.45
0.35
1.30

TV PROGRAM NA 25. 1.

12.25
12.50
13.05
13.50
14.50
15.35
17.00
17.50
18.25
19.00
19.52

20.05
21.20
22.04
22.05
23.50

1.20

Branky, body, vtefiny

Hobby nasi doby
Postrehy odjinud

O chamtivém strasidle
Posledni kouzlo

0 holiéi a barvifi

At Zije neboztik
Hercule Poirot

Kocka neni pes

Kluci v akci

Udalosti

Zazraky pfirody
Vsechnoparty

Vysledky losovani Stast-
nych 10 a Euromiliony

Jak basnikiam chutna zivot
Komedie (CR, 1987)

Mu;j pritel Maigret
Detektivni serial (Fr., 2000)
Bolkoviny

14.10
14.40
16.25
17.20

18.15
19.10

19.25
19.50

20.00
23.35

0.20
1.10
1.30
1.55
2.05

TV PROGRAM NA 26. 1.

20.10

21.10
21.55

22.49
22.50

CT1

Otazky Vaclava Moravce
Hejkalka

Bez prace nejsou kolace
Velka sazka o malé pivo
Jak basnikiim chutna zivot
Ran¢ U Zelené sedmy (4)
Co nase bablcky umeély

a na co my jsme zapomnéli
Udalosti

Branky, body, vtefiny
I.osovam Sportky a Sance

Limity (3/8)

Komedialni serial (CR, 2024)
yborna SHOW

Cirkus Bukowsky (3/12)

Krimiserial (CR, 2013)

ysledky losovani

Stastnych 10

PFipady detektiva

Murdocha XVII

15.40
16.35

17.05
18.00
18.25
19.20
19.50

znakovém jazyce

CT2
Stanley Tucci a vSechny
chuté Italie
Hledani ztracenych svéti —
Jizni Kavkaz
s Romanem Zachem (3/6)
Vééna krasa Provence
Bohové a myty
staré Evropy
Postrehy odjinud
Zpravy v ceském
znakovém jazyce

Télo meho nepiitele
Thriller (Fr., 1976)

Pozehnani smrti
Mysteriozni thriller (USA, 1981)
Valeéna hra (3/6)

Wrenky

Velka Britanie z vysky
Severni Anglie

Televizni klub neslysicich

CT2
Mistfi mediciny Il (3/13)
Kdyi se ¢as naplnil...
Krasné zemé z vysky
Zzracna planeta:
Planeta Zemé Ill (4/8)
Pozoruhodna planeta
Zemé (3/4)
Vzkaz Jaroslavy Brychtové
Zapomenuté vypravy
Zpravy v ceském

Lawrence z Arabie

Historické drama (VB, 1962)
Babylon Berlin IV (3/12)
Dramaticky serial (N, 2022)
Alhambra, perla Andalusie
Bohové a myty staré Evropy
Darované déti

Postrehy odjinud

Na hranici tradic

Hledani ztracenych svetﬁ -
Jizni Kavkaz s Romanem
Zachem (3/6)

Svét za ¢asu obrd

0d ponku na sit

Island - elfové, led a ohen
Zajimavosti z regionii
Zpravy v eském
znakovém jazyce

Nevada Smith

Western (USA, 1965)

Hofici keF (2/3)

Minisérie (CR/Pol., 2013)
Osvétim: Skryté stopy
Zazraky techniky Il
Rozsifeni Panamského pruplavu
Valeéna hra (3/6)

Wrenky

12.25
13.40
14.35
15.30
17.00
17.30

18.30
19.30

23.25

1.40
2.40
3.30
4.15

07.15
08.05
09.20
11.35
12.50
14.40

16.55
19.30

20.20
22.50

1.45

07.25
09.00
10.00
11.05
11.55
13.05
13.40
15.50
18.05
19.30

20.20

22.55
23.30

2.15
3.25
4.45

Ordinace v riizové zahradé
2 (324)

Kriminalka Las Vegas Il (1)
Kriminalka Las Vegas Il (2)
Vyména manzelek IX
Odpoledni Televizni no-
viny, Sportovni noviny

Na lovu V

Ulice (4838)

Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi

Harry Potter

a Ohnivy pohar

Fantasy (VB/USA, 2005)

Co ty jsi za cislo?

Komedie (USA, 2011)
Kriminalka Las Vegas Il (1)
Kriminalka Las Vegas V
Ulice (4838)

Ordinace v rizové zahradé 2

Alvin a Chipmunkové Il (6,7) 06.00

Tri pirka

My dva a kien

Kamenak (9)

Tisic slov

Agenti v suknich:

Jaky otec, takovy syn
Spider-Man:

Daleko od domova
Televizni noviny,
Sportovni novmy, Pocasi

Inferno
Thriller (USA, 2016)
Ambulance

Akeni thriller (USA, 2022)
Agenti v suknich:
Jaky otec, takovy syn
Krimikomedie (USA, 2011)
Babicovy dobroty
Trasofitka

Policie Modrava (3)
Zivot na zamku (3)
My, chalupari
Lednicko, vypravej!
Za pét minut dvanact
Comeback (17)

Jen trosku stésti
Legenda o Tarzanovi
Na lovu: Hvézdny special
Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi

Policie Modrava (7, 8)
Kovbojtiv navrat / Vrazda za
UplAku. Krimiserial (CR, 2013)
Stiepiny

Bournetv odkaz

Akeni film (USA, 2012)

Lego Masters H

Lego Masters (4
Strepiny

08.25
08.55
10.05
11.10
13.00
14.50
17.00
18.55
19.40
19.55

wr

20.15

23.00

0.40

2.40

20.15

22.05

1.50

4.30

Prima

200 Nové zacatky (14)
Namofini vysetfovaci sluzba
Vi (20, 21)

Policie v akci

Inkognito

Ano, séfe!

Prostieno!

Z0O0 Nové zacatky (15)
Hlavni zpravy

Krimi zpravy

Showtime

Mame radi Cesko

Mame radi Cesko

Ano, séfe!

Policie v akci

Namofni vysetfovaci sluzba
Vi (20, 21)

Jed. Krimiserial (USA, 2008)
Castle na zabiti VII (8)
Rozpal to, séfe!

Prima

M.A.S.H (163-167)
M.A.S.H (168)
Autosalon.tv
Inkognito

Mame radi Cesko
Mame radi Cesko
Dvojnici
Dobrodruzstw severu
Hlavni zpravy

Krimi zpravy
Showtime

Pirati z Karibiku:

Na vilnach podivna
Dobrodr. komedie (USA, 2011)
Patriot

Akeni thriller (USA, 1998)
Apatykai Melchior:
Katova dcera

Thriller (Eston., 2023)
Jackass Forever

Prima

Inkognito
Partie Terezie Tomankové
ReceptaF prima napadu
Libovky Pepy Libického
Zahradnik po ruce
Vychytavky Ladi Hrusky
Ceské chaty snii

Jediné Tereza

Hlavni zpravy

Krimi zpravy

Showtime

Zenska pomsta

Komedie (CR, 2020)

J.EK.

Drama (USA, 1991)

Pravdivy pribéh

Neda Kellyho a jeho bandy
Krimifilm (Austr./VB, 2019)
Vrazedné zahady

sleény Fisherové (6)

21.00

22.00

06.00
10.00
12.00
14.00
16.00
17.00
18.00
19.00
19.30

19.45
20.00

0.00

06.00
10.00
12.00
14.00
16.00
16.25
17.00
17.15

19.00

Ranni fresh
YouTube Chart
Ocko hi

1Charte:

Topa Ocko chart
Ocko hity

New Music Radar
Ocko hity

CZ & SK

YouTube Chart

Co trenduje ve svété?

O Black Party

Hip hop a RnB party

Party ride

Priprava na dnesni mejdan
Virtualni svét TV

Vydejte se na cestu kolem svéta
z pohodli vaseho domova
Ocko flirt

Proud klipt a sexy vzkazy divaku

Ranni fresh

Youtube chart: Cesko
Ocko hity

Ocko Chart
Soundtracky

Oiko hity

CZ & SK

Youtube chart: Cesko
Top 4 Ocko chart
Prvm Ctyri mista

Ocko hity

Klipy nonstop

Party ride

Warm-up dance music

na sobotni party

Virtualni svét TV

Vydejte se na cestu kolem svéta
z pohodli vaeho domova
Ocko flirt

Ranni fresh
Ocko Chart
Ocko hity
Radio Top 30
New Music Radar
Ocko hi

Top 4 Ocko chart
Ocko hity
CZ & SK
Ocko hity
Klipy nonstop

e | 3
O black Spotify Czech list

Rap, co se nejvic streamuje v Cesku
Hot hity

Uzit Zillertal

Naked Attraction Italy
Naked Attraction Italy
Naked Attraction Italy
Naked Attraction Italy
Ocko flirt
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Thomas Anderson

Intimni HIT vam da XXL prirozeni a 5x silnejsi erekci.

VAM PRODLOUZI |
PENISO9cm

Rozlucte se s nefunguijici erekci a mizernym sexem

Jediny zpiisob na domaci zvétseni penisu s Géinnosti potvrzenou vyzkumy! Kiira vyvinuta c¢elnymi sexuology
a urology zachranila pred impotenci uz 128 754 muzii v 13 zemich Evropy. UzZivatelé zaznamenali prodlouZzeni tidu

BEZ OPERACE
A NATRVALO

0 5-9 cm a narist libida. Chcete, aby aktivator muzstvi udélal totéz pro vas?

Proc muize tento pripravek pouzivat kazdy muz?

1. Snadné pouziti - pripravek ma podobu rychle vstrebatelného gelu.
Mizete ho pouzit kdykoliv - i tésné pred stykem. Nemusite cekat, nez
zacne plsobit. 1,5 minuty po namazani jste pfipraveny do akce. Gel se

nelepi a nedéla skvrny.

2. Diskrétnost - chcete se jednou provzdy zbavit studu
pokazdé, kdyzZ stahujete slipy? Staci 1 telefonat!
Zavolejte na autorizovanou infolinku a kuryr vam

priveze neoznacenou zasilku az dom(.

3. Bezpecnost - slozeni EROgelu je 100% pfirodni.
Pfi jeho pouzivani se nemusite vzdavat Iék( ani se

vyhybat alkoholu.

POZOR:

, o si nyni pre-
Ctete, se stane vasi
propustkou do svéta

~
=
plného  vasnivého

‘ \.i"-' “I
a ni¢im neomezené-

ho sexu jako z XXX filmii. Cekaji
vas Zelezné erekce trvajici déle nez
40 minut, naprosta kontrola nad
bouflivym finale a imponujici roz-
méry: prodlouzeni Gdu o 5-9 cm
a zesileni o 2-3 cm. Americti védci
tvrdi: tento BIOkoncentrat slozeny
z téméf 3 neobvykle silnych afro-
diziak postavi do pozoru naprosto
kazdé prirozeni a prodlouzi ho uz
po L. pouziti. ,,5 let jsme pracova-
li nad tim gelovym rozpinacem
muzského ptirozeni, vysvétluje
Thomas Anderson z Urologického
institutu v New Jersey. ,,Jeho prv-
ni verze pfinesla skute¢ny prevrat
v intimnim Zivoté muza ve véku
od 18 do 89 let. A nyni je k dis-
specialni ukoly. Za 48 h prodlouzi
dokonce i mikropenis!“ - ujistuje.

100% USPOKOJENI:
+9 cm a sex 4x po sobe

Staci doslova par kapek genidlni-
ho EROgelu, abyste v rozkroku
ziskal skute¢ného obra! Thomas
Anderson vysvétluje, jakym zpu-
sobem kura aplikovand pfimo

na penis obnovuje 100 % muz-
ské vitality: ,,Kompletni recept
je tajny a chranény patentem, ale
muzu fict, v ¢em spociva jeho
pusobeni. Blahodarné sloZeni
gelu pronika z kuze pfimo do
topofivych télisek penisu a roz-
tahuje je az 3nasobné. Navic lat-
ky obsazené v pripravku zvysuji
pritok krve v idu a zintenziviuji
citlivost téla na podnéty. Kazdy
2. zkoumany citi vyjime¢né silné
erekce a nejsou uz zadné problé-
my s pred¢asnym ochabnutim.
Nejzadanéjsi efekt je samoziejmé
prodlouzeni a zesileni tdu. Az
+9 cm je Casty efekt u pand, kte-
i vyuzili kiru. Metoda je zcela
bezbolestnd, bezpe¢na a bez pro-
blému ji mizete pouzivat doma!®

Ten gel roztahujici
penis je tak dobry,
ze ho chteli zakazat!

Moc nechybelo a necetl byste ted
o genidlnim EROpfipravku, ne-
mohl byste ho ziskat a byl byste
odsouzeny k sexudlnimu Zzivotu
bez uspokojeni. Poté, kdy védci
z New Jersey zverejnili vysledky
svych vyzkumt, farmaceutické
koncerny zazily skute¢ny otfes!
Pro vyrobce piipravku na poten-
ci to bylo jasné: tento gel béhem
2 let smete konkurenci z trhu.

HIT v 13 zemich Evropy
Zavolejte, abyste vylécili

poruchy potence a ziskali libido
20letého mladikat

Lidé uz nebudou muset utrcet
za tabletky zatéZujici organismus
nebo neuc¢inné pumpicky, protoze
misto toho sahnou po EROgelu
dostupném pro kazdého. ,,Svétové
firmy to nechtély ptipustit a délaly,
co mohly, aby zastavily distribuci
nového gelu. Nastésti je po mnoha
bitvach v oficidlnim prodeji,” rika
Thomas Anderson.

Byl jsem impotent i
ated'mam2icmpri
erekci a miluju se _;
5x tydné. 05,
Od té doby, kdy jsem zvétsil své
prirozeni s tim genidlnim gelem,
neexistuje pro mé v sexu nic ne-
mozného a nikdy neslysim v lozni-
ci slovo ,ne“! Zena se chce se mnou
milovat noc co noc.

Krystof, 56 let, Plzen

Ten gel udélal
zmého , prcka“ obri, =1
tvrdy klacek.
+9 cm - takového vysledku iy
jsem dosahl uz po 7 dnech uzivini
pripravku. Penis vyrostl jak z vody
a sex chutnd 300x lépe! Zeny si pre-
davaji moje telefonni cislo a navr-
huji mi intimni schiizky.

Alexej, 48 let, Opava

Prvnich 100 lidi ktefi zavolaji do 14.02.2025
obdrzi 100% NAHRADU VYROBCE!

_ Zauokite: 359 409 863

Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. Bézné mistni spojeni bez priplatku

¥

.
R PRI

ZDARMA PRODUKT

P AT N

INZERCE

GENIALNi OBJEV VEDCU Z NEW JERSEY

Ziskejte TURBOgel na 0
OBROVSKE prirozeni za (]

I§EZPLATN/\ BALENI
CEKAJI! Zavolejte na
infolinku vyrobce

Zde je vas recept na

VELKY uspech v posteli:

m Masivni prirozeni — del$i 0 5-9 cm
® Silnd a tvrda erekce —

aZ 4x po sobé za jednu noc
® 100% kontrola nad bouflivym findle
m Erekee trvajici 40 minut a déle 4

® Pripravenost na dalSi styk
uz 2 minuty po vyvrcholeni

m Skvély ,skluz” a velka
rozko$ pro partnerku

Stastné finale bude &
vase - kazdou noc!
Imponujici  vysledky pouziva-
ni EROgelu potvrzuje uz vic nez
60 tisic nadSenych pari. I vy se
k nim mutzZete ptipojit! Je zcela
nepodstatné, kolik je vam let, v ja-
kém stavu je vas ud, jestli davate
prednost dlouhodobym vztahtim
nebo hledéte sex na jednu noc. Pii-
pravek vyvinuty odborniky vam
zajisti ,naradi a kondici hodnou
herce z filmt pro dospélé. Chcete
uz prvni noc po jeho uziti spatfit,
jak vase partnerka krici rozkosi?
Objednejte si gelovy zvétsovac pe-
nisu s novym, JESTE LEPSIM slo-
zenim. Kdyz si pospisite, vyrobce
vam na néj da 100% refundaci.

e
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TV PROGRAM NA 27. 1.

14

patek 24. ledna 2025

20.10
21.10
21.55
22.30
00.05

01.00
01.35

PFipady 1. oddéleni Il (4/8)

20.00
Krimiserial (CR, 2015)
Reporten CcT 21.40
Reportéri +
Maigret a oteviené okno 23.35
Detektivni serial (Fr., 2001)
Kruk (1/6) 01.05
Serial (Pol., 2018) 01.30
AZ-kviz 01.50
Z metropole, 02.15
Tyden v regionech 02.45

TV PROGRAM NA 28. 1.

20.10
21.40
23.20

00.10
00.40
01.25
01.50
02.15

k, fii.?
Komisarka FlorenceVlll (3/4) 20.00

Za boure. Krimiserial (Fr., 2024) 20.50
Vsichni moji blizci 21.50
Drama (CR/SR/Pol., 1999) 22.35
Kruk (2/6) 23.25
Serial (Pol., 2018) 00.15
AZ-kviz 00.40
Bolkoviny 01.35
Zajlmavostl z regionu 01.45
Mala farma 02.30
Dobré rano 02.55

TV PROGRAM NA 29. 1.

21.00

21.35
22.05

00.00

01.35
02.15

ISrdce (a/16)

20.40
Zbytecné [zi. Serial (It., 2021)

Dcera naroda (4/6)

Uniforma. Serial (CR, 2024) 21.10
13. komnata DJ Uwy 21.40
Zemsky raj to napohled 22.30
Komedialni drama (CR, 2009)

Komisarka Florence VIl (3/4) 23.15
Za boure. Krimiserial (Fr., 2024)

AZ-kviz 23.30
Dobré rano 00.25

TV PROGRAM NA 30. 1.

21.40
22.35
23.00

23.55
00.20
01.30
02.15

Komisarka Florence VIl (4/4) 18.00

Krimiserial (Fr., 2024) 21.10
Mate slovo s M. Jilkovou

Na stopé 21.40
PFipady detektiva 22.10
Murdocha XVII 22.40
Krimiserial (VB/Kan., 2023) 23.45
AZ-kviz

Manéz Bolka Polivky 23.55
Na forbiné TM 00.50

Dobré rano

Mezi supy

Western (N/Fr./It./Jug., 1964)
Ostrov v ohni

Drama (It./Fr., 1969)
Vrazedna mista (3/5)
Detektivni serial (VB, 2001)
Industrie (3/12)
Poutni mista

Pred pulnoci

Ta nasa kapela
Arcibiskupe, neml¢!

Kralovska pavucma 1/4)
Nase generace (1,2
Letecké katastrofy
Vzestup a pad nacistti (4/10)
Operace | Barbarossa (3/3)
Televizni klub neslysicich
Tutanchamonova kletba
Soukroma muzea

Na moll

Zeny v boji

Duchovni kuchyné

Hledani ztracenych své
Jizni Kavkaz
s Romanem Zachem }4/6)
MistFi mediciny Ill (4/13)
Zazraky techniky VI
Babylon Berlin IV (4/12)
Dramaticky serial (N, 2022)
Zpravy v ceském
znakovém jazyce

Zelezna lady

Na cesté po Tchaj-wanu

ME v krasobrusleni 2025
C. a k. Technické pamatky
Eeskych zemi (4/8)
Krajinou domova (4/8)

Hovory ze tmy
Zachranéné déti
Zpravy v ceském
znakovém jazyce
Osvétim: Skryté stopy
Sobibor: Anatomie
vyhlazovaciho tabora

20.20
21.30

22.35
23.15

00.15
01.15
02.15
02.55

01.40
02.30

21.40
23.10
00.10
02.10
02.50
03.25
04.10

05.10

21.45

22.20
22.50
23.50
00.50
01.50
02.30
03.25

Specialisté (55)

Krimiserial (CR, 2018)
Specialisté (56)

Krimiserial (CR, 2018)

Vikend

FBI I (12)

Krimiserial (USA, 2019)
Kriminalka Las Vegas II (3)
Kriminalka Las Vegas Il (4)
FBI I (12)

Babicovy dobroty

Jedna rodina (118)
Tma. Komedialni serial (CR, 2025)
Comeback

Lupici. Serial (CR, 2008)
Comeback

Zdravy a nemocny

Na Vasi strané

Kriminalka Las Vegas Il (5)
Kriminalka Las Vegas Il (6)
Zivot na zamku (3

Vikend

na manzelek XVII
Utajeny séf V
FBI I (13)
Kriminalka Las Vegas Il (7, 8)
FBI Il (13)
Babicovy dobroty
Ulice (4841)
Ordinace v riizové zahradé
2(327)
Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi

hy*)

Jedna rodina (119)
Komedialni serial (CR, 2025)
Comeback

Modelka. Sitcom (CR, 2008)
Comeback

FBI Il (14)

Kriminalka Las Vegas Il (9)
Kriminalka Las Vegas Il (10)
FBI Il (14)

Na Vasi strané

Ulice (4842)

01.55

03.45
04.40
05.55

03.50
04.45
05.55

20.15

21.35
22.35
23.40
00.45
01.40

03.30
04.25
05.55

Valka zltrka

Akeni sci-fi film (USA, 2021)
Ano, séfe!

Receptaf prima napadu
Policie v akci

Namofni vysetfovaci sluzba
Vi (22, 23)

Krimiserial (USA, 2008)
Castle na zabiti VII (18)
Séf na grilu

Novy den

Kamaradi (23)
Rodmnx serial (CR, 2024)

7 padu Honzy Dédka

7 padu Honzy Dédka

Ano, $éfe!

Policie v akci

Namofini vysetfovaci sluzba
Vi (24, 25)

Castle na zabiti VII (19)
Rozpal to, $éfe!

Novy den

Pod hladinou (4)
Krimiserial (CR, 2023)
Show Jana Krause

Show Jana Krause

Ano, séfe!

Policie v akci

Namofrni vysetfovaci sluzba
VII (1, 2)

Castle na zabiti VII (20)
Rozpal to, séfe!

Novy den

Kamaradi (24)

Rodinny serial (CR, 2024)
Inkognito

Inkognito

Ano, séfe!

Policie v akci
Namofini vySetfovaci sluzba
Vi (3, 4)

Castle na zabiti VII (21)

Séf na grilu

Novy den

15.00
15.30
17.00
17.50
18.00
19.00
19.30
21.00
22.00
22.40
0.00

14.00
15.00

: 1Charted

New Music Radar
Ocko hity

3x3

Ocko hity

CZ & SK

YouTube Chart

Ocko hity

Hot hi

Naked Attraction Italy
Virtualni svét TV
Ocko flirt

Radio top 25

17.00 3x3

17.50
18.00
19.00
19.30
21.00
22.00
22.40
0.00

17.00
17.50
18.00
19.00
19.30
20.00
21.00
22 00

X
Ocko hity

CZ & SK

YouTube Chart

Ocko hity

Hot hity

Naked Attraction Italy
Virtualni svét TV
Ocko flirt

YouTube Chart

Ocko hity

O Black List

Hot hity

Naked Attraction Italy

2.40 Virtualni svét TV

000

Ocko flirt

YouTube Chart

Ocko hity

Top 4 Ocko chart

Hot hity

Naked Attraction Italy
Virtualni svét TV
Ocko flirt



SPECIALNI ZPRAVA: Dlouho oéekavany priilom v boji proti problémiim s tinikem moéi!

sFitoposilujici kiira pomaha
PRIROZENE ziskat KONTROLU nad moéovym
meéchyrem a KOMFORT p¥i moceni“

Konecné! Fitoposilujici kira pro mo&ové cesty, pirodni, bylinna kira zpeviujici
mocovy méchyi ktera obnovuje kontrolu nad mocenim, se objevila v Cesku. Diky ni:

v/ zablokujete nekontrolované tiniky béhem 48 hodin
v/ 3krat prodlouzite éas mezi navitévami toalety
v/ ziskate zpét komfort Zivota bez trapného tiniku mo¢éi

Je bezpecna, snadna v pouzivani, bezbolestna a cenové dostupna.

JESTLI:

) jste netastny, protoze vas Zivot ovladaji problémy s moovym méchyiem,
= bojite se, Ze znovu neudrzite mo¢ na vefejnosti a vystavite se posméchu,

IV v

) zkousel jste uz riizné zplsoby, jak znovu ziskat kontrolu nad moéenim, ale nelisp&$né...

oddechnéte si a prectéte si o bezpecné a cenové dostupné metodé, ktera diskrétné vyresi problé-

my s tinikem mo¢i.

tho kura je neuvéfitelné snadna v pouzivani a staci pou-
ze 48 hodin, abyste zaznamenali vyrazné zlep$eni: od
Castych, nechténych tnikit modi, které znemoznuji nor-
malni fungovani, az po vzacnéjsi a kontrolované vyprazdiio-
vani mocového méchyte, které zarucuje pohodli kazdoden-
niho Zivota. Po tydnu pestanete trpét Giniky moéi. U¢innost
této kary Sokuje i specialisty, protoze na rozdil od populdrnich
chemickych prostredkd. ..

...nejen ze rychle zmirnuje priznaky,
ale predevsim fesi samotny zdroj
problémti s moéovym méchyirem!

nismus. Pravé proto je tézké uvérit, ze jen diky rostlinnym
slozkam obsazenym v této kute (napt. Ban Xia a Turnera
diffusa) funguje tak Gzasné.

Tajna kudra, znama pouze v 5 ¢inskych
provinciich, mze byt nyni Vase!

Slozky pouzité ve fitoposilujici kife posilujici mocovy
systém jsou znamy obyvatelim provincie Hunan uz po
staleti, pouzivaji ji k pfirozenému odstranéni problému
s moc¢ovym méchyrem.
Nemusite sahnout po dal$ich lékach na mocovy mé-
chyf, které ptisobi pouze doc¢asné. Uz nemusite kupovat
dalsi baleni inkontinenéniho pradla. Ani premyslet
o rizikové operaci. Ne, kdy? mate po ruce bezped-

nou a pfirozenou alternativu. Ne-
. budine naivni: popularni 1éky
A na mocovy méchy¥ funguji -

to je pravda, ale zmirfiuji pou-
ze povrchové piiznaky. Problém
se diive nebo pozdéji vriti. Na-

+PFpravek jsme vytvorili s ohledem na VSECHNY osoby trpici
Unikem modi, které jiZ nelispésné zkousely mnoho metod, aby se
zbavili téchto nepfijemnych potizi. NejenZe okamzité redukuje
obtézujici priznaky, ale predevsim trvale odstrariuje
zdroj problémii s mocovym méchyrem a chrdni pred
Jjejich ndvratem,”fikd prof. Jiahao Wu.

opak operace Vas vystavuje celé fadé vedlejsich ucinku:

® Vyskyt nebezpecnych a tézko léc¢itelnych
infekci mocového systemu,

® Docasné nebo dlouhodobé potize s vyprazdnénim
mocového méchyre, které mohou vést k uplnému
zablokovani moceni

® Navrat uniku moci - operace nemusi prinést

ocekdvané vysledky.
Zapomeiite na plenkové kalhotky,
tablety ainvazivni zakroky

»Pokud hleddte bezpe¢ny a snadno pouZitelny zptisob,
jak opét ziskat kontrolu nad moc¢ovym meéchytem, fito-
posilujici kiira pro mocovy systém je pro Vas idedlni,”
tikd prof. Jiahao Wu, odbornik, ktery se rozhodl vyuzit
své znalosti o bylinach, aby pomohl vSem pottebnym li-
dem zbavit se problému s unikem mod¢i.

»Statisticky vice nez 60 % osob po 50 roce Zivota trpi
tnikem mo¢i. To NENT jejich vina! Ztrdta kontroly nad
mocovym méchyfem ma své pri¢iny v chronickém stresu,
prodélanych téhotenstvich, onemocnénich, Grazech nebo
jednoduse ptichazi s vékem".

Spole¢né s tymem specialisti z Védeckého Institutu
v Kunmingu jsme vytvofili specialni kiru zaloZenou na
Ban Xia - zcela ptirodni slozky s adaptogennimi a fitos-
timula¢nimi vlastnostmi,
kterd zvySuje napéti sva-
It panevniho dna, svéra-
¢e am. detrusoru.

Staci pravidelné pou-
Zivat tuto kidru a ptiro-

da udéld své. Dalsi slozka,

Turnera diffusa, jako silny antioxidant omezuje oxida¢ni
stres a hloubkové regeneruje buniky mocového systému,
navraci tkanim tésnost a pruznost.

,»JiZ po nékolika dnech pouzivani ziskate zpét kont-
rolu nad moc¢ovym méchytem a komfort pii pouzivani
WC, budete se opét moci plné radovat ze Zivota bez tni-
ku mo¢i!* - ujistuje prof. Wu.

V ¢em tkvi tajemstvi Géinku kiry?
Veédci, zaujati objevem ¢inskych pastevcil, ktefi si vSimli,
ze jejich kozy mo¢i méné po konzumaci mladych vyhonka
Ban Xia, se rozhodli zjistit, zda tato rostlina pomtize také oso-

bam trpicim inikem mo¢i. V laboratofi extrahovali a koncen-
trovali extrakt z byliny do fitoposilujici kury, ktera zarucuje:
» zablokovani mimovolného tiniku modi jiz po 1. davce,
» posileni svalit panevniho dna, svérace a detrusoru

az 0 187 %,
» 4 - nasobné snizeni frekvence moceni, rovnéz noci,
» regenerace mocovych cest a ochrana pred infekcemi.

Takto hodneti jeji ticinky Géastnici
vyzkumu Institutu:

Kviili problémiim s mocovym

_,‘.‘. —

méchytem jsem nemohla normdlné

fungovat. Nevychdzela jsem z domu

bez specidlniho prddla a vlozek, pfesto
jsem se citila nejisté a méla jsem pocit,

| Ze vsichni o mém problému védi. Diky

této kite se vse rychle vrdtilo do normdlu. Nutkdni na

moceni ustalo uz prvni den. A kdy naposledy jsem méla

tinik moci? Uz si ani nepamatuji! - Nikola, 63 let, Praha

Doslova za pdr dni jsem zapomnél,

co je tinik moci. UZ nebéhdm

neustdle na WC, protoze uz necitim

to nesnesitelné nutkdni. A co je

nejdiilezitéjsi — uz netrpim iiniky

moci. Ziskal jsem zpét sebevédomi

a opét se rdd setkdvdm s rodinou a ptdteli. — Martin,

57 let, Hradec Kralové

Specialné pro Ctenare tohoto vydani pfipravil vyrobce

vy

Uvitaci Nabidku, ktera umozriuje ziskat kuru za nejnizsi cenu.

Diky tomu ziskate kiru o 50 % levn&ji: misto za $976-k¢, pouze za 570 K¢!
Na oplatku ziskate plnou kontrolu nad moc¢ovym méchyrem, ktera Vam zajisti
klid, sebevédomi a komfort kazdodenniho Zivota!

rvo

Ale to neni véechno! - 100 Ctenari a Ctenarek, ktefi zavolaji

jako prvni, ziska navic 1 baleni pfipravku ZDARMA.

Zavolejte nyni na garantovanou diskrétni infolinku: 2 9 6 1 8 3 1 80
a ziskejte své bezplatné baleni kury a za par dni zapomenete, Ze jste
nékdy mél/méla problémy s Unikem moci.

Kdyz bude infolinka obsazena, volejte, dokud se nedovolate, 7 dni v tydnu,
Pon - pat - 8.00 - 20.00, Sob - ned - 9.00 - 18.00. Cena jako za bézny mistni hovor.




Kup eSIM

200 Kc

99 K¢

Data a voldni
hned? eSIM!

Vice na www.mobil.cz



