patek 24. ledna 2025 / €. 17 mojemetro 0 denikmetro

80 let od zaniku Nejvice se do kin
tovarny na smrt chodilo na Viny

Ztejmé nejpodrobnéji popsali Nejnavstévovanéjsim filmem
hrizy a zvérstva osvétimského v tuzemskych kinech byl loni
pekla Erich Kulka a Ota Kraus, snimek Vlny. Pocin reZiséra

dva preZzivsi vézni. Koncentracni Jitiho Mddla, ktery pfedcil

tdbor byl osvobozen 27. ledna pixarovku V hlavé 2, je velkym
1945, toto datum se ted favoritem cen Cesk}'r lev.
pripomind jako Mezindrodni Nominaci na Oscara v kategorii
den pamadtky obéti mezindrodnich celovecernich
holokaustu. STRANY 14, 15 film1 vSak neziskal. STRANA 8

7mizla krasa, |
ale hlavne problemy ¥

Ledovka a naledi vcera zkomplikovaly dopravu a problémy m§h’ na kluzkém povrchu
také chodci. Nejhorsi situace byla rano zejména na zapadé Cech. K lidem, ktefi se poranili
po padu na naledi, vyjizdéli i jjhomoravsti zachranari. Mraz vsak okouzlil aspon fotografy.
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Deti
Naucim se vice toho,
co mé bavi. Ma Al

rozdavat znamky?
To nevim, tvrdi Zaci.

Sedmaosmdesdt procent oby-
vatel CR ve véku 12 aZ 17 let
pravidelné pracuje s ndstro-
jem umélé inteligence (Al).
Témér dvé tfetiny mladych
pracuje s Al ve §kole, mimo
Skolu tuto technologii vyuzi-
va 80 procent dotdzanych.

Cesi uz méné
odmitaji EU

Postoj Cechii k Evropské
unii se podle agentury
STEM opét zlepsil, a to
navzdory tomu, Ze u ceské
vefejnosti prevlddd skepse.
Tteba pro setrvani CR

v Unii by v pfipadném refe-
rendu hlasovaly tri pétiny
obcani, coz by bylo nejvi-
ce od roku 2019. Ctvrtina
lidi se loni vyslovila pro za-
vedeni eura, pficemz ob-
dobny podil naposledy za-
znamenala agentura pied
11 lety. Vyrazné vic Cechti
se citi byt Evropany. STEM
udélal priizkum koncem le-
toSniho léta mezi tisicov-
kou lidi star§ich 18 let. &rk

My radi Japonce

Cesko se chystd na svéto-
vou vystavu EXPO 2025,
kterd se uskutecni v japon-
ské Osace. Pfi této pr11ez1—
tosti se pripominaji velmi
dobré vztahy s touto
asijskou zemi. Japonsko

Jje druhym nejvétsim zahra-
ni¢nim investorem v Ces-

V’/

téjl vic ume

Nejpopuldrnéjsi ndstroje
Al, se kterymi mladi pracuji
ve volném case, jsou Duolin-
go, Google Lens, Chat GPT
a Snapchat My Al Ve vyuce
nejcastéji vyuzivaji stejné na-
stroje, ale v jiném pofadi. Nej-
pouzivanéjsi je Google Lens,
ndsleduje Chat GPT a Duolin-
go. Podle tfi ¢tvrtin zdka ale
Skoldm chybi ucitelé, ktefi
s Al umi pracovat. Pro 74 pro-
cent studujicich je pfitom po-
dle prizkumu dtlezité mit
ve §kole ucitele, ktefi Al rozu-

KRATCE -‘ -

ku. Ptisobi u nds tfi stovky
firem. Ty vytvareji tisice
pracovnich mist, pfindSeji
know-how a zvysuji konku-
renceschopnost ceskych
podnikd na mezindrodni
trovni. Kofeny ¢esko-ja-
ponskych vztaht sahaji
hluboko do historie, pred
vznik Ceskoslovenska.
Oficidlné obé zemé zacaly
spolupracovat od roku
1920. Po komunistickém
utlumu cesko-japonské
vztahy obnovil prezident
Vdclav Havel. MET

Benzin zdraZuje

Pohonné hmoty v Cesku
zdrazily o desitky halérd,
tempo riistu cen v uplynu-
1ém tydnu zrychlilo. Litr
nejproddvanéjsiho benzi-
nu Natural 95 se aktudlné
u Cerpacich stanic v Cesku
prodava v primeéru za
36,74 koruny, pred tyd-
nem byl o 53 haléri levnéj-
$i. Nafta je drazsi o 65 halé-
T, za litr ted Fidici daji
pramérné 36,15 koruny.
Vyplyvd to z tidaji spole¢-
nosti CCS, ktera ceny paliv
sleduje. CTK

mi a umi s ni pfi hodindch
pracovat. Mladi uvadi, Ze nd-
stroje Al reguluji spise vyucu-
jici nez samotné Skoly. Deset
procent kol prdci s Al nepo-
voluje.

Pod vedenim ucitele pracu-
je ve skole s ndstroji AI 83 pro-
cent mladych, pficemz casté-
jito tvrdili studenti gymnadzii
azdci z Prahy. Naopak 36 pro-
cent mladych ve Skole Al ne-
pouzivd. Umélou inteligenci
ve Skoldch méné vyuzivaji
déti z domdcnosti s Cistym
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Nove Ceské filmoveé hity

Po tispéchu snimkt Viny a Amerikdnka, oba ziskaly nomi-
nace na letosniho Ceského 1va, do kin mifi dalsi filmy,

na kterych se podilela spolec¢nost Barrandov Studio. Ticha
posta, Sbormistr a Franz. O nich se uz dopfedu proslychd,
Ze by to mohly byt leto$ni hity ¢eské kinematografie. Ti-
chd posta pojedndvd o skupiné déti, které svou odvahou

a dtvtipem zachranuji nacisty sestfeleného francouzské-
ho pilota. Film Sbormistr (na snimku) je inspirovany znd-
mou kauzou Bambini di Praga. Franz je novy kousek od
renomované polsko-ceské rezisérky Agnieszky Holland.
Velkofilm inspirovany vyznamnou postavou ceské i svéto-

vé literatury, spisovatelem Franzem Kafkou.

mésiénim pfijmem do 30 ti-
sic korun, plyne z prizkumu
spolec¢nosti Ipsos a firmy Vo-
dafone.

V odpovédich na otdzku,
zda by bylo hodnoceni
a zndmkovdni spravedlivéjsi,
pokud by ho délala Al, nebyli
Z4ci jednotni. Viici technolo-
gii nejsou bezmezné diveéri-
vi, ani se neshodnou, zda by
ndstroje mély byt dostupné
pri zkouSkdch.

Tri pétiny déti, které Al po-
uzivaji mimo vyuku, uvedly,

MET

clé inteligence

Ze diky ni dokdzZou rychleji pl-
nit domdci dkoly. Ctvrtina
mladych se pry diky ni miize
ucit svym tempem nebo se
miiZe naucit vice o tom, co je
bavi. ,Zdroven plati, Ze osm
z deseti mladych si mysli, ze
by zkouSky mély testovat spi-
Se schopnosti fesit problémy
neZz pouhé memorovdni,”
uvedla Tereza Hordkova z Ip-
sosu. Vyzkum se uskutecnil
loni v prosinci. Zacastnilo se
ho 817 déti ve véku 12 az
17 let. CTK
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Zmizi vzacné nastroje od slavné Amati?

Firma Amati patfila mezi nej-
vyznamnéjsi vyrobce hudeb-
nich ndstrojt v Ceskosloven-
sku. Spolecnost ze zdpadoces-
kych Kraslic se pred casem
dostala do insolvence. A s ni

jako nejvétsi hudebni ndstroj
svého druhu na svété. Karlo-
varsky kraj usiloval o sbirku
na zdkladé toho, Ze ptivodné
byla umisténa v prostordch
krajské Skoly vyroby hudeb-

Pozdéji se presunula do fir-
my Amati. Kraj a dfive i Urad
pro zastupovdni stdtu ve vé-
cech majetkovych tvrdily, Ze
firma sbirku nikdy nevlastni-
la a Ze si byla této skutecnosti

ale tvrdi, Ze firma sbirku ,vy-
drZela“. Jinymi slovy, Ze je je-
jim majitelem. Sprdvce tak
md prdvo sbirku prodat. Sveé-
tozndmy vyrobce ndstroji jes-
té v roce 2017 vykdzal zisk

ale byl, Ze bude vyssi. Problé-
my pfinesly tehdejsi kurzy
koruny k dolaru a euru. Na-
vrh na insolvenci podalo Sest
byvalych zaméstnanct, ktefi
nedostdvali od firmy vcas vy-

také sbirka vzacnych kouski
v hodnoté miliond korun.
Nyni hrozi, ze bude rozprodd- NZERCE
na. ,Pokud by konkurzni
spravce rozproddval jednotli-
vé ndstroje, tak celou sbirku
znic¢i, nevim, jestli by ji né-
kdo koupil jako celek. Vzhle-
dem k tomu, Ze nebyla pro-
hldSena za kulturni pamadt-
ku, mtze dojit i k vyvozu
téch nejzajimavéjsich a nej-
cennéjsich ndstroji do zahra-
nici,“ tika kraslicky patriot
a byvaly starosta mésta Krasli-
ce Otakar Mika. Reaguje tak
na novy rozsudek soudu v Plz-
ni, jenz zamitl Zalobu, kterou
se Karlovarsky kraj domdhal
vyjmuti sbirky citajici
265 cennych artefaktd z ma-
jetku zkrachovalé spolecnos-
ti. Mezi nimi je napfiklad
obfi tuba, kterd je zapsdna
v Guinnessové knize rekordi

nich ndstroji v Kraslicich. védoma. Insolvencni sprdvce  pfes dva miliony korun. Pldn  platy. €TK, MAP
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Doplnky stravy.
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Jandowd o smrti
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ochucena
rtzné druhy
1,5 | PET lahev
(=118,60)

Podle prizkumu Stdtniho
zdravotniho tustavu Praha
jsou nejcastéji uvadénym zdra-
votnim problémem, kvili né-
mu?z si lidé kupuji volné pro-
dejné doplnky stravy, potizZe

FOR ALL DARE CLOTHES 5

PERWOLL

pohybového apardtu — bolesti

kloub, zad, patefe. A hlavné MAGNUM Praci gel/kapsle

artréza. To uvedlo 35 procent Prémiova riizné druhy

lidi. Pfiblizné 16 procent re- zmrzlina 35 kusi=35 pracich

spondentti kupuje piipravky, réizné druhy davek/

jez doddvaji télu energii a posi- 440 ml 31=60 pracich

luji imunitu, 14,5 procenta (=100 ml 24,98) davek

sahd po umélych vitaminech P i e —— o l—

a minerdlech. Utratime za né
rocné pres 11 miliard korun.
S virou, Ze pomoci téchto ,,zd-
zracnych* tablet, kapsli ¢i syp-
kych prdski s vysokym obsa-
hem prospésnych litek podpo-
fime své zdravi, kondici a pro-
dlouzime si mlddi. V prodeji
je pfes 10 tisic druht doplinkt
stravy. Které uzivime nejcas-
t&ji? Které opravdu naSemu
zdravi pomdhaji a které ne?
Ctéte v novém vyddni tydeni-
ku Téma.

Bézna oteviraci doba: pondéli - nedéle: 7.00 - 22.00 hodin
Mlada Boleslay, Pisek: 6.00 - 22.00 hodin, Pardubice: 6.00 - 21.00 hodin

Akceptujeme tyto platebni prostfedky:

AN
&

VvisaAvisa L@@ =: B~ S plunce 22, [3 G G Poy éPay =0

= zboZi nabizené v nasem letdku za vyhodnou cenu opakované nebo mimoradné do vyprodani zasob. Prodej
jen v mnozstvi obvyklém pro domacnost. Vsechna fota jsou pouze ilustraéni. Nabidka zboZzi se méze lisit dle velikosti
prodejny. Za tiskové chyby nerucime. Kompletni nabidka také na www.kaufland.cz

* KC - mérna cena platna s Kaufland Card, A - mérna cena platnd pro akci.

Kaufland

(Wﬁef prvni volba
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LinkedIn se v USA potyka ===
se zalobami kvuli Al

Firma podle
mnohych lidi
narusovala
soukromi svych
uzivateld.

Prémiovi klienti zaZalovali
profesni socidlni sit LinkedIn
ze skupiny Microsoft. Tvrdi,
Ze platforma bez souhlasu
zpristupnila jejich soukromé
zpravy tfetim strandm za tiCe-
lem trénovdni generativni
umélé inteligence (Al).
Zaloba poZaduje neupfes-
nénou ndhradu Skody za po-
ruseni smlouvy a kalifornské-
ho zdkona o nekalé soutézi
a1000 dolart (pfes 24 tisic ko-

Zalobu podaly miliony uzivatel sluzby Premium.

run) na osobu za poruseni fe-
derdlniho zdkona o ulozené
komunikaci.

Hromadnou zalobu podaly
v utery vecer u federdlniho

L

o

PROFIMEDIA

soudu v Kkalifornském San
Jose miliony zdkaznikd sluz-
by LinkedIn Premium. Podle
nich firma loni v srpnu v ti-
chosti zavedla mnastaveni

ochrany osobnich udaja, kte-
ré uzivatelim umozZnovalo
povolit, nebo zakdzat sdileni
jejich osobnich udajt.

LinkedIn podle klientd né-
sledné 18. zdfi aktualizoval
zasady ochrany osobnich tida-
ja, podle nichZ tidaje nové
mohou byt pouzity k trénova-
ni modelt Al. V hypertexto-
vém odkazu ,Casto klade-
né otdzky“ firma doplnila,
Ze odhldSeni ,nemd vliv na
trénovdni, které uz se usku-
tecnilo®.

Podle Zaloby jde o pokus
,zahladit stopy“, coZ nazna-
Cuje, Ze LinkedIn si byl plné
védom, Ze porusuje soukro-
mi zdkaznikd, a snazil se mi-
nimalizovat prdvni dopady
svého jedndni. €TK

45

Ve videnskych skolach ne-
umi 45 procent zakd, ktefi
chodi do prvni tfidy, némec-
ky natolik, aby se mohli
ucit. Jejich matefskym jazy-
kem je prevazné arabstina
Ci turectina. Ukazuji to
videniska skolska data.

Pred dvéma lety to bylo

36 procent. Podle nékterych
pozorovateld ale nemusi
oficialni jazykovy test po-
stihnout skutecné znalosti

a déti toho uméji vice, nez
se uvadi. Rakouské urady
klasifikuji jako takzvané
»mimoradné“ zaky ty déti,
které jsou uz natolik rozu-
moveé rozvinuté, aby mohly
chodit do Skoly, ale kvuli ne-
dostatku znalosti némciny
se nemohou Ucastnit
vyuky. iDNES.cz

Trump zruSil Spanélskou verzi webu Bilého domu

Béhem nékolika hodin
po inauguraci Donalda
Trumpa nova administrativa
zrusila Spanélskou verzi ofi-
cidlnich webovych stranek Bi-
1ého domu. Nyni ukazuji uzi-
vatelim chybovou hldsku

Error 404. Skupiny na podpo-
ru Hispdnci a dalsi lidé jsou
z ndhlé zmény zmateni. Sou-
¢asti webovych stranek bylo
také tlacitko Go Home (Jit
domti), pozdéji se vSak zméni-
lo na Go To Homepage (Prejit

KRATCE

Dalsi poZary v LA

Severné od kalifornského
meésta Los Angeles se rych-
le §ifi dalsi poZdr, kvili né-
muz Gfady natidily evakua-
ci vice nez 30 tisic lidi.
Ohen se rozhotel v oblasti
jezera Castaic, které je asi
80 kilometri severné

od LA. Zachvdtil témér

40 ¢tverecnich kilometr
v dobé, kdy hasici stdle bo-
juji se dvéma pozdry, které
v minulych tydnech znici-
ly tisice dom1i a zabily de-
sitky lidi. Hasici odhaduji,
Ze novy pozdr bude patrné
jednodussi zkrotit, zejmé-
na diky mensimu vétru.

Chce kontroly

Opozi¢ni kandiddt na né-
meckého kanclére Fried-
rich Merz by v prvni den

v Cele vlady naridil trvalé
kontroly na hranicich se
vSemi némeckymi souse-
dy. Znamenalo by to podle
néj fakticky zdkaz vstupu
do zemé vSem bez potfeb-
nych dokumentt. Rekl to
v reakci na stfedecni itok
v Aschaffenburgu, kde
28lety Afghdnec zabil dva
lidi. Lidr konzervativni
unie CDU/CSU ma nyni po-
dle prazkumi nejvétsi San-
ci, Ze se po tinorovych vol-
bdch stane kancléfem. €Tk

Novy oher se rozhorel v oblasti jezera Castaic. AP

na domovskou strdnku). Tla-
¢itko odkazuje na domov-
skou stranku s videomontdzi
z Trumpova prvniho funkéni-
ho obdobi a z jeho volebni
kampané. Skupiny na podpo-
ru Hispdnca a dalsi lidé vyjad-

fily kromé zmateni také
frustraci z toho, co néktefi
oznadili za nedostatecnou
snahu administrativy udrzo-
vat komunikaci s latinsko-
americkou komunitou, kterd
Trumpovi pomohla vratit se

do prezidentského tifadu. Ne-
zmizela totiz pouze S$panél-
skd verze webovych stranek,
ale také Spanélsky profil Bilé-
ho domu na siti X a vlad-
ni stranka o reprodukéni svo-
bodé. iDNES.cz
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Oko mouchy inspirovalo k virobé chytrych
bryli pro obnovu a zlepSeni zraku

Americka spolec¢nost Soliddd Corp. sidlici v New Yorku vyvinula chytré bryle inspirované
strukturou musiho oka. Mohly by zlepsit zrak miliontim lidi po celém svété. Specidlni bry-
le SolidddVision slibuji zdzrak pro ty, kdo bojuji s rozostfenym centrdlnim vidénim zpiso-
benym poskozenim makuly — ¢dsti sitnice odpovédné za ostré a pfimé vidéni. Diky unikdt-
ni soustavé ¢ocek pfipominajici oko mouchy promitaji bryle obrazy do neposkozenych
Casti sitnice. Mozek pak z téchto vstupti vytvori jeden jasny a ostry obraz. I kdyz md uziva-
tel v nékterych oblastech zorného pole vypadky, bryle dokdZou informace spojit tak, aby
vysledny obraz byl celistvy a dobfe zaostfeny. Bryle jsou lehké, vypadaji jako bézné diop-
trické bryle a podle vyrobcil nabizeji prvni skutecnou korekci zraku. Po tispé$ném testova-
ni na pacientech by se mély objevit na trhu jesté letos.

PROFIMEDIA
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Dalsi ro¢nik Suchyho Unora je na spadnuti. Pokud se letos

chcete zapojit i vy, a uvazujete, jak si ,,Suchac* udélat jesté

zabavnéjsi, mame pro vas skvélou zpravu! Mattoni ve
spolupraci s Uradujicim Mistrem svéta v michani nealko-

holickych koktejlll Martinem Vogeltanzem pfipravila hned

¢tyfi ,suché” drinky plné mineralnich latek a vitaminu, se

kterymi vas to bude bavit. Mésic bez alkoholu navic pfinasi

skvélou prilezitost, jak zapracovat na spravném pitném
rezimu a udélat tak pro svoje zdravi jesté néco navic.

Mattoni dlouhodobé podporuje
spravny pitny rezim v ramci zdra-
vého Zivotniho stylu a s profesiona-
Infmi barmany spolupracuje na
tvorbé originalnich nealkoholic-
kych koktejlu jiz témér tii dese-
tileti. V rdmci letosniho Suchyho
Unora se spojila s vitézem Mistrov-
stvi svéta v michani nealkoholic-
kych koktejlti Mattoni Grand Drink
- Martinem Vogeltanzem: ,Suchy
unor je skvélou prileZitosti nejen
zjistit, jak na vase télo funguje me-
sicni absence alkoholu, ale i pro-
niknout pravé do tajd nealkoholic-
kych koktejld. Jako barman mdm
rad rozmanitost a bavimne experi-
mentovat. Proto jsem vytvoril trilo-
gii nealkoholickych drinkd z mych
oblibenych mist na svété (Cesko,
Karibik, Asie) v propojeni' s danymi
lokdlnimiingrediencemi. Rad bych
diky nim ukdzal, Ze i nealkoholicky
koktejl md své misto v nabidce
koktejlového listku. A nemusi to
byt jen nealko verze Majita.”
Letosni ,suché* koktejly prinasi
propojeni mineraini vody Mat-
tonislokalnimiingrediencemizob-
lasti, kterymi jsou inspirovany. Diky
tomu vam poskytnou nejen osve-
Zeni, ale dodajf i potfebné mine-
rdlni latky a vitaminy. Priprava
koktejlt je velice jednoducha ain-

gredience snadno koupite v kaz-
dém obchodé, takze je doma zvla-
dne pripravit opravdu kazdy. Navic
budou i v nabidce vybranych bar(
a restauraci.

Zapojte se s ndmi do Suchyho
Unoraavyzkousejte, jakskvélema-
Ze chutnat suchy koktejl!

Jak by mél vypadat spravny
pitny rezim nejen v pribéhu
mésice bez alkoholu?

Nealko koktejly jsou urcité skvélou
a zabavnou alternativou k alkoho-
lickym drinkdm. Zakladem pitné-
ho rezimu by véak vzdy méla byt
¢ista voda —idedlné pramenitd, ne-
bo pfirodni minerdlni, kterd télu
doda kromé hydratace i dalsi po-
trebné Iatky.

Vyhybat byste se naopak méli
Nnapojdm s vysokym obsahem cuk-
ru, kofeinu a samozrejmé alkoholu.
Pokud si radi obcas zpestfite pitny
rezim i né¢im jinym nez nealkoho-
lickymi koktejly, mUzete sahnout
tfeba po Esenci od Mattoni, ktera
obsahuje vyvazeny pomer minera-
14 pro kazdy den a ovocné esence,
ale je zcela bez cukru i sladidel.

Dospély Clovek by mél za nor-
malnich okolnosti vypit za den 2,5
az 3 litry tekutin denné. Pri zvysené
fyzické aktivité, nemoci Ci v teplém

ADVERTORIAL

' S koktejly od Mistra svéta budete
@ chtit, aby Suchej inor neskongil

(STUDENA VARIANTA)
Ingerdience:
10 cl Mattoni perlivé
10 cl jableéného mostu
2 cl medové vody*
1cl citrénové stavy
Citronova klra (na ovonéni)
Ozdoba:
susené jablko, skorice cela

Postup:
Odmeérte jablecny most, pridejte
medovou vodu a ¢erstvou citrono-

vou Stavu. Zaklad dobre promichejte Izici, sklenici naplnite

ledem, doplnte Mattoni perlivou, a jesté lehce promichejte. Mirnym
zmacknutim citronové kiry drink ovonte a zdobte sudenym jablkem
a celou skofici.

*Priprava medové vody: rozmichejte 1dil medu v 1 dilu viazné vody

prostiedi az 5 litrd. Pit byste méli
postupné po malych davkachv pri-
béhu celého dne, nikoliv ndrazové.

»Suchaé“ ve znameni pitné kary
Jestlize chcete svdj mésic bez al-
koholu vzit opravdu z gruntu, mu-
Zete vyzkouset i pitnou kuru s lé-
Civymi prameny. Vybornou volbou
je napfiklad karlovarsky Mlynsky
pramen, ktery muzete zakoupit
v béZnych obchodech ¢&i lékar-
nach, takze si kiru muzete doprat
i v pohodli domova. Karlovarské
mineralni prameny jsou jiz po sta-
leti cenény pro své pfiznivé Ucinky
na zazivaci trakt a latkovou vyme-
nu. Prokazatelny vliv maji ale i na
zvyseni imunity vUci  genetické
a civilizacni zatézi a podporuijf i cel-

kovou ocistu organismu. Pitnou
kuru si proto mUzete doprat nejen
pfiléchbé, ale i preventivng,

Karlovarsky Mlynsky pramen je
velmi silné mineralizovana voda
s vysokym obsahem fluorid a ky-
seliny kfemicité. Behem pitné kary
byste méli vypit pomalu pfi chd-
Zi priblizné 250-400 ml ohratého
Mlynského pramene 30 az 45 min.
pred jidlem, 2-3krat denné. Vy-
zkousSejte pitnou kuru praktikovat
po dobu 14 dni. Opakovat ji mizete
jednou az dvakrat za rok. (Vhodné
mnozstvi mineralni vody v ramci
pitné kury je individualni. Zalezi na
hmotnosti téla, véku, stavu srdce
a obéhového systému.)

www.mattoni.cz
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, Grilovani
se vénuji
uzZ 18 let. Zacinal
jsem na starém
litinovém grilu
s motorkem.
Piivodné jsem
nemél ambice se
tomu vénovat,
nez jsem
k Vanociim
dostal knihu Jak
grilovat
od spisovatele
Stevena
Raichlena, ktery
se vénuje
piipravé jidla na
otevieném ohni
a v Americe ma
dokonce vlastni
pofady
o grilovani.
Tenkrat mé to
tak nadchlo, az
jsem ho poprosil
o kontakty
na firmy,
o kterych psal.

TOMAS DYTRYCH
BARBECUE POROTCE

,Vasen k ohni v sobé

/

mdine 2z

Zacinal jako gardzovy prodej-
ce, nyni md vlastni e-shop
i kamennou prodejnu. Prosel
fadou profesiondlnich kurzi
grilovdni véetné tréninku
pod taktovkou svétového
Sampiona Jima Johnsona.

Tomds Dytrych, zakladatel
e-shopu Grilovdni.cz, je hr-
dym vlastnikem certifikdtu
CBJ (Certified Barbeque Jud-
ge), nejvétsi soutézni kulindf-
ské organizace na svété zameé-
fené na barbecue. Diky tomu
Dytrych pfed deseti lety jako
viibec prvni Cech zasedl v po-
roté BBQ soutéze, kterd se
tehdy konala v Praze. Vrozho-
voru pro Metro zdtiraznil roz-
dil mezi grilovdnim a barbe-
cue technikou a vysvétlil, co
certifikdt CBJ pro svét masa
znamend.

V éem vase vasen spociva?

Vasen k zdru ohné a jidlu
mdme v sobé v néjaké mife
asi vsichni jiz z dob pravéku,
kdy se maso pfipravovalo
na ohni v jeskyni. U nékoho
se pak projevi vice. Obecné se
da ftict, Ze kdo md vdsen
pro dobré jidlo, ma velké
predpoklady mit velkou va-
el pro grilovani. To je oproti
vareni doma v kuchyni ndro¢-
néjsi na udrZeni urcité teplo-
ty po pozadovanou dobu.
Do hry totiZ vstupuje venkov-
ni teplota, kterd ovliviuje
teplotu v grilu, u téch na dfe-
véné uhli také vlhkost paliva
¢itlak vzduchu. Takze je to ta-

‘y

kovy maly ,boj“ i s pfirodou
a tim padem vds dobry vysle-
dek tési dvojndsob. Soucasné
trdvite ¢as venku na vzduchu
a zejména zkroceni Zdru
ohné v grilu na dfevéné uhli
jiZ vyZaduje dovednosti, kte-
ré z grilovani délaji néco tro-
chu vic neZ otoceni knofli-
kem horkovzdusné trouby
nebo konvektomatu. Dobie
pfipravené jidlo z grilu
na drfevéné uhli bude vzidy
lepSinezto zdomdci elektric-
ké trouby.

Jaky je rozdil mezi barbecue
a grilovanim?

Zjednodusené feceno je grilo-
vdni metoda rychlé dpravy
potravin nad Zhnoucimi uhli-
ky, kterd vétSinou zabere né-
kolik desitek minut, zatimco
barbecue je o pozndni poma-
lejsi a trvd nékolik hodin.

Zadinal jste jako garazovy
prodejce. Co bylo prvnim
impulzem podnikat vtomto
odvétvi?

Grilovani se vénuji uz zhruba
18 let a zacinal jsem
na starém litinovém grilu
s motorkem. Plivodné jsem
nemél ambice se tomu véno-
vat, nez jsem k Vdnociim do-
stal knihu Jak grilovat od spi-
sovatele Stevena Raichlena,
ktery se vénuje pfipravé jidla
na otevieném ohnia v Ameri-
ce md dokonce vlastni pofa-
dy o grilovdni. Tenkrdt mé to
tak nadchlo, az jsem autora

‘%r, B e
g e

Tomas Dytrych miluje pfipravu barbecue. To pochazi z karibské oblasti. Kolébka moderniho barbecue je v USA.

poprosil o kontakty na firmy,
o kterych psal. Od zaciatku
naué¢im pofddné grilovat,
a zdroven jsem premyslel
nad prodejem grild, udiren,
cedrovych prkének, kofeni
a zkrdtka vSeho, o Cem se
v knize psalo. Neddval jsem si
moc $anci, ale kdyz mi Raich-
len odpovédél, mél jsem ne-
skute¢nou radost. Netrvalo
dlouho a zalozil jsem e-shop,
ktery byl svého casu prvni
a jediny v Cesku, ktery nabi-
zel uceleny sortiment kolem
grilovdni. Vzpomindm si, Ze
prvni doddvku grild Weber
jsem pak narychlo skladoval
urodica v gardzi.

Vlastnite certifikat CBJ. Co to

znamena?

Znamena to, Ze jsem ,certifi-
kovany barbecue porotce®,
coz je opravnéni, které clové-
ku umoziuje se jako hodnoti-
tel Gcastnit soutézi pordda-
nych americkou neziskovou
asociaci Kansas City Barbe-
cue Society (KCBS). Ta nastavi-
la hodnotici kritéria a postu-
py, které soutéZici i porotci
musi dodrZovat. To umozZnu-
je vytvdaret svétovy hodnotici
Zebricek, kdy se ze tfi zdklad-
nich druh@ masa na BBQ pfi-
pravuji ¢tyti jidla: hovézi hru-
di, vepfové trhané maso, vep-
fovd Zebirka a kuteci palicky
nebo $paliky. Vzhledem
k tomu, Ze barbecue uzndvd-
me jako americkou kuchyni,

dob praveku®

2x ARCHIV T. D.

je misi spolecnosti KCBS osla-
vovat, zachovavat a podporo-
vat barbecue a rozsifovat zna-
losti 0 ném jako o kulindf-
ském umu, sportu a druhu
umeéni.

Co nasleduje po absolvovani

kurzu?

Kazdy dcastnik si v rdmci ab-
solvovani ohodnoti prvni sou-
téz, kterd je soucdsti kurzu,
ale nezapisuje se do hodnoti-
cich zebfickt. To se mi poda-
filo v roce 2015 a pak za dva
roky jsem se jako rozhod¢i z4-
Castnil soutéZe v Praze.
Abych to detailné vidél
i z druhé strany, v roce
2019 jsem se postavil mezi
soutéZici v dal$im prazZském
klani.

Jezdite v soucasnosti jako
porotce na néjaké soutéze?

I kdyz se KCBS soutéze pora-
daji v Evropé, je toi tak velmi
¢asové ndrocné. Vlastné to
znamend strdvit cely vikend
na cestdch, coz si zadd velké
mnozstvi volného casu.
V roce 2021 jsem se chtél
Gcastnit jako porotce nejbliz-
§isoutéze ve Vidni, ale pande-
mie koronaviru do toho bohu-
Zel negativné zasdhla. Letos
se planuji KCBS barbecue sou-
téze v Itdlii, Nizozemsku
iLitvé, kam bych rad vyrazil.

™\ |TEREZA
'3' SIMURDOVA
=4 | tereza.simurdova@metro.cz
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Samsung uvedl nové telefony rady
Galaxy S25, které vam opravdu rozumi

Nova rada Samsung Galaxy $25 prinasi
revoluci v mobilni umélé inteligenci

s nejvyspélejsim vnimanim aktualniho
kontextu a okolniho prostredi.

S telefony, které rozumi vasim potrebam
a chrani vase data, vstupujeme do nové
éry multimodalni umélé inteligence.

Spole¢nost Samsung
Electronics predstavila novou
fadu telefonii Galaxy S25, kte-
rd posouva hranice mobilni
technologie. Galaxy S25 Ult-
ra, Galaxy S25+ a Galaxy S25
pfindSeji revoluci v umélé
inteligenci a nabizeji uZivate-
ldm personalizovany zazitek,
jaky tu jesté nebyl.

Uméla inteligence, ktera
vam rozumi

Novd fada Galaxy S25 je
vybavena multimoddlnimi
funkcemi umélé inteligen-
ce, které telefonu umoznuji
pfirozené reagovat na vase
potfeby a vnimat kontext.
UZivatelské rozhrani One UI 7
z telefonu déld chytrého spo-
lecnika, ktery rozumi tomu,
co po ném uzivatel chce. To
vSe s diirazem na soukromi
a bezpecdi.

Napfiklad funkce Circle to
Search zrychluje a usnadnu-
je vyhleddvdani. Staci prstem

zakrouzkovat telefonni ¢islo,
e-mail nebo webovou adresu
na displeji a jednim kliknu-
tim muzZete tfeba odeslat
e-mail.

Asistencni sluzba Gemi-
ni zase zjednoduSuje praci
s aplikacemi Samsung, Goo-
gle a vybranymi aplikacemi
dalSich vyrobcti. MiiZete na-
priklad v prohliZeci vyhledat
informace a jedinym pfika-
zem je ulozit do kalendare.

S Galaxy S25 se mizZete
spolehnout i na automaticky
prepis hovora s funkci Prepis
hovort.

Revolu¢ni zmény se dotkly
ichdpani prirozeného jazyka.
Stadi fict, co chcete, a telefon
to udéld — najde fotku v gale-
rii nebo upravi velikost pisma
na displeji. A pokud rddi kres-
lite, Asistent kresleni vam po-
miiZe proménit jednoduché
ndcrty v uméleckd dila. Staci
nakreslit obrdzek a systém ho
automaticky vylepsi a doladi.

Fotografie na profesionalni
drovni

Galaxy S25 disponuje vy-
lepSenymi fotoaparity s vy-
sokym rozliSenim a techno-
logii ProVisual Engine pro
mimorddné kvalitni snimky
s vynikajici kresbou detailil
i za zhorSenych svételnych
podminek. Novy ultrasiroky
fotoapardt md rozliSeni 50
megapixeld a 10bitové HDR
pro ¢tyfikrdt bohatsi barevné
podani.

S Galaxy S25 se z vds sta-
ne profesiondlni kameraman.
Abyste z videa odstranili ne-
chténé zvuky, miiZete napri-
klad vyuzit funkci Mazdni
zvuku. Staci si vybrat, jestli
chcete ztlumit hlas, hluk
davu nebo tfeba vitr. S funkci
Virtudlni clona si zase miiZe-
te pohrat s hloubkou ostrosti,
a dosdhnout tak efektu roz-
mazaného pozadi.

Bezpecnost na prvnim misté

V éfe umélé inteligence je
bezpecnost klicovd. Galaxy
S25 proto chrani vase data
pomoci pokrocilych techno-
logii. Technologie Personal
Data Engine se stard o perso-
nalizaci Al funkci s diirazem
na soukromi. VeSkerd data
se bezpecné ukladaji do sou-
kromého prostoru a Sifrovaci
kli¢ chrdni osvédceny ndstroj
Knox Vault.

V4s telefon tak i pred bu-
doucimi hrozbami chrani
postkvantovd kryptografie.

Vykon a udrzitelnost

Galaxy S25 pohdni proce-
sor Snapdragon® 8 Elite for
Galaxy, ktery nabizi §picko-
vy vykon pro plynuly chod
i ndro¢nych aplikaci. Zdro-
venl Samsung klade diraz
na udrZitelnost a ve vyrobé
telefonti vyuziva recyklované
materidly.

Exkluzivni nabidka na
e-shopu Samsungu

Telefony Galaxy S25 se za-
¢nou v Ceské republice prodd-
vat od 7. inora 2025, ale pfed-
objednat si je miiZete uz ted
s vyhodnym bonusem. Pouze
na www.samsung.cz navic
seZenete exkluzivni barevné
varianty novych modelt. Na-
vic dostanete vy$si uloZisté za
niz§i cenu, nové prisluSenstvi
za polovinu nebo slevu na nd-
kup vice produktt soucasné.
Novinky si zdjemci miiZou
predobjednat od 22. ledna do
6. tinora nebo do vyproddni
zdsob. Na objedndvky rovnéz
plati doprava zdarma.

Pfipravte se na revoluci ve
svété mobila!
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2 | Viny kralovaly,
4| kina vsak stradala

Tereza Ramba v Zapisniku
alkoholicky

Velmi Gspésna pixarovka
V hlavé 2 WALT DISNEY PICTURES

Dobovy film Vlny reZiséra Jifiho Madla pfedstavuje napinavé a doposud utajené pfibéhy novinara

Ceskoslovenského rozhlasu. Snimek je zasazen do sklonku 60. let.

Nejvétsi favorit cen
Cesky lev, film Vlny
reziséra Jifiho Mad-
la, porazil pixarovku
V hlavé 2. Stal se nej-
navstévovanéjsim
snimkem ceskych

kin za rok 2024.
Milan Rozsafny,
séfredaktor webu
Kinobox.cz, v nasle-
dujicim clanku shrnu-
je vSe podstatné.

Unie filmovych distributora
zverejnila celkové vysledky
a data ndvstévnosti za uplynu-
Iy rok. Cisla ukazuji, Ze divé-
ki v kinech opét mirné uby-
lo. Propad o dvé procenta se
sice nemusi zddt néjak mar-
kantni, stejné jako propad tr-
Zeb o necelé procento (navy-
§it se je nepodafilo ani pres
primérné zdrazeni listkd),
avSak znadci pokracujici mir-
né meziro¢ni poklesy a mar-
né snahy vySplhat se na nd-
vs§tévnost, jako méla kina
pfed covidem. V roce
2019 prislo do kin pres 18 mi-
lion® ndvstévnikd, cozZ je do-
sud nejvétsi cislo za toto tisi-
cileti.

Distributofi stdle doufaji,
Ze se jim podafi znovu pribli-
Zit zlatému roku 2019. Ak-
tudlnich 13 miliont divakad
za rok 2024 ale jasné ukazu-
je, Ze to bude jesté hodné slo-
Zité.

Zachrance Hollywoodu

Cisla nezvysily ani triumfy
v podobé VIn a oblibené pixa-
rovky V Hlavé 2.

Vlny jsou ¢tvrtym cCeskym
vitézem vyrocniho Zebricku
za poslednich Sest let, ¢imz
tuzemskd kinematografie do-
klddd svou diileZitost a stdlou
divdckou atraktivitu. Podle
udaji webu Kinomaniak md
c¢eskd produkce na celkové
ndvstévnosti takika tfetino-
vy podil, coZ je bez debat
uspéch a dtikaz, ze na domdci
tituly se u nds slysi.

A ¢im dal vice nez na holly-
woodskou produkci, ktera za-
znamenala propad a jejiz Cest
hdjily zejména animované fil-
my. V top 10 naleznete hned
¢tyfi animdky - V hlavé 2, J4,
padouch 4 na bronzové pric-
ce, Odvdznou Vaianu 2 na
8. misté a Kung Fu Pandu 4 na
desitce. Z blockbusterd se
kromé Deadpoola s Wolveri-
nem na pétce prosadila jesté
druhd Duna na 6. misté a Ve-
nom: Posledni tanec na devit-
ce. Cest ¢eskych komedii pak
na sedmicce uhdjila Aristo-
kratka ve varu. Pojdme se ale
nyni v rychlosti kouknout na

2x BONTONFILM

pétku nejnavstévovanéjSich
filmt roku.

Komiks neni mrtev

Komiks loni pokracoval
ve svém zdnrovém upadku,
pravé Deadpool & Wolverine
na pdtém misté byl ovSem
(s mens$im doprovodem zmi-
novaného Venoma) jediny po-
¢in, ktery dokdzal zZanrovy
prapor hrdé nést. Marvel po
letech preSlapti vsadil na dvé
ikonické postavy i nostalgii
a znovu vykfesal obii hit. Ce-
losvétové si komiksovi borci
odnesli z kin 1,3 miliardy do-
lard. Vice nez piil milionu di-
vkl z ceskych kin déld
ze snimku 4. nejnavstévova-
néjsi film od MCU u nds. Ko-
miksy zkrdtka moznd nejsou
jesté tak mrtvé, jen se musi
vsadit na ty sprdvné karty.

Pul milionu s Rambou
Druhym nejaspésnéjSim ces-
kym filmem roku se stal Zd-
pisnik alkoholicky. Je to v né-
kolika ohledech pfekvapivy
taspéch. Jednd se o temnéjsi
a ndroc¢néjsi drama. Nicméné
kombinace strhujiciho vyko-
nu Terezy Ramby a evidentné
atraktivniho tématu alkoho-
lismu na divdky dokonale za-
pisobila. Vice nez 550 milio-
nd divadkd a celkové 4. misto
v ndvstévnosti je pro podob-
ny pocin az nevidany sukces.
Animovanou dominanci
ztvrdili kromé personifikova-

KINOBOX.CZ

Zaujal vas clanek Milana
Rozsafného o lonskych
hitech v tuzemskych ki-
nech? Radi procitate texty
s filmovou tematikou?
Pravé pro vas je uréen QR
kéd nize. Po jeho nacteni
svym chytrym telefonem se
ocitnete na webovych
strankach kinobox.cz.

nych emoci také Mimoni
ve Ctyfce Jd, padouch. Série
sice uz spoléhd na jistotu
a animovanou rutinu, ale
déti Grua a jeho zluté poboc-
niky pordd basti ve velkém.
Na snimek, jenz premiéroval
v ¢ervnu, se proto hojné cho-
dilo nékolik mésict. Stacilo
to na lonsky bronz.

Triumf na vSech frontach
Na animovaného tahouna
V hlavé 2 se ale nechytal
takfka nikdo. Novd pixarov-
ka se stala ve svété komercné
VVVVV filmem
roku, kdyz utrzila necelych
1,7 miliardy dolard. I vnaSich
kinech se mdlem radovaly Ra-
dost, Smutek ¢i Uzkost z vi-
tézstvi. Zebricek ndvstévnos-
ti vedl snimek témér polovi-
nu roku, aby mu byl triumf
vyfouknut za minutu dva-
ndct. Asponl v trzbdch je film
jasnym vitézem.

VIny na posledni chvili zpe-
Cetily uz tak obfi uspéch re-
tro dramatu Jiriho Mddla, kte-
ré nadchlo kritiky i divdky.
Snimek se v kinech stal pocti-
vou trvalkou, kterd se
v top 5 vyskytovala nékolik
mésicli, a jeSté v téchto
dnech poctivé priddva dalsi
divdky. Z VIn se stala ¢eska
uddlost roku, jeZ do kinosald
nahnala i lidi, ktefi jim jinak
priliS neholduji. Takhle vypa-
dad pravé vitézstvi na vSech
frontdch. MET a KINOBOX.CZ
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Zleva Alfie Allen, Connor Swindells a Jack O’Connell v Pluku mizerd. Prvni série byla
odvysilana v roce 2022 a nasla si miliony fanouska.

KUDOS PRODUCTIONS

Pisek, rock
a zabava. Znate
Pluk mizeru?

Britsky serial vypravi
pribéh o vzniku elitni
jednotky. Druha rada
trenduje na HBO Max.

FanouSktim druhé svétové vdlky uva-
fili dobrotu. Recept je jednoduchy:
spojte legenddrni seridl Bratrstvo ne-
ohroZenych s filmem Hanebny pan-
charti reziséra Quentina Tarantina.
Pfisypte trochu z britskych hiti Se-
xudlni vychova a Koruna a nakonec
to ozdobte $petkou z Hry o triiny. Se-
ridl Pluk mizert je lahidka.

Britskd minisérie vznikla podle
stejnojmenné knihy Bena Macintyra
a vypravi pfibéh o tom, jak vojdci
britské armddy vytvorili béhem dru-
hé svétové vdlky v severoafrické
pousti nejelitnéjsi specidlni jednot-
ku na svété zndmou jako SAS - Spe-
cial Air Service. Ceta byla zaméfena
na provadéni zdSkodnickych operaci
za neprdtelskymi liniemi.

Podle skoro skuteénych udalosti

Scéndf, ktery se snazi autenticky za-
chytit historii, napsal Steven Knight.
Ten si divdky ziskal hlavné diky obli-
benému seridlu Gangy z Birmingha-
mu. Knight v Pluku mizert michd
fakta s akcéni podivanou a sem tam si
néco také trochu piibarvi. Divdk se
ale ndramné bavi. Maly pfiklad ,,pTi-
krdsleni® historie: jednou z postav se-
ridlu je i Spion Dudley Clarke, ktery
se v prvni sérii ve své kdhirské kance-
1411 objevi v Zenskych Satech. Ve sku-
tecnosti ale tento ,pfevlek® vyuzil
v Madridu v jiné fdzi vdlky. Dodnes
neni jasné, proc Clark Saty oblékl. Mi-
mochodem, postavu hraje Dominic

West, kterého dobie znaji divdci Ko-
runy. V poslednich dvou sériich totiz
ztvarnil prince Charlese.

Narocné nataceni

Seridl ma i dal$i zajimavé obsazeni.
Jednim z titulni hrdint Pluku mize-
i je porucik David Stirling, kterého
ztvdrnil dlouhdn Connor Swindells.
Britsky herec zacal byt zndmy diky
roli introvertniho Adama Groffa
v netflixovském seridlu Sex Educa-
tion. Swindells v rozhovoru pro tele-
vizni spolecnost BBC uvedl, Ze prace
na akénim seridlu byla tou nejndroc-
néjsi, kterou zatim zazil. ,Mé&li jsme
dlouhé zkousky pfed natdcenim, coZ
bylo velmi uzZite¢né pro to, aby se
vsichni lépe poznali a spolecné si pro-
§li klicové scény. Kemp byl intenziv-
ni - zacinali jsme kolem sedmé rdno,
kdy uz bylo v Maroku asi 30 stupii.
Pochodovdni v pisku je zkuSenost,
kterd vSechny spojila,“ popsal herec,
ktery pri fyzicky ndro¢ném natdceni
mohl téZit ze svého konicku. Swin-
dells totiz dfive boxoval.

Dalsi hlavni postavou je i porucik
John Lewes. Jeho ztvdrnil Alfie Allen,
kterého divdci pro zménu nejspis
znaji ze série HBO Hra o triny, kde
ztvarnil Theona Greyjoye. Také Allen
prirozhovoru pro BBC vypichl ndroc-
né podminky. ,,Pfi natdceni tieti epi-
zody bylo 53 stupnti Celsia,” zminil
napriklad britsky herec.

Kromé obsazeni ddva seridlu drajv
napiiklad soundtrack. Rockovd muzi-
ka sice nepatii do obdobi druhé sveé-
tové vdlky, ale piibéh md diky ni dy-
namiku.

Ve druhé sérii, kterou miiZete uz
nékolik dni sledovat na HBO Max, se
dé&j presouvd z Afriky do Evropy. Udr-
Zi si seridl vysokou iroven? MAREK HYR

0D CTVRTKA DO STREDY
23.1.-29.1.2025

ProtoZe jidlo jedaska

——

vice na www.penny.cz

VEPROVA KYTA*
bez kosti, ve vakuu
cenazalkg

TAVENY
SYR BONI
rdzné

TAVENYSYR g/ &
SE SUNKOU ol

100g12,60 K¢
218,90 K¢

ZAUZENY
SUNKOUY SALAM
REZNiKOV TALIR
100g

RAJCATA CHERRY
volnd | cenaza100g

CENA ZA 100 é}

VINNE BiLE
bezsemenné,
balené

500 g

100 g 8,98 K¢ ilustracni foto

& Nejniz3i cena za poslednich 30 dni. Skrtand cena je béZna prodejni cena.

0dbér zbozi z letdku je mozny jen v obvyklém mnoZstvi, maximalné 2 kartony na osobu na den, neni-li uvedeno

jinak. Fotografie mohou byt ilustracni. Vyhrazujeme si prévo zmén. Dalsi podminky nabidky na www.penny.cz.

*Takto oznatené produkty nendleZi do stalého sortimentu, mohou byt tedy dodany na pfislusné prodejny
mnoZstvi, aztoho divodu jedine¢nd nabidka na toto zboZi plati pouze prvniden uvedeného obdobi
oporucend prodejni cenavyrobce.

Sleva je poskytovdna za body za nakupy v prodejnach Penny Market. Body za své ndkupy miZete ziskat

od 9. 1. 2025 do 26. 3. 2025. Ziskané body lze uplatnit do 2. 4. 2025. Akce plati do vyprodani a vydani zasob

vjednotlivych prodejnach Penny Market. Fotografie je pouze ilustrativni. Podrobnd pravidla nawww.penny.cz.
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patek 24. ledna 2025

KLAPKA! AKCE!

' REPLAY

Osvétim inspirovala
mnoho filmafu.

e \/roce 2024 vznikl brit-
sko-némecky pétidilny
serial Tatér z Osvétimi.

Z6na zajmu je film

z roku 2023 o veliteli
osvétimského tabora
Rudolfu Hossovi.

V roce 2013 natocil

rezisér Milan Cieslar
snimek Colette s Jifim
Méadlem. PH

INZERCE

dovskych vézna. Pohled, ktery zna cely sv

E NA SMRT

ét. Ale ani osmdesat let poté, kdy pracovni a soucasné

e

vyhlazovaci tabor osvobodila Ruda armada a vojaci spatfili zZlomek zdejsich hriiz, tvrdi néktefi lidé, Ze koncentraky a holokaust neexistovaly.

Dva prezivsi vézni,
Erich Kulka s Otou
Krausem, zfejmé nej-
podrobnéji popsali
fungovani osvétim-
ského pekla.

Nikdy nemluvte pred Poldky
o Osvétimi jako ,polském
koncentrdku“. Nebyl jejich
po Zadné strance. Byl totdlné
némecky a mél smilu, Ze si
pro jeho existenci vybrali
Némci polské tizemi.

Do Osvétimi dojedete poho-
dlné po ddlnicich odkudkoli
z Evropy. Béhem vdlky, kdy
zde zacali Némci budovat
nejdrive vyhlazovaci tdbor
v Bfrezince a pozdéji i dokona-
ly stroj na likvidaci Zidd, ale
i dalSich ndroddl v druhém,
mnohem vétSim komplexu
Brezinka II, to ale bylo misto
vzdalené od vSech bojist i béz-
ného ruchu. Idedlni misto ve
svété, kde jeSté mnebyly
vesmirné satelity, socidlni
sité, vSudypritomné mobily.
I to byl diivod, pro¢ daleko

od velkych mést, pfi omeze-
ném dopravnim spojeni vdha-
li i vzdélani a informovani
lidé uvéfit, Ze se v tdbofe vy-
hlazuji lidé jako na béZicim
tovarnim pdsu.

Kniha, ktera dala Osvétimi
druhé jméno

Nacisté zde uplatnili vSechny
praktické zkuSenosti z fungo-
vani koncentrac¢nich tdbori
v tfeti IiSi, jak se to naudili jiZ
ve 30. letech. Svédectvi Eri-
cha Kulky a Oty Krause, dvou
Zidovskych novindft a spiso-
vateld, dalo osvétimskému ta-

boru i pojmenovdni. Tovdrna
na smrt, tak se jmenovala kni-
ha, kterou po osvobozeni vy-
dali a kdy podklady, které se
jim podarilo shromdzdit, po-
slouZily i pfi norimberském
procesu s nacistickymi vdlec-
nymi zlocinci. Na tizemi Ge-
nerdlniho gouvernementu
existovaly relativné krdtce tfi
mnohem efektivnéjsi vyhla-
zovaci ,fabriky“. Sobibor, Tre-
blinka a BelZec. Tady dovedli
nacisté holokaust k naprosté
,dokonalosti“, kdy S§li lidé
z vlakovych transportd bez
vétsich pauz rovnou do plyno-

k pfevychové praci. Cesta z lagru ale vedla jen kominem krematoria.

vych komor a pak do hromad-
ného hrobu.

Zit jen tak dlouho, jak vam

to my dovolime

Zrtidnost osvétimského tdbo-
ra spocivala v exploata¢nim
mechanismu. Stafi, nemo-
houci, slabé Zeny a déti byly
vyselektovdni od vlakové
rampy hned do plynové ko-
mory. Ti, kteff mohli jeSté pii-
nést Risi néjaky uzitek, dosta-
li od vézniteld mozZnost Zit
a pracovat. Dokud jim budou
stacit sily nebo dokud je né-
kdo jen tak z rozmaru neza-
stieli. A vSem sebrat majetek,
cennosti, zlato, ale i vlasy
jako vyplil do zimnich bund
pro posddky ponorek, aby
jim nebyla zima. AZ dlouho
po vélce se podafilo vérohod-
né urcit celkovy pocet mrt-
vych. Osvétimi pro$lo asi
1,3 milionu vézn1, zavrazdili
kolem 1,1 milionu. Napros-
tou vétSinou pomoci cyklonu
B, kyanovodiku v plechov-
kdch. Ten nesl i ceskou stopu.
Cdst produkce se vyrdbéla
v zdvodé Draslovka na tzemi
protektordtu.  PAVEL HRABICA

26.1.
Smrt krasnych
srncu

28.1.
Péjme pisen
dohola

Skola zaklad
Zivotal

TY NEJOBLIBENEJSI
CESKOSLOVENSKE

w

”y

KLASIKY

vioy od 20:00

CSFILM
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27

Tabor v Osvétimi byl osvo-
bozen v sobotu 27. ledna
1945. Datum se pripomina
jako Mezinarodni den pa-
matky obéti holokaustu.

V ten den nasli vojaci v tabo-
fe Auschwitz | a Birkenau
(Auischwitz Il) necelé dvé
tisicovky prezivsich.

Tolik miliond Zida zahynulo
za druhé svétové valky v na-
cistickych koncentracnich

a vyhlazovacich taborech
nebo v ghettech. Kazdy

z hlavnich tabort na uzemi
treti fiSe i okupovanych tze-
mi mival i desitky mensich
pobocek. PH

Pavodni tabor Bfezinka | nebo také Auschwitz | na snimku ze srpna

1944. Primyslové pojaty holokaust probihal az ve ,dvojce“.

, , Pfistoupil

k jedném
utésnénym
dvefim
a nepfitomné se
malym okénkem
dival dovnitf na
zmitajici se téla.
RUDOLF VRBA
OSVETIMSKY VEZEN O NAVSTEVE

HEINRICHA HIMMLERA V TABORE
24. CERVNA 1943

Svédectvi o tom, co se v Osvéti-
mi déje, Spojenci méli. Dodnes

se lidé ptaji, zda bylo mozné
tohle pramyslové vrazdéni
zastavit.

PICRYL

¢ Existovalo nékolik vézna,
kterym se podafilo z tohoto
tabora smrti uprchnout.

¢ Dvaz nich se na jafe 1944

dostali az do slovenské Ziliny,

Jeden z mala dochovanych vézefskych baraka. Tfipatrové palandy,
na kterych spali trestanci namackani tésné na sobé.

kde sepsali Sedesatistranko-
vou zpravu. Tu se podafilo
propasovat do Svycarska,
do Vatikanu a také do USA.

Spojenecka letadla vyfotogra-
fovala tdbor Auschwitz I v srp-
nu 1944. Do osvobozeni v led-
nu 1945 ale nedoslo alespon
ani k naletlm na Zelezni¢ni
traté, kterymi byli do tabora
transportovani Zidé z okupo-

L™

vanych zemi, predevsim
ze Slovenska a Madarska.

Spojenecka letadla nezabrani-
la ani vyrobé v pobocném che-
mickém zavodé Buna Werke
v Auschwitzu-Monowitzu.
Ten patfil koncernu |G Far-
ben. Vyrabél se zde mimo
jiné synteticky benzin, kaucuk
a dalsi suroviny nutné pro
némeckou armadu. PH

fescoma.

Elektricky tlakowy
hmec PRESIDENT
5.5 |, multifunkéni

plati pfi nakupu nad 699 K&, nevztahuje se na jiz zlevnéne polozky a darkove poukazy. Slevy nelze séitat
«ce Tyden s TESCOMOU probiha v obchodnf siti provozované spolecnosti TESCOMA s.r.o.

3x METRO
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Kamerun @mojemetro

Prvni letosni sloupek vyjimecné nepisu v Troji, ale v dZungli

ve stiedni Africe. Nejde o exotickou dovolenou, avsak s tymem

Zoo Praha zde podnikdm ndro¢nou sluZebni cestu. Moderni zoo

uZ totiZ neni ,jen“ o chovu zvifat a mnozZeni ohrozZenych druha

v aredlu zoo (takzvaného ex situ), ale investuji stdle vice penéz

a tsili do ochrany fauny v misté jejiho pfirozeného vyskytu (in

situ). To mtiZe mit podobu pfevozu a vypousténi koni Prevalské-

ho do asijskych stepi, ale stejné tak vzdéldvani domorodych oby-

vatel a jejich vedeni k Setrnému piistupu k ekosystému. A pies-
né o to usilujeme v Kamerunu

, Nam tolik s projektem Toulavy autobus.

. Na jeho palubé podnikaji mistni
pOdObnl déti nékolikadenni cestu, béhem
lidoopi jsou zde  niZ napiiklad pozndvajf kriticky
v~ .2 ohroZené gorily jako iZasné by-
Skutes:ne stale tosti a nikoli jen jako bush meat,
lovenl tedy maso na talifi. Ano, ndm to-
: lik podobni lidoopi jsou zde sku-
ke konzumaci. tecné stdle loveni ke konzumaci.
Nu a jak tedy takova naSe sluZeb-
ka vypadd? RozvdZime do $kol tisice vytiskti vzdéldvacich mate-
ridld, podporujeme préci strdzcii chrdnénych tzemi nebo vy-
svétlujeme dileZitost ochrany pfirody mistnim farditim, ktefi
jsou zde autoritou. Soucasné se snazime nechytit choleru, nepo-
zvracet se z pohledu na upytlacend zvifata na trhu; a jd doufdm,

SERVIS :

Ze Cernd mamba, kterd se mi plazila pfed autem, se nechysta Taky jste se nejdFive vydésili tak jako my? Matematika, rovnice,
pfenocovat v mém spacdku. Zoo maji vice funkci a jd jsem rdd, davné nervy pfi zkouseni pFed tabuli, pfinejlepsim trojka
Ze v té prazské se najde tolik srdcaidi, Ze pro ochranu nemych v zakovské. No jo, ale na druhou stranu je tenhle metrotag
tvdri jsou ochotni Celit mistnim rizikim od studentti Jonase a Filipa fantasticky hravy. ,Pracovali jsme
i diskomfortu. Ale ruku na srdce - uz na ném spoleéné, i pres zakaz uéitele,” uvadi budouci maturanti :)
po tydnu se mi zdd o Plzni a Sumavé.
i 9
|
FILIP MASEK ‘?
MLUVC] Z0O PRAHA dﬁ 1 J
E|L(S|8 |V |B|6(T|L
olalele(t(s|e|v|Z LUSTENKA |.__
ciL(v|9|6|L|E(B|S
8|l¥|L[c|S|E|L|6|9 1.nan 5. ochrana zbozi o
6lg|9fL|L|8|S|E|F 2. zasklené otvory 6. pismena A
tislelelalv[s]i]e 3. Ota (doméc.) 7. poledni jidlo "
Sje|g|v|e|a|l|L]6 4. malé oka 8. francovka
rigle|L|E|L]|9(5|8 1 2 3 4 5 6 7 8 l——
LIg|L]|s|8|6|v([E|€ 6 6 6 6 |
Gi8l(6|L|g|L|9|¥F|€ — — — —
Llelz|o(v|s|6|e]z z
9|L[v|E|B|B|S|G]|L | | | |
giL|S|6|E|B|L|(O|F
ri6lE|L|L|D]|S|(E |8 > :H:
Lig|9|8|s|t|L|E|6
6|9(8|S|L|E|v|(L|E
zlsltlvielZlclsla | | | | Tghleje'mi.sgonavéﬁvgkaz! Do zlutého ramecku napiste prani,
vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
E|V|L|E|9|6[8|L|S T — — — s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
p— A A A A ivja?ékeyisg?vduéprggsd?gil\)/%ik nebo e-mailem na mms@metro.cz.
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posledni pomazani Z tajnych archivi

A DALSi SKVELE KOMIKSY na prvni dobrou Mdadxe Ccannona

oD

Musel jsem 58 pfeﬂéhmra.t do nw;l'r‘ho bytu, Byste se divill, kolik mista potfebuje gepard
Do toho staryho uZ jsem se s2 svaji kokou pii jeid@ni na terénnl Etyfkolce.
nevesel,

K DOSTANI NA

A U DOBRYCH KNIHKUPCD.




POZOR, CESTI OBCANE!
Revolucni recept Svédskych védcl
obnovuje sluch za 72 hodin

INZERCE

bez chirurgického zakroku a sluchadla
K DISPOZICI JE

1000 BALENI ZDARMA

Zijeme v dobé, kdy médme na dosah ruky obrovsky technologicky pokrok
a znalosti, ale pfistup k nim ma jen hrstka nejbohatsich vyvolenych.
Proto odbornici na klinice NordMed ve Stockholmu zahjili inovativni
zdravotni program. Diky této iniciativé dostavaji tisice lidi z celé Evropy
zdarma revoluéni pripravek, ktery napravuje sluch a chrani pfed hlucho-
tou a pretrvavajicim hucenim v usich. Trzni hodnota tohoto pfipravku
je 3000 K¢!' V soucasné dobé zahrnuje zasilka genidlniho ptipravku

i Ceskou republiku a je zcela zdarma. Pravé jste ziskali moznost ziskat
ZDARMA feseni, které vam navrati plny pozitek ze zvukd a kazdodenni
konverzace. Zavolejte ndm na ¢islo uvedené na této strance.

Objev Svédskych védcli ocenény Nobelovou cenou
Organicky stimuldtor vnitfniho ucha je:

o Zlep$eni porozuméni feci o 70%

« Snizeni vyskytu tinnitu o 60%

o Tlumeni zvuki o 20-30 dB

o 3krat lepsi komunikace ve skupiné

« 8 hodin kvalitniho spanku - bez huéeni v usich
o 4krét lepsi slysitelnost v hluku

 Pohodlny poslech radia, sledovéni televize

Zdravy sluch za pouhych 72 hodin - ziskejte ZDARMA
ZAVOLEIJTE si o bezplatné baleni pfipravku

519 790 341

| Pospéste si, kdo dfiv pfijde, ten dfiv mele

Ziskate 4x lepsi sluch - u sebe doma!

Nemusite ¢ekat ve frontach, objednavat se ani chodit na kontroly.
Sta¢i zavolat na &islo uvedené na této strance a pozddat o BALICEK
na posileni sluchu ZDARMA, ktery vés ochrani pted opakovanym
vyskytem tinnitu.

Pokud spliiujete tyto podminky, mate 100% narok na §VédSk)'l
program nechirurgické obnovy sluchu:

> Vas rok narozeni je mezi lety 1929 a 1996
> Mite ¢eské obcanstvi

> Chcete znovu slySet bez 1é¢by a naslouchadel

Okam?Zité zavolejte na autorizovanou linku pomoci, jejiz ¢islo je
uvedeno na této strance. Pozadejte o 1 z 1 000 bezplatnych baleni
vyrobku proti hluchoté. Upozornéni: tato nabidka plati pouze do
vyprodani zasob.

Kvalita Svédskych védcl do c¢eské kapsy

»Mocnd zbran proti hluchot€’, ,,aplikujete jednou denné a problém je
pry¢, »tinnitus zmizi, jako by ho nékdo vypnul tlacitkem” - to jsou nad-
$ené nazory jiz vice nez 12 000 lidi, ktefi se zi¢astnili kampané institutu
NordMed a vyuzili bezplatné kiiry. V Ceské republice se ekologicky
ptipravek stava také senzact: jiz za 72 h za¢ina posilovat Fasnaté bunky

ucha a zlepsuje periferni prokrveni mozku. Velkolepé tc¢inky se do-
stavuji okamzité: prakticky Gplné ustani huceni a piskani v usich, slySeni
ptirozenych okolnich zvuki ve vynikajici kvalité, zbaveni se bolesti hlavy
a pocitu pretékajiciho nebo vatového v uchu.

NordMed Institute ve Stockholmu - zde byl vyvinut prilomovy

organicky pripravek, ktery zvysuje vedeni zvuku v uchu o 70%
a potlacuje proces pokrocilé hluchoty béhem 72 hodin

> Po 3 dnech tinnitus zmizel. Tento pfipravek obnovuje
normdlni stav. Radek, 55 let, Pardubice

> Jako bych dostal nové usi darem. Mluveni mi opét
prindsi potéseni. Helena, 68 let, Most

> Konecné mluvim jako rovny s rovnym. Zddné opakovdni,
zddny kfik. Dalibor, 60 let, Jihlava

299/300 lidi potvrzuje:
potéSeni z poslechu roste kazdym dnem

Pfed kurou: 72 h: 5 dni: 20 dni:
X8 N
S DN \ AAA )
Problémy se Cisty zvuk Slysitelné zvuky | slabé zvuky o
sluchem 90-100 dB 50-60 dB hlasitosti 30-40 dB

jsou zfetelné

Dokonaly sluch ihned -
pro vas nebo pro nékoho, koho mate radi

Ekologicky ptipravek, ktery vznikl v zemi, kde si lidé udrzuji sluch

v kondici az do 90 let, je k dispozici na telefonnim ¢isle uvedeném na
této strance.

D ULE ZIT E: Pokud se nékdo z vasich blizkych potyka s pietr-
vavajicim hucenim v usich nebo ztratou sluchu, muzete si pro néj
rezervovat bezplatné baleni pfipravku. Vyrobce pfipravku nevyzaduje
Zadné certifikaty ani zaruky.

Dokonaly sluch - bez operace a bez naklad.

Vyzvednéte si pripravek za 0 K¢: 519 790 341

NABIDKA PLATI DO: 14.02.2025
po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. Bézné mistni spojeni bez priplatku.
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Décko (2/10)

Rodinny serial (CR, 2025). Hraji:

J. Pechacek, O. Maly, E. Maxi-
mova, J. Jankovsky

Vsechnoparty

ysledky losovani
Stastnych 10

Hercule Poirot
Dvojnasobny zlocin.
Detektivni serial (VB, 1990)

Pro¢ bychom se nebavili,

kdyz nam Panbuih archiv dal
Komisarka Florence VIl (2/4)

Krimiserial (Fr., 2024)

20.00

22.05

23.45
00.35

01.30

Télo mého nepritele
Thriller (Fr., 1976). Byl nespra-
vedlivé odsouzen a ted'se vraci,
aby se pomstil. Hraji: J.-P. Bel-
mondo, M. Pisierova, B. Blier,
F. Perrot. Rezie H. Verneuil

Pozehnani smrti
Mysteriézni thriller (USA,
1981). Hraji: S. Stoneova,

M. Jensenova, S. Bucknerova,
J. East. Rezie W. Craven

Valeéna hra (3/6)

Velka Britanie z vysky
Severni Anglie

Televizni klub neslysicich

20.20

23.25

01.40

5/9°C

-21,2°C(1942)

Harry Potter

a Ohnivy pohar

Fantasy (VB/USA, 2005). Harry
Potter zahajuje svj ¢tvrty
3kolni rok na Skole ¢ar a kouzel
v Bradavicich a ani tentokrat
tam neni v bezpedi. Hraji:

D. Radcliffe, E. Watsonova,

R. Grint, R. Coltrane.

ReZzie M. Newell

Co ty jsi za ¢islo?
Komedie (USA, 2011).

Hraji: A. Farisova, Ch. Evans,
M. Freeman, Z. Quinto.
Rezie M. Mylod

Kriminalka Las Vegas Il (1)
Bolehlav. Serial (USA, 2001)

3/7°C

NEDELE

PONDELL

3/7°C

13,8 °C (1834)

20.15

22.00
23.40
00.45
01.45

Mame radi Cesko

Zabavny porad opét provéri
nejen znalosti divakd, ale
predevsim védomosti ¢eskych
celebrit. Co vSechno védi

o Ceské republice? To se do-
2zvite v zabavné show, kterou
vas provede Libor Boucek. V roli
kapitan(i se opét proti sobé po-
stavi J. Prachaf a V. Kotek

Mame radi Cesko
Ano, $éfe!
Policie v akci

Namo#ni vySetfovaci
sluzba VI (20, 21)

»Mam domluvenou
jam session
s Felixem.“

JANA KOMONOVA

%

Facebook

v

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro

17.00
17.20
18.00

19.00

19.30

21.00

22.00

0.00

FOTO: 2x AP

New Music Radar
Ocko hity
CZ & SK

Ceské a slovenské klipy

YouTube Chart
Co trenduje ve svété?

O Black Party
Hip hop a R’'n’B party

Party ride

Priprava na dnesni mejdan
Virtualni svét TV
Ocko flirt
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Ziskejte ZDARMA PAR
turmalinovych ponozek

stimulujicich mikrocirkulaci!

Zbavte se zanétu, otoku, bolesti, necitlivosti
a svalovych kreci za méné nez 20 minut!

P k d trpite problé-
0 u my s krevnim
obéhem, cukrovkou, vysokym
krevnim tlakem, kfecovymi zi-
Llami, bolestmi nohou, ztuhlosti
rukou, artritidou, bolestmi zad,
kolen nebo jinymi kloubnimi
a svalovymi potizemi - pak si
poridte par ponozek z turma-
linovych vlaken, které navrati
zdravi celému vasemu télu.

Zlepsuji mikrocirkulaci
krve

Tajemstvim ucinnosti vldken,
z nichz jsou vyrobeny tyto po-
nozky proti bolesti a vSem dal$im
potizim, je pfirodni minerdl pou-
Zivany v tradi¢ni ¢inské mediciné
ke zlepSeni krevniho ob&hu. Red
je o turmalinovych vldknech,
ktera po aktivaci télesnym tep-
lem rozsifuji svou molekuldrni
strukturu a vyzafuji zdravi pro-
spésné infraervené viny.

uvoliiuji do téla zaporné ionty,
€imz zvysuji prutok krve, coz
znamena vice kysliku a staveb-
nich latek pro tkané, coz vede k:
/OCISTENI téla z toxind
a nebezpeénych usazenin
cholesterolu,

v/ ODBLOKOVANI
cév z embolii, prevence
aterosklerozy,

v/ REGENERACE, omlazeni
a oprava vsech télesnych

bunék.

Uleva od bolesti od
prvniho nasazeni

Zdravotni procesy se spusti jiz za
20 sekund po nasazeni! Uinek
zesiluji akupresurni vystupky,
které pusobenim na reflexni body
na chodidlech stimuluji organy
a tkdné celého téla. ZlepSenim
mikrocirkulace timto holistic-
kym zptisobem odstranuji tur-
malinové ponozky pro cirkulaci
bolesti kloubd, artrézu, zanéty
a bolesti svalu, takze zlepSent
pocitite okamzité!

»Je to jako rehabilitace
infradervenou
lampou*

Takto vysvétluje u¢in-
ky turmalinovych po-
nozek specialista na
neurologii Ralf Jahner.
Ponozky s turmalino-
vym vldknem doporucuje diabe-
tikdm, turistim, poutnikiam,
star§im lidem a viem, ktefijsou
cely den na nohou. Diky magne-
tickym akupresurnim vystupkim
pfindseji ponozky dlevu také pfi
problémech s bolestmi zad, artri-
tidou, revmatismem a omezenym
krevnim ob&hem (studené ruce,
nohy, prsty).

,Terapie infralervenymi vlnami
se na lékatskych klinikdch jiz
léta pouziva pfi onemocnénich
obéhového systému. Fyziote-
rapeuti ji pouzivaji k urychleni
rekonvalescence, stejné jako pfi
slozitych operacich, zZlomenindch
kosti, ndhradédch kloubd, srdeé-
nim selhdni, hypertenzi a mnoha
dalsich onemocnénich. Pouzivaji
préavé infradervené zafeni, proto-
Ze lep$i prokrveni znamend uha-
Seni bolesti a rychlejsi zotaveni,”
tikd Jahner.

Zachrana pro oteklé
abolavé nohy

Lidé s bolestmi a otoky chodidel,
nohou a rukou, ktefi nosi cirku-
laéni turmalinové ponozky, poci-
tuji ilevu jiZ po 20 minutdch. Po

1 tydnu pouzivéni bolest a otoky
nadobro zmizi.

»Nosila jsem tyto ponozky po
vymknuti kotniku a mij 1ékaf
byl pfekvapen, jak rychle otok
ustoupil!“ — Katefina S., Praha!

Zmirtiuje bolesti zad
a dalsi

Maruska z Brna se zbavila boles-
ti dolni ¢ésti zad jiz béhem 1. tyd-
ne pouzivani této kury.

»,Kdysi jsem vstdvala z postele
shrbend s bolestmi zad a ty mé
pak bolely i pfes den. Po néko-
lika dnech spdnku s témito po-
nozkami na nohou jsem mohla
normdlné vstdt, chodit vzpiime-
né a uz mé nic nebolelo. Kdyz je
teplo, chodidla chladi, kdyz je
zima, zahfivaji je. Je Gzasné, jak
to funguje”.

Kamila B. vypravi, jak ji ponozky
pomohly zbavit se dlouholeté va-
zomotorické poruchy:
»Problémy s krevnim obéhem za-
Caly pfed mou Ctyficitkou a s pfi-
byvajicimi lety se jen zhor$ovaly.
Prsty narukou anohou jsem méla
neustéle studené a otlalené, pak
ptislo zarudnuti a ochromujici bo-
lest. Nemohla jsem chodit ani nic
drzetvrukou. Zkousela jsem hie-
jivé masti, masdze, obklady, 1éky
z1ékarny - nic nepomdhalo. Pak
jsem objevila tyto ponozky. Kdo by
to byl fekl, Ze néco tak pohodlné-
ho a pffjemného na kazdodenni
noseni vyfesi mé problémy*.
,»Cely Zivot jsem pracoval v auto-
dilng. Casto jsem leZel na mokrém
betonu nebo stédl v jadmé, kdyz
bylo tfeba néco opravit na pod-
vozku. KdyZ jsem odesel do da-
chodu, za¢alo mé viechno bolet
- kolena, zdda, ramena, neustdle
mé chytalo lumbago. Manzelka
mi dala tyto ponozky. Rikala, Ze
pomahaji nakrevni obéh a zanéty.
Bolest zmizela uz v 1. tydnu jejich
noseni. Zpodatku jsem je nosil jen
nanoc, ale jakmile jsem citil, Ze
uhasily vSechny mé potize, zacal
jsem je nositkazdy den. Mdm né-
kolik parti a uZ nemam problémy

Ucinnost potvrzena termografii

i Zdravotni Uc¢inek ponozek byl zdokumentovan termografickou :
i kamerou v Centru pro Vyzkum Cévnich Poruch v Utrechtu, kte- :
i ra prokazala az 13% zvyseni teploty v misté Zilniho prekrveni :
i a otoku, coz dokazuje aktivaci krevni mikrocirkulace a postupné :

} odstra

s bolestmi kloubt, nohy mi neo-
tékaji, netrapi mé anizdda alum-
bago,” fikd Robert L. z Ostravy.
Bezpecné viny v blizkém infracer-
veném pasmu generované turma-
linovymi vldkny stimuluji pratok
krve a zasobuji tkané kyslikem.
Jiz po nékolika minutdch noseni
téchto cirkulaénich ponozek se
aktivuje krevni obéh, coz vede
k uvolnéni a sniZeni otokd. Po
20 minutdch no$eni ponozek
mizi bolest, necitlivost, brnéni
a pocit pichdni jehlou.

Také pro diabetiky
Dilezitd pozndmka pro dia-
betiky, kterym se nedoporucuje
nosit bézné ponozky, protoze
mohou omezovat krevni obéh
a zpusobovat bolest, kieco-
vé zily, necitlivost a v krajnim
pfipadé i odumirdni kondetin:
ponozKky s turmalinovym vlak-
nem nestlacuji lytka, neblokuji
prutok krve do nohou a cho-
didel, krev nerusené doddva
kyslik a vyZivuje buiiky klouba
asvald.

CIRKULACNI
TURMALINOVE PONOZKY

o artritidu « a dalSi neduhy

se doporuduiji pro:
« neuropatie « diabetes « nadvahu . svalové kiece
« nespavost  studené ruce a nohy « kiecove zily
« syndrom karpalniho tunelu « bolesti zad a kolen

v Utrechtu.

Utinnost cirkulaénich turmalinovych ponoZek v boji proti
fadé vazomotorickych onemocnéni byla podrobné zkouma-
na a potvrzena Vyzkumnym Centrem pro Cévni Poruchy

Center

for Research
on Vascular
Disorders

Utrecht

Akce plati do 27.01.2025.

Kviili chybé vyrobce bylo do centra dodano 700 pard cirkulacnich turmali-
novych ponozek pro klinické testovani. Nepouzitych 100 pardi v originalnim
zapeceténém baleni se vyrobce rozhodl z logistickych a administrativ-
nich ddvodd predat ¢tenafim v Cesku prostfednictvim tohoto clanku.

Prvnich 100 lidi, ktefi se zaregistruiji,
natelefonniméiste 519 822 978
obdrZi 1 par CIRKULACNICH
TURMALINOVYCH PONOZEK ZDARMA!

Ponozky maji univerzalni velikost, turmalinové vlakno je velmi pruzné a elastické.

Po-Pa 8-20 hod. So-Ne 9-18 hod.

(Obyéejny mistni hovor bez dodateénych poplatkui)
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Inter je blizko
osmifinale

Italskd média povazuji
stfede¢ni vyhru fotbalistt
Interu Mildn na hfisti
prazské Sparty za splné-
nou povinnost. Podle novi-
nditl ze sebe nemuseli ital-
S$ti Sampioni vydat maxi-
mum, pfesto si odvezli vi-
tézstvi 1:0 a majina dosah
primy postup do osmifind-
le Ligy mistrd. ,,Mise splné-
na, Inter je jednou nohou
v osmifindle. Tym kouce
Inzaghiho miiZe ddt chla-
dit Sampanské, za tyden
proti Monaku jim doma
staci i remiza,” napsal list
Gazzetta dello Sport. €Tk

Kancelaf radkové inzerce: Vaclavské
nameésti 1, Palac Koruna, Praha 1

Cestovani - nabidka

LYZARSKY POBYT
PRIMO U SJEZDOVKY

Italie Folgaria Hotel Kube ***
Termin: 9.3.-15.3. 2025

Cena: 17.580 Kc/os. / déti do 12 let
na 3. lizku velké slevy

Zahrnuje: 6x ubytovani skipas Folgaria na

5 dni, polopenzi, lozni a koupelové pradlo,
parkovné, doprovod CK

KONTAKT: CK A.Sas.r.o. Pfibram,
tel.: 318639999 a 603 864519
po-pd 8.00 - 16.00 hod. » www.ckasa.cz

Finance - nabidka

¢ Prodej a vykup nemovitosti.
PUjcky, feseni exekuci.
Tel: 739 142 446

Trénink vysel, sjezd je na programu zitra

Druhym mistem v tréninku na zitfejsi sjezd zacala Ester Ledecka (na snimku) v Garmisch-
-Partenkirchenu dalsi zastdvku Svétového pohdru alpskych lyZarek. Devétadvacetiletd
Ceska, které po tfech sjezdech sezony patii v hodnoceni krdlovské discipliny ¢tvrté misto,
zaostala o pouhé ctyri setiny sekundy za nejrychlejsi Rakusankou Nadine Festovou.

V némeckém stfedisku Ga-Pa obsadila Ledeckd tfeti misto ve sjezdu v inoru 2020. Sobotni

zdvod zacne v 10.15, v nedéli na né€j navdZe superobrii slalom.

CTK

Vrati se, chce
sté vitézstvi

Americka hvézda sjezdo-
vého lyZovani Mikaela
Shiffrinova se chce po
listopadovém zranéni
bricha vrdtit k zdvodéni
pristi ¢tvrtek na Svéto-
vém pohdru ve slalomu
v Courchevelu. Ve fran-
couzském stiedisku
bude usilovat o jubilejni
sté vitézstvi v seridlu.
Soustfedi se i na inoro-
vé MS v Saalbachu.

Na MS dosud vybojovala
7 nejcennéjsich kovti.

Stale zranéna

Biatlonistka Markéta
Davidovd se kvtili 1écbé
vyhfezlé ploténky nezu-
castni tinorového mis-
trovstvi svéta. RadiozZur-
ndlu Sport to ekl prezi-
dent svazu Jifi Hamza.
Zranénd zdda mistryni
svéta z vytrvalostniho za-
vodu z roku 2021 stdle
nedovoluji plnou zatéz,
bude pokracovat v kon-
zervativni 1écbé. €TK

Sparta chce vyhrat na Kometeé

Hokejisté Sparty budou dnes
v Brné hdjit vedeni v extrali-
ze. Prazané maji pfed duelem
39. kola, které uzavie tfeti
c¢tvrtinu  zdkladni  cdsti,
ndskok dvou bodi pfed Litvi-
novem. Treti Pardubice jsou

o dalsi bod zpét. Severocesi
privitaji mistrovsky Tfinec,
Dynamo se pfedstavi na ledé
Karlovych Vara.

Sparta v atery vypadla v se-
mifindle Ligy mistrd, kdyZ ne-
uspéla na ledé Firjestadu.

Ted se pfedstavi v Brné, kde
tfikrdt za sebou bodovala.
Dvé utkdni ale prohrdla po
ndjezdech nebo v prodlouze-
ni. I diky tomu c¢ekd v této se-
zoné na premiérovou vyhru
nad Kometou. , Extraliga jde

Keysova si o titul
zahraje s jednickou

Australian Open
miri do finale.

Americkd tenistka Madison
Keysova odvrdtila v semifina-
le Australian Open mecbol,
porazila Polku Igu Swiateko-
vou 5:7, 6:1, 7:6 a zahraje si
v Melbourne o prvni grandsla-
movy titul. Svétovou dvojku
Swiatekovou zdolala v super
tie-breaku 10:8. V zitfejsim fi-
ndle narazi na obhdjkyni titu-
lu a svétovou jednicku Zebiic-
ku WTA Arynu Sabalenko-
vou. Tu jedind vyhra déli
od tfetiho titulu z Melbourne
za sebou. Béloruska v semifi-
ndle zdolala Spanélku Paulu
Badosaovou 6:4, 6:2. MET

Madison Keysova predcila polskou souperku v poméru vitéznych
micd 36:22, do finale ji pomohlo také sedm es. AP

do finiSe. Chceme uhrdt co
nejvice dobrych vysledki
a vypilovat hru. At mdme
co nejlep§i postaveni
do play-off,“ fekl obrdnce Mi-
chal Morav¢ik na klubovém
YouTube kandlu. CTK

50

Utoénik Michael Spacek

z hokejové Sparty je jednim
z péti kandidatd na cenu
Ligy mistrd. Na oficialnim
webu soutéZze mu az do ne-
déle mohou dat hlas fanous-
ci, ktefi o drziteli individual-
ni trofeje z 50 procent roz-
hodnou. Druhou polovinu
hlasovani zajisti porota.

1,2

Dva nejvétsi hokejové klu-
by na jihu Cech potvrdily
spolupraci. Ceské Budéjovi-
ce a Tabor ziskaji od Jihoces-
kého kraje ve dvou nejbliz-
sich letech 1,2 milionu. MET



