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,,TvoFime takeé
na 3D tiskarné“

»Zkusenosti v oblasti zvifecich
protéz nejsou veliké. Hledali
jsme, kde se dalo,” fikd ortotik

a protetik Jan Cerveny. Také on
se podilel na zdchrané ¢dpa
FrantiSka, ktery loni na jafe

na Strakonicku uvdzl nohou

v nelegdlni Zelezné pasti. Ta se
mu stala osudnou. STRANA 10

Jaké tramvaje si
poridila Evropa?

Jesté neskoncil ani leden, presto
Ceskd tramvajovd uddlost roku
uz probéhla. Praha pred par dny
predstavila podobu novych
tramvaji pro metropoli. Denik
Metro se vSak vypravil také

za hranice, aby zjistil, jaké

dal$i modernt stroje jezdi

po Evropé. STRANA 12
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Az do nedéle se v Berliné kona veletrh Griine Woche. Cesi na néj nepfijeli jen s pivem
a hospodou v jihoceském stylu, ale také s hmyzimi pochoutkami, pernicky, vykrajovatky
nebo s chilli omackami a pastami. Cesko v Némecku reprezentuje 22 vystavovateld.
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BILIONY DO JADRA

"INEWS |

Cesko se v budoucnu
muZe stat centrem no-
vych jadernych technolo-
gii, mini premiér Petr
Fiala. Podle $éfa CEZ Da-
niela Benese bude tfeba
do roku 2050 do jaderné
energetiky investovat
Ctyri biliony korun. ¢érx

INZERCE

Prace - nabidka

¢ Na denni Uklidovy servis ad-
ministrativnich budov pfijme-
me invalidni dtchodce. Prace
v lokalitach: Praha, Brno, Hra-
dec Kralové, Plzen, Pisek a
Chrudim. HPP, 10 hod. tydné.
Plat 9000 K¢/mésic. Nabidka
uréend pro OZP. Email:
michal.patera@vigmajordom
us.cz, tel. 723682675

Vyplatime Vase diuhy!

Viykoupime Vasi nemovitost
anadéle miZete
v nemovitosti bydlet

737 352730

Nelichotivy primat. Mame
nejvic rakoviny ledvin

Plzen je lék, rikaji
mnozi. Pivo ze za-
padnich Cech udajné
rozpousti i ledvino-
vé kameny.

Rakovina ledvin se stala neli-
chotivou ceskou ,speciali-
tou“. Tii tisice novych dia-
gnéz rocné znamenaji tés-
nou druhou pricku ve svéto-
vych statistikdch vyskytu,
stejné jako tisic umrti rocné
predstavuje absolutni svéto-
vy vrchol.

Ledvinovi neboztici nemaji
ve svété konkurenci
Narozdil od biatlonové repre-
zentace patfime v této neli-
chotivé discipliné ke svétové
$picce dlouhodobé a vytrvale.
Co je na statistikdch nejpozo-
ruhodnéjsi, nejvyssi vyskyt
jak v Cesku, tak ve svété si
udrzuje Plzensky kraj. Hned

MULTICENTRA

19

Tolik je v Ceské republice
celkem komplexnich onko-
logickych center. V nich
odborné multidisciplinarni
tymy rozhodnou o dal$im
postupu pfi lécbé u nalezu
rakoviny ledvin a pripad-
ném nasazeni nejmoder-
néjsi terapie. PH

za nim je Jihocesky kraj, kte-
ry také CeSi obecné vnimaji
jako misto pro zdravy Zivot.
Lékafi a védci z toho ztistdva-
ji v rozpacich. ,Jednoznacny
divod bohuZel nezndme.
Obecné lze fici, Ze rizikovy-
mi faktory jsou obezita, vyso-
ky tlak nebo koureni, které
jsouv Cesku stdle casté,” fika

KRATCE

Farian v roce 2015

Zemfel autor
hitii Boney M.

Ve véku 82 let zemfel né-
mecky hudebni producent
Frank Farian. Zalozil své-
tové uspésné skupiny Bo-
ney M. a Milli Vanilli a je
spoluautorem jejich hitd.

Je to patnact let
od fadéni Klause

Predevsim v jizni Evropé
si orkdn Klaus pfed 15 lety
vyzadal 26 lidskych zZivott.
Nejvice obéti bylo ve
Spanélsku. Vitr se jizni
Evropou prohnal ve dnech
24. az do 28. ledna 2009.
Nejvyssi rychlost vétru

v ndrazech presahovala

PROFIMEDIA

200 kilometra za hodinu.
Boufe prinesla ke Spanél-
skému pobfeZi viny
vysoké az 26 metrd.

Filmovy hit
Oppenheimer
chce Oscary

Snimek reziséra Christo-
phera Nolana o ,,otci ato-
mové bomby*“ md z letos-
nich uchazec nejvice no-
minaci na ceny americké
filmové akademie. Op-
penheimer miiZe pomys-
let na 13 Oscart, vCetné
toho pro nejlepsi film.

V hlavni kategorii figuruje
dalsich devét kandiddtd,
nominaci maji také Bar-
bie, Zabijdci rozkvetlého
meésice nebo Chuddcci. €Tk

Alexandr Poprach, primar Kli-
niky komplexni onkologické
péce Masarykova onkologic-
kého tstavu v Brné a predse-
da Sekce uroonkologie Ceské
onkologické spolec¢nosti.
Poprach doddva, Ze vysoky
vyskyt mtizeme pficitat dob-
ré diagnostice a zachytu one-
mocnéni diky husté siti ultra-
zvukovych pracovist.

Muzi jsou ve vétsim ohrozeni
Zhoubné nddory ledvin posti-
huji v populaci vice muze, ti
predstavuji asi dvé tfetiny ne-
mocnych, nejcastéji ve véku
mezi 65. aZ 75. rokem.

Proc¢ jsou muzi mezi posti-
Zenymi Castéji nez Zeny? Lé-
kafi na to nemaji stoprocent-
ni vysvétleni. ,Bohuzel to ne-
vime. Existuji samoziejmé
razné hypotézy. Napriklad zZe
je to néjakym zptisobem hor-
mondlné vdzané, ale jisté se
to bohuzel nevi,“ podotyka
Marek Babjuk, prednosta Uro-
logické kliniky 2. lékatské

,Spéra“

Muzeum v Turnové dokon-
¢ilo posledni etapu tipravy
expozice, kterd je zaméfe-
nd na déjiny a soucasnost
zpracovani drahych kame-
nt a Sperkafstvi v tomto re-
gionu. Prehlidkou toho nej-
lepsiho za posledni roky je
i ¢dst expozice, kde mu-
zeum predstavuje umélec-
koprtimyslovou §kolu zva-
nou ,Spéra“, kterd je v Tur-
noveé uz 140 let. €TK

fakulty Univerzity Karlovy
(LF UK) a Fakultni nemocnice
Motol v Praze. ,,U nddort to
tak byvd, Ze u jednoho pohla-
vi jsou castéjsi, ale presny di-
vod u nddoru ledvin nevi-
me,“ uzavird Babjuk.

Vétsinou to jde Setrné
»,Zhoubné nddory ledvin se
zachycuji nejcastéji jako nd-
hodné ndlezy pfi vySetienich
z jiné indikace,“ upozornuje
Vojtéch Fiala, vedouci lékar
ambulance Urologické Kklini-
ky 1. LF UK a VSeobecné fa-
kultni nemocnice Praha
(VEN). Vétsinu ndlezi se dafi
zachytit ve velikosti nddoru
do CtyT centimetrd.

»Je proto mozné je opero-
vat miniinvazivné. Rocné je
to kolem Sedesati pripad,”
fika Fiala. Otevieny zdkrok,
kdy neni laparoskopické ope-
rovani mozné kvili velikosti
nddoru, provadéji na urolo-
gické klinice VEN asi dvacet-
krdt rocné. PAVEL HRABICA
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Jsou nadseni z neSkodné ohnivé koule

Astronomickd komunita po
celém svété sdili nadseni z ne-
délniho pddu asi metrového
asteroidu nedaleko Berlina.
Poprvé se totiZ podafilo téle-
so zachytit nékolik hodin
pred jeho vstupem do atmo-
sféry a pomeérné presné pred-
povédét misto a Cas jeho do-
padu, piSe server Live
Science. Zhruba 20 minut
pfed dopadem o objevu na
siti X informoval také americ-
ky Ndrodni ufadu pro letectvi
avesmir (NASA). Madarsky as-
tronom Krisztidn Sdrneczky,
ktery se specializuje na vyhle-
davdni asteroidd, objekt zpo-
zoroval tfi hodiny pfedtim,
neZ proSel atmosférou. Sar-
neczky pracuje na Konkoly-
ho observatofi v Budapesti
a v minulosti uZ objevil stov-
ky asteroid@. O ndlezu infor-
moval kolegy, dvandct ob-
servatofi potvrdilo jeho na-
lez, a spole¢né informaci zve-
fejnili na socidlnich sitich.
,Pozor: Zdpadné od Berlina
pobliZ Nennhausenu se
v 1:32 SEC rozpadne maly
asteroid na neskodnou ohni-
vou kouli. Pokud bude jasno,
pozorovatelé ji uvidi,“ napsa-
la o vikendu NASA.
Profesiondlni i amatérsti as-
tronomové na mnoha mis-
tech stfedni Evropy mohli
asteroid pozorovat ve chvili,
kdy vstupoval do atmosféry
nad Berlinem, shoftel a vytvo-
il charakteristickou svétel-
nou stopu. Viditelny byl
i z Prahy nebo severnich
Cech. Utvar pojmenovany
2024 BXI byl teprve osmym,
ktery se podafilo zazname-
nat pred dopadem na Zemi.

V raji za pét
a ptl hodiny

Turisté je maji v oblibé dlou-
hodobé, ale teprve od letos$ni
letni sezony mohou objevit
také menSi a méné zndmy
vulkanicky ostrov La Palma.
Novou destinaci Kandrskych
ostrovi se pro Cesky trh roz-
hod]a oteviit cestovni kance-
14f Cedok ve spoluprdci s le-
teckou spolecnosti
Smartwings. Pfimé lety za-
mifi z LetisSté Vaclava Havla
Praha do hlavniho mésta
Santa Cruz de La Palma jed-
nou tydné od cervna do za-
¢datku fijna. Novinka 1dkd na
zatoky s Cernym piskem, pii-
rodu v ndrodnich parcich, vo-
dopddy, noc¢ni pozorovani
hvézd, autentickou Spanél-
skou kuchyni, pozorovani
velryb a delfind. Velkym l4-
kadlem jsou také dobré pod-
minky pro vodni sporty v At-
lantickém ocednu, zejména
surfovani. Doba primého letu
z Prahy potrvd pfiblizné pét
hodin a tficet minut. MET

,Pfesné 32 minut a 38
sekund po ptilnoci svétového
casu vstoupil do zemské at-
mosféry po velmi strmé drd-
ze sklonéné 75,4 stupné
k zemskému povrchu maly
asteroid o hmotnosti fddové

100 kg. Svételnd drdha bolidu
se vyznacovala velkymi zmé-
nami jasnosti s nékolika vy-
raznymi zjasnénimi,“ kdy byl
bolid jasnéj§i nez Mésic
v upliku, uvddi Astronomic-
ky tstav AV CR. Ustav zvefej-

nil také ndkres oblasti dopa-
du, kde je moZné najit meteo-
rity o hmotnost az 300 gra-
mu. Cim mensi asteroid je,
tim bliZe musi byt k Zemi,
nez ho védci mohou zazna-
menat. Nékteré asteroidy,

které jsou blizko k Zemi, ne-
jsou vidét kvali zafi Slunce.
Podle Evropské kosmické
agentury nebylo dosud obje-
veno 99 procent blizkozem-
nich asteroiddi menSich nez
30 metrd. €TK

INZERCE

Franz Josef

Tuidk steak
170 g, 100.g = 36,42 K,
vybrané druhy

— SUNKA —

NEJVYSSI
JAKOSTI

AKCI a CEN

NA STOVKY PRODUKTU NA PRAZDNINY

Albertovo uzenarstvi

wwrse

Sunka nejvyssi jakosti MAXI

300,100 g = 21,64 K¢

Akce plati v prodejnach hypermarket Albert od 24.1. do 30.1.2024 nebo do vycerpani zésob v jednotlivych prodejnach.

(roissant
kakaovy,
baleny, 185 g,
100 g =23,09 K¢

Pilsner Urquell 6pack
svetly lezak, 6% 0,33,

100 ml =732K¢,

zdloha na ldhev 3 K¢

s

albert

Seznam v3ech prodejen na www.albert.cz
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Zidle a stolky vraceji mistim
zivot, vi feditel Kreativni Prahy

Uz devdtym rokem ozivuji ve-
fejnd mista. Minuly rok se
Prazské zidle a stolky objevi-
ly na vice nez 120 mistech po
celé Praze. ,Jejich vyhodou je
oproti standardnimu mést-
skému mobilidfi jejich varia-
bilita vyuziti. Clovék mtiZe se-
dét sdm, ve dvojici i ve skupi-
né. PohodlIné se najist i pra-
covat u stolu. Zidle 1ze pfesou-
vat na slunce, do stinu i za
lepsim vyhledem. Neosvéd-
¢i-li se na daném misté, 1ze je
snadno pfesunout,” popisuje
plusy projektu Petr Pefinka,
feditel Kreativni Prahy. Ta
mad za cil koncepcné podporo-
vat kulturu ve mésté.

Co je smyslem projektu?

V Kreativni Praze vime, Ze
kultura je investice. Investice
do zdravéjsiho a prijemné;jsi-
ho Zivota nds vSech. Kulturni
aktivity maji pozitivni dopad
i na fyzické a duSevni zdravi
clovéka. Prazské stolky
a zidle jsou takovym hybate-
lem méstského rozvoje a pro-
stredkem k vytvafeni piijem-
néjsiho prostiedi ve mésté.
Poskytuji misto pro setkdva-
ni, praci nebo tfeba i soused-
skd setkdvdni a komunitni
akce. To, Ze jejich vyuZiti je
nekomer¢ni, znamend, Ze je
mohou vyuzivat opravdu
vsichni a neni to podminéné
tfeba néjakou utratou. Zaro-
ven ozivuji mista, kterd ne-
maji jiné vyuziti a vraceji jim
Zivot.

Kde uz jsme vase Zidle

a stolky mohli vidét?
Napriklad pred Veletrznim
paldcem, u Ndrodniho diva-
dla, ale také pfed Komunit-
nim prostorem Smichov,
v parku na Pankrici nebo

Jednoduché cerné zidlicky s cervenym logem Prahy a bilym logem

projektu najdete po celém mésté.

v Satalicich a Kolodgjich.
V loniském roce se objevily na
rekordnim poctu mist a Pra-
zané tak méli moznost odpo-
¢inout si na 2300 zidlich a se-
tkat se s prdteli u 600 stolkd.

Jak mohu o zZidle pozadat?

Jednou ro¢né naSe organi-
zace vyhlaSuje otevienou
vyzvu, do které se mohou pfi-
hldsit zdjemci o dlouhodo-
béjsi prondjem. Vyzva pro
rok 2024 je pravé vyhldSena

7(:
2x KREATIVNIPRAHA.EU

a bude oteviena do konce led-
na. Proces je celkem jednodu-
chy - na naSich strankdch
kreativnipraha.eu staci vypl-
nit krdtky dotaznik a my se,
po vyhodnoceni vSech pfihld-
Sek, ozveme zpét a domluvi-
me podrobnosti.

Jsou néjaké podminky?

Do vyzvy se mohou pfihldsit
obcané, spolky ¢i kulturni in-
stituce. Dilezité vsak je, aby
splnovali nékolik podminek.

Petr Pefinka vede Kreativni
Prahu od roku 2020.

Napriklad celodenni volny
pristup vefejnosti k Zidlim
a stolkim, zdjem minimdlné
o devét zidli a tii stolky, zajis-
téni dohledu a idrzby na mis-
té a zajiSténi zdboru v misté
ukotveni mobilidfe. Vyuziti
zidli také nesmi mit komerc-
ni charakter. Za to nabizime
zdarma zapijceni dohodnuté-
ho po¢tu zidli a stolkd na ob-
dobi od dubna do fijna, do-
voz, instalaci a ndvrh na uspo-
faddni v misté.

Mohu o mobiliaF pozadat

i na jednorazovou akci,
kterou je tfeba komunitni
blesak?

Ano, moznost poZddat o mo-
bilidt jednordzové existuje.
Jedna se o podobny postup —
opét je potfeba vyplnit krat-
ky dotaznik na naSich strdn-
kach. Vlonském roce probéh-
lo az 60 takovych akci a vidi-
me, Ze zdjem o podobné akti-
vity rok od roku roste. Mohli
jste se s nimi setkat na udalos-

tech, jako jsou napfiklad Ma-
sopust na Solidarité, Den
zemi v MaleSicich, nebo v rtiz-
nych lokalitdch v rdmci festi-
valu Zazit mésto jinak.

Projekt funguje uz devét let.
Jak se za tu dobu posunul?

V roce 2016 byl projekt pilot-
né realizovdn na osmi lokali-
tach, v roce 2023 uz na 124.
K cernym zidlim a kulatym
stolktim neddvno pfibyla i le-
hdtka. V této chvili jich
madme 50, ale véfim, Ze i ten-
to pocet bude rist, protoZe je
o né velky zdjem.

Jak se lidé k nabytku v ulicich
chovaji? Je potreba ¢asto
Zidle ménit ¢i opravovat?

I pfesto, Ze je vétSina mobilid-
fe volné ve mésté, aniz by
byly svdzané fetizky pfes
den, ztritovost mobilidfe, at
z divodu krddeze, ¢i znicent,
je obecné nizkd —u zidli zhru-
ba 11 procent a u stolkd zhru-
ba sedm procent. Jednd se
o opravdu maly pocet kusd,
coz nds velmi tési. Tak jako
pozitivni zpétnd vazba od na-
§ich provozovatelti a partne-
i za pfedchozi roky.

Co se stane, kdyZz mi mobiliaF
pujcite a nékdo ho ukradne?
Pokud je ohldSena ztrata,
v souladu s protokolem od po-
licie spolecné s nasim partne-
rem - spolec¢nosti Trade Cen-
tre Praha (TCP) - doddme
novy mobilidf. Stejny postup
plati i v pfipadé poSkozeni.
TCP mobilidf odveze, a po-
kud je to mozZné, zajistime
ijeho opravu.

MAREK
o) e
/) marek.hyr@metro.cz
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BIOMEDICA

RYMOVNIK

nachlazeni

=
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RYMOVNIKOVY

'"WT'RAKT

svézi bylinnou pfichuti a
vitaminem C pro obdobi vyskytu

R -

240 ml

L4 & Cd
RYMQVNIKOVY
BALZAM
s bylinnymi silicemi a rymovnikem
pro masaz v oblasti prsou, zad a
krku a osvéZeni dychacich cest

K DOSTANI V LEKARNACH
www.bio-medica.cz

50 ml

kosmeticky

ribraveky <,

4 BIOMEDICA

extr

Tekuty doplnak strayy

s




KOMERCNI SDELENI

Kradou vam
NEKLIDNE NOHY spanek?

Bolest, zanét, ztuhlost, ztrata citlivosti a celkové oslabeni ruky? Syndrom
karpalniho tunelu muize preriist ve Spatné snasené bolestivé trnuti, postizeni ichopu
a necitlivost dlané vyzadujici opera¢ni zakrok s dlouhou rekonvalescenci.
: Nejcasté]i se tyto priznaky projevuiji v klidovém re-
zimu, kdy je télo pripraveno na odpocinek, jako
4 tieba pii sledovani televize, pii del3im cesto-
vani nebo pred spanim, ¢imz nas rusi pfi od-
pocinku nebo nam brani usnout. Zdravot-
nicky prostfedek SYNNEXIL® sprej lokalné
omezuje pfiznaky syndromu neklidnych
nohou, a tim napomaha klidnému usinani
a neru$enému spanku.
= Ctéte pedlivé navod k pouziti a informace, které se vztahuji
. :_j?"-- k bezpecnému pouzivani zdravotnického prostredku.

Zalijte vlasy, at husté rostou!

Jsou vase vlasy slabé, fidké, bez objemu a nadmérné vypadavaji? Dopiejte jim vydatnou
zalivku sérem Vlasové hnojivo!

Sérum Vlasové hnojivo predstavuje koncentrovanou péci o slabé a ridké vlasy s tenden-
civypadavat. Jeho sloZeni spojuje ucinky kofeinu a komplexu Hustoplex™ do mimotadné
koncentrované bezoplachové péce. Diky tomu sérum zajistuje rychly a vyrazny nastup

osetiujici
krém

Ucinku i pfi problémech s intenzivhim vypadavanim, fidnutim a oslabenim vlasa. krém |
HUSTE SLOZENI, HUSTY VYSLEDEK '
Vyzkousejte také Vlasové hnojivo ve formé tab- W(ELc:f.;
let & Samponu, kolagenovy drink Pletové ‘ETD_P | PRl Eminy
hnojivo nebo sérum Rasové hnojivo. Bitalspia opénce i |
www.VlasoveHnojivo.cz
——®
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Ekzém? ReSte pric¢inu, nejen nasledky!
Trpite atopickym ekzémem? Pak je neustdlé promazavani suché a svédivé po-
kozky ziejmé vasim dennim chlebem. Hydratace ekzematické pokozce ulevi,
nefresi vsak pricinu problému. Tou je nedostatecna funkce kozni bariéry.

Misto nekonecného mazéni a mirnéni atopickych projevil podpofte u pokoz-
ky funkci kozniho plasté zodpovédného za jeji pfirozenou obranyschopnost.
Pomohou pfirodni latky. Atopos osetfujici krém diky slozeni s konopnym
olejem, raselinou a panthenolem nejen dlouhodobé hydratuje a zvla¢nuje
suchou a svédivou pokozku atopikd i lupénkard, ale predevsim obnovuje jeji
funkci kozniho plasté. Tim je redukovéna skutecnd pficina koznich problém.

RBALMED’
MI;IDEICAL ANTIVIRUS

VLAS@SVE

HM OO

STOP nead mern i
vypadivini viash

SERUM

Reste ekzém v zarodku, predejdete obtizim.
— ] —

Zanét? Bolest v krku? Infekce?

Neni diivod k panice! Pfinasime novou generaci bylinnych pastilek s vysoce

ucinnym a zaroven $etrnym slozenim. Diky nim vyFesite nejen bolest a Skrabani

v krku, ale i zénét.

Pastilky HERBALMED Medical Antivirus Dr. Weiss rychle ulevuji od bolesti, $krabani
a paleni v krku. Nejvy3si ucinnost a jedinecnost zdravotnického prostredku zarucu-

i je unikatni kombinace a koncentrace bylinnych extraktd s vitaminem C. Uginné ‘/
latky vytvafi na povrchu sliznice krku ochranny film, ktery ji chrani a omezuje

bakteriélni a virovou infekci. Timto lokalnim Gcinkem tlumi paleni a bolest @

v

v krku a omezuji zahlenéni hornich cest dychacich. Zaroven aktivuji protiza-
nétlivé a regeneracni mechanizmy.
Ctéte petlivé ndvod k pouZiti a informace, které se vztahuji k bezpe¢nému pouzivéni zdravotnického prostiedku.
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Sbirejte ndlepky
a ziskejte skvélou slevu na kvalitni
italské nadobi z kameniny.

PP <

Karlovo namésti se do roku 1848
nazyvalo Dobytci trh. KLARA HASOVA

Nejvétsi prazské namesti
byvalo viibec nejvétsim
v Evropé a porad se radi
mezi 10 nejrozlehlejsich.

Mozna nékoho prekvapi, Ze nebude
fec o Vaclavdku, ale o ndmésti Karlo-
vé, které je svou rozlohou témérf dva-
krat tak velké. Karlovo ndmeésti
vzniklo jako centrdlni trzisté velké-
ho urbanistického projektu Karla IV.
Dne 8. bfezna 1348 cisat vydal ,,s dob-
rym rozmyslem a se zdravou radou”
zaklddajici listinu Nového Mésta
prazského.

Na svou dobu mélo ndmésti
ohromnou rozlohu presahujici 80 ti-
sic metrti ¢tverecnich. Pivodné se
mu fikalo TrziSté velké, popripadé
Novomeéstsky rynek nebo Rynek Ho-
fejsiho meésta. AZ ve druhé poloviné
15. stoleti se ustdlil ndzev Dobytci

Veprova plec
bez kosti v celku
cenazalkg

Renata méla viely vztah k Praze uz
od détstvi. Casto pobyvala u babicky
ve Washingtonové ulici. ,Praha mé
i pfes promeény, kterymi nepochyb-
né za tu dobu prosla, nikdy nepfesta-
lainspirovat. Mdm rdda jeji romantic-
kd zdkouti a méné zndmd mista, také
rdda fotim zdpady slunce,“ fikd Rena-
ta, kterd je uz v dlichodu, ale stdle ¢ds-
tecné pracuje jako détska sestra. ,Ne-
cekala jsem, Ze by se nékdy mé fotky
objevily v kalenddri Miluju Prahu, na-
toz pak na prestizni fotografické vy-
stavé VSechny krdsy Prahy, kde vysta-
vuji i kolegové, jejichz snimky jsem
vzdy sama obdivovala,“ doddvd Susto-
va, kterd si takto plni sviij détsky sen
uplatnit se v umélecké profesi.  MET

Nabidka plati od stredy 24. 1. do Utery 30. 1. 2024.

e = A - =
Na svou dobu mélo namésti obrovskou
rozlohu - pfes 80 tisic metr( étvereénich.

trh. Prostor byl po Karlu IV. pojmeno-
van az pfi ptilezitosti 500. vyroci zalo-
Zeni Nového Mésta prazského v roce
1848.

Toto ve své dobé nejvétsi ndmeésti
Evropy mélo veledtlezitou funkci.
V kapli Boziho téla, ktera stdla zhru-
ba v mistech, kde dnes tramvajové
koleje usti do Jec¢né ulice, ukazovali
prvni pdtek po Velikonocich posvat-
né relikvie a pfedméty, které mély
posilovat vyznam cisafské vlddy
a soucasneé dilezitost zaloZeni Nové-
ho Mésta Karlem IV.

V kapli byly shromdzdény svdtosti-
ny prvoradého vyznamu: kopi svaté-
ho Longina, kterym byl probodnut
bok JeZiSe Krista na kfizi, ddle kus
dieva ze Svatého kiiZe, hfeb, jimz
byl Kristus pribit na ktizi, liatka
z ubrusu z posledni vecefe Pdné, kus
Kristova roucha a me¢, ktery podle le-
gendy dostal pfimo z nebe ddvny ci-
saf Karel Veliky.

,Praha mé nikdy
neprestala inspirovat”

Na tomto misté pfedstavujeme nejlepsi prazské
fotografy. Renata Sustova uspéla s baroknim skvostem
schodisté v Clam-Gallasové palaci. Stalo se inorovym

Hollandia

Selsky jogurt snimkem kalendare Miluju Prahu pro letosni rok.
vicearwno  Vidét jej mlzete na fotografii vpravo.
100g=6,75KE

SEZNAMTE SE
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Na kresbé je vidét kaple Boziho téla. Zdéna goticka kaple stavala na Karlové namésti

od roku 1393. Zbofena byla po roce 1789.

Tyto velevzacné predmeéty byly od
davnych dob soudcdsti fi§ského pokla-
du a jejich pfemisténim do Prahy se
ddvalo ostentativné najevo, zZe ted je
stfed Svaté fiSe fimské v Praze, pres-
néji v Novém Mésté prazském.

Ohromnad rozloha ndmésti o délce
550 a §ifce 152 metrt tak byla navrZe-
na proto, aby se nejvzacné;jsi svatosti-
ny, které byly soucdsti piibéhu utrpe-
ni Krista, mohly ukazovat co nejvétsi-
mu davu. Na ndmésti se pri kaZdoroc-
nich slavnostech shromazdovalo az
30 tisic lidi. Tyto pouté samoziejmé
mély i velmi pozitivni vliv na ekono-
miku mésta.

Kapli Boziho téla nechal vystavét
syn Karla IV. Viclav IV. v roce 1393.
Byla to gotickd stavba s centrdlni
vézi, zasvécena byla Nejsvétéjsimu
télu a krvi Pdné. Na Karlové ndmésti
stdla tato pozoruhodnd stavba dlou-
hych 400 let. V roce 1789 byla zbofe-
na, protoZe pfekdzZela dopravnimu

LAVAK

Meggle
Smetana

ke Slehani 30%
250 ml

100 ml = 11,64 K&

-23%

291

Aed 2N

Seville Premium

3x ARCHIV DAVIDA CERNEHO Olivy cerne
bez pecky, bez ndlevu

75 g, 2druhy

1009 =29,74 K&

¥ 22,90 K&

-

Pven BLack OUI%

U mE pECRY Qe TR

ap
ji Petr Maixner nebo Viktor Barvitius.
ruchu. V roce 1843 se mésto rozhod-
lo proménit ndmeésti ve velky park,

ktery uz bez vétsich zmén vydrzel do
soucasnosti. DAVID CERNY

Zubni pasta
75ml

vice druhd

100 mI=33,20KE

Eucabipius

Bref
WC kulicky

3x50g

vice druhd
1009 =59,93K&
¥ 89,90 K&

Nabidka plati od stredy 24. 1. do Utery 30. 1. 2024.



Vykup
pouzitého zarizeni

Lezi ti doma pouzité zarizeni, které uz nevyuzijes?
Telefony riznych znacek, iPad, Mac, Apple Watch
¢i GoPro kameru muzes prinést k ndm na prodejnu
nebo Ndm je prodat online a vyuzit naseho vykupu.

SHOT

. FECT

Jaké zarizeni vykupujeme?

.' MHuawel  HoNorR  samsuns SONY [ xiaomi

w SMad I'ty CZ Vice se dozvis

na smarty.cz
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her a konzoli

Chces si poridit nove hry, ale ty staré ti zabiraji misto
v Supliku? Nebo mas v planu poridit si novou konzoli,
ale nechces jen tak vyhodit tu starou? Prines je

k nédm na prodejnu nebo vyuzij prodej online

a my ti zarué¢ime vykup za skvélou cenu.

.....
EWITER.
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zarizeni vykupujeme?

J,';. PlayStation fe) XxBOX (Nintendo)
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TYDNY | MESICE
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Vyroba ortopedickych
pomucek probiha v fadu
tydni az mésica. ,Neni
ale vyjimkou, Ze proces
vyroby k definitivnimu
tvaru muze trvat i déle
nez rok, a to v pfipa-
dech, kdy se nam casto
méni tvar amputacniho
pahylu nebo zdravotni
stav. Je to casto velky
tlak na trpélivost, ale
proces urychlit nelze,“
vysvétluje Jan Cerveny.

oV Cesku piisobi v obo-
ru protetiky desitky fi-
rem. ,Problémem je
ale stale nardstajici by-
rokracie a jako ve vétsi-
né remeslnych oborl
nedostatek mladych,
ktefi by byli ochotni
pracovat rukama,”
dodéva Cerveny. JaAR

SPTRRIIIEL S |}
Sadrovy model po odstranéni
v kycelnim kloubu

Umelé koncetiny se

t v A
Osud c¢dpa Frantiska naleze-
ného vloni na jafe u Radomys-
le na Strakonicku, kdyZ uvdzl
nohou v nelegdlni nastraZe-
né Zelezné pasti, se pred né-
kolika mdlo dny naplnil. V Z3-
chranné stanici Zivocicht
v Makové maji smutek. Cdp
musel byt utraceny, a to na-
vzdory snaze nejen chovate-
la, ale také pracovnikd Ne-
statniho zdravotnického zari-
zeni Protetika — Medica, kde
velkému opefenci zdarma vy-
hotovili protézu.

»Libor Sejna ze zdchranné
stanice v Makové pozddal na
socidlnich sitich o pomoc
s moZnosti vyrobeni protéz-
ky, tak jsme se mu ozvali a za-
cala naSe spoluprdce. Franti-
Sek mél obrovskou a skutec-
né obdivuhodnou trpélivost
a jeho klidnd a vstficnd pova-
ha byla pro nds vSechny ohro-
mujici. O to vice boli, Ze ten
pribéh neskoncil dobfe a Ze
uz FrantiSka neuvidime,”
fika ortotik a protetik Jan Cer-
veny.

Shriite prosim pro nase ¢tena-
fe kauzu kolem Frantiska.

AZ pri ndvstévé zdchranné
stanice v Makové pochopite,
kolik Spatného mitiZe napd-
chat clovék svym nezodpo-
védnym a krutym chovdnim.
To je i pfipad Frantiska. Cast
levé nohy se bohuZel nedala
zachrdnit, a tak musela byt
amputovdna na veterindrni
klinice Mada v Kralupech
nad Vltavou. Kolik bolesti
a stresu si musel FrantiSek vy-
trpét, si asi stéZi dokdZeme
predstavit. Ti, ktefi ndstrahy
kladou, ohroZuji nejen zvira-
ta, do pasti se mohlo chytit
imalé dité. Je téZko pochopi-
telné, Ze se néco takového std-
le déje.

V ¢em byla vyroba umélé
koncetiny pro zminovaného
opefence vyzvou?

Nerad bych, aby vyroba po-
miicky pro ¢dpa Frantiska vy-
padala jako snaha o senzaci.
Kdybychom si nebyli jisti, Ze
mu to miiZe pomoct, nikdo
z nds by se o to nepokusil.
ZkuSenosti v oblasti protézo-
vani zvifat nejsou veliké,
a tak jsme hledali, kde se
dalo. Cenné rady ndm poskyt-
la tfeba pani doktorka Vaidlo-
vd z veterindrni kliniky
Mada, kterd o FrantiSka také
pecovala.

Jak uméla noha pro ptaka
vznika? Cetl jsem, Ze nahrady
vznikaji i na 3D tiskarnach.

1 INd

Jan Cerveny a &ap Frantisek,
ktery uhynul pred par dny.

Csop

Z nékterych videi a ¢ldnkd je
patrné, Ze ¢dst ndhrad pro
takto postiZend zvirata ve své-
té i u nds skutecné vyrabéji
pomoci 3D tiskdren. Touto
cestou jsme jit nechtéli, ne-
mdme s ni dobrou zkuSenost
u nasich pacientt. Zdmérem
bylo vyrobit pomticku, kterd
bude individudlni a budeme
mit mozZnost kombinovat
vice materidld. Vyzvou byla
hmotnost pomfcky, Zivot-
nost, uchyceni a tdrzba. Do-
spély ¢dp vdzi asi tfi a pal
kila.

Cast, ktera byla amputovana,
méla tedy jen par gramii?
Ano. Protézka musela byt ex-
trémné lehkd, v tomto pripa-
dé z kompozitu, odolnd vici
vodé a vnitfni ¢dst musela
byt prodys$nd a zaroven velmi
meékkd. Velkou nezndmou
bylo pfivykdni na protézku.
Clovék vam povi, kde citi bo-
lest nebo co mu nevyhovuje.
U FrantiSka jsme museli spo-
1éhat na jeho reakce a v tom
ndm pomdhala jeho vyjimec-
nd povaha.

Bylo to tedy poprvé, co jste

vytvareli protézu pro zviie?

Bylo to poprvé, co jsme vyrd-
béli pomiticku pro zvife z pta-
Obcas nds lidé kontaktuji
s dotazem, zda zvlddneme vy-
robit protézu pro koné nebo
psa. Technicky to urcité moz-
né je a radi takovou pomic-
ku vyrobime, ale jsou s tim
spojend urcitd omezeni A to
jak pro zvife samotné, tak
ipro majitele. Je dilezité zvd-
Zit, nakolik bude pomfticka
pro zvife pfinosem, a jakd
omezeni naopak snizi kvali-
tu jeho Zivota. Nejde jen
o senzaci, Ze je nékdo scho-
pen nahradit zvifeti ¢ast kon-

Pahylové lizko pro stehenni
protézu 3x PROTETIKA MEDICA PRAHA

Cetiny. Jde o to, jaky povede
dal$i Zivot a zda nebude
trpét. Ta rozhodnuti, jestli
nechat zvife uspat, nebo se
o to pokusit, jsou pro vSech-
ny nesmirné tézkd. Dtvody,
které vedou k amputacim,
jsou bohuzel témért vidy zpa-
sobené lidmi. At uz jsou na
viné drdaty vysokého napéti,
¢i pasti.

Vasi hlavni ¢innosti je nicmé-
né vyroba pomucek pro lidi.
Koukal jsem, Ze délate vie

od vlozek pres ortézy kon-
¢etin, ortéz az po zmiiova-
nou protetiku.

Jednd se o pomoc pacientiim
po amputacich dolnich a hor-
nich koncetin, s neurologic-
kym nebo podrazovym posti-
Zenim, kdy je potifeba podpo-
it poSkozenou funkci nebo
nahradit ¢dst koncetiny. Za-
kladnim kritériem je pfesnd
indikace, zda je pacient vhod-
ny pro dany typ pomiicky, co
md pomiicka splnovat, a nej-
ditilezitéjsi ¢dsti je soucinnost
pacienta.

Je vidy pomiicka na miru?

Je to tak. Proces vyroby je
technologicky i casové ndroc-
ny. Zdlezi na rozsahu postiZe-
ni. Zdkladem je presny otisk
postiZené c¢dsti a ndslednd
modelace a konstrukce po-
micky s ohledem na biome-
chanické a fyziologické pod-
minky a anatomii.

Jaké se pouzivaji materialy?

Pfevlddaji kompozitové mate-
ridly, které pfindseji nizkou
hmotnost a zdroven dokdzi
v urcité mife nahradit dyna-
mickou slozku a stabilitu, kte-
rou zajiStovala svalovd vldk-
na. Casto pracujeme i se sili-
konovymi materidly nebo
kombinaci gelovych mate-

3D tiskarné

Protéza s mikroprocesorem
ovladanym kolennim kloubem

ridlfi, naptiklad polyuretant
nebo kopolymert, které lid-
skd pokozka dobie sndsi a pa-
cientim jejich vlastnosti pfi-
ndseji vétsi komfort.

Jsou néjaké trendy, diky
kterym se obor vyviji?
Ortopedickd protetika md dy-
namicky trend a s pfichodem
inovovanych nebo zcela no-
vych materidlt a technologii
jsou v soucasnosti veliké moz-
nosti i pro pacienty, ktefi by
pred nékolika lety nemohli
kvili svému postiZeni znovu
sportovat nebo ,jen“ chodit.
A to i v pripadech, kdy to na
prvni pohled vypadd bezna-
déjné. Celkovd robotizace je
ale stdle jen sen o budoucnos-
ti, vyjma hornich koncetin,
kde urcity progres je. Stdle
proto plati, Ze pohyb vzdy vy-
chdzi z pacienta a pomiicka
samotnd jej dokdZe pouze
usmeérnit.

Jaké typy protéz jsou nejslozi-
téjsi na vyrobu?

Rekl bych Ze pro détské pa-
cienty. Obecné miiZeme Fici,
Ze ¢im vice funkci nahrazuje-
me nebo ¢im vétsi ¢dst konce-
tiny chybi, tim sloZitéjsi je
také vyroba. Mezi nejsloZitéj-
§1 pomiicky patii jednoznac-
né protézy po exartikulaci
v kycelnim kloubu, kdy na-
hrazujeme celou dolni konce-
tinu od oblasti pdnve k chodi-
dlu, nebo oblast ortotiky.

A co vrozené vady?

Ty mohou byt podobné nadroc-
né, a to zejména u détskych
pacientd. Zde je potieba zo-
hlednit také vyvoj ditéte
a jeho aktivity.

FILP .
==I | JAROSEVSKY
; filip.jarosevsky@metro.cz
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Kazda kaple muze byt dulezita.
Hlavneé si zaslouzi dustojny kabat

Opravy zficenin jsou
jeji vasni.

Ze na svété uz neni tolik lidi,
ktefi by rddi pomdhali, vyvra-
ci pfibéh Anny Haladové, kte-
rd mimo jiné piisobi ve spol-
ku Kaplickafi. Jeji vdsni je
opravovat zapomenuté kap-
le, pomdhat tak mistnim a ob-
jevovat zapomenuté.

Podle Haladové takovy ko-
nicek neni jen tak. Pokud by
se ale nékdo rozhodl zrenovo-
vat napfiklad kapli svatého
Ktize, bylo by to podle jejich
slov mnohem snaz$i. ,Jenze
jd serozhodla zachranovat za-
pomenuté kaplicky. Vibec
jsem netusila, co moje vdsen
pro staré zficeniny pfinese.
Mimo jiné jsem diky ni ziska-
la mnoho pfdtel, ktefi se stej-
né jako jd rozhodli zachrdnit
néco, co zlistalo zapomenu-
té,“ svétila se pro Metro Hala-
dovd. Jeji ptivodni myslenka
byla opravit kapli v Praze ¢i

ve StfedocCeském kraji. Ale pa-
radoxné nenasla zddnou tako-
vou, kterd by byla ,,dostatec-
né“ zficend a u niZ by jeji ma-
jitel o spoluprdci stdl. ,Pdr-
krdt se ndm dokonce stalo, Ze
jsme prisli pozdé, a ndmi vy-
hlédnutou kapli uz zachrano-
val néjaky jiny, mistni spo-
lek. Coz je skvélé, samozrej-
mé,“ konstatuje Haladova.
Postupnym vzdalovdanim
se od Prahy se v soustfednych
kruzich dostala nejdfiv na Ra-
kovnicko a pak az k Libo-
chovicim ke skromné kapli
v obci Evan. ,A nelituji, ne-
znala jsem predtim pfili§ ani
jeden z regioni a jako turist-
ka jsem je neméla v pldnu na
prvnim misté. A prisla bych
0 hodné, moc se ndm tu vSem
ze spolku libi,“ fikd pro Met-
ro Haladova. Co ale opravova-
ni takové kaple viibec obna-
§i? ,Kazda akce znamend, Ze
nejdfivudéldte rozpocet a po-
tom zacnete shdnét penize.
A kdyz je sezenete, tak ony

nestaci, protoZe madte tfeba
jen na krovy, tak udéldte kro-
vy a zase shdnite penize.
A tak je to pofdd dokola.
A kdyz dostanete dotaci, tak
ji musite vyuctovat, takZe
misto toho, abyste si hodili
nohy nahoru a nedélali nic,
protoze jste udélali krovy,
tak si sice hodite nohy naho-
ru, ale vypliujete tabulky.
Takto to jde pofdd ddl, az
madte tu kaplicku hotovou.
Mezitim pofdd nékde prosite
o penize, protoZe to, co mdte,
nestaci,” pfizndvd Haladova.
Za vyslednou opravou pak
stoji nejen pani Anna, ale
i celd skupina dobrovolnikd,
ktefi maji stejné zajmy, tedy
opravovat zapomenuté. ,Po-
mdhd samoziejmé také maji-
tel kaple, ptijcuje ndm nafadi
a auto, u néj doma na dvofe
jsme tfeba fezali stfeSni tas-
ky, u kaple totiZ neni voda
ani elektfina,” popisuje Hala-
dovd. Kapli spolek Kapli¢kafi
opravuje od roku 2021 a za-

Na fotografii je vidét zficenina
v Evani pred zahajenim oprav.

tim do ni investoval 150 tisic
korun. ,,Cdstka 90 tisic byla
dotace od Nadace OF, 40 tisic
je vytéZek z vefejné sbirky
Donio.cz a zbytek jsou nase
vlastni pfispévky. Loni viibec
poprvé prispéla finanénim
darem i obec,” konstatuje Ha-
ladova. Nejdrazsi polozkou
budou jednoznacné dvefe
a okna.

I pfes nejriznéjsi kompli-
kace si podle Haladové za-

Na fotografii je vidét soucasny
stav kaple v Evani.  2x KAPLICKARI

slouzi pozornost kazdd zchat-
rald kaple. ,A aZ udéldme tu
v Evani, budu zase s kruZit-
kem na mapé hledat dalsi.
I kdyz se ta kaplicka neobje-
vi ve filmu, tak pro nékoho
nékdy byla dtilezitd. Pro néko-
ho pordd dtilezitd je. A zaslou-
Zi si, aby méla distojny kabat
a zlistala zachovdna a stala se
dilezitou i pro dalsi genera-
ce,“ uzavird Haladovd za Kap-
lickafe.TEREZA SIMURDOVA

INZERCE

Kup SIM

200 KC

99 K¢

Pravé ted na postdch
a e-shopu MOBIL.CZ
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»Domaci“ vozy

Neni to tak davno, kdy si nové
tramvaje poridily také némecké
Drazdany. Vozy NGT DX DD jsou
vyrobené v Sasku a cestujici si je
pochvaluji hlavné kvli jejich sif-
ce 2,65 metru, oz je o 35 centi-
metru vice nez u posledni genera-
ce drazdanskych tramvaji. Vliz

je dlouhy 45 metr( a vyrazné
Vvétsi jsou nastupni dvere i samot-
ny prostor mezi sedackami. Tram-
vaj je plné klimatizovana, vybave-
na zasuvkami pro dobijeni elek-
troniky ¢i Wi-Fi pfipojenim. Zaji-
mavosti je i osvétleni interiéru.
To se méni podle intenzity svétla
béhem dne. Mimochodem, ozna-
¢eni NGT DX DD neni jen zmét
pismen. NGT je zkratka pro nizko-
podlazni kloubovy zeleznicni
viz, DX pro podvozky s deseti
napravami a DD pro Drazdany.

Je teprve leden, presto uz probéhla ceska
tramvajova udalost roku. Praha pred par
dny predstavila podobu novych tramvaji.
Jaké dalsi moderni stroje jezdi po Evropé?

Vlakotramvaj

Zajimavym segmentem jsou

v evropském prostiedi vlakotram-
vaje. Jedna se o takzvané hybrid-
nivozidlo, které mize po mésté
vyuzivat tramvajové koleje

a mezi mésty klasickou Zeleznici.
Zatimco ve mésté jede jako tram-
vaj a odebira napéti pomoci pan-
tografu z troleji, po najeti na
Zeleznicni trat stahne pantograf
a nastartuje dieselovy motor.
Nejnovéji vybudovany systém
vlakotramvaje v Evropé najdeme
v Madarsku. Zdejsi drahy provo-
zuji spoj mezi mésty Szeged

a Hodmez6vasarhely. Vlako-
tramvaj jezdi napriklad také

v némeckém Chemnitzu.

V némeckém Darmstadtu jezdi Svycarska TINA

Nechybélo mnoho a do Prahy mohly misto tramvaji od Skoda Trans-
portation dorazit vozy od Svycarského vyrobce Stadler. Ten nedavno
dodal tramvaje do némeckého Darmstadtu. Stadler tramvaj pojmeno-
val zkratkou TINA z némeckého spojeni Total integrierter Nieder-
flur-Antrieb, tedy zcela integrovany nizkopodlazni pohon. Soucasti
vozu je i moderni asistencni systém, ktery rozezna dopravni znacky.
Mimochodem, stroje Stadler TINA nedavno zacala testovat i Svycarska
Basilej.  TEXT: MAH a ROH, FOTO: STADLER, 2x TRAMVAJE V CESKE REPUBLICE

INZERCE

Pracovnik/ce dopravnich oddéleni
prestupkt Projednavani dopravnich
prestupkd. SS s maturitou, pl. . 10, d.
neurcitad. Vhodné pro absolventa. Zdr. volno,
stravné, penz. pfipoj., pfisp. na dopravu.
Prihlagka k VR na www.praha2.cz do
15.2.2024.

Vice na www.jobdnes.cz/detail/SMIUWX

MESTSKA CAST
PRAHA 2 - Ufad
MC Praha 2

Regionalni nakupéi automobilu Praha a
okoli. Prilemné vystupovani a obchodni
dovednosti, schopnost odhalit skryté zavady a
umét je pojmenovat, chut’ dotahovat véci do
konce, peclivy a zodpovédny pfistup k praci.
E-mail: aaaauto@datacruit.com

AURES Holdings
as.

Vice na www.jobdnes.cz/detail/FU1P9R

Prodejce automobilti - Jihlava. Pozitivni
pristup, samostatnost a smysl pro obchod,
chut' ucit se novym vécem a pracovat ve
venkovnim prostfedi, komunikativnost,
spolehlivost a &asovou flexibilitu, RP skupiny
B. E-mail: aaaauto@datacruit.com

Vice na www.jobdnes.cz/detail/FB6BNK

Referent OST MC Praha 15 vyhladuje
vybérové fizeni na obsazeni prac. mista
referenta OST. BlizSi info a postup jak se
piihlasit do vybérového fizeni je uveden na
nasich web strankach www.praha15.cz v sekci
,volna mista“

Vice na www.jobdnes.cz/detail/AISUJT

Méstska cast

Pracovnik/ce oddéleni spravy a
ekonomiky majetku Agenda souvisejici s
pronajmem nebyt. prostor. SS, popt. VOS.
Plat. tf. 9, doba neurcita. Dovolena 5 tydnu,
zdr. volno, pfisp. na strav., dopravu, penz.
pfipoj. Prihlasky k VR do 2.2.2024, info na
www.praha2.cz

Vice na www.jobdnes.cz/detail/VNJNC

MESTSKA CAST
PRAHA 2 - Urad
MC Praha 2

Ekonomika

Pomocna G¢etni - moznost zkraceného Uvazku

SENIOR FINANCNI KONTROLOR (55-70.000 K&)

MACHR NA CISLA (AZ 50.000 KC + KRASNE BENEFITY)
HLAVNI UCETNI (45-58.000 KC)

SEF/SEFKA FINANCI A UGETNICTVI (50-70.000 KC)

Vice na www.jobdnes.cz

Praha 15
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Inteligence

Vali se na nds odevSad. Uméld inteligence (Al) za vds rdda vyte-
§1 ty nejslozitéjsi tkoly! Rdda? Al je prosté vyTesi. Nepfisla
jako blesk z ¢istého nebe; od vlastniho rozumu se osvobozu-
jeme uz delsi cas. V roli spolujezdce s mapou v ruce jsem jed-
nou radil fidi¢ce jet rovné, ona ale odbocila doprava, dle poky-
ni GPS; silnici zanedlouho vystiidala tizkd lesni stezka. Navi-
gace md své mouchy; na Al, kterd vds nenechd ve Stychu ani
Ppri cesté do Mongolska, se mtiZete spolehnout.

Podle francouzského 1ékafe a zndmého televizniho komentd-

tora Laurenta Alexandra uméld
, Pi'-ipnete si inteligence brzy vystiidd clové-
ji na klopu

ka v obrovském poctu profesi;
. 2 v pripadé, zZe nechceme v boji

kosile a ona vam

odpoviinatu

s ni prohrdt, bychom se pry méli
nechat ocipovat (jak vidno, boju-
v s jeme dnes na vSech frontdch).
nejzaludnéjsi Dal$i feSeni nabizi vyvojafi ze Si-
2 licon Valley: broZ napojenou na
otazku. Al kterd md za pdr let vystiidat
smartphone. Pfipnete sijina
klopu kosile a ona vdm odpovi i na tu nejzaludné;jsi otdzku.
Obraz bude promitat pfimo do vasi dlané. U jakékoli potravi-
ny vam sdéli, zda je pro vds vhodna ¢ili nic, zkrdtka a dobfe
vds bude spésné provadét Zivotem.
S GPS, kterd vasi octavii navede na lesni stezku, miiZe byt ob-
cas legrace, s umélou inteligenci vsak uz jde do tuhého. Clo-
vék, ktery se plné odevzda do rukou Al se zfekne své intuice,
zbavi se moznosti ucit se z vlastnich chyb a tim posouvat své
pozndni vpred. A to nemluvim o riziku,
Ze spadne sit.
www.martindanes.com

'

MARTIN DANES
BRETANSKY PLAVEC

LUSTENKA

Prehazejte pismena
a vyjdou vam

slova. Ta dopliite
do prazdného fadku
pod pismeny.
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@mojemetro
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Ver¢a s Jitkou, basnivé chemicky z mésta perniku, nam prozarily
den. Jejich styl se pohybuje nékde mezi FrantiSkem Hrubinem

a Jifim Zackem, k tomu prisypavaji par gram( laskovného
drasliku, Spetku vybusného fosforu a vse zpevnuji hojnou davkou
vapniku. Dékujeme. TéSime se na vase dalsi verse!

A#METROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste prani,
vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
i jako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
Vas vytvor dame do novin!
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22.00

22.30

00.10

lCetnické humoresky (3/39)

Medovina. Krimiserial (CR,
2000). Hraji: T. Topfer, 1. Trojan,
P. Kostka, J. Bohdalova

13. komnata

Alfreda Strejcka

Herec s charismatickym hla-
sem se jednoho dne probudil
ochrnuty

Adikts (1/6)
Dramaticky serial (CR, 2024)

Posel
Drama (CR, 2012)

Maigret
a prasatka z porcelanu

20.00

21.05

21.35
22.05
22.30
23.20

00.05

Investigatofi (3/6)
Telepatie. Unikatni a dosud
utajovany pohled na nadpfiro-
zené jevy. Pripravil P. Pokorny

PFibéhy

starych hospod 2 (3/8)

V dnesnim putovani J. Polasek
objevuje Ustecky kraj

K pocté zbran! (3/8)
Touha po véénosti (3/10)
Dalgliesh

Treti fiSe v barvé

Holokaust a Zeleznice

DNES

20.20

21.40

23.00

00.05

,,Certi vSech
zemi,
spojte se.“

JIRT PETROUSEK
Facebook

ZITRA

4/8°C

-21,2°C(1942)

A st
Vyména manzelek XVI
Jak si Dominika poradi v ro-
diné se svéraznym tatinkem
a temperamentnimi détmi?
Utajeny $éf IV
Kdyz pétactyricetikilova dama
veli obfimu feznictvi, bude jeji
utajeni maso. Reality show

Kriminalka

Las Vegas Il (20)

Kdo se sméje naposled. Serial
(USA, 2002). Hraji: W. L. Peter-
sen, M. Helgenbergerova,

G. Dourdan, J. Foxova a dalsi

Rizzoli & Isles:
Vrazdy na pitevné Il (1, 2)

PATEK

4/8°C

SOBOTA

3/7°C

13,8 °C (1834)

20.15

21.30

22.30

23.40

00.40

-

Na vinach Jadranu (3)
Krimiserial (CR, 2023). Diky
Edovi se chorvatskym policis-
tm podafi dopadnout plazo-
vého zlodéje, jenz vyuziva ne-
pozornosti turistd. Hraji: M. Ha-
dek, A. Ernest, N. Germani

Show Jana Krause

Jan Kraus, jak ho znate,

v Uspésné show!

Show Jana Krause
Ano, $éfe!

Jsme tu proto, abyste

v hospodach nejedli blafy!

Policie v akci

g

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/

denikmetro FOTO: 2x AP

Ocko hity

17.00
19.00 Party ride

O Black List
Hip hop a r'n’b

20.00

FACEBOOK JUKEBOX
Piste si o klipy na prani pres
Facebook Facebook.cz/ockotv,
vase vzkazy zobrazime pfimo
ve vysilani

21.00

Naked Attraction
Seznamka na télo

22.00

22.30 Virtualni svét TV

0.00 Ocko flirt

Vydava: MAFRA, a. s., Karla Englise 519/11, 150 00 Praha 5, IC: 45313351, www.metro.cz. Kontakty: 225 065 111, dopisy@metro.cz, jmeno.prijmeni@metro.cz. Redakce: $éfredaktor - Petr Holecek,
zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, élen IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc

« Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. © MAFRA, a. s., 2024 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $iFeni ¢4sti nebo
celku obsahu deniku METRO (vcetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je clenem koncernu AGROFERT.
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Za basketbalovy
narodak nastoupi
takeé ceska dvojice
z Barcelony.

Cesti basketbalisté vstoupi
na konci tnora do kvalifika-
ce mistrovstvi Evropy i s opo-
rami Barcelony Tomdsem Sa-
toranskym a Janem Veselym.
Ceské televizi to fekl repre-
zentacni kou¢ Diego Ocam-
po, ktery se pfijel podivat na
adepty ndrodniho tymu do
Ceska.

»10, Ze piijedou, je skvéld
zprdva. Rikali, Ze si to nechté-
ji nechat ujit. Doufdme jen,
Ze budou zdravi, protoze
maji opravdu ndro¢ny pro-
gram,“ uvedl Ocampo, ktery
béhem sezony vede v rod-
ném Spanélsku druholigo-
vou Tizonu Burgos.

Byvali hrda¢i NBA mohou
ceské reprezentaci pomoci
diky neddvné dohodé mezi fe-
deraci FIBA a vedenim Evrop-
ské ligy, kterd upravila svij
program tak, aby nekolidoval
s mezistdtnimi zdpasy, jak
tomu bylo dfive.

7e

Disciplinarka trestala dodatecné

Hokejovi tito¢nici Tomds Mer-
tl z Plzné, Filip Krivosik z Mla-
dé Boleslavi a tfinecky Viliam
Cacho nemohli nastoupit ve
vcerejSich utkdnich 39. kola

Ve e

extraligy. VSichni tfi obdrzeli
jednozdpasovy trest za fauly
v nedélnich zdpasech.
ZkusSeny sedmatficetilety
Mertl, jenz byl uz v prosinci

prijedou,
la zprava“

CESKO
Y Tipspo®

N

Rozehravac Tomas Satoransky se v roce 2019 stal nejlépe placenym

ceskym sportovcem.

Cesti basketbalisté zacnou
kvalifikaci v pdtek 23. tinora
utkdnim proti Recku v Pireu.
Tt dny nato privitaji v Pardu-
bicich britsky tym. Ve skupi-
né F se utkaji jeSté s Nizozem-

MAFRA

skem. Postup si zajisti prvni
tfi muzstva.

Evropsky Sampiondt se
vroce 2025 uskutec¢ni v Lotys-
ku, Finsku, Polsku a také na
Kypru. €TK

suspendovdn na Ctyfi utkdni
za napadeni rozhodc¢iho, na-
vic zaplati pokutu ve vysi vysi
deseti procent ze zdkladni
mési¢ni mzdy.

Na Giro vyrazi
i staj s Cechem

Divokou kartu na Giro
d’Italia dostal i Svycarsky
kontinentdlni tym Tudor,
za ktery jezdi cesky cyklis-
ta Petr Kelemen. Jeho stdj
cekd premiérovy start na
Grand Tour. Na nékterém
ze tfi tfitydennich zdvodi
dosud nestartoval ani tfia-
dvacetilety Kelemen. Giro
se pojede od 4. do 26. kvét-
na, v pelotonu se predstavi
jezdci z celkem 22 tym7.

Misto Barcelony
nové v Madridu

Velkd cena Spanélska formu-
le 1, kterd se od roku 1991 jez-
di v Barcelonég, se od roku
2026 pojede na novém mest-
ském okruhu v Madridu. Ve-
deni Sampiondtu o tom infor-
movalo s tim, Ze s pofadateli
podepsalo smlouvu az do
roku 2035. Novy okruh s dva-
ceti zatdckami vyroste v Mad-
ridu kolem vystavisté [FEMA
ama mérit 5,74 km. Denni ka-
pacita ¢ini 110 tisic fanous-
kd, postupné by vsak meéla
byt navySena az na 140 tisic.
Pro drtivou vétSinu pfiznivci
md byt pohodlné dostupny
vefejnou dopravou. €TK

O rozhodnuti predsedy dis-
ciplindrni komise Viktora Uj-
¢ika informovala na webu
Asociace profesiondlnich klu-
bt ledniho hokeje. €TK

Dvojka byla

. [ g e
nad jeji sily
Tenistka Barbora Krejc¢iko-
va (na snimku) do premié-
rového semifindle Austra-
lian Open nepostoupila.
Turnajova devitka pod-
lehla na tvrdych kurtech
v Melbourne obhdjkyni ti-
tulu a svétové dvojce Ary-
né Sabalenkové z Bélorus-
ka 2:6, 3:6. Ta se utkd
o ucast ve findle s Ameri-
¢ankou Cori Gauffovou.
O postup do semifindle bo-
jovala v noci na dnesek de-
vatendctiletd Linda Nosko-
va proti Ukrajince Dajané
Jastremské. Posledni ces-
kou semifinalistkou ve
dvouhte na Australian
Open je Karolina Muchova
z roku 2021. €TK

KRATCE

Debakl Zizkova

Fotbalisté Pardubic zvité-
zili v pripravném utkdni

v Tipsport lize nad druho-
ligovym Zizkovem vysoko
4:0 i diky dvéma g6ltim Mi-
chala Hlavatého. Vychodo-
cesi zakondili skupinu B
tradi¢niho turnaje bez in-
kasované branky s bilanci
dvou vitézstvi a jedné remi-
zy a v tabulce skon¢ili dru-
zi o skore za Bohemians
1905. S Klokany pred tyd-
nem zizkovskd Viktoria
prohrdla 0:6. €TK

sezony NBA Joel Embiid se
stal teprve devatym basket-
balistou, jenz v utkani za-
mofrské ligy pokofil hranici
70 bodd. Philadelphii po-
mohl k vitézstvi 133:123
nad San Antoniem a upev-
nil si vedeni v tabulce strel-
ct.. Osobni rekord si vyraz-
né zlepsil také Karl-Antho-
ny Towns, ktery dal v dresu
Minnesoty 62 bodii. €Tk
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Vymeén svuj starsiiPhone
zanovy iPhone 15

a usetri s vykupnim bonusem
az 2 500 KC

& iPhone

Vice na o2.cz/apple-vykup




