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Prevence. Cesi zdravi

resi, kdyz je problem

Pravidelné prohlidky. Chodi na né jen tietina z nas. Nemoci. Spousta vaznych neboli ani nema vyznamné
pfiznaky. Do ordinace. Cim dfive do ni vyrazite, tim [épe. Jak casto? ZaleZi na doporuceni odbornik{ swana;

—5a
PNEJVETSI‘ &
ASERVISN| i

Infotherma. 'Letosmmu rocniku vystavy v Ostravé vevodi fotovoltalka

Zejména fotovoltaice a skladovani energie se vénuje letosni rocnik ¢tyfdenni vystavy Infotherma, ktera véera zacala v Ostravé. Nejvétsi vystava svého
druhu v Cesku se zaméfuje na vytapéni, Uspory energie a vyuzivani obnovitelnych zdrojid. Na vystavisti Cerna louka se kona po dvouleté pauze, kdy se
kvali koronavirové pandemii uskutecnila pouze virtualné. Na Infothermé se letos prezentuje 305 firem. Mezi zajimavé vyrobky, které je mozné vidét,
patfi napriklad sklenik, jejz se na cesky trh chysta dodavat spolecnost Volteco z Trince na Frydecko-Mistecku (na snimku). CTK
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Kocka. Ma
dalsi problém

Zndmy prazsky podnikatel
Jan Kocka spolu s dalSimi
muzi stoji pfed soudem v Pra-
ze. Podle Zalobce v cervnu
2021 nutili sedmapadesdtile-
tého muZe k pfevodu firmy.
Kocktiv advokdt Vlastimil
Rampula jiz diive uvedl, Ze
jeho klient povazuje obvinéni
za nesmyslné. Kocka figuruje
i v rozsdhlém pfipadu udaj-
nych danovych podvodi, kte-
ry od loniského bfezna projed-
ndvd prazsky méstsky soud.
V kauze je vinéno 26 lidi
a ¢tvefice firem, podle stdtni-
ho zdstupce zkritili dané
o zhruba 150 miliont korun.
Rodina Kockovych proslula
pofdaddnim matéjskych pouti.
Bratra Jana Kocky zastielil
v roce 2008 Bohumir Duri¢-
ko, kterého soud poslal na
12,5 roku do vézeni. ¢TK

Pocet Ukrajinca

636

Na konci lonského roku evi-
dovala policie 636 282 Ukra-
jincti s legalnim pobytem.
Predloni to bylo zhruba 200 ti-
sic ukrajinskych obcanu, na-
rst souvisi s ruskou invazi.
Celkové mélo koncem lonské-
ho roku pobytové opravnéni
1,714 262 cizincd. CTK

)4 b
Pocasi
Lyzafské arealy mohou vy-
rabét umély snih. Denni
teploty se pohybuji kolem
nuly. Podle predpovédi by
snézit mohlo uz ve ctvrtek.
Vcera se lyZovat ucili pred-
skolaci ve skiarealu Hlubo¢-
ky na Olomoucku. Pocasi
trapi predevsim chodce
a ridice. Vcera hasici vy-
prostovali cestujici z prevra-
ceného linkového autobu-
su na Prerovsku. Autobus
sjel do pfikopu a lidé se
z ného nemohli dostat. ¢Tk

ll¥ad prace. Vol a varuje

Utad préce zacal telefonovat
prijemctim prispévku na byd-
leni. Ministerstvo prdce tak
chce zjistit, jak byli s ndro¢-
nosti Zddosti a s vyfizovdnim
spokojeni. Pokladd lidem dvé
otdzky: ,Jak celkové hodnoti-
te zkuSenost s ifadem prace
pri vyrizeni prispévku na byd-
leni“ a ,Jak hodnotite sloZi-
tost vyrizeni pfispévku na
bydleni“. Své zkuSenosti lidé

ozndmkuji jako ve Skole na
kldvesnici svého telefonu. Po-
dle zjiSténi ministerstvo pak
proces piipadné upravi.
Ufad se ozve jen z Cisla
+420 950 172 234 v pracov-
nich dnech od 9doa 17 hodin
a nikdy nebude pozadovat
Zadné osobni idaje. Minister-
stvo varuje pred podvodnymi
telefondty. Doporucuje li-
dem zkontrolovat ¢islo, zda

Patiime mezi
nejlevnéjsi v EU

Kromé Slovenska
a Polska mame
nejlevnéjsi benzin
v Evropé.

Pohonné hmoty v Cesku pat-
i k nejlevnéjSim v Evropé.
Z okolnich statt fidici natan-
kuji levnéji pouze v Polsku
nebo ve Slovinsku, a to navic
pouze v pfipadé benzinu. Na-
opak tfeba v Némecku jsou
paliva i o osm korun drazsi.
Vyplyva to z informaci analy-
tika spolec¢nosti Finlord Bori-
se Tomciaka.

Primérnd cena nejproddva-
néjsiho benzinu Natural 95
v CR byla v minulém tydnu
36,22 koruny za litr, litr nafty
pak stdl 37,29 koruny za litr.
Podle analytiki 1ze oCekdvat
v ndsledujicich tydnech zdra-
Zeni paliv. K niz§im cendm
nafty ve srovndni se sousedy
prispivd zejména sniZend spo-

V Némecku ¢i v Italii jsou ceny
kolem 45 korun za litr. Drazsi
je benzin i v Rakousku. Nafta
je pak pfi srovnani s okolnimi
staty v Cesku dplné nejlevnéjsi,
fekl Tom¢iak.

Embargo na dovoz ruskych paliv cenu zvysi

o Napfiklad v Polsku nebo
na Slovensku se jeji ceny
pohybuji kolem 40 korun

za litr, v Rakousku atakuj
hranici 43 korun za litr.

 Pohonné hmoty v Ceské
republice zleviovaly vytrvale
od konce lonského fijna, jen

v prvnich dnech tohoto roku
zdrazily. Navzdory poklesu
cen jsou ale paliva stale drazsi
nez ve stejnou dobu loni.

o Pred rokem byl benzin
v Cesku 0 21 haléFd na litru
levnéjsi nez nyni, za naftu
tehdy motoristé platili
02,32 korun na litru méné.
V pristich tydnech lze oviem
podle analytikd ocekdvat uz
obrat trendu ke zdrazovani.
BliZici se embargo na dovoz
ruskych paliv do EU, které
zacne platit 5. Unora. ¢tk

tiebni dan, uvedl analytik. Po-
dle Tomciaka by proto ceska
vldda méla z ekonomického
hlediska zacit uvaZovat o na-
vySeni spotfebni dané u naf-
ty. ,Pomocnd ruka, kterou do-
mdcnostem a firmdm v po-
slednich mésicich poskytla,
byla obrovskd. Aby dluh stdtu

rychle nestoupal, tak bude
nutné zacit se zvySovdnim
dani,“ fekl. Upozornil, Ze
fada zemi uZ rtzné danové
vyhody, které na pohonné
hmoty aplikovaly v loniském
roce, zruSila. Zminil naprii-
klad Némecko, Itdlii nebo Ma-
darsko. €Tk

jim skutec¢né vold ufad. Obje-
vuji se textové zpravy s odka-
zy na faleSné internetové
stranky o prispévku na bydle-
ni, které jsou podobné webu
ministerstva a které zddaly
bankovni ¢i jiné udaje. Ndrod-
ni afad pro kybernetickou
bezpecnost a policie ve spolu-
prdci se spravcem ndrodni do-
mény CZ.NIC zablokovaly de-
sitky takovych adres. €Tk

Monika Babisova a Alena Schillerova na mitinku

U Babise se to
postuchovalo

Expremiér Andrej Babi$
se vCera znovu distanco-
val od svého vlastniho vy-
roku, ktery pronesl v de-
baté Ceské televize, Ze by
neposlal vojaky na pomoc
pobaltskym stdtim a Pol-
sku, pokud by byly napa-
deny Ruskem. Babis vyra-
zil do Brna, kde lidem pii-
chystal zabijacku. Prisli
také jeho odpirci. Mezi
obéma skupinami doslo
ke strkanici. S BabiSem
pfijela jeho Zena a kolego-
vé. Babis také obvinil mé-
dia, Ze jeho rivalovi Petru
Pavlovi strani. €rk

Potfebuje je stat?

1,5

Utad pro zastupovani statu
ve vécech majetkovych zpra-
cuje prehled nemovitosti,
které uz jsou pro stat nepo-
trebné. Pocita s tim navrh
ministerstva financi. Stat
vlastni 1,5 milionu nemovi-
tosti a neexistuje prehled,
které uz nepotrebuje. cTx

2x MAFRA

V Zatci znovu
vari pivo

V Zateckém pivovaru
skoncila nékolikameési¢ni
pauza, kdy se zde pivo
nevarilo. Po ukonceni vel-
kovyroby v jeho prosto-
rdch vznikl minipivovar.
Prvni varku zdjemci
ochutnaji jiz brzy. Spolec-
nost Sedmy schod tu zaci-
nd vatit populdrni druhy
piv. V provozu zustalo
také Muzeum pivovarnic-
tvi Zatecka vedle pivova-
ru. Pivo se bude tocit v re-
stauraci U Orloje, kterd
spadd pod méstskou
organizaci Chrdm chmele
a piva. iDNES.cz
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ICHSNA CHOROBA
NEMA SANCI?

v/ Snizit LDL cholesterol 0 76 %

Vv Vygistéte zily od ucpani

v 3krat zpevnéte stény tepen
\\/ Zlepsit krevni obéh

Pouzivejte jednou denné k:

AL

Uginnost pi odstraiiovani aterosklerotickych potizi potvrdilo 46 789 lidi

Pokud mate ucpané zily a hrozi vam infarkt...

Pouzijte domaci kuru, ktera
pomaha ODSTRANENI
ATEROSKLEROZY ZA 12 DNI

Prof. Connor Thomas potvrzuje: pripravek pomaha snizit riziko infarktu
myokardu, mrtvice a ischemie koncetin 0 94 %

Prof. Connor Thomas je vedouci 7¢lenného tymu,
ktery vyvinul inovativni formuli, ktera drti ateroskleroticky

Vite, proc€ se
aterosklerdze rika

»mor nasi doby“?

Prof. Thomas vysvétluje: ziiZeni
prisvitu Zil a tepen vede k ische-
mii, kterd miiZe vyustit v rychlou
hypoxii jednotlivych orgdnil, a to
je jednoduchd cesta k infarktu,
hypoxii plic, mrtvici nebo nekroze
koncetin. Proto nds ptipravek nej-
prve pomdhd rozbit aterosklerotic-
ké platy a odstratiovat je z tepen,
procistuje zily. Nas vyzkum potvr-
zuje, Ze 147/150 lidi uzivajicich
pripravek po 7 dnech lécby si miiZe
dovolit vétsi namahu bez pocitu
dusnosti, zdvrati a otokii koncetin.

PODPORTE SVE SRDCE!

Fantasticka CARDIOformule
Vam pomiize:

1. Zbavte se 1. dne dusnosti,
zavratl a tlsne na hrudi

2. Odstraiite otoky a necitlivost
koncetin

3. szte riziko srdecnﬂm infark-
tu, mozkové mrtvice a ische-
mlckych koncetin 0 94 %

4. Regulujte svij krevni tlak
a6 dn|

5 Zlepsete pamet a koncentracl

Moderni 1é¢bu, podporujici
odbouravani Zilnich blokad, vy-
tvoril tym prof. Connor Thomas
v Centru kardiologie v Oxfordu.

Co miizete ocekavat: silné
srdce + Cisté zily + normalni
krevni tlak

Vyzkumy potvrzuji, Ze prede-
v§im L-ARGININ a L-LYSIN
obsazené v pripravku pomdhaji
snizovat krevni tlak a zabrarnuji
néhlym privalim krve do moz-
ku, coz md za ndsledek regu-
laci krevniho tlaku a krevniho
obéhu. Za druhé, aktivni slozky
pomdhaji inhibovat tvorbu ate-
rosklerotickych platii a snizuji
LDL cholesterol, ¢imz podporuji
Cinnost srdce. A za tieti, pripra-
vek ddva Sanci odstranit blokddy
tim, Ze ucinné odblokuje ucpané
zily a tepny. Diky témto trem
krokiim se za chvili budete citit
lépe. Konecné se vyddte na dlou-
hou prochdzku a bez obav spra-
date pldny do budoucna.

Pro nemoci je to plytvani
Zivotem - pecCujte o své
zdravi s fenomenalni
formuli CARDIO

Diky inovativni lécbé ziskdte San-
ci na odstranéni aterosklerdzy,

plak a rozsiruje lumen krevnich cév az 2krat.

Jste si veédomi nebezpeci oteklych lytek, problémii s pameti a bolesti hlavy? Uz to nemiizete
dal ignorovat! Revolucni CARDIO formule je vasi vstupenkou ke zdravému zivotu za pouhych
12 dni. Dalsi dobra zprava: pokud jste se narodili v letech 1935 az 1980, mate narok na

BEZPLATNE vyzkouseni inovativniho léku.

Clslol proti infarktu
amrtvici podle
MedicReporters

snizeni cholesterolu a posileni
srdce. Mezi vase povinnosti pa-
tii pravidelny prijem produktu
- 1x denné a zbytek za vds udeé-
la skvéla CARDIO formule. Nez
se nadéjete, miizete znovu ziskat

zdravi, vitalitu a zlepsit vysledky
testi. Nepromarnéte dalsi den
nemoci a Zivotem ve strachu.
Vezméte véci do svych rukou
a kontaktujte kvalifikovaného po-
radce, ktery zodpovi vSechny vase
otdzky, vrdti vam penize a zasle
vdam bezplatny balicek inovativni
receptury. Hodné stésti!

Bylo mi vyhroZovano
smrti! Tento Iék uvolnil
1 mé Zily za 2 tydny
No... je to cdstecné moje chyba,
protoZe jsem léta ignorovala
Casté bolesti a otoky v lyjtkdch.
Bylo to kazdym rokem hors.
K tomu se pridala dusnost i po
ujeti pdr metrii. Nastésti jsem
od dcery dostala tento 1izasny
pripravek, ktery mi pomohl
témér okamzité. Uz po prvnim
dni nohy prestaly otékat, bolet
a tolik tuhnout. Kazdy dalsi
den jsem mohla udélat par
dalsich krokii volné...

az po 2 tydnech jsem byla
tiplné vylécena!

-

MED PRO SRDCE PRO STARSI I MLADE

Tisice lidi po celém svété zjistily, ze s KARDIOformuli je mozné vSechno.
Je Cas na tebe!

~

Karel, 72 1.

. Diky kiire
2 £°4  jsem se vyhnul
. A bypassim!

Kviili onemocnéni korondrnich
tepen bylo moje srdce ve velmi
Spatném stavu. Bylo mi neu-
stadle nevolno, tlacend na hrud-
ni kosti, byla jsem slabd, srdce
mi busilo jako bldzen a potil
jsem se jako ..... bral jsem tolik
prepardtii, Ze uz jsem nechtél
pridavat, ale brdacha Presvédcil
mé, Ze je to 100% prirodni pro-
stiedek, ktery pomziize ulevit
mému srdci. A skutecné - po
10 dnech vsechny tyto prizna-
ky zmizely. Vypada to, Ze budu

Zit 0 néco déle. Pozdravy. )

Ziskejte testovaci produkt za 0 K¢ a podélte se o sviij nazor

| Prunich 100 lidi ktefi zavlaii do 10.02.2023
_0bdrZi 100% nahradu vyrobce!

Zavolejte: 381 601 360

Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. Bézné mistni spojeni bez priplatku
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Na houpacce. Zlate ¢asy méli
pronaumatele V srpnu 2022

V roce 2021 zdrazo-
valo bydleni o de-
sitky procent.
Ceny lamaly rekor-
dy. Investice do ne-
movitosti se jevily
jako nevycerpatel-
ny zlaty dal.

Na rozdil od stavebnich povo-
leni, jejichz vyddni trvd v Ces-
ku déle nez v rovnikové Afri-
ce, reaguje bytovy byznys
podstatné rychleji. Extrémni
rist cen novych i starSich
byt a nepfijemné drahé
hypotéky prinutily zdjemce
o0 nemovitosti, aby se zacali
poohliZet po ndjemnim typu
bydleni.

»,Objem nové poskytnu-
tych hypoték, tedy téch sku-
tec¢né novych, spadl v ¢erven-
ci pod deset miliard korun.
Tak nizké cislo jsme vidéli na-
posled na zac¢atku roku 2016,
kdy ovSem ceny nemovitosti

Nehadat se,
inkasovat

V nejisté dobé se zvysSuje
zdjem o pronajimdni byt
prostfednictvim speciali-
zovanych spravcovsky spo-
le¢nosti. Cisty zisk z pro-
ndjmu je sice mensi, ale
sprdvce garantuje majiteli
bytu platby i v okamziku,
kdy byt neni obsazeny. Na-

«

byly mnohem nizsi,
mnél uz na podzim Michal
Skofepa, ekonom Ceské spo-
fitelny a ¢len vedeni Ceské
spole¢nosti ekonomické.

‘ pfipo-

Cesi uz nevnimaji najemni
bydleni jako problém
Propad hypotec¢niho trhu
prinutil zdjemce hledat do-
stupnéjsi cesty. Zlaty gral ces-
kého mySleni, vlastnictvi
bytu, pfece jen v druhé polo-
viné lonského roku ztratil na

vic majiteldm nemovitosti
odpadaji potize s vymdhd-
nim dluznych cdstek.

Hypo jede dolli

Hypotecni trh loni zazil
katastrofdlni rok. Objem
poskytnutych hypoték za
cely rok propadl o 64 pro-
cent, banky poskytly nové
hypotéky za 162 miliard
korun. Vyplyva to z aktudl-

atraktivité. Lidé si spocitali,
Ze platit prondjem je vyjde
levnéji nez splacet hypotéku.
Ndjemni byty se staly hitem,
hlavné mezi témi, kterym ne-
staci uspory a platy na drahé
hypotecni spldtky. Kdo prona-
jimal rodinny ddm nebo byt,
mohl si mezi zdjemci vybirat.

Ale ani tento boom dlouho
nevydrzel. O¢ekdvany obrat
nastal i na ndjemnim trhu.
»Ze srpnového a zdafijového
maxima, kdy na jeden byt pfi-

nich dat Hypomonitoru
Ceské bankovni asociace.
Jen za prosinec propadl ob-
jem poskytnutych hypo-
ték mezirocné o 82 pro-
cent na 7,8 miliardy ko-
run. Urokovd sazba u sku-
tecné novych hypoték

bez refinancovdni mirné
vzrostla z 5,96 na 5,98
procenta. Pfed rokem byla
tato sazba dokonce jen

2,3 procenta. MET

INZERCE
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Metropole zabrzdily
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0d tohoto roku Sly prodeje
bytti v Praze jen a jen nahoru.
Az do loriského roku. Skonci-
lo tak dvacetileti bytového
rUstu, drahé hypotéky donuti-
ly investory dupnout na brz-
du. Podobné je na tom také
slovenska metropole Bratisla-
va. Tam ale nakupni bytova
jizda trvala o néco méné, pou-
ze ctrnact let.

padalo 39, respektive 34 zd-
jemct, to pokleslo na zhruba
16 uchazect na byt,“ komen-
tuje houpackovou situaci na-
jemniho bydleni Hendrik
Meyer, $éf realitni skupiny
European Housing Services.
Ukazuje se, Ze prumeérné
ceny za metr ¢tverecni se uz
priblizné rok drzi na stejné
vysi. Napfiklad v Praze platili
obyvatelé ndjemniho bytu
v lednu 2022 v priaméru
333 korun. Za byt asi 0 65 me-

trech ¢tverecnich se nyni pla-
ti kolem 21 tisic korun meésic-
né bez energii.

Jedni Ukrajinci prijeli, jini
odjeli

V Brné vyrostly ndjmy
o dvé procenta na 282 korun
za metr, tedy asi cca 18,5 tisi-
ce za prumérny 65metrovy
byt. Na Ostravsku ndjemni
ceny byti dokonce klesly,
a to o pét procent na 178 ko-
run za metr ¢tverecni. Pri-
meérny 65metrovy byt se pro-
najimd za 11,5 tisice korun.

Prondjemnim trhem zahy-
bala loni uprchlickd vlna
z Ukrajiny. To ovlivnilo ceny
ndjemniho bydleni. Prede-
v$im poté, co se ¢dst uprchli-
ki vrdtila zpét a pribyly vol-
né byty. Na prondjemni trh
se také dostala bydleni, kterd
silidé pofizovali jesté narych-
lo pfed ocekdvanym zdrazo-
vanim hypoték.

Néktefi majitelé byta fesili
zdraZovdni a inflaci tim, Ze
svlij velky byt pronajimaji
a sami se prestéhovali do
mensiho. PAVEL HRABICA

=
=

ucitel Jan Sykora.

]{stlll, ]ak 21]1 nev1dom1

Sdruzeni ptatel vodicich psti pofada pro déti rliznych roéni-
ki v téchto tydnech na jedné z pardubickych zakladnich
Skol prednasky o kazdodennim Zivoté nevidomych lidi.
Své pribéhy détem prvnich roénikd véera vypravéla Jana
Strochova, ktera s pFibyvajicim vékem oslepla a pomaha

ji fenka Nikita. ,,Bylo to izasné. Ani dospélého by kolikrat
nenapadlo, co viechno ma udélat, natoz déti. My komuni-
kujeme i neverbalné, nevidomy tuto moznost nema,“ fekl

CTK
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Moskvané se
nenechaji odradit

Obyvatelé Moskvy ddl po-
kladaji kvétiny u pomnic-
ku obétem ruského rake-
tového utoku v ukrajin-
ském Dnipru, kde pred de-
viti dny zemfelo nejméné
46 lidi, vCetné Sesti déti.
Neoficidlni pietni misto
vzniklo v Moskvé u pamat-
niku ukrajinské spisova-
telky Lesji Ukrajinky. Rus-
ka policie kvétiny a dalsi

predméty z pamdtniku
opakované odklidila

a nékolik lidi na misté
zatkla.

Anticena hrozi
i Tomu Hanksovi

Na americké filmové anti-
ceny, Zlaté maliny, jsou le-
tos nominovani i dva osca-
rovi herci, SestaSedesdtile-
ty Tom Hanks a 51lety Ja-
red Leto. Udileni anticen
probéhne 11. bfezna. érk

INZERCE

S | Televize Seznam

DNES 20:15
JA UZ BUDU
HODNY, DEDECKU!

mu a méfi 53 centimetra.

Rozkosna radost v bombardovane zemi

Miss Ukrajiny 2015 Anastasia Lenna je proslula i tim, Ze béhem ruské invaze velmi aktiv-
né pomaha své vlasti. Dokonce pfimo na frontu pfevazela humanitarni pomoc, o ¢emz
své fanousky informovala i na Instagramu. V srpnu, kdy jiz byla ve ¢tvrtém mésici tého-
tenstvi, cestou na bojisté havarovala. Nastésti bez vaznéjsich zranéni. Nyni se Anastasia
Lenna tési z narozeni prvniho potomka. Syn se narodil v patek 20. ledna, vazil 3,6 kilogra-

iDNES.cz

Pijany ce

Nocni zivot v Lon-
dyné se vymyka

z oprati. Radnice
ma chytré reseni.

Londynska ¢tvrt Soho, proslu-
14 svym bezuzdnym noc¢nim
Zivotem, testuje neotfelou
metodu boje proti bezostys-
nym pijanﬁm Zdi a fasédy
tech nyni natirdme prihled-
nym nanotechnologickym la-
kem, ktery dokonale odpuzu-
je tekutiny,“ poznamenala
pro agenturu AFP mistni rad-
ni Aicha Lessova. ,KdyZ si na
ni muz s plnym mocovym mé-
chyfem chce ulevit, zed teku-
tinu okamzité odrazi a potfis-
nijej,“ dopliiuje Lessovd s po-
vdékem, Ze je to velmi tucin-
né a vychovné.

Ve ctvrti Soho je na
400 bard, restauraci a diva-

Soho, vyhlasena a luxusni londynska ctvrt

del, ale také zhruba 3000 std-
lych obyvatel, které obtézuje
hluk i zdpach. Jejich stiZnost-
mi se loni, po konci pande-
mie, zacala zabyvat méstskd
rada. ,Moc¢ samozfejmé neni
prilis pfijemnd a nasi obyva-
telé jsou naStvani. Jen co

a mokry

PROFIMEDIA

rdno prekrodi prah domu, uci-
ti odpudivé aroma,“ popsala
stiZznosti mistnich Lessova.
Méstska rada se inspirova-
la zkuSenostmi z jinych
meést, zejména v Némecku.
Vybrala deset fasdd, kde na-
tér pouzila. Kolemjdouci va-

Svédek zverstev.
Cmy wagnerovci

Byvalého velitele ruské zold-
néfské Wagnerovy skupiny
Andreje Medvedéva, ktery ne-
ddvno uprchl do Norska, za-
drZela ve skandindvské zemi
policie.

Deportace do Ruska muzi
s nejvétsi pravdépodobnosti
nehrozi, sdélil agentufe Reu-
ters jeho prdvni zdstupce
v Norsku. ,,Dotyény byl zadr-
Zen na zdkladé imigra¢niho
zdkona a zvazujeme jeho in-
ternaci v tdbofe pro cizince
s ilegdlnim pobytem,“ fekl
agentufe AFP zdstupce nor-
ské policie Jon Andreas Johan-
sen. Policie nechtéla upfesnit
diivody zadrzeni ani sdélovat
dalsi podrobnosti.

Sestadvacetilety Medvedév
prekrocil rusko-norskou hra-

,Tato zed neni pisoar.”

ruje ndpis ,Tato zed neni pi-
sodr®. Vysledky nové metody
vyhodnoti za Sest mésict.
Motivace meéstské spravy
pritom je i finanéni. Méstska
rada pro ¢tvrt Westminster,
pod kterou spadd i Soho, kaz-
doroc¢né vydd téméf milion li-

nici vnoci ze 12. na 13. ledna
a ihned zazadal o azyl. Podle
svého advokdta je pripraven
hovofit o svych zkuSenostech
z Wagnerovy skupiny s lidmi
vySetfujicimi vdlecné zloci-
ny. Medvedév je povaZovdn za
potencidlné cenného svédka,
ktery by mohl potvrdit brutali-
tu, s niz si zjevné wagnerovci
na Ukrajiné pocinaji. €Tk

ISABEL INFANTES

ber, v pfepoctu 27 miliond
korun, za c¢iSténi a myti ulic
od moci.

Za moceni na vefejnosti
hrozi pokuta 50 az 80 liber
(zhruba 1360 az 2200 korun),
meésto aktudlné uvazuje o je-
jim navySeni. HALa€TK
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Dopliite do obrazce viechna slova.
Tajenka je v oznacenych polickach.

3 —JiL, SAL

4 —KOCi,
UDAJ, USNE

5 — BUNKA,
DASEN,
ODDAT, OTRES
6 — KNIREK,
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VEDOMI
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Na krok od nebe V
AZ-kviz

Cerné ovce
Udalosti v regionech

Kde domov muij?
Udalosti

Branky, body, vtefiny
Vypravéj

Domaci péce

Komediélni drama (CR/SR, 2015)
Agatha Christie: Vrazdy
podle abecedy (2/2)
Detektivka (VB, 2018)
AZ-kviz

Bolkoviny

Zajimavosti z regioni
Rajské zahrady

Dobré rano

Bananové rybicky

16.15
17.00
17.55
19.00
19.10
19.40
19.50
20.00

20.40

21.35
22.35
00.15

Tajemstvi stavitelti pyramid
Sto divi svéta (12/13)
Kouzla a nebezpeci
skandinavské zimy (4/4)
Bézkotoulky

Kfestansky magazin
Postrehy odjinud

Zpravy v ceském
znakovém jazyce
Manzelské etudy:

Zuzana a Stanislav
Manzelské etudy

po dvaceti letech:

Zuzana a Stanislav
Manzelské etudy po 35 le-
tech: Zuzana a Stanislav
Dobrodruistvi

Robina Hooda

Balthazar Il (1/10)

Napiste svou bublinu

»Befeleme,

pes se
veze.“
RADIM SMITH

CTVRTEK

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro

o/4°C 0/a°C

-21,2 °C (1942)

-2/2°C -2/2°C

: 2x AP

Teplotni rekordy:

13,8 °C (1834)

Policie v akci

Odpoledni Televizni no-

17.00 15.50 06.00 Ranni fresh

viny, Sportovni noviny 16.50 Policie v akci Vstavéani s muzikou
17.30 Na lovu Il 17.50 Prostieno! 09.00 1CHARTED
18.30 Ulice (4407) 18.55 Hlavni zpravy 11.00 Uzit Dubaj
19.30 Televizni noviny, 19.40 Krimi zpravy 11.10 Ocko hity

Sportovni noviny, Pocasi 19.55 Showtime 15.00 Mixxxer Live
20.00 Cesta na Hrad: 20.15 Zoo (82) 17.00 Ocko hity

Jeden na jednoho Rodinny serial (CR, 2023) Klipy nonstop
20.30 Jedna rodina (4) 21.35 7 padu Honzy Dédka 18.00 Uzit Dubaj

Komedialni serial (CR, 2023) 22.45 7 padiu Honzy Dédka Krasy Dubaje, adrenalin
21.45 Mise novy domov I 23.55 Ano, $éfe! a gastro zazitky s Andreou
23.15 Kriminalka Las Vegas IX (6 01.10 Policie v akci Bezdékovou a Vildou Sirem
00.10 Kriminalka Miami IV (2, 3| 02.05 Namorni vysetfovaci 18.10 Ocko hity
02.10 Kriminalka Las Vegas IX (6] sluzba X||‘?;-7) Klipy nonstop
02.55 Novashopping Krimiserial (USA, 2014) 22.00 Naked Attraction
03.25 Nalovulll 03.05 Policie Hamburk (13) Seznamka na télo
04.30 Ordinace Krimiserial (N, 2007) 23.00 Ocko flirt

v rizové zahradé (24) 04.00 Navrat komisare Rexe IX (6) Proud klipCi se vzkazy
05.20 Novashopping 05.45 Pohoda u krbu divakd Ocka

Vydava: MAFRA, a. s., Karla Englise 519/11, 150 00 Praha 5, IC: 45313351, www.metro.cz. Kontakty: 225 065 111, dopisy@metro.cz, jmeno.prijmeni@metro.cz. Redakce: $éfredaktor - Petr Holecek,
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CeSi prevenci podcenuji. Zdravi
zacnou resit, az kdyz je problém

Na pravidelné prohlid-
ky dochazi pouze
tretina obyvatel. Pod-
chyceni nemoci v pocat-
ku je pritom zasadni.

Spousta vdznych nemoci neboli ani
nemaji Zddné jiné vyznamné pfizna-
ky, ale to neznamend, Ze vim nesko-
di, ¢i dokonce pomalu ,nezabijeji“.
Typicky se jednd o cukrovku, vysoky
krevni tlak, vysoky cholesterol, ale
i celou fadu zhoubnych nddort. Na-
priklad o tom, Ze mdte rakovinu dé-
lozniho ¢ipku, prostaty nebo nddor
na tlustém stfevé, nemusite mit dlou-
hé roky ani zddni. A kdyz zacnete mit
potiZe, mtZe byt nddor v takovém sta-
diu, Ze uz je lé¢ba vysoce komplikova-
nd, nebo dokonce nemoznd.

Nesvar, ktery vas maze stat
vsechno

Podle Svazu zdravotnich pojisto-
ven Ceské republiky chodi na zdklad-
ni preventivni prohlidky v doporuce-
né frekvenci jen asi 32 procent Ce-
chii. O néco vice navstévujilidé zubni-
ho lékare, u néj absolvuje pravidelné
zubni prohlidky zhruba 50 procent
populace.

Podobné si pak vedou prohlidky za-
méfené na vcéasny zdchyt rakoviny.
Podle prazkumu PAQ Research je na-
v§tévuje pouze polovina obyvatel Ces-
ka v klicovém véku.

,V dospélém véku nechodi k 1éka-
im zejména mladsi lidé, kteii se citi
zcela zdrdvi, nékdy je divodem i ne-
dtivéra, preference samolécby podle
doporuceni zndmych ¢i internetu, ne-
dostatek casu a nékdy paradoxné
iobava, ,aby mi néco nenasli‘,” vysvét-
luje praktickd lékafka Jana Uhrova.
A urcitd skupina obcanti své zdravi
zanedbdvd tmyslné,“ poukazuje na
nesvar Uhrovd.

Dlouhodoby stres negativné ovliviiuje nase zdravi.

Frekvence lekarskych prohlidek vycha21 z doporuéeni odborniku.

Cim dFive vyrazite do ordinace,
tim lépe

Pfitom podchyceni onemocnéni
v pocdtcich je pro uspéSnou lécbu kli-
Cové. ,Pri véasném odhaleni nemoci
je statisticky vyznamné vétsi Sance
na rychlejsi, G¢innéjsi a ¢asto i jedno-
dussi 1écbu pacienta,” zdtiraznuje La-
dislav Friedrich, prezident Svazu zdra-
votnich pojistoven CR. , Typicky se to
tykd napfiklad nddorovych onemoc-
néni, kterych se specializovand pre-
ventivni vySetfeni tykaji nejcastéji,
ale tfeba i odhaleni vysokého tlaku,
ktery miize indikovat jiné obtize,“
tika Friedrich.

Vcasnd prevence navic pro stdt
predstavuje vyrazny zpusob, jak uset-
fit finance. Zanedband prevence vede
k predcasnym amrtim a dopadd na
zdravotni systém.

Jak casto chodit na prohlidky
a k jakému lékafi?

Frekvence prohlidek vychdzi z do-
poruceni odbornych spolecnosti, zdle-
Zi i na konkrétni zdravotni pojistov-
né, u které je jedinec pojistén. Zaklad-
nirozsah prohlidek je pro vSechny po-

\VZ

2x PROFIMEDIA

jistovny stejny, u nékterych novinek
nebo specializovanych vySetfeni se
vSak miiZe pocet proplacenych prohli-
dek u doktora mirné lisit.

Ze zdkona maji lidé jednou za dva
roky ndrok na preventivni prohlidku
u praktického lékare, jednou za rok —

u nékterych pacientdi dokonce dva-
krét - je pak hrazend prohlidka u sto-
matologa. Zeny maji od 15 let jednou
rocné ndrok na gynekologické vyset-
feni, jehoz soucdsti je i screening kar-
cinomu délozniho hrdla.

Soucdsti prevence jsou i screeningo-
va vySetfeni pro v¢asnd odhaleni on-
kologickych onemocnéni. Na mamo-
grafii maji jednou za dva roky ndrok
Zeny star$i 45 let, jednou za rok je
pak pro lidi starsi 50 let propldcen
screening karcinomu tlustého stfeva
a konec¢niku.

Pro prevenci rakoviny je ale také
velmi diilezitd Zivotosprdva. Mezi ne-
gativni vlivy patii dlouhodoby stres,
mdlo pohybu, Spatné stravovani, pfe-
mira koufeni, ale i alkoholu nebo cuk-
ru. Naptiklad koufeni zdaleka nesou-
visi jen s rakovinou plic. Negativné
ptisobi na celé spektrum orgdnt, od
ast, jicnu, nosu pres plice, zaludek,
slinivku bfiSni az po stfeva a mocové
cesty. Koufeni je rozhodné jednim
z nejvétsich zabijakd, to se tykd nejen
malignich onemocnéni, ale nega-
tivné ovliviiuje napfiklad také cévy
a srdce. KAMILA HUDECKOVA

INZERCE

NOVINKA NA TRHU!

AMERICKA
REVOLUCE

idé trpici artriti-
dou a nesnesi-
telnou bolesti se
muzou konec¢né
vratit k normélnimu Zivotu.
Byla odhalena nechirurgicka
metoda, kterd ma za tkol
»TLUMIT IMPULZY” bo-
lesti od 1. minuty.

\o 41 raznych bolest,
jedno feSeni

Inovativni naplasti proti bolesti ko-
ne¢né v Cesku. Diky sile magne-
toterapie a akupunktury, mohou
prirozené snizovat i ty nejsilnéjsi bo-
lesti. Jsou opakem prostiedk, které
muizou zakiné nicit zaludek a jatra.
Stali je prilepit na kazi v misté
bolesti a terapeutické magne-
ty vy$lou do organt impulsy,

Q

Bezplatna nabidka plati do 27.01.2023
nebo do vycerpani limitu 50 ucastnika

UPOZORNENI: rozhodujici je potadi piihlas

V BOJI PROTI BOI.ESTI

Jiz 3682 Cechli kone¢né mohlo pocitit Glevu od bolesti a trvale zlepsit
jejich zdravotni stav diky pfirodni kure.

Pokud trpite bolestmi a narodili jste se v letech 1938 az 1968.
mate narok na baleni biomagnetickych naplasti ZDARMA.

Pospéste sil Zivot bez bolesti je na dosah:

J

které mohou ulevit od bole-
sti. Diky tomu za pouhych
60 sekund muzete pocitit alevu
a zmirnit bolesti zad, ramen
nebo kolen.

Konec s podezrelymi
metodami a zastaralymi
prostredky

Zde je pravdépodobné nejucin-
néjéi alternativa ke ar-
chaickym prosttedkim.
Diky biomagneticym
naplastem, se muzete
zbavit bolesti, ¢innost
jednotlivych organt
bude zase spravé na-
stavena bez nakladnych
a casové naroc¢nych g )
prostfedkt a metod,
efektivné a rychle!

PRODUKT ZDARMA PRO PRVNICH 50 LIDI!

@ 234076 192

Po-P48-20hod., So-Ne9-18 hod.
(Bézny mistni hovor bez pfiplatkii)
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Vynecha MS

Trojnasobna olympijska
vitézka Ester Ledecka se
kvdli letni zlomeniné kli¢ni
kosti, s niz musela jit v lis-
topadu na druhou operaci,
nezucastni mistrovstvi
svéta v alpském lyZovani.
To zacne za dva tydny ve
francouzskych strediscich
Courchevel a Méribel.

S Ucasti na svétovém Sam-
pionatu ve snowboardin-
gu, ktery bude ve druhé
poloviné pristiho mésice
(19. a 21. Unora) v gruzin-
ském Bakuriani, zatim
Ledecka pocita. CTK

4

CTK

| Krétce |
Prvni dvé medaile

Sestndctiletd snowboar-
distka Adéla Keclikova

a stejné stard skokanka
na lyZich Anezka Indréc-
kova se postaraly o prvni
Ceské medaile ze zimnich
olympijskych her mldde-
ze v Italii. Keclikova ziska-
la v paralelnim obfim sla-
lomu stfibro, Indrackova
pridala bronz na stfed-
nim mistku. Akce se
kond v regionu Furldnsko
— Julské Bendtsko,
skokanské soutéze hosti
Planica ve Slovinsku.

Zlomil si nohu

Utoénik Bostonu Tomds
Nosek se minimdlné mé-
sic neobjevi v NHL. Cesky
hokejista utrpél v utkdni
na ledé newyorskych Ran-
gers zlomeninu v levé
noze. Bruins ozndmili, Ze
Noska po 1écbé a rehabili-
taci ¢ekd za Ctyfi tydny vy-
Setfeni, které rozhodne

o dobé jeho mozného nd-
vratu. Nosek v této sezoné
nastoupil v dresu jasné
nejlepsiho tymu NHL do
42 zdpast a zaznamenal
tfi goly a pét asistenci. érk

Kazda souperka to se mnou
bude mit té ke, rika Pliskova

Ceska tenistka si
pochvaluje spolu-
praci s némeckym
koucem.

Z jedendcti Ceskych tenistek
startujicich v hlavni soutézi
Australian Open zfistala ve
hfe uZ jen Karolina Pliskovd.
Turnajovd tficitka smetla
v osmifindle za 57 minut Ci-
nanku Cang Suaj po vyhfe
6:0, 6:4 a je pfesvédcend, Ze
s podobnou hrou bude téZzko
porazitelna.

»Podala jsem dobry vykon,
hlavné v prvnim setu. Domi-
novala jsem od zdkladni ¢ary
a hrdla opravdu dobfe. Vidéla
jsem statistiky a trefila jsem
dost vitéznych udert, pfi-
¢emz jsem moc nechybovala.
Byl to dobry zdpas,“ fekla PIis-
kovd. ,Vysledky jsou jedna
véc, ale je fakt, Ze mdm v Aus-
trdlii ze své hry dobry pocit.
V Melbourne zatim hraji kon-
zistentné a moc nechybuji.
Sedi mi i servis. Posledni
zdapas byl urcité nejlepsi, jaky
jsem tu letos odehrdla,“ uved-
larodacka z Loun.

Kancelaf radkové inzerce: Vaclavské
nameésti 1, palac koruna, Praha 1

Prace - nabidka

» SOSP PROFIT Praha 3 pfijme
ihned ucitele/ku EKO pfedmé-
td, Sj a Mat v lib. komb. od
28.8.2023. Po domluvé i dfive.
CV mail:
kasajova@skola-profit.cz

Auto-moto - poptavka

* Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen, ga-
razi vse do r 1990.

Tel. 734843403

Svétovad exjednicka vyne-
chala minuly ro¢nik Austra-
lian Open kviili zranéné ruce.
Nejlépe v Melbourne skonci-
la pfed ¢tyimi lety, kdy hrdla
semifindle. ,Loni mé mrzelo,
Ze jsem tu nebyla. Mdm Aus-
trdlii a tento turnaj rdda. Ve
druhé ¢asti sezony to bylo lep-
§i, ale i tak jsem nebyla sto-
procentni. Poté jsem citila, Ze

se vracim ke své hre. Ted

v tom pokracuju a jsem stej-
né jako na US Open ve ctvrtfi-
ndle,” doplnila PliSkovd.

Tricetiletd Ceska se probo-
jovala mezi osm nejlepSich
hrdcek na grandslamu uz po-
jedendcté. V boji o semifindle
vyzve Polku Magdu Linetteo-
vou. Na rodacku z Poznané
narazi potfeti za poslednich
pét mésict. Na konci srpna
uspéla ve 2. kole US Open po
dramatickém boji cCeskd te-
nistka (6:2, 4:6. 7:6), na listo-
padovém turnaji o Pohdr Bil-
lie Jean Kingové zvitézila Li-
netteovd (6:4, 6:1). Polka se
dostala do ¢tvrtfindle grand-
slamu poprvé.

»Nechci fikat, Ze to je dob-
ry los, i kdyZ podle Zebficku
to tak je. Vidéla jsem ji tento
tyden hrat a predvadi dobry

Barbora Krejcikova a Katefi-
na Siniakova postoupily do
ctvrtfinale ctyrhry. Par Oksa-
na Kalasnikovova, Alycia
Parksova vyradily 6:0, 6:3.

o Naopak sedmndctileta Linda
Fruhvirtova dohréla pfi
svém povedeném debutu na
grandslamovém Australian
Open v osmifinale. Rodacka
z Prahy nestacila na Chorvat-
ku Donnu Vekicovou, které
podlehla 2:6, 6:1, 3:6. CTK

tenis. Nesmim jit na kurt
s tim, Ze v3e bude fajn a vy-
hraju. KdyzZ ale pfedvedu to
co v osmifindle, bude to mit
kazdd soupetka se mnou téz-
ké,“ podotkla Pliskovd. Je
rdda, Ze md po boku opét né-
meckého kouce Saschu Baji-
na, k némuz se na konci mi-
nulého roku vrdtila. ,Ziskali
jsme spolu nékolik tspéchi,
proto jsem ho vzala zpét. Vé-
fim, Ze mdme pfed sebou
dost turnaji a tspéchd. Dou-
fam, Ze vyhrajeme i néjaké
trofeje,” dodala Pliskova. €Tk

& fif
Pliskova zahrala 33 vitéznych mich a nasbirala 12 es.

Juventus. Odvola se?

Pavel Nedvéd

Zastupci Juventusu Turin se
hodlaji odvolat proti odpoctu
15 bodi v probihajicim roc¢ni-
ku italské fotbalové ligy kviili
finan¢nim podvodiim pfi pre-
stupech. Klubovi pravnici ce-
kaji na zvefejnéni davodl
verdiktu z minulého tydne,
aby se mohli obrdtit na nej-
vys$i sportovni soud pii Ital-
ském olympijském vyboru.
»Budeme se brdnit u soudu.

Musime byt pr1pravem na
vSechno,” fekl novy feditel Ju-
ventusu Maurizio Scanavino.

FanouSci slavného klubu
pfi nedélnim domdcim utkd-
ni s Bergamem protestovali
proti byvalému vedeni,
v némz dlouho pusobil i Pa-
vel Nedvéd. Byvaly Cesky re-
prezentant dostal minuly ty-
den osmimési¢ni zdkaz ptiso-
beni ve fotbale. ¢tk

[ Gislo dne |
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Utocnik Dominik Lakato3

z Vitkovic vede poradi pro-
duktivity v hokejové extralize
pred Petrem Holikem z Kome-
ty Brno. Oba maji 39 bod,
Lakatos vsak vstrelil vice bra-
nek. Po 38 bodech nasbirali
trinecti Marko Dano a Martin
Riizicka a Lukas Pech z Ces-
kych Budéjovic. ¢tk



