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Prevence. Češi zdraví
řeší, když je problém
Pravidelné prohlídky. Chodí na ně jen třetina z nás. Nemoci. Spousta vážných nebolí ani nemá významné
příznaky. Do ordinace. Čím dříve do ní vyrazíte, tím lépe. Jak často? Záleží na doporučení odborníků STRANA 7

VE ČTVRTFINÁLE ŽENSKÉ
DVOUHRY JE TAKÉ ČEŠKA
AUSTRALIAN OPEN. NA KAROLÍNU PLÍŠKOVOU ČEKÁ POLSKÁ TENISTKA STRANA 8

Svátek slaví: Milena

Infotherma. Letošnímu ročníku výstavy v Ostravě vévodí fotovoltaika
Zejména fotovoltaice a skladování energie se věnuje letošní ročník čtyřdenní výstavy Infotherma, která včera začala v Ostravě. Největší výstava svého
druhu v Česku se zaměřuje na vytápění, úspory energie a využívání obnovitelných zdrojů. Na výstavišti Černá louka se koná po dvouleté pauze, kdy se
kvůli koronavirové pandemii uskutečnila pouze virtuálně. Na Infothermě se letos prezentuje 305 firem. Mezi zajímavé výrobky, které je možné vidět,
patří například skleník, jejž se na český trh chystá dodávat společnost Volteco z Třince na Frýdecko-Místecku (na snímku). ČTK
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Kromě Slovenska
a Polskamáme
nejlevnější benzin
v Evropě.

Pohonné hmoty v Česku pat-
ří k nejlevnějším v Evropě.
Z okolních států řidiči natan-
kují levněji pouze v Polsku
nebo ve Slovinsku, a to navíc
pouze v případě benzinu. Na-
opak třeba v Německu jsou
paliva i o osm korun dražší.
Vyplývá to z informací analy-
tika společnosti Finlord Bori-
se Tomčiaka.
Průměrná cena nejprodáva-

nějšího benzinu Natural 95
v ČR byla v minulém týdnu
36,22 koruny za litr, litr nafty
pak stál 37,29 koruny za litr.
Podle analytiků lze očekávat
v následujících týdnech zdra-
žení paliv. K nižším cenám
nafty ve srovnání se sousedy
přispívá zejména snížená spo-

třební daň, uvedl analytik. Po-
dle Tomčiaka by proto česká
vláda měla z ekonomického
hlediska začít uvažovat o na-
výšení spotřební daně u naf-
ty. „Pomocná ruka, kterou do-
mácnostem a firmám v po-
sledních měsících poskytla,
byla obrovská. Aby dluh státu

rychle nestoupal, tak bude
nutné začít se zvyšováním
daní,“ řekl. Upozornil, že
řada zemí už různé daňové
výhody, které na pohonné
hmoty aplikovaly v loňském
roce, zrušila. Zmínil napří-
klad Německo, Itálii neboMa-
ďarsko. ČTK

Počasí
Lyžařské areály mohou vy-
rábět umělý sníh. Denní
teploty se pohybují kolem
nuly. Podle předpovědi by
sněžit mohlo už ve čtvrtek.
Včera se lyžovat učili před-
školáci ve skiareálu Hluboč-
ky na Olomoucku. Počasí
trápí především chodce
a řidiče. Včera hasiči vy-
prošťovali cestující z převrá-
ceného linkového autobu-
su na Přerovsku. Autobus
sjel do příkopu a lidé se
z něho nemohli dostat. ČTK

V Německu či v Itálii jsou ceny
kolem 45 korun za litr. Dražší
je benzin i v Rakousku. Nafta
je pak při srovnání s okolními
státy v Česku úplně nejlevnější,
řekl Tomčiak.

● Například v Polsku nebo
na Slovensku se její ceny
pohybují kolem 40 korun
za litr, v Rakousku atakují
hranici 43 korun za litr.

● Pohonné hmoty v České
republice zlevňovaly vytrvale
od konce loňského října, jen

v prvních dnech tohoto roku
zdražily. Navzdory poklesu
cen jsou ale paliva stále dražší
než ve stejnou dobu loni.

● Před rokem byl benzin
v Česku o 21 haléřů na litru
levnější než nyní, za naftu
tehdy motoristé platili
o 2,32 korun na litru méně.
V příštích týdnech lze ovšem
podle analytiků očekávat už
obrat trendu ke zdražování.
Blížící se embargo na dovoz
ruských paliv do EU, které
začne platit 5. února. ČTK

U Babiše se to
pošťuchovalo
Expremiér Andrej Babiš
se včera znovu distanco-
val od svého vlastního vý-
roku, který pronesl v de-
batě České televize, že by
neposlal vojáky na pomoc
pobaltským státům a Pol-
sku, pokud by byly napa-
deny Ruskem. Babiš vyra-
zil do Brna, kde lidem při-
chystal zabijačku. Přišli
také jeho odpůrci. Mezi
oběma skupinami došlo
ke strkanici. S Babišem
přijela jeho žena a kolego-
vé. Babiš také obvinil mé-
dia, že jeho rivalovi Petru
Pavlovi straní. ČTK

V Žatci znovu
vaří pivo
V Žateckém pivovaru
skončila několikaměsíční
pauza, kdy se zde pivo
nevařilo. Po ukončení vel-
kovýroby v jeho prosto-
rách vznikl minipivovar.
První várku zájemci
ochutnají již brzy. Společ-
nost Sedmý schod tu začí-
ná vařit populární druhy
piv. V provozu zůstalo
také Muzeum pivovarnic-
tví Žatecka vedle pivova-
ru. Pivo se bude točit v re-
stauraci U Orloje, která
spadá pod městskou
organizaci Chrám chmele
a piva. iDNES.cz

Úřad práce začal telefonovat
příjemcůmpříspěvku na byd-
lení. Ministerstvo práce tak
chce zjistit, jak byli s nároč-
ností žádosti a s vyřizováním
spokojeni. Pokládá lidem dvě
otázky: „Jak celkově hodnotí-
te zkušenost s úřadem práce
při vyřízení příspěvku na byd-
lení“ a „Jak hodnotíte složi-
tost vyřízení příspěvku na
bydlení“. Své zkušenosti lidé

oznámkují jako ve škole na
klávesnici svého telefonu. Po-
dle zjištění ministerstvo pak
proces případně upraví.
Úřad se ozve jen z čísla

+420 950 172 234 v pracov-
ních dnech od 9doa 17 hodin
a nikdy nebude požadovat
žádné osobní údaje. Minister-
stvo varuje před podvodnými
telefonáty. Doporučuje li-
dem zkontrolovat číslo, zda

jim skutečně volá úřad. Obje-
vují se textové zprávy s odka-
zy na falešné internetové
stránky o příspěvku na bydle-
ní, které jsou podobné webu
ministerstva a které žádaly
bankovní či jiné údaje. Národ-
ní úřad pro kybernetickou
bezpečnost a policie ve spolu-
práci se správcemnárodní do-
mény CZ.NIC zablokovaly de-
sítky takových adres. ČTK

Monika Babišová a Alena Schillerová na mítinku 2x MAFRA

Patříme mezi
nejlevnější v EU

Embargo na dovoz ruských paliv cenu zvýší

Potřebuje je stát?

1,5
Úřad pro zastupování státu
ve věcech majetkových zpra-
cuje přehled nemovitostí,
které už jsou pro stát nepo-
třebné. Počítá s tím návrh
ministerstva financí. Stát
vlastní 1,5 milionu nemovi-
tostí a neexistuje přehled,
které už nepotřebuje. ČTK

Známý pražský podnikatel
Jan Kočka spolu s dalšími
muži stojí před soudem v Pra-
ze. Podle žalobce v červnu
2021 nutili sedmapadesátile-
tého muže k převodu firmy.
Kočkův advokát Vlastimil
Rampula již dříve uvedl, že
jeho klient považuje obvinění
za nesmyslné. Kočka figuruje
i v rozsáhlém případu údaj-
ných daňových podvodů, kte-
rý od loňského března projed-
nává pražský městský soud.
V kauze je viněno 26 lidí
a čtveřice firem, podle státní-
ho zástupce zkrátili daně
o zhruba 150 milionů korun.
Rodina Kočkových proslula
pořádánímmatějských poutí.
Bratra Jana Kočky zastřelil
v roce 2008 Bohumír Ďurič-
ko, kterého soud poslal na
12,5 roku do vězení. ČTK

Krátce

Úřad práce. Volá a varuje
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Počet Ukrajinců

636
Na konci loňského roku evi-
dovala policie 636 282 Ukra-
jinců s legálním pobytem.
Předloni to bylo zhruba 200 ti-
síc ukrajinských občanů, ná-
růst souvisí s ruskou invazí.
Celkově mělo koncem loňské-
ho roku pobytové oprávnění
1,714 262 cizinců. ČTK

Kočka. Má
další problém
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V roce 2021 zdražo-
valo bydlení o de-
sítky procent.
Ceny lámaly rekor-
dy. Investice do ne-
movitostí se jevily
jako nevyčerpatel-
ný zlatý důl.

Na rozdíl od stavebních povo-
lení, jejichž vydání trvá v Čes-
ku déle než v rovníkové Afri-
ce, reaguje bytový byznys
podstatně rychleji. Extrémní
růst cen nových i starších
bytů a nepříjemně drahé
hypotéky přinutily zájemce
o nemovitosti, aby se začali
poohlížet po nájemním typu
bydlení.
„Objem nově poskytnu-

tých hypoték, tedy těch sku-
tečně nových, spadl v červen-
ci pod deset miliard korun.
Tak nízké číslo jsme viděli na-
posled na začátku roku 2016,
kdy ovšem ceny nemovitostí

byly mnohem nižší,“ připo-
mněl už na podzim Michal
Skořepa, ekonom České spo-
řitelny a člen vedení České
společnosti ekonomické.

Češi už nevnímají nájemní
bydlení jako problém
Propad hypotečního trhu

přinutil zájemce hledat do-
stupnější cesty. Zlatý grál čes-
kého myšlení, vlastnictví
bytu, přece jen v druhé polo-
vině loňského roku ztratil na

atraktivitě. Lidé si spočítali,
že platit pronájem je vyjde
levněji než splácet hypotéku.
Nájemní byty se staly hitem,
hlavněmezi těmi, kterýmne-
stačí úspory a platy na drahé
hypoteční splátky. Kdo prona-
jímal rodinný dům nebo byt,
mohl si mezi zájemci vybírat.
Ale ani tento boom dlouho

nevydržel. Očekávaný obrat
nastal i na nájemním trhu.
„Ze srpnového a zářijového
maxima, kdy na jeden byt při-

padalo 39, respektive 34 zá-
jemců, to pokleslo na zhruba
16 uchazečů na byt,“ komen-
tuje houpačkovou situaci ná-
jemního bydlení Hendrik
Meyer, šéf realitní skupiny
European Housing Services.
Ukazuje se, že průměrné

ceny za metr čtvereční se už
přibližně rok drží na stejné
výši. Například v Praze platili
obyvatelé nájemního bytu
v lednu 2022 v průměru
333 korun. Za byt asi o 65me-

trech čtverečních se nyní pla-
tí kolem 21 tisíc korunměsíč-
ně bez energií.

Jedni Ukrajinci přijeli, jiní
odjeli
V Brně vyrostly nájmy

o dvě procenta na 282 korun
za metr, tedy asi cca 18,5 tisí-
ce za průměrný 65metrový
byt. Na Ostravsku nájemní
ceny bytů dokonce klesly,
a to o pět procent na 178 ko-
run za metr čtvereční. Prů-
měrný 65metrový byt se pro-
najímá za 11,5 tisíce korun.
Pronájemním trhem zahý-

bala loni uprchlická vlna
z Ukrajiny. To ovlivnilo ceny
nájemního bydlení. Přede-
vším poté, co se část uprchlí-
ků vrátila zpět a přibyly vol-
né byty. Na pronájemní trh
se také dostala bydlení, která
si lidé pořizovali ještě narych-
lo před očekávaným zdražo-
váním hypoték.
Někteří majitelé bytů řešili

zdražování a inflaci tím, že
svůj velký byt pronajímají
a sami se přestěhovali do
menšího. PAVEL HRABICA

Zjistili, jak žijí nevidomí
Sdružení přátel vodicích psů pořádá pro děti různých roční-
ků v těchto týdnech na jedné z pardubických základních
škol přednášky o každodenním životě nevidomých lidí.
Své příběhy dětem prvních ročníků včera vyprávěla Jana
Štrochová, která s přibývajícím věkem oslepla a pomáhá
jí fenka Nikita. „Bylo to úžasné. Ani dospělého by kolikrát
nenapadlo, co všechno má udělat, natož děti. My komuni-
kujeme i neverbálně, nevidomý tuto možnost nemá,“ řekl
učitel Jan Sýkora. ČTK

Metropole zabrzdily

2002
Od tohoto roku šly prodeje
bytů v Praze jen a jen nahoru.
Až do loňského roku. Skonči-
lo tak dvacetiletí bytového
růstu, drahé hypotéky donuti-
ly investory dupnout na brz-
du. Podobně je na tom také
slovenská metropole Bratisla-
va. Tam ale nákupní bytová
jízda trvala o něco méně, pou-
ze čtrnáct let.

Nehádat se,
inkasovat
V nejisté době se zvyšuje
zájem o pronajímání bytů
prostřednictvím speciali-
zovaných správcovský spo-
lečností. Čistý zisk z pro-
nájmu je sice menší, ale
správce garantuje majiteli
bytu platby i v okamžiku,
kdy byt není obsazený. Na-

víc majitelům nemovitosti
odpadají potíže s vymáhá-
ním dlužných částek.

Hypo jede dolů
Hypoteční trh loni zažil
katastrofální rok. Objem
poskytnutých hypoték za
celý rok propadl o 64 pro-
cent, banky poskytly nové
hypotéky za 162 miliard
korun. Vyplývá to z aktuál-

ních dat Hypomonitoru
České bankovní asociace.
Jen za prosinec propadl ob-
jem poskytnutých hypo-
ték meziročně o 82 pro-
cent na 7,8 miliardy ko-
run. Úroková sazba u sku-
tečně nových hypoték
bez refinancování mírně
vzrostla z 5,96 na 5,98
procenta. Před rokem byla
tato sazba dokonce jen
2,3 procenta. MET

Rok 2022. Málo se stavělo a málo se také prodávalo. UDI
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Na houpačce. Zlaté časy měli
pronajímatelé v srpnu 2022

Krátce

inzerce
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Noční život v Lon-
dýně se vymyká
z opratí. Radnice
má chytré řešení.

Londýnská čtvrť Soho, proslu-
lá svým bezuzdným nočním
životem, testuje neotřelou
metodu boje proti bezostyš-
ným pijanům. „Zdi a fasády
domů na nejrušnějších mís-
tech nyní natíráme průhled-
ným nanotechnologickým la-
kem, který dokonale odpuzu-
je tekutiny,“ poznamenala
pro agenturu AFP místní rad-
ní Aicha Lessová. „Když si na
nimuž s plnýmmočovýmmě-
chýřem chce ulevit, zeď teku-
tinu okamžitě odrazí a potřís-
ní jej,“ doplňuje Lessová s po-
vděkem, že je to velmi účin-
né a výchovné.

Ve čtvrti Soho je na
400 barů, restaurací a diva-

del, ale také zhruba 3000 stá-
lých obyvatel, které obtěžuje
hluk i zápach. Jejich stížnost-
mi se loni, po konci pande-
mie, začala zabývat městská
rada. „Moč samozřejmě není
příliš příjemná a naši obyva-
telé jsou naštvaní. Jen co

ráno překročí práh domu, ucí-
tí odpudivé aroma,“ popsala
stížnosti místních Lessová.
Městská rada se inspirova-

la zkušenostmi z jiných
měst, zejména v Německu.
Vybrala deset fasád, kde ná-
těr použila. Kolemjdoucí va-

ruje nápis „Tato zeď není pi-
soár“. Výsledky nové metody
vyhodnotí za šest měsíců.
Motivace městské správy

přitom je i finanční. Městská
rada pro čtvrť Westminster,
pod kterou spadá i Soho, kaž-
doročně vydá téměřmilion li-

ber, v přepočtu 27 milionů
korun, za čištění a mytí ulic
od moči.
Za močení na veřejnosti

hrozí pokuta 50 až 80 liber
(zhruba 1360 až 2200 korun),
město aktuálně uvažuje o je-
jím navýšení. HAL a ČTK

Pijany čeká mokrý trest

Bývalého velitele ruské žold-
néřské Wagnerovy skupiny
AndrejeMedveděva, který ne-
dávno uprchl do Norska, za-
držela ve skandinávské zemi
policie.
Deportace do Ruska muži

s největší pravděpodobností
nehrozí, sdělil agentuře Reu-
ters jeho právní zástupce
v Norsku. „Dotyčný byl zadr-
žen na základě imigračního
zákona a zvažujeme jeho in-
ternaci v táboře pro cizince
s ilegálním pobytem,“ řekl
agentuře AFP zástupce nor-
ské policie JonAndreas Johan-
sen. Policie nechtěla upřesnit
důvody zadržení ani sdělovat
další podrobnosti.
Šestadvacetiletý Medveděv

překročil rusko-norskou hra-

nici v noci ze 12. na 13. ledna
a ihned zažádal o azyl. Podle
svého advokáta je připraven
hovořit o svých zkušenostech
z Wagnerovy skupiny s lidmi
vyšetřujícími válečné zloči-
ny. Medveděv je považován za
potenciálně cenného svědka,
který bymohl potvrdit brutali-
tu, s níž si zjevně wagnerovci
na Ukrajině počínají. ČTK

Soho, vyhlášená a luxusní londýnská čtvrť PROFIMEDIA

Andrej Medveděv VK

Rozkošná radost v bombardované zemi
Miss Ukrajiny 2015 Anastasia Lenna je proslulá i tím, že během ruské invaze velmi aktiv-
ně pomáhá své vlasti. Dokonce přímo na frontu převážela humanitární pomoc, o čemž
své fanoušky informovala i na Instagramu. V srpnu, kdy již byla ve čtvrtém měsíci těho-
tenství, cestou na bojiště havarovala. Naštěstí bez vážnějších zranění. Nyní se Anastasia
Lenna těší z narození prvního potomka. Syn se narodil v pátek 20. ledna, vážil 3,6 kilogra-
mu a měří 53 centimetrů. iDNES.cz

Svědek zvěrstev.
Činy wagnerovců

„Tato zeď není pisoár.“ ISABEL INFANTES

Moskvané se
nenechají odradit
Obyvatelé Moskvy dál po-
kládají květiny u pomníč-
ku obětem ruského rake-
tového útoku v ukrajin-
ském Dnipru, kde před de-
víti dny zemřelo nejméně
46 lidí, včetně šesti dětí.
Neoficiální pietní místo
vzniklo v Moskvě u památ-
níku ukrajinské spisova-
telky Lesji Ukrajinky. Rus-
ká policie květiny a další

předměty z památníku
opakovaně odklidila
a několik lidí na místě
zatkla.

Anticena hrozí
i Tomu Hanksovi
Na americké filmové anti-
ceny, Zlaté maliny, jsou le-
tos nominováni i dva osca-
roví herci, šestašedesátile-
tý Tom Hanks a 51letý Ja-
red Leto. Udílení anticen
proběhne 11. března. ČTK
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Počasí

„Befeleme,
pes se
veze.“

RADIM SMITH
Facebook
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ČT1 ČT2 Nova ÓčkoPrima

16.15 Na krok od nebe V
17.15 AZ-kvíz
17.40 Černé ovce
18.00 Události v regionech
18.25 Kde domovmůj?
19.00 Události
19.56 Branky, body, vteřiny
20.10 Vyprávěj
21.05 Domácí péče

Komediální drama (ČR/SR, 2015)
22.35 Agatha Christie: Vraždy

podle abecedy (2/2)
Detektivka (VB, 2018)

00.00 AZ-kvíz
00.30 Bolkoviny
01.25 Zajímavosti z regionů
01.50 Rajské zahrady
02.10 Dobré ráno
04.40 Banánové rybičky

16.15 Tajemství stavitelůpyramid
17.00 Sto divů světa (12/13)
17.55 Kouzla a nebezpečí

skandinávské zimy (4/4)
19.00 Běžkotoulky
19.10 Křesťanský magazín
19.40 Postřehy odjinud
19.50 Zprávy v českém

znakovém jazyce
20.00 Manželské etudy:

Zuzana a Stanislav
20.40 Manželské etudy

po dvaceti letech:
Zuzana a Stanislav

21.35 Manželské etudy po 35 le-
tech: Zuzana a Stanislav

22.35 Dobrodružství
Robina Hooda

00.15 Balthazar II (1/10)

17.00 Odpolední Televizní no-
viny, Sportovní noviny

17.30 Na lovu III
18.30 Ulice (4407)
19.30 Televizní noviny,

Sportovní noviny, Počasí
20.00 Cesta na Hrad:

Jeden na jednoho
20.30 Jedna rodina (4)

Komediální seriál (ČR, 2023)
21.45 Mise nový domov II
23.15 Kriminálka LasVegas IX (6)
00.10 KriminálkaMiami IV (2, 3)
02.10 Kriminálka LasVegas IX (6)
02.55 Novashopping
03.25 Na lovu III
04.30 Ordinace

v růžové zahradě (24)
05.20 Novashopping

15.50 Policie v akci
16.50 Policie v akci
17.50 Prostřeno!
18.55 Hlavní zprávy
19.40 Krimi zprávy
19.55 Showtime
20.15 Zoo (82)

Rodinný seriál (ČR, 2023)
21.35 7 pádů Honzy Dědka
22.45 7 pádů Honzy Dědka
23.55 Ano, šéfe!
01.10 Policie v akci
02.05 Námořní vyšetřovací

služba XII (17)
Krimiseriál (USA, 2014)

03.05 Policie Hamburk (13)
Krimiseriál (N, 2007)

04.00 NávratkomisařeRexe IX (6)
05.45 Pohoda u krbu

06.00 Ranní fresh
Vstávání s muzikou

09.00 1CHARTED
11.00 Užít Dubaj
11.10 Óčko hity
15.00 Mixxxer Live
17.00 Óčko hity

Klipy nonstop
18.00 Užít Dubaj

Krásy Dubaje, adrenalin
a gastro zážitky s Andreou
Bezděkovou a Vildou Šírem

18.10 Óčko hity
Klipy nonstop

22.00 Naked Attraction
Seznamka na tělo

23.00 Óčko flirt
Proud klipů se vzkazy
diváků Óčka

NAPADÁVÁSVTIPNÝ POPISEK?
Napište bublinu a reagujte na
sloupek na:www.facebook.com/
denikmetro FOTO: 2x AP
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Na pravidelné prohlíd-
ky dochází pouze
třetina obyvatel. Pod-
chycení nemoci v počát-
ku je přitom zásadní.

Spousta vážných nemocí nebolí ani
nemají žádné jiné významné přízna-
ky, ale to neznamená, že vám neško-
dí, či dokonce pomalu „nezabíjejí“.
Typicky se jedná o cukrovku, vysoký
krevní tlak, vysoký cholesterol, ale
i celou řadu zhoubných nádorů. Na-
příklad o tom, že máte rakovinu dě-
ložního čípku, prostaty nebo nádor
na tlustém střevě, nemusíte mít dlou-
hé roky ani zdání. A když začnete mít
potíže,může být nádor v takovém sta-
diu, že už je léčba vysoce komplikova-
ná, nebo dokonce nemožná.

Nešvar, který vás může stát
všechno
Podle Svazu zdravotních pojišťo-

ven České republiky chodí na základ-
ní preventivní prohlídky v doporuče-
né frekvenci jen asi 32 procent Če-
chů. O něco více navštěvují lidé zubní-
ho lékaře, u něj absolvuje pravidelné
zubní prohlídky zhruba 50 procent
populace.
Podobně si pak vedou prohlídky za-

měřené na včasný záchyt rakoviny.
Podle průzkumu PAQ Research je na-
vštěvuje pouze polovina obyvatel Čes-
ka v klíčovém věku.
„V dospělém věku nechodí k léka-

řům zejména mladší lidé, kteří se cítí
zcela zdrávi, někdy je důvodem i ne-
důvěra, preference samoléčby podle
doporučení známých či internetu, ne-
dostatek času a někdy paradoxně
i obava, ‚abymi něco nenašli‘,“ vysvět-
luje praktická lékařka Jana Uhrová.
„A určitá skupina občanů své zdraví
zanedbává úmyslně,“ poukazuje na
nešvar Uhrová.

Čím dříve vyrazíte do ordinace,
tím lépe
Přitom podchycení onemocnění

v počátcích je pro úspěšnou léčbu klí-
čové. „Při včasném odhalení nemoci
je statisticky významně větší šance
na rychlejší, účinnější a často i jedno-
dušší léčbu pacienta,“ zdůrazňuje La-
dislav Friedrich, prezident Svazu zdra-
votních pojišťoven ČR. „Typicky se to
týká například nádorových onemoc-
nění, kterých se specializovaná pre-
ventivní vyšetření týkají nejčastěji,
ale třeba i odhalení vysokého tlaku,
který může indikovat jiné obtíže,“
říká Friedrich.
Včasná prevence navíc pro stát

představuje výrazný způsob, jak ušet-
řit finance. Zanedbaná prevence vede
k předčasným úmrtím a dopadá na
zdravotní systém.

Jak často chodit na prohlídky
a k jakému lékaři?
Frekvence prohlídek vychází z do-

poručení odborných společností, zále-
ží i na konkrétní zdravotní pojišťov-
ně, u které je jedinec pojištěn. Základ-
ní rozsah prohlídek je pro všechny po-

jišťovny stejný, u některých novinek
nebo specializovaných vyšetření se
všakmůže počet proplacených prohlí-
dek u doktora mírně lišit.
Ze zákona mají lidé jednou za dva

roky nárok na preventivní prohlídku
u praktického lékaře, jednou za rok –

u některých pacientů dokonce dva-
krát – je pak hrazená prohlídka u sto-
matologa. Ženy mají od 15 let jednou
ročně nárok na gynekologické vyšet-
ření, jehož součástí je i screening kar-
cinomu děložního hrdla.
Součástí prevence jsou i screeningo-

vá vyšetření pro včasná odhalení on-
kologických onemocnění. Na mamo-
grafii mají jednou za dva roky nárok
ženy starší 45 let, jednou za rok je
pak pro lidi starší 50 let proplácen
screening karcinomu tlustého střeva
a konečníku.
Pro prevenci rakoviny je ale také

velmi důležitá životospráva. Mezi ne-
gativní vlivy patří dlouhodobý stres,
málo pohybu, špatné stravování, pře-
míra kouření, ale i alkoholu nebo cuk-
ru. Například kouření zdaleka nesou-
visí jen s rakovinou plic. Negativně
působí na celé spektrum orgánů, od
úst, jícnu, nosu přes plíce, žaludek,
slinivku břišní až po střeva a močové
cesty. Kouření je rozhodně jedním
z největších zabijáků, to se týká nejen
maligních onemocnění, ale nega-
tivně ovlivňuje například také cévy
a srdce. KAMILA HUDEČKOVÁ

Frekvence lékařských prohlídek vychází z doporučení odborníků.

Dlouhodobý stres negativně ovlivňuje naše zdraví. 2x PROFIMEDIA

Češi prevenci podceňují. Zdraví
začnou řešit, až když je problém

inzerce
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Česká tenistka si
pochvaluje spolu-
práci s německým
koučem.

Z jedenácti českých tenistek
startujících v hlavní soutěži
Australian Open zůstala ve
hře už jen Karolína Plíšková.
Turnajová třicítka smetla
v osmifinále za 57 minut Čí-
ňanku Čang Šuaj po výhře
6:0, 6:4 a je přesvědčená, že
s podobnou hrou bude těžko
porazitelná.
„Podala jsem dobrý výkon,

hlavně v prvním setu. Domi-
novala jsem od základní čáry
a hrála opravdu dobře. Viděla
jsem statistiky a trefila jsem
dost vítězných úderů, při-
čemž jsem moc nechybovala.
Byl to dobrý zápas,“ řekla Plíš-
ková. „Výsledky jsou jedna
věc, ale je fakt, žemám vAus-
trálii ze své hry dobrý pocit.
VMelbourne zatím hraji kon-
zistentně a moc nechybuji.
Sedí mi i servis. Poslední
zápas byl určitě nejlepší, jaký
jsem tu letos odehrála,“ uved-
la rodačka z Loun.

Světová exjednička vyne-
chala minulý ročník Austra-
lian Open kvůli zraněné ruce.
Nejlépe v Melbourne skonči-
la před čtyřmi lety, kdy hrála
semifinále. „Loni mě mrzelo,
že jsem tu nebyla. Mám Aus-
trálii a tento turnaj ráda. Ve
druhé části sezony to bylo lep-
ší, ale i tak jsem nebyla sto-
procentní. Poté jsem cítila, že
se vracím ke své hře. Teď
v tom pokračuju a jsem stej-
ně jako na US Open ve čtvrtfi-
nále,“ doplnila Plíšková.
Třicetiletá Češka se probo-

jovala mezi osm nejlepších
hráček na grandslamu už po-
jedenácté. V boji o semifinále
vyzve Polku Magdu Linetteo-
vou. Na rodačku z Poznaně
narazí potřetí za posledních
pět měsíců. Na konci srpna
uspěla ve 2. kole US Open po
dramatickém boji česká te-
nistka (6:2, 4:6. 7:6), na listo-
padovém turnaji o Pohár Bil-
lie Jean Kingové zvítězila Li-
netteová (6:4, 6:1). Polka se
dostala do čtvrtfinále grand-
slamu poprvé.
„Nechci říkat, že to je dob-

rý los, i když podle žebříčku
to tak je. Viděla jsem ji tento
týden hrát a předvádí dobrý

tenis. Nesmím jít na kurt
s tím, že vše bude fajn a vy-
hraju. Když ale předvedu to
co v osmifinále, bude to mít
každá soupeřka se mnou těž-
ké,“ podotkla Plíšková. Je
ráda, že má po boku opět ně-
meckého kouče Saschu Baji-
na, k němuž se na konci mi-
nulého roku vrátila. „Získali
jsme spolu několik úspěchů,
proto jsem ho vzala zpět. Vě-
řím, že máme před sebou
dost turnajů a úspěchů. Dou-
fám, že vyhrajeme i nějaké
trofeje,“ dodala Plíšková. ČTK

Zástupci Juventusu Turín se
hodlají odvolat proti odpočtu
15 bodů v probíhajícím roční-
ku italské fotbalové ligy kvůli
finančnímpodvodůmpři pře-
stupech. Kluboví právníci če-
kají na zveřejnění důvodů
verdiktu z minulého týdne,
aby se mohli obrátit na nej-
vyšší sportovní soud při Ital-
ském olympijském výboru.
„Budeme se bránit u soudu.

Musíme být připraveni na
všechno,“ řekl nový ředitel Ju-
ventusu Maurizio Scanavino.
Fanoušci slavného klubu

při nedělním domácím utká-
ní s Bergamem protestovali
proti bývalému vedení,
v němž dlouho působil i Pa-
vel Nedvěd. Bývalý český re-
prezentant dostal minulý tý-
den osmiměsíční zákaz půso-
bení ve fotbale. ČTK

Vynechá MS
Trojnásobná olympijská
vítězka Ester Ledecká se
kvůli letní zlomenině klíční
kosti, s níž musela jít v lis-
topadu na druhou operaci,
nezúčastní mistrovství
světa v alpském lyžování.
To začne za dva týdny ve
francouzských střediscích
Courchevel a Méribel.
S účastí na světovém šam-
pionátu ve snowboardin-
gu, který bude ve druhé
polovině příštího měsíce
(19. a 21. února) v gruzín-
ském Bakuriani, zatím
Ledecká počítá. ČTK

Plíšková zahrála 33 vítězných míčů a nasbírala 12 es. AP

Pavel Nedvěd AP

Úspěšný pár

Barbora Krejčíková a Kateři-
na Siniaková postoupily do
čtvrtfinále čtyřhry. Pár Oksa-
na Kalašnikovová, Alycia
Parksová vyřadily 6:0, 6:3.

● Naopak sedmnáctiletá Linda
Fruhvirtová dohrála při
svém povedeném debutu na
grandslamovém Australian
Open v osmifinále. Rodačka
z Prahy nestačila na Chorvat-
ku Donnu Vekičovou, které
podlehla 2:6, 6:1, 3:6. ČTK

Práce - nabídka
• SOŠP PROFIT Praha 3 přijme
ihned učitele/ku EKO předmě-
tů, Šj a Mat v lib. komb. od
28.8.2023. Po domluvě i dříve.
CV mail:
kasajova@skola-profit.cz268506

Auto-moto - poptávka
• Sbírám auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, díly, vraky,
technické průkazy, typové
osvědčení, vybavení dílen, ga-
ráží vše do r 1990.
Tel. 734843403266804

První dvě medaile
Šestnáctiletá snowboar-
distka Adéla Keclíková
a stejně stará skokanka
na lyžích Anežka Indráč-
ková se postaraly o první
české medaile ze zimních
olympijských her mláde-
že v Itálii. Keclíková získa-
la v paralelním obřím sla-
lomu stříbro, Indráčková
přidala bronz na střed-
nímmůstku. Akce se
koná v regionu Furlánsko
– Julské Benátsko,
skokanské soutěže hostí
Planica ve Slovinsku.

Zlomil si nohu
Útočník Bostonu Tomáš
Nosek se minimálně mě-
síc neobjeví v NHL. Český
hokejista utrpěl v utkání
na ledě newyorských Ran-
gers zlomeninu v levé
noze. Bruins oznámili, že
Noska po léčbě a rehabili-
taci čeká za čtyři týdny vy-
šetření, které rozhodne
o době jeho možného ná-
vratu. Nosek v této sezoně
nastoupil v dresu jasně
nejlepšího týmu NHL do
42 zápasů a zaznamenal
tři góly a pět asistencí. ČTK

Juventus. Odvolá se? Číslo dne

39
Útočník Dominik Lakatoš
z Vítkovic vede pořadí pro-
duktivity v hokejové extralize
před Petrem Holíkem z Kome-
ty Brno. Oba mají 39 bodů,
Lakatoš však vstřelil více bra-
nek. Po 38 bodech nasbírali
třinečtí Marko Daňo a Martin
Růžička a Lukáš Pech z Čes-
kých Budějovic. ČTK

ČT
K

Každá soupeřka to se mnou
bude mít těžké, říká Plíšková

Kancelář řádkové inzerce: Václavské
náměstí 1, palác koruna, Praha 1

Krátce


