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Jehly, Spina a hluk.

Socialni byty ¢ili lidi

Praha 9. Starousedlici si stézuji deniku Metro na zhorsujici se kvalitu zivota. Méstskeé byty. Divodem je
chovani lidi v bytech pro znevyhodnene Magistrat. Patr1 Praze, ta problém resi, ale podle opozice malo STRANA

Cuc na kladé
v cokoladé

Nanuky znd asi kazdy
milovnik zmrzliny.
Pochoutku tohoto typu

s ndzvem Eskimo Pie

si pfed sto lety nechal

v USA patentovat ddnsky
imigrant Christian Kent
Nelson. sTRANA 8

Spindl ve dne
i vnoci

O vikendu jsme vyrazili

do nejzndméjsiho ceského

lyZatského stfediska. Jaké

je lyZovdni na Medvédiné,
i - ¢ A Io. - & N kolik tu utratite a kam se

Na kromérizském vystavisti se v sobotu konal entomolog1cky vyménny den spojeny s prodejm vystavou 4 vydat po setméni? STRANA 14

INZERCE

RAZDY DEN
| OMBA
§L\91;3/PRI KOUPI2KS EN £ CENL

: ..-} 5990 , 69 = %’

cena za 1roli 4,37

Lacalut aktiv Ly www.tetadrogerie.cz

zubni pasta 75 ml 2-vrstvy toaletni papit, 16 roli Akce plati do 31. 1. 2022 nebo do vyprodani zasob.
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Laskyplne teticce ze zoo uz je padesat
Nejstarsi clenka skupiny goril nizinnych z trojské zoo, samice Kamba, v sobotu oslavila
50. narozeniny. ,,Kamba se narodila ve volné pfirodé v roce 1972, jeji rodice zabili pytla-
ci, kdyz ji byly asi dva roky. Poté postupné Zila v nékolika zoologickych zahradach, ale po
desitky let ji nebylo dopfano poznat funk¢ni gorili skupinu. Tu nalezla teprve u nas, kdy

se zaclenila do Richardovy rodiny a stala se laskyplnou ,tetickou‘ zdejSich mladat,” pribli-
Zuje zivotni osudy gorili samice feditel Zoo Praha Miroslav Bobek. CTK

| Krétce

Nové pristresky
Meéstskd firma Technolo-
gie hlavniho mésta Prahy
pokracuje s vyménou pfi-
stfeski na zastdvkdch
MHD, zatim ji dokoncila
nebo zahdjila na 24 mis-
tech v metropoli. Do ¢erv-
na firma pldnuje nahradit
zhruba 300 z pfiblizné
700 pristfeski, které do-

sud provozovala firma
JCDecaux. Té loni vyprsela
smlouva a mésto se roz-
hodlo ji neprodluZovat.

Brzy vsak prestalo kapacit-
né stacit, a radni proto roz-
hodli, Ze ve StraSnicich
vznikne krematorium
nové, které bude 1épe od-
povidat potfebdm hlavni-
ho mésta. Za pfitomnosti
tehdejsiho prazského pri-
madtora Karla Baxy se pred
devadesdti lety, 23. ledna
1932 konalo jeho slavnost-
ni otevieni. &rxk

Pohrby zehem

V hlavnim mésté se po-
hibivd Zehem od roku
1921, kdy zahdjilo provoz
provizorni krematorium
na olSanskych hibitovech.

Rok 2021
byl rokem

jezku
Zranénych zvirat
v hlavnim mésté
pribyva. Nejvice
jich ale bylo

pred dvéma lety.

Pracovnici jinonické za-
chranné stanice pro volné zi-
jici Zivocichy loni prijali
5275 zvitat 138 druh. Stani-
ce se loni napfiklad starala
0 786 jezki, coz byl nejvyssi
pocet v historii. ,Rok 2021
byl vyjimec¢ny pfijmem vel-
kého mnozstvi jezkd. Cel-
kem jsme jich pfijali 786,
z toho bylo vice nez 280 osire-
lych jez¢ich mlddat. Davo-
dem vysokého poctu pfija-
tych jezkdl mohou byt vhod-
né klimatické podminky pro
opakované vrhy jezkd, ale z3-
roven vice stietl s aktivitami
¢lovéka,” uvedla Petra FiSero-
vd, mluvci organizace Lesy
hlavniho mésta Prahy
(LHMP), kterd zdchrannou
stanici provozuje.

Nejcastéji se do Jinonic do-
stdvali Zivocichové, ktefi utr-
péli zranéni. Obvykle Slo
o stfety s vozidlem nebo o né-
razy do prekdzek, jako jsou
sklenéné plochy nebo trolejo-
vé vedeni. Dvé tfetiny zvifat

v zdchranné stanici loni tvofi-
li ptdci. V péci pracovnikt
skoncilo také 219 zajict,
114 veverek, zhruba stovka
netopyrt a 50 srncd. Pocet
zranénych ¢i jinak handica-
povanych zvifat, které stani-
ce ro¢né prijme, podle mluv-
¢i v poslednich letech stou-
pd. Zatimco naptiklad v roce
2017 bylo nové priijato
4134 zvitat, v roce 2021 jich
bylo zhruba o tisic vice. Do-
sud nejvice zvirat bylo pfija-
to vroce 2019, kdy se pecova-
telé starali o 5368 Zivocichfi.

Stanice v Jinonicich fungu-
je od roku 2012. Prici zachra-
ndft mohou lidé podpoftit fi-
nanc¢nim pfispévkem nebo
adopci nékterého z trvale
handicapovanych zvirat, kte-
rd se uz nemohou vratit do
volné prirody a ztistdvaji pro-
to v péci zdchrandit. Loni sta-
nici finan¢né podportilo asi
600 darcti, ktefi zaslali zhru-
ba jeden milion korun. Se-
znam zvirat, kterd 1ze adop-
tovat, je na webu zdchranné
stanice.

Soucasnd kapacita stanice
uz podle zdstupcit LHMP nedo-
stacuje. V pldnu je proto po-
stavit novy aredl s vétsi kapa-
citou, diky cemuz bude moz-
né rocné k oSetfeni prijmout
az deset tisic zranénych volné
Zijicich zvifat. €Tk

INZERCE

BE GREAT TOGETHER

Protoze kolem nés je energie,
kterd chladi, dodévd teplo a objimd nds,

muzeme se v kazdodennim zivoté t&sit z hojnosti.

Korea Hydro & Nuclear Power spolu s Ceskou republikou

vytvari hojnost v nasem kazdodennim zivoté.

Energie, kterou vytvarime spoleéné

¢ JICHNP
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Zapomenuty Svec:
Spravim i napiil
sezranou botu

| : wz Sk = P 1
Andrej Némec ma svou praci rad. Jen ji ma v poslednich dnech malo.

Do barrandovské
opravny obuvi
Andreje Némce

se v poslednich
dnech lidé moc
nehrnou. Presto je
z néj celebrita.

Vlddni opatieni zavedend
proti §ifeni koronaviru zpiso-
bila v minulosti drobnym
prazskym podnikateldm ne-
malé ztrdty. A to zdaleka ne-
jen tém, ktefi méli jednu
dobu zakdzdno pracovat.
Mnozi obyvatelé hlavniho
mésta se do dnesnich dni cas-
to podvédomé drzi vice
doma. A méné nez kdy jindy
je napadne najit si chvilku na
néco tak trividlniho, jako je
oprava obuvi.

Své o tom vi Andrej Né-
mec, do jehoZ malé opravny
obuvi vedle vchodu do super-
marketu na barrandovském
Tilleho ndmésti zavitd v po-
slednich tydnech jen pdr lidi
denné.

»Sevcovinu déldm cely Zzi-
vot. Na Barrandové ptisobim
¢trndct let. Nezazivim ted
uplné idedlni casy. Obcas
jsem rad, Ze se mi trochu na-
kupi prdce a mdm alespon na
ndjem. Tento mésic se to, zda
se, podafi,“ fikd pro denik
metro Némec.

Vylet za kvalitou
Sympaticky Svec s proSedi-

vélym plnovousem a brylemi

je v poslednich dnech hitem

socidlnich sitich. Jeden z jeho
zdkaznik, ktery si u néj ne-
chal spravit nékolik pdri bot,
byl totiZ natolik spokojen
s vysledkem, Ze Némciv pii-
béh sdilel i s jeho fotografii
na Facebooku. Vlna solidarity
na sebe nenechala dlouho
cekat. Sympaticky obuvnik
nasbiral stovky komentdid
a lajkd v nejrtznéjsich skupi-
ndch. Lidé se v nich také zava-
zuji, Ze si museji za Sikovnym
Sevcem brzy udélat vylet.

»Za dobrym obuvnikem se
urcité zajet vyplati. Kdyz vi-
dim, jakd sebranka opravuje
boty v centru Prahy, tak mi
jde z toho hlava kolem. Ne-
jsou mnohdy vibec vyuceni
ana jejich prdci je to zndt. Od-
fldknutou prdci ale nékdy
pouhym okem na ulici nepo-
zndte a nékomu to holt sta-
¢i,“ dodava Némec, ktery po-
kud je horsi den, vydéld jen
nékolik set korun.

Fundus neopravuje

O opravovdni bot ztrdceji
zdjem nejen Prazané, ale i fil-
mafiz nedalekych Barrandov-
skych ateliérd. Oddéleni zdej-
§iho kostymniho fundusu to-
tiZ sice za béZnych okolnosti
nabizi unikdtni kolekci vice
nez 350 tisic kust kostymi,
obuvi, vldsenek a dalSich kos-
tymnich dopliki. Problém je
ale podle Némce v tom, Ze
s odlivem filmaid zpusobe-
nym pandemii uz neni tolik
bot, které je tfeba opravovat.

,Téch bot tam maji tusim
stabilné néco okolo deseti ti-
sic pdrd. To ted bohuzel klek-
lo,” krouti hlavou obuvnik.

MARTIN HOFFMANN

Zapadla provozovna

Opravna obuvi a koZeného
zboZi Andreje Némce se na-
chdzi na Tilleho ndmésti 793
v Praze 5. Provozovna leZi par
kroki od zastdvky Chaplino-
vo ndmeésti nebo také Polikli-
nika Barrandov. Zhruba né-
kde mezi. Na socidlnich sitich
lidé piSou, Ze je zeleny ndpis
»,Opravy obuvi“, ktery kra-
mek zdobi, téZko k nalezeni.
Podle Némce ale zapadld pro-
vozovna vypadd zcela jinak.

,,Je to moje ¢tvrtd provozov-
na. Dfiv jsem pusobil v Krko-
nosské na Vinohradech. Ale
dovedete si asi pfedstavit ten
nekfestanskej ndjem. Pak
jsem byl na Flofe. To mélo
zase vadu tu, Ze to bylo ve
sklepé a zejména diichodci se
tam nechtéli po schodech
doltt moc hrabat. Nu a pfed
Barrandovem jsem byl chvili
u soudni budovy v Praze 10,“
vzpomind pro Metro Némec
s tim, Ze by se ze svého sou-
¢asného ptlisobiSté na Barran-
dové stéhoval jen nerad. Ak-
tivné se totiZ podilel na jeho
budovani.

,KdyZ jsem si pfed témi ctr-
ndcti patndcti lety privydéld-
val vedle v Bille jako brigad-
nik, napadlo mé si tu udélat
jednoduchym pfrepazZenim
malou dilnu. A to se mi také
povedlo uskutecnit. Urcité se
u mé zastavte, budu rdd
a opravim vsSechno. Tteba
i botu naptl seZranou od
psa,” sméje se Némec.

FILP
JAROSEVSKY
filip.jarosevsky@metro.cz
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Kaufland

NABIDKA
PLATI OD 24.1.
DO 2

* Brambory Zluté
pozdni XXL

prané

7.5 kg baleni

(=1kg 8,66)

KUNIN

Zakysané smetana

7
WA - tuk 12 %

o\ Zatszana | w XLy

(=100 g 8,37)

CHLAZENE
POTRAVINY

MILKA
Cokolada

rtzné druhy
Max. 10 kust
na osobu/den
2509g-300g

109;96

49.90|

PLATAN

Pivo

svétlé vyéepni
Max. 40 kust

na osobu/den

0,5 | vratna lahev
(=1115,80)

~-38% |

12,90

7,90

* Nabidka ovoce a zeleniny neplati pro filialky:
Ostrov, Praha-Hloubétin, Praha-Palmovka.
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Laser game jako krouzek

Kam s détmi po Skole? Mame jeden tip! Dopfejte jim za-
bavu a hru, ktera rozvine jejich taktické mysleni, reflexy,
hbitost, fyzicku a k tomu navazou nova pratelstvi. Krouz-
ky laser game porada spole¢nost Mercuria na svych po-
bockach v HoleSovicich a v Braniku. V lonském roce se to-
hoto krouzku ucastnilo vice nez 100 déti. Krouzky probi-
haji jednou tydné a jsou rozdélené na zacatecniky a po-
krocilé. V Braniku se startuje uz dnes, v HoleSovicich za
tyden. Vice na Mercurialaser.cz/clenove/krouzek. MET

Devitku tra

Antigeny. Kam s nimi

Vzit, stréit do plastového sac-
ku, zauzlovat ho, pak ho ddt
do druhého pytliku, ten také
zauzlovat a vyhodit do popel-
nice. Tak zni podle nejvétsi
svozové spolecnosti v hlav-
nim mésté — Prazskych slu-
Zeb spravny postup, jak nalo-
Zit s pouzitymi rouSkami a re-
spirdtory.

S jednordzovymi samotes-
tovacimi sadami, kterych Pra-
Zané od zavedeni povinného
testovdni ve firmdch spotfe-
bovavaji daleko vice, je po-
stup jesté komplikovang;jsi.

,V Zddném pripadé by po-
uzité testy neméli Prazané vy-
hazovat do kontejnerti urce-
nych pro tridény odpad nebo
je volné pohazovat na ulici.
V takovém piipadé predstavu-
ji riziko nejen pro nase pra-
covniky,“ fikd pro Metro
mluv¢i spolecnosti Radim
Mana.

Dva pytle a desinfekce

Pro manipulaci s testovaci-
mi sadami je doporucovany
postup hygieniki, pokud by
se jim méli Prazané fidit do-
slovné, trochu slozity. Plasto-
vé pytle, ve kterych by mély

byt testy vyhazovdny, by
mély mit minimdlni tloustku
0,2 milimetru. Po naplnéni,
nejpozdéji vSak do dvaceti
¢ty hodin, je nutné pytel pev-
né zavazat a na povrchu oSet-
fit dezinfekénim prostred-
kem. Jsou-li pouZity pytle
z tenc¢iho materidlu, je nutné
takové obaly zdvojit.

»Plastovy pytel proto jesté
vlozte do druhého pytle a za-
vazte. Povrch vnéjsiho pytle
oSetfete dezinfek¢énim pro-
stfedkem, az poté zavdzany
pytel dejte do cerného kontej-
neru na smésny komundlni
odpad. Nikdy nenechdvejte
odpad mimo sbérnou nddo-
bu. Po manipulaci s odpadem
si pokazdé peclivé umyjte
ruce mydlem a teplou vodou
nebo pouzijte dezinfekcni
gel,” cituje doporuceni hygie-
nikd Mana.

Neodhazovat

Povinné plosné testovdni
ve firmdch bez ohledu na typ
tuvazku ¢i pracovni smlouvy
je platné od minulého pon-
délka. Od zacdtku pandemie
si pritom pracovnici sluzeb
stézuji, Ze jim pribyla prdce.

Denné totiz z ulic odklizeji
odhozené rousky a respirdto-
ry. Denik Metro proto zajima-
lo, zda v téchto dnech dochd-
zi také na hromadné odhazo-
vani testl na zem, jako se to
délo diive s ochrannymi pro-
stiedky.

,Podobnou zdplavu jako
s rouskami neevidujeme, ale
z dtivodu masivnéjsiho testo-
vdni je dobré pfipominat ve-
fejnosti doporuceni, jak pou-
Zité testy spravné likvidovat.
Je to vlastné takovd forma
prevence, jak jeSté vice pfi-
spét k ochrané nasich kolegti
v terénu, a to i v kontextu ak-
tudlné se $ifici pandemické
vlny,“ vysvétluje pro Metro
Mana.

Situace s odhazovdnim rou-
Sek a respirdtort se pak po-
dle néj v metropoli priliS ne-
zménila.

»,0d zacdtku pandemie ji
hodnotim jako témér totoz-
nou. Stdle se ale prikldnim
k tomu, Ze pokud se tyto
ochranné pomicky vdli na
ulici, tak jde spi§ o omylem
vytrouSené nez o imyslné vy-
hozené,” doplnuje pro denik
Metro Mana. FILIP JAROSEVSKY

pi, Ze ji Praha

posila problemoveé najemniky

Party po celou noc
a divna individua.
Starousedlici se
bouri proti social-
nim bytdm. Dalsi
pritom pribudou.

Zpiti lidé, pouzité injekcni
stfikacky, neporddek a $pina.
To je vSedni realita okoli né-
kterych méstskych byt v uli-
ci Bratfi Dohalskych v Pra-
ze 9. AZ do neddvna tam byl
klid, za posledni dva roky ale
magistrdt hlavniho mésta po-
stoupil do prondjmu byty so-
cidlné slabym a znevyhodno-
vanym. Od té doby se problé-
my jen kupi. Paradoxem je,
Ze problém buji pfimo napro-
ti historické budové, kde sid-
li radnice devitky.
»Starousedlikiim vadi novi
lidé, ktefi jsou sestéhovdvani
magistrdtem. Obraceji se na
nds s zZddostmi o pomoc.
V tomto misté bydlela jistd
¢dst nepfrizplsobivych jiz
predtim, ale nyni je jich uz
moc. Ten pomér se vychylil.
Vime, Ze takové problémy
jsou také na Praze 14 — Cer-

ném Mosté,“ fekl Metru
Adam Viazansky (ODS) mis-
tostarosta Prahy 9.

Jednou z dlouholetych oby-
vatelek, kterd je ze stavajici si-
tuace zoufald, je pani V. pra-
cujici jako zdravotni sestra.
Nechtéla z obav uvést v Met-
ru celé své jméno, ale redak-
ce jeji totoZnost znd.

,Konkrétné v Praze 9 to za-
calo s covidem, kdy se zacaly
problémy v socidlnich bytech
hrotit. Ziju zde dvacet let
a byl tu klid. Nyni socidlni
bydleni dostanou casto lidé,
ktefi nepracuji. Zdd se mi, zZe
se prestdva rozliSovat, jestli
¢lovék patfi na ubytovnu, ¢i
do normadlniho bydleni. Sou-
sedi vedle méli problém s ro-
dinou, kterou navstévovaly
celé skupiny lidi. Dokonce si
zvali i bezdomovce, které sbi-
rali v nedaleké vecerce. Nako-
nec to dopadlo to tak, Ze
v domé se objevily Sténice
a byt se musel deratizovat,*
fikd oslovend obyvatelka. Po-
dotykd, Ze v méstskych by-
tech dlouhodobé bydleli ze-
jména stdtni zaméstnanci,
nyni je ale dostdvaji proble-
matické rodiny. Dle jejich
slov maji problémy i jeji znd-
mi a sousedé.

»Sousedka z druhého vcho-
du si stéZuje na byt, kde pro-
bihaji celé noci pdrty. Lidé se
potfebuji vyspat a byt rdno
svézido prdce,” podotykd. Do
bytu v jiném vchodu se tdaj-
né pristéhovala rodina, jejiz
¢lenové zjevné trpi duSevni
poruchou. Sousedé si stéZova-
li na nepfistojné chovani vcet-
né hluku z neurvalych sexudl-
nich radovdnek,“ dopliuje
zdravotni sestra.

Bytovou politiku ma na
prazském magistrdtu na sta-
rosti prazsky radni pro bydle-
ni a transparentnost Adam
Zabransky (Pirdti). Ten o pro-
blémech vi, véc ale podle néj
neni ¢ernobild. ,,S velkou vét-
$inou domdcnosti nejsou pro-
blémy. U nékterych se bohu-
Zel objevi, to je riziko, které
nelze tplné odstranit. Pokud
néjaké problémy nastanou,
bytovy odbor je fesi, coZ né-
kdy vede k tomu, Ze ndjem-
nik prestane obtéZovat, jindy
dojde k ukonceni ndjemni
smlouvy. Zdkladni podminka
uspésného feSeni stiznosti
ale je, aby se dostaly k bytové-
mu odboru. To se bohuZel ne
vzdy déje,” fika.

Lidé se proto zacali obracet
s prosbou o pomoc i na opo-

zi¢ni politiky. Pfedsedkyné
kontrolniho vyboru Alexan-
dra UdzZenija (ODS) uvedla, ze
se na vybor obrdtili ndjemni-
ci méstskych dom v Repich,
Modranech, MaleSicich nebo
na Stfizkoveé. Stiznosti se po-
dle ni tykaji hluku, uzivdni
drog, ale i agresivniho chovi-
ni ze strany nékterych no-
vych ndjemnika.

»,Vy vibec nevite, co se
vam v téch domech déje,” po-
slala kritiku smérem k Z3-
branskému pres CTK. Doda-
la, Ze podle jejich informaci
maji zaméstnankyné jedné
z magistraitem vyuzivanych
spravnich firem zakdzdno
chodit do jednoho z domit
v Praze 14, protoze tam byly
ndjemniky opakované napa-
deny. Zabransky fekl, Ze to
nechd proveéfit.

Politici jednotlivych mést-
skych ¢4sti jsou mnohdy bez-
mocni, protoZe socidlni byty
jsou v majetku velkého
magistratu.

A dalsi problémy moznd na-
stanou. ,,Vime, Ze Praha vy-
koupila ubytovny DPP, a obd-
vame se, Ze tam hrozi podob-
ny problém,“ uzavird neutése-
nou situaci mistostarosta Pra-
hy 9 Adam VaZansky. Fra

Dalsi méstské byty

Praha stale rozsifuje vlastni
bytovy fond: v péti budovach
v Praze 9 by mélo vzniknout
az 175 bytd.

o Prazsky magistrat koupi od
dopravniho podniku (DPP)
pét budov ve Vlysocanech.
Za stavby, v nichZ maji byt
méstské byty, mésto podni-
ku zaplati 115,7 milionu
korun. Cast budov magistrat
prevede do spravy radnice
devaté méstské casti.

Jednotlivé objekty mezi uli-
cemi Sklonéng, U Kloubo-
vych dom a Pod Balkdnem
se budou postupné rekon-
struovat na bytové domy.
V kratkodobém horizontu
pred rekonstrukci bude
jeden z objektd a prilehla
restaurace slouzit jako
méstsky hotel.

Mésto v roce 2020 vypsalo
tendr na nakup kratkodo-
bych ubytoven, ale zadné
vhodné prostory magistrat
na volném trhu nenasel.
ZDROJ: CTK
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Cesko ted ¢eka
vrchol epidemie

Prizniva situace
narazi na pocet
nové nakazenych.
MUze dosahnout
az 80 tisic pripada.

Epidemie bude v tomto tyd-
nu vrcholit, mutiZe byt az 80 ti-
sic potvrzenych ndkaz den-
né. Covid se zacne presouvat
do seniorské populace. V po-
fadu Ceské televize Otdzky
Vdclava Moravce to fekl mi-
nistr zdravotnictvi Vlastimil
Vilek.

Ministr vcera fekl, Ze by
dnesni testy mohly prokdzat
kolem 50 tisic nakaZenych,
ve stfedu ocekdvd az 80 tisic
pozitivnich testd. Pocty naka-
Zenych budou klesat ve $ko-
lach. ,Vrcholem bude komu-
nitni $ifeni mezi lidmi nad
65 let,” fekl ministr zdravot-
nictvi.

Netflix. Jihokorejci
umi tocit i reality show

Vice najdete na

Omikron zvladneme, fika Prymula i Valek

Koronavirovou variantu omik-
ron, ktera nyni prevlada, by ka-
pacita ceskych nemocnic méla
zvladnout. V nedélnim poradu
Partie CNN Prima News to rekl
epidemiolog a poradce prezi-
denta Roman Prymula.

o Britskd data podle néj ukazuji,
Ze s variantou omikron skondi
v nemocnici asi 1,5 procenta
nakaZenych. S tim, jak se
bude omikronova vina rozvi-
jet, by podle néj mohl byt pro-
blém s velkym mnozstvim lidi
v karanténdch. Prymula do-
dal, Ze se da ocekavat narust
poctu hospitalizovanych, ale
ito nemocnice zvladnou.

o Sohledem na povinné testo-
vani by se nicméné podle epi-
demiologa mohl v dalsich tyd-
nech ¢i mésicich ukazat jako
problém nastaveny systém
karantén, ktery v prvnich fa-
zich vlny smysl dava, ale poz-
déji by mohl vést k personal-
nim problémdm ve sluzbach
vCetné zdravotnictvi.

Ministr Valek ujistil, Ze nedo-
statek zdravotnikd problé-
mem nebude, situaci totiz
podle néj vlada predpoklada-
la. ,Situace se béhem tydne
az 14 dni zacne zlepSovat,”
rekl ministr.

Cdst odbornik uz dfive od-
hadovala, Ze na vrcholu epi-
demie mtZe byt aZ 200 tisic
nové nakazenych denné. Po-
dle Vdlka uZz v Praze zacind
epidemie zpomalovat.

Podle Vdlka je asi 100 tisic
seniord, ktefi dosud nemaji
posilovaci ddvku ockovdni
adalSich asi 350 tisic az 400 ti-
sic lidi nad 60 let, ktefi ne-
jsou oc¢kovdni viibec. iDNES.cz

N

Nejstarsi cesky skaut Eduard Marek

Zemrel nejstarsi
cesky skaut

Ve véku 104 let zemfrel
Eduard Marek, dlouholety
¢len skautského hnuti,
kterého za druhé svétové
valky véznili nacisté a po
anoru 1948 komunisté.
Marek, skautskym jmé-
nem Hroznys, se podilel
na obnoveni skautské or-
ganizace v roce 1968 i po
roce 1989. Byl nejstarsim
skautem v Cesku. V roce
1936 nastoupil jako dobro-
volnik na vojnu k prvni-
mu leteckému pluku
TGM. Po komunistickém
puci v unoru 1948 spo-

»

b

CTK, 2019

luzaklddal odbojovou sku-
pinu, poté byl za ,,pro-
tistdtni ¢innost*“ odsou-
zen na deset let, na svobo-
du se dostal za sedm let.

Pozitivni by se
nemuseli 30 dnu
testovat

Lidé, ktefi méli pozitivni
PCR test na covid-19, by se
nemuseli 30 dnti od jeho
provedeni testovat. Navr-
huje to ministerstvo zdra-
votnictvi, ve stfedu o ndvr-
hu bude jednat vldda. Zmé-
na by mohla platit od pon-
déli 31. ledna. Informaci
prinesl Denik N. érx
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Uz jste stihli zkouknout vSech osm
dild seznamovaci reality show Peklo
pro nezadané, kterd méla na Netflixu
premiéru kolem Vanoc? Pokud ne,
tak to koukejte napravit. Nejde totizZ
jen o to, Ze se v tomhle odpocinko-
vém poradu dvandct atleticky vyhli-
Zejicich muzi a Zen snazi uniknout
z opu$téného ostrova tim, Ze vytvorii
pary. Podobny koncept divaci uz vidé-
li jinde a jindy. Jihokorejci jsou ale
svérdzové. A v tom tkvi i kouzlo téhle
vztahovky. ,,AZ po zhlédnuti novinky
s ndzvem Peklo pro nezadané jsem se
presvédcil o tom, Ze koukat na podob-
ny typ pofadu nemusi nutné zname-

eje prichazeji s dalsi peckou.

NETFLIX

nat hluboky ponor do rozbourenych
vod hormont, faleSnych tismévi, pa-
ruk a umélych fas,“ piSe o novince na
Netflixu redaktor deniku Metro Filip
JaroSevsky. Ten ve své rubrice Strdz-
ce streamu na webu Metro.cz pfipo-
mind, Ze filmafi z JiZni Koreje umi
kromeé seridld — Netflix neddvno uve-
dl ocenovany flak Hra na olihen - na-
tocit perfektni reality show.
Specidlni rubrika StrdZce streamu
kazdy tyden predstavuje novinky
a zajimavosti ze svéta seridld nebo fil-
mi na streamovacich kandlech. Vice
najdete na Metro.cz, ve vyhleddvaci
zadejte heslo ,,strdZce streamu®. MET

Ministerstvo financi varuje: Ucasti na hazardni hfe miize vzniknout zavislost! 18+
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Urovei v Cesku

86

Ekonomicka troven CR loni
klesla na 86 % priméru

19 zemi eurozony. Podle od-
had ministerstva financi tam
zUstane i letos. CR by i tak na
tom mélo bylo lépe nez Pol-
sko, Madarsko, Slovensko,
Portugalsko nebo Spanélsko.

Seniorka roku.
,Strcime mladé

“«
do kapsy
Vycet jejich aktivit je dlou-
hy, a to i presto, Ze ji je
73 let. Vilma Svobodova
z Loun ziskala titul Senior-
ka roku 2021. ,Vék mé
neomezuje, vSechno je
v mozku. Seniofi nejsou
rizikovou skupinou. Mno-
zi starsi str¢i mladochy do
kapsy,“ rika.

Spor s Polaky pokracuje

50

CR trva na nahradé 50 milio-
nuU eur za $kody zpusobené
tézbou v hnédouhelném dole
Turéw u ceskych hranic. To
Polsko odmita. Spor pokracu-
je. Jde v ném o problematic-
ky dul, ktery Cechtim zhorsu-
je zivotni podminky. 2x CTK

Ceska firma pro
auta znacky Tesla

Koh-i-noor holding rozviji
v zavodé v Roznové pod
Radhostém vyrobni pro-
gram pro elektrické auto-
mobily znacky Tesla. Jsou
to vylisky a bezpec¢nostni
sestavy. I v zdvodé ve
vychodoceské Policce
chce holding do budouc-
na vyrdbét dily pro elek-
troauta. iDNES.cz

Snih a mraz

Krasné vikendové pocasi
vytahlo do hor stovky lidi.
Ackoli se parkovisté plnila,
na svazich se lyzovat dalo
paradné. Snimek nahore
vznikl ve Ski arealu Sac-
berk na Jihlavsku. Mraz,
ackoli neklesal nijak hlubo-
ko pod nulu, udélal radost
otuzilcaim, ktefi vyrazili

k Becvé ve Vsetiné.  2xCTK

Covid prinesl dalsi mozZnosti,
nastartoval on-line vzdelavam

Posledni rok znamenal velky
priliv uzivatel nejen pro in-
ternetové obchody, ale také
pro platformy pro on-line
vzdéldvini. Mezi ty nejvétsi
v Cesku patii sluzba Kurzy-
ProRadost.cz se ctvrt milio-
nem uzivateld, jejiz zaklada-
tel Pavel Fara se vSak tvorbé
videokurzli vénuje uz deset
let. ,Spousta Cechil md co na-
ucit ostatni,” fika v rozhovo-
ru pro denik Metro Fara.

Jak konkrétné se do rozvo-
je on-line vzdélavani v Ces-
ku promitla pandemie?

V riznych segmentech ur-
Cité riizné, ale celkové pfines-
la covidova krize zrychleni ce-
1ého vyvoje. Hodné lidi objevi-
lo vzdéldvdni pres videokur-
zy a kupovali ddrkové pouka-
zy pro své blizké, cozZ otevie-
lo svét on-line vzdéldvdni dal-
$im uZivatelim. Také se po-
tvrdilo, co vidime uz dlou-
ho - Ze je opravdu spousta Ce-
chti, ktefi maji co naucit
ostatni. Mnoho lidi s néjakou
dovednosti se zacalo zajimat,
jak by ji mohli pfedat v on-
line prostfedi, a zjistili, Ze to
neni jen tak a potfebuji part-
nera, ktery vi jak na to. Ze ne-
staci néco hezky natocit, coz
samo o sobé neni lehké, a vy-
stavit to na YouTube. Ze zis-
kat pro videoobsah také zd-
kazniky, ktefi si ho budou

chtit koupit, je tkol pro zku-
Seného marketéra.

Co ceka oblast online vzdé-
lavani v nejblizsich letech?

Covid byl akcelerdtorem vy-
voje a nebyt pandemie, dosla
by oblast on-line vzdéldvani
do soucasné situace az za pét,
moznd deset let. Pfesto jsem
presvédcen, ze trh on-line
vzdéldvdni md ta nejlepsi 1éta
teprve pred sebou. Bude se vy-
lepSovat forma, vic to bude
také o interaktivnim obsahu.
Sami vidime, Ze to je jedna
znejvétsich vyzev. U Zivé vysi-
lanych webindid hraje vel-
kou roli technologickd vyba-
venost a zkuSenost u samot-
nych lektort. S tim je potfeba
se ucit pracovat, aby i kurzy
vysilané zivé z domova ¢i dil-
ny samotného lektora nabize-
ly stejnou kvalitu jako ty pfed-
tocené a sestfihané.

Video kurzy se daji délat
na mnoho riznych témat.
Jak vybirate, které téma
zpracujete?

Pfi rozhodovdni, které kur-
zy natocit, se divime na po-
tencidl zaujmout lidi a oboha-
tit je. Vyslednd odezva je né-
kdy také prekvapenim. Napfi-
klad jsme si nebyli jisti téma-
ty oblicejové masdZe nebo ma-
sdZe miminek, ale nakonec
jsou velmi tspésné. Mezi top

Videokurzy nataci uz deset let.

kurzy patii kresleni pravou
hemisférou s vytvarnici Pe-
trou Cibulkovou. Nejvic nds
ale prekvapil kurz fezu ovoc-
nych stromi. Od néj jsme roz-
hodné necekali, Ze nakonec
bude jednim z nejproddvanéj-
Sich. K vybéru je tedy potieba
pristupovat i s urcitou poko-
rou a nedélat, Ze mdme pa-
tent na rozum. Jsou také téma-
ta, kterd bych velmi rdd zpra-
coval, ale zatim se na né nena-
Sel vhodny lektor, tfeba kres-
leni na tabletu.

Co dalsiho byste poradil
lidem, ktefi by chtéli
rozjet vlastni internetové
podnikani?

Aby se zaméfili na vlastni
unikdtnost a vyhnuli se kopi-

e

ARCHIV PAVLA FARY

rovani. Ze nékomu Gspésné-
mu néco dobfe funguje, jesté
neznamend, Ze to bude dobré
pro meé - spi§ naopak. Mdm
s tim osobni zkuSenost, kdyz
jsme hledali zkratku k vylep-
Seni webu. Pfisel jsem se zddn-
livé skvélou myslenkou, Ze se
podivame, jak to maji velci
svétovi_hrdci trhu s on-line
kurzy. Radu véci jsme v pod-
staté okopirovali od jednoho
z nich... a byla to cesta do pe-
kel. Ze $patné fungujiciho
webu se stal web jesté horsi
a zhruba na ptil roku jsme tak
padli Gplné na dno. Prosté
jsem si myslel, Ze je to hlavné
o designu webu, ale velmi
rychle do toho zacala pro-
mlouvat nase specifika, tfeba
vlastni vérnostni program

a funl(c1ona11ty na které
prosté neni Sablona. VSechny
maji spolecné jmenovatele
jako vlidnost, ptdtelskost, sro-
zumitelnost. To, co vds odliSu-
je od ostatnich, je prosté po-
tfeba vypiplat vlastnorucné.

Celkové je na internetu

k dispozici velké mnozstvi
ruznych videonavodu

a kurzu. Jak rozpoznat

ty skutecné dobré od
nekvalitnich?

Na platformdach s obsahem
zdarma, jako je YouTube, pla-
ti takovd ta klasika, kterd po-
ukazuje na kvalitu - hodnoce-
ni uzivateld, celkovy pocet
zhlédnuti a audiovizudlni
kvalita. V oblasti placeného
obsahu bych fekl, Ze je hod-
né dilezZité to, zda mdte moz-
nost se podivat na ukdzky
predtim, nez zaplatite. Také
je uz standardem nabizet vra-
ceni penéz v pripadé, Ze uzi-
vatel obsah zhlédne a zjisti,
Ze neni spokojeny. Samozrej-
me zbystfete i podle toho, co
je to za typ vzdélavdni. Kdyz
vds bude neumétel ucit malo-
vat, vem to Cert. Ale pokud
jde o rizné zdsahy do zdravi,
jako se tfeba v posledni dobé
objevuji vselijaké pochybné
metody detoxikace organis-
mu - tomu bych se urcité vy-
hnul. Chce to aplikovat kritic-
ké mySleni. MICHAL VECERA
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@ MOGENI DO SPODNiHO PRADLA!

Déky této metodé muze$ zbavit se
pomocovani EFEKTIVNE A TRVALE

‘ REVOLUCNI METODA POMUZE TI PREVZIT KONTROLU NAD MECHYREIV!

Potrebujete chodit na toaletu stale vice? Déla se vam skvma? Zijete v neustalém strachu, ze vas
pusti v nejméne vhodnou chvili? Diky revolucni recepture se jiz nikdy nebudete potykat s pocitem
studu a vylouceni z tiniku moci. Pridejte se ke 156 834 Cechuim, kteri za pouhych 14 dni odstranili ze

svych zivotil mokré nehody. Vyzkousejte novy vzorec a ziskejte 100% dotaci od vyrobce.  §9§ U7 SENEMUSIM VYHYBAT

A KDYBYSTE SE ZBAVILI TOHO - SESLOSTEM S RODINOU"
OTRAVNEHO PROBLEMU? NORMALNI SVAL MECHYRE - #= , Asi pred 2 lety jsem zacal mit

) , oo f " stahuje se po vyplnéni méchyie problémy s mocovym mé- :
Pravidelné pouzivani priprav- -

’ chytem. Zacalo to nevin-
ku mutze byt neocenitelnou -

- S ¢ a skoncilo to odchodem
podporou v procesu posilové- |  sbows  NADREAKCNi SVAL MECHYRE - S T o

ros ‘ o oy 4 stahuje se pred vyplnenim mechyre z domu ze strachu, Ze se ne- |
ni pane.vmctl Vsrvalu,vmuze' take Cekané pusti. Myslim, ze ne- :
pomoci k vétsi pruznosti stén existuji slova, kterd by vyjd- :

mocového meéchyie. Navic | Nekontrolovany tnik moci je zpisoben spatnou funkci
se doba mezi vznikem tlaku | mocového mechyre, stazenim pred jeho naplnenim nebo
a nutnosti pouziti toalety pro- | naopak - mize to byt zpisobeno preplnenim mocového
dlouzi az o 3 hodiny, takze m4- | mechyre. Inovativni lék pomaha v prvni rade znovu ziskat
te pocit jistoty, Ze méte situaci | kontrolu nad reflexem kontinence.

dfila, jak hrozny je tento po-
cit, zvldsté pro muze. Niko- |
mu jsem o tom nerekl, proto- :
Ze jsem se jen stydél. Pred padr '
tydny jsem se o tomto novém '

pod k?lllltméw& V}’“ibiite pro- gy oRUN| EFEKTY pripravku ndhodou dozvédél, |
gram uhrad od vyrobce a zis- P Y biednal a hned zacal pouzi-
kejte pripravek bez naruseni | OPETMUZUVENOVATSE o5 @ objedral  bmed utel pout |
vaseho rozpoctu. PRACI S PLNOU PU%PRNUS'" e S — probudil odpocaty a uvédo- :

A RADOSTI INOVATIVNI METODA mil jsem si, Ze tu noc nemu-

77 ooMoCovAN] JE MINULOSTI”

Vysledky analyz, které jsme
ziskali, ~ jednoznacné  na-
znaluji, ze slozky obsazené
v pripravku vyuzivaji ptiro-
zené regeneracni schopnosti
téla a dokdzou tedy obnovit :
spravny reflex vyprazdrovdni
mocového méchyte i po cca
14 dnech. S hrdosti miizeme :
fici, Ze jde 0 mimortadné ucin-

Jiz prvni den uzivani priprav-
ku jsem si vsiml, Ze tento ne- ;
ustdly pocit tlaku na mocovy ;
méchyi zacal mizet a inter-
valy mezi pouzivanim toale-
ty se zacaly postupné prodlu-
Zovat. Asi po dvou tydnech
jsem se tohoto pro- i
W blému viplné zbavil. ;
o ¥ Doporucuji!

Hana, 52 let, Blansko

MUZE POMOCT:

* Zredukovat problem
nekontrolovaného moceni

* Vratit komfort

° Snizit pocit diskomfortu
a trvalého tlaku na mechyr

* Predejit ,mokrym problémdm"
v budoucnu

ZBAV SE OTRAVNEHO

sim ani jednou na zdchod - :
pravdépodobné poprvé po né-
kolika letech! Nic mé neboli, :
nepdlim, na pradle nemdm :
mokré ﬂeky a na zdchod cho-
dim jako normdlni
clovék, ne kazdych
10 minut. Déku- :
ji mnohokrdt! :

Ivan, 67 let, Déc¢in

ny a kazdému dostupny pri- 4 PROBLEMU RYCHLE, zaCnete, tim dfive se pro vas
pravek, Kiery i poradi s ne- -y, i dlouho vis trépi nepid-  DISKRETNEANATRUALD ~ Pustént stane jen nepfijemnou
— kontrolovanym : '« 4ot Gdenty — no- vzpominkou. Vzhledem k nové-
unikem moci bez : ]V 4 me’to da vam maze gomoci Obliba inovativntho produk- mu programu thrad od vyrob-

Fici- | ovu ziskat pohodli kazdo- tu predcila ocekavani vyrobcti ce mate moznost si tuto metodu

a zasoby ve skladech se rych- zdarma Vyzkouset Neztracejte

Z“ fJ:/[h(:thVZ’:)lku . denniho Zivota aZ za 14 dni! le snizuji. Cim dfive s 1é¢bou ¢as a zavolejte nAm.
T A aew D€ 1 9/10 lidi potvrzuje, Ze po né- ) v VO]

|| expert urologie

kolika dnech dobrovol- i
B it ZDARMA PRODUKT -l 22
CO JEDUVODEM, ZEJETATO  nédmaze, vybuchy smichu ne- .

METODA TAK EFEKTIVNi? o dlouhych prochézkéch vy- 2022 rokem dobrych zmén - vyuzij MEGA sle
) razné snizilo. Navic je to tle-

] . . ’ v (ve -""" ; '.
Fenomén inovativni formule va, Ze si s tim muzete poradit - Prvnich 100 lidi kte," zavlaji d°,03’02’202 =%
je zaloZen predevsim na tom, sami, diskrétné a doma. Zda obdrzi 100% NAHRADU VYROBCE! - |8

ze jde o jediny pripravek to- vam pusténi jesté zkompliku- X

hoto typu a je UNIVERZAL- je Zivot, nebo se tohoto problé- ZﬂVO'Ejte: 354 978 42 1
NI. Nezdlezi na tom, kolik je mu jednou provzdy zbavite, je
vam let, jakého jste pohlavi ne- vase volba.

po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. Bezne mistni spojeni bez priplatku
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Odpurci
ockovani
nesou smrt

Svét se vrati po covidu-19
k témér normalni situaci
do nékolika mésicu. V roz-
hovoru s izraelskou televi-
zi to rekl séf americké far-
maceutické firmy Pfizer
Albert Bourla, jehoz spolec-
nost vyrabi vakciny proti
covidu-19. Podle Bourly

se nyni firma zaméf¥ila na
vyvoj vakciny, jez se bude
aplikovat jednou za rok

a bude ucinna proti vSsem
variantam koronaviru. Od-
purci ockovani podle Bour-
ly nesou sifenim dezinfor-
maci odpovédnost za smrt
miliona lidi. AP

| Krétce |
Velké hry se blizi

Organizdtofi zimnich
olympijskych her v Pekin-
gu vcera ozndmili, Ze odha-
lili ndkazu koronavirem

u 72 lidi, ktefi pricestovali
do Ciny, aby se podileli na
chodu her. U 171 sportov-
cli ani u predstavitelf nd-
rodnich tymi, ktefi dorazi-
li do Ciny ve stejném obdo-

bi, tedy od 4. do 22. ledna,
se zatim zadny ptipad in-
fekce koronavirem, nepo-
tvrdil. Olympijské hry od-
startuji v Pekingu za nece-
1€ dva tydny.

Velky den pocka

Novozélandskd premiérka
Jacinda Ardernova zrusila
svou svatbu, protoze jeji

vldda vcera ozndmila
nové restrikce proti Sifeni
nakazlivéjsi varianty
koronaviru omikron.

Nestésti u Azor

Pétasedmdesdtilety Fran-
couz Jean-Jacques Savin,
jenz chtél prekonat Atlan-
tik na veslici, zemfel. Uve-
dl to jeho podpirny tym,

Londyn. Obava se
o osud Ukrajiny

Britské ministerstvo zahrani-
¢i obvinilo Kreml z akci proti
Ukrajiné. ,JestliZze se Rusko
pokusi napadnout Ukrajinu
nebo dosadit tam loutkovy re-
Zim, bude to mit velmi vdZzné
disledky,” fekl vicepremiér
Dominic Raab stanici Sky
News. Zaroven dodal, Ze je po-
dle néj ,extrémné nepravdé-
podobné“, Ze by Britdnie vy-
slala na obranu Ukrajiny své
vojaky.

Britské ministerstvo zahra-
ni¢i odmitlo poskytnout da-
kazy na podporu svych obvi-
néni, kterd prisla v dobé vyso-
kého napéti mezi Ruskem
a Zdpadem kvuli ruskému

ktery v sobotu informoval,
Ze se Savinem ztratil kon-
takt. Télo se naSlo v kabi-
né jeho kanoe prevricené
pobliZ Azorskych ostrovii.

Covid a hlodavci

Krecek, kterého odevzdal
jeho majitel v Hongkongu
na vyzvu aradd, mél pozi-
tivni test na koronavirus.

shromazdovdni vojsk u hra-
nic s Ukrajinou. Sdélilo ale,
Ze ruskd vldda uvazuje o byva-
1ém ukrajinském zdkonoddr-
ci Jevhenovi Murajevovi jako
o mozZném kandiddtovi do
Cela proruského vedeni. Péta-
CtyTicetilety Murajev oznacil
afad za zmateny a obvinéni
za nelogické.

Britské ministerstvo zahra-
nici ddle informovalo, Ze rus-
ké zpravodajské sluzby udr-
zuji kontakty s ,mnoha“ by-
valymi ukrajinskymi politi-
ky, vCetné vysoce postave-
nych osobnosti s vazbami na
exprezidenta Viktora Januko-
vyce. €TK

Ozndmilo to hongkongské
ministerstvo zemédélstvi.
Ufrady nafidily utratit pfes
2200 kieckt ze zverime-
XU, protoze se tam objevil
pripad ndkazy u zameést-
nance a nékolika zvirat.

V Hongkongu jsou nyni
uzaviené Skoly a télocvic-
ny, restaurace museji mit
od Sesté hodiny vecer
zavieno. érk

Cuc na klade slavi stovku

Vynalezce nanuku
se dozil 99 let

a své sladké ditko
nézné nazval
»eskymacky kolac“.

Jmenoval se Christian Kent
Nelson (1893-1992), do Spoje-
nych stdtd emigroval z Dadn-
ska a Zivot mu osladil zdZitek
z cukrdrny, kterou si zaloZil
v méstecku Onawa ve stdté
Iowa.

Do Nelsonova obchodu jed-
noho dne zavital chlapec, kte-
ry se dlouho nemohl rozhod-
nout, zda si za své drobné pe-
nize koupi spi§ zmrzlinu,
nebo cokolddovou tycinku.
Jak pfipomind list The New
York Times, z Nelsona se
v ten moment stal génius. Na-
padlo jej, aby obé pochutiny
spojil, nacez po nékolika po-
kusech priSel se zmrzlinou
v Cokolddé, kterou nazval
I-Scream Bar.

Vroce 1921 se Nelson doho-
dl s mistnim vyrobcem coko-
lddy Russellem C. Stoverem
na jeji masové vyrobé pod no-

Christian Kent Nelson

vym obchodnim ndzvem
Eskimo Pie (eskymdcky ko-
14¢) a na zaloZeni stejnojmen-
né firmy.

S novym vyrobkem zazna-
menali Nelson se Stoverem
epochdlni Gspéch, proddvali
az milion kust této zmrzliny
denné. A pravé pred sto lety,
24. ledna 1922, byl Nelsonovi
prizndn patent na jeho esky-
mdcky koldc.

Poprask v Ceskoslovensku

,Jde o maly, geometricky
feceno, hranol asi tak 9 cm x
4 cm x 3 cm, polity ztuhlou
¢okolddou, a z ceho myslite,
Ze ten hranol je? Zmrzlina,
samd zmrzlina, a pres ni ko-

8,
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Pavodni baleni eskima

lem dokola cokoldda. Jeden
clovék to vynasel pred tfemi
roky a samoziejmé — je milio-
ndfem,“ napsali o eskimu
v roce 1925 ceskoslovenské
Ndrodni listy.

V Ceskoslovensku eskimo
nadobro zdomdcnélo az
v roce 1934 diky prazskému
zidovskému obchodnikovi
Emilu Probstovi. Jeho podnik
vsak skoncil pét let poté, kdy
byla celd Probstova rodina de-
portovdna do koncentrac¢ni-
ho tdbora v Tereziné.

S chuti do inuitského lovce

V roce 1938 nicméné pred-
stavila prazskd firma Vasata
a spol. ve svém automatu na

i, W p—
Pouli¢ni prodej eskima v tricatych letech

Vdclavském ndmeésti vlastni
zmrzlinu v ¢okolddé pod nd-
zvem Nanuk. Jeji receptura
vychdzela z americké zmrzli-
ny Eskimo-Pie a jeji ndzev od-
kazoval k inuitskému lovci
Nanukovi, hlavnimu protago-
nistovi stejnojmenného fil-
mu Roberta Flahertyho
zroku 1922.

V Ceskoslovensku pak vyra-
bél zmrzlinu pod ndzvem Es-
kymo i Nanuk po roce 1948
Laktos a popularitu si téz zis-
kal od roku 1962 dodnes vyra-
bény tvarohovy Misa.

Pro¢ lahodu pfrejmenovali?
Americka spole¢nost
Dreyer’s Grand Ice Cream,

B

3x WIKIPEDIA

kterd je soucCasnym vyrob-
cem slavného vyrobku, pied
neddvnem jeho ndzev radéji
zmeénila.

Oznaceni Eskimo Pie totiZ
podle nékterych kritikdl urd-
Zelo ptivodni kmen Inuitt zi-
jicich na Aljasce, nebot , esky-
mdak*“ je chdpdn jako pohrda-
vé oznaceni téchto ptivod-
nich obyvatel. ,Jsme zavdzd-
ni byt soucdsti reSeni rasové
nerovnosti a uzndvdme, Ze
ndzev je nevhodny,” sdélila
spolec¢nost v tiskové zpravé.

Od roku 2021 se tak popu-
ldrni zmrzlina jmenuje Edy’s
Pie podle Josepha Edyho, jed-
noho ze zakladateld firmy
Dreyer’s. DAVID HALATKA



RAPORT MEDICREPORTERS: tento pripravek chrani pred hyperglykemii a zastavi ttoky viciho hladu od 1. pouziti

VYSOKA HLADINA KREVNIHO CUKRU = smrtelné ohroZeni!
Snizte hladinu glukézy v krvi za 72 h

Bestseller na snizeni hladiny cukru - zjistéte, jak ho ziskat zcela ZDARMA

Zastavuje rychlé uvoliiovani inzulinu, snizuje koncentraci cukru v krevnim obéhu a pomaha se
vyvarovat nekontrolovaného prejidani — seznamte se s inovativnim pripravkem, ktery stabilizuje
hladinu glukdzy a za 3 dny vam pomiiZe sniZit hladinu cukru, ocistit organismus od toxindi, zbavit

se tzv. ,mozkové mlhy“ a zhubnout az 1,5 kg!

Vite, Ze...

zvySend hladina cukru v krvi mize
zpusobit vazné zhorSeni prace srdce
a vnitfnich organt, traviciho, a dokon-
ce 1 nervového uUstroji? Prili§ vysoka
hladina cukru je vaznéjsi nez jen prilis-
na ospalost a nadbytecné kilogramy —
znamend to predevsim riziko poruchy
fungovani rady organtl, nebezpeci dia-
betického kématu, nartst hladiny $pat-
ného cholesterolu, ktery vede ke kor-
naténi tepen a dokonce poruchdm
krevniho obéhu, ktery hrozi
napt. ztratou citu v kon-
Cetinach (tzv. diabetickd
noha). Neclekejte, az

vas nefunkéni metabo-

lismus cukrt dovede

k vainym zdravotnim

problémtim, ale uz dnes
zastavte vykyvy cukru,
snizte hladinu glukozy, za-
stavte nahlé uvoliiovani inzulinu

a chrante se pied cukrovkovymi kom-
plikacemi — predev$im kdyz k vyrov-
nanf hladiny glukézy pottebujete sotva
1 davku inovativniho blokdtoru denné.

Cukrovy detox organismu

- cas zacit!

Fenomén nového blokdtoru cukru
spociva v kumulaci aktivnich latek
s Uc¢inky, které napomahaji zachyceni
glukozy z krve, stabilizuji jeji hladinu

VYKYVY CUKRU A NALADY?

Urcite sahnete po pripravku
proti cukrovce ¢. 1 v Cesku:
O Zastavite vykyvy glukozy
a stabilizujete hladinu cukru
vkrviza72h

O Podpofite praci slinivky
a zrychlite jeji regeneraci

O Zbavite se apatie, tinavy,
ospalosti, svédeéni kiize
a neustalé Zizné

O Zbavite se utoku viciho hladu

a nerizené chuti na sladké
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O Snizite hladinu Spatného
cholesterolu, zbavite se
nadymani a problémii
s travenim

®ec000000000000000000000000000°

999

uzivateld
prohlasuje, ze
ucinnost pripravku
predcila jejich

ocekavani

09000000000000000000000000000000000000000000000

: STABILIZACE CUKRU UZ ZA 25 MINUT

PO 1. POUZITI a navic:

O Stihlejsi postava a zmizeni pneumatiky na bichu

¢ O Zbrzdéni nadmérné chuti na sladké

: O Zlep3eni prace slinivky a 2x vétsi produkce pfirodniho inzulinu

a snizuji inzulinovou rezistenci uz
béhem 2-3 dni po uZiti prvni dav-
ky. Nikoliv bezdtivodné nazyvaji od-
bornici tento vyrobek jako
superidinny  regenerator
¢innosti slinivky — pre-
vratnym  pripravkem
na potize lidi, ktef{ se
potykaji s diabetickymi
komplikacemi, inzuli-
novou rezistenci nebo
sklony k hyperglykémii
pojidle. ,,U 249 z 250 zkou-
manych lidi stacilo 6 dni uZi-
vani pripravku, aby se upravila hladina
cukru, snizila jeho koncentrace v krvi,
zastavilo se nahlé uvoliiovani inzulinu
a ulevilo se slinivce - coz vede mj.
k vyraznému zlepseni nélady, zhubnu-
ti 2-3 nadbyte¢nych kilogramd, zlep-
$enim zraku, paméti a kvality spanku,
zvy$enim hladiny energie a také snize-
nim chuti k jidlu a ziskani plné vitali-
ty,“ potvrzuje Hugo Novak.

Snizeni hladiny
cukru = stihlejsi
bricho a pas
4 Wizkumy  potvrzuji, Ze
moderni stabilizdtor piisobi izolacné
na slinivku, zvysuje citlivost organi-
smu na inzulin a ucinné upravuje
hospodarent se sacharidy - u lidi v ka-
Zdém véku, kteri se potykaji s riiznymi
stadii diabetickych zmén. Pripravek
vam umozni udrzet v mezich hladi-
nu glukozy a cholesterolu a poskytne
kontrolu nad chutémi, az 2x rychlejsi
metabolismus a zcela jednoduché sha-
zovani prebytecnych kilogramii.

Hugo Novak, dietolog

MedicReporters

Odstrante nadmernou

chut k jidlu, ospalost

a prebytecné kilogramy

»Je to velmi silny hlida¢ slinivky,

ktery uz béhem 72 hodin posiluje
jeji bunky, stimuluje organismus

.\-5}’:& '4_

k zvySené produkci ptirodniho
inzulinu a poméhd udrzet stilou
hladinu glukézy pred a po jidle,“
tak inovativni prfipravek proti cuk-
rovce popisuje odbornik MedicRe-
porters Hugo Novék. Pravé proto
uz od prvniho pouziti dochazi
k vyraznému sniZzeni hladiny cuk-
ru, ulevé slinivky, dpravé mnozstvi
inzulinu a snizeni rizika hypergly-
kemie - dokonce po jidle boha-
tém na sacharidy. MuzZe se jednat

Muj;j hit na snizeni
hladiny cukru
- i po bohatém jidle

Nez jsem objevil tento
blokdtor — mél jsem hrozné pro-
blémy s hyperglykemii po jidle. Ne-
pohodli po jidle, neustdld chut na
sladké, nafouklé bricho a k tomu
neustdld ospalost a problémy se
soustredénim — vykyvy cukru mi
opravdu ddvaly zabrat. Tento vy-
robek mi pomohl stabilizovat hla-
dinu glukozy, kontrolovat své chuté,
a dokonce mi usnadnil sniZeni hla-
diny cholesterolu. Efekty jsou pa-
trné uz po 3-4 dnech - zmizel vIci
hlad, nocni kece v lyjtkdch, svédéni
kiize a vSechny jiné priznaky, které
diabetici tak dobre znaji. Tento pro-
dukt rozhodné doporucuji!

Lukas, 49 let, Kutna Hora

>

ZDARMA PRODUKT

Prvnich 100 osob, které zavolaji do 03.02.2022,
obdr:'i_l"od vyrobce 100% REFUNDACI PRODUKTU.

Zavolejte: 29 6 3 3 0 89 2

Volejte: po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. BéZné mistni spojeni bez priplatku

ROKEM DOBRYCH ZMEN

Rozloucila jsem
se s prediabetem
za nekolik dni!
Neovladatelnd chut na
sladkosti, prejiddni a problémy
s nadvdhou zmizely uz po 8 dnech
uzivdani tohoto pripravku. Shodila
jsem témér 3 kilogramy, zacala
jist pravidelné a prestaly mé ldkat
Cokolddy, sladkosti a bonbony. Ci-
tim se mnohem lépe - uz nejsem
cely den ospald, zmizely bolesti
hlavy a nadymdni. Tento pfipra-
vek mi umoznil ovlddnout vykyvy
cukru a jsem si jistd, Ze diky nému
se mi uz nikdy nevrati nebezpecny
prediabetes. Doporucuji.

Alena, 53 let, Jihlava

vvvvvv

zmény a rozvoj cukrovky, s jakym
se diabetici kdy setkali.

Konec vykyvu glukozy
- snizite hladinu cukru
za72h

Mizete si byt jisti, ze kdyz uz béhem
3 dni stabilizujete hladinu cukru,
skon¢i neprijemné potize spojené
s ptili§ vysokou hladinou cukru
v organismu jako: ospalost, neustaly
nedostatek energie, podrazdénost,
kiece v lytkach, tuhnuti svali, bo-
lesti hlavy, obtiZe se soustfedénim,
prehnana chut k jidlu a neustald zi-
zen. Do normy se vrati také hladina
cholesterolu, zmizi problémy
s travicim Ustrojim a vy bez namahy
zhubnete az 3 kg za 7 dni a ziskate
kontrolu nad svym télem. Necekej-
te — uz dnes se ptihlaste pro refun-
dovany stabilizator cukru a zastavte
nebezpecnou cukrovou houpacku.

- vyuzij MEGA slev!
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Pfehazejte pismena
a vyjdou vam slova.
Ta dopliite do
prazdného fadku
pod pismeny.

Lol o]

Nk

TV tipy

Tydenni horoskop

24.1. - 30.1.2022

BERAN 21.3.-20.4.
Hodné jste se v lednu snazili vénovat svou ener-
gii jistému projektu, ale nakonec to vypada, ze
jste vtom sami. Nikdo jiny se nesnazi.

BYK 21.4.-21.5. 4 o
Ziskali jste pozornost nékoho, o koho jiz

delsi dobu jevite zadjem. Radi byste s nim byli ej
v kontaktu, a co bude dél, je ve hvézdach.

BLIZENCI 22.5.-21.6.
Jste az pfrilis zaneprazdnéni osobnimi i pra-
covnimi zélezitostmi a vibec nemate &as na
sebe a své konicky. Uz vés to zaCina Stvat.

RAK 22.6.-22.7.
Uz je skoro konec ledna a vy se sami na sebe
zlobite, Ze se toho u véas nic moc nezménilo.
Mozné na sebe jen mate vysoké naroky.

LEV 23.7.—-22.8.
Mate kreativni naladu, a pokud se nemuze-
te vyradit v préaci, fantazii popoustite doma.
Mozné se pustite do prestavby bydleni.

PANNA 23.8.-22.9.
Leden je velice depresivnim obdobim a vy vite,
Ze si musite najit néco neotrelého, co bude
celou rodinu bavit a oZivi tak Sedivé dny.

Potkali jste velice inspirativniho ¢lovéka, kte-
ry ve vas zazehl zéjem o véci, o kterych jste si
mysleli, ze vas nikdy nebudou zajimat.

STIiR 24.10. - 22.11.
Vas$e zdravi je u vas na prvnim misté, ale stéle
vas suzuje néjaka choroba. LeZet doma vas uz
nebavi, a tak byvéte ¢asto otraveni.

STRELEC 23.11. - 21.12.
Na konci roku jste si fekli, Ze se sebou musite
néco udélat, ale muceni v posilovné vés vibec
nebavi. Travite ted'¢as venku v prirodé.

KOZOROH 22.12. - 20.1.
Kolegu v praci uz nemuzete ani vystét, roz¢iluje
vas svymi hloupymi pozndmkami. Nebudete se
pretvarovat a vée mu na rovinu reknete.

VODNAR 21.1.-20. 2.
Nic vas nemuze rozhodit vic nez to, na co tento
tyden prijdete. Budete z toho chvilku otfeseni,
ale nakonec se tomu postavite celem.

RYBY 21.2.-20.3.
Dobré nélada, kterou jste na zacatku roku méli,
vas rychle opustila. V praci toho mate hodné
a ani doma nevladne prijemna atmosféra.
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Vysnénd polovickal

Eii 5
Majdes ji v roce 20227
Ka J-h,- prozrad], kde hledat.

|.
Napis SMS na Eislo 904 30 55, kod 24KL r‘

a svii] text nebo voleina 906 _?0‘ 30 35
e .ﬂ-d-... i

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A. Europe s.r.0., PO. Box 14, Praha 5, 110 05, technicky zajistuje Materna,
1 sms/55 Ké vé. DPH, 1 min/70 Ké vé. DPH, max. délka hovoru 17 minut, www.ema.bz, www.platmobilem.cz

DNES ZITRA STREDA CTVRTEK PATEK
1/5°C 2/6°C 1/5°C 2/6°C 2/6°C

-21,2°C(1942)

13,8 °C (1834)

Cestomanie

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech
Kde domov muij?
Udalosti

Branky, body, vtefiny
Stiny v mlze (4/12)
Reportéii

Za minutu 12

Zivot a doba soudce A. K.

(a/13)

Dobra étvrt 1l (3/21)
AZ-kviz

V kondici

Z metropole, Tyden v re-
gionech

Kalendarium
Dobré rano

15.50

16.20
17.10
17.55

18.25
19.15
19.25

19.40
19.50

20.00
21.00

21.50
00.50
02.35

Dobrodruzstvi védy

a techniky

Osvétim: Velky uték
Letecké katastrofy
Klenoty s viini benzinu

(3/9

Obfi dopravni uzly
Vltava, nase feka (3/10)
Ceskoslovensky filmovy

tydenik 1972 (1393/2379)

Postrehy odjinud
Zpravy v ¢eském znako-
vém jazyce

Tajemstvi stavitell pyra-
mid (4/6)

Magnolia

Prasmyk (5, 6/8)

Nejvétsi apokalypsy déjin

Queer: Drag véera a dnes

kriminélka Miami VII (13)

15.55 16.50 Policie v akci 06.00 Ranni fresh
17.00 Odpoledni Televizni no- 17.50 Prostfeno! 09.00 FLASHBACK
viny, Sportovni noviny 18.55 Hlavni zpravy 11.00 Ocko hity
17.30 Na'lovu 19.40 Krimi zpravy 14.00 Ocko trendy
18.25 Ulice (4191) 19.55 Showtime 15.00 Mixxxer e-sport
19.30 Televizni noviny, Spor- 20.15 DREAM TEAM - Mistfi 17.00 Ocko hity
tovni noviny, Pocasi dilny 18.00 CZ & SK
20.20 Specialisté {66 21.35 Jak se stavi sen — extra 18.59 Nebud dievak, dej si télak
21.15 Specialisté (67 22.40 Jak se stavi sen — extra 19.00 Moje desitka
22.15 Policie Chicago IV (4) 23.55 Ano, séfe! 19.50 Ocko hity
23.05 Kriminalka Miami Vil (12) 01.05 Policie v akci 20.30 Over Drive
00.00 Kriminalka MiamiVII(13) 02.00 Namofni vysetfovaci 20.35 Ocko hity
00.55 Mentalista (12) sluzba Il (4 21.30 Naked Warm-up
01.35 Policie Chicago IV (4) Mrtva neznama. Krimiserial 22.00 NAKED ATTRACTION
02.15 Krok za krokem VI (USA, 2004) GERMANY
03.00 Na lovu 03.00 Jake a Tlustoch V (22) 22.30 Drive
03.45 Gympl s (rJuéenim ome- Mickey Daytona. Krimiserial 23.00 Ocko flirt
zenym (81) (USA, 1987-1992) Proud klipQi se vzkazy divakd
04.45 Novashopping 04.00 Policie Hamburk XI (2) Ocka
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Byty - poptavka

KOUPIM BYT
V PRAZE

jako investici pro déti, pravni
vady, dluhy nejsou prekézkou.
V byté mizete dale bydlet. Platba
ihned. Realitni kancelare prosim
nevolat. Tel.: 601 522 292

Nemovitosti - nabidka

Vyplatime Vase dluhy!

Vlykoupime Vasi nemovitost
a nadéle mizete
v nemovitosti bydlet

731911992

BYT/DUM POPTAVKA
s piitelkyni hleddme ke koupi byt
arodinny diim v Lounech, pfipadné
v dojezdové vzdalenosti do Loun.
V jakémkoli stavu.
Dékujeme za piipadnou nabidku.
Tel: 731117 381

¢ Koupim byt v Praze nejlépe
pred rekonstrukci. Jsem pfimy
kupec a platim hotové. Dékuji
za nabidky, P. Grygar.

Tel.: 739641969.

e Dobfe zaplatim byt v OV,
DV. Starsi osoby mohu nechat
v byté na doziti bez najmu.
Slusné jednani, pravni servis.
Dékuji J. Jurdova 725805115

e Hleddm obecni byt, nabid-
nu nahradu/doplatek.
Tel. 776363636

e Lékarka koupi byt v Praze v
jakémkoliv stavu. Okamzita
platba v hotovosti. Tel./SMS:
773109561. RK nevolat.

e Koupim byt kdekoliv v Pra-
ze, dam okamzitou zalohu,
platba hotové, pravni zalezi-
tosti vyfidim. Stav nerozhodu-
je. RK nevolat. tel. 234095720,
720539665

e Vykupujeme byty jiz od
roku 1994!!! Rychlost, hoto-
vost, pravni servis. Rodinna
Kohout reality.
Tel.: 602212121

ILIH A\
real e state

JURIS REAL, spol. s ro.

Spolecnd realitni
a advokadtni kanceldr
Vdm nabizi ptimy
vykup nemovitosti,
zprostredkovdni
prodeje, nebo
realizaci drazby i
aukce na nejvétsim
drazebnim portdle
v CR, kde ziskdte
maximdlni moZnou
cenu. Vyresime pravni
vady, dluhy, exekuce.

Moznost okamzité
vyplaceni zdlohy.

137494119011

¢ Prodam rod. dim. Obec Kru-
pa. Celk. vyméra 689 m2, dim
pred rek., zahrada, garaz.

T.: 774321289

| INZERCE |

Nemovitosti - poptavka

KOUPIM
CHATU

Hledam ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Predem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911070

KOUPIM DUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani mam zajisténo.
RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

POPTAVKA CHATA HORY
koupim chatu/chalupu nebo
stavebni pozemek na horach,

¢i v dojezdové vzdalenosti do hor.

Krkonose, Krusné, Orlické, Jizerky,
Sumava. Miize byt i Vysocina.

Na stavu nezélezi, spiSe na misté.

Tel.: 773 117 381

e Koupim byt v Praze nejlépe
pred rekonstrukci. Jsem primy
kupec a platim hotové. Dékuji
za nabidky, P. Grygar.

Tel.: 739641969.

¢ Vykoupime byt, dim, cha-
tu, pozemek, sluzby notare
hradime. Vyplatime zastavy,
exekuce, spoluvlastniky.

Tel. 776363636

Starozitnosti

odkoupim velkou
KNIZNf POZUSTALOST
solidni ceny za Vase knihy. :

Tel.: 603 478 873 )

i KNIHY! 5
1 ]
1 1
1 ]
1

1

1

A S

¢ Koupim hodiny a obrazy v ja-
kémkoliv stavu. Jsem sbératel,
ne prekupnik. Slusné jednani.
Platim hotové.

Tel. 602654613,
alex.kratochvil@volny.cz

e Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

az1000 000«:

za STAROZITNOSTI
obrazy, nabytek,
hodiny, hodinky,
porcelan, bronz,

stiibro, Sperky, Savle

a jiné zajimavosti

PORADIM

tel.: 603 505 686

¢ Vitalni vdovec 78 let, zajisté-
ny, nezavisly, fidi¢, hleda se-
znameni. Tel. 603537149. Zn.
Jaro ve dvou.

¢ Specialista na vymény bytd,
RD. Tel. 776363636

Finance - nabidka

o Il Pljc¢ka/avér/hypoté-
ka-rychle !!!'podn. avér, vykup
nemov. pred exekuci, fin.
druz. podilu, pfimy soukr. in-
vestor, penize do 48 hod!!!,

T: 777705750

Auto-moto - poptavka

e Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen, ga-
razi, vse do r. 1990.
734843403

e Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterana). Platim ihned. Tel.:
603328155.

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Ostatni

e KNIHY! Koupim knihy novéj-
$i i star$i + starozitny a retro
nabytek do stylové citarny -
kresla, Zidle, stolky, lampy, ob-
razy, knihovny aj. T.
603478873

Pronajmy - poptavka

¢ Hledam dlouhodoby prona-
jem bytu pro 2 os. - mensi do
14 tis., vétsi do 19 tis. Potfebu-
ji: centrum do 30 min., disto,
dobry stav. RK nevolat.
605845088

* HLEDAM PRO nase solvent-
ni ZAMESTNANCE z kancelare
byty k dlouhodobému prona-
jmu v Praze, pravni servis zajis-
tén. Tel: 274784428

Sluzby - nabidka

e Sauna opét v provozu, jiz od
250 K&/os. - €as neomezen,
16-21 hod., vice info o sluz-
bach: 720652501,
www.sauna-prahag.cz

Hobby - poptavka

e Filatelie Palmovka koupi
sbirky znamek, starych pohled-
nic, minci, vyznamenani a ban-
kovek. Pfijedeme, ocenime.
Tel.: 734105589, prodejna
284824040.

¢ Koupim z pozustalosti staré
kozichy, decky, nabytek, obra-
zy, kabelky, biZuterii, odzna-
ky, mince, knihy, porcelan,
odévy, housle atd.

Tel. 608221020.

Knihy a casopisy

KNIHY! )
odkoupim velkou :
KNIZNI POZUSTALOST !
solidni ceny za Vase knihy. :
Tel: 603478873

/ L\
VYKOUPIME

KNIHY

zaplatime
hotové &
2000,- K&
za jednu
bananovou
krabici knih.

Nez prodéte
své knihy,
porovnejte
CENOVOU
NABIDKU!

Telefon:
773 537 401
AN /

UCINNA METODA NA TVAROVANI POSTAVY, ODBOURANI TUKU
A ZPEVNENI OCHABLEHO SVALSTVA A KUZE.

To vde dokaze v kratké
Bailine, ktera je vhodna pro zeny a muze ka-
zdého véku. Pravé diky nendrocnosti je me-
toda vhodna i pro starsi lidi a ty ktefi z ca-
sovych dtvod nestihaji navstévu posilovny
a nebo uz na né cviceni a diety nefunguji.
1 terapie trva 45 minut = 2,5 hodiny inten-
zivniho tréninku. Za 1 terapii oSetfime ruce,
zada, brisko, blicky, zadecek, vnéjsi a vnitini
stranu stehen a nad koleny. Metodu Bailine
najdete pouze na jediném misté v Praze v es-
tetickém a hubnoucim centru Pretty Woman
and Man na Andélu. Mdme pro vas pfipra-
vené vyhodné bali¢ky i na ostatni metody.

dobé metoda

PrRETTY WOMAN & MAN

A

- (A /{(w-ﬂ

Doporucuje Bara Basikova

HUBNEME PO VANOCICH

AKCE PLATNA DO 15. 2. 2022

10 terapii + 1 zdarma 5 500,-
15 terapii + 2 zdarma 6 900,-

20 terapii + 3 zdarma 7 700.-

PRO KLIENTY NAD 60 LET JE SLEVA 10 %
www.prettywomanandman.cz

Ndadrazni 110, Praha 5 - Andél
Tel.: 257 313 721 nebo 602 935 671
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| Sloupek R
PROVAZ, PRO VAS

Odmali¢ka jezdim na chalupu do De$tné v jiznich Cechéch.
Mdm tam cdst svych rodinnych kofent, neni tedy divu, Ze
jsem k tomu kraji pfilnul. Dlouho jsem obec vnimal jen
v takové obecné roving, jako poklidné méstecko v krasné
krajiné. Pfed pdr lety se tam ale urodilo muzeum. A hned
nato druhé. TakZe najednou je to, jak hldsaji turistické
letdky, ,mésto dvou muzei“!
Nevim, které bylo prvni. MoZn4 to letecké, v byvalém kiné.
Biografu je mi sice lito, protoze jsem v ném béhem svého
rastu vidél snad vSechny zdsadni snimky jako Cetnik a mimo-
zems$tané, Rdna de$tnikem, Zvife ¢i Ldsky jedné plavovldsky.
Muzeum mad ale také néco do sebe. Vzniklo na popud toho, Ze
pred casem byly nedaleko nalezeny trosky letadel z jedné

z poslednich vzduSnych

| citat | bitev druhé svétové valky.
~ To uZ za muzeum stoji!
To HZ z.a [m.!zeu m Jinymi slovy: pdd letadel
stoji )i nymi postavil muzeum.
slovy: péd letadel Naproti Leteckému stoji
. Provaznické muzeum.
postav1 | muzeum. Vyklad pana priivodce
byva tak zajimavy a pouta-

vy, Ze jsem si ho Sel poslechnout uz nékolikrdt! A obcas jsem
si koupil zdejsi Svihadlo nebo houpaci sit. Houpaci sité jsem
mél rdd uz jako dité. V podstaté jsem byl takové houpaci dité.
Obcas premyslim jaké to je, pracovat v takovém muzeu.
Nebo - pfinejhorsim - pfestat pracovat v takovém muzeu!
Nevim, nevim; kdyZ nékoho vyhodi z takového lokdlniho
Leteckého muzea, to asi Zddny zlaty paddk nedostane, Ze?
Jesté prekérnéjsi situace by nastala, kdyby chtéli rozvdzat
pracovni pomér se zaméstnancem Provaznického muzea...

I kdyby to byla jen prdce na vedlejsi ivazek. MoZnd by ale
mohl dostat lano nékde jinde. KaZdopddné doufdm, Ze se nic
takového nestane! A uz se do toho nechci vic zamotdvat.

Kl Klesla s covidem kvalita pohostinstvi?

Bohumila Tuskova Jan Tesaf Jaroslava Pitafova
Tak urcité Ne, kdyz Neklesla, ale klesla
a hlavné stoupla vite, kam nélada majitelt
cena. chodit. ihostd.

Pardubice, Usti nad Labem, Ostrava? Ale kdeZe. ,Iveco Crossway
na lince 5 vyjizdi z terminalu Trznice a pokracuje smér Bohatice,”
pise @czech_doprava, ktery ,mésto ¢inu“ odtajni v poslednim

pfilozeném tagu: #trznice #czechspotter #busspotter
#busspotting #busphotograph #busphotography #karlovyvary

#METROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste prani, vyzvu,
basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte s hashtagem
#METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat i jako zpravu pres
Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz. Vas vytvor dame do novin!

Dopisy a vzkazy

Ja vbiham
a postrkavam
Také jste si v§imli, Ze kvii-
li covidu jsou pfedni dve-
fe tramvaji mimo provoz
a druhé dvete jsou dvojnd-
sobné vytizené? Néktefi fi-
di¢i MHD si toho nevs§imli
anebo to ignoruji a zavira-
ji dvete bezohledné brzy.
Tuhle jsem musel do vozu
viceméné vbéhnout a po-
strkdvat lidi pfed sebou,
aby stihli nastoupit i cetni
lidé za mnou. Na dalsi za-
stdvce fidicka do dvefi té-
mér skiipla nastupujici
malou hol¢i¢ku. Ridicka
meéla Stésti, Ze doprovod
holcicky také nebyl zleti-
ly, jinak by si néco urcité
vyslechla. Na dalsi zastdv-
ce zavrela dvefe doslova
Ctyfi centimetry pred rous-
kou pdnovi, ktery chtél
jeSté nastoupit. Je to ne-
profesiondlni, nekomfort-
ni a nebezpecné. Anebo
se zavddi novd metoda
sunddvani rouSek dvefmi?
IGOR SLOUKA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

7|9(5|1|2|6|3[4(8
6/8|3|7|9(4]|2|5]|1
4/1(2|13|8|5]|9(6(7
8/2|6(4|7|9]|1|3]|5
3/7|4|2|5/1]|6/8|9
9/5(1|8|/6|3|4|7|2
2|3[(7|9|4|8|5[1|6
1/6(8|5|3|2]|7(/9|4
5/4(9|6|1]|7]|8[2|3

Reseni lusténky

SADLO

Ttaky

neska’é'e.




Knihy a casopisy

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozustalosti apod.

Pfijedeme

(pro vice neZ 300 ks)
zaPlatime
odvezeme

tel. 604 1144 66

e-mail: arco@antikvariaty.cz

e Uklidova fa pfijme INVALID-
Ni dCichodce na 1/2 tvazek na
uklid kancelafi. Mzda 9000 K¢
+ bonusy. Néabor. pfisp. 5 000
K¢. TEL.: 774510686

| INZERCE |

¢ Zdravotni laboranti s atesta-
ci z biochemie — Nabizime: 6
tydnt dovolené, prispévek na
stravovani, Multisport. Poza-
dujeme: Vzdélani v oboru
zdravotni laborant, atestaci v
oboru biochemie. Ceska labo-
ratorni s.r.o. Pod Krejcarkem
975/2, 130 00 Praha 3. E-mail:
klima@ceslab.cz,

Tel.: 778428633

¢ Domov pro seniory v Praze
2 hleda pradlenu na HPP. Ran-
ni a odpoledni smény, po-pa.
Praxe vyhodou. Plat od
20.000,- K¢. Info na

tel.: 725015317.

o Gymnazium, Praha 9, Cesko-
lipskd 373 pfijme zastup ucite-
le/ky D - Z, nastup ihned. Nabi-
zime moznost ubytovani. In-
formace na 283 882 028, na-
bidky zasilejte na
info@ceskolipska.cz.

o Uklidova firma pfijme na
HPP i DPP zaméstnance na
uklid domova pro seniory v
Rudné u Prahy. Vhodné i pro
ddchodce.

Kontakt: 607220053

Vlysokoskolska menza UK
Praha Albertov hleda

KUCHARKU

/KUCHARE.
Jednosménny provoz po-pa.
Nastup mozny ihned.
Kontakt:
helena.kyselova@kam.cuni.cz,
tel.: 770 194 892

"HLEDAME.

e Amboselis.r.o. pfijme meta-
fe/ zavozniky v Praze - prace
na HPP nebo DPC, moznost
pravidelnych zaloh a odmén.
Bezplatna linka 800100166.

o POKLADNI 151 K¢/hod., pra-
xe neni nutna, smény dle Va-
Sich potreb, denni zalohy, on-
line rezervace.

Tel.: 222534534

e Méstsky ufad Odolena
Voda vyhlasuje vybérové fize-
ni na pozici referent odboru
spravy majetku. Blizsi podmin-
ky naleznete na www.odole-
navoda.cz

¢ Spolecnost v Praze 8 pfijme
kolegy pro realizace zelenych
stiech. Smysluplna prace, zau-
&ime. RP B nutny, T & C vyho-
dou. Prace ve vyskach,
www.acre.cz

ABAS

IPS MANAGEMENT

ZAMESTNANCE
NA POZICE:

RECEPCE
AAIDSTRuuiA

PRI

Nabizime
mzda od 110,-Ké/hod
inaborovy prispévek 10.000K¢|

¢ Dopliovani zbozi za 166,10
Ké/hod., smény nocni/denni,
ONLINE REZERVACE, zalohy
denné. Vice na tel: 222534534

¢ Hotelova skola Radlicka pfi-
jme do skolniho  roku
2022/2023 aprobovaného uci-
tele / ucitelku predmétt zakla-
dy pfirodnich véd, ¢esky jazyk
a literatura, anglicky jazyk, né-
mecky jazyk, ekonomické
predméty, informacni techno-
logie, déjepis, cestovni ruch,
obcanska vychova a pisemna
a elektronicka komunikace.
Zajemce prosime o zaslani své-
ho Zivotopisu na
novotnym@hs-radlicka.cz

a‘,j (A4S Secure Solutions (CZ) a.s.

hleda zaméstnance
PULT CENTRALNI
OCHRANY
PRAHA - BRUMLOVKA
- Cisty TR, Pracovni smlouva

Tel.£.: 724871 164

Bezpecnostni agentura prijme:

zaméstnance (€D, PID)

pro ostrahu objektli v Praze
bez moZnosti ubytovani
Pozadujeme: trestni beziihonnost
Nabizime: dobré mzdové
podminky, priplatek
za vlastniho psa

Info: po-t 9.00-15.00 hod.

Tel.: 222 780 671, 737 337 088

Stante se darcem
krevni plazmy

700 Ke* 1400 Ke* 18200 Ké*
za :'ﬂld)' ) mésicné ™D za rok
- PomiiZete zachranit lidskeé Zivoty
- Mate pravidelnou kontrolu
zdravotniho stavu
- Obcerstvi zdarma a zajimavé darky

Metro Hrad¢anska
*dle § 32 ods. 2 zakona . 373/2011 Sh.

« Praha 10, piatelsky kolektiv
. Nastupm mzda 23.500 K¢
+ moznost piescasii
+ Po 3 mésicich 3.800 K¢ mésicni odména
« 13. mzda + dal$i mimofadné odmény
- Flexipassy 1.500 K&/kvartalné
- Stravenky 135 K¢, 5 tydnii dovolené
« Pritkaz na VZV/retrak zdarma

- Dalsi benefity
Petr Subrt - tel.: 602 489 051
N jer.a | www jera

vyplaceni denné unicq www.unicaplasma.cz
Tel.: 800 888 440 (bezplatna Ilnka) plosma | Tel.: 733 474 770
Ocelaiska 21, Praha 9 (metro ¢
EUROPAPIER - BOHEMIA m
EURJPAPIER Velkoobchod s papirem -
ZAMESTNANCE

PRACUJTE

V BRANZI
BEZPECNOSTI
A OSTRAHY

VOLEJTE ZDARMA
800 108 111

nabor@abasco.cz

Cheete stiezit hodnoty jako STRAZNY?
Mit pevnou pozici jako RECEPENI?
Nebo hlidat zboZi v OBCHODECH?

Amiizete byt klidné i VEDOUCi!

Déme Vam sluzebni obleceni.

Do préce to mizete mit blizko
nebo Vds rovnou ubytujeme.

Ataky Vam déme zalohu na mzdu.

NA POZICE:

RECEPCE
I\()S11QAPLA

Nabizime
mzda od 110,-Ké/hod
naborovy prispévek 10.000K¢

vyplaceni denné
Tel.: 800 888 440 (bezplatna I|nka)

Ocelafska 21, Praha 9 (metro Cesk

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské nameésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

e Technik POTRUBNI POSTY
na Oddéleni technické spravy
budov - UVN. Pozadujeme:
SS/VL v oboru elektro, vyhlas-
ka 50 o el. zpUsobilosti - §6,
orientaci v oboru slaboproud
(analog, digital), zodpovéd-
nost, spolehlivost. Sménny
provoz. Pisté na:
buricova.jana@uvn.cz,
kariera@uvn.cz.

Tel.: 973202745.

o SKLADNIK na Oddéleni tech-
nické spravy budov - UVN. Po-
zadujeme: SOU/SS vzdélani,
znalost prace s PC (Excel), zod-
povédnost, aktivni a zodpo-
védny pristup k praci. Pisté na:
buricova.jana@uvn.cz,
kariera@uvn.cz.

Tel.: 973202745.

e Ucitele 1. st. (od Unora), uci-
tele/ku matematiky - fyziky
pro 2. stupen Z$ (vice hodin
matematlky plny nebo ¢astec-
ny tUvazek) a skolniho psycho-
loga hleda s nastupem nejlé-
pe ihned 25 a MS v Praze
8-Déblicich (v dosahu Metro
C-Ladvi). Nabidky s Zivotopi-
sem zasilejte:
reditel@skoladablice.cz.
T.:601214821,
www.skoladablice.cz.

e Gymnazium, Praha 9, Cesko-
lipska 373 pfijme uklize¢ku na
castecny  uvazek, nastup
ihned. Informace na tel. 283
882 028. Nabidky je mozné za-
silat elektronicky na
kozel.j@ceskolipska.cz nebo
zanechat v listinné podobé na
vratnici budovy skoly.

¢ Obchodni firma pfijme spo-
lupracovnice/ky pro propaga-
ci a prodej kosmetiky. Zajima-
vé fin. ohodnoceni. Tel.
604917868. Pocet volnych
mist je omezen!

¢ Hledame domdci pracovnici
na $iti navlekd z nylonové lat-
ky. Praha a stfedni Cechy.
Dlouhodoba spoluprace. Po-
tfebny materidl vam mazeme
zavazet. Vyhodou vlastni téz-
ky $ici stroj. Jsme Ceska export-
ni firma s tradici od roku 1992.
Vice informaci na

tel. 272660617.

* Pfijmeme céastecné ¢i plné
invalidni osoby na HPP 10 - 15
hodin tydné na tyto pozice

Technik vystupni kontroly
vozlli po servise, Pomocny
skladnik  nahradnich  dild,

Ridi¢ na svozy voz( RP sk.B,
Praha 7,
monika.spilkova@autovars.cz
, 602 625 905

P Portmonka

TVOJE DIGITALNI
PENEZENKA NA
VERNOSTNI KARTY

“_Ie Play

" pr Store

¢ Pfijmeme osoby castecné ¢i
plné invalidni na HPP 10 - 15
hodin tydné na tyto pozice:
Uklize¢/ka, uklid kancel&Fi so-
cidlniho zafizeni ap., Pracovni-
ka na strojové a rucni myti dil-
ny autoservisu. Pracovnika na
myti oken a vyloh. Pomocny
udrzbaf. Samostatnost, spo-
lehlivost, peclivost, Praha 7,
monika.spilkova@autovars.cz
602 625 905

e ANVITRADE s.r.o. (Kr¢) — pfi-
jme skladnika, nutna praxe s
VZV. Pracovni doba Po-Pa. V
pfipadé zadjmu volejte pana
Jana Hladika: 775325597.

¢ Pfijmeme pomocného délni-
ka do truhlarny castecné ci
plné invalidni na 15 hod/tyd-
né na HPP 7000,-Cist/més, pra-
covisté Praha-vychod Lounovi-
ce, samostatnost, spolehli-
vost. 608 672 888.

¢ Do autoservisu Praha 7 pfi-
jmeme na HPP automechani-
ka, vyuceni v oboru autome-
chanik s praxi RP sk.B, samo-
statnost, spolehlivost, pecli-
vost, stabilni zaméstnani, pra-
telsky kolektiv, pravidelné sko-
leni Mzda od 30.000,-K¢
monika.spilkova@autovars.cz
602 625 905

e Kompletace hracek sklad Jir-
ny. 15 min autobusem z Cerné-
ho mostu. Mzda 125 K¢
¢ist./hod. 200 K¢ pfispévek na
dopravu. Vyplata po tydnu. Vy-
Zadujeme pravidelné smény
po-pa
06.00-14.00/14.00-22.00, kte-
ré se stridaji po tydnu. Mdme
dobrou platebni moralku. Vo-
lejte pani Barboru 722974886.
wellpack.cz

' HLEDAME

ZAMESTNANCE
NA POZICE:

RECEPCE
A OSTRAHA

Pozadujeme invalidni dichod
Nabizime
mzda od 110,-Ké/hod
naborovy prispévek 10.000K¢
vyplaceni denné
Tel.: 800 888 440 (bezplatna I|nka)
Ocelafska 21, Praha 9 (metro Cesk )

VERMOSTHNI KARTY

VEECHNY KARTY

m i

/ N\
VYKOUPIME

KNIHY

zaplatime
hotové &
2000,- K&
za jednu
bananovou
krabici knih.

Nez prodéte
své knihy,
porovnejte
CENOVOU
NABIDKU!

Telefon:
773 537 401
AN /

PRO ZISKANI APLIKACE
NASKENUITE GR KOD



Www.metro.cz

| CESTY |

pondéli 24. ledna 2022

14

Pred jarnimi prazdninami je ve
Spindlerové Mlyné docela klid

»Mluvite Spindle?
Pan Prtka?“ Slavna
scéna zustane jen
v televizi. Tady
nebudete mit chut
a cas brat telefony.

Poloprazdné sjezdovky, ski-
pasy za jarni ceny a bez cekd-
ni! Tim se chlubi nejvétsi
a nejzndmé;jsi Cesky skiaredl
Spindleriv Mlyn. O vikendu
navic padal snih a s nim také
lehce padaji ceny skipast on-

line. Ty celodenni, které si
koupite pfes internet, stoji
od 620 korun (vice v boxu).
Chcete-li si uzit nejlepsi sné-
hové podminky v Krkono-
Sich, nevdhejte a vyrazte
sem! Spindl vds po koroné po-
tfebuje a vy si potirebujete
pravé ve Spindlu odfrknout.

Diky mrazivému pocasi na-
bizi skiaredl perfektni pod-
minky k lyZovdni. V provozu
je prozatim 17 kilometri sjez-
dovek, kde tolik lyZatt zase
nejezdi a fronty dole u lano-
vek pékné odsypaji.

,Ve Spindlu nyni vlidne
opravdovd zima. NaSe stiedis-

WWW.SKIAREAL.CZ

ko nabizi skvélé lyzaiské pod-
minky. Padd snih a diky tomu,
Ze mrzne, vyuZzivime nds za-
snézovaci systém, abychom
parddni podminky zachovali
az do konce zimy. Diky mrazi-
vému pocasi navic vydrZi snih
v kondici po cely den. Leden je
uz tradicné mésicem, kdy ve
Spindlu panuji super podmin-
ky pro lyZovdani, a pfitom ni-
kde nikdo. Lepsi podminky
nez ted v lednu si nemiizeme
prdt, takZe vSechny zveme,“
uvedl Tfeditel Skiaredlu
Spindleriv Mlyn René Hro-
nes. Tak uzZ mdte nabrousené
lyZe a sbaleno? MAREK PESKA

Koupili jste si online skipas

v e-shopu, ale jesté nemate
vlastni GOPASS cipovou kartu?
Vyzvednéte si tuto kartu

s vasim nahranym skipasem
kdykoliv a bez ¢ekani ve
SKIPAS POINTU! Jde o zcela
nové automaty na samoobsluz-
ny vydej GOPASS karty,

na niz je nahrany vas skipas
zakoupeny online.

Ranni mansestr s PCR testem

pred oficialnim otevienim
lanovek. Kromé perfektné
upravené prazdné sjezdovky
a jizd lanovkou je v cené

i bohatd horska snidané
formou $védskych stoll

v restauraci Spindl
Gastronomy.

Vice na webu
Skiareal.cz a Gopass.travel.

o Milujete lyZovani, ale nebavi
vas fronty u lanovek? Nebo
se neradi délite o sjezdovku
s ostatnimi lyZafi? Pak byste
ve Skiarealu Spindlercv Mlyn
neméli rozhodné vynechat
Fresh Track — fantastickou
ranni lyZovacku na cerstvém
mansestru za svitani jesté

Pro koupi skipasu nebo ubyto-
vani v hotelu je potreba dolo-
Zit bezinfekcnost ockovanim
proti covidu-19 nebo prodéla-
nou nemoci. Pravé ve Spindlu
simizete udélat PCR test pfi-
mo ve mésté, bez rezervace

a s garanci vysledku maximal-
né do druhého dne.

Vikendovy naSup snéhu. Diky Minireportaz. Na
nemu se oteviraji dalsi svahy

Skiarealy nadale investuji do
vystavby novych sjezdovych
trati a do jejich propojovani

a Uprav. Na Jestédu byla uvede-
na do plného provozu sjezdova
trat Nova Skalka. Skiarena
Jizerky rozsirila svou Turistic-
kou sjezdovku, v Malé Upé
dokoncili celkové propojeni
arealu. Na Dolni Moravé roz-
sifili dojezd u spodni stanice
LD Snéznik. Pokracuje také
stavba skicrossovych trati,
které zajemci nové najdou

ve skiarealu Lipno.

o Skiaredly také pokracujiv roz-
Sifeni moznosti nakupu skipa-
st online, jeZ nové nabizi
Mala Upa véetné moznosti ob-
jednavani sluzeb na e-shopu.
Tyto sluzby do letosni sezony
vylepsil i SkiResort Cerna

Novinky na ¢eskych horach

Hora — Pec. Castéji se objevuiji
samoobsluzné pokladny,
které mohou lyzafi noveé vy-
uzit napfiklad ve skiaredlech
Bila, Krali¢ak, Mala Upa, SkiRe-
sort Cernd Hora — Pec nebo

v krkonosskych Vitkovicich.
Na nové gastroprovozy se ne-
jen lyzafi mohou tésit na Dol-
ni Moravé, Jestédu na Nové
Skalce a na Lipné. Zde na na-
vétévniky cekd novy hotel Ele-
ment, Klientské informacni
centrum nebo parkovisté.

Na hory pohodIné i bez vlast-
niho vozu. Anytime carsha-
ring je popularni diky tomu,
Ze si lze auto pronajmout
jenom napfiklad na 10-20
minut. Pro milovniky hor ale
nyni pfindsi specialni tarify.
Vice na webu Anytime.cz.

Prinasi dalsi traté

27

Diky privalu vikendového
snéhu lezi na sjezdovkach ve
Spindlu metr bilého pokladu.
Arealu se tak dari otevirat
dalsi sjezdovky. Dohromady
je jich tu 27 kilometra.

Laka i Lipno

70

Na sjezdovkach ve Skiarealu
Lipno lezi 70 centimetrt tech-
nického i prirodniho snéhu

a celkové podminky pro lyzova-
ni jsou skvélé. Aktualné je kaz-
dy den upraveno celkem sedm
kilometrd sjezdovych trati.

Medvédiné pohoda

Do Spindlerova Mlyna jsme
vyrazili i my. Do horského
stfediska, kterému se jesSté
pred pdr lety prezdivalo ,Ces-
ky Aspen“. Tuhle ndlepku
kvili luxusu a pfemrsténym
cendm se dafi méstu nékolik
let sloupdvat. Jasné, pfiprav-
te se na to, Ze ceny jsou tu
o pozndni vyssi, tfeba za pivo
tu date i 70 korun, za klobdsu
na svahu tieba 120 korun, ale
nezapomerte, tuhle pauzu si
davdte s vyhledem na nejvys-
§i Ceské hory. Je také tfeba
myslet na to, Ze se nachdzite
na misté, kam nejezdite jako
na chatu s pastikou a rohliky
v krosné. Mistni podnikatelé,
zv14sté ti na svazich, maji San-
ci vydélat jen v zimé. Navic
tfeba okénku restaurace
U Zubra $éfuje prijemny muz
v kulichu, ktery sdzi férek za
férkem. My jsme si parddné
zalyZovali pfedevsim na Med-

védiné. Sjezdovka je na jih,
takZe tam po cely den sviti
slunicko. LyZari, ktefi na pr-
kynkdch nestoji kazdy vi-
kend, musi béhem odpoled-
ne ddvat trochu pozor na sjez-
dovce smérem k méstu. Svét-
1é plochy se stfidaji se stiny
a obcas se tu po nékolika ho-
dindch mohou tvofit ledové
plotny. Jinak svahy jsou po
rdnu fajnové upraveny.

A kam vecer? Spindl, ktery
proslavila komedie SnéZenky
amachfi, nabizi dobré restau-
race, dat si tu muZete ceskou
klasiku, néco z Itdlie i Asie.
Pro neutahatelné lyZafe tu
funguje pdr nocnich barti
a diskoték. Spindl pro partu
kamarddt nabizi vSe, co si za-
slouZi. Vice se do nasi minire-
portdZe nevejde, protoZe jak
my v parté s oblibou fikdme,
,v3e, co se stane v hospodé,
v hospodé ziistane“. MaP
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Do Pekingu jede
také Musil

Poslednim pétadvacd-
tym hokejistou nomino-
vanym do reprezentacni-
ho tymu pro olympijsky
turnaj v Pekingu je
obrdnce David Musil

z extraligového Trince.
Ve vybéru generdlniho
manazera Petra Nedvéda
a kouce Filipa PeSdna
tak aktudlné figuruji tfi
brankdfi, osm zaddkt

a 14 atocnika.

Prvni branka

Jan Kuchta hned ve
svém prvnim utkdni za
fotbalisty Lokomotivu
Moskva po prestupu ze
Slavie skoroval. Pétadva-
cetilety Cesky reprezen-
tant na soustiedéni ve
Spanélsku otevrel skore
pripravného zdpasu pro-
ti Jablonci. érk

Zvitézila
Italka

Biatlonistka Jessica Jislova
ve vcerejsim zavodu s hro-
madnym startem na Svéto-
vém poharu v Anterselvé
ani jednou nechybovala na
strelnici, ale vinou poma-
lejsiho béhu skondila v po-
slednim méfeni sil pred
olympijskymi hrami

v Pekingu ¢trnacta. Druha
Ceska na startu Markéta
Davidova musela na ctyfi
trestna kola, presto dobéh-
la jen o tfi mista za ni. Po-
prvé v sezoné zvitézila Ital-
ka Dorothea Wiererova
(na snimku). O den dfive
byly Cesky dlouho ve hre

o medaili ve Stafeté. Lucie
Charvatova na zavérecném
useku jela po strelbé vleze
v Cele, ale pak spadla a do-

. jela Sesta. Radovat se na-

opak mohla Markéta Davi-
dova v patek, kdy ziskala
ve Svétovém poharu maly
kristalovy globus za vytrva-
lostni zavod. AP

Skvély vikend. V sohotu
bronz, vcera osme misto

Ester Ledecka je
pred olympiadou
ve formé.

Ceskd univerzdlka odjede na
olympijské hry do Pekingu
po svém nejlepsim vikendu
ve Svétovém pohdru v alp-
ském lyzovani v probihajici
zimé. Po tfetim misté v sobot-
nim sjezdu vcera v Cortiné
d’Ampezzo dosdhla osmou

[ Gislo dne |

by

Legendarni francouzsky
jezdec Sébastien Loeb vyhral
poosmé Rallye Monte Carlo

a ve 47 letech se stal nejstar-
$im vitézem zavodu mistrov-
stvi svéta. Devitinasobny Sam-
pion ve voze Ford Puma pora-
zil v dramatickém souboji

0 10,5 sekundy krajana Sébas-
tiena Ogiera, jenz v mél

v predposledni rychlostni
zkousce defekt. Loeb si dojel
pro prvni vitézstvi v MS od
roku 2018 tyden po Dakaru,
kde obsadil druhé misto. Na
necekaném devatém misté
dokoncil narocnou soutéz
cesky jezdec Erik Cais. ¢tk

prickou maxima v sezoné
ivsuperobiim slalomu. Zvité-
zila domdci Italka Elena Cur-
toniovd, jeji krajanka Sofia
Goggiaovd po tézkém padu
zavod nedokoncila.

Pro Ledeckou to byl vcera
nejspiSe posledni start pred
olympiddou. Pristi tyden by
neméla zdvodit na SP v Gar-
misch-Partenkirchenu, ale uz
se presouvat do Ciny, kde
bude nejprve hlavni favorit-
kou a obhdjkyni zlata v para-
lelnim obfim slalomu na

snowboardu a poté se pokusi
navdzat na senzacni zlato ze
super-G ¢i zaatocit na medai-
live sjezdu.

Ufadujici olympijska vitéz-
ka v super-G Ledeckd vyrazila
s ¢islem jedna na trat, kterou
stavél jeji trenér Franz Gam-
per. Jela riskantné, rychle,
ale ztratila ve stfedni Cdsti
amdlem se po cilovém skoku
neves$la do posledni branky.
Dopad zvlddla a zajela cas
1:21,59 minuty. V cele ale
dlouho nevydrzela, hned

s dvojkou byla o sedm setin
rychlejsi Francouzka Tessa
Worleyovd a vzdpéti s troj-
kouiTamara Tipplerovd z Ra-
kouska. Poté uz pfedcila Le-
deckou jen pétice soupetek,
a tak se udrzela poosmé v ka-
riéfe v super-G v desitce.

Vitézka sobotniho sjezdu
Italka Sofia Goggiaovd jela
rychle, ale po pilce zdvodu se
jirozjely lyzZe a spadla. Chvil-
ku se drzela za levé koleno,
ale nazula lyZe a do cile sjela
sama. €TK

Ctvrtfinale.
Vitézneé tazeni
pokracuje

Ceskd tenistka Barbora Krejci-
kovd porazila v osmifindle
Australian Open Bélorusku
Viktorii Azarenkovou dva-
krdt 6:2 a potfeti v kariéfe po-
stoupila do grandslamového
Ctvrtfindle dvouhry. ,Jsem ne-
obycejné $tastnd, Ze jsem vy-
hréla. Tézko hleddm slova,”
fekla Krejcikovd na kurtu
Roda Lavera. ,Citila jsem se
vyborné. Uz jsem tady hrdla
a poprvé to je vidycky tézsi.
Vika byla favoritkou, snazila
jsem se hrat nejlepsi tenis,
coz se mi povedlo.“ Ve ¢tvrtfi-
ndle dvouhry na grandslamu
si Krej¢ikovd poprvé zahrdla
loni na Roland Garros. €Tk

Kladno
shira body

Hokejisté Kladna vyhrali

v zapase 45. kola extraligy
na ledé Sparty 3:2, bodova-
li popaté v fadé a zvysili
sv{j odstup od posledniho
Zlina na 14 bodu. Rozhodu-
jici branku vstrelil v 51. mi-
nuté v presilové hre Ladi-
slav Zikmund, jinak kmeno-
vy hrac Sparty. V 58. minu-
té mohl dat pod vyhru hos-
ta razitko Kubik, trefil viak
jen tycku. Rytire to ale ne-
mrzelo, cennou vyhru v za-
véru udrzeli. Prazané pro-
hrali podruhé za sebou

a potreti z poslednich ¢tyr
zapasu. CTK
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__ExKluzivni numismaticka premiéra @
Oslavie viznamné jubilenm jedinetnou razbou!

Emise:
Pamétni razba Narodni divadlo zuslechténad ryzim zlatem a unikatné kolorovana

Dilezité: Nejrychlejsi zptisob rezervace:

Bez jakychkoliv dalSich zavazkd www.otevrenidivadla.cz; tel.: 810 50 50 20

Téma: Distributor: Pozor: Cena:

140. vyroci Narodniho divadla Narodni Pokladnice 1 ks na objednavku | pouze 199 K¢ (postovné a balné ZDARMA)
—

Ziskejte symbol narodni hrdosti do svych rukou

Existuje jen malo monumentl, které by se dotykaly srdci nas
vSech, Narodni divadlo vSak mezi n€ nesporné patti. Je symbolem
narodni pospolitosti, kdy se nasi predci chudi i bohati kdysi
stmelili a vynalozili své nemalé tispory na jeho vybudovani. Ne
nadarmo nad Hynaisovou oponou v Ustfednim sdle ma své cestné
misto napis ,,Narod sobé®.

A pravé opona Vojtécha Hynaise je hlavnim motivem nasi
exkluzivni numismatické razby zuSlechténé ryzim zlatem
a bohatym kolorovanim.

VyuZzijte jedine¢nou prilezitost ziskat za vyhodnou cenu 199 K¢,
bez jakychkoliv dal§ich zavazkl, originalni razbu vénovanou
140. vyro¢i Narodniho divadla. Spolecné s razbou navic ziskate
tematicky ladéné darky ZDARMA.

POZNAMKA: Pfi objedndvce prosim uvedte Cislo rezervace
VASE CISLO REZERVACE: | 72016331
CENA: pouze 199 K¢ (postovné a balné ZDARMA)
DULEZITE: Bez jakychkoliv dal3ich zévazkd

C ZP0SOB REZERVACE: www.otevrenidivadla.cz; 810 50 50 20

Nejrychlejsi rezervace:
Internetovy rezervacni systém:
www.otevrenidivadla.cz

Vzhledem k exkluzivit¢ nabidky a ocekdvanému velkému
zajmu je mozné objednat pouze 1 ks pamétni razby
vénované 140. vyro¢i Narodniho divadla. Postovné a balné neplatite
— mate jej ZDARMA. Nenechte si ujit tuto jedinecnou razbul!
Objednavka je bez jakychkoliv dal$ich zavazk.

(D Telefonni rezervaéni linka:
810 50 50 20

Po-Pa 9:00-18:00, So-Ne 9:00-15:00
Modra linka — volate za béZnou cenu mistniho hovoru

\ ) www.otevrenidivadla.cz

Specialni nabidka je platna pouze 10 dni!

Avers: Opona Nérodniho divadla

Revers: Znak Iva v erbu s napisem Narod sobé @
NARODN]

Préimér: 33 mm DiBDe

Hmotnost: 155¢

Kov/Zuslechténi: | Médinikl, Zuslechténo ryzim zlatem,
kolorovano

Darky ZDARMA Umélecky zpracované album
k razbé: Tematicky ladéna magnetka
Certifikat autenticnosti

Internetovy rezervacni systém

www.otevrenidivadla.cz : 2 ,
.mqi;",. — 4 eSS



