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Seniori, pozor' Covid
se ted zameri na 65+

80 000. Tolik nakazenych denné mizeme ocekavat kolem stredy, fekl ministr Valek. Starsi lidé. Epidemie
se zacne presouvat do seniorské populace. Az 400 tisic. Tolik lidi nad Sedesat nema viibec ockovani smwanaz

Cuc na kladé
v cokoladé

Nanuky znd asi kazdy
milovnik zmrzliny.
Pochoutku tohoto typu

s ndzvem Eskimo Pie

si pfed sto lety nechal

v USA patentovat ddnsky
imigrant Christian Kent
Nelson. sTRANA5

Spindl ve dne
i vnoci

O vikendu jsme vyrazili
do nejzndméjsiho ceského
lyZatského stfediska. Jaké
je lyZovdni na Medvédiné,
kolik tu utratite a kam se
vydat po setméni? STRANA 10

Lacalut ahtw
zubni pasta 75 ml

ZA1KS PRIKOUPI2KS

B

maﬂég 90

cena za 1roli 4,37

16 roli, 2-vrstvy

Harmony

2-vrstvy toaletni papir, 16 roli

KAZDY DEN

OMBA

) CENY

-

www.tetadrogerie.cz

Akce plati do 31. 1. 2022 nebo do vyprodani zasob.
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Cesko ted ¢eka
vrchol epidemie

Prizniva situace
narazi na pocet
nové nakazenych.
MUze dosahnout
az 80 tisic pripada.

Epidemie bude v tomto tyd-
nu vrcholit, muiZe byt az 80 ti-
sic potvrzenych ndkaz den-
né. Covid se zacne presouvat
do seniorské populace. V po-
fadu Ceské televize Otdzky
Vdclava Moravce to fekl mi-
nistr zdravotnictvi Vlastimil
Vilek.

Ministr vcera fekl, Ze by
dnesni testy mohly prokdzat
kolem 50 tisic nakaZenych,
ve stfedu ocekdvd az 80 tisic
pozitivnich testd. Pocty naka-
Zenych budou klesat ve $ko-
lich. ,Vrcholem bude komu-
nitni $ifeni mezi lidmi nad
65 let,” fekl ministr zdravot-
nictvi.

Koronavirovou variantu omik-
ron, ktera nyni prevlada, by ka-
pacita ceskych nemocnic méla
zvladnout. V nedélnim poradu
Partie CNN Prima News to rekl
epidemiolog a poradce prezi-
denta Roman Prymula.

o Britska data podle néj ukazuji,
Ze s variantou omikron skondi
v nemocnici asi 1,5 procenta
nakazenych. Stim, jak se
bude omikronova vlna rozvi-
jet, by podle néj mohl byt pro-
blém s velkym mnoZstvim lidi
v karanténdch. Prymula do-
dal, Ze se da oCekavat nardst
poctu hospitalizovanych, ale
ito nemocnice zvladnou.

Omikron zvladneme, fika Prymula i Valek

o Sohledem na povinné testo-
vani by se nicméné podle epi-
demiologa mohl v dalsich tyd-
nech ¢i mésicich ukazat jako
problém nastaveny systém
karantén, ktery v prvnich fa-
zich vlny smysl dava, ale poz-
déji by mohl vést k personal-
nim problémdm ve sluzbach
vCetné zdravotnictvi.

o Ministr Valek ujistil, Ze nedo-
statek zdravotnikd problé-
mem nebude, situaci totiz
podle néj vlada predpoklada-
la. ,Situace se béhem tydne
az 14 dni zacne zlepSovat,”
rekl ministr.

Cdst odborniki uz dfive od-
hadovala, Ze na vrcholu epi-
demie mtZe byt aZ 200 tisic
nové nakazenych denné. Po-
dle Vdlka uz v Praze zacina
epidemie zpomalovat.

Podle Vdlka je asi 100 tisic
seniord, ktefi dosud nemaji
posilovaci ddavku ockovdni
adalsich asi 350 tisic az 400 ti-
sic 1idi nad 60 let, ktefi ne-
jsou ockovdni viibec. iDNES.cz

INZERCE

Ministerstvo financi varuje: Ucasti na hazardni hfe mize vzniknout zavislost! 18+
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Nejstarsi éesky skaut Eduard Marek

Zemrel nejstarsi
cesky skaut

Ve véku 104 let zemfel
Eduard Marek, dlouholety
¢len skautského hnuti,
kterého za druhé svétové
valky véznili nacisté a po
tnoru 1948 komunisté.
Marek, skautskym jmé-
nem Hroznys, se podilel
na obnoveni skautské or-
ganizace v roce 1968 i po
roce 1989. Byl nejstarSim
skautem v Cesku. V roce
1936 nastoupil jako dobro-
volnik na vojnu k prvni-
mu leteckému pluku
TGM. Po komunistickém
pudi v inoru 1948 spo-

.

b

CTK, 2019

luzaklddal odbojovou sku-
pinu, poté byl za ,,pro-
tistatni ¢cinnost“ odsou-
zen na deset let, na svobo-
du se dostal za sedm let.

Pozitivni by se
nemuseli 30 dnu
testovat

Lidé, ktefi méli pozitivni
PCR test na covid-19, by se
nemuseli 30 dnti od jeho
provedeni testovat. Navr-
huje to ministerstvo zdra-
votnictvi, ve stiedu o ndvr-
hu bude jednat vldda. Zmé-
na by mohla platit od pon-
déli 31. ledna. Informaci
prinesl Denik N. érk

Netflix. Jihokorejci

umi tocit i reality show
Vice najdete na f A ‘
J gﬂ

WWW.METRO.CZ

NETFLIX

Nejen Hra na olihen. Fil

Uz jste stihli zkouknout vSech osm
dild seznamovaci reality show Peklo
pro nezadané, kterd méla na Netflixu
premiéru kolem Vanoc? Pokud ne,
tak to koukejte napravit. Nejde totiz
jen o to, Ze se v tomhle odpocinko-
vém poradu dvandct atleticky vyhli-
Zejicich muzi a Zen snazi uniknout
z opusténého ostrova tim, Ze vytvori
pary. Podobny koncept divdci uz vidé-
li jinde a jindy. Jihokorejci jsou ale
svérdzové. A v tom tkvi i kouzlo téhle
vztahovky. ,AZ po zhlédnuti novinky
s ndzvem Peklo pro nezadané jsem se
presvédcil o tom, zZe koukat na podob-
ny typ pofadu nemusi nutné zname-

ichazeji s dalsi peckou.

nat hluboky ponor do rozbourenych
vod hormont, faleSnych asmév, pa-
ruk a umélych fas,“ piSe o novince na
Netflixu redaktor deniku Metro Filip
JaroSevsky. Ten ve své rubrice Strdz-
ce streamu na webu Metro.cz pfipo-
mind, Ze filmarfi z JiZni Koreje umi
kromé seridlti — Netflix neddvno uve-
dl oceflovany fldk Hra na olihen - na-
tocit perfektni reality show.
Specidlni rubrika Strdzce streamu
kazdy tyden predstavuje novinky
a zajimavosti ze svéta seridld nebo fil-
m na streamovacich kandlech. Vice
najdete na Metro.cz, ve vyhleddvaci
zadejte heslo ,,strdZce streamu”. MET
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Rarita v Evropé.
otevre

Pec se zase

V budoucnu to
ma byt jeden z kle-
notu Podbrdska.

Raritou evropského vyzna-
mu, navic s multifunkénim
vyuZitim, je dfevouhelnd
pec Barbora, na jejiZz opravu
ziskal v lonském roce
meéstys Jince dals$i miliony.
Prvni ndvstévnici by si tak
mohli prohlédnout byvalou
pec, kterou méstys odkoupil
v roce 2017, jeSté pfed letni-
mi prdzdninami.

Zatim jde jen o prvni eta-
purozsdhlé rekonstrukce ce-
1ého nékdejsiho hutnického
aredlu. Méstys ma totiZ v pld-
nu také upravy okoli technic-
kého skvostu. Souvisi to
s jeho budoucim vyuZzitim.

Prostor kousek od brehil
Litavky md poslouZit jako zd-
zemi spolecenskych akci. Po-
fddat by se tam mély napii-
klad kaZdoro¢ni Jinecké slav-
nosti. A méstys pocitd s pravi-
delnymi ndvStévami Skol-
nich vyprav z blizkého
ivzddlengjsiho okoli.

Po zprovoznéni se md pec
stdt jednim z klenotd nejen
Podbrdska, ale také rozsah-
lejsi oblasti Geopark Barran-
dien. Barbora by navic méla
patfit k hlavnim zastdvkdm
na sedmndctikilometrové

Drevouhelna pec Barbora

v Jincich vznikla mezi lety
1805 a 1810. Nechal ji postavit
spravce tamniho panstvi

a zelezafsky odbornik Rudolf
hrabé Vrbna.

o Pojmenovani Barbora
dostala po manzelce
nékdejsiho reditele

naucné stezce Z Jinec na
Olymp Brd. Spolu s Jinecky-
mi se na obnové Barbory po-
dili také Ekologické cen-
trum Orlov se sidlem ve stej-
nojmenné obci, kterd je jed-
nou z méstskych c¢asti Piibra-
mi. Inicidtofi znovuzrozeni
technické rarity se nicméné
neobejdou bez finan¢ni pod-
pory. Opravit Barboru z vlast-
niho je nad moZnostmi jinec-
kého rozpoctu. Proto je sou-
¢asti projektu zapojeni riiz-
nych dotacnich tituld a spo-
luprdce s dondtory.

Jen krdtce po startu projek-
tu se podarilo ziskat penize
na opravu stfechy. Vysla na
¢tyfi miliony korun, a ¢dst
penéz poskytl i Stiedocesky
krajsky arad. Projekt podpo-

il 2,88 milionu korun z fon-
du kultury a obnovy pamd-
tek. O dalsi podporu Zadalo
vedeni méstyse napriklad
z fondd ministerstva kultu-
ry. Nyni jsou hlavnim zdro-
jem miliony z takzvanych
Norskych fondd. Inicidtofi
zdchrany dostali dotaci
38,5 milionu korun. K Barbo-
fe uz zdstupci-dondtofri ze se-
verské zemé dorazili na
sklonku loniského roku
,Vznikla nova tradice, kdy
Jince podobné jako Londyn,
ktery od roku 1947 dostdva
vdnoc¢ni strom od Norského
kralovstvi, dostaly darem va-
nocni stromek od Nort,“ vy-
1icil jeden z vrchold setkdni
Lubo$ Gardon z Ekologické-
ho centra Orlov. iDNES.cz

Patfila k nejlepsim v tehdejs$i monarchii

Zelezaren Vaclava
z Rosenbaumu.

o V dobé své slavy patfila
k nejlepsim v tehdejsi
monarchii, pfi neruseném
provozu davala rocné az
1100 tun surového Zeleza.

o Barbora vyhasla v roce 1874,

v zadni ¢asti budovy byla

o deset let pozdéji zfizena
pila, kterd v Barbore fungova-
la aZ do roku 1951.

o Aredl byl vyuzivan také
jako cvicisté pro psy.
Méstys Jince pamatku
odkoupil za pét miliond
korun.

|4
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Kaufland

7Y/

NABIDKA
PLATi OD 24.1.
2022

2

* Brambory Zluté Z
pozdni XXL pouze

prané
7.5 kg baleni I '
(=1kg 8,66)

KUNIN

Zakysané smetana
tuk 12 %

(=100 g 8,37)

CHLAZENE
POTRAVINY

Cokolada
rtzné druhy
Max. 10 kust
na osobu/den
2509g-300g

~-38% |

12,90

7,90

PLATAN

Pivo

svétlé vyéepni
Max. 40 kust

na osobu/den

0,5 | vratna lahev
(=1115,80)

* Nabidka ovoce a zeleniny neplati pro filialky:
Ostrov, Praha-Hloubétin, Praha-Palmovka.
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Urovei v Cesku

86

Ekonomicka troven CR loni
klesla na 86 % priméru

19 zemi eurozony. Podle od-
had ministerstva financi tam
zUstane i letos. CR by i tak na
tom mélo bylo lépe nez Pol-
sko, Madarsko, Slovensko,
Portugalsko nebo Spanélsko.

Seniorka roku.
,Strcime mladé

“«
do kapsy
Vycet jejich aktivit je dlou-
hy, a to i presto, Ze ji je
73 let. Vilma Svobodova
z Loun ziskala titul Senior-
ka roku 2021. ,Vék mé
neomezuje, vSechno je
v mozku. Seniofi nejsou
rizikovou skupinou. Mno-
zi starsi str¢i mladochy do
kapsy,“ rika.

Spor s Polaky pokracuje

50

CR trva na nahradé 50 milio-
nuU eur za $kody zpusobené
tézbou v hnédouhelném dole
Turéw u ceskych hranic. To
Polsko odmita. Spor pokracu-
je. Jde v ném o problematic-
ky dul, ktery Cechtim zhorsu-
je zivotni podminky. 2x CTK

Ceska firma pro
auta znacky Tesla

Koh-i-noor holding rozviji
v zavodé v Roznové pod
Radhostém vyrobni pro-
gram pro elektrické auto-
mobily znacky Tesla. Jsou
to vylisky a bezpec¢nostni
sestavy. I v zdvodé ve
vychodoceské Policce
chce holding do budouc-
na vyrdbét dily pro elek-
troauta. iDNES.cz

Snih a mraz

Krasné vikendové pocasi
vytahlo do hor stovky lidi.
Ackoli se parkovisté plnila,
na svazich se lyzovat dalo
paradné. Snimek nahore
vznikl ve Ski arealu Sac-
berk na Jihlavsku. Mraz,
ackoli neklesal nijak hlubo-
ko pod nulu, udélal radost
otuzilcaim, ktefi vyrazili

k Becvé ve Vsetiné.  2xCTK

Covid prinesl dalsi mozZnosti,
nastartoval on-line vzdelavam

Posledni rok znamenal velky
priliv uzivatel nejen pro in-
ternetové obchody, ale také
pro platformy pro on-line
vzdéldvini. Mezi ty nejvétsi
v Cesku patii sluzba Kurzy-
ProRadost.cz se ctvrt milio-
nem uzivateld, jejiz zaklada-
tel Pavel Fara se vSak tvorbé
videokurzli vénuje uz deset
let. ,Spousta Cechil md co na-
ucit ostatni,” fika v rozhovo-
ru pro denik Metro Fara.

Jak konkrétné se do rozvo-
je on-line vzdélavani v Ces-
ku promitla pandemie?

V riznych segmentech ur-
Cité riizné, ale celkové pfines-
la covidova krize zrychleni ce-
1ého vyvoje. Hodné lidi objevi-
lo vzdéldvdni pres videokur-
zy a kupovali ddrkové pouka-
zy pro své blizké, cozZ otevie-
lo svét on-line vzdéldvdni dal-
$im uZivatelim. Také se po-
tvrdilo, co vidime uz dlou-
ho - Ze je opravdu spousta Ce-
chti, ktefi maji co naucit
ostatni. Mnoho lidi s néjakou
dovednosti se zacalo zajimat,
jak by ji mohli pfedat v on-
line prostfedi, a zjistili, Ze to
neni jen tak a potfebuji part-
nera, ktery vi jak na to. Ze ne-
staci néco hezky natocit, coz
samo o sobé neni lehké, a vy-
stavit to na YouTube. Ze zis-
kat pro videoobsah také zd-
kazniky, ktefi si ho budou

chtit koupit, je tkol pro zku-
Seného marketéra.

Co ceka oblast online vzdé-
lavani v nejblizsich letech?

Covid byl akcelerdtorem vy-
voje a nebyt pandemie, dosla
by oblast on-line vzdéldvani
do soucasné situace az za pét,
moznd deset let. Pfesto jsem
presvédcen, ze trh on-line
vzdéldvdni md ta nejlepsi 1éta
teprve pred sebou. Bude se vy-
lepSovat forma, vic to bude
také o interaktivnim obsahu.
Sami vidime, Ze to je jedna
znejvétsich vyzev. U Zivé vysi-
lanych webindid hraje vel-
kou roli technologickd vyba-
venost a zkuSenost u samot-
nych lektort. S tim je potfeba
se ucit pracovat, aby i kurzy
vysilané zivé z domova ¢i dil-
ny samotného lektora nabize-
ly stejnou kvalitu jako ty pfed-
tocené a sestfihané.

Video kurzy se daji délat
na mnoho riznych témat.
Jak vybirate, které téma
zpracujete?

Pfi rozhodovdni, které kur-
zy natocit, se divime na po-
tencidl zaujmout lidi a oboha-
tit je. Vyslednd odezva je né-
kdy také prekvapenim. Napfi-
klad jsme si nebyli jisti téma-
ty oblicejové masdZe nebo ma-
sdZe miminek, ale nakonec
jsou velmi tspésné. Mezi top

Videokurzy nataci uz deset let.

kurzy patii kresleni pravou
hemisférou s vytvarnici Pe-
trou Cibulkovou. Nejvic nds
ale prekvapil kurz fezu ovoc-
nych stromi. Od néj jsme roz-
hodné necekali, Ze nakonec
bude jednim z nejproddvanéj-
Sich. K vybéru je tedy potieba
pristupovat i s urcitou poko-
rou a nedélat, Ze mdme pa-
tent na rozum. Jsou také téma-
ta, kterd bych velmi rdd zpra-
coval, ale zatim se na né nena-
Sel vhodny lektor, tfeba kres-
leni na tabletu.

Co dalsiho byste poradil
lidem, ktefi by chtéli
rozjet vlastni internetové
podnikani?

Aby se zaméfili na vlastni
unikdtnost a vyhnuli se kopi-

e

ARCHIV PAVLA FARY

rovani. Ze nékomu Gspésné-
mu néco dobfe funguje, jesté
neznamend, Ze to bude dobré
pro meé - spi§ naopak. Mdm
s tim osobni zkuSenost, kdyz
jsme hledali zkratku k vylep-
Seni webu. Pfisel jsem se zddn-
livé skvélou myslenkou, Ze se
podivame, jak to maji velci
svétovi_hrdci trhu s on-line
kurzy. Radu véci jsme v pod-
staté okopirovali od jednoho
z nich... a byla to cesta do pe-
kel. Ze $patné fungujiciho
webu se stal web jesté horsi
a zhruba na ptil roku jsme tak
padli Gplné na dno. Prosté
jsem si myslel, Ze je to hlavné
o designu webu, ale velmi
rychle do toho zacala pro-
mlouvat nase specifika, tfeba
vlastni vérnostni program

a funl(c1ona11ty na které
prosté neni Sablona. VSechny
maji spolecné jmenovatele
jako vlidnost, ptdtelskost, sro-
zumitelnost. To, co vds odliSu-
je od ostatnich, je prosté po-
tfeba vypiplat vlastnorucné.

Celkové je na internetu

k dispozici velké mnozstvi
ruznych videonavodu

a kurzu. Jak rozpoznat

ty skutecné dobré od
nekvalitnich?

Na platformdach s obsahem
zdarma, jako je YouTube, pla-
ti takovd ta klasika, kterd po-
ukazuje na kvalitu - hodnoce-
ni uzivateld, celkovy pocet
zhlédnuti a audiovizudlni
kvalita. V oblasti placeného
obsahu bych fekl, Ze je hod-
né dilezZité to, zda mdte moz-
nost se podivat na ukdzky
predtim, nez zaplatite. Také
je uz standardem nabizet vra-
ceni penéz v pripadé, Ze uzi-
vatel obsah zhlédne a zjisti,
Ze neni spokojeny. Samozrej-
me zbystfete i podle toho, co
je to za typ vzdélavdni. Kdyz
vds bude neumétel ucit malo-
vat, vem to Cert. Ale pokud
jde o rizné zdsahy do zdravi,
jako se tfeba v posledni dobé
objevuji vselijaké pochybné
metody detoxikace organis-
mu - tomu bych se urcité vy-
hnul. Chce to aplikovat kritic-
ké mySleni. MICHAL VECERA
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Odpurci
ockovani
nesou smrt

Svét se vrati po covidu-19
k téméF normalni situaci
do nékolika mésicui. V roz-
hovoru s izraelskou televi-
zi to rekl séf americké far-
maceutické firmy Pfizer
Albert Bourla, jehoz spolec-
nost vyrabi vakciny proti
covidu-19. Podle Bourly

se nyni firma zaméfila na
vyvoj vakciny, jez se bude
aplikovat jednou za rok

a bude ucinna proti vSsem
variantam koronaviru. Od-
purci ockovani podle Bour-
ly nesou sifenim dezinfor-
maci odpovédnost za smrt
miliona lidi. AP

| Krétce |
Velké hry se blizi

Organizdtofi zimnich
olympijskych her v Pekin-
gu vcera ozndmili, Ze odha-
lili ndkazu koronavirem

u 72 lidi, ktefi pricestovali
do Ciny, aby se podileli na
chodu her. U 171 sportov-
cd ani u predstaviteld nd-
rodnich tymi, ktefi dorazi-
li do Ciny ve stejném obdo-

bi, tedy od 4. do 22. ledna,
se zatim zddny ptipad in-
fekce koronavirem, nepo-
tvrdil. Olympijské hry od-
startuji v Pekingu za nece-
1€ dva tydny.

Velky den pocka

Novozélandskd premiérka
Jacinda Ardernova zruSila
svou svatbu, protoZe jeji

vldda vcera ozndmila
nové restrikce proti Sifeni
nakazlivéjsi varianty
koronaviru omikron.

Nestésti u Azor

Pétasedmdesdtilety Fran-
couz Jean-Jacques Savin,
jenz chtél prekonat Atlan-
tik na veslici, zemfel. Uve-
dl to jeho podpirny tym,

Londyn. Obava se
o osud Ukrajiny

Britské ministerstvo zahrani-
¢i obvinilo Kreml z akci proti
Ukrajiné. ,JestliZe se Rusko
pokusi napadnout Ukrajinu
nebo dosadit tam loutkovy re-
Zim, bude to mit velmi vdzné
disledky,” fekl vicepremiér
Dominic Raab stanici Sky
News. Zaroven dodal, Ze je po-
dle néj ,extrémné nepravdé-
podobné“, Ze by Britdnie vy-
slala na obranu Ukrajiny své
vojaky.

Britské ministerstvo zahra-
nic¢i odmitlo poskytnout da-
kazy na podporu svych obvi-
néni, kterd prisla v dobé vyso-
kého napéti mezi Ruskem
a Zipadem kvili ruskému

ktery v sobotu informoval,
Ze se Savinem ztratil kon-
takt. Télo se naslo v kabi-
né jeho kanoe prevrdcené
pobliz Azorskych ostrovii.

Covid a hlodavci

Krecek, kterého odevzdal
jeho majitel v Hongkongu
na vyzvu aradd, mél pozi-
tivni test na koronavirus.

shromazdovdni vojsk u hra-
nic s Ukrajinou. Sdélilo ale,
Ze ruskd vldda uvaZuje o byva-
1ém ukrajinském zdkonoddr-
ci Jevhenovi Murajevovi jako
o mozném kandiddtovi do
Cela proruského vedeni. Péta-
CtyTicetilety Murajev oznacil
Gfad za zmateny a obvinéni
za nelogické.

Britské ministerstvo zahra-
nic¢i ddle informovalo, Ze rus-
ké zpravodajské sluzby udr-
Zuji kontakty s ,mnoha“ by-
valymi ukrajinskymi politi-
ky, vcetné vysoce postave-
nych osobnosti s vazbami na
exprezidenta Viktora Januko-
vyce. €TK

Ozndmilo to hongkongské
ministerstvo zemeédélstvi.
Ufady nafidily utratit pfes
2200 kteckd ze zverime-
x1, protoZe se tam objevil
pripad ndkazy u zamést-
nance a nékolika zvirat.

V Hongkongu jsou nyni
uzaviené Skoly a télocvic-
ny, restaurace museji mit
od Sesté hodiny vecer
zavieno. ¢Ik

Cuc na klade slavi stovku

Vynalezce nanuku
se dozil 99 let

a své sladké ditko
nézné nazval
»eskymacky kolac“.

Jmenoval se Christian Kent
Nelson (1893-1992), do Spoje-
nych stdtd emigroval z Ddn-
ska a Zivot mu osladil zdZitek
z cukrdrny, kterou si zaloZil
v méstecku Onawa ve stdté
Iowa.

Do Nelsonova obchodu jed-
noho dne zavital chlapec, kte-
1y se dlouho nemohl rozhod-
nout, zda si za své drobné pe-
nize koupi spi§ zmrzlinu,
nebo cokolddovou tycinku.
Jak pripomind list The New
York Times, z Nelsona se
v ten moment stal génius. Na-
padlo jej, aby obé pochutiny
spojil, naceZ po nékolika po-
kusech priSel se zmrzlinou
v Cokolddé, kterou nazval
I-Scream Bar.

Vroce 1921 se Nelson doho-
dl s mistnim vyrobcem coko-
lddy Russellem C. Stoverem
na jeji masové vyrobé pod no-

Christian Kent Nelson

vym obchodnim ndzvem
Eskimo Pie (eskymdcky ko-
14¢) a na zaloZeni stejnojmen-
né firmy.

S novym vyrobkem zazna-
menali Nelson se Stoverem
epochdlni tspéch, proddvali
aZ milion kust této zmrzliny
denné. A prdvé pred sto lety,
24. ledna 1922, byl Nelsonovi
prizndn patent na jeho esky-
madcky koldc.

Poprask v Ceskoslovensku

,Jde o maly, geometricky
feceno, hranol asi tak 9 cm x
4 cm x 3 cm, polity ztuhlou
¢okolddou, a z ceho myslite,
Ze ten hranol je? Zmrzlina,
samd zmrzlina, a pfes ni ko-

g N

/ \
9
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Pavodni baleni eskima

lem dokola cokoldda. Jeden
clovék to vynasel pred tfemi
roky a samoziejmé — je milio-
ndfem,“ napsali o eskimu
v roce 1925 ceskoslovenské
Ndrodni listy.

V Ceskoslovensku eskimo
nadobro zdomdcnélo az
v roce 1934 diky prazskému
Zidovskému obchodnikovi
Emilu Probstovi. Jeho podnik
vsak skoncil pét let poté, kdy
byla celd Probstova rodina de-
portovdna do koncentraéni-
ho tdbora v Tereziné.

S chuti do inuitského lovce

V roce 1938 nicméné pred-
stavila prazskd firma Vasata
a spol. ve svém automatu na

Véaclavském ndmésti vlastni
zmrzlinu v ¢okolddé pod né-
zvem Nanuk. Jeji receptura
vychdzela z americké zmrzli-
ny Eskimo-Pie a jeji ndzev od-
kazoval k inuitskému lovci
Nanukovi, hlavnimu protago-
nistovi stejnojmenného fil-
mu Roberta Flahertyho
zroku 1922.

V Ceskoslovensku pak vyrd-
bél zmrzlinu pod ndzvem Es-
kymo i Nanuk po roce 1948
Laktos a popularitu si téz zis-
kal od roku 1962 dodnes vyrd-
bény tvarohovy Misa.

Pro¢ lahodu prejmenovali?
Americka spole¢nost
Dreyer’s Grand Ice Cream,

3x WIKIPEDIA

kterd je soucasnym vyrob-
cem slavného vyrobku, pied
neddvnem jeho ndzev radéji
zménila.

Oznaceni Eskimo Pie totiZ
podle nékterych kritikd urd-
Zelo ptivodni kmen Inuit Zi-
jicich na Aljasce, nebot ,.esky-
mdk“ je chdpdn jako pohrda-
vé oznaceni téchto ptivod-
nich obyvatel. ,Jsme zavizd-
ni byt soucdsti feSeni rasové
nerovnosti a uzndvdme, Ze
ndzev je nevhodny,“ sdélila
spolecnost v tiskové zprave.

Od roku 2021 se tak popu-
larni zmrzlina jmenuje Edy’s
Pie podle Josepha Edyho, jed-
noho ze zakladatelti firmy
Dreyer’s. DAVID HALATKA



www.metro.cz

| SERVIS |

pondéli 24. ledna 2022

06

INZERCE

4
5

—

- o m

-
OION

6

4

S

A K E D

Pfehazejte pismena

vyjdou vam slova.

Ta dopliite do
prazdného fadku

M

od pismeny.
P pod p y.

Tydenni horoskop

24.1. - 30.1.2022

L=

BERAN 21.3.-20.4.
Hodné jste se v lednu snazili vénovat svou ener-
gii jistému projektu, ale nakonec to vypada, ze
jste vtom sami. Nikdo jiny se nesnazi.

BYK 21.4.-21.5.
Ziskali jste pozornost nékoho, o koho jiz
dels$i dobu jevite zdjem. Radi byste s nim byli
v kontaktu, a co bude dél, je ve hvézdach.

BLiZENCI 22.5.-21.6.
Jste az pfrilis zaneprazdnéni osobnimi i pra-
covnimi zélezitostmi a viibec nemate ¢as na
sebe a své konicky. Uz vés to zacina Stvat.

RAK 22.6.-22.7
Uz je skoro konec ledna a vy se sami na sebe
zlobite, Ze se toho u véas nic moc nezménilo.
MoZné na sebe jen mate vysoké naroky.

LEV 23.7.-22.8.
Mate kreativni naladu, a pokud se nemuze-
te vyradit v praci, fantazii popoustite doma.
Mozné se pustite do prestavby bydleni.

PANNA 23.8.-22.9.
Leden je velice depresivnim obdobim a vy vite,
Ze si musite najit néco neotrelého, co bude
celou rodinu bavit a ozZivi tak Sedivé dny.

VAHY 23.9.-23.10.
Potkali jste velice inspirativniho ¢lovéka, kte-
ry ve vas zazehl zéjem o véci, o kterych jste si
mysleli, Ze vas nikdy nebudou zajimat.

STIR 24.10.-22.M.
Vase zdravi je u vas na prvnim misté, ale stéle
vas suzuje néjaka choroba. Lezet doma vas uz
nebavi, a tak byvéte ¢asto otraveni.

STRELEC 23.11. - 21.12.
Na konci roku jste si fekli, Ze se sebou musite
néco udélat, ale mudéeni v posilovné vas vibec
nebavi. Travite ted'Cas venku v prirodé.

KOZOROH 22.12. - 20.1.
Kolegu v praci uz nemUzete ani vystét, roz¢iluje
vas svymi hloupymi poznédmkami. Nebudete se
pretvarovat a vée mu na rovinu reknete.

VODNAR 21.1. - 20. 2.
Nic vas nemuze rozhodit vic nez to, na co tento
tyden prijdete. Budete z toho chvilku otfeseni,
ale nakonec se tomu postavite celem.

RYBY 21.2.-20.3.
Dobré nélada, kterou jste na zacatku roku méli,
vés rychle opustila. V praci toho mate hodné
aani doma nevladne prijemna atmosféra.

i v roce 20227

ra de hladat.
na tislo 904 30 55, kod 24KLF_'

Mapis SMS

a swi] text nebo volel a 906 70 30 35
. . .ﬂ'i‘-ﬂ-, -

HAARNA

N

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A. Europe s.r.0., PO. Box 14, Praha 5, 110 05, technicky zajistuje Materna,
1 sms/55 K¢ vé. DPH, 1 min/70 Ké vé. DPH, max. délka hovoru 17 minut, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
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16.45
17.15
17.40
18.00
18.25
19.00
19.56
20.10
21.30
22.10
22.40

23.40
00.40
01.05
01.25

01.55
02.10

Cestomanie

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech
Kde domov miij?
Udalosti

Branky, body, vtefiny
Stiny v mlze (4/12)
Reportéri CT

Za minutu 12

Zivot a doba soudce A. K.

)

{Jc{bra étrt' ll (3/21)
AZ-kviz

V kondici

Z metropole, Tyden v re-
gionech

Kalendarium

Dobré rano

Dobrodruistvi védy

a techniky

Osvétim: Velky uték
Letecké katastrofy
Klenoty s vini benzinu

Obl"l dopravni uzly
Vltava, nase feka (3/10)
Ceskoslovensky filmovy
tydenik 1972 (1393I2379)
Postrehy odjinud

Zpravy v ceském znako-
vém jazyce

Nejvetsi apokalypsy déjin
Tajemstvi staviteli pyra-
mid (4/6)

Magnolia

Prasmyk (5, 6/8)

Queer: Drag véera a dnes

Kriminalka Miami VII (13)
Odpoledni Televizni no-
viny, Sportovni noviny
Na lovu

Ulice (4191)

Televizni noviny, Spor-
tovni noviny, Pocasi
Specialisté (66
Specialisté (67

Policie Chicago IV (4)
Kriminalka Miami VII (12
Kriminalka Miami VII (13
Mentalista (12)

Policie Chicago IV (4)
Krok za krokem VI

Na lovu

Gympl s (rJucenim ome-
zenym (81)
Novashopping

16.50
17.50
18.55
19.40
19.55
20.15

21.35
22.40
23.55
01.05
02.00

03.00

04.00

Policie v akci
Prostieno!

Hlavni zpravy

Krimi zpravy
Showtime

DREAM TEAM - Mistfi
dilny

Jak se stavi sen — extra
Jak se stavi sen — extra
Ano, $éfe!

Policie v akci

Namofni vySetfovaci
sluzba Il (4,

Mrtva nezndma. Krimiserial
(USA, 2004)

Jake a Tlustoch V (22)
Mickey Daytona. Krimiserial
(USA, 1987-1992)

Policie Hamburk XI (2)

06.00
09.00
11.00
14.00
15.00
17.00
18.00
18.59
19.00
19.50
20.30
20.35
21.30
22.00

22.30
23.00

Ranni fresh

FLASHBACK

Ocko hity

Ocko trendy

Mixxxer e-sport

Ocko hity

CZ & SK

Nebud drevak, dej si télak
Moje desitka

Ocko hity

Over Drive

O¢cko hity

Naked Warm-up
NAKED ATTRACTION
GERMANY

Drive

Ocko flirt

Proud klipti se vzkazy divaka
Ocka
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INZERCE

@ MOCENi DO SPODNIHO PRADLA!

Déky této metodé muze$ zbavit se
pomocovani EFEI(TIVNE A TRVALE

REVOLUCNI METODA POMUZE TI PREVZIT KONTROLU NAD MECHYREIV!

Potrebujete chodit na toaletu stale vice? Déla se vam skvma? Zijete v neustalém strachu, ze vas
pusti v nejméne vhodnou chvili? Diky revolucni recepture se jiz nikdy nebudete potykat s pocitem
studu a vylouceni z tiniku moci. Pridejte se ke 156 834 Cechiim, ktefi za pouhych 14 dni odstranili ze
svych zivoti mokreé nehody. Vyzkousejte novy vzorec a ziskejte 100% dotaci od vyrobce.

A KDYBYSTE SE ZBAVILI TOHO
OTRAVNEHO PROBLEMU?

Pravidelné pouzivani priprav-
ku mtze byt neocenitelnou
podporou v procesu posilova-
ni panevnich sval, miize také
pomoci k vétsi pruznosti stén
mocového méchyre. Navic
se doba mezi vznikem tlaku
a nutnosti pouziti toalety pro-
dlouzi az o 3 hodiny, takze ma-
te pocit jistoty, Ze mate situaci
pod kontrolou. Vyuzijte pro-
gram uhrad od vyrobce a zis-
kejte pripravek bez naruseni
vaseho rozpodtu.

77 comocovANiJE MINULOSTI”

Vysledky analyz, které jsme
ziskali,  jednoznacné  na-
znaluji, ze slozky obsazené
v pripravku vyuzivaji pfiro-
zené regeneracni schopnosti
téla a dokdzou tedy obnovit :
spravny reflex vyprazdrovdni
mocového méchyte i po cca
14 dnech. S hrdosti miizeme :
Fici, Ze jde o mimotddné ucin-
ny a kazdému dostupny pri-
pravek, ktery si poradi s ne-

— kontrolovanym i

NORMALNI SVAL MECHYRE -
stahuje se po vyplnéni mechyre

/_ i

NADREAKCNi SVAL MECHYRE -
stahuje se pred vyplnénim mechyre

@

Nekontrolovany tnik moci je zplsoben spatnou funkci
mocového mechyre, stazenim pred jeho naplnenim nebo
naopak - miize to byt zpisobeno preplnenim mocového
mechyre. Inovativni Iék pomaha v prvni rade znovu ziskat

SESLOSTEM S RODINOU!™

Asi pred 2 lety jsem zacal mit
problémy s mocovym mé-
chytem. Zacalo to nevin-
né a skoncilo to odchodem
z domu ze strachu, Ze se ne-
cekané pusti. Myslim, Ze ne-
existuji slova, kterd by vyjd-
dfila, jak hrozny je tento po-
cit, zvldsté pro muze. Niko- :
mu jsem o tom nerekl, proto-
Ze jsem se jen stydél. Pred padr '

kontrolu nad reflexem kontinence.

tydny jsem se o tomto novém '

” »OPET MUZU VENOVAT SE
PRACI S PLNOU POZORNOSTI
A RADOSTI” .
Jiz proni den uzivani ptiprav- ;
ku jsem si vsiml, Ze tento ne-
ustdly pocit tlaku na mocovy
méchyi zacal mizet a inter-
valy mezi pouzivinim toale-
ty se zacaly postupné prodlu-
Zovat. Asi po dvou tydnech
: jsem se tohoto pro- i
=) blému 1iplné zbavil. :
o ¥ Doporucuji!

Hana, 52 let, Blansko

bo jak dlouho vés trapi nepri-

i jemné, mokré incidenty - no-

¢ Zredukovat problem

* Vratit komfort

* Snizit pocit diskomfortu

* Predejit ,mokrym problémim"

pFipravku ndhodou dozvédél,
objednal a hned zacal pouzi-
vat. Hned prvni noc jsem se :
probudil odpocaty a uvédo-
mil jsem si, Ze tu noc nemu- ;
sim ani jednou na zdchod - :
pravdépodobné poprvé po né-
kolika letech! Nic mé neboli, :
nepdlim, na pradle nemdm :
mokré fleky a na zdchod cho- :

; dim jako normadlni
clovek, ne kazdych
10 minut. Déku-

PRVNI EFEKTY 48“
UZ PO 48 H? y

INOVATIVNI METODA
MUZE POMOCT:

nekontrolovaného moceni

a trvalého tlaku na mechyr

v budoucnu ji mnohokrat!
Ivan, 67 let, Dé¢in
ZBAV SE OTRAUNEHO 7
PROBLEMU RYCHLE, zacnete, tim dfive se pro vas
DISKRETNE A NATRVALO pusténi stane jen nepfijemnou

vzpominkou. Vzhledem k nové-

Obliba inovativniho produk-
tu predcila ocekavani vyrobct
a zasoby ve skladech se rych-
le snizuji. Cim diive s lécbou

mu programu uhrad od vyrob-
ce mate moznost si tuto metodu
zdarma Vyzkouset Neztracejte
¢as a zavolejte nam. ¢

unikem modi bez i 7, . . )
. | V4 metoda vam muiZe pomoci

i znovu ziskat pohodli kazdo-

nu jeho vzniku. : denniho Zivota aZ za 14 dni!
Prof. Matthew Dery,

|| expert urologie

€0 JE DOVODEM, ZE JE TATO
METODA TAK EFEKTIVNI?

Fenomén inovativni formule
je zalozen predevsim na tom,
ze jde o jediny pripravek to-
hoto typu a je UNIVERZAL-
NI. Nezélezi na tom, kolik je
vam let, jakého jste pohlavi ne-

i 9/10 lidi potvrzuje, Ze po né-

kolika dnech se nedobrovol-
né pousténi v noci, pri fyzické
namaze, vybuchy smichu ne-
bo dlouhych prochazkach vy-
razné snizilo. Navic je to ule-

[
va, Ze si s tim muiZete poradit

sami diskrétné a doma. Zda
je zivot, nebo se tohoto proble—
mu jednou provzdy zbavite, je
vase volba.

2022 rokem dobrych zmén - vyuzij MEGA sle

ZDARMA PRODUKT g 2

Prvnich 100 lidi ktefi zavlaji do 03.02.2022 %
obdrii 100% NAHRADU VYROBCE! ~ | &l

Zavolejte: EEL YA 7> !

po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. Bezne mistni spojeni bez priplatku
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PROVAZ, PRO VAS

Odmali¢ka jezdim na chalupu do De$tné v jiznich Cechéch.
Mdm tam cdst svych rodinnych kofent, neni tedy divu, Ze
jsem k tomu kraji pfilnul. Dlouho jsem obec vnimal jen
v takové obecné roving, jako poklidné méstecko v krasné
krajiné. Pfed pdr lety se tam ale urodilo muzeum. A hned
nato druhé. TakZe najednou je to, jak hldsaji turistické
letdky, ,mésto dvou muzei“!
Nevim, které bylo prvni. MoZn4 to letecké, v byvalém kiné.
Biografu je mi sice lito, protoze jsem v ném béhem svého
rastu vidél snad vSechny zdsadni snimky jako Cetnik a mimo-
zems$tané, Rdna de$tnikem, Zvife ¢i Ldsky jedné plavovldsky.
Muzeum mad ale také néco do sebe. Vzniklo na popud toho, Ze
pred casem byly nedaleko nalezeny trosky letadel z jedné

z poslednich vzduSnych

| citat | bitev druhé svétové valky.
~ To uZ za muzeum stoji!
To HZ z.a [m.!zeu m Jinymi slovy: pdd letadel
stoji )i nymi postavil muzeum.
slovy: péd letadel Naproti Leteckému stoji
. Provaznické muzeum.
postav1 | muzeum. Vyklad pana priivodce
byva tak zajimavy a pouta-

vy, Ze jsem si ho Sel poslechnout uz nékolikrdt! A obcas jsem
si koupil zdejsi Svihadlo nebo houpaci sit. Houpaci sité jsem
mél rdd uz jako dité. V podstaté jsem byl takové houpaci dité.
Obcas premyslim jaké to je, pracovat v takovém muzeu.
Nebo - pfinejhorsim - pfestat pracovat v takovém muzeu!
Nevim, nevim; kdyZ nékoho vyhodi z takového lokdlniho
Leteckého muzea, to asi Zddny zlaty paddk nedostane, Ze?
Jesté prekérnéjsi situace by nastala, kdyby chtéli rozvdzat
pracovni pomér se zaméstnancem Provaznického muzea...

I kdyby to byla jen prdce na vedlejsi ivazek. MoZnd by ale
mohl dostat lano nékde jinde. KaZdopddné doufdm, Ze se nic
takového nestane! A uz se do toho nechci vic zamotdvat.

Kl Klesla s covidem kvalita pohostinstvi?

Bohumila Tuskova Jan Tesaf Jaroslava Pitafova
Tak urcité Ne, kdyz Neklesla, ale klesla
a hlavné stoupla vite, kam nélada majitelt
cena. chodit. ihostd.

Pardubice, Usti nad Labem, Ostrava? Ale kdeZe. ,Iveco Crossway
na lince 5 vyjizdi z terminalu Trznice a pokracuje smér Bohatice,”
pise @czech_doprava, ktery ,mésto ¢inu“ odtajni v poslednim

pfilozeném tagu: #trznice #czechspotter #busspotter
#busspotting #busphotograph #busphotography #karlovyvary

#METROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste prani, vyzvu,
basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte s hashtagem
#METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat i jako zpravu pres
Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz. Vas vytvor dame do novin!

Dopisy a vzkazy

Ja vbiham
a postrkavam
Také jste si v§imli, Ze kvii-
li covidu jsou pfedni dve-
fe tramvaji mimo provoz
a druhé dvete jsou dvojnd-
sobné vytizené? Néktefi fi-
di¢i MHD si toho nevs§imli
anebo to ignoruji a zavira-
ji dvete bezohledné brzy.
Tuhle jsem musel do vozu
viceméné vbéhnout a po-
strkdvat lidi pfed sebou,
aby stihli nastoupit i cetni
lidé za mnou. Na dalsi za-
stdvce fidicka do dvefi té-
mér skiipla nastupujici
malou hol¢i¢ku. Ridicka
meéla Stésti, Ze doprovod
holcicky také nebyl zleti-
ly, jinak by si néco urcité
vyslechla. Na dalsi zastdv-
ce zavrela dvefe doslova
Ctyfi centimetry pred rous-
kou pdnovi, ktery chtél
jeSté nastoupit. Je to ne-
profesiondlni, nekomfort-
ni a nebezpecné. Anebo
se zavddi novd metoda
sunddvani rouSek dvefmi?
IGOR SLOUKA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.
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RAPORT MEDICREPORTERS: tento pripravek chrani pred hyperglykemii a zastavi ttoky viciho hladu od 1. pouziti

VYSOKA HLADINA KREVNIHO CUKRU = smrtelné ohroZeni!
Snizte hladinu glukézy v krvi za 72 h

Bestseller na snizeni hladiny cukru - zjistéte, jak ho ziskat zcela ZDARMA

Zastavuje rychlé uvoliiovani inzulinu, snizuje koncentraci cukru v krevnim obéhu a pomaha se
vyvarovat nekontrolovaného prejidani — seznamte se s inovativnim pripravkem, ktery stabilizuje
hladinu glukdzy a za 3 dny vam pomiiZe sniZit hladinu cukru, ocistit organismus od toxindi, zbavit

se tzv. ,mozkové mlhy“ a zhubnout az 1,5 kg!

Vite, Ze...

zvySend hladina cukru v krvi mize
zpusobit vazné zhorSeni prace srdce
a vnitfnich organt, traviciho, a dokon-
ce 1 nervového uUstroji? Prili§ vysoka
hladina cukru je vaznéjsi nez jen prilis-
na ospalost a nadbytecné kilogramy —
znamend to predevsim riziko poruchy
fungovani rady organtl, nebezpeci dia-
betického kématu, nartst hladiny $pat-
ného cholesterolu, ktery vede ke kor-
naténi tepen a dokonce poruchdm
krevniho obéhu, ktery hrozi
napt. ztratou citu v kon-
Cetinach (tzv. diabetickd
noha). Neclekejte, az

vas nefunkéni metabo-

lismus cukrt dovede

k vainym zdravotnim

problémtim, ale uz dnes
zastavte vykyvy cukru,
snizte hladinu glukozy, za-
stavte nahlé uvoliiovani inzulinu

a chrante se pied cukrovkovymi kom-
plikacemi — predev$im kdyz k vyrov-
nanf hladiny glukézy pottebujete sotva
1 davku inovativniho blokdtoru denné.

Cukrovy detox organismu

- cas zacit!

Fenomén nového blokdtoru cukru
spociva v kumulaci aktivnich latek
s Uc¢inky, které napomahaji zachyceni
glukozy z krve, stabilizuji jeji hladinu

VYKYVY CUKRU A NALADY?

Urcite sahnete po pripravku
proti cukrovce ¢. 1 v Cesku:
O Zastavite vykyvy glukozy
a stabilizujete hladinu cukru
vkrviza72h

O Podpofite praci slinivky
a zrychlite jeji regeneraci

O Zbavite se apatie, tinavy,
ospalosti, svédeéni kiize
a neustalé Zizné

O Zbavite se utoku viciho hladu

a nerizené chuti na sladké
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O Snizite hladinu Spatného
cholesterolu, zbavite se
nadymani a problémii
s travenim

®ec000000000000000000000000000°

999

uzivateld
prohlasuje, ze
ucinnost pripravku
predcila jejich

ocekavani

09000000000000000000000000000000000000000000000

: STABILIZACE CUKRU UZ ZA 25 MINUT

PO 1. POUZITI a navic:

O Stihlejsi postava a zmizeni pneumatiky na bichu

¢ O Zbrzdéni nadmérné chuti na sladké

: O Zlep3eni prace slinivky a 2x vétsi produkce pfirodniho inzulinu

a snizuji inzulinovou rezistenci uz
béhem 2-3 dni po uZiti prvni dav-
ky. Nikoliv bezdtivodné nazyvaji od-
bornici tento vyrobek jako
superidinny  regenerator
¢innosti slinivky — pre-
vratnym  pripravkem
na potize lidi, ktef{ se
potykaji s diabetickymi
komplikacemi, inzuli-
novou rezistenci nebo
sklony k hyperglykémii
pojidle. ,,U 249 z 250 zkou-
manych lidi stacilo 6 dni uZi-
vani pripravku, aby se upravila hladina
cukru, snizila jeho koncentrace v krvi,
zastavilo se nahlé uvoliiovani inzulinu
a ulevilo se slinivce - coz vede mj.
k vyraznému zlepseni nélady, zhubnu-
ti 2-3 nadbyte¢nych kilogramd, zlep-
$enim zraku, paméti a kvality spanku,
zvy$enim hladiny energie a také snize-
nim chuti k jidlu a ziskani plné vitali-
ty,“ potvrzuje Hugo Novak.

Snizeni hladiny
cukru = stihlejsi
bricho a pas
4 Wizkumy  potvrzuji, Ze
moderni stabilizdtor piisobi izolacné
na slinivku, zvysuje citlivost organi-
smu na inzulin a ucinné upravuje
hospodarent se sacharidy - u lidi v ka-
Zdém véku, kteri se potykaji s riiznymi
stadii diabetickych zmén. Pripravek
vam umozni udrzet v mezich hladi-
nu glukozy a cholesterolu a poskytne
kontrolu nad chutémi, az 2x rychlejsi
metabolismus a zcela jednoduché sha-
zovani prebytecnych kilogramii.

Hugo Novak, dietolog

MedicReporters

Odstrante nadmernou

chut k jidlu, ospalost

a prebytecné kilogramy

»Je to velmi silny hlida¢ slinivky,

ktery uz béhem 72 hodin posiluje
jeji bunky, stimuluje organismus

.\-5}’:& '4_

k zvySené produkci ptirodniho
inzulinu a poméhd udrzet stilou
hladinu glukézy pred a po jidle,“
tak inovativni prfipravek proti cuk-
rovce popisuje odbornik MedicRe-
porters Hugo Novék. Pravé proto
uz od prvniho pouziti dochazi
k vyraznému sniZzeni hladiny cuk-
ru, ulevé slinivky, dpravé mnozstvi
inzulinu a snizeni rizika hypergly-
kemie - dokonce po jidle boha-
tém na sacharidy. MuzZe se jednat

Muj;j hit na snizeni
hladiny cukru
- i po bohatém jidle

Nez jsem objevil tento
blokdtor — mél jsem hrozné pro-
blémy s hyperglykemii po jidle. Ne-
pohodli po jidle, neustdld chut na
sladké, nafouklé bricho a k tomu
neustdld ospalost a problémy se
soustredénim — vykyvy cukru mi
opravdu ddvaly zabrat. Tento vy-
robek mi pomohl stabilizovat hla-
dinu glukozy, kontrolovat své chuté,
a dokonce mi usnadnil sniZeni hla-
diny cholesterolu. Efekty jsou pa-
trné uz po 3-4 dnech - zmizel vIci
hlad, nocni kece v lyjtkdch, svédéni
kiize a vSechny jiné priznaky, které
diabetici tak dobre znaji. Tento pro-
dukt rozhodné doporucuji!

Lukas, 49 let, Kutna Hora

>

ZDARMA PRODUKT

Prvnich 100 osob, které zavolaji do 03.02.2022,
obdr:'i_l"od vyrobce 100% REFUNDACI PRODUKTU.

Zavolejte: 29 6 3 3 0 89 2

Volejte: po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. BéZné mistni spojeni bez priplatku

ROKEM DOBRYCH ZMEN

Rozloucila jsem
se s prediabetem
za nekolik dni!
Neovladatelnd chut na
sladkosti, prejiddni a problémy
s nadvdhou zmizely uz po 8 dnech
uzivdani tohoto pripravku. Shodila
jsem témér 3 kilogramy, zacala
jist pravidelné a prestaly mé ldkat
Cokolddy, sladkosti a bonbony. Ci-
tim se mnohem lépe - uz nejsem
cely den ospald, zmizely bolesti
hlavy a nadymdni. Tento pfipra-
vek mi umoznil ovlddnout vykyvy
cukru a jsem si jistd, Ze diky nému
se mi uz nikdy nevrati nebezpecny
prediabetes. Doporucuji.

Alena, 53 let, Jihlava

vvvvvv

zmény a rozvoj cukrovky, s jakym
se diabetici kdy setkali.

Konec vykyvu glukozy
- snizite hladinu cukru
za72h

Mizete si byt jisti, ze kdyz uz béhem
3 dni stabilizujete hladinu cukru,
skon¢i neprijemné potize spojené
s ptili§ vysokou hladinou cukru
v organismu jako: ospalost, neustaly
nedostatek energie, podrazdénost,
kiece v lytkach, tuhnuti svali, bo-
lesti hlavy, obtiZe se soustfedénim,
prehnana chut k jidlu a neustald zi-
zen. Do normy se vrati také hladina
cholesterolu, zmizi problémy
s travicim Ustrojim a vy bez namahy
zhubnete az 3 kg za 7 dni a ziskate
kontrolu nad svym télem. Necekej-
te — uz dnes se ptihlaste pro refun-
dovany stabilizator cukru a zastavte
nebezpecnou cukrovou houpacku.

- vyuzij MEGA slev!

\
N
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Pred jarnimi prazdninami je ve
Spindlerove

»Mluvite Spindle?
Pan Prtka?“ Slavna
scéna zustane jen
v televizi. Tady
nebudete mit chut
a cas brat telefony.

Poloprazdné sjezdovky, ski-
pasy za jarni ceny a bez cekd-
ni! Tim se chlubi nejvétsi
a nejzndmé;jsi Cesky skiaredl
Spindleriv Mlyn. O vikendu
navic padal snih a s nim také
lehce padaji ceny skipast on-

line. Ty celodenni, které si
koupite pfes internet, stoji
od 620 korun (vice v boxu).
Chcete-li si uzit nejlepsi sné-
hové podminky v Krkono-
Sich, nevdhejte a vyrazte
sem! Spindl vds po koroné po-
tfebuje a vy si potirebujete
pravé ve Spindlu odfrknout.

Diky mrazivému pocasi na-
bizi skiaredl perfektni pod-
minky k lyZovdni. V provozu
je prozatim 17 kilometri sjez-
dovek, kde tolik lyZatt zase
nejezdi a fronty dole u lano-
vek pékné odsypaji.

,Ve Spindlu nyni vlidne
opravdovd zima. NaSe stiedis-

WWW.SKIAREAL.CZ

ko nabizi skvélé lyzaiské pod-
minky. Padd snih a diky tomu,
Ze mrzne, vyuZzivime nds za-
snézovaci systém, abychom
parddni podminky zachovali
az do konce zimy. Diky mrazi-
vému pocasi navic vydrZi snih
v kondici po cely den. Leden je
uz tradicné mésicem, kdy ve
Spindlu panuji super podmin-
ky pro lyZovdani, a pfitom ni-
kde nikdo. Lepsi podminky
nez ted v lednu si nemiizeme
prdt, takZe vSechny zveme,“
uvedl Tfeditel Skiaredlu
Spindleriv Mlyn René Hro-
nes. Tak uzZ mdte nabrousené
lyZe a sbaleno? MAREK PESKA

Koupili jste si online skipas

v e-shopu, ale jesté nemate
vlastni GOPASS cipovou kartu?
Vyzvednéte si tuto kartu

s vasim nahranym skipasem
kdykoliv a bez ¢ekani ve
SKIPAS POINTU! Jde o zcela
nové automaty na samoobsluz-
ny vydej GOPASS karty,

na niz je nahrany vas skipas
zakoupeny online.

Mlyne docela klid

Ranni mansestr s PCR testem

pred oficialnim otevienim
lanovek. Kromé perfektné
upravené prazdné sjezdovky
a jizd lanovkou je v cené

i bohatd horska snidané
formou $védskych stoll

v restauraci Spindl
Gastronomy.

Vice na webu
Skiareal.cz a Gopass.travel.

o Milujete lyZovani, ale nebavi
vas fronty u lanovek? Nebo
se neradi délite o sjezdovku
s ostatnimi lyZafi? Pak byste
ve Skiarealu Spindlercv Mlyn
neméli rozhodné vynechat
Fresh Track — fantastickou
ranni lyZovacku na cerstvém
mansestru za svitani jesté

Pro koupi skipasu nebo ubyto-
vani v hotelu je potreba dolo-
Zit bezinfekcnost ockovanim
proti covidu-19 nebo prodéla-
nou nemoci. Pravé ve Spindlu
simizete udélat PCR test pfi-
mo ve mésté, bez rezervace

a s garanci vysledku maximal-
né do druhého dne.

Vikendovy naSup snéhu. Diky Minireportaz. Na
nemu se oteviraji dalsi svahy

Skiarealy nadale investuji do
vystavby novych sjezdovych
trati a do jejich propojovani

a Uprav. Na Jestédu byla uvede-
na do plného provozu sjezdova
trat Nova Skalka. Skiarena
Jizerky rozsirila svou Turistic-
kou sjezdovku, v Malé Upé
dokoncili celkové propojeni
arealu. Na Dolni Moravé roz-
sifili dojezd u spodni stanice
LD Snéznik. Pokracuje také
stavba skicrossovych trati,
které zajemci nové najdou

ve skiarealu Lipno.

o Skiaredly také pokracujiv roz-
Sifeni moznosti nakupu skipa-
st online, jeZ nové nabizi
Mala Upa véetné moznosti ob-
jednavani sluzeb na e-shopu.
Tyto sluzby do letosni sezony
vylepsil i SkiResort Cerna

Novinky na ¢eskych horach

Hora — Pec. Castéji se objevuiji
samoobsluzné pokladny,
které mohou lyzafi noveé vy-
uzit napfiklad ve skiaredlech
Bila, Krali¢ak, Mala Upa, SkiRe-
sort Cernd Hora — Pec nebo

v krkonosskych Vitkovicich.
Na nové gastroprovozy se ne-
jen lyzafi mohou tésit na Dol-
ni Moravé, Jestédu na Nové
Skalce a na Lipné. Zde na na-
vétévniky cekd novy hotel Ele-
ment, Klientské informacni
centrum nebo parkovisté.

Na hory pohodIné i bez vlast-
niho vozu. Anytime carsha-
ring je popularni diky tomu,
Ze si lze auto pronajmout
jenom napfiklad na 10-20
minut. Pro milovniky hor ale
nyni pfindsi specialni tarify.
Vice na webu Anytime.cz.

Prinasi dalsi traté

27

Diky privalu vikendového
snéhu lezi na sjezdovkach ve
Spindlu metr bilého pokladu.
Arealu se tak dari otevirat
dalsi sjezdovky. Dohromady
je jich tu 27 kilometra.

Laka i Lipno

70

Na sjezdovkach ve Skiarealu
Lipno lezi 70 centimetrt tech-
nického i prirodniho snéhu

a celkové podminky pro lyzova-
ni jsou skvélé. Aktualné je kaz-
dy den upraveno celkem sedm
kilometrd sjezdovych trati.

Medvédiné pohoda

Do Spindlerova Mlyna jsme
vyrazili i my. Do horského
stfediska, kterému se jesSté
pred pdr lety prezdivalo ,Ces-
ky Aspen“. Tuhle ndlepku
kvili luxusu a pfemrsténym
cendm se dafi méstu nékolik
let sloupdvat. Jasné, pfiprav-
te se na to, Ze ceny jsou tu
o pozndni vyssi, tfeba za pivo
tu date i 70 korun, za klobdsu
na svahu tieba 120 korun, ale
nezapomerte, tuhle pauzu si
davdte s vyhledem na nejvys-
§i Ceské hory. Je také tfeba
myslet na to, Ze se nachdzite
na misté, kam nejezdite jako
na chatu s pastikou a rohliky
v krosné. Navic mistni podni-
katelé, zvldsté ti na svazich,
maji Sanci vydélat jen v zimé.
Navic okénku Restaurace
u Zubra $éfuje prijemny muz
v kulichem, ktery sdzi férek
za féorkem. My jsme si pardd-
né zalyZovali predev$im na

Medvédiné. Sjezdovka je na
jih, takZe tam po cely den svi-
ti slunicko. LyZari, ktefi na pr-
kynkdch nestoji kazdy vi-
kend, musi béhem odpoled-
ne davat trochu pozor na sje-
dovce smérem k méstu. Svét-
1é plochy se stfidaji se stiny
a obcas se tu po nékolika ho-
dindch mohou tvofit ledové
plotny. Jinak svahy jsou po
rdnu fajnové upraveny.

A kam vecer? Spindl, ktery
proslavila komedie SnéZenky
amachfi, nabizi dobré restau-
race, dat si tu muZete ceskou
klasiku, néco z Itdlie i Asie.
Pro neutahatelné lyZafe tu
funguje pdr nocnich barti
a diskoték. Spindl pro partu
kamarddt nabizi vSe, co si za-
slouZi. Vice se do nasi minire-
portdZe nevejde, protoZe jak
my v parté s oblibou fikdme,
,v3e, co se stane v hospodé,
v hospodé ziistane“. MaP
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Do Pekingu jede
také Musil

Poslednim pétadvacd-
tym hokejistou nomino-
vanym do reprezentacni-
ho tymu pro olympijsky
turnaj v Pekingu je
obrdnce David Musil

z extraligového Trince.
Ve vybéru generdlniho
manazera Petra Nedvéda
a kouce Filipa PeSdna
tak aktudlné figuruji tfi
brankdfi, osm zaddkt

a 14 utocnikd.

Prvni branka

Jan Kuchta hned ve
svém prvnim utkdni za
fotbalisty Lokomotivu
Moskva po prestupu ze
Slavie skoéroval. Pétadva-
cetilety Cesky reprezen-
tant na soustfedéni ve
Spanélsku otevrel skoére
pripravného zdpasu pro-
ti Jablonci. érk

Zvitézila
Italka

Biatlonistka Jessica Jislova
ve vcerejsim zavodu s hro-
madnym startem na Svéto-
vém poharu v Anterselvé
ani jednou nechybovala na
strelnici, ale vinou poma-
lejsiho béhu skondila v po-
slednim méfeni sil pred
olympijskymi hrami

v Pekingu ¢trnacta. Druha
Ceska na startu Markéta
Davidova musela na ctyfi
trestna kola, presto dobéh-
la jen o tfi mista za ni. Po-
prvé v sezoné zvitézila Ital-
ka Dorothea Wiererova
(na snimku). O den dfive
byly Cesky dlouho ve hre

o medaili ve Stafeté. Lucie
Charvatova na zavérecném
useku jela po strelbé vleze
v Cele, ale pak spadla a do-
jela Sesta. Radovat se na-
opak mohla Markéta Davi-
dova v patek, kdy ziskala
ve Svétovém poharu maly
kristalovy globus za vytrva-

lostni zavod. AP
4 K- & Ctvrtfinale.
Skvely vikend. V sohotu viim: e
pokracuje

bronz, vcera osme misto

Ester Ledecka je
pred olympiadou
ve formé.

Ceskd univerzdlka odjede na
olympijské hry do Pekingu
po svém nejlepsim vikendu
ve Svétovém pohdru v alp-
ském lyZovani v probihajici
zimé. Po tfetim misté v sobot-
nim sjezdu vcera v Cortiné
d’Ampezzo dosdhla osmou

[ Gislo dne |

by

Legendarni francouzsky
jezdec Sébastien Loeb vyhral
poosmé Rallye Monte Carlo

a ve 47 letech se stal nejstar-
$im vitézem zavodu mistrov-
stvi svéta. Devitinasobny Sam-
pion ve voze Ford Puma pora-
zil v dramatickém souboji

0 10,5 sekundy krajana Sébas-
tiena Ogiera, jenz v mél

v predposledni rychlostni
zkousce defekt. Loeb si dojel
pro prvni vitézstvi v MS od
roku 2018 tyden po Dakaru,
kde obsadil druhé misto. Na
necekaném devatém misté
dokoncil narocnou soutéz
cesky jezdec Erik Cais. ¢tk

prickou maxima v sezoné
ivsuperobiim slalomu. Zvité-
zila domdci Italka Elena Cur-
toniovd, jeji krajanka Sofia
Goggiaovd po tézkém padu
zavod nedokoncila.

Pro Ledeckou to byl vcera
nejspiSe posledni start pred
olympiddou. Pristi tyden by
neméla zdvodit na SP v Gar-
misch-Partenkirchenu, ale uz
se presouvat do Ciny, kde
bude nejprve hlavni favorit-
kou a obhdjkyni zlata v para-
lelnim obfim slalomu na

snowboardu a poté se pokusi
navdzat na senzacni zlato ze
super-G ¢i zaatocit na medai-
live sjezdu.

Ufadujici olympijska vitéz-
ka v super-G Ledecka vyrazila
s ¢islem jedna na trat, kterou
stavél jeji trenér Franz Gam-
per. Jela riskantné, rychle,
ale ztratila ve stfedni Cdsti
amdlem se po cilovém skoku
neves$la do posledni branky.
Dopad zvlddla a zajela cas
1:21,59 minuty. V cele ale
dlouho nevydrzela, hned

s dvojkou byla o sedm setin
rychlejsi Francouzka Tessa
Worleyovd a vzdpéti s troj-
kouiTamara Tipplerovd z Ra-
kouska. Poté uz pfedcila Le-
deckou jen pétice soupetek,
a tak se udrzela poosmé v ka-
riéfe v super-G v desitce.

Vitézka sobotniho sjezdu
Italka Sofia Goggiaovd jela
rychle, ale po pilce zdvodu se
jirozjely lyzZe a spadla. Chvil-
ku se drzela za levé koleno,
ale nazula lyZe a do cile sjela
sama. €TK

Ceskd tenistka Barbora Krejci-
kovd porazila v osmifindle
Australian Open Bélorusku
Viktorii Azarenkovou dva-
krdt 6:2 a potfeti v kariéfe po-
stoupila do grandslamového
Ctvrtfindle dvouhry. ,Jsem ne-
obycejné $tastnd, Ze jsem vy-
hréla. Tézko hleddm slova,”
fekla Krejcikovd na kurtu
Roda Lavera. ,Citila jsem se
vyborné. Uz jsem tady hrdla
a poprvé to je vidycky tézsi.
Vika byla favoritkou, snazila
jsem se hrdt nejlepsi tenis,
coz se mi povedlo.“ Ve ¢tvrtfi-
ndle dvouhry na grandslamu
si Krej¢ikovd poprvé zahrdla
loni na Roland Garros. €Tk

INZERCE

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské
namésti 1, palac koruna, Praha 1

Finance - nabidka

o Il Pljc¢ka/avér/hypoté-
ka-rychle !!! podn. Gvér, vykup
nemov. pred exekuci, fin.
druz. podilu, pfimy soukr. in-
vestor, penize do 48 hod!!!,

T: 777705750

Auto-moto - poptavka

¢ Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové

osvédceni, vybaveni dilen, ga-
razi, vse do r.
734843403

1990.

P Portmonka

VEECHNY KARTY

VERMOSTNI KARTY

all LTE -

TESCO reses cuubears

TVOJE DIGITALNI
PENEZENKA NA
VERNOSTNI KARTY

MYNINA

* (Google Play

" ;ﬂupp ';E;-tr_n re

PRO ZISKANI APLIKACE
NASKENUITE GR KOD
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__ExKluzivni numismaticka premiéra @
Oslavie viznamné jubilenm jedinetnou razbou!

Emise:
Pamétni razba Narodni divadlo zuslechténad ryzim zlatem a unikatné kolorovana

Dilezité: Nejrychlejsi zptisob rezervace:

Bez jakychkoliv dalSich zavazkd www.otevrenidivadla.cz; tel.: 810 50 50 20

Téma: Distributor: Pozor: Cena:

140. vyroci Narodniho divadla Narodni Pokladnice 1 ks na objednavku | pouze 199 K¢ (postovné a balné ZDARMA)
—

Ziskejte symbol narodni hrdosti do svych rukou

Existuje jen malo monumentl, které by se dotykaly srdci nas
vSech, Narodni divadlo vSak mezi n€ nesporné patti. Je symbolem
narodni pospolitosti, kdy se nasi predci chudi i bohati kdysi
stmelili a vynalozili své nemalé tispory na jeho vybudovani. Ne
nadarmo nad Hynaisovou oponou v Ustfednim sdle ma své cestné
misto napis ,,Narod sobé®.

A pravé opona Vojtécha Hynaise je hlavnim motivem nasi
exkluzivni numismatické razby zuSlechténé ryzim zlatem
a bohatym kolorovanim.

VyuZzijte jedine¢nou prilezitost ziskat za vyhodnou cenu 199 K¢,
bez jakychkoliv dal§ich zavazkl, originalni razbu vénovanou
140. vyro¢i Narodniho divadla. Spolecné s razbou navic ziskate
tematicky ladéné darky ZDARMA.

POZNAMKA: Pfi objedndvce prosim uvedte Cislo rezervace
VASE CISLO REZERVACE: | 72016331
CENA: pouze 199 K¢ (postovné a balné ZDARMA)
DULEZITE: Bez jakychkoliv dal3ich zévazkd

C ZP0SOB REZERVACE: www.otevrenidivadla.cz; 810 50 50 20

Nejrychlejsi rezervace:
Internetovy rezervacni systém:
www.otevrenidivadla.cz

Vzhledem k exkluzivit¢ nabidky a ocekdvanému velkému
zajmu je mozné objednat pouze 1 ks pamétni razby
vénované 140. vyro¢i Narodniho divadla. Postovné a balné neplatite
— mate jej ZDARMA. Nenechte si ujit tuto jedinecnou razbul!
Objednavka je bez jakychkoliv dal$ich zavazk.

(D Telefonni rezervaéni linka:
810 50 50 20

Po-Pa 9:00-18:00, So-Ne 9:00-15:00
Modra linka — volate za béZnou cenu mistniho hovoru

\ ) www.otevrenidivadla.cz

Specialni nabidka je platna pouze 10 dni!

Avers: Opona Nérodniho divadla

Revers: Znak Iva v erbu s napisem Narod sobé @
NARODN]

Préimér: 33 mm DiBDe

Hmotnost: 155¢

Kov/Zuslechténi: | Médinikl, Zuslechténo ryzim zlatem,
kolorovano

Darky ZDARMA Umélecky zpracované album
k razbé: Tematicky ladéna magnetka
Certifikat autenticnosti

Internetovy rezervacni systém

www.otevrenidivadla.cz : 2 ,
.mqi;",. — 4 eSS



