Vyreste darky




Nemovitosti - nabidka

Vyplatime Vase dluhy!

Vlykoupime Vasi nemovitost
anadéle mizZete
v nemovitosti bydlet

731911992

Byty - poptavka

| INZERCE |

Nemovitosti - poptavka

KOUPIM BYT
V PRAZE

jako investici pro déti, pravni
vady, dluhy nejsou prekazkou.
V byté muzete dale bydlet. Platba
ihned. Realitni kancelare prosim
nevolat. Tel.: 601 522 292

KOUPIM
CHATU

Hledam ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Predem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911070

re al estate

JURIS REAL, spol. s ro.
nabizi primy vykup,
zprostredkovani
prodeje, drazbu
nebo aukci.

A to za nejvyssi
moznou trZni cenu.
Pred prodejem
vyresime pravni vady,
dluhy, exekuce.
MoZnost okamzité
vyplaty zalohy.

7711306102

www.prodejtojinak.cz @t #*

Prondjmy - nabidka

¢ Nabizim 1 pokoj pro 1 oso-
bu, na kli¢, vybaveny, nepri-
chozi, dlouhodobé. U Motola.

6700 K¢. Spolubydleni.
Listopad, 1.12.
listi.strom@centrum.cz

POPTAVKA BYTU

koupim byt na horéch ¢i blizko hor
- Sumava, Krkonose, nebo Jizerky.
Na stavu nezalezi.
Dékuji za nabidky.
Tel: 773 117 381

KOUPIM DUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani mam zajisténo.

RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

e Dobfe zaplatim byt v OV,
DV. Starsi osoby mohu nechat
v byté na doziti bez najmu.
Slusné jednani, pravni servis.
Dékuji J. Jurdova 725805115

Pozemky - nabidka

e Prodam poz. pod Sumavou
800 m2 na RD v tzem. planu.
Predmeésti Strakonic, sité v do-
sahu, elektrika jiz na pozem-
ku. Cena 2,2 mil. K¢.

T.: 603228906

¢ KNIHY! Koupim knihy novéj-
i i star$i + staroZitny a retro
nabytek do stylové citarny -
kresla, Zidle, stolky, lampy, ob-
razy, knihovny aj.

T. 603478873

POPTAVKA CHATA HORY
koupim chatu, chalupu, stavebni
pozemek na horéch ¢i v dojezdové
vzdalenosti do hor. Krkonose,
Orlické, Jizerky, Sumava. Mize byt
iVysocina. Na stavu nezalezi, spise
na misté. Tel: 773 117 381

Starozitnosti
I‘ ------------- \\
1 KNIHY! 1
: odkoupim velkou :

| KNIZNf POZUSTALOST !

¢ Koupim byt kdekoliv v Pra-
ze, dam okamzitou zalohu,
platba hotové, pravni zalezi-
tosti vyfidim. Stav nerozhodu-
je. RK nevolat. tel. 234095720,
720539665

o PENIZE IHNED za byty v Pra-
ze pro firmy z Evropské unie.
Tel: 602212121

e Koupim byt v Praze nejlépe
pred rekonstrukci. Jsem pfimy
kupec a platim hotové. Dékuji
za nabidky, P. Grygar.

Tel.: 739641969.

 PENIZE IHNED za nemovi-
tost v Praze pro firmy z Evrop-
ské unie. Tel: 602212121.

e Koupim byt v Praze nejlépe
pred rekonstrukci. Jsem primy
kupec a platim hotové. Dékuji
za nabidky, P. Grygar.

Tel.: 739641969.

Auto-moto - poptavka
e Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterana). Platim ihned.
Tel.: 603328155.

Pronajmy - poptavka

¢ Hledam dlouhodoby prona-
jem bytu pro 2 os. - mensi do

14 tis., vétsi do 19 tis. Potrebu-

ji: centrum do 30 min., disto,
dobry stav. RK nevolat.
605845088

e HLEDAM PRO nase solvent-

ni ZAMESTNANCE z kancelare

byty k dlouhodobému prona-
jmu v Praze, pravni servis zajis-

tén. Tel: 274784428

: solidni ceny za Vase knihy. :
\  Tel:603478873 )

¢ Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

¢ Mongolské, ¢inské, japon-
ské, turecké, perské starozit-
nosti i evropské historické
zbrané - koupim.

M:776 35 88 65

a:1 000 000«

za STAROZITNOSTI
obrazy, nabytek,
hodiny, hodinky,
porcelan, bronz,

stiibro, Sperky, Savle

a jiné zajimavosti

PORADIM

tel.: 603 505 686

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

e Sbératel koupi staré vzdu-
chovky a vzduchové pistole.
Tel. 602343563, email:
alesla@centrum.cz

Knihy a casopisy

KNIHY!
odkoupim velkou

! KNLZNI POZUSTALOST !
i solidni ceny za VaSe knihy. 1
\  Tel:603478873 ]

uYKUp
I(lglll

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozistalosti apod.

Pfijedeme

(pro vice nez 300 ks)
zaPlatime
odvezeme

tel. 604 1144 66
e-mail: arco@antikvariaty.cz

SBERATELSKY KABINET

Michelska 12A, Praha 4, Michle
VYKOUPI IHNED ZA HOTOVE

odznaky, znamky a staré pohledni-
ce, staré gramofon. desky, veskeré staré
mince, kapesni, naramkové hodinky,
i nejdouci, vSech znacek (i PRIM), sta-
rou bizuterii, Cesky grandt, nabytek do
1.1975. Savle, bodaky a uniformy, radia
a tranzistory, vanodni ozdoby, formic-
ky na vénocni cukrovi, betlémy, hous-
le a hudebni ndstroje. Kufry, textilie,
veskeré nadobi, Sici a psaci stroje, ob-
razy a grafika, lampy a lustry, hmozdife,
zehlicky, konvice, lavory a umyvadla,
sklo a porceldn, parozi, fotoapardty,
staré ndradi, malifské vélecky, pfibory,
kabelky, kufry a staré uhlaky. Staré
rybaiské potfeby (pruty, navijaky,
podbéraky,). Papirové penize — v pod-
staté vse co piijde pod ruku. Bereme
opravdu téméF vie.

Prijedeme radi kamkoliv
v Cechachina Moravé.
Navstévy u Nas az po tel. domluve.
Likvidujeme téz celé poztistalosti.
Tel.: 602 229 348
sheratelskykabinet@post.cz

UCINNA METODA NA TVAROVANI POSTAVY, ODBOURANI TUKU
A ZPEVNENI OCHABLEHO SVALSTVA A KUZE.

To vSe dokaze v kratké
Bailine, ktera je vhodna pro zeny a muze ka-
zdého véku. Pravé diky nendrocnosti je me-
toda vhodna i pro starsi lidi a ty ktefi z ca-
sovych dtvodi nestihaji navstévu posilovny
a nebo uz na né cviceni a diety nefunguji.
1 terapie = 2,5 hodiny intenzivniho trénin-
ku. Za 1 terapii osetfime ruce, zada, brisko,
bucky, zadecek, vnéjsi a vnitfni stranu ste-
hen a nad koleny. Metodu Bailine najdete
pouze na jediném misté v Praze v estetic-
kém a hubnoucim centru Pretty Woman and
Man na Andélu. Mame pro vas prlpravene
vyhodné balicky. :

dobé metoda

Doporucuje Bdara Basikovd

Hledate vhodny vano¢ni darek ?
Exkluzivni nabidka na vano¢ni poukazy !
Vice na nasich webovych strankach.
akce platna do 23. 12. 2021

10 terapii + 2 zdarma 5 500,-
15 terapii + 3 zdarma 6 900,-
20 terapii + 5 zdarma 7 700.-

PRO KLIENTY NAD 60 LET JE SLEVA 10 %
www.prettywomanandman.cz
Nédrazni 110, Praha 5 Andel.

Tel. 257313721 nebo 602935671



ZITRA CTETE MAGAZIN
DENIK AZ VE CTVRTEK -

PRIPRAVTE SE NA EXTRA PORCI ROZHOVORU, REPORTAZ] A TIPU

PRAHA

Utery, 23. listopadu
€.221, www.metro.cz
Volny prodej 6 K¢

/ ostatni distribuce
Svatek: Klement

PRAHA 3

£ i ol VA4
Zdenek Sverak na Zizkove odhalil novou zastavku U Prdlav y. Vice na strané 4

Ministr Vojtech. Poradi se s hejtmany.

Aplikace Tecka. Vcera méla potizZe swanas

Brigada
na kolejich

Za vedle]sakem cestuje
Petr Spirk pfes sto
kilometrt. Vic neZ dvacet
let jezdi v Praze brigddné
jako Tidi¢ tramvaje. Krom
toho, Ze si tak nékolikrdt
do meésice néco privydéld,
tak ho to i bavi. Zivi ho
ale prdce na drdze, je
vyprav¢im v zdpadnich
Cechdch. Jaké je to brdzdit
tramvaji rusné prazské
ulice? STRANA2

Na sto Fe

3 e P
libenského
fantoma
Vtipdlkd, ktefi si utahuji
z politikd, spole¢enského
déni nebo i uddlosti
v Cesku, je na socidlnich
sitich velké mnozstvi.
Jednim z nich je i Libenisky
mourek, ktery uz nékolik
meésict bavi na Facebooku
nejen obyvatele Prahy 8.
Recesi chce upozornovat

na skute¢né problémy
Prahy. stranY 627

INZERCE

25. 11.

- 1. 12. PRAHA - KINO LUCERNA
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Pies 20 let jezdi v metropoli
tramvaji jako brlgdlk

Za vedlejSakem
cestuje Petr Spirk
pres 100 kilometrd.

Splnil si sen. Vlastné dva.
Pres dvacet let jezdi brigddné
jako fidi¢ tramvaje. Krom
toho, Ze si tak nékolikrdt do
meésice néco privydéld, tak
ho to i bavi. Jeho hlavnim za-
meéstndnim je ale vypravdi,
jak sdm tikd, na velké drize.
»Tahle prace byla mij sen uz
od détstvi,” zahajuje nase po-
vidani Petr Spirk. A jak to tak
u fanouskd dopravy byvd, ten-
hle kolejovy nadSenec zdro-
ven irdd foti. Jeho snimky na-
vic sbiraji aspéchy. K tomu se
ale dostaneme...

INZERCE

ZELENA

LEKARNA
ANTISTRESS
je prirodni
uklidiujici
pripravek, ktery
zmiriiuje stres,
depresivni

stavy a usnadiiuje %
usinani.

(do';;i.r;ék -s-travy)

Zadejte ve svych lékarnach.
WACHO s.r.o,

tel.: +420 724 781 350-1,
wacho@volny.cz, www.wacho.cz

Jako maly jezdil s dédec-
kem Prazskym Semmerin-
gem do Hostivice a zpdtky.
S babickou pro zménu casto
chodil sem a tam po smichov-
ském Zelezni¢nim mostu. Ma-
§iny na kolejich. To bylo
jeho. Vsak i svou prvni praci
zacal v dopravé. Jako mlady
délal pomocnika dozorc¢iho
v depu metra. Béhem civilni
sluzby si na chvili od koleji
,odpocinul“ a pomdhal v Di-
vadle ABC. Shadnél rekvizity,
rozvazel listky do soutézi do
rddii a tak podobné.

Jakmile mu bylo 21 let, za-
cal kariéru tramvajdka. Udé-
lal si kurz a v dopravnim pod-
niku si odpracoval tii roky.
To byla tehdy podminka
k tomu, aby mohl c¢lovék
fidit tramvaj. Poté odeSel
k drdze. Vedlejsdk v doprav-
nim podniku mu ale ztstal
po celou jeho kariéru u Spra-
vy Zeleznic. Zatimco dfiv mu-
sel obcas obvoldvat vSechny
vozovny a zjiStovat, kde by
mohl vzit sménu, nyni mu
stadi se podivat do zaméstna-
necké aplikace a uz vi, kde
maji zrovna volno. ,Ridi¢i bri-
gddnici jsou podle mého pro
dopravni podnik nepostrada-
telni, bez nich by to asi dnes
neslo,” mysli si Spirk.

Zdaleka neni jediny, kdo
jezdi v Praze brigddné tram-
vaji, stejné jako on to maji
i dal$i vypravéi nebo i strojve-
douci. Mezi brigddniky ale na-
jdete i pdr fediteld z doprav-
niho podniku. ,Obcas tram-

vaj {di napfiklad Jan Surov-
sky, technicky feditel DPP,
nebo Miroslav Penc, vedouci
jednotky Dopravni cesty
Tramvaje,” pfipomind nékte-
ré své kolegy Spirk. Mimocho-
dem, on to m4d jeSté o néco
slozitéjsi nez ostatni. Za svou
brigddou musi jezdit pfes sto
kilometrti. Zije totiz v Nepo-
muku u Plzné.

Protoze tramvaji v Praze
jezdi uz pres dvé dekddy, ne-
muze nepadnout také otdzka
na soucasnou dopravu v met-
ropoli. Ridi¢ odpovidé diplo-
maticky: ,Kdyz jsem zacinal,
tak jsem prijel na Ujezd astdl
jsem v koloné aut aZ k Narod-
ni tfidé, ndsledné jsem popo-
jel do Lazarské a opét mé brz-
dila kola aut aZ na Vdiclavdk.
To v soucasnosti neni.” Podle

me ejsp

Spirka se v Praze fada véci
z pohledu tramvajdka zlepsi-
la. ,Zavedly se preference,
vznikla spousta oddélovacich
praha pro tramvaje. Udélalo
se hodné,“ fikd Spirk. ]edmm
dechem ale doddvd, Ze dost
by se jeSté udélat mohlo.
Dost o dopravé. Na zaver se
jesté zastavime u jeho posled-
niho technického konicku.
Dlouholety vypravdi je totiz
také vasnivy fotograf. ,Kdyz
jsem byl mladsi, jezdil jsem
fotit rizné po republice. Do
Brna a Ostravy tramvaje T2,
do Bratislavy tramvaje K2, do
Plzné trolejbusy 9Tr. Pak pfi-
Sla rodina a déti a vylett uby-
lo,“ vypravi fotograf samouk.
Rukama mu prosly napiiklad
ruské fotoaparity Smena
a Zenit nebo némeckd Prakti-

« 2x P. SPIRK

ca. Fotit se ucil sdm za pocho-
du. Vsoucasnosti ale nejcasté-
ji cvakne tramvaj nebo vlak
na mobil.

Bez zajimavosti neni, Ze
jeho snimky maji tGspéch.
»,Neddvno jsem dostal zpra-
vu, ze obé fotky, které jsem
poslal, byly vybrdny do draz-
niho kalendafe,” chlubi se.

Zatimco driv Casto cestoval
za svou vasni po Cesku
a snimky poctivé archivoval,
nyni uz na sviij konicek
nemd tolik cas. ,Ted cestuji
vlakem s kamarddy hlavné
po pivovarech anebo jedeme
s détmi tam, kam chtéji ony,“
usmiv4 se Spirk.

[] MAREK
g HYR
/‘ marek.hyr@metro.cz

N7

C.BECHSTEIN

Pianocentrum Praha

- 19.900,- K¢

VANOCE S C. BECHSTEIN

Set digitalniho piana + stojan + stolicka

. 24.900,- K¢

+420 722 106 106
praha@bechstein-europe.com
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Stavil se tu Svejk i ¢esky kral.
Slavna hospoda sla ale k zemi

Jedova chyse je

znama takeé diky
serialu Hfisni lidé
mésta prazského.

UzZ od stiedovéku méla tahle
putyka Spatnou povést. Le-
gendy pravi, Ze v Jedové chysi
nebyla nouze ani o pfepadeni
nebo vrazdy. V soucasnosti
hospoda existuje uZ jen na
starych fotografiich. Nahléd-
nout do jeji historie mizZete
také diky vystavé Praha deka-
dentni. Ta se v Galerii Tancici-
ho domu kond aZ do konce

brezna.

Nizky domek, ktery vznikl
ve 13. stoleti na ndvrsi Vé-
trov, v dne$ni Apolindiské uli-
ci ¢islo popisné 445/6, byl uz
od svého vzniku mistem opfe-
denym mnoha legendami.

Jedna z nich dokonce tvrdi,
Ze hospodu navstivil také
sdm krdl Vdclav IV. Ten sem
udajné zavital za doprovodu
kata a osobni strdZe. VSichni
v prevleku. Krdl mezi hosty
poznal dva vrahy, ktefi se ho
pokusili v minulosti otravit,
svému doprovodu proto poru-

[ Tipy na dneéni den |
CESTOVANI

Prisery na cestdch a jak
je prezit je ndzev cestova-
telské predndsky, kterou
si od 19 hodin pfipravila
v zizkovském centru Pro-
stor39 cestovatelka Mi-
chaela Hrdd. Kromeé svych
prasvihi se podéli také

o tipy, jak cestovat naleh-
ko a za hubicku.

”0;

Jedova chyse v roce 1920

¢il témto dvéma nalit do piti
jed. Moznd prdvé kvili tomu
knajpa ziskala sviij ndzev. Po-
dle jiné legendy pfisla Jedova
chyse ke svému jménu diky
studentim z okolnich $pitd-
14, ktefi nejenZe s jedy praco-
vali, ale byli také ochotni je
proddvat.

Z nalevny na hampejz se
podnik zacal ménit zhruba

PREDNASKA

Pred 65 lety vypukla

v Madarsku nejotevienéj-
§1 a nejheroictéjsi vzpou-
ra proti stalinskému dé-
dictvi a sovétskému poruc-
nictvi ve vychodnim blo-
ku. Pfedndska o tomto
povstani zacéind si od

19 hodin v Knihovné
Vdclava Havla. mer

INZERCE

TUCSON N Line

v druhé poloviné 19. stoleti.
To nepfimo souviselo i s tim,
Ze v blizkosti zacala vznikat
Krdlovska cCeskd zemska po-
rodnice u svatého Apolindre.
»Jedova chyse byla nejoblibe-
néjsim eldorddem prazské né-
mecké bohémy, zejména stu-
dentt z pfilehlych klinik
a astavi plus jejich pestrého
Zenského doprovodu, sloZe-

MUZEUM HLAVNIHO MESTA PRAHY

ného z riznych pomocnic,
oSetfovatelek a porodnich
bab,“ piSe se na jednom z pa-
neltt expozice Praha deka-
dentni.

Ackoliv byla hospoda
v roce 1933 strZena, stihla si
zahrdt ve filmu. V roce 1926
se totiZ objevila ve snimku
Karla Lamace Dobry VO_]ak
Svejk. Hospoda je zndma

Apolinarska

Ulici, kde se v minulosti
nachazela Jedova chyse,
zminuje také knizni privodce
Praha eroticka.

o Na adrese Apolinafska 4
drive sidlilo ,tajné“ oddéleni
prazské Vseobecné nemocni-
ce. Na zdejsi kozni klinice se
lécily s pohlavnimi nemoce-
mi prostitutky.

Jen o kousek dal, v Apolinar-
ské 18, pro zménu sidlilo od-
déleni porodnice, kam Zeny
do roku 1882 chodily podle
vyse zminované knihy
,0dlozit nechténé plody

své lasky“.

také diky seridlu HfiSni lidé
mésta prazského. Ten byl ale
natocen az v letech 1968
a 1969. Seridlova chyse, stej-
né tak jako naptiklad kance-
1af krimindlniho rady Karla
Vacdtka, byla vytvofena v ate-
liéru.

Nyni na jejim misté stoji
funkcionalisticky cinzdk ar-
chitekta Josefa Kalouse. Mmar

S VYSTRIZENYM INZERATEM ZiSKATE U POKLADNY 50% SLEVU NA VSTUPNE!

STRIBRNE

VANOCNI

D N YVELETRH DARKU

BV 9.-12.12.2021 N

Nasednéte v AutoPalace Butovice.

N Line

Nyni p¥i koupi vozu v rdmci LIMITOVANE NABIDKY ziskdte navic prémii ve vysi 70 000 K&, dodateény vykupni bonus 30 000 K&, praktické
pfisludenstvi Traveller za ¥ ceny véetné tazného zafizeni a stfednich pFiénikd, zimni pneumatiky a dalsi benefity. Je ¢as nasednout.

AutoPalace
Butovice

www.butovice.hyundai.cz

oot ‘f*&‘h@*

ﬂrj L) ‘
SLEVA 50 %
NA VSTUPNE

OFICIALNi vOZY

HYUNDAI

Partner Geské fotbalové
reprezentace

KOMPLEXNI ZARURY
BEZ OMEZENI KM

TUCSON - kombinovana spotfeba 1,5-7,8 | / 100 km, emise CO, 34,9-178 g/km (idaje dle WLTP).
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Na svét vykoukl gibon

V trojské zoologické zahradé se narodilo mladé ohroze-
ného gibona stfibrného, na svét prislo v noci na sobotu.
Podle vyjadreni zahrady jde o teprve ctvrté mladé tohoto
primata narozené v Cesku. Odhaduje se, ze ve volné pfi-
rodé zije necelych 2000 dospélych jedincu. ,,Gibon stfibr-
ny patfi mezi ohrozené druhy, v prirodé se vyskytuje pou-
ze na indonéském ostrové Java,“ uvedl feditel Zoo Praha
Miroslav Bobek. 700 PRAHA

| Krétce |
Drazsi odpad?

Planované zdrazeni svo-
zu odpadu, které v sou-
vislosti s novelou zdko-
na pldnuje od ledna
magistrat, by se mélo do-
tknout popelnic s obsa-
hem nad 120 litrd. Pro
80litrové nddoby by se
meéla cena svozu snizit.
Vyplyvd to z ndvrhu vy-
hlasky.

Jen pro pési

Dopravu na Mdnesové
mosté prerusi od zittka
do nedéle diagnostika

a statické a dynamické
zatézovaci zkousky. Pre-
ruSen bude provoz MHD
iaut a po mosté se na
druhy bfeh dostanou
pouze pési.

Nové sidlo

Hlavni mésto vypise ar-
chitektonicko-urbanistic-
kou soutéz na podobu
nového sidla prazskych
zdchrandra, které ma
vzniknout vedle Polikli-
niky Prosek. érx

,Prdlavka*
ma vlastni
zastavku

Nova linka zamifri
do mist, kde se
tocila komedie
Vrchni, prchnil.

Autobusovd linka cislo
101 nové povede také pfes
Zizkov. Autobusy budou sta-
vét napriklad na nové zastdv-
ce U Prdlavky, kterd vznikla
ve Slavikové ulici. Ndzev za-
stdvky na znameni odkazuje
k filmu Ladislava Smoljaka
a Zdenka Svérika Vrchni,
prchnil, jehoz hlavni hrdina
Dalibor Vrdna pobliz bydlel.
Vrana byl ve filmu svymi sou-
sedy prezdivdn ,Prdlavka“,
jezdil totiz Skytajicim tiikolo-
vym vozitkem velorex. Za-
stdvku vcera odhalil Zdenék

Svérdk, ktery si v horké ko-
medii zahrdl Vrdnova souse-
da Patizka.

Autobusy linky 101 budou
od zacdtku prosince jezdit
z VrSovic pres Vinohrady na
zastavku Viktoria Zizkov. Na
linku budou nasazeny malé
vozy Solaris Urbino 10,5, kte-
ré jsou nizkoemisni a nizko-
podlazni. Pohyb po Praze by
meély ulehcit predevsim rodi-
¢tm s détmi v kocdrcich, se-
niorim a osobdm s omezeni-
mi pohybu.

Mensi autobusy se pouziva-
ji tam, kde klasicky autobus
vzhledem k tzkym ulicim ne-
projede, v historickém cen-
tru i vilovych c¢tvrtich na
okraji mésta. Novd linka od
listopadu funguje tfeba
i v psychiatrické nemocnici
v Bohnicich. €rk

INZERCE

S EL AL Israel Airlines

muzete opét letét do Izraele

T
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Zpatecniletenka z Prahy od 5669,- K¢

Podminky vstupu do Izraele | rezervace letenky |
informace o servisu na palubé viz

EL2VALIN=

IT'S NOT JUST AN AIRLINE. IT'S ISRAEL

www.elal.com



MedelaDerzina

studio lékarské kosmetiky

LUXUSNI OSETRENI
NYNI DOSTUPNE
PRO KAZDERO

NEJKVALITNEJSI A NEJLEVNEJSI
KOSMETICKE OSETREN{V PRAZE

PRACUJEME POUZE S CESKOU
LEKARSKOU KOSMETIKOU SYNCARE

JSME JIZ 20 LET NA TRHU

INTENZIVNI REGENERACNI, PROTIVRASKOVE
A OMLAZUJICi OSETRENI PLETI. OKAMZITY
VIDITELNY VYSLEDEK, DLOUHOTRVAJICi EFEKT!

1. Odlic¢eni, Uprava oboci

2. Diamantovd mikrodermabraze

(pfistroj GentlePeel- hluboké vycisténi pleti)

3. Zklidnujici kaolinova maska

4. Docisténi pleti ultrazvukem nebo manualné
5. Laserova regeneracni maska

(hydratuje, pasobi proti vraskam, stahuje péry)
6. Zazehleni séra do pleti pomoci ultrazvuku
(ceramidy, retinol, kyselina hyaluronova)

7. Ozonizér (v pripadé osetreni akné)

8. Zavére¢na masaz

PO OSETRENI JE PLET NAPROSTO
KLIDNA BEZ ZNAMEK PODRAZDENI

PERMANENTNI
MAKE-UP

obodi jen
2500 K¢

rty 3500 K¢
ocni linky od 1200 K¢

Na Vasi navstévu se tési:
studio MEDELA DERMA, Bratfi Dohalskych 131, PRAHA 9 - VYSOCANY
Tel.: 283 923 186, Mob.: 605 035 519, WWW.MEDELADERMA.CZ
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Libensky mourek.
Hvézda ,prazské-
ho“ Facebooku,
ktera svymi pracka-
mi saha uz mimo
Prahu 8 a déla si
naroky na dalsi
meéstské casti,
poskytla deniku
Metro svédectvi.

,Pan ndmeéstek Scheinherr
mi vefejné slibil ucast na do-
stavbé meéstského okruhu
svépomoci. Prijdte také
a vezmeéte si lopaty, krumpd-
Ce, hrabicky a hlavné svaci-
ny, slavnostni vykop bude
1. bfezna 2022. Detaily na
mém Facebooku,“ vyzval cel-
kem neddvno své fanousky
Libensky mourek.

Fiktivni postava, ktera pfes
recesi vtipné a trefné popisu-
je situace nejen v Praze 8 ana-
vrhuje rtiznd feseni. Svou vy-
zvou odpovédél deniku Met-
ro na otdzku, zda korektné

komunikuje ohledné problé-
mi ve mésté s prazskym
magistratem.

Legrace v tézké dobé

Vtipdlkd, ktefi si utahuji
z politikd, spolecenského
déni nebo i uddlosti v jednot-
livych mistech v Cesku, je na
socidlnich sitich velké mnoz-
stvi. Jmenujme koldZistu
TMBK, ktery nenechd nit su-
chou na ¢emkoli, co hybe Ces-
kem. Legraci z Hradu si déla
neoficidlni facebookovd
strdnka Jiffho Ovc¢dcka, rece-
sista SluSnocech zase komen-
tuje chovani odpirct covido-
vych opatfeni. Mezi né se za-
fadil i Libenisky mourek, kte-
1y uz nékolik mésicid bavi na
Facebooku nejen obyvatele
Prahy 8. V jeho pripadé ale
jde o to, recesi upozornovat
na skutecné problémy.

Delfinarium na Palmovce
Libensky mourek se do po-
védomi uzivatelti Facebooku
zapsal svymi pldny, co s roze-
stavénou radnici osmé meést-
ské c¢dsti na Palmovce (vice
o skute¢ném stavu v infobo-
xu na strané 7). Navrhl z ni

udélat delfindrium. ,Stve mé,
Ze jsme na Palmovce zvykli
na misto bez jakéhokoliv po-
sunu a jen vzpomindme na
Hrabala a lovce mamutd,”
piSe po mailu deniku Metro.

Pfipomind také to, Ze radni-
ce a magistrdt chtély v Libni
nardz zaviit nékolik ulic.
»~Takze by se ndm auta nahro-
madila v libenskych pelis-
cich. Diky moji recesi, kdy
jsem situaci prirovnal k za-
seklé lodi v Suezském priipla-
vu, byla ndsledné jedna z uza-
virek odloZena. Druhym pfi-
kladem je moje vdécné téma
- torzo rozestavéné radnice
Prahy 8 na Palmovce, které-
mu dnes nefekne nikdo jinak
nez delfindrium. Vérim, zZe
i diky mym vtipkim se o pro-
blému znovu zacalo vice mlu-
vit. Palmovka ma opét Sanci
na lepsi zitiky,“ piSe deniku
Metro mourek, za nimz stoji
nékolik obyvatel Prahy 8, kte-
i ve skutecnosti nemaji poli-
tické ambice. Ty md jen jejich
mourek!

»Chci ovlddnout celou Pra-
hu 8. V komundlnich volbdch
2022 ocekdvdm jako pesimis-
ticky vysledek 80 procent hla-

si, redlné ale cilim na 120 pro-
cent,” piSe. Po volbdch se chys-
td nainvaziido dalSich meést-
skych ¢asti. Nechal se inspiro-
vat skute¢nym ndpadem oby-
vatel Karlina, ktefi pred té-
mefr Sesti lety chtéli, aby se je-
jich ¢tvrt odtrhla od Prahy 8
a pripojila se k Praze 7. Radni-
ce totiz tehdy podle nich ne-
reSila problémy Karlina.

Kdo je Libenisky mourek?

Mourka, respektive jeho au-
tory, naopak tési, jaky dosah
jejich postava md. ,Tteba
kdyz se diky mné nékdo za-
mysli nad stavem vefejného
prostoru kolem sebe. A Ze se
mnou komunikuji i zdstupci
radnice Prahy 8, okolnich rad-
nicimagistratu. I kdyz pfizné-
vam, Ze ti nasi radni by mé
nejradsi stdhli z ktze,“ pise
deniku Metro. MiZeme jen
odhadovat, jestli se u odpoveé-
di potutelné usmiva.

ZkouSime na zdvér jesté
jednu otdzku, v domnéni, Ze
svou identitu autofi postavy
prece jen prozradi: Tusi radni-
ce Prahy 8, kdo jsi? ,,Ne, radni-
ce veri, Ze jsem opravdu koc-
ka,“ odpovédél. map

Zacal jsem v obdobi
mezi prvni a druhou
vlnou covidu. Vadilo
mi, Ze moje ctvrt, tedy
Praha 8, nevzkvéta.
Mame tu torzo nedo-
stavéné radnice, nedo-
resenou dopravni si-
tuaci (hlavné Zenklovu
a Holesovicky), sileny
stav stanic metra na
Palmovce, Florendi,

v Kobylisich, triceti-
letou stavebni uzavéru
v Horni Libni, bezpec-
nost v okoli Bulovky

a dalsi lahtdky.

LIBENSKY MOUREK

INZERCE

S energiemi ani s odbérateli
nehrajeme vabank.

Jsme stabilni méstska firma,
na kterou se muzete spolehnout.

WWW.ppas.cz

0

PLYNARENSKA
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Ostuda Prahy 8

OKRUH SI DOSTAVIME SAMI“

Nedostavéné centrum Pal-
movka strasi uz nékolik let.
Méla tam sedét radnice,
nyni tam sedi jen holubi.

o Praha 8 zacala stavét svj
novy Urad pred 11 lety. Méla
to byt moderni multifunkéni
stavba s velkym nakupnim
centrem, svou stanici tu méla
mit policie a zachranka.

Od magistratu na ni dostala
dotaci 300 miliond korun.
Stavbu obfi budovy ale Pra-
ha 8 zastavila. Neprodejny
aredl zfejmé nakonec koupi
od Prahy 8 za 550 miliont
korun sam magistrat, s tim,
Ze osmicka dluh vrati.

Liberisky mourek v kvétnu
tohoto roku navrhl, aby obfi
ddm byl ukryt v sarkofagu
jako napriklad elektrarna

v Cernobylu. Nakonec se

z néj ma po vitézstvi v komu-
nélnich volbach 2022 udélat
obfi delfindrium svétové
Urovné.

| VOUNY PRUJEZD) TRAMVAJI NOVE
ZAJISTUJE DROBENKA

Mourkovy zpravy: Jak na ucpanou Zenklovku? Takhle!

SPOJI NOVA LINKA METRA

KARLIN SE 2IZKOVEM

4
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Mourek se zajima i o rozvoj dalSich ¢tvrti. Tunelem metra.

=i

W\

RADNICE BUDE P

ce. Mozna i s dély na odstrelovani Ma

Nova lanovka Podbaba—Bohnice—Palmovka 6x B LIBENSKY MOUREK

INZERCE
Zajem o
Nejvétsi cesky
rezidencni stavitel
Central Group za¢atkem
listopadu zahajil prodej
byti v nové rezidencni
ctvrti Tesla Hloubétin

v Praze 9. Diky velmi
pfiznivym cenam je

o byty rekordni zajem.
Za necelé dva tydny
bylo rezervovano

vice nez 50 procent
bytt z prvni etapy.
Proto Central Group

od poloviny listopadu
mimoradné zaradil do
prodeje novou etapu

s dalsi vice nez

stovkou bytu.

Novd ¢tvrt za vice neZ 7 mi-
liard korun nabidne bydleni
pro tii tisice lidi a pfinese
vyrazné oziveni prazského
trhu s novym bydlenim, kte-
ry se potyka s historicky nej-
Hloubétin navic nabizi ceno-
vé dostupnéjsi byty, nez jaké
jsou nyni na trhu bézné k dis-
pozici.

Reziden¢ni ¢tvrt Tesla Hloubétin nabidne bezkonkurenéni bydleni
v industrialnim stylu

Pfeména pFesné

po 100 letech

Projekt vznikad v rychle se
rozvijejici lokalité Prahy 9
nedaleko Kejtova parku a fi¢-
ky Rokytka, u tramvajovych
zastdvek na Podébradské
ulici a jen 3 minuty od me-
tra B - Hloubétin a 5 minut
od metra B - Ceskomoravska.
Soucasny zanedbany a nepii-
stupny brownfield o rozloze
téméf 67 tisic m? se v nékoli-
ka etapach proméni na novou
moderni a prdtelskou rezi-
den¢ni ¢tvrt. Novou podobu
dostdvd symbolicky piesné
100 let od vzniku puvodniho
podniku na vyrobu rddiia te-
levizivroce 1921.

,Zachovdme industridlni
odkaz lokality, a pfitom vy-
tvofime moderni reziden¢ni
¢tvrt s bohatou obcanskou
vybavenosti, zeleni a hodnot-
nym vefejnym prostorem pro
setkdvdni lidi. Jsem si jist, Ze
se z ni stane pfijemné a vy-
hleddvané misto pro Zzivot,”
tikd zakladatel a $éf Central
Group Dusan Kunovsky.

V ptizemi domut vznikne
na téméf 6 tisicich m? mnoho
prostor pro obchody véetné
supermarketu, sluzby, restau-
race a kavdrny. Central Group
zdenasvéndklady postavidvé
nové moderni matef'ské $koly,
sedm détskych hrist, venkov-
nifitness zonu nebo hii$té pro

pétanque. Uvnitt nové ¢tvrti
bude zklidnény wvnitroblok
bou s velkym vefejnym par-
kem a pé$i zénou s bohatou
zeleni. V parku bude umistén
ptivodni pamdtnik padlym
z 2. svétové valky.

Bezkonkurenéni byty

s rekuperaci pro zdravé

a klidné bydleni

V rdmci druhé etapy jde do
prodeje 112 jednotek. Vsech-
ny prakticky feSené byty v op-
timalizovanych dispozicich
1+kk az 4+kk maji moderni
systém vétrdni s rekuperaci
tepla pro zdravé a klidné by-

byty v Tesle Hloubétin je rekordni

dleni. V nejvyssich patrech
a u dalsich vybranych jedno-
tek jsou klimatizace a pfedo-
kennirolety. Vét§ina byt md
balkon, lodZii, terasu nebo
ptedzahriadku, podzemni
parkovaci stdni a sklep.

Vystavba nové reziden¢ni
¢tvrti Tesla Hloubétin zacne
v Cervnu 2022 a dokonceni
prvnich domt je pldnova-
né na konec roku 2024. Celd
¢tvrt se bude rozriistat v né-
kolika navazujicich etapich
a méla by byt hotovd kolem
roku 2030.

Vice informaci na
www.central-group.cz

V nové ¢tvrti vznikne fada obchodi véetné supermarketu,
sluzeb, restauraci a kavéren
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Dvou metr? Smérovky na
Cernaku'puly debatu

Odstranovani
reklam u silnic

je velké téma.
Podle kritika ale
probiha chaoticky.

Co je pro fidi¢ce hodnotna
smérovka, kterd jej navede
na misto urcéeni, a co jen ne-
vkusnd reklama? Tahle otdz-
ka v poslednich dnech rezo-
nuje zejména na vychodnim
okraji metropole. Jak jiZ de-
nik Metro informoval ¢tend-
fe minuly tyden, parkovaci
dim na Cerném Mosté tu
,zdobi® tfi velké smérové ta-
bule opatfené Sipkami. Ty
zde nechalo zfidit vedeni
hlavniho meésta jako ulitbu
nékolika obchodnim do-
mum, které na opldtku po-
skytly pozemky. Slo o to
samé vedeni, které smérovky
v poslednich letech hromad-
né odstranuje.

,Umisténi navigacnich ¢i
reklamnich tabuli na stfese
parkovaciho domu P+R na
Cerném Mosté je pritom ty-
pickd ukdzka Spatné az mizer-
né odvedené price. Pokud ta-
bule maji slouzit jako upozor-
nénina inzerované provozov-
ny, tak nedodrzuji absolutné
zdkladni pravidlo pro navi-
gacni cedule. Tabule jsou tpl-
né mimo zorny thel fidice,
konkrétné mimo oblast cen-
trdlniho vidéni,“ ikd pro de-
nik Metro obchodni feditel
spolecnosti Smeérové Tabu-
le.cz Vojtéch Hordcek. ,Po-
kud bude magistrdt chtit, vy-
feSeni nefunkcnosti navigac-
nich tabuli na Cerném Mosté
pro néj mame pfipraveno. Za-
bere asi desetinu plochy a pfi-
nese tedy méné vizudlniho
smogu. Navic jako nds prispé-
vek k jeho sniZeni po dobu
prvnich Sesti mésici nebude-
me Gctovat ndjem,“ doddva
feditel spolecnosti Smérové
Tabule.cz

Prdvé tato spolecnost, kte-
rd je vyhradnim pronajimate-
lem smérovych tabuli v hlav-
nim mésté, totiz kviili magis-
trdtu pomalu ale jisté pfichd-
zi o své zivobyti. Specializuje
se totiZ prdvé na navigacni
systém takzvané na posledni
kilometr, kdy mohou selhd-
vat navigace v mobilu ¢i auté.
Magistrdtu ale vadi, Ze zmiro-
vané smérovky nevypadaji
dostatecné vkusné.

»Jednd se pfitom o propra-
covany systém. Klienti diive
objedndvali primérné dvé az
tfi tabule na jednu provozov-

nu - tedy jen v blizkém okoli
své provozovny. Umisténi
smeérovek bylo zpoplatnéno
a magistrdtu plynuly z tohoto
prondjmu nezanedbatelné
ptijmy v fddech miliont ko-
run ro¢né. Systém fungoval
ze vSech relevantnich hledi-
sek a podpofeny mimo jiné
posudkem dopravniho psy-
chologa, hodnocenim doprav-
niho experta a stanoviskem
Institutu planovdni a rozvoje
hlavniho mésta Prahy,“ vzpo-
mind Horacek.

Soumrak smérovek
Soucasné vedeni magistrd-
tu si vytklo za cil sniZovdni re-
klam a omezeni vizudlniho
smogu. V rdmci tohoto boje
vypovédélo provozovatelim
smlouvu na umistovdni smé-
rovek na komercni cile. Nd-
sledné dostalo vypovéd néco
kolem Sesti set sloupd na
smeérovky. Podle kritikd Slo
vSak o nesystémové feSeni.
,Vypovézeny jsou pouze
smérovky na komeréni cile,
jiny typ naviga¢niho znacent,
jako jsou Sipky na soukro-
mych pozemcich ¢i tabule na
sloupech vefejného osvétle-
ni, omezeny nejsou. Jasnym
prikladem nesystémovosti
a nerovnosti pristupu Prahy
jsou naptiklad hnédé Sipky
dopravniho znaceni. U nékte-

=R

Praha neméfi stejnym
metrem. Tabule na
Cernem Mosté neplni
sviij Ucel a predstavuji
skutecny vizualni
smog, jenz by mél byt
odstranén.

VOITECH HORACEK
SMEROVE TABULE.CZ

rych firem a organizaci se je-
jich navigace povazuje za do-
pravni znaceni, a tak je také
povolena. Takové dopravni
znaceni se ale vyuZzivd také
na komer¢ni cile,” vysvétluje
Horacek.

Povolené Sipky

Hnédé smérové tabule jsou
v hlavnim mésté namifeny
napfiklad na vysoc¢anskou 02
arenu ¢i botanickou zahradu
v Troji. Fotbalovy stadion na
Letné, kde hraje i ceskd repre-

zentace, md dokonce desitky
smérovek ve formé dopravni-
ho znaceni po celé Praze. Z3-
stupci magistritu ale argu-
mentuji tim, Ze v piipadé
smérovek u silnic nejde vzdy
jen o vizudlni smog. V nékte-
rych mistech totiz plochy
s Sipkami také komplikuji
udrzbu a dklid. V neposledni
fadé rozptyluji fidice pri
jizdé. Zaujmout a pfitdhnout
oci lidi za volantem firmy
Smeérové Tabule.cz i konku-
renc¢ni Bulldog reklama a dal-
§1 podobné logicky chtéji. Na
svém webu dokonce Sméro-
vé Tabule.cz radi, jaké barvy
a zorny uhel zvolit.

Odstranovani zakdzanych
ceduli kolem cest ma na sta-
rost hned nékolik radnich
aneni jednoduché se v jejich
gescich zorientovat. Slozitost
procesu odstranovdni ceduli
deniku Metro vysvétlil radni
pro sprdvu majetku Jan
Chabr.

,V pripadé nelegalnich bill-
boardi rozliSujeme dva dru-
hy. Takové, které jsou umisté-
ny vrozporu s platnymi pted-
pisy, a témi, které byly v mi-
nulosti povoleny, nicméné
postupnou zménou prdvnich
predpist, jak zdkond, tak tte-
ba prazskych stavebnich
predpist, se staly nelegdlni-
mi i po dfivéjsim souhlasu

4x SMEROVETABULE.CZ

a souladu s legislativou. Ten-
to pripad predstavuje ndroc-
néjsi proces,” fikd pro Metro
Chabr s tim, Ze se v ptripadé
neodstranéni véc fesi takzva-
nou exekuci na odstranéni.
Diky snaze mésta tak podle
néj zmizelo jiz vice nez dvé
sté podobnych nosict.

Smérovky jako takové ma
vsak podle Chabrova tymu
v gesci ndméstek primdtora
pro dopravu Adam Sche-
inherr. Ten samy ndméstek,
ktery si minuly tyden pochva-
loval smérovky na Cerném
Mosté. ,,Povedlo se ndm do-
mluvit pouze ndpisy u stre-
chy parkovisté. Byly to pod-
minky pro ziskdni pozemki
a souhlast k napojeni do kii-
Zovatky. Bez toho by se parko-
viSté nepostavilo,“ svétil Met-
ru pred pdr dny Scheinherr.

Inteligentni navddéci sys-
tém md kazdd evropskd met-
ropole a v Praze funguje jiz
20 let. Mésto od svého zdmé-
ru odstranovat komercni
smérovky u silnic vSak ustou-
pit nehodla. To, Ze tyto cedu-
le nemaji u cest co délat, tvr-
di i odbornici z Ustiedniho
automotoklubu CR. Motoris-
té se podle nich totiZ jizZ nyni
potykaji s premirou Kklasic-
kych dopravnich znacek, kte-
rym museji vénovat pozor-
nNost. FILIP JAROSEVSKY
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Krabice od bot letos pomohou

i détem p

Do nejvétsi tuzem-
ské sbirky vanoc-
nich darkii se letos
zapoji i policisté.

Desetitisice lidi, pres sedmde-
sdt Skol a matefskych Skolek
i 52 firem. Ti vSichni se letos
zapojuji do jedendctého roc-
niku sbéru darka pro déti
ohrozZené chudobou - sbirky
Krabice od bot.

,V Cesku je aktudlné témét
250 tisic déti ohrozenych chu-
dobou, v prohlubujici se pan-
demické, bytové a energetic-
ké krizi bude rodin potfebuji-
cich pomoc pfibyvat. Je proto
dobre, Ze z pocdtecni aktivity
nékolika odhodlanych dobro-
volniki vyrostla béhem dese-
ti let nejvétsi vanocni sbirka
v Ceské republice, do které se
zapojuje stdle vice rodin,
§kol, organizaci i firem,“ fika
Zdenka Sobotovd, manaZer-

-

ka sbirky, kterou pofddd Dia-
konie Ceskobratrské cirkve
evangelické (CCE).

Loni jeji tym prostiednic-
tvim 84 sbérnych mist po ce-
1ém Cesku sesbiral a ndsled-
né predal 51 612 krabic s vd-

otj

‘ ,

KAREL CUDLIN

noc¢nimi ddrky, z toho dva ti-
sice krabic pro rodic¢e samoZi-
vitele. ,,Vynos finan¢ni sbirky
Krabice on-line, kterd spociva
v zasldni finan¢niho pfispév-
ku napfiklad na knizku, vylet
¢ibydleni, byl 2,8 milionu ko-

run,” doddva pro denik Met-
ro Sobotova.

Mezi obdarovanymi bude
také 160 déti z obci postiZe-
nych tornddem. A to konkrét-
né na Breclavsku a Hodonin-
sku, kde Diakonie dlouhodo-
bé pomdhd, a to predevsim
v obci Hrusky. Sbérnd mista
se nachdzeji vétSinou na
meéstskych ufadech, v kavar-
ndch, knihovndch, cukrar-
ndch, salonech krasy i staveb-
nich firmdch. Letos sbirku
Krabice od bot podpofii praz-
skd Policie CR. ,PraZsti poli-
cisté kazdoro¢né sami pord-
daji mnoho sbirek a snazi se
pomoci nemocnym a opusté-
nym détem. Doufdme, Ze ddr-
ky od nasich policistti udélaji
radost mnoha détem,“ dopl-
nuje mluvci Krajského redi-
telstvi policie hlavniho més-
ta Prahy Eva Kropdcovd.

FILP
JAROSEVSKY
filip.jarosevsky@metro.cz

Nenapadna chudoba

zenym tornadem
~X ¥

Chudé dité neni na prvni
pohled snadné poznat.

o Nepoznate ho podle toho,
jak chodi oblékané. ,Proto-
zeivsecond handech lze na-
jit pékné obleceni,” Fika
Zdenka Sobotova. ,Chudoba
je Casto skrytd a na prvni po-
hled tézko viditelna. Dnes
détskou chudobu pozndme
spis tak, ze déti nemaji do-
statek pomUcek do skoly,
nenavstévuji pro ostatni béz-
né zajmové krouzky, necho-
di na obédy,” fika mluvci
Diakonie CCE Ivo Mares.

Diakonie na toto téma také
noveé vytvorila metodiku pro
ucitele obcanské vychovy.
Ta ma usnadnit komunikaci
o tomto tématu a pomoci
poutave a citlivé vysvétlit, co
je chudoba a jak vznika.

INZERCE
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KDYZ VAS NECO NUTI
UDELAT KROK DO PRAZDNA...

KNIHU POHODLNE ZAKOUPITE TAKE
V INTERNETOVEM KNIHKUPECTVi WWW.KOSMAS.(Z

NA$) ml.l c'rnuu“
PROSIM, DO xoSE
NEPATRIMY

UZ ZITRA
VYCHAZI VAS MAGAZIN METRO!

TEREZA
MAXOVA

,Kdyz listuju svymi deniky,
chtéla bych nékdy vratit cas,”
vzpomina topmodelka

a Séfova nadace v rozhovoru.
Nyni vydava vypravnou
knihu o svém Zivoté.

Rada v ni vzpomina

na devadesatky, ale

kdyby se méla

rozhodnout dnes,

do modelingu

by uz nesla.

metr®

men women onLY

Kde nas najdete, se dozvite na
www.metro.cz/distribuce

Sv. Maur tu bude
dalsich 100 let

Desitky ozbroje-
nych pohc1stu
dohlizely na
presun jedné

z nejvzacnéjsich
pamatek v Cesku.

Za prisnych bezpecnostnich
opatfeni se v aredlu hradu
a zdmku Becov na Karlovar-
sku pfesunul relikvidf sv.
Maura do nové expozice. Jed-
nu z nejvzdcnéjSich movi-
tych pamadtek na ¢eském tize-
mi pfepravili z ptvodniho
mista ve spodnim zdmku do
opravenych  Pluhovskych
domit. Na presun dohlizely
dvé desitky policisti i bezpec-
nostni slozky ministerstva
vnitra. ,Relikvidr je nyni ulo-
Zeny v unikdtni bezpec¢nostni
vitriné,“ fekl kasteldn zdmku
a hradu Becov Tomds Wizov-
sky. Véerejsi pfesun pldnova-
li sprdvci nékolik dni pfe-
dem, predchdzely mu i dvé
zkousky.

»ProtoZe se relikvidr stého-
val ze spodniho do horniho
zamku, mohli jsme si dovolit
navdzat na piivodni procesi
a tak symbolicky vyzkouset,
jaké to bylo, kdyz se relikvidf
nesl na ramenou,“ uvedl Wi-
zovsky. Policisté nejprve ulo-
zili relikviaf do bezpec¢nostni
schrdnky, poté ho pésky pre-
nesli do nové expozice. V Be-
¢ové je pamadtka vystavena
s dvéma prestavkami od roku
2002. ,Nyni ho c¢ekala posled-
ni cesta, jiz je na misté a patr-
né zde vydrzi dalSich sto let,*
fekl kasteldn. Bezpecnostni
vitrinu pro relikvidf sv. Mau-
ra vyrobila spole¢nost Lo-
tech, pracovala na ni témér

Rel1kv1ar sv. Maura je v novych prostorach.

rok. ,V Cechdch je vitrina je-
dind svého druhu. Je ojediné-
14 nejenom svoji bezpecnos-
ti, ale i novymi fizenymi svét-
ly a klimatizaci. Diky jeji bez-

RelikviaF, tedy obdélnikova
schranka na ostatky svatych,
ma rozméry 140 X 42 cm a je
65 cm vysoka. Zdobi ji 12 reli-
éf, pozlacenych stfibrnych
sosek, drahokamy, polodraho-
kamy a filigrany.

o Ve vitriné bude pamatku z po-
Catku 13. stoleti chranit masiv-
ni ocelova konstrukce a vice
nez tfi centimetry tlusté sklo.

o V novych prostorech bude pa-
matka poprvé zpfistupnéna
pro zvané zitra. Kromé nové
muzejné-galerijni expozice na-
vitévnici uvidi i videomapping
na budovy Becova. Verejnosti

2x CTK

pecnosti se relikviaf i pfiblizi
ndvstévnikim, dole nebyl
mozny tak blizky pfistup,”
tekl Marcel Pigl ze spole¢nos-
ti Lotech. €Tk

Nejvzacnéjsi po korunovaénich klenotech éeskych krala

bude relikviar pristupny
od vikendu.

o Relikvidr svatého Maura je
SVym vyznamem povazovan
za druhou nejvzacnéjsi movi-
tou paméatku v Cesku hned
za korunovacnimi klenoty
Ceskych krald.

Historie této romanské zlatnic-
ké prace sahd do pocatku

13. stoleti, pritom dlouho se

o niviibec nevédélo. Relikviar
byl objeven po napinavém pat-
rani 5. listopadu 1985, na zam-
ku v Becoveé nad Teplou. Po
nakladném ,znovuzrozeni®

je nyni atrakci méstecka.
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Proti suchu
diky dolum

Spodni voda muze
pomoci Jihomorav-
skému kraji.

V boji se suchem v Jihomorav-
ském kraji by v budoucnu
mohla pomoci spodni voda
z opusténych dolt predevsim
na Hodoninsku, ale i na Br-
nénsku. Kraj si nechal k této
véci zpracovat analyzu.
Jihomoravsky kraj je z po-
hledu dopadidl klimatickych
zmén jeden z nejpostizené;j-
§ich v republice. Po ukonceni
tézby lignitu na Hodoninsku
a ¢erného uhli v Rosicko-osla-
vanské uhelné panvi se ale
v dolech hromadi znacné
mnozstvi nevyuzité spodni
vody. Analyza méla v prvni
fadé vytipovat mista, kde by
bylo vhodné vodu cerpat, pfi-
padné jaky by o to byl zdjem
a kde. ,Zajistit dostatek vody
pro viechny je nasi prioritou.

Nechali jsme si proto udélat
reSersi, abychom ziskali pied-
stavu o naSich aktudlnich
moznostech. Dopady dlouho-
trvajiciho sucha jsou u nds
markantni. Ovliviiuje nejen
zemédélstvi a stav Zivotniho
prostfedi, ale také rozvoj
obci nebo investi¢ni vystav-
bu,” uvedl ndmeéstek hejtma-
na Jan Zdmecnik.

Dostatek vhodnych mist
pro vyuziti vody nabizi pfede-
vs$im lignitovd panev. Kraj po-
dle Zdmecnika doufd, Ze
pijdou zprovoznit tfeba néja-
kd zavlahova mista na napoje-
ni naptiklad do zdvlah pro vi-
nohrady nebo zemédélstvi.
Dalsi oblasti, kde by se podle
néj daly tyto vody vyuzit, jsou
napriklad zdvlahy fotbalo-
vych a jinych hiist, kde se do-
sud pouzivd pitnd voda. Podle
prazkumu by zhruba desitka
obci vodu vyuZila tfeba k zlep-
Seni stavu rybnik® ¢i mokra-
dd, pro vyrobu pitné vody ¢i
jako uzitkovou vodu. €Tk

Simulatory armadnich 1 letounu usetii

Taktické simulacni centrum LOM Praha na pardubickém vojenském letisti oslavuje 10 let
¢innosti. BEhem té doby tam cvicilo dva tisice piloti. Centrum poskytuje nacvik bojovych
situaci na letounech JAS-39 Gripen, L-159, L-39 a F-16. Kromé Ceskych pilotd je vyuzili

také kolegové ze zahranici. Simulatory usetfi naklady pfi vycviku. CTK

| Krétce |
Vraky za majlant

Pfes sto lidi se priSlo podi-
vat na premiérovou draz-
bu autovraki, které necha-
lo Usti nad Labem odstra-
nit z ulic. Radnice v aukci
nabizela celkem Sestndct
vozi bez klickd a technic-
kych priikazi, vyvoldvaci
cena kazdého z nich byla

pouhych 300 korun. Z3-
jemci o nékteré svedli pa-
rddni souboje. Porddny
rozruch vzbudila drazba
pres tficet let staré Skody
120 v bledémodrém prove-
deni. Vyvoldvaci suma
byla pét tisic korun, vitéz
ji koupil za 35 tisic. Muz
ocekdval, Ze za ni zaplati
az 100 tisic korun.

Reality zdrazuji

Trzni ceny bytd, rodin-
nych domil a pozemkii

v Cesku ve tfetim ctvrtleti
ddl rostly. Meziro¢ni zdra-
Zeni bylo nejvyssi u po-
zemkd, a to 0 20,3 %. Ceny
byt stouply o 16,3 %. Vy-
plyva to ze zprdvy Hypo-
tecni banky. iDNES.cz

INZERCE
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svétluska

svitime ve tmé

NEVIDOMYM

Jmenovky jsou k prodeji na pokladnach a Informacich vsech prodejen Kaufland.

Koupi jmenovek na darky
prispéjete 30 K¢ do sbirky
Svétluska. A my pridame

dalsich 10 K¢ navic!

Termin kondni sbirky: od 22. 11. do 5. 12. 2021.
kaufland.cz/vanocnisbirka
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Tecka zCervenala

To se muze stat
jen vyjimecné,
tvrdi NAKIT.

Od vcéerejska je nutné proka-
zovat se platnym ockovdnim
nebo dokumentem o prodé-
Idni nemoci. JenZe prvni den
téchto novych opatfeni pro-
vdzely komplikace. Nékte-
rym lidem se v mobilni apli-
kaci Tecka nezobrazoval co-
vidovy certifikdt, i kdyz jsou
proti koronaviru naockova-
ni. Doporucend aktualizace
parametrd se jim nedafila
ani do vcerejsiho pozdniho
odpoledne, systém hldsil
chybu. Lidé si na to stézovali
nana Twitteru Ndrodni agen-

tury pro komunikaéni a in-
formacni technologie (NA-
KIT). Agentura rano upozor-
nila na to, Ze se takova véc
muZe stdt vyjimecné, problé-
my ale pretrvavdly déle a ty-
kaly se i lidi v zahranici. Ne-
dostupny byl chvilemi odpo-
ledne také web, na kterém si
lidé mohou ockovaci certifi-
kdt vygenerovat pro tisk.
Certifikditem v aplikaci
Tecka nebo z webu je mozné
doloZit dokoncené ockova-
ni, v aplikaci také prodéldni
covidu v poslednich Sesti mé-
sicich. Takové doklady jsou
nutné pro ndvstévu provozo-
ven sluZeb, restauraci a kul-
turnich ¢&i sportovnich akci.
Test na koronavirus uz ode
dneSka nestaci. Pravé kvuli
této zméné NAKIT aplikaci

Novinky kolem covidu

Fakultni nemocnice Bulovka
v Praze ode dneska zakazala
navstévy pacientd na vsech
lizkovych oddélenich.

la. Dnes projednd zadost ¢asti
krajl o nouzovy stav v souvis-
losti s pretizenim nemocnic

s hejtmany.

o Vzhledem ke zhorsujici se si-
tuaci a zpfisnéni protipande-
mickych opatreni néktefi hu-
debnici jiz pfesunuli koncerty,
jini naopak vystupuji dal. Na-
priklad jesté na tento tyden
ohlasila tfi koncerty v praz-
ském Lucerna Music Baru po-
pova skupina Mig 21. Naopak
planovany koncert pisnickare
Xindla X v O2 universu
25. listopadu se pfesunul
na novy termin 5. kvétna
2022.

o Vlada vcera jednala o nouzo-
vém stavu. Zatim ho nevyhlasi-

o O znovuzavedeni stavu nouze
uvazovalo ministerstvo zdra-
votnictvi kvlli pretizenosti mo-
ravskych nemocnic. Opatfeni
by umoznilo nafidit pracovni
povinnost mediklm.

o O povinném ockovani proti
covidu se podle Babise uvazu-
je u zdravotnikd a zaméstnan-
cli v socialnich sluzbach, hasi-
€0, vojakl nebo policistd.

o Od prosince budou mit lidé
starsi 60 let narok na preocko-
vani uz pét mésict po dokon-
¢eném ockovani. ¢TK a iDNES.cz

upravuje. Na neplatny covi-
dovy certifikdt v Tecce,
i kdyz jsou naockovani, upo-
zornily na Twitteru desitky
lidi z vic neZ ¢tyf miliond,
ktefi si aplikaci stdhli. Zmini-
1li také podobné piipady ve
svém okoli. Aktualizace para-
metri se jim v aplikaci neda-
fila stejné jako dal§im uziva-
telim, kterym se ale certifi-
kdt ukazoval jako platny.
Tecka se zacala rozebihat az
k veceru. Za problémy bylo
podle ministra Adama Vojteé-
cha pfehlceni servert.
Aplikaci Tecka maji staze-
nou v mobilnim telefonu vic
nez Ctyfi miliony lidi, kolem
600 tisic z nich ji pouzivd den-
né, uvedla NAKIT pocdtkem
listopadu. Aplikace byla spus-
téna na konci ¢ervna. €Tk

b4 b4 (]

Janecek. Védci
g0 s

ho kritizuji
Nada¢ni fond Neuron ukon-
¢il spoluprdci s matemati-
kem a podnikatelem Karlem
Janeckem kviili jeho proslo-
vu pii pdtecnim vyhldseni hu-
debni ankety Cesky slavik. Ja-
necek na galaveceru kritizo-
val protiepidemickd opatfeni
vlddy a pfipadné ockovani
déti. Fond Neuron, ktery Jane-
cek v roce 2010 zalozil, se od
jeho vyjddreni distancoval.
Podle predstaviteld Neuronu
Janecek svym proslovem po-
prel védecké ditkazy a zlehcil
pribéh nemoci covid-19
u déti. Nadac¢ni fond Neuron
md za cil zvysit prestiz védct
v Cesku. Od roku 2010 ocenil
témér 100 védch a véd-
kyn. €Tk

Kvili viru utratili husy

Veterinafi zacali utracet 700 hus a 300 kachen v komer¢-
nim chovu u jihoceského Bynova, kde se potvrdilo dalsi
ohnisko ptaci chfipky. Jde o vysoce patogenni virus
H5N1, ktery je potencialné prenosny na clovéka. CTK

| Cislo dne |
674,6

Majetek, ktery maji Cesi ulo-
zeny v podilovych fondech,
stoupl za tfi ctvrtleti 0 84,9
miliardy na 674,6 miliardy
korun. V samotném tretim
Ctvrtleti majetek stoupl

0 23,5 miliardy korun. Infor-
movala o tom Asociace pro
kapitalovy trh. Nejvétsi na-
rust majetku zaznamenaly ve
tretim Ctvrtleti smiSené fon-
dy, a to o 12 miliard korun,
nasledovany akciovymi fondy
s ristem o devét miliard ko-
run. Na 86 procent majetku
drzi fyzické osoby, 14 procent
pravnické. ¢tk

Hrabalova chata
bude k vidéni

Novad expozice v chaté
spisovatele Bohumila
Hrabala v Kersku na Nym-
bursku bude v plném
provozu v roce 2024. N&-
vstévnici si ale budou
moci chatu prohlédnout
dfive, napfiklad pfi tra-
di¢ni akci Hrabalovo Ker-
sko. Odkoupeni nékdejsi
Hrabalovy chaty schvalili
krajsti radni, s ndvrhem
museji jeSté souhlasit
zastupitelé. Kraj md na
objekt pfipraveno 10 mi-
lionti korun. érx

fa

o,

Jak kava putui vesmiru? ] vdé nejmensi

N ~ ~
na svete?
V brnénském Vida! centru se kona vystavu Coffee — véda a technologie v kavé. ,,Na vystavé napfriklad uvidite, v jaké podobé kava cestuje do vesmiru.
Bude tam také nejmensi kavovar na svété nebo kavovar za dvacet tisic dolard, ktery je sklenény a vypada jako goticka katedrala,“ popisuje mluvéi Hana
Laudatova. Ve ¢tvrtek lze vystavu navstivit netradi¢né az do jedenacté hodiny vecerni. , Tésit se mlzete jak na vystavu po setméni, tak na bar s kavovymi
drinky, hudbu, degustaci kavy zvanou cupping ¢i fotokoutek,“ upfesiiuje Helena Tomalova, koordinatorka akce Vida! After Dark: Coffee. €TK

kavovar




Komer¢ni sdéleni

KRIZEM KRAZEM.

Z VASI LEKARNY! .

NECHTE VLASY
ROZKVEST

Trpi vase kstice zvysenym vypadavanima ﬂ"\ “ .
nutim? Jsou vase vlasy oslabené, poskozené B
a bez objemu? Nechte je znovu rozkvést s Sam-
ponem Vlasové hnojivo!

Vlasové hnojivo sampon s kofeinem a komplexem
Hustoplex™ ucinné redukuje vypadavani vlast,
jejich fidnuti a poskozeni vnéjsimi vlivy, skadliv
¢i ndro¢nym stylingem. Unikatni slozeni
s kofeinem, kopfivou, zelenym
¢ajem a silymarinem navic pod-
poruije rlist novych vlast, zvysuje
odolnost vlasovych bunék a po-
maha vytvaret objem, lesk a silu
vlast. Vyzkouset miizete také
Vlasové hnojivo ve formé tablet
nebo bezoplachového séra.

HUSTE SLOZENI, HUSTY VYSLEDEK

MRAVENCi VAM NERVY?

S poclty mravenceni, Stipanim ¢i brnénim kon¢etin, zhorsenou citlivosti
prsti nebo precitlivélosti nervovych bunék se setkava velka ¢ast populace.
Nenapadné piiznaky mohou postupné dorustat tézko snesitelnych rozmérii.

Nenechte nervové obtize zattocit naplno!

Neuromedic je unikatni doplnék stravy kombinuijici vysoké davky kyseliny alfa-
lipoové, vinnou révu, fosfolipidy a vitaminy skupiny B, diky ¢cemuz efektivné regene-
ruje a zlepsuje funkci i citlivost nervové soustavy a vyzivuje nervové bunky. Obsazeny
silymarin navic chrani nervy pred poskozenim toxiny. Neuromedic je diky vysokym
davkam vitamind B idealni ochrana nerv pii jejich nedostatecné vyzive, vystaveni
toxinm ¢i vedlejsim ucinklm nékterych tablet nebo mechanickém poskozeni sa-
motnych nerva.

ZATOCTES ATOPICKYM gl & NEDEJTE

EKZEMEM,NE STRIIM SANCI!
S DETSKOU POKOZKOU! g‘é
velmi naroéné obdobi. Kuze

Ekzém, kortikoidy, ekzém, kortikoidy... Neko- i
necny kolotog, ktery zna asi kazda maminka, Roaﬁf“‘ :unzaep‘;:;ta ; ;it;:'aj:;::: jze

jez ma potomka s atopickym ekzémem. Reseni, [ETUTENIE LY : P svrchni casti a vzniku st G-
jak z kola ven, je pfitom snadné. Misto korti- Pl leZita je predevsim prevencel
koidiim stadi véfit pfirodé a vsadit na Setrnou | akfidiuicl keém )
vabddnl & frud

konopnou pécit pokioBiypil cizim Jako zaru¢eny pomocnik zamé-

‘ feny na problematiku stri se
maminkdm vyborné osvédcil
télovy krém Elasti-Q® Exclusive.

Téhotenstvi je pro pokozku

Exclusive

L)
LECIVE | iy

mnuﬂﬁ

Kortikoidy jsou synteticky vyrabéné steroidni hor- i
mony se schopnosti potlacovat imunitni reakci po-
kozky na alergeny — zanét. Jejich vyhodou je rychlé Je uren hlavné pro téhotné
zmirnéni svédéni, zacervenani i pnuti pokozky. Dani a kojici zeny, ale doporucuje se

za rychlou uUlevu jsou vsak nezadouci vedlejsi icinky pouZivat pé) porodu, kdy napo-

a casto i rychly opétovny névrat problému po jejich i L2 et (S ooV 4 @" :

=

Exclusive

vysazeni. Zkuste tedy vasemu nejmensimu pofridit ?F?;:'2\?eisggS;Lﬁréelgézn:;?Aglc? < |
Robatko zklidnujici krém, ktery je bez vedlejsich tcinkd. elastinu, D-panthenolu, kyseliny @\
Jeho vyhodou je zmirnéni projevu svédéni, paleni a zarudnuti A hyaluro;\ove 5 wtammt.ll E kterd

pokozky. Konopny krém se doporucuije jako 3etrna péce o zcit- ; (i nejen chrani, ale napomaha TELOWY KREM ey
livéla, zarudla a sveédici mista ekzematické pokozky. Pripravek £ n b aké jeji hydrataci a pruznosti. proti proti
obsahuje konopny olej, calcium pantothecium a extraktzkveé- 48 y ) Elasti-Q® Exclusive krém je skriim striim
th mésicku a je vhodny i pro déti kojeneckého véku. | \ 4
Diky svému pfirodnimu sloZeni ziskal krém znacku
CPK - certifikovana pfirodni kosmetika.

obohacen také o ucinné latky
pupecnik a kozinec. Pupecnik
regeneruje, zklidriuje a vyhlazuje
kizi, kozinec zase zvysuje pev- s Q
nost pokozky.

Badlte g shid
¥ bihabatrbel
I po paredi,

Budte pivabnd
vibhoteasid
ipe pormdu

158 ml

Robatko zklidnujici krém zatoci s ekzémem, ne
s pokozkou vaseho détatka.
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Zlate ceskeé rucicky, vy makat
nebudete. Vyuceni zmizi jinde

Vydélaji si skoro
tolik co poslanci.
Sice nesedi v teple
kancelare, ale je-
jich pFijmy jsou vy-
soko nad ceskym
primérem. To jsou
remeslnici v Cesku.

Jeden rok a déle. Tak dlouho
hledaji firmy do svych fad né-
které druhy z femeslnickych
profesi. Podle poslednich uda-
ji ministerstva prace a socidl-
nich véci se to tykd vice nez
26 tisic pracovnich pozic
v pripadé femeslnikd a opra-
vail (mimo stavebni profe-
se). Celkové jich shdnéji pod-
nikatelé téméf osmdesdt ti-
sic, ale dvé tfetiny se jim ob-
vykle dafi najit do tif aZ Sesti
meésich. KdyZ maji Stésti.

Nebavi je to, ani penize je
nelakaji

Ivan je vyuceny zednik a uz
md ddvno ndrok na dichod.
Pfesto se na odpocinek ani
zdaleka nechystd. Protoze
umi nejen zdit, ale i obkld-
dat, zvlddne alespon zdklad-
ni instalatérské cinnosti.
,Hlavné na vétsi zakdzky po-
trebuyji jeSté dalsiho femeslni-
ka, nebo alespon pomocnika.
Ale kde brdt a nekrdst,” fika
s povzdechem. Obcas se mu
podarti vyprosit si z u¢ndku
na praxi nékoho ze zdvérec-
ného roc¢niku, sem tam mu
nékoho dohodi po rekvalifi-
kaci afad prace.

»Na nékterych ucnich je vi-
dét, Ze je to ale viibec nebavi,
hodné z nich udéld zavérec-
né zkousky a uz stejné védi,
Ze plijdou rozvdZzet pro e-sho-

[ Pad doli

28,9

Ve skolnim roce 2020/2021
se na odborné skoly, kde je
vyuka zakoncena uénovskou
zkouskou, pfihlasilo historic-
ky nejméné novych zaka. Ne-
celych tficet procent (pocita-
no ze viech zaku, ktefi po
zakladni skole nastoupili na
stfedni Skoly a ucilisté).

V oborech, kde je odborna vy-
uka zakoncena maturitou, se
v loriském skolnim roce ucilo
kolem 5,5 procenta vsech pri-
jatych zakua. Hitem uz nejsou
ale ani gymnazia. U¢i se na
nich pétina teenageru.

py nebo jidlo pro rtzné kuryr-
ni firmy,“ pripomind Ivan.
Ani perspektiva vysokého pii-
jmu je neldkd. KdyzZ se s né-
kterymi bavi, nedokdzou si
ani vybavit, pro¢ se vlastné
$li ucit. Sli ¢asto tam, co jim
vybrali rodice, aniZ by méli
k danému oboru vztah. Rada
femeslnikd, kterd je v pred-
dtichodovém nebo dtichodo-
vé véku, vi, Ze jejich Zivnost
po nich nikdo nepfevezme.

Pfitom jejich mladi ndsle-
dovnici by si mohli po pdr le-
tech, kdyzZ ziskaji praxi, vybi-
rat zakdzky i bez obav z toho,
Ze si feknou o velice slu§né
penize. ,Firmy se o kvalitni
femeslniky pretahuji, nabize-
jimzdy i pres padesdt tisic ko-
run,” konstatuje Roman Pom-
mer, viceprezident Hospoddr-
ské komory. Napiiklad pri-
meérny plat autoklempife
v prvnim pololeti roku 2021

se §plhal k takika 48 tisicim
korun. Pfesto se noviny i in-
ternetové pracovni portdly
jen hemzi nabidkami na tuto
praci v autoservisech.

Povést maji porad dobrou
Vnimdni femesel z pohle-
du zdkaznikd je v Cesku stdle
na relativné vysoké trovni.
, Témér Sedesdt procent popu-
lace md kladny vztah k praci
Ceskych femeslnikt a dava ji
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Ddrkovy set, ktery vyuzZije
kazdy muz pri kaZzdodenni péci. ——

Obsahuje sprchovy gel 3vi1

na télo, oblicej nebo vlasy, krém
na ruce a télovy sprej. Muznd
vuné povzbudi mysl i télo a dodd

neuvéritelnou sveéZest.
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Tati, co je to
Sroubovak?

Tak jako nékteré déti v zi-
voté nevidély na vlastni
odi slepici ¢ kravu, tak
jsou déti, které nedrzely

v ruce Sroubovak nebo pil-
ku. Manualni zrucnost z do-
macnosti mizi. Na vSechno
si lze prece objednat fir-
mu. Jenze ty se zase poty-
kaji s nedostatkem zajem-
c. | kdyz se odborné skoly
stale snazi predvadét verej-
nosti, co vSechno jejich
absolventi zvladaji. Jako
nedavno na vystavé Vzdeé-
lani a femeslo v Ceskych
Budéjovicich. MAFRA

prednost pfed nabidkou vét-
§ich firem,“ konstatuje pra-
zkum Asociace malych
a stfednich podnikd.

To vSak nijak nepodporuje
trend, aby se na odborné sko-
ly hrnuly davy (viz box). Ohro-
Zené jsou profese jako zed-
nik, obklada¢, klempif, po-
kryvac a nékteré strojirenské
obory. Na ,vyhynuti“ jako di-
nosaufi jsou napiiklad skle-
ndfi, nékde se uz nevypldci
tento obor ani otevirat.

Ceské zlaté rucicky stdle
Castéji nahrazuji neméné zla-
té rucicky slovenskych a ukra-
jinskych remeslnikd. ,,Nikdy
bych nevéfil, Ze si tady vydé-
1dm na byt i auto,” fikd Niko-
laj. Zije i s rodinu v Cesku pat-
ndct let, Zivi se jako zednik.
Hypotéku na byt v Praze spla-
til pred péti lety a doufd, Ze
jednou na jeho snaZeni nava-
Ze jeho desetilety syn. Obcas
ho bere, kdyZ je ve §kole vol-
no, na zakdzky, syn mu na
konci dne umyje ndstroje.
,Chci, aby vidél, Ze penize
nepadaji samy o sobé z ban-
komatu,” doddvd femeslnik
s tim, Ze doufd, Ze jeho syn
jednou najde prici tam, kde
CeSi nemaji zdjem.

Nedostatek odbornikd na
femeslnickém trhu prdce
vede k tomu, Ze vedle cen sta-
vebnich materidlt stoupaji lo-
gicky i ceny za prdci. Podle
portdlu  Nejfemeslnici.cz
zdrazily rekonstrukce domu
v porovndni s obdobim mezi
lety 2016 aZ 2020 pfiblizné
o Sedesdt procent. Zednické
prdce jsou drazsi o Ctyricet
procent, elektrikdfi nemaji
problém s navySenim asi o tii-
cet pét procent. Cekaci lhiity
napiiklad na rekonstrukci by-
tovych jader se v soucasnosti
pohybuji ve lhttdch rok az
rok a plil. PAVEL HRABICA

Ber kde ber

Ve tfetim Ctvrtleti 2021 bylo
v Cesku 360 tisic volnych
mist.

o Témér 155 tisic pozic bylo
podle zjisténi Hospodarské
komory neobsazeno v profe-
sich, jako jsou opravari, fe-
meslnici, kovodélnici, v umé-
leckych femeslech v polygra-
fii, firmy shanély tisice elek-
trotechnik( a napriklad té-
mér 13 tisic lidi na zpracova-
ni potravin, dreva, textilu.

o V Cesku je nyni vydéno pes
841 tisic Zivnostenskych
opravnéni na remesla.
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Skloubili védu s kosmetikou
Odbornici z 1. lékaFské fakulty Univerzity Karlovy a Biotechnologické-
ho a biomedicinského centra Akademie véd a Univerzity Karlovy se
spojili s ceskou spolecnosti GlobeTech Innovation a skloubili védu
s kosmetikou. Na zakladé spoluprace vznikla nova fada inovativnich
kosmetickych pFipravkd znacky SAIN®, ktera stavi na patentovaném
zpUsobu vyuziti bioaktivni molekuly alaptidu. Ta ma mimoradné ucin-
ky na podporu pfirozenych procesd obnovy a hojeni pokozky. UK

TSR At

Hracky, moda
Ci elektronika

Trzby e-shopui se maji
za letosni Black Friday
pohybovat kolem ctyr

miliard korun.

Pro zdkazniky predstavuje Black Fri-
day Sanci, jak zakoupit zboZi vyrazné
levnéji. Pro maloobchodniky je to
zase hnaci motor prodeji pfed bliZici-
mi se Vdnocemi. Leto$ni svdtek slev
mnoho prodejct prodlouZzi z patku
26. listopadu na cely vikend. Ocekava-
ji, Ze trzby na internetu vyrazné pfe-
konaji vysledky z lofiského roku, kdy
byly kamenné obchody kvtili pande-
mii uzavrené. ,,Béhem Black Friday vi-
kendu ocekdvame, Ze se trzby e-sho-
pt budou pohybovat kolem ¢tyt mi-
liard korun. Nejvétsi zdjem md byt
o hracky, elektroniku a hry na pocita-
ce a konzole,” fikd vykonny feditel
spolec¢nosti Shoptet Samuel Huba.
Naopak podle ndkupniho indexu
spolecnosti Salesforce, dat Shopsysu,
realizujici tvorbu e-shopt pro nejvét-
§1 hrdce na trhu, a poskytovatele pro-
fesiondlnich hostingovych sluzeb
vshostingu nemd byt letoSni Black
Friday tuplné rekordni. Cesi se boji
lockdownu, a proto rozlozili své va-
noc¢ni ndkupy do delSiho casového
obdobi. Néktefi maji dokonce uz
vSechny ddrky nakoupené. Na viné je
i zdrazovani, obava z néj, ale i nedo-
statek Zddaného zboZi. Chybi mate-
ridl, prodluzuji se dodaci lhiity a jde
o globdlni problém. Ve tfetim kvarta-
Iu 2020 dosdhl meziro¢ni rtist obratu
e-shopti celosvétoveé 63 procent, letos
je to za stejné obdobi 11 procent. Ces-
ka republika je na tom podobné.
,Lonsky Black Friday byl rekordni.
Rist trZeb se oproti o¢ekdvanym 15

procenttim vy$plhal téméf na dvojnd-
sobek. Zejména z divodti Setfeni spo-
trebitel 1ze vSak ocekdvat, Ze se nyni
prodeje zvysi pouze v men$i mire. Vy-
loucit v nékterych segmentech nelze
ani stagnaci,” fikd Matéj KapoSvdry,
provozni feditel spolecnosti Shopsys.

Povédomi o Black Friday v posled-
nich letech vzrostlo a rozsitilo se z pa-
vodniho segmentu elektroniky do dal-
§ich oblasti zivotniho stylu. Cesi si
zvykli vyuzivat slevy provdzejici ko-
nec listopadu ke zatulnéni domova,
ndkupu vdnocnich ddrkd, kosmetiky
a - jak vyplyvd ze studie spole¢nosti
Glami - také obleceni a obuvi. Polovi-
na on-line nakupujicich pldnuje vy-
uzit Black Friday k rozsifeni Satniku.

Pouze 12 procent respondenti tvr-
di, Ze nakupovat béhem Black Friday
nebudou a jako dtivody zminuji dosta-
tek dalSich slevovych nabidek béhem
roku. Mensi procento z nich si ne-
chce kupovat zbytecné véci nebo je
nebavi sledovat mnozstvi nabidek.
Naopak 22 procent lidi je pfipraveno
vzorné: kazdy paty respondent uvedl,
Ze si vede seznam pidni a pijde cile-
né po konkrétnich nabidkach. Dalsi
tietina dotdzanych si nosi pfedstavu,
co chce ve sleviach pofidit, v hlavé.
Vice nez 40 procent zdkaznika pak
konkrétni pldn nemd. Budou se roz-
hodovat spontdnné, podle vyse slev.

Obecné ale nékteré ukazatele na-
svédcuji tomu, Ze by letosni trzby ne-
musely byt aZ tak obrovské. Uz ted je
od nékterych obchodniki slyset, Ze
zdkaznici ddvaji pfednost zdkladnim
potravindm a dalSim nezbytnostem.
Na ndkup jinych véci uz jim nezbyva-
jipenize. Vypadd to, Ze si naSetfené fi-
nance z predchozich mésicii schova-
vaji spiSe na acty za elektfinu nez na
utrdceni po obchodech a e-shopech
pred VAnoci. PAVEL URBAN

Koupi vanocniho
darku mazes
zachranit

nékomu
detstyi

Jé uz pomahéam.
pridej se

Jakub Kohdk

filmovy a reklamni rezisér.
herec. komik. moderator. R

spisovatel. bavic. ...

KlokArt - darek. kter( poméaha

- KlokArt - originalni designové kolekce kvalitniho
a udrzitelného obleceni a médnich dopliik navrzené
znamymi osobnostmi, jejichZ veskery vytézek jde Fondu
ohroZenych déti.

« VSechny osoby a podnikatelské subjekty zapojené do
projektu poskytuji své sluzby zdarma a vzdavaji se své
marze, a tak aZ 70 % prodejni ceny putuje na pomoc
ohrozZenym détem.

» Koupi produktl KlokArt délate radost hned dvakrat - sobé
nebo svym blizkym a détem v Klokanku.

Srdecné dékujeme za Vas nakup.

A

Unisex mikina Taska Mikina '
Vlastina Svatkova
1550 K¢

Dan Bérta Léna Brauner
950 K¢ 300 K&

Naramek Tricko Batoh

Béra Poldkovéa Navrat do budoucnosti Sestry Geislerovy
350 K¢& 650 K¢& 850 K¢

Kompletni nabidku naleznete na www.klokart.cz B kiokart [ klokart

Fond ohrozenych déti - charitativni spolek pomaha jiz od
roku 1990 tyranym, zneuzivanym, zanedbévanym, opusténym

¢i jinak socidlné znevyhodnénym détem. Je zfizovatelem
Klokanku, zafizeni pro déti vyzadujici okamZitou pomoc,

FOND OHROZENYCH DETI

30_|-E_T kterych aktualné provozuje 15 po celé CR. Za dobu svého
CHRANIME plisobeni pomohl jiZ vice neZ 10 300 détem a aktualné ma
DETSTVI v pédivice nez 200 déti. www.fod.cz
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Notebook HP 255 G8
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W abczone.cz 4l
zdarma

Ceny uvedeny v CZK s DPH. Platnost cen od 17. 11. 2021 do 31. 12. 2021 nebo do vyproddni skladovych zdsob.
Zmeéna ceny vyhrazena. Doprava zdarma se vztahuje pouze k vyse uvedenému produktu.
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Zastrcte to bricho! Anebo ne?

Touha po doko-
nalé figure mize
mit zkazonosné
dusledky.

Americanka Heather Jeffcoa-
teovd, kterd témér 20 let pra-
cuje jako fyzioterapeutka,
vasnivé rdda pozoruje lidi.

,»Vs§imdm si, jak chodi. Vsi-
mdm si, jak stoji. A fikdm si:
Tenhle c¢lovék svird hyzdé
nebo vypadd, Ze Gporné sta-
huje bfisni svaly,” rekla listu
The Washington Post.

#

Osmdesat

Italsky herec Franco
Nero, ktery se narodil

23. listopadu 1941, byl
na filmovém platné ne-
scetnékrat kovbojem,
banditou, hrdinou i pa-
douchem. Celkem natocil
vice jak 150 filmd. Nejvic
ze vseho si ho ale pama-
tuji starsi i mladsi divaci
jako cibulafe v komedial-
nim spaghetti westernu
Viné cibule (1975), ktery
je povazovan dodnes za
jednu z nejlepsich uka-
zek zanru. CTK

| Kratce |
Ockovani pro déti

Tisice Izraelcti si zamlu-
vily termin pro ockovani
svych déti proti covi-
du-19 ve vékové skupiné
od péti do jedendcti let.
Starsi déti by pak mély
dostat posilovaci ddvku.
Tamni premiér Naftali
Bennett varoval pfed
»détskou vlnou“ korona-
viru. O¢kovani pro déti
od 20. prosince zacnou
dostdvat i staty EU, fekl
némecky ministr zdra-
votnictvi Jens Spahn. érk

Téch, ktefi se snazi - lidové
feceno ,zatahovat bficho“ -
je pomérné dost, dodala
s tim, Ze to v niihned probou-
zi jeji fyzioterapeutické in-
stinkty: ,Zajimalo by mé, jest-
1i je boli zdda. Nebo jestli trpi
dysfunkci panevniho dna.“

»Rozsifenost tohoto zvyku
muzeme do znacné miry pfi-
¢ist béZnému piistupu k fit-
ness, ktery se az prili§ zaméfu-
jenabrisni svaly, a také spole-
¢enskym méritkim krdsy,
které zdaraznuji ploché bri-
cho,” uvedla docentka kated-
ry fyzioterapie Michiganské
univerzity Julie Wiebeova.

Vtahovdni bficha a udrzo-
vani btisnich svali napjatych
prikazdodenni prdci se miize
zddt neSkodné, ale Wiebeovd
a dalsi odbornici tvrdi, Ze ten-
to zvyk mtize mit ¢asem fyzic-
ké i psychické ndsledky.

Zelezna kosile

,Kdyz si ¢lovék navykne ne-
ustdle stahovat Sikmé briSni
svaly, mtize tim pretézovat
svaly pdnevniho dna, cozZ
muze zpusobit takové problé-
my, jako je inkontinence,
anebo je jesSté zhorsit u lidi,
ktefi jsou k nim ndchylni,*
uvedla fyzioterapeutka Jeff-

coateova. StaZené svaly jsou
podle ni také méné schopné
reagovat, coz muiZe napii-
klad ovlivnit schopnost téla
absorbovat ndrazy pfi tako-
vych aktivitdch, jako je béh.

»Netikdm, abyste uzZ nikdy
nezapojovali bri$ni svaly,”
fekla Wiebeovad. ,Misto toho
je dtlezité pochopit, Ze jsou
soucdsti funkéniho celku,
jsou soucdsti tymové hry a je
tfeba je vhodné zapojit do
ukolu, ktery pfed vdmi
stoji.”

Podle experti vSak neni
vZdy snadné se tohoto zlozvy-
ku zbavit a naucit se uvolnit
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Ddrkovd sada s pecujicim sloZenim

s bio zlatobylem a zlatymi tipytkami. "
Krém na ruce, sprchovy gel a jemny

krém na télo nebo oblicej dodaji

pokozZce i pleti sametovou hebkost.

alverde
Zlaty trpyt
sprchovy gel 150 ml
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& VYZVEDNUTI + krém na ruce 75 ml
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svaly, zejména pokud jste
celd l1éta zatahovali bficho.

Hlavni je pohoda

Pokud chcete zacit pieuco-
vat své svaly, doporucuji od-
bornici védomé se snazit
uvolnit a povolit bfisni svaly.
Tém, kterym se nedari uvol-
nit vestoje nebo vsedé, radi
kleknout si na vSechny ctyfi a
,nechat s pomoci gravitace
bricho klesnout az k podlaze*”.
»,Mezi dalsi techniky patii dy-
chani do bficha nebo masdz.
Dulezité je také prijeti sebe
sama,“ podotkla psycholozka
Ann Kearneyova-Cookeovd.

»,Obraz téla hraje velkou
roli ve vlastnim sebevédomi
a nékterym pii ném pomdhd
pravé plossi, pevnéjsi bficho.
Ale cena za négj je vysokd.
Zkuste se sami sebe zeptat,
jak velky je to rozdil. Moznd
madte plossi bricho, ale nevy-
paddte kvili jeho vécnému
zatahovdni napjaté? Jaky
mdte ismév, co se vim odrd-
Zi v o¢ich? To je celkovy ob-
raz, ktery lidé vidi. A na ném
by vdm mélo zdleZet nejvice.
Prestante své télo neustdle
stahovat. Budete se citit
1épe,” dodala. €Tk

150

Na 150 migrantu se v noci na
vcerejsek nelispésné pokusi-
lo piejit hranici z Béloruska
do Polska pobliz obce Du-
bicze Cerkiewne. Migranty
pri tom doprovazely bélorus-
ké bezpecnostni slozky, uved-
la polska hranicni straz. Ta za
celou nedéli zaznamenala na
polsko-béloruském pomezi
bezmala 350 podobnych po-
kust. Podle béloruskych Gra-
di bylo dosud hospitalizova-
no asi 100 migrantd, z nichz
néktefi maji zapal plic. ¢k

V Tatrach. Svatojakubska ledova pout

Na Hrebienku ve Vysokych
Tatrdch vyrostla ledova podo-
ba jednoho z nejvyznamnéj-
Sich poutnich mist v Evropé.
Katedrdla sv. Jakuba ze San-
tiaga de Compostela, kterd je
cilem poutnik® na Svatoja-
kubské pouti, se nyni stala
prostfednictvim Tatranské-
ho ledového dému origindl-
nim symbolem konce doby
poznamenané pandemii a no-
vého zacdtku. Otevien je od
minulého pdtku.
Technologickym vylepSe-
nim je termoizolac¢ni vlozka
pod stfechou kopule, v niz
stavba stoji. ,Tato novinka

ndm vyrazné usnadiuje ucho-
vani ledového dému ve Spicko-
vé kondici. Udrzi dém v minu-
sovych teplotdch i tehdy, kdyz
jsou teploty venku vy$si, a sni-
Zuje ndroky na chlazeni, in-
formoval Rastislav Kromka,
technicky manazer stavby.

Na stavbé ledového chrd-
di¢né pod vedenim Adama Ba-
kose, pricemz 20 Sikovnych
femeslniki ze Slovenska
a Ceska doplnila Ameri¢anka
Griffon Ramsayovda. Na stav-
bu bylo pouZito celkem
225 tun ledu v podobé
1880 ledovych blokti. Hop

Tatransky ledovy dom

MAREK HAJKOVSKY
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Uz 30 let jsme bez Freddieho Mer
Showman kazdym coulem i majitel jednoho z nejvétsich hlast v historii popularni hud-
by. To byl Freddie Mercury, zpévak britské hudebni skupiny Queen, ktera po dvé deseti-
leti patrila ke $pickam svétové rockové scény. Mercuryho Zivotnim krédem bylo, ze
»,nuda je ta nejtézsi nemoc na celém svété”, a zaroven také tvrdil, Ze ,,zit do sedmdesati
by byla nuda“. Milovnik Zivota se nakonec dozil pouhych pétactyriceti, kdyz se 24. listo-
padu 1991 stal jednou z nejznaméjSich obéti nemoci AIDS. Mercury zacatkem 70. let
vytvoril spolu s kytaristou Brianem Mayem, bubenikem Rogerem Taylorem a basistou
Johnem Deaconem kvartet, ktery je dodnes povazovany rockovym svétem za jednu
z nejgenialnéjsich sestav. Na svété byla skupina Queen ¢ili kralovna. Tato britska forma-
ce zarila na Spicce svétového rocku s hity jako Bohemian Rhapsody, We Are The Cham-
pions, We Will Rock You, Radio Ga Ga nebo | Want It All. Na koncertnich pddiich byl
Mercury perfekcionistou, liboval si v pompéznosti a okazalych gestech. Vystupoval
v tésnych kalhotach, priléhavych kombinézach s hlubokym vystfihem ¢i kozesSinovych
plastich, namalovany nebo s nalakovanymi nehty. Byl extravagantni, teatralni a charis-
maticky. Pouhy den pfed svou smrti Sokoval cely svét zpravou o tom, Ze ma AIDS.
Slavnou éru kapely i Mercuryho Zivotni pfibéh predstavuje film Bohemian Rhapsody
(2018), ktery si vydobyl ctyfi Oscary. CTK

INZERCE
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Sleva 20% na vse

PRO ZiSKANI
KUPONU
SI1 STAHNETE
APLIKACI
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Rousky? To
nejmensi

Po celé Evropé
tahaji za covido-
vou brzdu.

Sousedni Rakousko vcera za-
hdjilo tfitydenni uzdvéru,
v této pandemické vIné jako
prvni zemé Evropské unie.
Raku$ané smi opoustét do-
mov jen v nutnych pfipadech
—kvtili cesté do prace, do Sko-
ly, na ndkupy ¢i kviili zdravot-
nim prochdzkdm. Zaviely re-
staurace, hotely, vétSina ob-
chodi a vSechny akce s vét-
$im poctem tcastniki se ne-
konaji. Pro turisty vcetné ly-
Zail se zemé zcela uzavrela.
Velkd omezeni pocitili
i obyvatelé némecké spolko-
vé zemé Sasko, kterd sousedi
s Ceskem. Zrusili tam vdnoc-
ni trhy, zavfeli kluby, bary
a také kulturni a sportovni za-
fizeni. Neockovani s vyjim-
kou supermarketti a drogerii
nesmi do obchodt a restaura-
ci. Vokresech, kde sedmiden-

| Kritce |
Podivny mejdan

Prokuratura v italském
Bolzanu se zabyva soukro-
mymi vecirky, které lidé
navstévuji, aby se dobro-
volné nakazili koronavi-
rem. Nékolik dcastniki
jiZ skoncilo v nemocnici
a na jednotce intenzivni
péce, uvedla stanice Sky.
Podle 1ékarti se lidé chtéji
nakazit koronavirem, aby
ziskali protildtky a potvr-

ni primér novych pripadi na
100 tisic obyvatel presdhne
1000, nesmi neockovani od
22.00 do 06.00 ndsledujiciho
dne vychdzet z domova bez
pddného dtvodu.

Lidem bez oc¢kovdni se ztiZi
piistup do vnitinich vefej-
nych prostor i ve Slesvic-
ku-HolStynsku u hranic s Dan-
skem.

Neockovanym se zazi vol-
nocasové moznosti také na
Slovensku a v Recku. V Recku
je nové pro ndvstévu kin, di-
vadel, muzei nebo vnitinich
sportovist nutny doklad o o¢-
kovani nebo zotaveni z covi-
du-19, negativni test na koro-
navirus uz nestaci. Na Sloven-
sku vldda rozhodla o tom, Ze
lidé bez vakcinace nebo do-
kladu o prodélané nemoci
covid-19 nebudou moci
navstévovat napriklad ndkup-
ni centra a ani nékteré typy
prodejen.

V Belgii zacind platit povin-
nost nosit rousku v§ude na ve-
fejnosti a ¢dstecnd povinnost
prdce z domova. €Tk

zeni do covidového
certifikatu.

Moskva se brani

Rusko sleduje se znepoko-
jenim vyzbrojovani Ukraji-
ny modernimi zbranémi

z USA. Uvedl to mluvci
ruského prezidenta Dmit-
rij Peskov, ktery soucasné
odmitl spekulace o chysta-
ném utoku Ruska na Ukra-
jinu. érx

- ~ ~ ~ [ [
Hvézdu pretrel na hvézdici
Mladik v ruské Voronézi se rozhodl vzit iniciativu do
svych rukou a komunistickou rudou hvézdu na jednom
z domi pfemaloval na hvézdici Patricka z détského se-
rialu o SpongeBobovi. Mistni policie pro to pochopeni
neméla. Mladenec byl odsouzen k 15 dntiim vézeni a mu-
sel uhradit ¢astku na vraceni hvézdy do pivodniho stavu,
naklady se vysplhaly na 100 000 rubld, 30 tisic korun. HaL

FACEBOOK
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Kniha pripomina 80 let ghetta

Pristi tyden vyjde
dilo Moje mama

z Terezina od Fran-
ka Fristenského

a Pavla Barocha.

Zitra ubéhne presné 80 let od
zaloZeni ghetta Terezin. Vyro-
¢i pripomene také kniha
Moje mdma z Terezina. Ta je
vénovdna mimorddné silné-
mu, mnoho let utajovanému
piibéhu Hany Kleinové pravé
z terezinského ghetta.

Zadarmo
Zpévacka Lenny opét od-
klada svj velky koncert,
ktery se mél konat v pro-
storach O2 universum.
Misto toho zve fanousky
9. prosince do klubu
Roxy. Ti, ktefi jizZ maji
koupenou vstupenku do
02 universa, zve Lenny
do Roxy zdarma. MET

100

Opera Kata Kabanova, ktera
méla premiéru 23. listopadu
1921 v Narodnim divadle

v Brné, patfi ke stézejnim di-
ltim éeského hudebniho skla-
datele Leose Janacka. Dilo,
které pojednava ,0 tragic-
kém osudu citlivé zeny“, pat-
fi vedle Jeji pastorkyné k jeho
operam, které jsou nejcastéji
uvadeény na zahranicnich scé-
nach. Opera o tfech déjstvich
je inspirovana Janackovym
milostnym vztahem k jeho
muze Kamile Stosslové. ¢tk

Pohnuty osud maminky po
jeji smrti vypdtral a s pomoci
svédkil zapsal jeji syn Frank
FriStensky, sportovec a tre-
nér z rodiny zdpasnikd Gusta-
va a FrantiS$ka Fristenskych.
Literdrni podobu mu dal pub-
licista Pavel Baroch.

Kniha vydana s podporou
Nadac¢niho fondu obétem ho-
locaustu vychdzi u naklada-
telstvi Zed 1. prosince u pfile-
Zitosti 80. vyroci zaloZeni
ghetta Terezin. Tam byli
vramci ,,kone¢ného reseni Zi-
dovské otdzky“ deportovdni
7Zidé nejen z ¢eského tizemi.
Fristensky, ktery zil mnoho

let ve Spojenych stdtech, si
po smrti své maminky uvédo-
moval, Ze v jejim Zivoté ziistd-
va bilé misto, o némz nikdy
nemluvila. Jako ctrndctiletd
totiz Hana Kleinovd pfijela
i s rodinou do terezinského
ghetta, odkud se po vdlce vra-
tila jako sirotek. Jak se ji na
misté strachu a smrti podari-
lo prezit? A proC o tom détem
odmitala vypravét?

,A tak zacal Frank po osu-
du maminky pdtrat,“ fika Ba-
roch, ktery syna Hany Kleino-
vé pti odkryvdni rodinné his-
torie casto doprovdzel, a na-
konec s nim knizku sepsal.

»Neékolik let sbiral Frank pod-
klady u nds, v USA i v Izraeli.
Podarilo se mu objevit Zeny,
které jeho mdmu z Terezina
znaly, nebo s ni dokonce byd-
lely na jednom pokoji. Nasel
dokonce i jeji nejlepsi kama-
rddku,” li¢i Baroch.

Ze vzpominek preZivsich
a z nalezenych dokumenti
pak Frank posklddal uceleny
obraz matcina zZivota v ghet-
tu, v€etné nejhlubsich tajem-
stvi. ,K nim patfil i Hané¢in
vztah k madarskému houslis-
tovi. V misté, kde Zeny nesmeé-
ly otéhotnét a lidé tu bud
umirali, nebo mizeli v trans-
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V. dm NAKOUPITE VZDY VYHODNE,

NEJEN NA CERNY PATEK.

5% Z OBRATU

V TENTO DEN VENUJEME

NA POMOC OBETEM
DOMACIHO NASILI.

#GIVINGISTHENEWBLACK

Flamenco. Oslavy
budou oklesténé

Temperamentni a energické
flamenco ze slunné Andalu-
sie v poddni pfednich $panél-
skych umélcti nabidne jiz ten-
to tyden festival Den flamen-
ka neboli Dia del Flamenco.
Kazdoro¢ni oslava Mezind-
rodniho dne flamenka zve od
zitra do nedéle v Praze, Olo-
mouci i Ceskych Budé&jovi-
cich na vystoupeni prednich
Spanélskych tanecniki Ivana
Vargase, Virginie Delgado
nebo uzndvaného flamenko-

vého zpévdka Andrése de Je-
reze i nabity koncertni pro-
gram k pocté véhlasného ky-
taristy Paca de Lucii.

Predprodej vstupenek
a podrobné informace o festi-
valu jsou k dispozici na
www.denflamenka.cz. S ohle-
dem na aktudlni situaci v le-
toSnim roce probéhnou pou-
ze koncerty a predstaveni
v péti hlavnich vecerech bez
dalsiho doprovodného pro-
gramu. MET

Uspéch v Americe

Jihokorejskd chlapeckd
skupina BTS ziskala pfi
udileni hudebnich cen
American Music Awards
hlavni cenu pro umélce
roku. Ocenéna byla jeSté
v dalsich dvou kategori-
ich - za nejoblibené;jsi po-
povou pisen (Butter)

a jako nejoblibené;jsi po-
povd kapela. Skupina BTS
porazila Arianu Grandeo-
vou, rapera Drakea, Olivii
Rodrigovou, Taylor Swifto-
vou a kanadského zpévd-
ka The Weeknda. érx

portech, mohla ale ldska
dvou mladych lidi jen tézko
dojit naplnéni,“ naznacuje
Baroch. Svoji matku pak
Frank uvidél v Tereziné do-
konce na vlastni oci: v propa-
gandistickém filmu, pro néjz
se vzil ndzev Vidce daroval
Zidtim mésto (1944), se mihla
na pdr vtefin jako usmévava
mladd divka zalévajici na za-
hradé kvétiny. Vyprdvéni
0 Hané Kleinové proklddd Pa-
vel Baroch poutavymi histo-
rickymi fakty. Knihu doprova-
zeji archivni fotografie. Ne-
chybi ani rozhovor s Fran-
kem FriStenskym, ktery ve tfi-

F. FRISTENSKEHO

asedmdesati letech Zije opét
v Cesku. ,Mdme s Frankem
pocit, Ze spolec¢nost md vici
ghettu Terezin velky dluh, Ze
se o ném moc nevi. Také pro-
to, Ze komunisticky rezim
pred listopadem 89 opakova-
né zdtraznoval roli Malé pev-
nosti, kde byli za okupace za-
vieni odbojafi, zatimco Zidov-
ské ghetto nespravedlivé upo-
zadoval,“ fikd Baroch. Pur

Digitalni vyroci
Hudebni nahrdvky putova-
ly v historii za posluchaci
na Selakovych a vinylo-
vych deskach, pozdéji na
audiokazetdch a od roku
1987 na kompaktnim dis-
ku. Prvni moznost digitdl-
niho staZeni nahravek
Supraphonu byla od roku
2007, ale aZ pted deseti
lety (24. 11. 2011) byl ote-
vien internetovy obchod
Supraphonline.cz, kde
bylo mozné si zakoupit
historické i nové nahrdv-
ky v digitdlni podobé. mer
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Dopliite do obrazce viechna slova.
3 — FiK, KRA, NOK, OKO, SEK, TAH

4 — ACKA, CHYBA, KOUR, LYKA, OAZY, PTAK, TVAR

5 — KOKES, LOTAR, POUTA, ROHAK, ROSTI, TETAN, ZABKA

SIO/F|E|R

Na krok od nebe IV
AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech
Kde domov miij?
Udalosti

Branky, body, vtefiny
StarDance XI ... kolem

Ky
Cirkus Bukowsky (7/12)
Neobycejné Zivoty
Pfipady detektiva Murdo-
cha XII
Kriminalista 11l
Zajimavosti z regioni
AZ-kviz
Dobré rano
Bydlet jako... rodinka

15.55
16.20

16.50
17.40

18.10
19.00
19.10
19.40
19.50

20.00

21.35
22.30
23.30
00.15

I8
Kralovstvi divociny:
Slizounek Blanchardiiv, USA
Manu a Matéj na cesté
po jizni Italii (IG/ 10)
Divoka Aljaska (2/3)
Ceskem na koriském
hibetu (11/14)
Afrikou letem svétem (5/6)
Cyklotoulky
Krestansky magazin
Postrehy odjinud
Zpravy v ceském znako-
vém jazyce
Dlouhy, Siroky a Kratko-
zraky
Znasilnéni pod kazi
Sto divii svéta Il (11/13)
Lidstvo: Pfibéh nas vsech
Ve jménu vlasti VIl (10/12)

Napiste svou bublinu

»bnes je
obraz
nezvykle ostry.“

PETR KLIMECKY
Facehook

DNES

ZITRA CTVRTEK PATEK

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro

2/6°C 3/7°C

-16,9 °C (1858)

1/5°C

16,1°C(1947)

Teplotni rekordy:

06.00

Kriminalka Miami IV (4) Policie v akci

15.55 Ranni fresh
17.00 Odpoledni Televizni no- 17.50 Prostieno! 09.00 g:zéteika
viny, Sportovni noviny 18.55 Hlavni zpravy 10.00 ko hity
17.30 Na'lovu 19.40 Krimi zpravy 14.00 Ocko trendy
18.25 Ulice (4157) 19.55 Showtime 14.30 Kotak kuchtik
19.30 Televizni noviny, Spor- 20.15 Sluneéna (143) 14.35 trendy
tovni noviel}y Pocasi PFikrceny sbor. Serial (CR, 15.00 Mixxxer Live
20.20 MasterChef Cesko V 2020) 17.00 Ocko hity
21.40 Souboj na talifi 21.35 7 padi Honzy Dédka 17.30 Smartmania
22.50 Viken 22.40 7 padi Honzy Dédka 17.35 Ocko hity
23.50 Kriminalka Miami IV (3) 23.55 Ano, $éfe! 18.00 CZ & SK
Kofist. Krimiserial (USA, 2005) 01.10 Policie v akci 18.59 Nebud drevak, dej si télak
00.50 Kriminalka Miami IV (4) 02.10 Navrat komisafe Rexe X (1) = 19.00 Moje desitka
01.40 Odlozené pripady VI (19) Zivoty v ohrozeni. Krimiserial 19.50 Ocko hity
02.25 Stfepiny (Rak./It., 2009) 21.30 Naked Warm-up
03.00 Na lovu 03.10 Jake a Tlustoch IV (9) 22.00 Naked Attraction
03.45 Gympl s (rJuéenim ome- Sbohem 1/2. Krimiserial (USA, | 22.30 O¢cko flirt
zenym (43 1987-1992) Proud Klipti se vzkazy divakd
04.45 Novashopping 04.10 Policie Hamburk IX (10) Ocka
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{ Auticko bilé,
F si od méj miléj.
| Raaaadiovéj
taaaani-cé.
Auticko bile.

Auticko rudé,

vyhraaasj aj druhé!

Budu ta chtit,

co budu zit! Auticko modré,

Auticko rudé. frajarko, dobré.
Mozem tavzit,
kam budes chtit.
Auticko modré. ¥

A=

Kdyz do telefonu reknete ,,Hald, tady Impulsovi“
avyhrajete jedno z novych aut, elegantnich, stylovych SUV,

bude se vam chtit zpivat.

Cena zpravy je 9 K¢. Rééééd
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IVAN
ADAMOVIC

PRUVODCE PRITOMNOSTI

ZPEV ZAKAZAN?

Pfed par dny probéhl v piimém pienosu na TV Nova ceremo-
nidl udélovani hudebni ceny Cesky slavik. Socidlni sité se vzd-
pétirozstébetaly nesouhlasnymi, pobavenymi i rozhoiceny-

mi komentari.

Nejvic reakci vzbudilo vystoupeni podnikatele Karla Janecka,
a to ze dvou dtivodti. Jednim byl jeho plamenny projev proti
ockovdni déti proti covidu-19 spojeny s nepravdivym tvrze-
nim, Ze déti nemoc nijak neohroZuje. Druhym byl neuvétitel-
ny videoklip, jehoZ tviirci pfiznané okopirovali slavnou rekla-
mu na pocitace z roku 1984 a predstavili v ném Janecka jako
superhrdinského zachrdnce zbidacelé, totalitni zemé, kde je
zakdzdno zpivat. Rozuméj dneSniho Ceska.

Na tom vefejném pohorSeni mé pobavila jedna véc. TotiZ, jak

Od kdy ma zabavny
porad splnovat
meéritka vyvazenosti
a umérenosti?

ho*“ kandlu dovoldvaji a chtéji po ném, aby splioval jakési

estetické a mordlni standardy.

Copak TV Nova nemad piimo v genech zabudovdno mesidsstvi
svého prvniho feditele? Tak proc prekvapuje naivné prvopld-
nové mesidsstvi sponzora pofadu? Copak si nepamatujeme,
Ze byvaly doby, kdy byla TV Nova svému $éfovi a jeho nebetyc-
nému egu témér mald a kdy ji pouzival jako hldsnou troubu
svych ndzori? Pro¢ nds ma prekvapit, kdyZ se podobné
sebestfedné zachovd na téZe obrazovce nékdo jiny?

A od kdy md zdbavny pofad splnovat méfitka vyvdZenosti

a uméfenosti? Ten bizarni klip Karla Janecka pouze podtrhl
charakter pofadu i dotycné televize.

Kl Co fikate na rakousky lockdown?

Renata Silence David Kubin Lenka Matouskova
PFehani to. Kazdy je Ze nemohu jet do Super,
sam za sebe nejhezci zemé zavedla bych
odpovédny. v Evropé. to tady taky!

vazné lidé berou zabavny
pofad komer¢ni televize

a jaké ndroky na néj kla-
dou. Rekl bych, Ze titiz
lidé, ktef{ jindy TV Nova
oznacuji za nevkusnou ko-
merci a okdzale ddvaji
prednost CT2, se nyni ono-
ho ,nevkusné komercni-

#METROTAG

@mojemetro

]

»A z desté zbyla jen kapka,“ roznéznil se Sotous
@matty.ch.photographer. A my s nim. #czechrepublic
#ceskarepublika #praha #prague #mojemetro #positivevibes
#nice #goodday #fotimmobilem #art #artphotography
#samsungphoto #samsung #nature #park #drop #autumn

Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste pfani, vyzvu,
basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte s hashtagem
#METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat i jako zpravu pres
Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz. Vas vytvor dame do novin!

Dopisy a vzkazy

Posunute Vanoce
S covidovu pandemii boju-
jeme dlouhodobé a jesté
spoustu let s velkou prav-
dépodobnosti bojovat bu-
deme! Méla jsem za to, Ze
lidé zacnou soucasnou si-
tuaci brat vazné, ovSem re-
spirdtory se ve vnitfnich
prostordch prestdvaji no-
sit, a to ve velkém. V Ces-
ku by mél platit tvrdy
lockdown, na 20 dni bych
uzaviela obchodni centra
aumoznila pouze ndkup
potravin. Kazdou nedéli
bych zavtela. Stdle véfim
v to, Ze vldda a minister-
stvo zdravotnictvi pfijde
s ipravou pro rok 2022.
Ockovani proti Sifeni pan-
demie covid-19 by mélo
byt v Cesku povinné! Do-
kud nezavedeme to co
v Rakousku a nechdme
volnost i nenaockovanym,
tak se tohoto virového
svinstva nezbavime!
Chdpu, Ze se blizi obdobi
Vdnoc, kdy by ¢lovék mél
vypnout a myslet na lepsi
véci, ale dovedla bych si
predstavit vdnoce od
24.Gnora 2022, prosté
posunuté.

IVANA VANACOVA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

Reseni sudoku

6/5/(3|2|8|(1]|4/9|7
114[(8|7(6|9|2|5(|3
9|2(7]|5/4|3]|6(8]|1
8|/7|1|3|9|/4]|5/2|6
5/6|2|8|1|7]|3/4|9
4/3[(9|6|/5|2]|1|7|8
3/8/6|4|7|5]9|1|2
7/9(5|1|2|6]|8[(3|4
2/1/419|3|8]|7[6(5

Reseni lusténky

ZILA

... Jak primét k ockovani ty, keefi

to odmitajf, protoZe z principu

odmitaji poslouchat jakékoli nafizeni.

Jak to, Ze Zidného viddniho experta
jesté nenapadlo, Ze nejucinnéjsi
by v tuhle chvili bylo...

... t0 otkovani prosté zakdzat?

honza-smolik.com
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Pozor na vysokou vlhkost. Lépe
poradi odbornici

si s plisnémi

O domacnost je
nutné pecovat.
Jinak na nas cihaji
nastrahy, jejichz
prehlizeni se nevy-
plati. Snizuji kvali-
tu bydleni i Zivota.

Cernd plisen v koupelné, za
kuchynskou linkou nebo ko-
lem oken ¢i za skfinémi uka-
zuje na jeden z velmi ¢astych
problémit v domadcnostech.
Pozor na ni, v mnoha pfipa-
dech mtize byt zdravi nebez-
pecnd. Plisné totiz mohou vy-
voldvat alergie a u oslabe-
nych osob napfiklad po che-
moterapiich by nékteré dru-

i tézké poskozeni zdravi.

Alergici ve stfehu
Z plisni se uvolnuji spory,
které se pohybuji vzduchem

podobné jako prach. Usazuji
se v dychacich cestdch a u cit-
livych osob zpiisobuji alergic-
ké a astmatické zdchvaty.
Cim déle ¢lovék v takto zamo-
feném prostfedi pobyvd, tim
se riziko, Ze se u néj alergie
projevi, zvysuje. Dvojndsob
to plati u déti a jinak zdravot-
né oslabenych lidi.

Existuji tisice druhi plisni,
alergikim vadi pfedev$im
takzvané vldknité. Pravé ty
produkuji spory, okem nevi-
ditelné cdastecky. Pokud se
uchyti na pfedmétu, kde
maji dobré podminky pro
rast, zacnou se mnozit a vy-
roste plisnové lozisko, které
produkuje dal3i spory. Vlhké
prostfedi je rovnéz lihni pro
roztoce, ktefi se hydratuji ab-
sorpci vody ze vzduchu.

Projevy alergie na plisné
jsou podobné jako u jinych
alergii, ale zpravidla se jednd
o rymu, zdnét oc¢nich spoji-
vek, ekzém, chronicky kaSel
¢iastma, bolest hlavy. To, zda

Takova plisen je uz zdravi ne

za tyto obtize mliZou prdvé
plisné, zjisti 1ékat z koZnich
testli. Na predlokti nakape ka-
picky jednotlivych podezre-
lych alergent a podle reakce
kiiZe poznd, na co je télo citli-
vé. K pfesnéjsimu stanoveni

A

bezpecna.

MAFRA

diagnézy se pouzivaji krevni

testy.

Respirator neni jen proti
covidu

Pokud se plisné v byté obje-
vi, je potfeba se jich zbavit.

Urcité ale pouzijte ochranné
pomticky, jako jsou rukavice
a respirdtory. Doporucuje se
nejdfive potfit ¢i postiikat
plesnivou ¢dst a teprve po za-
schnuti provést odstranéni
plisni napfiklad seSkrabanim
stérkou a ndsledné oSetfeni
povrchu.

V pripadé vyskytu na vét-
$im prostoru radéji povolejte
odbornou firmu. VZdy je viak
tfeba feSit podstatu problé-
mu, tedy to, proc plisenl vzni-
k4. Neodstrani-li se davod
vzniku, Zddné oSetfeni nebu-
de trvalé.

Ale pozor, alergikim na
spory plisni nesvéd¢i ani pro-
chdzky pfirodou po desti
nebo v mlze. Do kontaktu se
s nimi mohou dostat i pfi pra-
ci na zahradé, jez tak pro né
neni vhodna. Citlivi jedinci
by se méli vyhybat i ndvstéveé
starych vlhkych budov, cha-
lup ¢i neudrzovanych staveb.
I kdyby to byla sebevétsi ro-
mantika. KAMILA HUDECKOVA

INZERCE

Dezinfikujte
své byt )
- - Mikrobiologicka kontaminace v uzavienych prosto-

rach je stalou soucasti vzduchu a obsahuje bakte-
rie, plisné a viry.

Zvyseny vyskyt kontaminace vzduchu mize vyvolat
mnoho nezédoucich ucink{ na zdravi od nevolnosti,
k alergiim, zanétlim, az po dychaci potize. Tim pre-
tézuje nas organizmus a oslabuje imunitni systém,
ktery pak nemusi mit dostatecnou silu na zavaz-
néjsi onemocnéni, zvlasté nyni v dobé chripek.
Hygienickym limitem znecisténi ovzdusi vniti-
niho prostiedi dle EUR 14988 - kritérium kon-
centrace smésné populace bakterii a smésné
populace plisni v ovzdusi pobytovych mist-
nosti je kontaminace do 500 KTJ (kolonie
tvoricich jednotek) /m3. Vétsi kontaminace
muze ovlivnit zdravi zdsadnim zplsobem
u lidi s vyrazné poskozenym imunitnim systé-
mem, piipadné rozhodovat i o jeho Zivoté.
Jednim z testd biologického biocidniho pfi-
pravku BIOREPEL® bylo snizeni kontaminace
ovzdusi. Pred aplikaci pfipravku jsme odebrali
vzorky spadu. Petriho misky s agarem jsme nechali
dvacet minut oteviené a po zavieni je prevezli do la-
boratofe ke stanoveni kontaminace na 1metr kubicky.
Nésledné jsme BIOREPEL ve spreji preventivné aplikovali
formou postfiku na vsechny zdi v mistnostech.

Laboratorni vysledky méreni pred aplikaci stanovily rozmezi
kontaminace 629 az 4718 mikroorganizmi na m3.
Laboratorni méfeni spadd v osetfenych mistnostech po sedmi
dnech od aplikace, kdy mistnosti byly bézné v provozu, stano-
vily rozmezi kontaminace 31 az 236 mikroorganizmii na m.
Posledni méfeni spadll v osetfenych mistnostech po dvanacti
tydnech od aplikace stanovily rozmezi kontaminace 8 az 47
mikroorganizmii na m?.

BIOREPEL® miizeme pouzivat v mistnostech, kde aktivné by-
dlime, pracujeme a nemusime odchéazet nebo dokonce v mist-
nosti néjaky cas nebydlet nebo nepracovat.

Pripravek BIOREPEL® s Chytrou houbou - Pythium oli-
gandrum dostanete v prodejnach barev, v fetézcich v od-
délenich s barvami nebo drogeriich prodavajici barvy. Vase
otazky radi zodpovime na infolince: 728 814 202, e-mail:
klimes@biopreparaty.eu Vice informaci naleznete téZ na:

www.biorepel.cz
Pouzivejte biocidy bezpe¢nym zplsobem. Pred pouzitim
si vzdy prectéte oznaceni a informace o pfipravku.




Prace - nabidka

¢ Hleddame pracovniky na
uklid osobnich vlakd na HPP.
Sménny provoz, Praha 4.

Tel.: 603301309.

e Uklidova fa pfijme INVALID-
Ni dlichodce na 1/2 Gvazek na
pozici PROVOZNI. Mzda 12
000 K¢ + bonusy. Nabor. pfisp.
5000 K¢. TEL.: 774510686

¢ Kontrola a testovani elektro-
niky, HPP, 3 sménny provoz,
nastupni bonus 10 000 K¢, uby-
tovani, zalohy, nastup ihned.
Svoz z metra Opatov.

Tel: 731420914

¢ Spolecnost zabyvajici se pro-
najmem luxusnich vozidel, hle-
da technicky zaméreného pra-
covnika na samostatnou pozi-
ci spravce autoparku,

tel.: 725954970

e Dopek peciva/pultovy pro-
dej lahtidek BRIGADA za 143 -
155.70 Ké/hod. Zaskoleni sa-
moziejmosti, nastup ihned.
Tel.: 222534534,
www.creditczech.cz

¢ Dopliovani zbozi 143 - 176
Ké/hod, nocni/denni smény,
ONLINE REZERVACE, zalohy
denné, prodejny v Praze a oko-
li. Tel: 222534534

e Prace ve skladu - pfiprava
zbozi/fidi¢ VZV. Nabizime 155
- 235 K¢/hod, bonusy, zalohy,
dotovana strava, dlouhodoba
spoluprace. Tel.: 222534534

| INZERCE |

Kancelaf tadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

e PRACE na POKLADNE 143 -
170 K¢/hod. Prodejny po celé
Praze, smény dle Vasich moz-
nosti, zaskoleni.

Tel.: 222534534,
www.creditczech.cz

* PRUMEME IHNED invalidni
dlchodce na uklid na 4 hod.
denné odpoledne P-1, P-4, P-2
Vinohrady, P-10 - Hostivar.
Plat 10.000 K¢ mésicné.

Tel.: 603280173

¢ Hledame uklidové pracovni-
ky na uklid kancelafi. 150
Ké/hod., HPP, OZP podmin-
kou, misto prace dle dohody.
Kontakt: torvel@seznam.cz,
737255025.

o Méstska &ast Praha 6 - Ufad
méstské casti nabizi vykon pra-
ce EKONOMA. Blizsi informa-
ce k Oznameni o vyhlaseni vy-
bérového fizeni jsou zvefejné-
ny na webovych strankach
www.prahab.cz v rubrice Po-
tiebuji fesit - Volna pracovni
mista. Lhita pro doruceni pfi-
hlasky s doklady: 01.12.2021 v
podatelné Ufadu méstské ¢as-
ti Praha 6. Kontakt: Mgr. Lu-
dék Soustruznik, vedouci Od-
boru skolstvi, tel. 220 189 550.

¢ Hledame kadernici do zave-
deného kadefnictvi v Praze 8 -
vestibul stanice metra Ladvi,
na plny uvazek, klientela ¢ast.
zajisténa. Info nat. 773452418

e ANVITRADE s.r.o. (Kr¢) —pri-
jme skladnika, nutna praxe s
VZV. Pracovni doba Po-Pa. V
pfipadé zajmu volejte pana
Jana Hladika: 775325597.

e 75 a MS P6 piijme asisten-
ta/ku pedagoga. Nastup le-
den 2022.

Kontakt: 222 202 502.

Vratny/a, recepéni/a
nebo pracovnik/ce ostrahy
vydélek aZz 150 Ké/hod.

Nabizime: *praci i pro OZP *smény dle domluvy
*moznost ziskat certifikdt strazného * zaskoleni
*prispévek na dopravu/bydleni a dalsi benefity

Hledate praci?

Jste v invalidnim dichodu nebo
osoba zdravotné znevyhodnéna?

U nas jste na tom spravném misté.

Sluzba v Praze na vratnici v klidném
a Cistém prostredi.

Volejte zdarma 800 108 111
Nebo piste
naborpraha@preventa.cz

¢ Prijmeme IHNED na HPP pra-
covnice s org. schopnostmi na
uklid VS koleji v P-4. Prac.
doba 7-15.30 hod. Plat 16 500
-19 000 hod. Tel.: 603429248.

e Amboseli s.r.o. pfijme pope-
léFe, metare v Praze - prace na
HPP nebo DPC, moznost pravi-
delnych zaloh a odmén. Bez-
platna linka 800100166

e Ucitele 1. st. (od Unora), asis-
tenta pedagoga ZS, skolniho
psychologa (nastup mozny
hned) hleda ZS a MS v Praze
8-Déblicich (v dosahu Metro
C-Ladvi). Nabidky s Zivotopi-
sem zasilejte:
reditel@skoladablice.cz.
T.601214821,
www.skoladablice.cz.

e Ucitele/ku matematiky - fyzi-
ky pro 2. stupen ZS (vice hodin
matematiky, plny nebo castec-
ny Gvazek) s nastupem nejlé-
pe ihned hleda Fakultni ZS a
MS v Praze 8-Dablicich (v dosa-
hu Metro C-Ladvi). Radi privita-
me i zdjemce z fad student(
nebo erudovaného zdjemce.
Nabizime pracovni prostfedi s
pfiznivou atmosférou a pod-
porou pedagogické tvorivosti.
Nabidky s Zivotopisem zasilej-
te: reditel@skoladablice.cz.
T.601214821,
www.skoladablice.cz.

Koleje a menzy UK hledaji pro
provozv Praze

AMESTNANC
A MYTi NADOB
.:}1 HA M I\

HPP, jednosménny provoz po-pa.
Nastup po domluvé.

Cerpaci stanice
TOMEGAS
Plzenska ul., Praha 5

Pfijme obsluhu na HPP
22.000-25.000 K¢/mésic
pouze pro zdjemce
s invalid. dichodem / ZPS
tel:: 727 871 595

® STR Praha s.r.o. se sidlem a
provozovnou na Praze 4, pfi-
jme na HPP svarece - zamecni-
ka CO, WIG (NE stavebni sva-
fec) do zakazkové vyroby - sva-
feni presnych lehkych kon-
strukci. Nastup leden 2022.
Tel.: 241483080, pani Paulo-
va.

o Uklidova firma pFijme ihned
na DOP uklidovou pracovnici
na uklid skoly v ulici K Letisti -
Praha 6-Ruzyné. Pracovni
doba od 15,00 do 19,00 hod.
pondéli az patek. Odména
9000 az 9800 K¢ mésicné za 4.
hodiny. Podminka zkusenosti
uklidu a vypis rejstfika trestd.
Tel: 731927574. Volat od 9,00
do 18 hodin pondéli az patek.

o RECEPCNI A UKLIZECKA, V
kanceldfi na Praze 1 mame
dvé volna mista, hledame

pani na recepci a pani na uklid
. Vyborny kolektiv a pfijemné
prostfedi. Zkraceny pracovni
pomér (10-15 h/tydné). Dalezi-
té. Pozice je vhodna pro ID,
OZP.. Volejte 602 625 905

¢ Prijmeme uklizecku kancela-
fe, Grafika, redaktora pomoc-
nou admin. silu

na zkraceny pracovni pomér.
Praha 10. Vhodné pro ID. Vo-
lejte 603 423 170

e Ridi¢/ka odtahové sluzby.
Pfijmeme zaméstnance, odta-
hy po CR, RP sk B + E, ¢isty TR,
karta fidice. Komunikace se za-
kazniky, prace s mobil.aplika-
ci. Sluzebni SIM s neomeze-
nym tarifem, pfijemny kolek-
tiv. prace na HPP plny Gvazek
Volejte : 777 226 611

e Pracovnik ostrahy. Pfijme-
me zaméstnance do nepfetrzi-
tého provozu. Pracovisté hli-
dand parkovisté v Praze. Mis-
to je pro OZP, ID. Nastup
ihned ! Volejte 778472700

e Hleddme pracovniky na
uklid osobnich vlakd. Denni
provoz, Praha 4.
Tel.: 732156393

¢ Volné misto na pozici po-
mocné/ho redaktorky/a. Jde o
zkrdceny pracovni pomeér,
vhodny pro OZP. ZkuSenosti s
redakéni praci - psani ¢lankd,
korektury, editorskd cinnost
na webu - jsou vitany. Kance-
laF Praha 10
iveta.honsova@tbmedia.cz

¢ Lepenia kompletace papiro-
vych tasek, misto vykonu Za-
béhlice, Malesice Prace pro ID
.Kontakt 778 527 851 v ¢ase od
8—15h.

¢ Autoklempit/Karosaf/Auto-
mechanik. Pfijmeme zamést-
nance, pracovisté Praha 7
Opravy karoserii osobnich a
uzit.vozidel, montaz a demon-
tdz Casti vozidel, vyuceni v
oboru, RP sk.B, spolehlivost a
odpovédnost,  odpovidajici
platové ohodnoceni.

Volejte +420 602 625 905.

* BS prijme spolehlivé pracov-
niky na DPP v Praze 10. Vhod-
né pro aktivni dlichodce. Tele-
fon 774515551. Po - Pd od 9 do
13 hod.

¢ Administrativni pracovnice.
Prace v kanceldfi 4-6 hodin
denné, pfijemny kolektiv, ne-
naroc¢na prace. Misto je pro
OZP, ID. Nastup ihned ! Volej-
te 778472700

¢ Bythos s.r.o. - spravni firma
v Praze 7, pfijme provozniho
technika pro spravu cinZov-
nich domu. Tel. ing. Zdenék
Kuzel, tel. 233377181, 233 376
409 e-mail: bythos@volny.cz

* Pfijmeme zaméstnance na
pozice: administrativa, uklizec-
ky, technik vyst.kontroly,
skladnik, pfevoz vozd, myti
vozl kontrolor roznosu leta-
kd. Volejte 602625905
Pracovisté Praha 7. Vhodné
pro ID

¢ Vedouci prodeje vozt Opel.
Vedeni tymu prodejct, zodpo-
védnost za plnéni cild, prezen-
tace a prodej vozu, kontakt se
zakazniky, aktivni Fidi¢ sk.B,
administrativa, komunikace s
importérem, komunikativni,
USO, pracovisté Praha 7, mzda
zaklad 25000,-+ provize z pro-
deje. Volejte +420 602 625 905

o SZS Praha 10 pfijme uditele
vseobecné - vzdélavacich pred-
métd k vyuce ekonomiky na
plny uvazek, nastup ihned.
Kont.:

kohoutova@szs-ruska.cz,
246090804

Stante se darcem
krevni plazmy

T00KE 1400 K¢* 18200 Ke*

zakazdy M) mgsicns W) za rok
odbér

- Pomiizete zachranit lidské zivoty

- Méte pravidelnou k |

; DA PRAZ

zdravotniho stavu

i zdarma a zajimavé darky

B i 7

* 0D 160 Ké/hod,
* MOZNOST ZALOH
Dobra dos PDNOS |

Metro Hrad¢anska
*dle §32 ods. 2 zdkona ¢. 373/2011 Sh.

U nicn www.unicaplasma.cz
plosma | Tel.: 733 474 770

ADESTRA
[security, spols o

Prijme nové kolegy na pozici:

DETEKTIV/

Nabizime:

m Mzda 115 - 150 Ké/hod.
m Moznost ubytovani

m Naborovy prispévek

m Zaméstnaneckeé benefity
Pozadujeme:

m Viypis z rejstfiku tresti
m Certifikat strazny

m Spolehlivost

Kontakt:
tel.: 775 718 509, 257 311 447
e-mail: personalni@adestra.cz
www.adestra.cz

¢ Hledame pracovniky ostra-
hy byt. doml v Praze 9,4 a 1
na obchizkovou strazni sluz-
bu na DPP. Zalohy mozné, ¢is-
ty RT. Tel: 777077611, volat
8-17h po-pa.

e STRAZNY - PSOVOD, ostra-
ha stavby Praha 8 —Karlin, no¢-
ni smény, 110 K¢/hod. ¢istého.
Cisty RT. Tel.: 602377312.

¢ Nabizime 150- 170 K¢ za jed-
noduchou manualni praci v
pékném prostredi na Praze 9.
Prace vhodnd pro studenty i
nestudenty. Tel.: 222534534.

* Penzion na Praze 9, pfijme
noéni/ho recepéni ( i vitalniho
dlichodce) 15 smén v meésici.
Plat 21 000 K¢ ¢istého.

Tel.: 728127554.

Cerpaci stanice TOMEGAS
Cerny Most - Praha 9
pfijme:
OBSLUHU NA HPP

17 000 - 18 000 K¢/mésic
pouze pro zajemce
s inval. dichodem/ZPS
Tel.: p. Dubsky 727 871 595

éu-‘-.‘%

HLEDAME|

ZAMESTNANCE
NA POZICE:

RECEPCE

Mzda od 100 Ké/hod.
Nabizime naborovy

prispévek 10.000 K¢,
vyplacime denné.

Tel.: 800 888 440 (bezplatna linka)




www.metro.cz

| SPORT |

Utery 23. listopadu 2021

25

[] -
James byl po bitce vyloucen
Basketbalisté Los Angeles Lakers v NBA porazili Detroit
121:116, prestoze témér cely druhy polocas hrali bez vy-
lou¢eného LeBrona Jamese (na snimku). Jedna z nejvét-
Sich hvézd soutéze musela ze hry kvali uderu loktem do
obliceje protihrace Isaiaha Stewarta. Toho museli drzet
spoluhradi, aby se nestrhla jesté vétsi bitka, a také Ste-
wart byl vyloucen. Lakers pak ve ctvrté ctvrtiné smazali
az sedmnactibodové vedeni domacich a v poslednich mi-
nutach vybojovali vitézstvi. James neprozival nejlepsi
zapas. Za 21 minut na hfisti dal jen 10 bod a pfi jeho po-
bytu na palubovce vedl Detroit o 15 bodl. Mensi frustra-
ce se projevila ve chvili, kdy na zacatku treti ctvrtiny sva-
dél souboj se Stewartem o doskok a od faulujiciho proti-
hrace se snazil odpoutat pomoci lokte. Jenze ho trefil do
obocdi. James se omlouval, ale to Stewartovi nestacilo a s

hvézdnym protihracem si to chtél zblizka vyrikat. AP

RunCzech. Velké
zavody touzi ozZivit

Navzdory pokracujici pande-
mii koronaviru chce spolec-
nost RunCzech vrdtit do Pra-
hy velké méstské zdvody, kte-
ré se naposledy v tradi¢nim
formdtu za ticasti tisicti rekre-
acnich bézcti konaly v roce
2019. Pfisti rok by se mél pil-
maraton uskutecnit 2. dub-
na, maraton 8. kvétna
a Grand Prix 3. z4fi. Termint
bylo za uplynulé dva roky né-
kolik, ale ani na jafe, ani v pti-
padnych ndhradnich termi-
nech na podzim se zdvody
v Praze neuskutecnily.
RunCzech z obvyklych sil-
ni¢nich zdvodd pofddal jen
regiondlni ptilmaratony, kde
zdvodi vyrazné méné lidi. Na-
vzdory aktudlnim rekordnim
prirdstkiim pozitivné testova-

nych v Cesku organizatofi
veéTi, Ze pristi rok koronavi-
rus jejich aktivity v Praze ne-
zastavi. ,Nebojime se covido-
vych komplikaci. Ukazuje se,
Ze s nemoci uzZ umime jako
spolecnost koexistovat bez
lockdownti a omezovani spor-
tu, samozfejmé pri dodrzova-
ni zdkladnich protiepidemic-
kych opatfeni,“ uvedl prezi-
dent organizac¢niho vyboru
RunCzech Carlo Capalbo. Tti
prazskych zdvodi na distan-
cich od deseti kilometri po
maraton by se mélo dohroma-
dy zacastnit 39 tisic bézca.
Mnoho lidi uZ ma zakoupené
Ze ho mohli pfevaddét po ruse-
ni zdvodd. Pofadatelé je nyni
budou kontaktovat. €Tk

Dakar. Machacek
i Klymciw se tési

Na lednovou Ral-
lye Dakar se chys-
taji tymy Buggyra
ZM Racing ¢i Skoda.

Rallye Dakar zahdji 1. ledna
prolog v Hdilu v Saudské Ard-
bii a na startu bude tradi¢né
i pocetny zdstup Cechti.

Tym Buggyra ZM Racing
bude mit na slavné akci troj-
ndsobné zastoupeni. Opét na-
sadi buggynu Can-Am s Jose-
fem Machdckem a dva kamio-
ny Tatra. Jeden bude ridit Chi-
lan Ignacio Casale a druhy
Téo Calvet z Francie, kterého
¢ekd premiéra na Dakaru.

»V kategorii truckta bylo
hned jasné, zZe pokracujeme
s Casalem. Je to velky profik
a to, co predvadél na testova-
ni s novou evoluci vozu, byl
Gzasny posun a motivace pro
vSechny. Stejné tak bylo jas-
né, Ze volné misto po Marti-

nu Soltysovi obsadime nékte-
rym z novackd z Buggyra Aca-
demy. To si vybojoval svymi
vykony nejen béhem testova-
ni, ale i v rdmci truckovych
zdvodd na okruzich Téo Cal-
vet,“ uvedl $éf tymu Martin
Koloc. V tymu pokracuje
i zkuSeny Machdcek s navigd-
torem Pavlem Vyoralem. Cty-
fiaSedesdtilety = Machdcek
v minulosti pétkrdt ovladl ka-
tegorii Ctyfkolek, letos byl
nejrychlej$i mezi buggynami
v kategorii prototypd. ,Zavo-
dit budu, dokud mi budou
sily stacit, a jsem rdd, Ze mé
v tom Buggyra takhle podpo-
ruje,“ fekl Machacek, ktery
bude startovat s ¢islem 300.
Na Sesty start na Rallye
Dakar se chystd Ondfej Klym-
¢iw, ktery v lednu usedne stej-
né jako letos za volant vozu
Skoda 130 LR a predstavi se
ve specidlni kategorii Klasik.
Byvaly ispésny motocyklista,
jenz mél ale na slavné souté-
Zi dvakrdt vazny pdd, chce po

200

Plavkyné Barbora Seemanova
ve ¢tvrtém semifinale Inter-
national Swimming League
prekonala o osm setin vlastni
cesky rekord na 200 metru
volnym zplisobem. Casem
1:53,23 skoncila druha a ziska-
la body pro tym Iron. ¢tk

3
Matelova. Na
MS je nadéji
Ve formé hrajici Hana Matelo-
vd je nejvétsi ceskou nadéji na
mistrovstvi svéta jednotlivcd
ve stolnim tenisu. Sampiondt
v Houstonu zacne dnes a do
hry zasdhnou i Katefina Toma-
novskd, Lubomir Jancafik a To-
mads Polansky. Trenér Petr Ne-
doma véri, Ze Matelovd milZe
myslet i na osmifindle. ¢k

X & X d v e
Hokejistky se chtéji zlepsit
Ceské hokejistky se po historickém Gspéchu v podobé po-
stupu na unorové olympijské hry v Pekingu chtéji nadale
vykonnostné posouvat a hrat vyrovnané zapasy i s favori-
ty Kanadou, USA ¢i Finskem. Podminky k pripravé jim ma
vylepsit i program Narodni sportovni agentury, ktera na-
chystala podobnou podporu, jaka uz existuje pro Zenské
kolektivni sporty pred letni olympiadou v roce 2028 v Los
Angeles. ,Je to historicky uspéch a chtél bych holkam jes-
té jednou podékovat za naprosto fantasticky vykon. Je-
den z nejprofesionalnéjsich, ktery jsem zazil za tficet let
své kariéry trenéra,“ uvedl trenér tymu Tomas Pacina (na
snimku). Ten se se svymi svéfenkynémi opét brzy potka.
0Od 13. do 20. prosince budou Cesky na soustredéni v Tur-
nové, kde sehraji tfi zapasy proti Japonkam. CTK

Dalsi Cesi na Dakaru

Na slavny zavod se chysta
také tymu Big Shock! Racing,
ktery na Rallye Dakar poveze
pét zavodnich kamiond.

o Motocyklovy jezdec Milan
Engel se poprvé predstavi
v kategorii Original by Motul
pro zavodniky bez asistence.

o Zpévacka Olga Lounova vyra-
zi na akci jako navigatorka.

sbirdni zkuSenosti v prede-
$lém roc¢niku ttocit na nejvys-
§i pozice. Pomoct mu md i vy-
razné vylepSeny viiz. Premié-
rovy start se Skodovkouis od-
stupem povazuje za bldznivy:
,Byl to Sileny ndpad. Kazdo-
pddné nebudu lhdt, Ze jsem
pysny a hrdy, Ze jsem prvni
Cech, ktery Skodovku vzal na
Dakar. A vidél jsem cil a také
jsem vyhrdl etapu.” €Tk

| Kratce |
Woods trénuje

Devét mésicti po tézké
nehodé a vizném zrané-
ni nohy navnadil byvaly
nejlepsi golfista svéta Ti-
ger Woods své fanousSky
kratkym videem, jak tré-
nuje odpaly. ,Déldm po-
krok,“ pripsal k nému vi-
téz 15 turnaja kategorie
major a nékdejsi dlouho-
lety prvni hrac¢ Zebricku.

Sparta ma sanci

V extralize jsou hokejis-
té Sparty v krizi a sbiraji
jednu pordzku za dru-
hou, v Lize mistrt se ale
Prazantim daii a dnes bu-
dou od 18.00 proti Svéd-
skému tymu Skelleftea
AIK bojovat o postup do
ctvrtfindle. Jediny cesky
tym, ktery postoupil ze
zdkladni skupiny, si ze
severu Evropy privezl vi-
tézstvi 3:1 a v domdcim
prostfedi si tak miize do-
volit i prohrdt o gol.

Bez exhibice

Jubilejni 20. ro¢nik exhi-
bi¢niho zdvodu ve free-
style motokrosu FMX
Gladiators Games byl
preloZen. Piivodné sobot-
ni akce v O2 arené se pre-
souvd na kvéten. ¢érx



Vyreste dar
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vyhodnéji

Zmeérte si po
svatcich fyzicku

A
GARMIN.

Garmin Vivoactive 4S

Chytré hodinky s vydrzi az 8 dni

Analyza sportovnich aktivit, méfeni tepu
Vypocdet kalorii i monitoring spanku
Podpora Garmin Pay, vodotésnost 5 ATM

Darek pro sikovné
opravare

Thakita

MAKITA E-10883
221 ks sada montaznich kli¢a
Sada néafadi pro Siroké vyuziti

Vyrobeno z odolné chrom-vanadové oceli
Praktické pfihradky pro ulozeni nastroju
Kufr pro pohodInou a bezpeénou prepravu
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Zrozeni legendarniho
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Saturnin se pFedstavuje Ve m

Kniha o neuvéfitelnych piihodéch
Pfibéh plny mladickych eskapad Saturnina
Vylet do minulosti legendérniho sluhy

Pevna vazba, 224 stran obiksa: FKP0365220

Bezdratovy
majordomus

Yale

(6699 |
5 8991'

obi.ksa: YALE20000

Yale Linus zamek

Smart zamek na vchodové dvere
Bezdratové ovladani pres aplikaci
VirtudIni kli¢ mizete sdilet s ostatnimi
Dvoufazové ovéfeni, monitoring prichodd

Naladi na vanocéni
atmosféru

YANKEE
CANDLE"

YANKEE CANDLE

darkovy vanocniset4x 49 g

Darkova sada svicek se svatec¢ni vani

Vyrobeny z ¢isté pfirodnich vonnych vytazkd
Ruéné tvarovany knot a dlouhé Zivotnost

Kazda svicka provonivas domov az na 15 hodin
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obj.ked: SVI1454

Pro cistotné
kocicky

Biokat’s

Biokat’s bianco

fresh control 5 kg
Bezprasné stelivo pro ko¢ky
Vyrobeno ze 100% pfirodniho jilu

Snadné odhaleni nepfirozené zabarvené moci
S pfijemnou vani jarni louky, pohlcuje pachy
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obj.kss: CHPsv0 144

Vice na alza.cz/black-friday

Kupte na www.alza.cz nebo volejte 225 340 111

Uvedené ceny jsouv CZK s DPH a plati od 23. 11. 2021 do odvolani nebo vyprodani internich skladovych zasob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. Aktualni ceny najdete vidy na www.alza.cz. Darky jsou dodévéany pouze do vyéerpani zésob.



