Vyreste darky




{ Auticko bilé,
F si od méj miléj.
| Raaaadiovéj
taaaani-cé.
Auticko bile.

Auticko rudé,

vyhraaasj aj druhé!

Budu ta chtit,

co budu zit! Auticko modré,

Auticko rudé. frajarko, dobré.
Mozem ta vzit,
kam budes chtit.
Auticko modré. ¥

A=

Kdyz do telefonu reknete ,,Halo, tady Impulsovi“
avyhrajete jedno z novych aut, elegantnich, stylovych SUV,

bude se vam chtit zpivat.

Cena zpravy je 9 K¢. Rééééd
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Sterace Stll'a]l. Prlstl zastavka. u Prdlavky

Prazska autobusova linka ¢islo 101 nové povede také pres Zizkov. Autobusy tak budou
stavét napriklad na nové zastavce U Prdlavky, ktera vznikla ve Slavikové ulici. Nazev
zastavky na znameni odkazuje k filmu Ladislava Smoljaka a Zderika Svéraka (na snimku)
Vrchni, prchnil, jehoz hlavni hrdina Dalibor Vrana pobliz bydlel. Vrana byl ve filmu svymi
sousedy prezdivan ,,Prdlavka“, jezdil totiz Skytajicim tfikolovym vozitkem velorex.
Zastavku vcera odhalil Zdenék Svérak, ktery si v horké komedii zahral Vranova souseda
Pafizka. Autobusy linky 101 budou od zacatku prosince jezdit z VrSovic pres Vinohrady
na zastavku Viktoria Zizkov. PRAHA 3

Svatek: Klement

Remeslo

ma zlate

dno, ale

mladeé

netahne

Nadprimérné vydélky. Dobri obkladaci
nebo instalatéri jsou dnes nedostatkovym
zbozim, cemuz odpavidaji ceny jejich
sluzeb. Malo uénd. Ceske odborne skoly
presto hlasi nedostatek zajemcu smanae

Pollce]m
manevry
na zamku

Za nesmirné prisnych
bezpecnostnich opatieni
se vCera v aredlu hradu

a zdmku Becov pfesunul
relikviaf sv. Maura do nové
expozice. Jednu

z nejvzacnéjsich movitych
pamadtek na ceském tizemi
prepravili z ptivodniho
mista ve spodnim zdmku
do Pluhovskych domi.

Na pfesun dohlizely dvé
desitky policistd. sTRANA 6

»
Velky hlas
utichl pred
triceti lety
Showman kazdym coulem
a také majitel jednoho
z nejvétsich hlast v historii
populdrni hudby. To byl
Freddie Mercury, zpévdk
britské hudebni skupiny
Queen, kterd patfila ke
$pi¢kdm svétové rockové
scény. Velky milovnik
Zivota se bohuZel dozil
pouhych pétactyriceti let.
24. listopadu 1991 zemfel
na nemoc AIDS. STRANA 12
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Tecka zCervenala

To se muze stat
jen vyjimecné,
tvrdi NAKIT.

Od vcéerejska je nutné proka-
zovat se platnym ockovdnim
nebo dokumentem o prodé-
Idni nemoci. JenZe prvni den
téchto novych opatfeni pro-
vdzely komplikace. Nékte-
rym lidem se v mobilni apli-
kaci Tecka nezobrazoval co-
vidovy certifikdt, i kdyz jsou
proti koronaviru naockova-
ni. Doporucend aktualizace
parametrd se jim nedafila
ani do vcerejsiho pozdniho
odpoledne, systém hldsil
chybu. Lidé si na to stézovali
nana Twitteru Ndrodni agen-

tury pro komunikaéni a in-
formacni technologie (NA-
KIT). Agentura rdno upozor-
nila na to, Ze se takova véc
miZe stdt vyjimecné, problé-
my ale pretrvavdly déle a ty-
kaly se i lidi v zahranici. Ne-
dostupny byl chvilemi odpo-
ledne také web, na kterém si
lidé mohou ockovaci certifi-
kat vygenerovat pro tisk.
Certifikditem v aplikaci
Tecka nebo z webu je mozné
doloZit dokoncené ockova-
ni, v aplikaci také prodéldni
covidu v poslednich Sesti mé-
sicich. Takové doklady jsou
nutné pro ndvstévu provozo-
ven sluzeb, restauraci a kul-
turnich ¢&i sportovnich akci.
Test na koronavirus uz ode
dneSka nestaci. Pravé kvuli
této zméné NAKIT aplikaci

Novinky kolem covidu

Fakultni nemocnice Bulovka

v Praze ode dneska zakazala
navstévy pacientt na véech lGz-
kovych oddélenich. Divodem
je zhorsujici se epidemicka situ-
ace v republice. Nemocnice to
dnes oznamila na svém webu.
Zakaz navsteév plati

i v dalSich nemocnicich v Praze.
Omezeni navstév na nékterych
oddélenich plati napfiklad

v Ustfedni vojenské nemocnici,
ve Fakultni nemocnici v Moto-
le nebo ve Fakultni Thomayero-
vé nemocnici.

o Vzhledem ke zhorsujici se situ-
aci a zpfisnéni protipandemic-
kych opatfeni néktefi hudebni-
ci jiz presunuli koncerty, jini
naopak vystupuji dal. Napfi-
klad jesté na tento tyden ohla-

sila tfi koncerty v prazském
Lucerna Music Baru popova
skupina Mig 21. Naopak
planovany koncert pisnickare
Xindla X v O2 universu

25. listopadu se presunul

na novy termin 5. kvétna
2022

Vlada rozhodovala o mozném
zavedeni nouzového stavu.
Do uzavérky tohoto vydani
nebylo vice informaci.

Institut prava a obcanskych
svobod Pro Libertate podal

k Nejvyssimu spravnimu soudu
Zalobu na ministerstvo zdravot-
nictvi. Aktudlni opatfeni, plat-
na od pondéli, jsou podle orga-
nizace diskriminacni a v rozpo-
ru se zadkonem. ¢TK a iDNES.cz

upravuje. Na neplatny covi-
dovy certifikdt v Tecce,
i kdyz jsou naockovani, upo-
zornily na Twitteru desitky
lidi z vic nez ¢tyr miliond,
ktefi si aplikaci stdhli. Zmini-
1li také podobné piipady ve
svém okoli. Aktualizace para-
metri se jim v aplikaci neda-
fila stejné jako dal§im uziva-
telim, kterym se ale certifi-
kdt ukazoval jako platny.
Tecka se zacala rozebihat az
k veceru.

Aplikaci Tecka maji staze-
nou v mobilnim telefonu vic
nez Ctyfi miliony lidi, kolem
600 tisic z nich ji pouzivd den-
né, uvedla NAKIT pocdtkem
listopadu. Aplikace byla spus-
téna na konci ¢ervna. Aplika-
ce Tecka méla pocdtkem meé-
sice 938 tisic staZeni. €Tk

b4 b4 (]

Janecek. Vedci
(] o (¥4

ho kritizuji
Nadacéni fond Neuron ukon-
¢il spoluprdci s matemati-
kem a podnikatelem Karlem
Janeckem kviili jeho proslo-
vu pii pdtecnim vyhldseni hu-
debni ankety Cesky slavik. Ja-
necek na galaveceru kritizo-
val protiepidemickd opatfeni
vlddy a pfipadné ockovani
déti. Fond Neuron, ktery Jane-
¢ek v roce 2010 zalozil, se od
jeho vyjddreni distancoval.
Podle predstaviteld Neuronu
Janecek svym proslovem po-
prel védecké ditkazy a zlehcil
pribéh nemoci covid-19
u déti. Nada¢ni fond Neuron
md za cil zvysit prestiz védct
v Cesku. Od roku 2010 ocenil
téméfr 100 védch a véd-
kyn. €tk

Hrabalova chata
bude k vidéni

Novd expozice v chaté
spisovatele Bohumila
Hrabala v Kersku na Nym-
bursku bude v plném
provozu v roce 2024. N4-
vStévnici si ale budou
moci chatu prohlédnout
dfive, naptiklad pfi tra-
di¢ni akci Hrabalovo Ker-
sko. Odkoupeni nékdejsi
Hrabalovy chaty schvalili
krajsti radni, s ndvrhem
museji jeSté souhlasit
zastupitelé. Kraj md na
objekt pfipraveno 10 mi-
liond korun. érx

[ Gislo dne |

674,6

Majetek, ktery maji Cesi ulo-
zeny v podilovych fondech,
stoupl za tFi Ctvrtleti 0 84,9
miliardy na 674,6 miliardy
korun. V samotném tretim
Ctvrtleti majetek stoupl

0 23,5 miliardy korun. Infor-
movala o tom Asociace pro
kapitalovy trh. Nejvétsi na-
rust majetku zaznamenaly ve
tretim ctvrtleti smiSené fon-
dy, a to o 12 miliard korun,
nasledovany akciovymi fondy
s ristem o devét miliard ko-
run. Na 86 procent majetku
drzi fyzické osoby, 14 procent
pravnické. ¢tk

Kvili viru utratili husy

Veterinafri zacali utracet 700 hus a 300 kachen v komer¢-
nim chovu u jihoc¢eského Bynova, kde se potvrdilo dalsi
ohnisko ptaci chfipky. Jde o vysoce patogenni virus
H5N1, ktery je potencialné prenosny na clovéka. CTK

INZERCE
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Pianocentrum Praha
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Set digitalniho piana + stojan + stolicka

. 19.900,- K¢
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Krabice od bot letos pomohou
i détem postiZenym tornadem

Do nejvétsi tuzem-
ské sbirky vanoc-
nich darkii se letos
zapoji i policisté.

Desetitisice lidi, pfes sedmde-
sdt Skol a matefskych Skolek
i 52 firem. Ti vSichni se letos
zapojuji do jedendctého roc-
niku sbéru darkd pro déti
ohroZené chudobou - sbirky
Krabice od bot.

,V Cesku je aktudlné témér
250 tisic déti ohrozenych chu-
dobou, v prohlubujici se pan-
demické, bytové a energetic-
ké krizi bude rodin potfebuji-
cich pomoc pfibyvat. Je proto
dobre, Ze z pocdtecni aktivity
nékolika odhodlanych dobro-
volnikd vyrostla béhem dese-
ti let nejvétsi vdnocni sbirka
v Ceské republice, do které se
zapojuje stdle vice rodin,
§kol, organizaci i firem," fika
Zdenka Sobotovd, manaZer-

ka sbirky, kterou pofddd Dia-
konie Ceskobratrské cirkve
evangelické (CCE).

Loni jeji tym prostiednic-
tvim 84 sbérnych mist po ce-
1ém Cesku sesbiral a ndsled-
né predal 51 612 krabic s vd-

T

KAREL CUDLIN

noc¢nimi ddrky, z toho dva ti-
sice krabic pro rodi¢e samoZi-
vitele. ,Vynos finan¢ni sbirky
Krabice on-line, kterd spociva
v zasldni finanéniho pfispév-
ku napfiklad na knizku, vylet
¢ibydleni, byl 2,8 milionu ko-

run,” doddva pro denik Met-
ro Sobotova.

Mezi obdarovanymi bude
také 160 déti z obci postiZe-
nych tornddem. A to konkrét-
né na Breclavsku a Hodonin-
sku, kde Diakonie dlouhodo-
bé pomdhd, a to predevsim
v obci Hrusky. Sbérnd mista
se nachdzeji vétSinou na
meéstskych ufadech, v kavar-
ndch, knihovndch, cukrar-
ndch, salonech krasy i staveb-
nich firmdch. Letos sbirku
Krabice od bot podpofii praz-
skd Policie CR. ,PraZsti poli-
cisté kazdoro¢né sami pord-
daji mnoho sbirek a snazi se
pomoci nemocnym a opusté-
nym détem. Doufdme, Ze ddr-
ky od nasich policistti udélaji
radost mnoha détem,“ dopl-
nuje mluvci Krajského redi-
telstvi policie hlavniho més-
ta Prahy Eva Kropdcovd.

FILP
6] |JAROSEVSKY
¥ I filipjarosevsky@metro.cz

Nenapadna chudoba

Chudé dité neni na prvni
pohled snadné poznat.

o Nepoznate ho podle toho,
jak chodi oblékané. ,Proto-
zeivsecond handech lze na-
jit pékné obleceni,” Fika
Zdenka Sobotova. ,Chudoba
je Casto skrytd a na prvni po-
hled tézko viditelna. Dnes
détskou chudobu pozndme
spis tak, ze déti nemaji do-
statek pomUcek do skoly,
nenavstévuji pro ostatni béz-
né zajmové krouzky, necho-
di na obédy,” fika mluvci
Diakonie CCE Ivo Mares.

Diakonie na toto téma také
noveé vytvorila metodiku pro
ucitele obcanské vychovy.
Ta ma usnadnit komunikaci
o tomto tématu a pomoci
poutave a citlivé vysvétlit, co
je chudoba a jak vznika.

INZERCE

VOYO | ORIGINAL

od 26. listopadu  /;

exkiluzivné na Voyo
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Stavil se tu Svejk i ¢esky kral.
Slavna hospoda sla ale k zemi

Jedova chyse je

znama takeé diky
serialu Hfisni lidé
mésta prazského.

UzZ od stiedovéku méla tahle
putyka Spatnou povést. Le-
gendy pravi, Ze v Jedové chysi
nebyla nouze ani o pfepadeni
nebo vrazdy. V soucasnosti
hospoda existuje uz jen na
starych fotografiich. Nahléd-
nout do jeji historie miZete
také diky vystavé Praha deka-
dentni. Ta se v Galerii Tancici-
ho domu kond aZ do konce
bfezna.

Nizky domek, ktery vznikl
ve 13. stoleti na ndvrsi Veé-
trov, v dnes$ni Apolindfské uli-
ci ¢islo popisné 445/6, byl uz
od svého vzniku mistem opfe-
denym mnoha legendami.

Jedna z nich dokonce tvrdi,
Ze hospodu navstivil také
sdm krdl Vdclav IV. Ten sem

Jedova chyse v roce 1920

tudajné zavital za doprovodu
kata a osobni strdze. VSichni
v prevleku. Krdl mezi hosty
poznal dva vrahy, ktefi se ho
pokusili v minulosti otravit,

svému doprovodu proto poru-
c¢il témto dvéma nalit do piti
jed. Moznd pravé kvili tomu
knajpa ziskala sviij ndzev. Po-
dle jiné legendy priSla Jedova

MUZEUM HLAVNIHO MESTA PRAHY

chyse ke svému jménu diky
studentim z okolnich Spita-
14, ktefi nejenze s jedy praco-
vali, ale byli také ochotni je
proddvat.

Z nilevny na hampejz se
podnik zacal ménit zhruba
v druhé poloviné 19. stoleti.
To nepfimo souviselo i s tim,
Ze v blizkosti zacala vznikat
porodnice. ,Jedova chyse
byla nejoblibenéj$im eldora-
dem prazské némecké bohé-
my, zejména studentd z pfi-
lehlych klinik a dstavid plus
jejich pestrého Zenského do-
provodu, sloZzeného z ruaz-
nych pomocnic, oSetfovate-
lek a porodnich bab,” pise se
na jednom z paneli expozice
Praha dekadentni.

Ackoliv byla hospoda
v roce 1933 strZena, stihla si
zahrdt ve filmu. V roce 1926
se totiz objevila ve snimku
Dobry vojdk Svejk. Hospoda
je zndmad také diky seridlu
Hfis$ni lidé mésta prazského.
Ten byl ale natocen az v le-
tech 1968 a 1969. Seridlova
chyse, stejné tak jako napii-
klad kanceldf krimindlniho
rady Karla Vacdtka, byla vy-
tvofena v ateliéru. man

INZERCE

S EL AL Israel Airlines
muzete opét letét do Izraele ...

AL

l-llll HIIIII'I'HHIT L

Zpatecniletenka z Prahy od 5669,- K¢

Podminky vstupu do Izraele | rezervace letenky |
informace o servisu na palubé viz

EL2VALIN=

IT'S NOT JUST AN AIRLINE. IT'S ISRAEL

www.elal.com
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Proti suchu
diky dolum

Spodni voda muze
pomoci Jihomorav-
skému kraji.

V boji se suchem v Jihomorav-
ském kraji by v budoucnu
mohla pomoci spodni voda
z opusténych dolt predevsim
na Hodoninsku, ale i na Br-
nénsku. Kraj si nechal k této
véci zpracovat analyzu.
Jihomoravsky kraj je z po-
hledu dopadidl klimatickych
zmén jeden z nejpostizené;j-
§ich v republice. Po ukonceni
tézby lignitu na Hodoninsku
a ¢erného uhli v Rosicko-osla-
vanské uhelné panvi se ale
v dolech hromadi znacné
mnozstvi nevyuzité spodni
vody. Analyza méla v prvni
fadé vytipovat mista, kde by
bylo vhodné vodu cerpat, pfi-
padné jaky by o to byl zdjem
a kde. ,Zajistit dostatek vody
pro viechny je nasi prioritou.

Nechali jsme si proto udélat
reSersi, abychom ziskali pied-
stavu o naSich aktudlnich
moznostech. Dopady dlouho-
trvajiciho sucha jsou u nds
markantni. Ovliviiuje nejen
zemédélstvi a stav Zivotniho
prostfedi, ale také rozvoj
obci nebo investi¢ni vystav-
bu,” uvedl ndmeéstek hejtma-
na Jan Zdmecnik.

Dostatek vhodnych mist
pro vyuziti vody nabizi pfede-
vs$im lignitovd panev. Kraj po-
dle Zdmecnika doufd, Ze
pijdou zprovoznit tfeba néja-
kd zavlahova mista na napoje-
ni naptiklad do zdvlah pro vi-
nohrady nebo zemédélstvi.
Dalsi oblasti, kde by se podle
néj daly tyto vody vyuzit, jsou
napriklad zdvlahy fotbalo-
vych a jinych hiist, kde se do-
sud pouzivd pitnd voda. Podle
prazkumu by zhruba desitka
obci vodu vyuZila tfeba k zlep-
Seni stavu rybnik® ¢i mokra-
dd, pro vyrobu pitné vody ¢i
jako uzitkovou vodu. €Tk

Simulatory armadnich 1 letounu usetii

Taktické simulacni centrum LOM Praha na pardubickém vojenském letisti oslavuje 10 let
¢innosti. BEhem té doby tam cvicilo dva tisice piloti. Centrum poskytuje nacvik bojovych
situaci na letounech JAS-39 Gripen, L-159, L-39 a F-16. Kromé Ceskych pilotd je vyuzili

také kolegové ze zahranici. Simulatory usetfi naklady pfi vycviku. CTK

| Krétce |
Vraky za majlant

Pfes sto lidi se priSlo podi-
vat na premiérovou draz-
bu autovraki, které necha-
lo Usti nad Labem odstra-
nit z ulic. Radnice v aukci
nabizela celkem Sestndct
vozi bez klickd a technic-
kych priikazi, vyvoldvaci
cena kazdého z nich byla

pouhych 300 korun. Z3-
jemci o nékteré svedli pa-
rddni souboje. Porddny
rozruch vzbudila drazba
pres tficet let staré Skody
120 v bledémodrém prove-
deni. Vyvoldvaci suma
byla pét tisic korun, vitéz
ji koupil za 35 tisic. Muz
ocekdval, Ze za ni zaplati
az 100 tisic korun.

Reality zdrazuji

Trzni ceny bytd, rodin-
nych domil a pozemkii

v Cesku ve tfetim ctvrtleti
ddl rostly. Meziro¢ni zdra-
Zeni bylo nejvyssi u po-
zemkd, a to 0 20,3 %. Ceny
byt stouply o 16,3 %. Vy-
plyva to ze zprdvy Hypo-
tecni banky. iDNES.cz

INZERCE

ROZSVITTE

S NAMI W\NUCE
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svétluska

svitime ve tmé

NEVIDOMYM

Jmenovky jsou k prodeji na pokladnach a Informacich vsech prodejen Kaufland.

Koupi jmenovek na darky
prispéjete 30 K¢ do sbirky
Svétluska. A my pridame

dalsich 10 K¢ navic!

Termin kondni sbirky: od 22. 11. do 5. 12. 2021.
kaufland.cz/vanocnisbirka
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nnzsv!m i ZEISTE S nim poygy,

OCE NEW) nam




www.metro.cz

| DOMOV |

Utery 23. listopadu 2021

06

INZERCE

JOZEF KARIKA

KDYZ VAS NECO NUTI
UDELAT KROK DO PRAZDNA...

KNIHU POHODLNE ZAKOUPITE TAKE
V INTERNETOVEM KNIHKUPECTVi WWW.KOSMAS.(Z

Nag) mu crlsmuu
PROSIM, DO K0SE
NEPATRIM!

UZ ZITRA
VYCHAZI VAS MAGAZIN METRO!

TEREZA
MAXOVA

,Kdyz listuju svymi deniky,
chtéla bych nékdy vratit cas,”
vzpomina topmodelka

a Séfova nadace v rozhovoru.
Nyni vydava vypravnou
knihu o svém Zivoté.

Rada v ni vzpomina

na devadesatky, ale

kdyby se méla

rozhodnout dnes,

do modelingu

by uz nesla.

metr®

men women onLY

Kde nas najdete, se dozvite na
www.metro.cz/distribuce

Sv. Maur tu bude

Desitky ozbroje-
nych pohustu
dohlizely na
presun jedné

z nejvzacnéjsich
pamatek v Cesku.

Za prisnych bezpecnostnich
opatfeni se v aredlu hradu
a zdmku Becov na Karlovar-
sku pfesunul relikvidr sv.
Maura do nové expozice. Jed-
nu z nejvzacnéjSich movi-
tych pamadtek na ceském tze-
mi prepravili z ptivodniho
mista ve spodnim zdmku do
opravenych  Pluhovskych
domt. Na presun dohliZely
dvé desitky policistii i bezpec-
nostni slozky ministerstva
vnitra. ,,Relikviaf je nyni ulo-
Zeny v unikdtni bezpec¢nostni
vitriné,” fekl kasteldn zdmku
a hradu Becov Tomads Wizov-
sky. Vcerejsi pfesun pldnova-
li sprdvci nékolik dni pre-
dem, predchdzely mu i dvé
zkousky.

»ProtoZe se relikvidr stého-
val ze spodniho do horniho
zdmku, mohli jsme si dovolit
navdzat na pivodni procesi
a tak symbolicky vyzkouset,
jaké to bylo, kdyz se relikviaf
nesl na ramenou,” uvedl Wi-
zovsky. Policisté nejprve ulo-
zili relikviaf do bezpec¢nostni
schranky, poté ho pésky pre-
nesli do nové expozice. V Be-
c¢ové je pamdtka vystavend
s dvéma pfestdvkami od roku
2002. ,Nyni ho ¢ekala posled-
ni cesta, jiZ je na misté a patr-
né zde vydrzi dalSich sto let,*
fekl kasteldn. Bezpecnostni
vitrinu pro relikvidf sv. Mau-
ra vyrobila spolecnost Lo-
tech, pracovala na ni témeér

1370 M dalsich 100 let

RelikviaF sv. Maura je v novych prostorach.

rok. ,V Cechdch je vitrina je-
dind svého druhu. Je ojediné-
14 nejenom svoji bezpecnos-
ti, ale i novymi fizenymi svét-
ly a klimatizaci. Diky jeji bez-

Relikviar, tedy obdélnikova
schranka na ostatky svatych,
ma rozméry 140 x 42 cm a je
65 cm vysoka. Zdobi ji 12 reli-
éf0, pozlacenych stfibrnych
sosek, drahokamy, polodraho-
kamy a filigrany.

ni ocelova konstrukce a vice
nez tfi centimetry tlusté sklo.

o Ve vitriné bude pamatku z po-
Catku 13. stoleti chranit masiv-

matka poprvé zpfistupnéna
pro zvané zitra. Kromé nové
vstévnici uvidi i videomapping
na budovy Becova. Verejnosti

o V novych prostorech bude pa-

muzejné-galerijni expozice na-

pecnosti se relikviar i pfiblizi
navstévnikim, dole nebyl
mozny tak blizky pfistup,”
fekl Marcel Pigl ze spolecnos-
ti Lotech. €Tk

Nejvzacnéjsi po korunovaénich klenotech éeskych kralu

bude relikviar pfistupny
od vikendu.

o Relikviar svatého Maura je
SVym vyznamem povazovan
za druhou nejvzacnéjsi movi-
tou pamétku v Cesku hned
za korunovacnimi klenoty
Ceskych krald.

Historie této romanské zlatnic-
ké prace sahd do pocatku

13. stoleti, pfitom dlouho se

o ni vliibec nevédélo. Relikviar
byl objeven po napinavém péat-
rani 5. listopadu 1985, na zam-
ku v Becové nad Teplou. Po
nakladném ,znovuzrozeni“

je nyni atrakci méstecka.

Nad
Ml
Erenait,
PROSIME,
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DYCHANI SPANKU, 1958, olej na pldi
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KRIZEM KRAZEM.

Z VASI LEKARNY! .

NECHTE VLASY
ROZKVEST

Trpi vade kitice zvySenym vypadavanima F&"! "‘ .
nutim? Jsou vase vlasy oslabené, poskozené B
abez objemu? Nechte je znovu rozkvést s Sam-
ponem Vlasové hnojivo!

Vlasové hnojivo Sampon s kofeinem a komplexem
Hustoplex™ ucinné redukuje vypadavani viasu,:
jejich fidnuti a poskozeni vnéjsimi vlivy, Skodliv
¢i ndro¢nym stylingem. Unikatni slozeni
s kofeinem, koprivou, zelenym
¢ajem a silymarinem navic pod-
poruje rlist novych vlasu, zvysuje
odolnost vlasovych bunék a po-
maha vytvéret objem, lesk a silu 7
vlasd. Vyzkouset miizete také
Vlasové hnojivo ve formé tablet
nebo bezoplachového séra.

MRAVENCi VAM NERVY?

S pocity mravenceni, stipanim ¢i brnénim koncetin, zhorsenou citlivosti
prstii nebo precitlivélosti nervovych bunék se setkava velka cast populace.
Nenapadné piiznaky mohou postupné dorustat tézko snesitelnych rozmérii.
Nenechte nervové obtize zattocit napino!

Neuromedic je unikatni doplnék stravy kombinujici vysoké davky kyseliny alfa-
lipoové, vinnou révu, fosfolipidy a vitaminy skupiny B, diky cemuz efektivné regene-
ruje a zlepsuje funkci i citlivost nervové soustavy a vyZivuje nervové buriky. Obsazeny
silymarin navic chrani nervy pred poskozenim toxiny. Neuromedic je diky vysokym
davkam vitamind B idealni ochrana nerv( pii jejich nedostatecné vyzive, vystaveni
toxinlm ¢i vedlejsim ucink(m nékterych tablet nebo mechanickém poskozeni sa-
motnych nervd.

ZATQ(ZTE S ATOPICKYM g . P NEDEJTE
EKZEMEM, NE : 1 & STRIIM SANCI!
S DETSKOU POKOZKOU! : ; Téhotenstvi je pro pokozku

velmi naroéné obdobi. Kuze
se napma azvétsuje tak, z ze
muze dojit k popraskani j
Rﬂﬁf Ko svrchni éasti a vzniku st U-
lezita je predevsim prevence!

Ekzém, kortikoidy, ekzém, kortikoidy... Neko- £
necny kolotog, ktery zna asi kazda maminka, R"ﬁﬁ“ﬂ“‘
jezma potomka s atopickym ekzémem. Reseni, =T
jak z kola ven, je pfitom snadné. Misto korti- prtcén 2 o

- paknicy pil ekadmi
koidiim stadi véfit prirodé a vsadit na Setrnou | zklidiiujicl krém
vabdinl & frud

konopnou pécil palriy A kel Jako zaruceny pomocnik zamé-
S . x4 . { feny na problematiku strii se
Kortikoidy jsou synt,etlcky yyrabgne s’gergldnl hpr- - o maminkam vyborné osvédéil
mony se schopnosti potlacovat imunitni reakci po- .: télovy krém Elasti-Q® Exclusive
kozky na alergeny - zanét. Jejich vyhodou je rychlé Je uréen hlavné pro t&hotné '
zmirnéni svédéni, zacervenani i pnuti pokozky. Dani a kojici zeny, ale doporucuje se
za rychlou Ulevu jsou vsak nezadouci vedlejsi icinky pouzivati p<,) porodu, kdy napo-
a casto i rychly opétovny névrat problému po jejich A Rk S jlii vzniklé.
vysazeni. Zkuste tedy vasemu nejmensimu poridit Piipravek obsahuje kombinaci
Robatko zklidnujici krém, ktery je bez vedlejsich tcinkd. elastinu, D-panthenolu, kyseliny
Jeho vyhodou je zmirnéni projevu svédéni, paleni a zarudnuti hyaIuronimové 5 vitamim; E ktera
pokozky. Konopny krém se doporucuije jako Setrna péce o zcit- ; ki nejen chrani, ale n ap;)m aha TELOV EREM el
livéla, zarudla a svédici mista ekzematické pokozky. Pripravek £ n, b také jeji hydrata ci a pruznosti proti proti
obsahuje konopny olej, calcium pantothecium a extrakt zkvé- &8 ) : ) Elasti-Q® Exclusive krém je ’ strifim strifm
tG mésicku a je vhodny i pro déti kojeneckého véku. { A
Diky svému pfirodnimu sloZeni ziskal krém znacku
CPK - certifikovana pfirodni kosmetika.

Exclusive

L

obohacen také o ucinné latky
pupecnik a kozinec. Pupecnik
regeneruje, zklidnuje a vyhlazuje
kdizi, kozinec zase zvysuje pev- e Q
nost pokozky.

fudte pavabng
vitfhotenstd
ipa parody.

I'po paredi.

e ml

Robatko zklidnujici krém zatoci s ekzémem, ne
s pokozkou vaseho détatka.
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Zlate ceske rucicky, vy makat
nebudete. Vyuceni zmizi jinde

Vydélaji si skoro
tolik co poslanci.
Sice nesedi v teple
kancelare, ale je-
jich pFijmy jsou vy-
soko nad ceskym
prumérem. To jsou
remeslnici v Cesku.

Jeden rok a déle. Tak dlouho
hledaji firmy do svych fad né-
které druhy z femeslnickych
profesi. Podle poslednich tida-
jl ministerstva prace a socidl-
nich véci se to tykd vice nez
26 tisic pracovnich pozic
v pfipadé femeslnikd a opra-
vard (mimo stavebni profe-
se). Celkové jich shdnéji pod-
nikatelé témeér osmdesdt ti-
sic, ale dvé tfetiny se jim ob-
vykle dafi najit do tii az Sesti
meésici. Kdyz maji Stésti.

Nebavi je to, ani penize je
nelakaji

Ivan je vyuceny zednik a uz
md ddvno ndrok na dichod.
Pfesto se na odpocinek ani
zdaleka nechystd. Protoze
umi nejen zdit, ale i obkla-
dat, zvladne alespon zdklad-
ni instalatérské cinnosti.
,Hlavné na vétsi zakdzky po-
trebuyji jeSté dalsiho femeslni-
ka, nebo alespon pomocnika.
Ale kde brdt a nekrast,” rika
s povzdechem. Obcas se mu
podarii vyprosit si z u¢naku
na praxi nékoho ze zdvérec-
ného roc¢niku, sem tam mu
nékoho dohodi po rekvalifi-
kaci ufad préce.

»,Na nékterych ucnich je vi-
dét, Ze je to ale viibec nebavi,
hodné z nich udéld zdvérec-
né zkousky a uz stejné védi,
Ze ptijdou rozvdzet pro e-sho-

[ Pad doli

28,9

Ve skolnim roce 2020/2021
se na odborné skoly, kde je
vyuka zakoncena ucnovskou
zkouskou, pfihlasilo historic-
ky nejméné novych zaka. Ne-
celych tricet procent (pocita-
no ze vsech zaku, ktefi po
zdakladni skole nastoupili na
stfedni Skoly a uilisté).

V oborech, kde je odborna vy-
uka zakoncena maturitou, se
v loniském skolnim roce ucilo
kolem 5,5 procenta vsech pfi-
jatych zaku. Hitem uz nejsou
ale ani gymnazia. U¢i se na
nich pétina teenageru.

py nebo jidlo pro rtzné kuryr-
ni firmy,“ pfipomind Ivan.
Ani perspektiva vysokého pii-
jmu je neldkd. KdyzZ se s né-
kterymi bavi, nedokdzou si
ani vybavit, pro¢ se vlastné
§li ucit. Sli ¢asto tam, co jim
vybrali rodice, aniz by méli
k danému oboru vztah. Rada
femeslnikd, kterd je v pfed-
dtichodovém nebo dtichodo-
vé véku, vi, Ze jejich Zivnost
po nich nikdo neprevezme.

Pfitom jejich mladi ndsle-
dovnici by si mohli po pdr le-
tech, kdyz ziskaji praxi, vybi-
rat zakdzky i bez obav z toho,
Ze si feknou o velice slu§né
penize. ,Firmy se o kvalitni
femeslniky pretahuji, nabize-
jimzdy i pres padesdt tisic ko-
run,” konstatuje Roman Pom-
mer, viceprezident Hospoddi-
ské komory. Napfiklad pra-
meérny plat autoklempife
v prvnim pololeti roku 2021

se Splhal k takika 48 tisicim
korun. Pfesto se noviny i in-
ternetové pracovni portdly
jen hemzi nabidkami na tuto
prdci v autoservisech.

Povést maji porad dobrou
Vnimdni femesel z pohle-
du zdkaznikt je v Cesku stdle
na relativné vysoké urovni.
, Témér Sedesdt procent popu-
lace ma kladny vztah k praci
¢eskych femeslnikd a ddva ji

INZERCE

5

Sy

»TATO ZIMA

BUDE KOUZELNA% = -

Ddrkovy set, ktery vyuZije
kazdy muz pri kazdodenni péci. ——

Obsahuje sprchovy gel 3vi1

na telo, oblicej nebo vlasy, krém
na ruce a télovy sprej. Muznd
viné povzbudi mysl i télo a dodd

neuvéritelnou svezZest.

~ \ \
EXPRESNI )
§ VYZVEDNUTI

dm.cz/expres

www.dm.cz
www.facebook.com/dm.cesko
instagram.com/dm_cesko

Balea MEN

Nordic Breeze
sprchovy gel 200 ml

+ deo sprej 150 ml

+ krém na ruce 100 ml

149.

7DE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPUI

Tati, co je to
Sroubovak?

Tak jako nékteré déti v zi-
voté nevidély na vlastni
odi slepici ¢ kravu, tak
jsou déti, které nedrzely

v ruce Sroubovak nebo pil-
ku. Manualni zrucnost z do-
macnosti mizi. Na vSechno
si lze prece objednat fir-
mu. Jenze ty se zase poty-
kaji s nedostatkem zajem-
ch. | kdyz se odborné skoly
stale snazi predvadét verej-
nosti, co vSechno jejich
absolventi zvladaji. Jako
nedavno na vystavé Vzdé-
lani a Ffemeslo v Ceskych
Budéjovicich. MAFRA

prednost pfed nabidkou vét-
§ich firem,“ konstatuje pri-
zkum Asociace malych
a stiednich podnika.

To vSak nijak nepodporuje
trend, aby se na odborné sko-
ly hrnuly davy (viz box). Ohro-
Zené jsou profese jako zed-
nik, obklada¢, klempif, po-
kryvac a nékteré strojirenské
obory. Na ,vyhynuti“ jako di-
nosaufi jsou napriklad skle-
ndfi, nékde se uz nevyplaci
tento obor ani otevirat.

Ceské zlaté rucicky stdle
Castéji nahrazuji neméné zla-
té rucicky slovenskych a ukra-
jinskych remeslnik. ,,Nikdy
bych nevéril, ze si tady vydé-
lémvna byt i auto,” i:iké Niko-
1aj. Zije i srodinu v Cesku pat-
ndct let, Zivi se jako zednik.
Hypotéku na byt v Praze spla-
til pfed péti lety a doufd, Ze
jednou na jeho snazeni nava-
Ze jeho desetilety syn. Obcas
ho bere, kdyz je ve $kole vol-
no, na zakdzky, syn mu na
konci dne umyje ndstroje.
,Chci, aby vidél, Ze penize
nepadaji samy o sobé z ban-
komatu,” doddvd femeslnik
s tim, Ze doufd, Ze jeho syn
jednou najde prici tam, kde
Cesi nemaji zdjem.

Nedostatek odbornikd na
femeslnickém trhu prace
vede k tomu, Ze vedle cen sta-
vebnich materidlt stoupaji lo-
gicky i ceny za prdci. Podle
portilu  Nejfemeslnici.cz
zdrazily rekonstrukce domu
v porovndni s obdobim mezi
lety 2016 aZ 2020 priblizné
o Sedesat procent. Zednické
prdce jsou drazsi o Ctyricet
procent, elektrikdfi nemaji
problém s navySenim asi o tii-
cet pét procent. Cekaci lhiity
naprtiklad na rekonstrukci by-
tovych jader se v soucasnosti
pohybuji ve lhttdch rok az
rok a plil. PAVEL HRABICA

Ber kde ber

Ve tfetim Ctvrtleti 2021 bylo
v Cesku 360 tisic volnych
mist.

o Témér 155 tisic pozic bylo
podle zjisténi Hospodarské
komory neobsazeno v profe-
sich, jako jsou opravari, fe-
meslnici, kovodélnici, v umé-
leckych femeslech v polygra-
fii, firmy shanély tisice elek-
trotechnik( a napriklad té-
mér 13 tisic lidi na zpracova-
ni potravin, dfeva, textilu.

o V Cesku je nyni vydéno pres
841 tisic zivnostenskych
opravnéni na remesla.
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Skloubili védu s kosmetikou
Odbornici z 1. lékaFské fakulty Univerzity Karlovy a Biotechnologické-
ho a biomedicinského centra Akademie véd a Univerzity Karlovy se
spojili s ceskou spolecnosti GlobeTech Innovation a skloubili védu
s kosmetikou. Na zakladé spoluprace vznikla nova fada inovativnich
kosmetickych pFipravkd znacky SAIN®, ktera stavi na patentovaném
zpUsobu vyuziti bioaktivni molekuly alaptidu. Ta ma mimoradné ucin-
ky na podporu pfirozenych procesd obnovy a hojeni pokozky. UK

TSR At

Hracky, moda
Ci elektronika

Trzby e-shopui se maji
za letosni Black Friday
pohybovat kolem ctyr

miliard korun.

Pro zdkazniky predstavuje Black Fri-
day Sanci, jak zakoupit zboZi vyrazné
levnéji. Pro maloobchodniky je to
zase hnaci motor prodeji pfed bliZici-
mi se Vdnocemi. Leto$ni svdtek slev
mnoho prodejct prodlouZzi z patku
26. listopadu na cely vikend. Ocekava-
ji, Ze trzby na internetu vyrazné pfe-
konaji vysledky z lofiského roku, kdy
byly kamenné obchody kvtili pande-
mii uzavrené. ,,Béhem Black Friday vi-
kendu ocekdvame, Ze se trzby e-sho-
pt budou pohybovat kolem ¢tyt mi-
liard korun. Nejvétsi zdjem md byt
o hracky, elektroniku a hry na pocita-
ce a konzole,” fikd vykonny feditel
spolec¢nosti Shoptet Samuel Huba.
Naopak podle ndkupniho indexu
spolecnosti Salesforce, dat Shopsysu,
realizujici tvorbu e-shopt pro nejvét-
§1 hrdce na trhu, a poskytovatele pro-
fesiondlnich hostingovych sluzeb
vshostingu nemd byt letoSni Black
Friday tuplné rekordni. Cesi se boji
lockdownu, a proto rozlozili své va-
noc¢ni ndkupy do delSiho casového
obdobi. Néktefi maji dokonce uz
vSechny ddrky nakoupené. Na viné je
i zdrazovani, obava z néj, ale i nedo-
statek Zddaného zboZi. Chybi mate-
ridl, prodluzuji se dodaci lhiity a jde
o globdlni problém. Ve tfetim kvarta-
Iu 2020 dosdhl meziro¢ni rtist obratu
e-shopti celosvétoveé 63 procent, letos
je to za stejné obdobi 11 procent. Ces-
ka republika je na tom podobné.
,Lonsky Black Friday byl rekordni.
Rist trZeb se oproti o¢ekdvanym 15

procenttim vy$plhal téméf na dvojnd-
sobek. Zejména z divodti Setfeni spo-
trebitel 1ze vSak ocekdvat, Ze se nyni
prodeje zvysi pouze v men$i mire. Vy-
loucit v nékterych segmentech nelze
ani stagnaci,” fikd Matéj KapoSvdry,
provozni feditel spolecnosti Shopsys.

Povédomi o Black Friday v posled-
nich letech vzrostlo a rozsitilo se z pa-
vodniho segmentu elektroniky do dal-
§ich oblasti zivotniho stylu. Cesi si
zvykli vyuzivat slevy provdzejici ko-
nec listopadu ke zatulnéni domova,
ndkupu vdnocnich ddrkd, kosmetiky
a - jak vyplyvd ze studie spole¢nosti
Glami - také obleceni a obuvi. Polovi-
na on-line nakupujicich pldnuje vy-
uzit Black Friday k rozsifeni Satniku.

Pouze 12 procent respondenti tvr-
di, Ze nakupovat béhem Black Friday
nebudou a jako dtivody zminuji dosta-
tek dalSich slevovych nabidek béhem
roku. Mensi procento z nich si ne-
chce kupovat zbytecné véci nebo je
nebavi sledovat mnozstvi nabidek.
Naopak 22 procent lidi je pfipraveno
vzorné: kazdy paty respondent uvedl,
Ze si vede seznam pidni a pijde cile-
né po konkrétnich nabidkach. Dalsi
tietina dotdzanych si nosi pfedstavu,
co chce ve sleviach pofidit, v hlavé.
Vice nez 40 procent zdkaznika pak
konkrétni pldn nemd. Budou se roz-
hodovat spontdnné, podle vyse slev.

Obecné ale nékteré ukazatele na-
svédcuji tomu, Ze by letosni trzby ne-
musely byt aZ tak obrovské. Uz ted je
od nékterych obchodniki slyset, Ze
zdkaznici ddvaji pfednost zdkladnim
potravindm a dalSim nezbytnostem.
Na ndkup jinych véci uz jim nezbyva-
jipenize. Vypadd to, Ze si naSetfené fi-
nance z predchozich mésicii schova-
vaji spiSe na acty za elektfinu nez na
utrdceni po obchodech a e-shopech
pred VAnoci. PAVEL URBAN

Koupi vanocniho
darku mazes
zachranit

nékomu
detstyi

Jé uz pomahéam.
pridej se

Jakub Kohdk

filmovy a reklamni rezisér.
herec. komik. moderator. R

spisovatel. bavic. ...

KlokArt - darek. kter( poméaha

- KlokArt - originalni designové kolekce kvalitniho
a udrzitelného obleceni a médnich dopliik navrzené
znamymi osobnostmi, jejichZ veskery vytézek jde Fondu
ohroZenych déti.

« VSechny osoby a podnikatelské subjekty zapojené do
projektu poskytuji své sluzby zdarma a vzdavaji se své
marze, a tak aZ 70 % prodejni ceny putuje na pomoc
ohrozZenym détem.

» Koupi produktl KlokArt délate radost hned dvakrat - sobé
nebo svym blizkym a détem v Klokanku.

Srdecné dékujeme za Vas nakup.

A

Unisex mikina Taska Mikina '
Vlastina Svatkova
1550 K¢

Dan Bérta Léna Brauner
950 K¢ 300 K&

Naramek Tricko Batoh

Béra Poldkovéa Navrat do budoucnosti Sestry Geislerovy
350 K¢& 650 K¢& 850 K¢

Kompletni nabidku naleznete na www.klokart.cz B kiokart [ klokart

Fond ohrozenych déti - charitativni spolek pomaha jiz od
roku 1990 tyranym, zneuzivanym, zanedbévanym, opusténym

¢i jinak socidlné znevyhodnénym détem. Je zfizovatelem
Klokanku, zafizeni pro déti vyzadujici okamZitou pomoc,

FOND OHROZENYCH DETI

30_|-E_T kterych aktualné provozuje 15 po celé CR. Za dobu svého
CHRANIME plisobeni pomohl jiZ vice neZ 10 300 détem a aktualné ma
DETSTVI v pédivice nez 200 déti. www.fod.cz
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' ABC ZONE

Certovsky

I
| nizke ceny
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o0
Notebook HP 255 G8
2E9J6EA#BCM

W abczone.cz 4l
zdarma

Ceny uvedeny v CZK s DPH. Platnost cen od 17. 11. 2021 do 31. 12. 2021 nebo do vyproddni skladovych zdsob.
Zmeéna ceny vyhrazena. Doprava zdarma se vztahuje pouze k vyse uvedenému produktu.
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Zastrcte to bricho! Anebo ne?

Touha po doko-
nalé figure mize
mit zkazonosné
dusledky.

Americanka Heather Jeffcoa-
teovd, kterd témér 20 let pra-
cuje jako fyzioterapeutka,
vasnivé rdda pozoruje lidi.

,»Vs§imdm si, jak chodi. Vsi-
mdm si, jak stoji. A fikdm si:
Tenhle c¢lovék svird hyzdé
nebo vypadd, Ze Gporné sta-
huje bfisni svaly,” rekla listu
The Washington Post.

#

Osmdesat

Italsky herec Franco
Nero, ktery se narodil

23. listopadu 1941, byl
na filmovém platné ne-
scetnékrat kovbojem,
banditou, hrdinou i pa-
douchem. Celkem natocil
vice jak 150 filmd. Nejvic
ze vseho si ho ale pama-
tuji starsi i mladsi divaci
jako cibulafe v komedial-
nim spaghetti westernu
Viné cibule (1975), ktery
je povazovan dodnes za
jednu z nejlepsich uka-
zek zanru. CTK

| Kratce |
Ockovani pro déti

Tisice Izraelcti si zamlu-
vily termin pro ockovani
svych déti proti covi-
du-19 ve vékové skupiné
od péti do jedendcti let.
Starsi déti by pak mély
dostat posilovaci ddvku.
Tamni premiér Naftali
Bennett varoval pfed
»détskou vlnou“ korona-
viru. O¢kovani pro déti
od 20. prosince zacnou
dostdvat i staty EU, fekl
némecky ministr zdra-
votnictvi Jens Spahn. érk

Téch, ktefi se snazi - lidové
feceno ,zatahovat bficho“ -
je pomérné dost, dodala
s tim, Ze to v niihned probou-
zi jeji fyzioterapeutické in-
stinkty: ,Zajimalo by mé, jest-
1i je boli zdda. Nebo jestli trpi
dysfunkci panevniho dna.“

»Rozsifenost tohoto zvyku
muzeme do znacné miry pfi-
¢ist béZnému piistupu k fit-
ness, ktery se az prili§ zaméfu-
jenabrisni svaly, a také spole-
¢enskym méritkim krdsy,
které zdaraznuji ploché bri-
cho,” uvedla docentka kated-
ry fyzioterapie Michiganské
univerzity Julie Wiebeova.

Vtahovdni bficha a udrzo-
vani btisnich svali napjatych
prikazdodenni prdci se miize
zddt neSkodné, ale Wiebeovd
a dalsi odbornici tvrdi, Ze ten-
to zvyk mtize mit ¢asem fyzic-
ké i psychické ndsledky.

Zelezna kosile

,Kdyz si ¢lovék navykne ne-
ustdle stahovat Sikmé briSni
svaly, mtize tim pretézovat
svaly pdnevniho dna, cozZ
muze zpusobit takové problé-
my, jako je inkontinence,
anebo je jesSté zhorsit u lidi,
ktefi jsou k nim ndchylni,*
uvedla fyzioterapeutka Jeff-

coateova. StaZené svaly jsou
podle ni také méné schopné
reagovat, coz muiZe napii-
klad ovlivnit schopnost téla
absorbovat ndrazy pfi tako-
vych aktivitdch, jako je béh.

»Netikdm, abyste uzZ nikdy
nezapojovali bri$ni svaly,”
fekla Wiebeovad. ,Misto toho
je dtlezité pochopit, Ze jsou
soucdsti funkéniho celku,
jsou soucdsti tymové hry a je
tfeba je vhodné zapojit do
ukolu, ktery pfed vdmi
stoji.”

Podle experti vSak neni
vZdy snadné se tohoto zlozvy-
ku zbavit a naucit se uvolnit
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svaly, zejména pokud jste
celd l1éta zatahovali bficho.

Hlavni je pohoda

Pokud chcete zacit pieuco-
vat své svaly, doporucuji od-
bornici védomé se snazit
uvolnit a povolit bfisni svaly.
Tém, kterym se nedari uvol-
nit vestoje nebo vsedé, radi
kleknout si na vSechny ctyfi a
,nechat s pomoci gravitace
bricho klesnout az k podlaze*”.
»,Mezi dalsi techniky patii dy-
chani do bficha nebo masdz.
Dulezité je také prijeti sebe
sama,“ podotkla psycholozka
Ann Kearneyova-Cookeovd.

»,Obraz téla hraje velkou
roli ve vlastnim sebevédomi
a nékterym pii ném pomdhd
pravé plossi, pevnéjsi bficho.
Ale cena za négj je vysokd.
Zkuste se sami sebe zeptat,
jak velky je to rozdil. Moznd
madte plossi bricho, ale nevy-
paddte kvili jeho vécnému
zatahovdni napjaté? Jaky
mdte ismév, co se vim odrd-
Zi v o¢ich? To je celkovy ob-
raz, ktery lidé vidi. A na ném
by vdm mélo zdleZet nejvice.
Prestante své télo neustdle
stahovat. Budete se citit
1épe,” dodala. €Tk

150

Na 150 migrantu se v noci na
vcerejsek nelispésné pokusi-
lo piejit hranici z Béloruska
do Polska pobliz obce Du-
bicze Cerkiewne. Migranty
pri tom doprovazely bélorus-
ké bezpecnostni slozky, uved-
la polska hranicni straz. Ta za
celou nedéli zaznamenala na
polsko-béloruském pomezi
bezmala 350 podobnych po-
kust. Podle béloruskych Gra-
di bylo dosud hospitalizova-
no asi 100 migrantd, z nichz
néktefi maji zapal plic. ¢k

V Tatrach. Svatojakubska ledova pout

Na Hrebienku ve Vysokych
Tatrdch vyrostla ledova podo-
ba jednoho z nejvyznamnéj-
Sich poutnich mist v Evropé.
Katedrdla sv. Jakuba ze San-
tiaga de Compostela, kterd je
cilem poutnik® na Svatoja-
kubské pouti, se nyni stala
prostfednictvim Tatranské-
ho ledového dému origindl-
nim symbolem konce doby
poznamenané pandemii a no-
vého zacdtku. Otevien je od
minulého pdtku.
Technologickym vylepSe-
nim je termoizolac¢ni vlozka
pod stfechou kopule, v niz
stavba stoji. ,Tato novinka

ndm vyrazné usnadiuje ucho-
vani ledového dému ve Spicko-
vé kondici. Udrzi dém v minu-
sovych teplotdch i tehdy, kdyz
jsou teploty venku vy$si, a sni-
Zuje ndroky na chlazeni, in-
formoval Rastislav Kromka,
technicky manazer stavby.

Na stavbé ledového chrd-
di¢né pod vedenim Adama Ba-
kose, pricemz 20 Sikovnych
femeslniki ze Slovenska
a Ceska doplnila Ameri¢anka
Griffon Ramsayovda. Na stav-
bu bylo pouZito celkem
225 tun ledu v podobé
1880 ledovych blokti. Hop

Tatransky ledovy dom

MAREK HAJKOVSKY
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Uz 30 let jsme bez Freddieho Mer
Showman kazdym coulem i majitel jednoho z nejvétsich hlast v historii popularni hud-
by. To byl Freddie Mercury, zpévak britské hudebni skupiny Queen, ktera po dvé deseti-
leti patrila ke $pickam svétové rockové scény. Mercuryho Zivotnim krédem bylo, ze
»,nuda je ta nejtézsi nemoc na celém svété”, a zaroven také tvrdil, Ze ,,zit do sedmdesati
by byla nuda“. Milovnik Zivota se nakonec dozil pouhych pétactyriceti, kdyz se 24. listo-
padu 1991 stal jednou z nejznaméjSich obéti nemoci AIDS. Mercury zacatkem 70. let
vytvoril spolu s kytaristou Brianem Mayem, bubenikem Rogerem Taylorem a basistou
Johnem Deaconem kvartet, ktery je dodnes povazovany rockovym svétem za jednu
z nejgenialnéjsich sestav. Na svété byla skupina Queen ¢ili kralovna. Tato britska forma-
ce zarila na Spicce svétového rocku s hity jako Bohemian Rhapsody, We Are The Cham-
pions, We Will Rock You, Radio Ga Ga nebo | Want It All. Na koncertnich pddiich byl
Mercury perfekcionistou, liboval si v pompéznosti a okazalych gestech. Vystupoval
v tésnych kalhotach, priléhavych kombinézach s hlubokym vystfihem ¢i kozesSinovych
plastich, namalovany nebo s nalakovanymi nehty. Byl extravagantni, teatralni a charis-
maticky. Pouhy den pfed svou smrti Sokoval cely svét zpravou o tom, Ze ma AIDS.
Slavnou éru kapely i Mercuryho Zivotni pfibéh predstavuje film Bohemian Rhapsody
(2018), ktery si vydobyl ctyfi Oscary. CTK
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Rousky? To
nejmensi

Po celé Evropé
tahaji za covido-
vou brzdu.

Sousedni Rakousko vcera za-
hdjilo tfitydenni uzdvéru,
v této pandemické vIné jako
prvni zemé Evropské unie.
Raku$ané smi opoustét do-
mov jen v nutnych pfipadech
—kvtili cesté do prace, do Sko-
ly, na ndkupy ¢i kviili zdravot-
nim prochdzkdm. Zaviely re-
staurace, hotely, vétSina ob-
chodi a vSechny akce s vét-
$im poctem tcastniki se ne-
konaji. Pro turisty vcetné ly-
Zail se zemé zcela uzavrela.
Velkd omezeni pocitili
i obyvatelé némecké spolko-
vé zemé Sasko, kterd sousedi
s Ceskem. Zrusili tam vdnoc-
ni trhy, zavfeli kluby, bary
a také kulturni a sportovni za-
fizeni. Neockovani s vyjim-
kou supermarketti a drogerii
nesmi do obchodt a restaura-
ci. Vokresech, kde sedmiden-

| Kritce |
Podivny mejdan

Prokuratura v italském
Bolzanu se zabyva soukro-
mymi vecirky, které lidé
navstévuji, aby se dobro-
volné nakazili koronavi-
rem. Nékolik dcastniki
jiZ skoncilo v nemocnici
a na jednotce intenzivni
péce, uvedla stanice Sky.
Podle 1ékarti se lidé chtéji
nakazit koronavirem, aby
ziskali protildtky a potvr-

ni primér novych pripadi na
100 tisic obyvatel presdhne
1000, nesmi neockovani od
22.00 do 06.00 ndsledujiciho
dne vychdzet z domova bez
pddného dtvodu.

Lidem bez oc¢kovdni se ztiZi
piistup do vnitinich vefej-
nych prostor i ve Slesvic-
ku-HolStynsku u hranic s Dan-
skem.

Neockovanym se zazi vol-
nocasové moznosti také na
Slovensku a v Recku. V Recku
je nové pro ndvstévu kin, di-
vadel, muzei nebo vnitinich
sportovist nutny doklad o o¢-
kovani nebo zotaveni z covi-
du-19, negativni test na koro-
navirus uz nestaci. Na Sloven-
sku vldda rozhodla o tom, Ze
lidé bez vakcinace nebo do-
kladu o prodélané nemoci
covid-19 nebudou moci
navstévovat napriklad ndkup-
ni centra a ani nékteré typy
prodejen.

V Belgii zacind platit povin-
nost nosit rousku v§ude na ve-
fejnosti a ¢dstecnd povinnost
prdce z domova. €Tk

zeni do covidového
certifikatu.

Moskva se brani

Rusko sleduje se znepoko-
jenim vyzbrojovani Ukraji-
ny modernimi zbranémi

z USA. Uvedl to mluvci
ruského prezidenta Dmit-
rij Peskov, ktery soucasné
odmitl spekulace o chysta-
ném utoku Ruska na Ukra-
jinu. érx

- ~ ~ ~ [ [
Hvézdu pretrel na hvézdici
Mladik v ruské Voronézi se rozhodl vzit iniciativu do
svych rukou a komunistickou rudou hvézdu na jednom
z domi pfemaloval na hvézdici Patricka z détského se-
rialu o SpongeBobovi. Mistni policie pro to pochopeni
neméla. Mladenec byl odsouzen k 15 dntiim vézeni a mu-
sel uhradit ¢astku na vraceni hvézdy do pivodniho stavu,
naklady se vysplhaly na 100 000 rubld, 30 tisic korun. HaL

FACEBOOK
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Kniha pripomina 80 let ghetta

Pristi tyden vyjde
dilo Moje mama

z Terezina od Fran-
ka Fristenského

a Pavla Barocha.

Zitra ubéhne presné 80 let od
zaloZeni ghetta Terezin. Vyro-
¢i pripomene také kniha
Moje mdma z Terezina. Ta je
vénovdna mimorddné silné-
mu, mnoho let utajovanému
piibéhu Hany Kleinové pravé
z terezinského ghetta.

Zadarmo
Zpévacka Lenny opét od-
klada svj velky koncert,
ktery se mél konat v pro-
storach O2 universum.
Misto toho zve fanousky
9. prosince do klubu
Roxy. Ti, ktefi jizZ maji
koupenou vstupenku do
02 universa, zve Lenny
do Roxy zdarma. MET

100

Opera Kata Kabanova, ktera
méla premiéru 23. listopadu
1921 v Narodnim divadle

v Brné, patfi ke stézejnim di-
ltim éeského hudebniho skla-
datele Leose Janacka. Dilo,
které pojednava ,0 tragic-
kém osudu citlivé zeny“, pat-
fi vedle Jeji pastorkyné k jeho
operam, které jsou nejcastéji
uvadeény na zahranicnich scé-
nach. Opera o tfech déjstvich
je inspirovana Janackovym
milostnym vztahem k jeho
muze Kamile Stosslové. ¢tk

Pohnuty osud maminky po
jeji smrti vypdtral a s pomoci
svédkil zapsal jeji syn Frank
FriStensky, sportovec a tre-
nér z rodiny zdpasnikd Gusta-
va a FrantiS$ka Fristenskych.
Literdrni podobu mu dal pub-
licista Pavel Baroch.

Kniha vydana s podporou
Nadac¢niho fondu obétem ho-
locaustu vychdzi u naklada-
telstvi Zed 1. prosince u pfile-
Zitosti 80. vyroci zaloZeni
ghetta Terezin. Tam byli
vramci ,,kone¢ného reseni Zi-
dovské otdzky“ deportovdni
7Zidé nejen z ¢eského tizemi.
Fristensky, ktery zil mnoho

let ve Spojenych stdtech, si
po smrti své maminky uvédo-
moval, Ze v jejim Zivoté ziistd-
va bilé misto, o némz nikdy
nemluvila. Jako ctrndctiletd
totiz Hana Kleinovd pfijela
i s rodinou do terezinského
ghetta, odkud se po vdlce vra-
tila jako sirotek. Jak se ji na
misté strachu a smrti podari-
lo prezit? A proC o tom détem
odmitala vypravét?

,A tak zacal Frank po osu-
du maminky pdtrat,“ fika Ba-
roch, ktery syna Hany Kleino-
vé pti odkryvdni rodinné his-
torie casto doprovdzel, a na-
konec s nim knizku sepsal.

»Neékolik let sbiral Frank pod-
klady u nds, v USA i v Izraeli.
Podarilo se mu objevit Zeny,
které jeho mdmu z Terezina
znaly, nebo s ni dokonce byd-
lely na jednom pokoji. Nasel
dokonce i jeji nejlepsi kama-
rddku,” li¢i Baroch.

Ze vzpominek preZivsich
a z nalezenych dokumenti
pak Frank posklddal uceleny
obraz matcina zZivota v ghet-
tu, v€etné nejhlubsich tajem-
stvi. ,K nim patfil i Hané¢in
vztah k madarskému houslis-
tovi. V misté, kde Zeny nesmeé-
ly otéhotnét a lidé tu bud
umirali, nebo mizeli v trans-
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Flamenco. Oslavy
budou oklesténé

Temperamentni a energické
flamenco ze slunné Andalu-
sie v poddni pfednich $panél-
skych umélcti nabidne jiz ten-
to tyden festival Den flamen-
ka neboli Dia del Flamenco.
Kazdoro¢ni oslava Mezind-
rodniho dne flamenka zve od
zitra do nedéle v Praze, Olo-
mouci i Ceskych Budé&jovi-
cich na vystoupeni prednich
Spanélskych tanecniki Ivana
Vargase, Virginie Delgado
nebo uzndvaného flamenko-

vého zpévdka Andrése de Je-
reze i nabity koncertni pro-
gram k pocté véhlasného ky-
taristy Paca de Lucii.

Predprodej vstupenek
a podrobné informace o festi-
valu jsou k dispozici na
www.denflamenka.cz. S ohle-
dem na aktudlni situaci v le-
toSnim roce probéhnou pou-
ze koncerty a predstaveni
v péti hlavnich vecerech bez
dalsiho doprovodného pro-
gramu. MET

Uspéch v Americe

Jihokorejskd chlapeckd
skupina BTS ziskala pfi
udileni hudebnich cen
American Music Awards
hlavni cenu pro umélce
roku. Ocenéna byla jeSté
v dalsich dvou kategori-
ich - za nejoblibené;jsi po-
povou pisen (Butter)

a jako nejoblibené;jsi po-
povd kapela. Skupina BTS
porazila Arianu Grandeo-
vou, rapera Drakea, Olivii
Rodrigovou, Taylor Swifto-
vou a kanadského zpévd-
ka The Weeknda. érx

portech, mohla ale ldska
dvou mladych lidi jen tézko
dojit naplnéni,“ naznacuje
Baroch. Svoji matku pak
Frank uvidél v Tereziné do-
konce na vlastni oci: v propa-
gandistickém filmu, pro néjz
se vzil ndzev Vidce daroval
Zidtim mésto (1944), se mihla
na pdr vtefin jako usmévava
mladd divka zalévajici na za-
hradé kvétiny. Vyprdvéni
0 Hané Kleinové proklddd Pa-
vel Baroch poutavymi histo-
rickymi fakty. Knihu doprova-
zeji archivni fotografie. Ne-
chybi ani rozhovor s Fran-
kem FriStenskym, ktery ve tfi-

F. FRISTENSKEHO

asedmdesati letech Zije opét
v Cesku. ,Mdme s Frankem
pocit, Ze spolec¢nost md vici
ghettu Terezin velky dluh, Ze
se o ném moc nevi. Také pro-
to, Ze komunisticky rezim
pred listopadem 89 opakova-
né zdtraznoval roli Malé pev-
nosti, kde byli za okupace za-
vieni odbojafi, zatimco Zidov-
ské ghetto nespravedlivé upo-
zadoval,“ fikd Baroch. Pur

Digitalni vyroci
Hudebni nahrdvky putova-
ly v historii za posluchaci
na Selakovych a vinylo-
vych deskach, pozdéji na
audiokazetdch a od roku
1987 na kompaktnim dis-
ku. Prvni moznost digitdl-
niho staZeni nahravek
Supraphonu byla od roku
2007, ale aZ pted deseti
lety (24. 11. 2011) byl ote-
vien internetovy obchod
Supraphonline.cz, kde
bylo mozné si zakoupit
historické i nové nahrdv-
ky v digitdlni podobé. mer
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Dopliite do obrazce viechna slova.
3 — FiK, KRA, NOK, OKO, SEK, TAH

4 — ACKA, CHYBA, KOUR, LYKA, OAZY, PTAK, TVAR

5 — KOKES, LOTAR, POUTA, ROHAK, ROSTI, TETAN, ZABKA
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Na krok od nebe IV
AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech
Kde domov miij?
Udalosti

Branky, body, vtefiny
StarDance XI ... kolem

Ky
Cirkus Bukowsky (7/12)
Neobycejné Zivoty
Pfipady detektiva Murdo-
cha XII
Kriminalista 11l
Zajimavosti z regioni
AZ-kviz
Dobré rano
Bydlet jako... rodinka

15.55
16.20

16.50
17.40

18.10
19.00
19.10
19.40
19.50

20.00

21.35
22.30
23.30
00.15

I8
Kralovstvi divociny:
Slizounek Blanchardiiv, USA
Manu a Matéj na cesté
po jizni Italii (IG/ 10)
Divoka Aljaska (2/3)
Ceskem na koriském
hibetu (11/14)
Afrikou letem svétem (5/6)
Cyklotoulky
Krestansky magazin
Postrehy odjinud
Zpravy v ceském znako-
vém jazyce
Dlouhy, Siroky a Kratko-
zraky
Znasilnéni pod kazi
Sto divii svéta Il (11/13)
Lidstvo: Pfibéh nas vsech
Ve jménu vlasti VIl (10/12)

Napiste svou bublinu

»bnes je
obraz
nezvykle ostry.“

PETR KLIMECKY
Facehook

DNES

ZITRA CTVRTEK PATEK

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro

2/6°C 3/7°C

-16,9 °C (1858)

1/5°C

16,1°C(1947)

Teplotni rekordy:

06.00

Kriminalka Miami IV (4) Policie v akci

15.55 Ranni fresh
17.00 Odpoledni Televizni no- 17.50 Prostieno! 09.00 g:zéteika
viny, Sportovni noviny 18.55 Hlavni zpravy 10.00 ko hity
17.30 Na'lovu 19.40 Krimi zpravy 14.00 Ocko trendy
18.25 Ulice (4157) 19.55 Showtime 14.30 Kotak kuchtik
19.30 Televizni noviny, Spor- 20.15 Sluneéna (143) 14.35 trendy
tovni noviel}y Pocasi PFikrceny sbor. Serial (CR, 15.00 Mixxxer Live
20.20 MasterChef Cesko V 2020) 17.00 Ocko hity
21.40 Souboj na talifi 21.35 7 padi Honzy Dédka 17.30 Smartmania
22.50 Viken 22.40 7 padi Honzy Dédka 17.35 Ocko hity
23.50 Kriminalka Miami IV (3) 23.55 Ano, $éfe! 18.00 CZ & SK
Kofist. Krimiserial (USA, 2005) 01.10 Policie v akci 18.59 Nebud drevak, dej si télak
00.50 Kriminalka Miami IV (4) 02.10 Navrat komisafe Rexe X (1) = 19.00 Moje desitka
01.40 Odlozené pripady VI (19) Zivoty v ohrozeni. Krimiserial 19.50 Ocko hity
02.25 Stfepiny (Rak./It., 2009) 21.30 Naked Warm-up
03.00 Na lovu 03.10 Jake a Tlustoch IV (9) 22.00 Naked Attraction
03.45 Gympl s (rJuéenim ome- Sbohem 1/2. Krimiserial (USA, | 22.30 O¢cko flirt
zenym (43 1987-1992) Proud Klipti se vzkazy divakd
04.45 Novashopping 04.10 Policie Hamburk IX (10) Ocka
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Life! obsadi v Brné konec listopadu,
dorazi Sokol, baletni soubory i esportové turnaje

Na brnénském vystavisti letos opét
vypukne ndavstévnicka zabava spja-
td s pohybem, postfehem a dobrym
humorem. Od od 26. do 28. listopa-
du se ve 4 haldch mohou fanousci
tésit na tradicni BIKELife, SPORTLife
a DANCELife. JiZ od stfedy 24. listopa-
du pak v pavilonu B zatne Vodafone
Mistrovstvi CR v pocitacovych hrach.
Po celou dobu bude navstévniky cekat
nescetné soutézi, kde se zapoji neod-
myslitelnd tvar festivalu Life! Ondfej
Sokol a ostatni zndmé tvare Ceska.

Akce pro studenty zakladnich

Skol - SPORTLife pro mladez!

SPORTLife! je pro zaky druhého
stupné zédkladnich 8kol. Cesti spor-
tovci prijedou studentlim ukazat, jak
nastartovat motivaci ke zdravému zi-
votnimu stylu a pohybu. Jako bonus
pak bude otevieno téma protidro-
gové prevence. Aby motivace neby-
la pouze stylem prednasky, budou si
moci vsichni vyzkouSet rlizné sporty
a zavodni discipliny. Letos se mohou
studenti tésit na tenistku a olympi-
oni¢ku Lucii Safafovou, stejné tak
na olympionicku a atletku Sarku
Kasparkovou, olympionik a strelec
Jakub Tomecek, drdhovy cyklista
Tomas Babek, basketbalistka Ivana
Vecerova, akvabela Alzbéta Vecefova
a olympionik, stfelec David Kostelec-
ky!

MCR v poéitacovych hrach
letos v Brné nabidne vice
obsahu pro fanousky

Vsichni fanousci a hraci ceského
esportu se uz ted pripravuji na velké
findle sezéony Vodafone Mistrovstvi

€R v pocitacovych hrach. Konkrétné
se v listopadu odehraji findlové turna-
je tria hernich titult z Vodafone MCR
v pocitacovych hrach - CS:GO, LOL
a PUBG. Leto3ni roénik nabidne MCR
se dvéma velkymi stage a elektrizujici
atmosférou. Na programu bude tur-
naj v Counter-Strike: Global Offen-
sive, kde se bude moci naplno pomé-
fit celd domaci Spicka. LetoSni Game
Hall bude otevrena jiz o 2 dny dFive,
a to od 24. listopadu. Vice informaci
naleznete ZDE.

Letosni ro¢nik predstavi
také DANCELife Expo,

patFit mu bude cely vikend

Udalost, kterou si rozhodné ne-
muzete nechat ujit, nabidne pfed-
staveni baletnich soubord narodnich
i regionalnich divadel Ballet & Con-
temporary GALA. Predstaveni bude
v pavilonu E v sobotu 27.11. od 17:00
hodin. Na Ballet & Contemporary
GALA vam mimo jiné plati vstupenka
na festival Life!, takZze nemusite kupo-
vat zadnou specidlni. V sobotu 27. 11.
od 16:00 hodin bude také v pavilonu
E k vidéni Pfehlidka tanecnich kon-
zervatofi.

Danza LIFE! Cup se uskute¢ni v so-
botu 27. 1. Cesky svaz tane&niho spor-
tu ve standardnich a latinskoameric-

kych tancich zde predvede postupové

soutéze. V nedéli 28. 11. od 13:00 hodin
v pavilonu E mGzete vidét Mistrovstvi
CR v plesovych formacich.

Festival DANCE Life! bude
i letos hostit workshopy

a prestizni konkurz

Bavi vas tanec a radi se ucite
nové styly? Pak jsou rlizné tanecni
workshopy presné tim, co potrebu-
jete. Na festivalu LIFE! bude k vidéni
hned nékolik tancenich styld: hip hop,
house, pop, Chicago footwork, jazz
nebo balet pro zacatecniky.
Zajimate se o balet vice do hloubky?
Zkuste Stésti v prestiznim konkurzu
do The Royal Ballet School, ktery se
uskutecni v nedéli 28. 11.

Nabita hala P - Familly Hall,
Mistrovstvi CR v parkuru
nebo zndmé znacky

s veletrzni slevou

V pavilonu P se pak uskute¢ni FA-
MILY HALL, kterad prinese spole¢nou
zdbavu rodi¢lim i jejich détem. Ob-
libend hala s atrakcemi pro vSechny
nabidne rGzna sportovisté i zabavny
park. Déti si budou moci vyzkouset
sporty a dalsi aktivity pod vedenim
znamych lektor( i sportovc(.

Také se zde uskutecni uskutecni
Mistrovstvi CR v parkuru, velmi ob-
libeny zavod. Mistrovstvi probéhne
o vikendu 27. a 28. listopadu 2021
a soutézi se v obou desciplinach
- speed-run i freestyle. Parkuristi
tak mohou predvést svou rychlost
a techniku vaultd i triky a kreativitu
flip@. Prihlageni na MCR provadi tre-
nér parkour tymu v systému GIS CGF
(Ceska gymnasticka federace) zde:
https://www.gymfed.cz/kalendar/de-
tail/2273

KILPI je vyrobcem outdoorové-
ho obleceni a sportovnich dopliki
zejména pro zimni sporty, béh, cyk-

listiku a horskou turistiku. PFi vy-
robé obleceni pro déti i dospélé se
zamérujeme zejména na funkénost,
prakti¢nost, kvalitni materidl a médni
design.

Mountfield priveze na 40 novych
model( elektrokol MTF 2022 v kate-
goriich HORSKA, KROSOVA, TREKIN-
GOVA, MESTSKA a SKLADACI. Ukaze
je v exkluzivnich designech, se stre-
dovymi i zadnimi motory, prémiovy-
mi komponenty. Ke kazdému modelu
cich se kapacitou a dojezdem.

Spole¢nost CYKLO best s.r.o. pred-
stavi na veletrhu BIKE Life! hned né-
kolik novinek, mezi nimi kompletni
modelovou fadu Bianchi 2022 v sil-
ni¢nim, horském a elektro segmentu.

Ceska znac¢ka R2 a Relax, vyrobce
slune¢nich a bryli a cyklo doplika,
lyzafskych i zimnich doplnkl prichazi
na Life s veletrzni slevou. R2 nabid-
ne bezpecné cyklo helmy, rukavice
a fotochromatické bryle, které auto-
maticky tmavnou podle intenzity UV
zareni.

Svét elektrokol ma dostatek

kol i pro déti

Nejvétsi prodejce elektrokol v CR,
Svetelektrokol.cz, md i v dobé zvyse-
né poptavky kolem 2000 kus( skla-
dem. Jako autorizované servisni cen-
trum vdm pfitom nabizi nejen prodej
kol, ale také veSkerou péci o né - od
poradenstvi, testovani az po servis.
Na BIKELife predstavi novinky pro
sezénu 2022 v fadach celoodpruze-
nych, ddmskych i détskych elektrokol.
Nabidne nové aktudlni modely znacek
HAIBIKE, LECTRON, BULLS, CRUISIS,
LEADER FOX a GHOST. Navstévni-
kdm veletrhu poskytne jedine¢nou
moznost vyzkouset si model elektro-
kola s nejdel$im dojezdem nebo na-
opak typ s nejvétsim vykonem. A to
neni vSe - prodavat se budou za zvy-
hodnéné veletrzni ceny!
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Pozor na vysokou vlhkost. Lépe
poradi odbornici

si s plisnémi

O domacnost je
nutné pecovat.
Jinak na nas cihaji
nastrahy, jejichz
prehlizeni se nevy-
plati. Snizuji kvali-
tu bydlenii zivota.

Cernd plisent v koupelné, za
kuchynskou linkou nebo ko-
lem oken ¢i za skfinémi uka-
zuje na jeden z velmi Castych
problémi v domadcnostech.
Pozor na ni, v mnoha pfipa-
dech mtiZe byt zdravi nebez-
pecnd. Plisné totiZ mohou vy-
voldvat alergie a u oslabe-
nych osob naptiklad po che-
moterapiich by nékteré dru-

i téZké poskozeni zdravi.

Alergici ve stfehu
Z plisni se uvoliuji spory,
které se pohybuji vzduchem

podobné jako prach. Usazuji
se v dychacich cestdch a u cit-
livych osob zptisobuji alergic-
ké a astmatické zdchvaty.
Cim déle ¢lovék v takto zamo-
feném prostiredi pobyvd, tim
se riziko, Ze se u né&j alergie
projevi, zvySuje. Dvojndsob
to plati u déti a jinak zdravot-
né oslabenych lidi.

Existuji tisice druhi plisni,
alergikim vadi predevsim
takzvané vldknité. Pravé ty
produkuji spory, okem nevi-
ditelné cdstecky. Pokud se
uchyti na predmétu, kde
maji dobré podminky pro
rlist, zacnou se mnoZzit a vy-
roste plisnové lozZisko, které
produkuje dalsi spory. Vlhké
prostiedi je rovnéz lihni pro
roztoce, ktefi se hydratuji ab-
sorpci vody ze vzduchu.

Projevy alergie na plisné
jsou podobné jako u jinych
alergii, ale zpravidla se jednd
o rymu, zdnét ocnich spoji-
vek, ekzém, chronicky kasel
¢iastma, bolest hlavy. To, zda

Takova plisen je uz zdravi nebezpecna.

za tyto obtiZe miiZou pravé
plisné, zjisti 1ékat z koZnich
testll. Na pfedlokti nakape ka-
picky jednotlivych podezre-
lych alergent a podle reakce
kidZe poznd, na co je télo citli-
vé. K presnéjsimu stanoveni

4
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diagnoézy se pouzivaji krevni

testy.

Respirator neni jen proti
covidu

Pokud se plisné v byté obje-
vi, je potfeba se jich zbavit.

Urcité ale pouZijte ochranné
pomicky, jako jsou rukavice
a respirdtory. Doporucuje se
nejdiive potfit ¢i postiikat
plesnivou ¢4st a teprve po za-
schnuti provést odstranéni
plisni napfiklad seSkrdbanim
stérkou a ndsledné oSetreni
povrchu.

V pripadé vyskytu na vét-
$im prostoru radéji povolejte
odbornou firmu. VZdy je vsak
tieba feSit podstatu problé-
mu, tedy to, proc plisen vzni-
kd. Neodstrani-li se davod
vzniku, Zddné oSetfeni nebu-
de trvalé.

Ale pozor, alergik@im na
spory plisni nesvéd¢i ani pro-
chdzky prirodou po desti
nebo v mlze. Do kontaktu se
s nimi mohou dostat i pfi prd-
ci na zahradé, jeZ tak pro né
neni vhodnd. Citlivi jedinci
by se méli vyhybat i ndvstévé
starych vlhkych budov, cha-
lup ¢i neudrZovanych staveb.
I kdyby to byla sebevétsi ro-
mantika. KAMILA HUDECKOVA

INZERCE

rie, plisné a viry.

Dezinfikujte
sve byty

Mikrobiologicka kontaminace v uzavienych prosto-
rach je stalou soucasti vzduchu a obsahuje bakte-

Zvyseny vyskyt kontaminace vzduchu muze vyvolat
mnoho nezadoucich u¢inkd na zdravi od nevolnosti,
k alergiim, zanétlim, az po dychaci potize. Tim pie-
téZzuje nas organizmus a oslabuje imunitni systém,
ktery pak nemusi mit dostate¢nou silu na zévaz-
néjsi onemocnéni, zvlasté nyni v dobé chfipek.
Hygienickym limitem znecisténi ovzdusi vniti-
niho prostiedi dle EUR 14988 - kritérium kon-
centrace smésné populace bakterii a smésné
populace plisni v ovzdusi pobytovych mist-
nosti je kontaminace do 500 KTJ (kolonie
tvoricich jednotek) /m3. Vétsi kontaminace
muze ovlivnit zdravi zdsadnim zplsobem
u lidi s vyrazné poskozenym imunitnim systé-
mem, piipadné rozhodovat i o jeho Zivoté.
Jednim z testd biologického biocidniho pfi-
pravku BIOREPEL® bylo snizeni kontaminace
ovzdusi. Pred aplikaci pfipravku jsme odebrali
vzorky spadu. Petriho misky s agarem jsme nechali
dvacet minut oteviené a po zavieni je prevezli do la-
boratofre ke stanoveni kontaminace na 1metr kubicky.
Nésledné jsme BIOREPEL ve spreji preventivné aplikovali
formou postfiku na vsechny zdi v mistnostech.

Laboratorni vysledky méfeni pred aplikaci stanovily rozmezi
kontaminace 629 az 4718 mikroorganizmi na m3.

Laboratorni méfeni spadud v osetfenych mistnostech po sedmi
dnech od aplikace, kdy mistnosti byly bézné v provozu, stano-
vily rozmezi kontaminace 31 az 236 mikroorganizmti na m?.
Posledni méfeni spadll v osetfenych mistnostech po dvanacti
tydnech od aplikace stanovily rozmezi kontaminace 8 az 47

mikroorganizmi na m®.

BIOREPEL® mizeme pouzivat v mistnostech, kde aktivné by-
dlime, pracujeme a nemusime odchéazet nebo dokonce v mist-
nosti néjaky cas nebydlet nebo nepracovat.

Pripravek BIOREPEL® s Chytrou houbou - Pythium oli-
gandrum dostanete v prodejnach barev, v fetézcich v od-
délenich s barvami nebo drogeriich prodavajici barvy. Vase
otazky radi zodpovime na infolince: 728 814 202, e-mail:
klimes@biopreparaty.eu Vice informaci naleznete téZ na:

www.biorepel.cz

Pouzivejte biocidy bezpe¢nym zplsobem. Pred pouzitim
si vzdy prectéte oznaceni a informace o piipravku.
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James byl po bitce vyloucen
Basketbalisté Los Angeles Lakers v NBA porazili Detroit
121:116, prestoze témér cely druhy polocas hrali bez vy-
lou¢eného LeBrona Jamese (na snimku). Jedna z nejvét-
Sich hvézd soutéze musela ze hry kvali uderu loktem do
obliceje protihrace Isaiaha Stewarta. Toho museli drzet
spoluhradi, aby se nestrhla jesté vétsi bitka, a také Ste-
wart byl vyloucen. Lakers pak ve ctvrté ctvrtiné smazali
az sedmnactibodové vedeni domacich a v poslednich mi-
nutach vybojovali vitézstvi. James neprozival nejlepsi
zapas. Za 21 minut na hfisti dal jen 10 bod a pfi jeho po-
bytu na palubovce vedl Detroit o 15 bodl. Mensi frustra-
ce se projevila ve chvili, kdy na zacatku treti ctvrtiny sva-
dél souboj se Stewartem o doskok a od faulujiciho proti-
hrace se snazil odpoutat pomoci lokte. Jenze ho trefil do
obocdi. James se omlouval, ale to Stewartovi nestacilo a s
hvézdnym protihracem si to chtél zblizka vyrikat. AP

Dakar. Machacek
i Klymciw se tési

Na lednovou Ral-
lye Dakar se chys-
taji tymy Buggyra
ZM Racing ¢i Skoda.

Rallye Dakar zahdji 1. ledna
prolog v Hdilu v Saudské Ard-
bii a na startu bude tradi¢né
i pocetny zdstup Cechti.

Tym Buggyra ZM Racing
bude mit na slavné akci troj-
ndsobné zastoupeni. Opét na-
sadi buggynu Can-Am s Jose-
fem Machdckem a dva kamio-
ny Tatra. Jeden bude ridit Chi-
lan Ignacio Casale a druhy
Téo Calvet z Francie, kterého
¢ekd premiéra na Dakaru.

»V kategorii truckta bylo
hned jasné, zZe pokracujeme
s Casalem. Je to velky profik
a to, co predvadél na testova-
ni s novou evoluci vozu, byl
Gzasny posun a motivace pro
vSechny. Stejné tak bylo jas-
né, Ze volné misto po Marti-

nu Soltysovi obsadime nékte-
rym z novackd z Buggyra Aca-
demy. To si vybojoval svymi
vykony nejen béhem testova-
ni, ale i v rdmci truckovych
zdvodd na okruzich Téo Cal-
vet,“ uvedl $éf tymu Martin
Koloc. V tymu pokracuje
i zkuSeny Machdcek s navigd-
torem Pavlem Vyoralem. Cty-
fiaSedesdtilety = Machdcek
v minulosti pétkrdt ovladl ka-
tegorii Ctyfkolek, letos byl
nejrychlej$i mezi buggynami
v kategorii prototypd. ,Zavo-
dit budu, dokud mi budou
sily stacit, a jsem rdd, Ze mé
v tom Buggyra takhle podpo-
ruje,“ fekl Machacek, ktery
bude startovat s ¢islem 300.
Na Sesty start na Rallye
Dakar se chystd Ondfej Klym-
¢iw, ktery v lednu usedne stej-
né jako letos za volant vozu
Skoda 130 LR a pfedstavi se
ve specidlni kategorii Klasik.
Byvaly ispésny motocyklista,
jenz mél ale na slavné souté-
Zi dvakrdt vazny pdd, chce po

Dalsi Cesi na Dakaru

Na slavny zavod se chysta
také tymu Big Shock! Racing,
ktery na Rallye Dakar poveze
pét zavodnich kamiond.

o Motocyklovy jezdec Milan
Engel se poprvé predstavi
v kategorii Original by Motul
pro zavodniky bez asistence.

o Zpévacka Olga Lounova vyra-
zi na akci jako navigatorka.

sbirdni zkuSenosti v prede-
$lém roc¢niku ttocit na nejvys-
§i pozice. Pomoct mu md i vy-
razné vylepSeny viiz. Premié-
rovy start se Skodovkouis od-
stupem povazuje za bldznivy:
,Byl to Sileny ndpad. Kazdo-
pddné nebudu lhdt, Ze jsem
pysny a hrdy, Ze jsem prvni
Cech, ktery Skodovku vzal na
Dakar. A vidél jsem cil a také
jsem vyhrdl etapu.” €Tk
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Vyreste dar

~ 00

vyhodnéji

Zmeérte si po
svatcich fyzicku

A
GARMIN.

Garmin Vivoactive 4S

Chytré hodinky s vydrzi az 8 dni

Analyza sportovnich aktivit, méfeni tepu
Vypocdet kalorii i monitoring spanku
Podpora Garmin Pay, vodotésnost 5 ATM

Darek pro sikovné
opravare

Thakita

MAKITA E-10883
221 ks sada montaznich kli¢a
Sada néafadi pro Siroké vyuziti

Vyrobeno z odolné chrom-vanadové oceli
Praktické pfihradky pro ulozeni nastroju
Kufr pro pohodInou a bezpeénou prepravu
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Saturnin se pFedstavuje Ve m

Kniha o neuvéfitelnych piihodéch
Pfibéh plny mladickych eskapad Saturnina
Vylet do minulosti legendérniho sluhy

Pevna vazba, 224 stran obiksa: FKP0365220

Bezdratovy
majordomus

Yale

(6699 |
5 8991'

obi.ksa: YALE20000

Yale Linus zamek

Smart zamek na vchodové dvere
Bezdratové ovladani pres aplikaci
VirtudIni kli¢ mizete sdilet s ostatnimi
Dvoufazové ovéfeni, monitoring prichodd

Naladi na vanocéni
atmosféru

YANKEE
CANDLE"

YANKEE CANDLE

darkovy vanocniset4x 49 g

Darkova sada svicek se svatec¢ni vani

Vyrobeny z ¢isté pfirodnich vonnych vytazkd
Ruéné tvarovany knot a dlouhé Zivotnost

Kazda svicka provonivas domov az na 15 hodin

(229 |
2041'

obj.ked: SVI1454

Pro cistotné
kocicky

Biokat’s

Biokat’s bianco

fresh control 5 kg
Bezprasné stelivo pro ko¢ky
Vyrobeno ze 100% pfirodniho jilu

Snadné odhaleni nepfirozené zabarvené moci
S pfijemnou vani jarni louky, pohlcuje pachy

(439- |
99.-

obj.kss: CHPsv0 144

Vice na alza.cz/black-friday

Kupte na www.alza.cz nebo volejte 225 340 111

Uvedené ceny jsouv CZK s DPH a plati od 23. 11. 2021 do odvolani nebo vyprodani internich skladovych zasob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. Aktualni ceny najdete vidy na www.alza.cz. Darky jsou dodévéany pouze do vyéerpani zésob.



