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Podzimni nachlazeni.
Ochrani vas i rousky

Ochrana nosu a ust. Lékari ji dirazné doporucuji. Lidé s nemocnymi plicemi. Maji se vyvarovat zlozvykd,

nejhorsim je koureni. Test kvality rousek. Ne vsechno, co je oznacené jako ,nano”, také nano je swanas

0d silnic mizi
komercni
smérovky

V rdmci boje magistrdtu

s vizudlnim smogem Praha
odstranuje také navigacni
systém ,,na posledni
kilometr“. Odstranovdni
reklamnich ceduli nevoni
zdaleka vSem. Ozyvaji se
totiZ zdstupci soukromych
firem, podle nichZ nemusi
mit cedule u silnic jen ryze
komercni icel. sTRANA 4

Chysta se na
sochu z nozu

Marek Neuman se témér
tricet let pohyboval

v gastronomickych
provozech, k noziim tak
meél vzdycky blizko. Jejich
brouseni povaZuje za
neuvéfitelné krasnou véc.
Nyni se rozhodl nasbirat
tisicovku nevyuzitych ostii
a vytvorit sochu. STRANA 7

Milion@f
mezi nami

Cesko bude dalsi zemi,

=" Horska stiediska zasnézuji. VyuzZila mrazi a pustila déla =« vihne mivonde

=—_| Skiaredl Destné v Orlickych horach na Rychnovsku od patecni noci postupné zasnézuje svahy. Prispélo chladnéjsi pocasi. g_komfortu a ukdze jjm .
——=| Dolni ¢ast sjezdovky uz vyuzily rodiny s détmi k sarikovani a bobovani. Snézna déla byla v provozu i v dalSich ¢eskych zivot na okraji spolecnosti.
——-| horach. Tfeba ve Skiarealu Jestéd v Liberci se zasnézuje v horni ¢asti sjezdovek Nova Skalka a na Liberecké, snih ,,pada“ Prvni dil nové reality show

i v nejvyse polozeném lyzaiském stfedisku v Krusnych horach na Klinovci nebo ve Ski&Bike na Sumavském Spic¢aku. ¢tk uvede televize Prima uz
pristi pondéli. sTRANA 12
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Strom zamiri na Staromak
V Kamenném PFivozu nedaleko Prahy pokaceli véera
vanocni strom, ktery bude umistény na Staroméstském
namésti. Jde o 17,5 metru vysoky smrk ztepily, do Prahy
pfijede v noci na zitfek. Kamion se nejdfive vydal do de-
ponie v Modleticich. Odsud pojede v noci po dalnici D1
do centra Prahy, kvuli priijezdu bude nutné vyklidit PaFiz-
skou ulici, nebudou zde moct parkovat auta. Strom bude
ozdoben stfizlivéji nez v minulych letech a budou na ném
prvky narodni trikolory. Letos bude rozsviceny bez ucasti
divakd, neprobéhnou ani klasické velké trhy. MAFRA

Kostel zasveétil
kardinal Duka

Metropole ma no-
vou sakralni stav-
bu na Barrandové.

Pres deset let cekali obyvate-
1é Prahy na novy kostel. Vce-
ra ten Krista Spasitele na Sid-
listi Barrandov zasvétil praz-
sky arcibiskup kardindl Do-
minik Duka. V kostele byli
vsak jen biskupové, knézia ci-
vilni zaméstnanci arcibis-
kupstvi, ktefi ceremonii po-
madhali organizovat. Kvali
omezenim platnym proti Sife-
ni koronaviru organizdtofi
vybizeli vérici, aby zustali
doma a sledovali v televizi
prenos. Na misté zasvéceni
kostela pfihlizelo na obrazov-
ce jen nékolik desitek lidi,
ktefi mezi sebou drZeli roze-
stupy. Od 13 do 16 hodin bu-
dou moci lidé do kostela indi-
vidudlné prichdzet za motlit-
bou na prohlidku.

Tamni farnost po novém
kostele volala dlouho, hlav-
nim impulsem k pfipravam
stavby pred deseti lety byla
nedostacujici kapacita koste-
la na Zlichové kvili ndristu
poctu obyvatel na Barrando-
vé. Do putisobnosti farnosti
spada pres 30 tisic lidi, a kos-
tel sv. Filipa a Jakuba na ZIi-
chové md kapacitu 80 mist.

Novy kostel vznikl podle
ndvrhu architektt Jakuba Zis-

ky a Pavla Smelhause a zahr-
nuje i komunitni centrum se
sdlem, klubovnami a kavar-
nou. Prostory maji slouZit ne-
jen farnosti, ale vS§em obyva-
teldm Barrandova. Mohou se
v nich konat koncerty, spole-
censké akce, besedy, prednds-
ky ¢i vystavy. Provoz bude na-
vazovat na byvalé Misijni stfe-
disko, které stdlo na témze
misté. Stavba kostela prisla
na 150 miliont korun. €rx

INZERCE

PYTLO

HOTE

Udélejte radost svym
blizkym a pratelim.

T TN

Romantika v Krusnych hordch - 3 dny / 2 noci

Pytloun

Wellness Hotel Hasistejn -

k%

2x ubytovdni, 2x snidané, 1x uvitaci

pripitek, 2x romantickd vedere pfi svickdch, 1x privatni prondjem wellness centra

od 2.460 Ké / za osobu, pobyt

Nabizime Vam bohatou nabidku ddrkovych poukazi.
Na vybér jsou jak hodnotové poukazy, tak i pobytové.
Kompletni nabidku naleznete na www.pytloun-hotels.cz

www.pytloun-hotels.cz

Liberec

+420 778 701 293, reservations@pytloun-hotels.cz

Platnost do 2. 1. 2022

Kde nas najdete?

Harrachov




BEAUTY FRIDAY

WARM UP

“30%

NA ZNACKY

ESTEE LAUDER, CLINIQUE, LA MER, GLAMGLOW,
TOM FORD, MICHAEL KORS, DKNY, TOMMY HILFIGER
& BOBBI BROWN

POUZE NA

DOUGLAS.CZ .
22.-25.11. 2020

ESTEE
LAUDER ME D E SRR

]_A MER

DOUGLAS

Akce plati od 22. do 25. 11. 2020 pouze v e-shopu www.douglas.cz. Slevy se nescitaji.
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Smérovky mizi od
silnic. Je to chyba?

V ramci boje s vizu-
alnim smogem od-
stranuje magistrat
také navigacni sys-
tém ,,na posledni
kilometr®.

KdyZ doslo pred dvéma mési-
ci na odstranéni dvacitky ile-
gdlnich billboardd umisteé-
nych na méstskych pozem-
cich pfedevsim v oblasti Rad-
lické dopravni tepny, vétSina
Prazanid uznale pokyvovala
hlavou. Po mésicich letargie
magistrdt konecné podnik-
nul vyznamnou akci proti vy-
skytu takzvaného vizudlniho
smogu, proti kterému v mi-
nulosti jeho zdstupci slovné
protestovali. Nyni se vSak
ukazuje, Ze odstraniovani re-
klamnich ceduli nevoni zda-
leka vSem. Ozyvaji se totiz zd-
stupci prazskych soukro-
mych firem, podle kterych
nemusi mit cedule u silnic
vZdy jen ryze komercni ucel.

»Magistrdt md v pldnu od-
stranit kromé jiného 1 800 in-
formacnich a smérovych ta-
buli z divodu snahy omezit
vizudlni smog. Mnohdy se
ovSem jedna o navigacni sys-
tém takzvané na posledni ki-
lometr, kdy mohou selhdvat
navigace v mobilu ¢i auté,”
rikd Jan Eisenreich ze spolec-
nosti Smérové Tabule.cz a do-
dava: ,Smérové tabule navic

Cedule mizi.

SMEROVETABULE.CZ

neobsahuji Zddné reklamni
sdéleni. Pravdépodobnost, Ze
se v metropoli bez konsolido-
vaného systému integrova-
nych smérovych zatizeni vi-
zudlni smog rozmuze, se tim-
to krokem spiSe zvySuje.“

Navic je podle Eisenreicha
nutné odliSovat ¢ernou rekla-
mu od funkéniho navigacni-
ho systému. ,Jejich zadavate-
1é totiz budou hledat cesty,
jak do svych provozoven na-
vadét na vlastni pést,” mysli
si Eisenreich.

Zastupci magistratu v Cele
s radnim pro spravu majetku
Janem Chabrem, jeZ md od-
straniovdni reklamnich ploch
u cest v Praze na starost, vSak
dlouhodobé poukazuji na to,
Ze v pripadé smérovek u sil-
nic nejde vzdy jen o vizudlni
smog. V nékterych mistech
totiZ plochy s Sipkami také
komplikuji ddrzbu a tuklid,
a v neposledni fadé rozptylu-
ji tidice pfi jizdé. Pravé za-
ujmout a pritdhnout oci oso-
by za volantem vsak firmy
Smérové Tabule.cz, Bulldog

reklama a dal$i podobné lo-
gicky chce. Na webu dokonce
Smérové Tabule.cz radi, jaké
barvy a nejlepsi zorny thel
zvolit. V tom vidi problém ne-
jen magistrat, ale i odbornici
z Ustiedniho automotoklubu
(UAMK) CR.

»Motoristé se jiz nyni poty-
kajina ceskych silnicich s pfe-
mirou klasickych dopravnich
znacek, kterym musi vénovat
pozornost, a k tomu je okoli
silnic jesté doplnéno o re-
klamni{ a informacni cedule,
plochy, Sipky, rtizné smeérov-
ky a podobné. Neni proto na
misté je ddl zahlcovat dalsi-
mi informacemi,“ vysvétluje
pro denik Metro mluvci
UAMK Igor Sirota. ,Bylo by
velmi neblahé, kdyby ridici
vice pozornosti vénovali in-
formaci o tom, kde najdou ob-
chodni diim, a méné tfeba
znacce dej prednost v jizdé,*
dodava Sirota.

Inteligentni navddéci sys-
tém md kazdd evropskd met-
ropole a v Praze funguje jiz
dvacet let. Hlavni mésto od
svého zaméru odstranovat ko-
merc¢ni smérovky u silnic
vSak i naddle ustoupit nehod-
14. Podle idajti, jez ma denik
Metro k dispozici, dosud zmi-
zela z pozemkd u cest na Gize-
mi Prahy zhruba polovina no-
si¢ll umisténych na priblizné
tii sta sloupech. Zda nebyly
nékteré z nich prece jen né-
komu k uzitku v3ak radni
Chabr odmitl pro Metro ko-
mentovat. FILIP JAROSEVSKY

#
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St. Leger vyhrala Vivienne
Favorizovana hnédka Vivienne Wells ovladla v sobotu
75. St. Leger a po sérii druhych mist se dockala prvniho
vitézstvi v kariéfe. V posledni rovinovém dostihu klasické
Trojkoruny triumfovala v Némecku trénovana klisna
v sedle s Zokejem Alexanderem Pietschem. Zavérecny

letosni dostihovy den se v Chuchle Arené Praha mohl ko-
nat diky vyjimce z vladnich nafizeni, ale bez fanouskd. ¢tk

| Kratce
Nejvetsi vystavba

Nejintenzivnéjsi bytovd
vystavba v Cesku v letech

Slo o vrazdu
Umrti mladé Zeny, jejiz
télo policie nasla pred ne-

1997 az 2019 byla v Praze, celymi dvéma tydny v obo-
dokoncilo se 87,5 bytuna  fe Hvézda, kriminalisté
tisic obyvatel. Vyplyvd to vysetiuji jako vrazdu.

z idajt Ceského statistic-
kého tifadu u mést nad
40 tisici obyvateli. Ndsle-
duje Jihlava s 84,5 byty
na tisic obyvatel.

Uvedly to televize Prima
a Nova. Policie dfive ozna-
mila, Ze pripad mtiZe sou-
viset se sebevrazdou Ctyfi-
atficetiletého muZze. érx

INZERCE

*

Vanoc¢ni nabidka
ZIMMERMANN S 2

v¢. prislusenstvi a dopravy

*MOC = doporucend maloobchodni cena v¢. 21% DPH

N7

C.BECHSTEIN

Pianocentrum Praha

PROVEDENI

MOC* Pianino

MOC* Pianinova stolicka 9.200,00 K¢

Prvni ladéni zdarma

Doprava 9.000,00 K¢

Celkem —H48-600;06-1<—

SPECIALNI CENA 110.840,00 K¢
Kontakt

tel.: 702 120 059
mail: praha@bechstein-europe.com
SKYPE: Bechstein_Praha

Cerny lesk

130.400,00 K¢

www.facebook.com/PianocentrumPraha

www.bechstein.com/centren/praha
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Homolka. Nemocnice slavi 3

R E Rl A B

Ve stfedu ubéhne 30 let od
chvile, kdy byla rozhodnutim
ministra zdravotnictvi zfize-
na Nemocnice Na Homolce.
Jde o nadstavbové klinické za-
fizeni, které se od velkych fa-
kultnich nemocnic odliSuje
tim, Ze neposkytuje komplet-
ni spektrum sluZeb, ale zamé-
fuje se na mimorddné kvalifi-
kovanou a technologicky vy-
spélou 1écbu v urcitych obo-
rech. Nemocnice se speciali-

zuje na tfi hlavni oblasti. Jed-
nd se o neurologicko-neuro-
chirurgicky program (zahrnu-
je 1é¢bu onemocnéni mozku,
michy ¢i patefe), kardiovasku-
ldrni program (1é¢ba onemoc-
néni srdce a cév) a diagnostic-
ky program. Kromé toho zafi-
zeni pacientim nabizi také
ambulantni internu a chirur-
gickou, ortopedickou nebo
urologickou péci. Od roku
1992 je zde instalovdn Leksel-

ltv gama nGZ. Pristroj pro
operace mozku umoznuje do-
sdhnout vysoké pfesnosti za-
méfeni. PouZivd se napiiklad
Ppfi odstraniovdni nddord, 1é¢-
bé epilepsie, Parkinsonovy
nemoci nebo pfiznakd zele-
ného zdkalu. V roce 2005 Ne-
mocnice Na Homolce otevre-
la prvni centrum robotické
chirurgie v Cesku, svétovym
prvenstvim pak zde byla cév-
ni robotickd operace. €Tk

INZERCE

| Krétce |
Opravi rampy

Ridici se pri sjezdu z Jizni
spojky budou muset pfi-
pravit na komplikace.
Sjezdové rampy na Cho-
dovskou, V Podzdmdi

a Modranskou ulici po-
stupné projdou opravou.
Prvni omezeni budou pla-
tit od 26. listopadu az do
4. prosince a pripravné
prace zacnou o tfi dny dii-
ve. Ridic¢i tak budou mu-
set vyuZzit objizdné trasy.
VSe skonci 17. prosince.

Muzeum literatury

Muzeum literatury, které
vznika jako soucdst Pa-
mdtniku ndrodniho pi-
semnictvi, otevie expozici
v roce 2021 v Petschkové
vile v Bubenci. Vizudlni
strdnka instituce vychdzi
z designérské soutéze, kte-
rou usporddala organiza-
ce Czechdesign. Podsta-
tou vitézného ndvrhu stu-
dia 20YY Designers je vyu-
ziti autentickych materid-
14 z archivi instituce.

www.manner.com

Pétina aut ubyla

V hlavnim mésté v souvis-
losti s opatfenimi proti $i-
feni nemoci covid-19 uby-
la proti béZnému stavu
asi pétina aut. Letos je do-
sud pocet aut projizdéji-
cich sledovanymi useky

0 17 procent nizsi nez
loni. SniZila se i vytiZe-
nost zdchytnych parko-
vist P+R. Zhruba na tfeti-
nu klesl také pocet cestuji-
cich v MHD oproti dobé
pred pandemii. érk

Kontejner. Zatim
bude mit okénko

Novd takzvand kontejnerova
kavdrna, kterou nechala na
Ortenové ndmésti postavit
radnice Prahy 7, by méla mit
do konce leto$niho roku ote-
vieno alespon vydejni okén-
ko. Radnice nyni ¢ekd na ko-
laudaci umisténého kontejne-
ru. Vybudovat kavdrnu se na
sedmicce rozhodli v uplynu-
Iych letech v souvislosti s re-
konstrukci celého ndmeésti.

Pfini bylo v prostoru mezi uli-
cemi Plyndrni a U Uranie neda-
leko usti Komunardi vynecha-
no misto na kavdrnu. Rovnéz
byly vytvofeny pfipojky inZe-
nyrskych siti. Otevieno bude
mit kavdrna denné, vyuZije
plastové kelimky a tdcky a ne-
bude se v ni nalévat tvrdy alko-
hol. Soucdsti budou vetejné to-
alety. Pocitd se i se sezonnim
venkovnim posezenim. €Tk
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V cyklodepu pod maglstralou

si miZe dat kuryr i sphu

Prvni zazemi pro
rozvoz zasilek
pomoci naklad-
nich elektrokol
sidli na Tésnove.

,V naSem cyklodepu urce-
ném pro rozvoz zdsilek po
centru mésta prostiednic-
tvim ndkladnich elektrokol
maji kuryti vétsi pohodli, nez
v klasickém depu jednotli-
vych zdsilkovych firem.“
S timhle odvdZnym tvrzenim
pro Metro prispéchal spoluau-
tor a §éf projektu nového zd-
zemi pro poslicky Jakub Dit-
rich. Ten na popud magistrd-
tu zfidil novinku u stanice
metra Florenc na TéSnové,
a to pfimo pod rusnou magist-
rdlou. Depo se slavnostné ote-
vielo v poloviné minulého
tydne a od té doby tudy pro-
§ly jiz stovky balickd.

,,Kuryrum jsme zde vymys-
leli zdzemi, které budou

v ramci pilotniho provozu vy-
uzivat Sest aZz osm mésicd.
Museli jsme tedy zajistit, aby
tu nic nechybélo. S firmou
pronajimajici mobilni toale-
ty a zdbrany jsme vymysleli
koncept kontejneru, kde se
nachdzi nejen vytopend ku-
chynka a Satny, ale i sprchy.
Proti zimé pak kuryrim po-
madhaji overaly pfes obleceni,
které fasuji od jednotlivych
provozovateld,” dodddd pro
Metro Ditrich.

V cyklodepu se baliky pfe-
klddaji z ndkladdka na speci-
dlni elektrokola a kuryfi je
poté dorucuji k zdkaznikim
v centru. Vedeni Prahy chce
timto krokem ulevit vefejné-
mu prostoru a snizit doprav-
ni zatéZz. Pokud bude cyklode-
po na TéSnové vyhodnoceno
logistickymi firmami i vede-
nim metropole pozitivné,
rada hlavniho mésta zvdzi za-
vedeni regulace vjezdu na-

V depu se prekladaji zasilky pro cyklorozvoz.

kladnich vozidel do centra
Prahy.

Mezi logistické firmy, kte-
ré pod magistrdlou provozuji
svd elektrokola, patfi napii-
klad rohlik.cz, Messenger,
DPD ¢i PPL. Posledné jmeno-
vana firma, kterd v rdmci cyk-
lodepa provozuje tfi elektro-
kola, md jiz ohledné svého
pusobeni zde velké plany.
sUvazuje se, Ze by jesté
v predni ¢asti depa pred zdvo-
rami mohl vzniknout prostor

INZERCE

| @amyte

rakéni operace

S50
wyyzmvfc !

odernégjsi technolo

nad 45 le

vsechny, ktefi necht&ji nosit bryle.

Ti o
o na Vanocny dlrekl ¢

& info@ocniklinikahp.cz

Divkoo couk
LA Eog
fom :

oy

PRO INFO PISTE A VOLEJTE:
Obchodni 2694/2 193 00 Praha 9 R +420 602 105 355

blizky

DEPOT.BIKE

pro vydejni automaty doprav-
cti. Této prilezitosti pfipadné
planujeme vyuZzit i my, proto-
Ze v priStim roce budeme uva-
dét do provozu tisic vydej-
nich PPL Parcelboxi,“ vysvét-
luje Metru provozni feditel
avedouci projektu cyklodepa
za PPL David Voznicka.

Podle zastupcti PPL md sou-
casnd kapacita boxu jednoho
kola ¢init 140 litrd. Ten lze
v pripadé potfeby vymeénit do
budoucna za vétsi. Elektroko-

Cyklodepo

Funguje jako prekladisté zasi-
lek z dodavek, které je dopra-
vi ze skladi spole¢nosti na
okraji mésta do skladového
kontejneru konkrétni logistic-
ké spolecnosti v depu.

o Odtud si je kuryr vyzvedne,
ulozi do nakladového pro-
storu elektrokola, a poté
jsou rychle a s nulovymi emi-
semi dopraveny k pfijem-
clm v centru. Za jeden den
dokazou kuryfi z tohoto
depa dorucit az 80 zasilek.

lo uveze celkem vcetné obslu-
hy 180 kilogrami a predpo-
kldd4 se, ze bude denné je-
den cyklokuryr schopen roz-
vést az padesdtku zdsilek.
,VZdy jich ¢ast doruci poté se
vrati zpét do depa pro dalsi
varku,“ doplnuje Voznic-
ka. FILIP JAROSEVSKY

m

& +420 281 865 664

(@

26. 11, 03.12, 10. 12, 18. 12. 2020 a 07. 01. 2021
Ize spojit konzultaci a laserovou operaci v jeden den.

)

Zaparkoval
na schodech

V noci na nedéli zasahova-
li hasi¢i u nehody, kdy
fidi¢ vjel autem na konci
Lublanské ulice na schody
smér park Folimanka. Vozi-
dlo muselo byt vyprosté-
no hydraulickym rame-
nem. Policisté ted' zjistuji,
kdo ho skutecné ridil.

U auta stal muz, ktery
policistim fekl, Ze nefidil,
avsak policisté u néj nalez-
li klicky. Muz odmitl testy
na alkohol i drogy. ,,V sou-
casné chvili se pfipadem
zabyvaji kriminalisté, ktefi
zjistuji jeho veskeré okol-
nosti,” uvedla mluvéi Vio-
leta SifisStova.  2x HzS PRAHA
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Nocni zvukova
zkouska filmaru

Na ndmésti Jana Palacha
v Praze se v noci ze ziti-
ka na pozitii uskute¢ni
zkousky, pfi kterych bu-
dou filmafi testovat hluc-
nost palnych zbrani.
Stfelba potrvd od tter-
nich 20 hodin nejpozdeé-
jido 2 hodin ve stiedu.
Testovat se budou rtizné
zbrané od pistoli po sa-
mopaly se slepou muni-
ci. U¢elem zkousky je ur-
¢it na vytipovanych mis-
tech, jakd kombinace
zbrani a munice je z hle-
diska hlucnosti prijatel-
nd. Vlastni natdceni fil-
mového projektu TGM,
pro které je zapotirebi
provést testovdni hluc-
nosti, je pldnovdno na
prelom jara a 1éta 2021.

Zahajeni projektu

Realitni spole¢nost Vel-
ska zacala s piipravami
stavby na pozemku u bu-
douci stanice metra D
Olbrachtova. ,,Nyni fir-
ma konzultuje projekt

s architekty a v prvni po-
loviné priStiho roku by
mély byt zndmy varianty
mozné vystavby,“ fekl
jednatel firmy Tomads$
Fencl. Spolecnost témér
hektarovy pozemek s ad-
ministrativni budovou
koupila v drazbé za 497
miliont korun. érk

wves

Chtéji Vzlet
Puvodni sokolské kino

z roku 1921 otevfe v Uno-
ru pristiho roku ve zre-
konstruovanych prosto-
rech. Na otevreni se podi-
li divadlo Vostos s rezisé-
rem Jifim Havelkou (na
snimku), barokni orches-
tr Collegium 1704 a vrso-
vické Kino Pilotd. Aktual-
né probiha na Donio.cz
sbirka na technické vyba-
veni prostoru. MAFRA

Misto brouseni nozu
vybira ostri na sochu

Byval kucharem,
momentalné si
plni sv{j sen.

Marek Neuman se v gastrono-
mickych provozech pohybo-
val takika tficet let a k noziim
mél tak vZdycky blizko. A kro-
mé toho, Ze ty béZzné pouzival
kvykonu své price, zacal zihy
sbirat i v Cesku raritni kousky
a zajimat se o jejich vyrobu
audrzbu. Postupem casu se za-
cal svymi tlovky chlubit na so-
cidlnich sitich, jenZe misto zd-
vistivych komentdit mu od ko-
legli a kamarddd z branZe zaca-
ly chodit dotazy, zda by pro né
nemohl taky néjaké noze se-
hnat a pripadné poradit, jak se
o né starat. Marek Neuman si
proto na Facebooku zalozil
strdnku NoZe zVostra, pdr
nozi objednal a fekl si, Ze je
zkusi udat.

,Brouseni nozt je neuvéri-
telné krdsnd véc. Spravné se
o ostfi postarat neni jen tak,
chce to sviij ¢as i podstatnou
ddvku vasi pozornosti, odmé-
nou vdm ale kromé dokonalé
ostrosti jsou klidné i tfi hodi-
ny pravého medita¢niho flow,
které vds zklidni a vycisti vdm
hlavu,“ usmivd se Neuman. Ro-
ddk z Jaroméfe se vyucil ku-

M. GOTTWALD

. -~
Marek Neuman

chafem v roce 1991 v Praze
a hned po Skole zacal praco-
vat. Postupné vystiidal angaz-
md v nékolika prazskych re-
stauracich, kdyZ mu ale bylo
21 tak o sobé dalo necekané sil-
né védét jeho zdravi.

Marek Neuman si tehdy sho-
dou okolnosti po extrakci
zubu nardz opafil pfi vafeni
nohu, a je§té prochdzel bandl-
ni chfipkou. Dostal vysoké ho-
recky a na nohou se mu zacaly
objevovat podivné skvrny.
Jeho tehdejsi $éf ho proto odve-
zl do nemocnice, kde ho oka-
mzité hospitalizovali s pode-
zFenim na meningitidu, poslé-
ze ale zjistili, Ze se v jeho téle
projevila infekce vzdcnym zla-
tym stafylokokem. V pritbéhu
nékolika dnd mu zcela ochrnu-
la pravd ptilka obliceje, v di-

sledku tézkého pribéhu ne-
moci ztratil schopnost mluvit.
Lékafi mu navic béhem dal-
Sich vySetieni objevili Selest
na srdci. Po vylécCeni infekce
putoval do prazského Institu-
tu klinické a experimentdlni
mediciny (IKEM) na operaci sr-
decnich chlopni. Po nékolika
mési¢ni hospitalizaci mu za-
bralo dalsi dva roky naucit se
znovu mluvit. Na jeho projevu
je to dodnes obcas zndt a dlou-
hé mluveni ho vycerpava.

Po Gspésné 1é¢bé mu 1ékai-
skd posudkovd komise nabidla
moznost invalidniho dtcho-
du, ten ale Neuman odmitl
Rozhodl se pokracovat v karié-
fe kuchare. Vystfidal nékolik
restauraci, mimo jiné tfeba
podnik Stoletd bdba s péti sty
misty na Kampé, kam chodi-
val i Karel Gott. Restauraci $é-
foval aZ do roku 2011, jeho pra-
covni tempo se ale pofdd zvy-
Sovalo a Neuman s tim neustd-
le zdpasil. V dalSich letech
poté presel do firmy, kterd va-
fila a rozvdZela denné kolem
tfech tisic jidel a nakonec pak
do firmy, kterd otevirala po re-
publice restaurace.

V roce 2017 se opét ozvalo
zdravi a zacal pocitovat zpoma-
lené srde¢ni reakce. Po dalsim
vySetfeni v IKEM mu lékafi im-
plantovali kardiostimuldtor.
,V té dobé jsem zacal dochdzet

Socha z nozu

V dobé epidemie, kdy maji
restaurace zavieno, se noze
moc nebrousi. Nové se rozho-
dlvybirat nevyuzivana ostfi.

o Do sbirky se mize zapojit
kazdy, noze lze do brusirny
v Bystra 2430/12 dopravit
osobné, nebo postou.

e AZ jich bude zhruba tisic,
preda je uméleckému kovari
Pavlu Bortnikovi, aby z nich
udélal sochu. Tu poté vydra-
Zi a vydélek posle brnénské
détské nemocnici, konkrét-
né jeji Urazové Casti.

k tomu, Ze je na case zvolnit.
Moje prdce se navic dostala do
bodu, kdy jsem hlavné shdnél
zameéstnance do jednotlivych
provozoven, coZ s gastrem
nema nic spolec¢ného, a to mé
uZ nijak nenapliiovalo,” dopl-
niuje dobu.

Soubézné uz si v té dobé za-
¢al plnit sviij sen. Diky profilu
NozZe zVostra se spojil s Ceskou
firmou vyrdbéjici noze z da-
maskové oceli a spolecné ote-
vieli v Hornich Pocernicich
brusirnu a showroom, kde
jsouk vidéni i Neumanovy uni-
kdtni tilovky. IVETA BENAKOVA
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SOUTEZ PRO CTENARE DENIKU METRO

S NAMI KNIHU V RAMCI ITALSKEHO FILM FESTIVALU!

Jak se jmenuje rezisér zahajovaciho filmu Lacci (Tkanicky)
natoceného podle stejnojmenné knihy Domenica Starnoneho?
a) Ferzan Ozpetek b) Giorgio Diritti c) Daniele Luchetti

MittelCinemaFest2020
Beaki republla

FESTIVAL
ITALSKEHO

FILMU
26.1-5.12,
ONLINE
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Instrukce k soutézi:

Své odpovédi zasilejte do dnesni
puilnoci na adresu vyhraj@metro.cz
ve tvaru JMENO, PRIMENI, ADRESA,
TELEFON, SPRAVNA ODPOVED

(A, B, nebo () a do predmétu
e-mailu uvedte ITALSKY FILM.

Dva soutézici se spravnou odpovédi
ziskaji knihu. Vyherci budou
kontaktovani e-mailem do

2 pracovnich dnd. Vice informaci

o pravidlech soutéZe a vyzvednuti cen
najdete na www.metro.cz

metre

MOJE MESTO, MOJE METRO

*/Uvedend cena je vietné
Zzdkonné sazby DPH.

*
k-

vk

3 dny /2 noci, pina penze

¢ 1x koupel Sametovy ro¢nik

* 1x masdz v suché masdzni vané Velus Jet

* Ix 0z6nov4 masadz nohou proti celulitis
* 1x zékladn{ kosmetické oetfent

* 1x zdkladn{ pediktra

* 1x privétni fitness s vibracni plosinou

Cena pobytu jiz od
4.090,- K¢é/osoba

Lazensky resort nedaleko Prahy.

Lazné Msené, a.s. » Lazeriska 62 ¢411 19 MSené-lazné
tel.: +420 416 866 007  e-mail: lazne @msene.cz * www.msene.cz
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Rousky jsou acinnou zbrani
proti podzimnim nachlazemm

Jednoducha ochra-
na nosu a ust roz-
déluje spolecnosti
napric kontinenty.
Lékari jejich noseni
vétsSinou darazné
doporucuji.

Sedmdesatilety invalidni da-
chodce Jifi z Liberce chodi
s rouSkou pomalu, s respira-
torem uz chizi nezvlddd vi-
bec. M4 totiz uz patndctym
rokem chronickou obstruk¢-
ni plicni nemoc (CHOPN).
Rouska je ale v téchto pod-
zimnich tydnech jedind moz-
nost, jak relativné bezpecné
opustit domov, pokud ne-
chce riskovat zhorseni stavu.
S ohledem na slozitéjsi stav
jeho nemoci a problémy dy-
chdni s ochranou pusy se
musi ale zdrZovat vétSinu
casu doma.

Jifi je jeden z téch, ktefi si
paradoxné na noSeni rousek
objektivné stézuji, Ze jim brd-
ni v dychdni, na strané druhé
zakrytd dsta a nos zabranuji
ve zhorSeni nemoci nebo jiné
ndkaze. To je divod, proc plic-
ni lékafi noSeni rousek jedno-
znacné vitaji. ,Zaznamendavda-
me niz$i pocet pripadt akut-
niho zhorseni, které vyzaduji

Kdyz nevite, co
délat s penézi

Nejdrazsi rousky na svété
jsou posdzené diamanty

a jsou vyrobené v jednom
exempldri. Ta levnéjsi sto-

okamzity zdsah 1ékatt a né-
kdy i pobyt v nemocnici,”
konstatuje Stanislav Kos,
predseda Ceského obcanské-
ho spolku proti plicnim ne-
mocem. Ze je to ndsledkem
noSeni rousek ¢i jiné ochra-
ny, Kos potvrzuje. ,Do velké
miry zabranuji pfenosu rtz-
nych bakteridlnich infekci.
Pacienti s CHOPN, ktef1 se ob-
vykle na podzim potykaji
s CastéjSim zhorSenim dus-
nosti, kasle, inavy a bolesti
na hrudniku, tak rousky chra-
ni pfed pfenosem infekce od
okoli,“ vysvétluje predseda
obcanského spolku.

Prese vSechna pozitiva, kte-
rd rousky v tomto pocasi pfi-
ndseji, doporucuji 1ékafi, aby
se lidé s nemocnymi plicemi
vyvarovali pfipadnych zlozvy-
ki, mezi které pocitaji nejvi-
ce koufeni. Také proto, ze
jim vedle jejich chronickych
problémt hrozi také co-
vid-19. ,Pacientis CHOPN pa-
tf{ mezi ohrozené skupiny a
je unich vyznamné vyssi rizi-
ko tézkého zdpalu plic a tmr-
ti, pokud se virem nakazi,“
fikd Martina Vasakova, pfed-
nostka Pneumologické klini-
ky 1. Lékatské fakulty Univer-
zity Karlovy a Thomayerovy
nemocnice v Praze.

S tim souhlasi také dalsi
plicni specialisté. ,Dle fady
zahranicnich studii je riziko

jiv pfepoctu Sest miliond
korun, ta drazsi je z Izrae-
le a ¢inského zdkaznika
vyjde na témét 35 milio-
nt korun. Samoziejmé
slouzi hlavné jako ,obal“
pro hygienickou rousku
pod ni.

vzniku tézké formy covid-19
dvou az pétindsobné vyssi
u pacienti s CHOPN, ktefi
jsou aktivnimi kufdky ciga-
ret,” popisuje Vladimir Kobli-
Zek, prednosta Plicni kliniky
Fakultni nemocnice a l1ékar-
ské fakulty v Hradci Krdlové.
NoSeni rousek, zvldsté to
plosné, ale 1ékafskou verej-
nost ¢astecné rozdéluje. Vy-
stupuje proti tomu napiiklad
Petr Zaloudik, sendtor a sou-
casné lékar. Podle néj je mo-
mentdlni podzimni znovuza-
vedeni ochrany obliceje ne-
smyslné a zbytecné. ,Nosit
rousky md smysl v nemocni-
ci, na jednotce intenzivni
péce, na operacnim sdle, v do-
mové diichodcti, nebo pfi rizi-
kovych akcich, ¥ikd Zalou-
dik. Noseni jinde oznacuje 1é-
kar a politik za nedtstojné.
Vldda zavedla rouskovou po-
vinnost nejdfive na jafe
anyni v f{jnu. PAVEL HRABICA

Rychlé kapénky

40

Rychlosti az 40 metru za vtefi-
nu leti pfi kychnuti aerosolo-
vé Castice, které muze obsa-
hovat virus. Pfi normalnim
mluveni je jejich rychlost asi
ctyrikrat mensi.

Cinu uz ted
nepotrebujeme

Na zacdtku epidemie mu-
sel stdt dovazet respirdto-
ry z Ciny, v prvni zdsilce

jich k ndm letadla dopra-

Rouskafi jsou samo-
zfejme lidi, ktefi jsou
vitaci mi rantu, rous-
kafi sougt1d1, ktefi si
preji posﬂu Evropské
unie a rychlé prljetl
eura. »Rouskareni”
néco rika o sebevédo-
mi clovéka, jeho poli-
tickém svetonazoru Ci
o hodnoceni svéta.

VACLAV KLAUS, BYVALY PREZIDENT

Je to byznys jako kazdy jiny.
Podvadi se i s kvalitou rousek

také nano je.

a ne véechno oznacené ,nano“

o Vtestech, které provadéla

lovina zkoumanych nanorou-

Technickd univerzita v Liberdi,
neuspéla v ovéreni kvality po-

Noseni rousek je Cisté
lékarska zalezitost

a ohleduplnost. Necha-
pu, jak to nékdo mize
zaménovat za omezo-
vani osobni svobody.
Asi jde o lidi, ktefi
kdyz Slo o boj za svo-
bodu, neméli odvahu
za ni bojovat.

MILAN KNAZKO
HEREC A BYVALY POLITIK

Ani ,,superrousky“ nejsou odolné proti Smejdum

Sek. Jen tfi ze Sesti obsahovaly
skutecné materidl zachycujici
inejmensi castice.

o Néktefi odbornici jsou skeptic-
téjsi. Jen deset procent rousek
na nasem trhu je opravdu
,nano*, zbytek chrani jako
béZna jednorazova rouska.

vila 1,1 milionu za 75 mili-
ont korun. Pfed pande-
mii se v Cesku vyrdbélo
asi 200 tisic respirdtort
vSech tfid mésicné. V sou-
Casnosti jich cesti vyrobci
vyprodukuji pfes osm mi-
lionti kusd. Mési¢né se vy-

robi az témér tficet milio-
nd rousek. UZ v 1été 2020
bylo ve skladech minister-
stva vnitra pfes 60 milio-
nd rouSek, deset miliont
respirdtort a 30 tisic celo-
oblicejovych masek s 300
tisici filtry. mer

INZERCE

Hreofontana

VIRO
STOP

VIROSTOP ustni sprej

PFirodni sila cistu krétského a dalSich lécivych rostlin.

* Vytvafi ochranny film na sliznici nosohltanu,

a tim fyzicky brani priniku vird a bakterii do bunék.
- Laboratorni testy prokazaly vysokou miru ochrany

pred koronavirem SARS-CoV-2.*
* Posiluje imunitni systém.

» Ma Cisté prirodni slozeni.

* Studii U¢inkd extraktd cistu krétského proti koronaviru SARS-CoV-2 in vitro provedl v roce 2020 tym virologa Dr. Istvana Jankovicse na Complex Medical Centre — Déli Klinice v Budapesti.

Upozornéni: Zdravotnickd pomdcka |. tiidy je uréena pro dospélé a déti od 6 let véku. Preventivné aplikujte 2x denné pét vstfikd u dospélych a 2x denné dva vstfiky u déti. Kontaktujte svého
lékare v piipadé, Ze pfiznaky onemocnéni trvaji déle neZ 7 dnd, pokud se pfiznaky zhorsuji nebo jsou provdzeny horeckou a také v téhotenstvi a po dobu kojeni.
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Odmeéna. Bude
také za druhou
vinu epidemie

Mimotddné odmeény by zdra-
votnici méli dostat podle mi-
nistra zdravotnictvi Jana Blat-
ného i za druhou vinu epide-
mie covidu-19. Tam, kde ne-
mocnice nevyplatily zdravot-
nikim odmény za tu prvni
diive, dostali je z pfispévku
statu k fijnové vyplaté. Zdra-
votnici v nemocnicich akutni
a lizkové péce dostali za ob-
dobi od bfezna do kvétna
75 tisic korun, pokud maji
cely tuvazek. Nezdravotni-
kim ndleZela odména 30 ti-
sic korun. Celkem na né vla-
da schvdlila 11,5 milionu.

O cdstkdch za podzimni
vlnu epidemie, kterd ale byla
jesté sloZitéjsi, se zatim jed-
nd. Vyplaty odmén ovlivni
i celkové primérné piijmy
ve zdravotnictvi. Primérny
mésicni vydélek lékare
v akutni lazkové péci by mél
podle dat Ustavu zdravotnic-
kych informaci a statistiky
zvefejnénych letos dosdh-
nout 88 312 korun, zdravotni
sestry 47 498 korun. Primér-
nd mzda v celém Cesku cinila
ve druhém ctvrtleti letoSniho
roku 34 271 korun. €Tk

Vanocni ,vysvédéeni“?
To by mohla byt trojka

Dobré. Takové
hodnoceni nevidi-
me u skolaku radi.
Jako stupen epide-
mického stavu by
ale o svatcich mohl
byt adekvatni.

,Na Vanoce by misto soucas-
né fialové barvy na mapé Pro-
tiepidemického  systému
(PES) mohla svitit oranzova.
Tedy stupen Cislo tfi.“ Pripus-
til to ministr zdravotnictvi
Jan Blatny s tim, Ze citi velké
tlaky jak pro rozvolnovani,
tak ze strany téch, ktefi by
stdvajici pfisnd opatfeni po-
nechala. ,Na jedné strané je
strach z nemoci, na druhé ze
ztraty zivobyti. Pokud by se
to pocitalo podle SMS zprav,
které dostdvame, asi by byl
vétsi strach ze ztraty Zivoby-
ti,“ fekl v Partii televize Pri-

ma Blatny Dulez1tym Cinite-
lem jsou podle néj Vinoce.
»,Podle mého jsou Vanoce spi-
§e svatkem klidu a pokoje. Je
ale pravda, Ze pro fadu lidi pa-
tff k Vdnocim nakupovani,*
fekl. I kviili Vdnoctim je ale
podle néj tfeba byt opatrny,
jelikoz pred vianocCnimi svat-
ky jsou i v béZnych letech nd-
kupni centra zahlcena lidmi.
»Ve chvili, kdy podlehneme
pfehnanému  optimismu
pred Vdnoci, tak Vdnoce sa-
motné mohou byt klidné. Ale
byla by Skoda, abychom poté
Spatné zacinali novy rok.,“
mini ministr zdravotnictvi.
Snémovna minuly tyden
povéfila vlddu, aby do dneska
zajistila ukonceni diskrimina-
ce Ceskych obchodniki proti
velkym nadndrodnim fetéz-
ciim. Méla by nastavit provoz
maloobchodnich prodejen za
stejnych hygienickych opat-
feni, kterd plati pro velké pro-
dejny. Podle Blatného by
mali zivnostnici byli schopni

Smutne prvenstw

23,4

Pocty nakazenych sice u nas
padaji, v poctech zemrelych
na 100 tisic obyvatel za po-
sledni dva tydny je momental-
né Cesko na samé $pici Evrop-
ské unie. AZ za nami je Belgie
s 22,1 osob na sto tisic. Treti
Bulharsko jich ma 17,1. Celo-
svétové jsme dvaadvacati.

splnit stejné hygienické poza-
davky jako supermarkety.
Okamzité otevieni malych
obchodd, které jsou aktudlné
az na vyjimky zaviené, by ale
prespfili§ zvySilo mobilitu
lidi. Mohlo by k tomu ale do-
jitaZ o tyden pozdéji. ,Na pre-
lomu listopadu a prosince bu-
deme ve stupni, ktery za piis-
nych opatfeni umozni ote-
viit vSechny obchody a zby-
tek této diskriminace bude

Otevieno bude déle

Co se taky méni od pondéli.

o Zdkaz vychazeni bude od
23 hodin misto 21 hodin.

o Na svatbach, pohrbech
a bohosluzbach az 20 lidi.

o Od stredy se vraceji zaci
2. stupné zakladnich skol
(stfidani skupin po tydnu).

zruSen,“ pripustil ministr
zdravotnictvi.

Testy v sobotu odhalily
3187 novych piipadi korona-
viru, to je zhruba o tisicovku
méné nez pred tydnem. Aktu-
dlné nakazenych ubylo na
88 825, pocet umrti s nemoci
covid-19 se priblizil k 7 100.
Od dnesniho dne pfechdzi
Ceskd republika v systému
PES z pdtého na ctvrty stu-
pen. iDNES.cza CTK

INZERCE

ROZSVITTE | TENTO ROK
SPOLEENE S KAUFLANDEM

VANOCE NEVIDOMYM

Vanoce jsou kouzelny ¢as, kdy se plni prani a lidé délaji dobré
skutky. Pocitaji se i ty malé a kdyz se sejde hodné malych, mo-
hou se dit zazraky. Tradi¢ni vanocni sbirka v prodejnach
Kaufland probihd od pondéli 23. listopadu do nedéle 6. prosin-
ce. Zapojit se mlzete nadkupem vanocnich jmenovek, které na-
jdete na vsech pokladnach nebo informacich za 30 korun.

A jmenovky na darecky se hodi vzdy, ne?

Pro Svétlusku

Vanocéni sbirku porada Kaufland ve spolupréci se Svétluskou,
projektem Nadaéniho fondu Ceského rozhlasu, ktery pomaha

détem a dospélym se zrakovym postizenim.

.Vérime, Ze i v této nelehké dobé bude vina solidarity stejné vel-

ROZSVITTE

S NAMI VANOCE
NEVIDOMYM

RN
svétluska

svitime ve tmé

Koupi jmenovek na darky prispéjete 30 Ké do sbirky
Svétluska Nadaéniho fondu Ceského rozhlasu
Term

od 23. 11. do 6.12. 2020

| pEk
o gl
et

ka jako v loriském roce -
a spolecéné tak s nasimi ‘:i:\w‘““ (s
zakazniky rozsviti-
me V@anoce nevi-
domym. Vazime si
i aktivni podpory na-
Sich zaméstnancd,
ktefi jsou pro uUspéch
celé sbirky nepostrada-

telni. Letos se Kaufland
navic  rozhodl vénovat
Svétlusce 10 K¢ za kaZdou

prodanou jmenovku. Cely vy-
tézek bude prostfednictvim
Fondu Kaufland rozdélen do
posledni koruny lidem se zrako-
vym postizenim ve vSech kra-
jich.” fika Renata Maierl, tiskova
mluv¢i spolecnosti Kaufland.

amicE

Ve vsech prodejnéch
Kaufland budou od 23. 11.
2020 k zakoupeni vanoéni
jmenovky na darky za 30 K¢.

Pfekoname lofiskych 10 miliént

V lonském roce vybrali zakaznici rekordnich 9 070 500 korun,
které pak Kaufland dorovnal na rovnych 10 miliénd. Diky va-
nocni sbirce Kauflandu tak mohla Svétluska rozdat nejvice pe-
néz ve své 18leté historii.

Rozhoduji
Ciny.

Hvézdni patroni

| |4
L[N
Kaufland

Vanocéni sbirku Kauflandu podpofi napfiklad na svych social-
nich sitich i Jaromir Jagr a Vaclav Noid Barta, ktery fika: ,Nej-
veétsi hvézdou jsou ti, ktefi pomahaji.” Tak co, pridate se?
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Sumava. Rekordy
priSly béhem leta

Pro potfebné
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V 603 prodejnach v sobotu da-
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Rekordni ,,pétilitr
Pétitisicova statovka z roku 1919 se ve vikendové interne-
tové aukci vydrazila za rekordnich 12,1 milionu korun.
Vyvolavaci cena pfitom byla milion korun. Stala se tak
nejdrazsim ceskym papirovym platidlem, které se proda-
lo v tuzemské aukci. Tentokrat se drazilo 570 papirovych
platidel, ktera se vyskytovala na Gizemi ¢eskych zemi
v letech 1762 az 2019. V soucasné dobé je téchto sbératel-
sky cenénych pétitisicovek v soukromych a verejnych
sbirkach na Gzemi Ceské republiky a v zahrani¢i 36.

CTK

| Kritce |
Kulichy v rezervé

Na horich uz je nékde
snih a bézi snéhova déla.
Mrznout ale bude do pul-
Ky prosince asi jen v noci.
Teploty se ¢ekaji v dal§ich
¢tyfech tydnech nadpra-
meérné. Tento tyden rtut

pres den vystoupd az na
plus devét stupnt Celsia.
Tydenni primeéry den-
nich teplot budou sice po-
stupné klesat, ale jen od
zhruba Sesti stupnii po
Ctyfi stupné nad nulou.
Nocni teploty se dostanou
mirné pod nulu. érk

INZERCE

NADEJE PRO PLESATE

Velké procento populace ma
problémy s vypadavanim vlasa.
V  zahrani¢i se skvéle uvedly
ptipravky THERMAL, ke kterym
mnoho lidi nahlizi jako k posledni
nadgji zbavit se téchto problémd.
V Ceské republice je vyhradnim
prodejcem téchto velmi kvalitnich
vyrobktl firma SENS. Proto jsme
jeji zastupce pozadali o kratky
rozhovor:

R: Mohli byste naSe Ctenafe
seznamit s tim, co si maji
ptedstavit pod pojmem vlasova
kara THERMAL?

S:  Nejmodernéj§i technologie
vyroby THERMALU kombinuje
znamé  G¢inky termalni vody
a vina se specialni patentovanou
recepturou. U¢inné latky ptipravku
THERMAL jsou biosyntetické
metalproteiny, které maji
v bunkach dulezitou regeneracni
ulohu. Vlasové ptipravky
THERMAL svymi vynikajicimi
hydrataénimi a regeneracnimi
vlastnostmi dosahuji rozsahlych
pozitivnich u¢inkd a maji Siroké

uplatnéni.
R: Vime, Zze vlasovd kuara
THERMAL se vlastn¢ sklada

z krému a z Samponu. MiZete nam
blize popsat jednotlivé vyrobky?

S: THERMAL krém je specialné
vyroben jako stimulator vlasového
rustu. Jeho u¢inné latky pronikaji
hluboko ke kofinkim vlasu,
regeneruji vlasové cibulky
a vyzivuji vlas po celé jeho
délce. Je vynikajici pro zastaveni

nadmérného vypadavani vlasd
a zastaveni tvorby  koutl.
V' mnoha pripadech aktivuje

vlasové cibulky a obnovuje rist
vlasii_na mistech, kde jsme se

s plesi jiz smifili. THERMAL
Sampén doporucuji 1ékafi na
zakladé klinickych zkousek pfi
nadmérmém vypadavani a lamani
vlast, pfi tvorbé kouti a plese, pti
opakované tvorbé lupti i na silné
poskozené vlasy. Podporuje rust
vlasti a ma optimalni PH.

R: Jak spravné se maji tyto
ptipravky pouZzivat?

S: Pfed umytim vlasi krém
peclivé vetfete do pokozky hlavy
a do vlhkych vlasi. Nechte krém
20-30 minut pusobit. Poté, co se
ucinné latky krému vstiebaji, vlasy
umyjte THERMAL Samponem,
ktery obsahuje stejné bioaktivni
latky. Kura se sklada z jednoho
baleni TH Sampoénu a dvou baleni
TH krému.

R: Jelikoz ptedpokladame, ze
o vyrobky THERMAL je velky
zajem, jak zabezpecujete, aby se co
nejrychleji dostaly k zajemcim?
S: Jelikoz v soucasné dobé nejsou
tyto vyrobky bézné k dostani
v Iékarnach, mize si je zakaznik
koupit pfimo v misté¢ firmy nebo
na této adrese pisemné objednat
a velmi rychle mu budou zaslany
na dobirku.

R: A posledni otazka. Kde vase
firma sidli a kolik THERMAL
pripravky stoji?

S: Adresa firmy je SENS —
697 01 Kyjov, Komenského 606.
Tel.:518615091. THERMALkrém
Ize potidit za 330 K¢ a THERMAL
Sampon také za 330 K¢&. Za celou
vlasovou kuru, ktera se sklada ze
dvou krémi a jednoho Sampodnu
zékaznik tedy zaplati 990 K¢.

R: Dékujeme za rozhovor.

Vice na www.thermal-sens.cz

Piipravila J.B.

V nejvétSim ceském ndrod-
nim parku hrdla klicovou roli
pandemie koronaviru a vlad-
ni opatfeni. Kvili tomu se
zménily nékteré trendy mi-
nulych let. I pres velké vyky-
vy v turismu vSak pocitaji
spravci Sumavy rekordy.
»Ndvstévnost letoSniho
roku je doslova jako na hou-
pacce. V lednu a unoru chy-
bél snih, tak byla podprimeér-
nd. Ale diky zlepSeni sného-
vych podminek pfijelo v prv-
ni poloviné bfezna vice nd-
vStévnikd. JenZe v ptilce mési-
ce byl vyhldsen nouzovy stav
a ndvstévnost opét zdsadné
Klesla,” ohliZi se Josef Stem-
berk z Ndrodniho parku Su-
mava. Mdlo lidi mifilo na Su-
mavu aZ do konce dubna.
Kvéten uz se vSak vyrovnal
minulému roku a leto$ni cer-
ven ten lonsky dokonce pfe-
konal. Pak nastal prdzdnino-
vy ndval a vyplnily se pfedpo-
védi, ze pfi ruSeni zahranic-

nich dovolenych Sumavskd
ptiroda zazije velky ndpor.
V 1été tak pfisly zminéné re-
kordy. ,,V Cervenci jsme za-
znamenali 0 44 procent nd-
v$tévnikd vice oproti dvoule-
tému primeéru a v srpnu
0 27 procent vice. V zafi byla
ndvstévnost stdle mirné zvy-
Send, naopak v fijnu jiz po-
klesla pod pramér kvili vy-
hldSeni nouzového stavu
avlddnim nafizenim v souvis-
losti s druhou vlnou epide-
mie,” dopliuje Stemberk.
»,Ndrtist jsme registrovali
napriklad v jizni ¢dsti ndrod-
niho parku. Tfeba na Ples-
ném jezeie to bylo o 36 pro-
cent. Celkova ndvstévnost za
letoSnich deset mésicd je na
stejné trovni jako celého
roku 2019,“ vypocitdvd Adam
Divis, vedouci Informacni a
strdZni sluzby NP Sumava. Re-
kordni by mél byt i listopad,
ktery byvd v béznych letech
spiSe podprimeérny. iDNES.cz

rovali lidé trvanlivé potraviny
pro potravinové banky jako
pomoc samozivitelkam, osa-
mélym seniordm a handicapo-
vanym. A byla rekordni. Seslo
se v ni 440 tun potravin, v né-
kterych e-shopech sbirka ale
jesté pokracuije. Loni lidé pfi-
spéli 330 tunami potravin

a 52 tunami drogistického
zbozi, coz byl dosavadni re-
kord. Sbirku organizuje Ces-
ka federace potravinovych
bank a potravinové banky ve
spolupraci se Svazem obcho-
du a cestovniho ruchu, Asoci-
aci spolecenské odpovédnos-
ti a neziskovymi organizace-
mi Charita CR, Armada spasy,
Nadéje a Slezska diakonie. Po-
travinova sbirka se porada od
roku 2013, od loriska dvakrat
rocné. Na jare kvuli epidemii
odpadla. Kvuli tomu se proto
zasoby potravin i hygienic-
kych potreb v regionalnich
skladech potravinovych bank
vyrazné snizily.

tromky zelenaly

Podprsenka na jed-
li v lesni Skolce?
Lidé si své vanocni
okrasy oznacuji
predem a vselijak.

VSechno z1€ je k nécemu dob-
ré. Sice nds trdpi virus, ale le-
to$ni vdnoéni pfirodni strom-
ky budou mit zdravéjsi barvy.
Pro péstitele vdnocnich
stromk totiZ ted nastalo nej-
hektictéjsi obdobi roku. V Ne-
kofti na Orlickotstecku v tyd-
nu zacali fezat jedle, borovi-
ce i smrky. Prodej zahdji na

zacdtku prosince. ,Ke konci
roku je to divocina. Pracuje-
me za kazdého pocasi. Letos-
ni dést ndm pomohl, bylo na
Case. Barva jehlici je lepsi,
stromky jsou zelenéjsi, je to
vidét,“ fikd majitel firmy Les-
ni Skoly Vdclav Faltus.
Néktefi lidé si prijizdéji vy-
brat stromy uZ béhem roku
a vrdti se znovu v prosinci.
ProtoZe md plantdz pét hekta-
rd, aby je pozdéji nasli, ozna-
¢i si je. Pilkou si je také sami
ufiznou. ,Lidé takhle jezdi
spousty let, prijde celd rodi-
na, nékdy se pohddaji, ktery
strom vybrat. Oznaci si ho
¢imkoliv, co kdo zrovna
muzZe postrddat, jsou tam

plasty, kusy hadrf, letos tam
jeijedna péknd podprsenka.
Lidovd tvorivost se projevi,“
prozrazuje Faltus. Jedle kav-
kazskd je sice nejdrazsi, za né-
kolik stovek korun, ale je nej-
proddvanéjsi. Druhd nejobli-
benéjsi je borovice. Smrk zte-
pily moc zdkaznikd nemd. Ku-
puji ho pry z nostalgie, taky
voni jinak nez ostatni jehli¢-
nany. Kdo md stromek tyden,
tak mu rychle opaddvajici
smrcek staci. Stromek si lidé
mohou potizovat od Mikula-
Se, ale je potfeba ho mit ulo-
Zeny v zimé. Kdo chce impor-
tovany stromek, tfeba z Dan-
ska, musi mit na paméti, Ze
byl ufezany uz v fijnu. €Tk

4 » »
FalSovani
] b &4 »
je vécne
V Brné zacala vystava CTK
o manipulaci ve fotozurna-
listice Nezadouci okamzi-
ky. Na prikladech z histo-
rie ukazuje manipulaci
a cenzuru ve fotozurnalisti-
ce. , Vystava na 134 foto-
grafiich mapuje ceské
a ceskoslovenské déjiny
v letech 1918 az 1990 pro-
stfednictvim fotografii, kte-
ré byly z ideologickych da-
vodu upraveny, ale zejmé-
na po urcité obdobi zaka-
zany,“ fika séfredaktorka
zpravodajstvi Radka Mate-
sova Markova. €TK
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Bojuje, ackoliv se jeji vyvoj
zastavil uz ve trech meésicich

Spatné pasla koni¢-
ky. Az po trech
letech zjistili, jaky
syndrom ji trapi.

Zpocdtku to vypadalo jako
maly zddrhel détského vyvo-
je. Mald Leontynka pdsla ko-
nicky jinak. ,Srovndvala
jsem jeji vyvoj s o tfi mésice
starSim bratrdnkem a néco se
mi nezddlo. Proto jsem po-
prosila pediatri¢ku o doporu-
¢eni na fyzioterapii, kde jsme
cvicily Vojtovu metodu,” vy-
svétluje Michaela Motycko-
v4, maminka Leontynky.
Lékafi méli podezieni na
rtiznd onemocnéni, poprvé
byla mald holcicka hospitali-
zovand v jednom roce. Dokto-
Ti se nejprve priklanéli k me-
tabolické poruse. V roce a pil
méla prvni epilepticky zd-
chvat a regres, ktery Leontyn-
ku vrdtil na zac¢dtek. AZ gene-

tické vySetfeni ve tfech le-
tech odhalilo mutaci genu
a také Rettiv syndrom. U nds
je nékolik holcicek s Retto-
vym syndromem.
»Leontynka se sama nena-
ji, ani nenapije. Cilené neo-
vlada své télicko. TakZe je od-
kdzand na mou péci. JelikoZ
uz jsme spolu tii krdsné
roky, vim co potfebuje a co ji
trdpi. NedokdZe si fict a ani
na nic ukdzat. NedokdzZe delsi
dobu pdst koniky. Je v podsta-
té, jako hadrovd panenka, je-
likoz je velice hypotonickd,*“
popisuje soucasny stav Motyc-
kova. ,V podstaté md sviij
svét, ale na své blizké reaguje
velice dobfe. Je usmeévavd
a velice empatickd,” dodava.
Psychomotoricky je na tom,
jako tfimési¢ni miminko,
k tomu m4d jeSté alergii na
kravskou bilkovinu. Péce o Le-
ontynku uloZenim ke spanku
nekondi. ,Fungujeme
i vnoci. Kdy ji otdcime a hlav-
né md problém se spanim,

takZe se ndm uz dlouho nepo-
darilo spdt celou noc,” fikd.
To ale neznamend, Ze
doma zahdleji. Po probuzeni
se Leontynka musi ¢asto ma-
sirovat, jelikoZ se probouzi v
kfecich. ,Rdno ndm zacind
podanim riznych 1€kt a sni-
dané. Poté se jde protahovat
a cvicit. Obéd, spanek a zase
cviceni. Ale vSe se odviji od
jejindlady,” popisuje mamin-
ka Leontynky. ,,Pondélky jez-
dime do Hradce na ergotera-
pii, kterd Leu moc bavi, stie-
dy Milovice fyzioterapie
a ¢tvrtky hipoterapie, to ma
ze vSeho nejradéji. Zacaly
jsme jezdit i na neurorehabili-
tace, které trvaji Ctyfi tydny a
chceme je absolvovat po
tiech mésicich,” rika.
Budoucnost Leontynky je
nejasnd. Podle lékafd jsou
mozné malé pokroky v moto-
rice. Kazda divka s timto syn-
dromem, md jinou mutaci
genu, takZe se nevi, jak pres-
né se budou vyvijet a jaké po-

Leontynka

kroky mtizou udélat. ,Chtéli
bychom ji posunout ddl a za-
mezit zdravotnim komplika-
cim, které s touto nemoci sou-
visi. Pomoci ji mtiZeme reha-
bilitacemi a riznymi terapie-
mi, které bohuZel nehradi

Rettiiv syndrom

Jde o vzacnou genetickou
chorobu, ktera postihuje
vétsinou dévcata.

o Pomalu pfichdzeji o psycho-
motorické dovednosti, maji
poruchu autistického spekt-
ra, nemluvi, maji sklony ke
skoliéze, problémy s dycha-
nim, srdcem a dalsi potize.

V Cesku délaji testy jen na
Klinice détského a dorosto-
vého lékarstvi 1. LF UK

a VFN v Praze a v Laboratofi
pro studium mitochondrial-
nich poruch v Praze.

zdravotni pojistovna,“ uzavi-
rd Motyckovd. Pokud chcete
Leontynce pfispét, nadace Zi-
vot détem pro ni poskytla
sbirkovy tucet s Ccislem
83297339/0800, variabilni
symbol 2727. LUCIE MOTTLOVA

INZERCE

Minus 2007

Mame pro vas hrejivé slevy na nas stabilni
internet na doma a televizi.
A navic bez zavazku. To je pohoda :)

@

Nordic 5G
Internet
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Nova
Nordic TV

Akce plati do 31. 1. 2021.

Nordic

e

Balicek

5G Internet + TV

Prekvapiva volnost
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Vyzije

V nové reality
show divaci od
30. listopadu
uvidiiKarla
Janecka ¢i Simonu
Kijonkovou.

Reality show, kterd ve svété
zaujala miliony divdkd. Brit-
sky formdt The Secret Milio-
naire se po Britdnii, Americe,
Austrdlii a Irsku dostdvd i do
Ceska. Prvni dil pofadu Milio-
ndf mezi ndmi odvysila televi-
ze Prima pondéli 30. listopa-
duve 21.35.

Ze dne na den se dostdvaji
do svéta, ktery je jim cizi. Pod
zménénou identitou se ocita-
jina okraji spolecnosti, v pro-
blematickych lokalitdch, ale
také v organizacich, které se
soustfedi na pomoc potieb-
nym. Viclav Stanék, Simona
Kijonkovd, Jifi Anto$, Lenka
Hlavatd, Karel Janecek, Petra
Plemlovd a Martin Hausen-
blas. To je sedm ucastnikd le-
to$ni série.

V Cem tato reality show spo-
¢iva? Kazdy z nich zméni na

milionar za
50 korun tydne?

FTV PRIMA

tyden sviij zivot a identitu
a s 550 korunami v kapse se
vydaji do sedmi ceskych
meést, aby pomdhali. Prostied-
nictvim neziskovych organi-
zaci poznaji Zivoty zdravotné
¢i socidlné znevyhodnénych
a na konci své tydenni utaje-
né mise ze svych penéz vénu-
ji statisice korun tém, ktefi
podle jejich vlastniho uvaze-
ni pomoc potfebuji.

,Nic neninahrané. Miliond-
fe jsme neSetfili. Museli si
ten tyden odpracovat a pro-
zit. Chtéla jsem, aby byli co
nejvice napojeni na ty, kte-
rym pomadhaji. Napfiklad
pan Anto$ md ndsledkem vaz-

A4

Mily Jezisku.
Preji si knizku

KnizZni trh se hemZi novinka-
mi, které si 1ze i v dané situa-
ci objednat on-line.

Jo Nesbo - Kralovstvi
Populdrni nor-
Ju sky spisovatel
= tentokrdt
"ESB“ opustil svého
HRRLOUETHL tradi¢niho hr-
dinu - drsné-

P‘.&%ﬁ ho kriminalis-
. . tuHarryho Ho-
M lea. V nové kni-
ze vypravi pii-
béh o dvou bratrech z horské
vsi, jejichZz temnd minulost
se zac¢ind probouzet.
Kniha Zlin, 449 K¢

Alena Dolakova - Anna
z Hollywoodu
Mladou herec-
ku Alenu Dold-
kovou znaji di-
vdci tfeba z po-
hddky Tti brat-
fi, televizni mi-
>, nisérie Vod-
. nik nebo ko-
medie Pepa.

Nyni vydavd svou knizni prvo-
tinu s ndzvem Anna z Holly-
woodu, jenz je velmi otevre-
nym a ¢dstecné také autobio-
grafickym vyprdvénim o ces-
té holky z vesnice, kterd se
vydd délat hereckou kariéru
do Los Angeles.

Motto, 269 K¢

J. K. Rowlingova - lkabog
Autorka, kterd
se proslavila
pribéhy o kou-
zelnickém
ucni Harry Pot-
B terovi napsala
8 poté uz mno-
ho dalSich
knih. V nejno-
veEjsi se Ctena-
i pfesunou do krdlovstvi jmé-
nem Prehrsldnie, které byva-
lo nej$tastnéjsi na svété. Jen
v mlZzném Mokfadu na seve-
ru zil podle legendy straslivy
Ikabog. Vsichni védéli, Ze
jsou to povidacky, ale ty né-
kdy zac¢nou Zit vlastnim Zivo-
tem...

Albatros, 349 K¢ 1BE

né autonehody komplikova-
nou chtzi, bézel tedy cely
dobroc¢inny zdvod s vozicka-
fem. I kdyzZ byl aplné vystave-
ny, nepriznal to,“ fikd rezisér-
ka projektu Markéta Ekrt V4l-
kova.

Pravou identitu miliondid
nikdo neznd. Neziskové orga-
nizace miliondfim zprostied-
kovavaji spojeni s pro né
vzddlenym svétem v domné-
ni, Ze jsou objektem vznikaji-
ciho dokumentu predstavuji-
ciho jejich ¢innost. Moment
prekvapeni tak prichdzi na
konci tydne pfi odhaleni
identity a pfeddni Seku na pe-
nize.

Prostfednictvim komunit-
niho projektu Prima Svét tele-
vize spojila sily s charitativni
crowdfundingovou platfor-
mou Znesndze21. Diky tomu
muze pomoci i kazdy z divé-
ki jednotlivym neziskovym
organizacim napfimo. Kazda
neziskovd organizace, kterd
se zucastnila poradu Milio-
ndf mezi ndmi, bude mit na
ddrcovské platformé zaloze-
nou sbirku. Darci tak mohou
prispét pomoci vefejné sbir-
ky na konkrétni pribéhy, kte-
1é si vyberou. IVETA BENAKOVA

Oslava narozenin
divadla Broadway

V roce 2022 oslavi Divadlo
Broadway 20 let svého
pusobeni koncertem

v O2 aréné. Akce ponese
ndzev Nejslavnéjsi ceské
muzikdly a uskutecni se
26. inora 2022. Na koncer-
té vystoupi nejveétsi
hvézdy ceskych muzikald
— AlZbeta BartoSovd, Bdra
Basikovd, Ilona Csdkovd,
Michal David, Daniel Htl-
ka, Petra Jand, Petr Koldf,

»

Trabanti

w S ~
pribéhy
Do konce listopadu si fa-
nousci cestovatele Dana
Pribané a jeho projektu se
zlutymi trabanty mohou
koupit knihu, kterd mapuje
vsechny expedice. ,Kdyz
jsme prejeli trabantem Afri-
ku, fekli jsme si, Ze nikdy
vice! A kdyz se nas pak mno-
hokrat ptali, jestli nenapise-
me knihu, fikali jsme nikdy.
Nikdy ale nefrikej, Ze to ne-
jde, a uz viibec nikdy nefi-
kej nikdy!“ glosuje Priban
vznik knihy. Lze ji objednat
jen v predprodeji, vytézek
umozni dalsi expedici, ma
byt pfisti rok. Podrobnosti
na facebook.com/TransTra-
bant. 2x ARCHIV

Vdclav Neckdf, Marian
Vojtko, Helena Vondracko-
va a dalsi. Slavnostnim
vecCerem provedou Ales
Hama a Kristina Kloubko-
vd. Vstupenky v cendch od
750 do 2990 jsou jizZ v pro-
deji v sitich Ticketmaster
a Ticketportal.

Srdcarska okénka

Klub Rock Café rozjel

v dobé, kdy koncerty ani
divadla nejsou aktudlné
mozné, takzvand Srdcar-
skd okénka. Ta oteviraji

dvakrdt tydné a za pipou
jsou vzdy umeélci a dalsi
osobnosti spjaté s Rock
Café. Cdst trzby ptijde
vzdy na vybrany charita-
tivni projekt.

Vystoupi on-line

Zpévacka Katefina Marie
Tichd uvedla minuly ty-
den Kklip s akustickou ver-
zi pisné Kolemjdouci z jeji-
ho alba Sami, které vydala
v fijnu. Celou desku pre-
hraje 13. prosince na strea-
movaném koncertu. 1Be

Bastardi 4

Herec Zdenék Godla
(vlevo), kterého proslavily
nejenom role v jiz kultov-
nim serialu Most!, nékoli-
ka filmech a serialu Ordina-
ce v razové zahradé, do-
stal dalsi roli. Podepsal
smlouvu na hlavni roli

v pokracovani filmd Toma-
Se Magnuska (vpravo)
Bastardi. Ctvrty dil se ma
zacit natacet zacatkem
pristiho roku. MET
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Krdlovny mezi vanocnimi stromky

Kavkazské j

Tradi¢ni nabidka vanocnich stromkii:
prvotrldm KAVKAZSKE, . JEDLE Z DANSKYCH
PLANTAZI ZA IEDINECNE CENY.

- Prvotfidni vybérova kvalita z Danska - Garance
cerstvosti - Dokonaly vzhled, bohata a pravidelna
koruna - Az 3 cm dlouhé jehlici, tmavozelené a husté
- Nejoblibenéjsi stromky na trhu - Podmaniva viiné
lesa - Jedle z Danska maji Sirsi kmeny, proto udrzi vice
zivin a déle vydrzi

£5$150-200 cm

¢ [ 539 K¢

Na poZadani Vam strom
orizneme a zabalime

BEZNA NASE
TYP CENA(KE) CENA(KC)

100-125 cm 509 m
Premium

150-200 cm 1,
Standard  Jddg m

150-200 cm
Premium

200-250 cm
Standard

200-250 cm
Premium
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U némeckého Stadtallendorfu nékolik dni protestuji desitky aktivist(l proti prodlouzeni
dalnice A49. Ta ma vést pfes Uzemi lesa Dannenroeder severné od Frankfurtu, ktery lezi
v chranéné krajinné oblasti a jeho stromy jsou staré asi 250 az 300 let. Hesenska policie
se snazila uz nékolik protestl aktivistd ukonéit, situaci ji ale komplikoval terén a fakt, ze

se fada protestujicich pfipoutala v korunach stromd.

DPA

Bojovnik.
Potopil se na
dno p¥ikopu

Cina spustila na dno Marian-
ského piikopu v Tichém oced-
nu ponorku. Na jeji palubé se
nachdzeli tfi védecti pracov-
nici. Ponorka s ndzvem
Fen-chou-ce, coZ v ¢inStiné
znamend bojovnik, v pdtek
dosdhla hloubky 10 909 met-
rd. Diky sestupu védci ,,pozo-
rovali pocetné ZivociSné dru-
hy a rozdéleni organismt na
dné ocednu”. Mise také ode-
brala vzorky hornin. Ty mo-
hou Ciné poslouzit k vyzku-
mu moznosti dilniho vyuZiti
ocednskych hlubin, kde se na-
chdzeji zdsoby vzdcnych mi-
nerdld. Vyprava ale nepokofi-
la rekord z roku 2019, kdy
mise amerického védce Victo-
ra Vescova sestoupila do
hloubky 10 929 metri. Byva-
Iy ndmotni distojnik pfi po-
noru nasel nové druhy Zivoci-
chii. Vescovo si ale také v§iml
plastového sdcku. €Tk

Zakaz mluvit
o koronaviru

Nad pultem fimské ka-
varny Feeling visi ndpis
»Zdkaz mluvit o korona-
viru“ a majitelka podni-
ku dodrzovani pravidla
striktné vyzaduje. N&-
vStévnici se maji vy-
hnout vSem témattim,
kterd souviseji s pande-
mii, aby si od koronaviru
oddechli oni i persondl.

Protest proti
vybijeni norkd

Stovky chovatel norkt
o vikendu v Kodani de-
monstrovaly proti roz-
hodnuti vlddy nechat
kviili ndkaze koronavi-
rem vybit vSechny cho-
vy. Dansko pocdtkem lis-
topadu sdélilo, Ze vybije
az 17 miliont zvifat. €rk

Francie. Zac¢ina
soud se Sarkozym

Ocekdvany proces je tu. Ve
Francii dnes stanou pfed sou-
dem byvaly francouzsky pre-
zident Nicolas Sarkozy, vy-
znamny parizsky pravnik Thi-
erry Herzog a nékdejsi soud-
ce Gilbert Azibert. VSichni tfi
Celi obZalobé z korupce a ob-
chodovdni s vlivem, druzi
dva jmenovani také z poruse-
ni profesniho tajemstvi. Hro-
zi jim trest deset let odnéti
svobody a pokuta milion eur
(zhruba 26,3 milionu korun).

Exprezident celi obvinéni,
Ze se v roce 2014 snaZil ovliv-
novat soudce Aziberta, ktery
rozhodoval v kauze financo-
vani jeho prezidentské kam-
pané. Vyménou za informace
z vySetfovani nabizel Sarko-

zy podle obzaloby soudci
lukrativni post v Monaku.
Azibert tento post nikdy ne-
ziskal, v roce 2014 odeSel do
dtichodu. Komunikaci s Her-
zogem, kterého znd 25 let, vy-
svétlil jako odbornou konzul-
taci.

V rdmci vysSetfovani Sarko-
zyho volebni kampané
z roku 2007 zacala policie by-
valého prezidenta odposlou-
chdvat. PriSla diky tomu na
to, Ze Sarkozy pouzivd ke ko-
munikaci se svym advoka-
tem Thierrym Herzogem taj-
nou linku a pseudonym Paul
Bismuth. Za Sest tydnfi si s ad-
vokdtem volali 150krdt. Té-
matem hovort byly pokusy
o ovlivnéni Aziberta. €Tk

Schvalili preparat
k 1eché covidu-19

Pripravek bude
zdarma.

Americké arady schvdlily pro
pohotovostni uzivani pfi 1é¢-
bé nemoci covid-19 prepardt
americké spolecnosti Regene-
ron. Urad pro kontrolu potra-
vin a léc¢iv uvedl, Ze experi-
mentdlni piipravek
REGN-COV2 bude moci byt
poddn pacientim, v jejichZ
pripadé je s ohledem na vék
¢ijiné zdravotni problémy vy-
soké riziko, Ze u nich nemoc
bude mit vazny priabéh. Lék
by jim mél byt poddn ve chvi-
li, kdy maji mirné pfiznaky,
s cilem predejit zhorSeni sym-
ptomad a hospitalizaci.

Prepardt neni urcen pro pa-
cienty mladsi 12 let nebo vazi-
ci méné nez 40 kilogramt ani
pro pacienty, ktefi jsou hospi-
talizovdni nebo ktefi vyZadu-
ji napojeni na kyslik. Podle
firmy Regeneron studie uka-
zuji, Ze jeji 1€k je ucinny, po-
kud je poddn krdtce po stano-
veni diagno6zy. Prepardt od Re-
generonu je smési dvou sil-
nych protildtek, o kterych se
predpoklddd, Ze posiluji imu-
nitni reakci organismu pfina-
padeni koronavirem.

Firma Regeneron ocekdvd,
Ze do konce mésice bude mit
dostatek ddvek pro zhruba
80 tisic pacientti a do konce
ledna celkové pro 300 tisic
lidi. Lék bude vybranym paci-
entm poskytnut zdarma, je

ale mozné, Ze budou muset
zaplatit za jeho poddni. Lék
bude aplikovdn jednordzové
nitrozilné.

Schvdleni pro experimen-
tdlni uzivdni umoznuje 1ék
poddvat jes§té predtim, nez
byly dokonceny studie, které
maji rozhodnout, zda je pri-
pravek bezpecny a ucinny.
Tento mésic americky Utad
pro kontrolu potravin a 1éciv
rovnéz schvdlil pro pohoto-
vostni uzZivani podobny expe-
rimentdlni 1ék americké far-
maceutické firmy Eli Lilly,
pripomnél server BBC News.

REGN-COV2 byl jednim
z ptipravkd, které byly podd-
ny prezidentu Trumpovi
poté, co mél v rijnu pozitivni
test na koronavirus. érx
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Obchody.
V Polsku se
opét oteviou

Od soboty se v Polsku znovu
oteviou prodejny v obchod-
nich centrech. Chystany
krok, jenz ma pfed Vdnocemi
podporit ekonomiku, oznd-
mil polsky premiér Mateusz
Morawiecki. Polskd vldda dri-
ve kviili ndriistu poctu piipa-
di ndkazy novym koronavi-
rem naridila od 7. listopadu
uzavrit nékteré obchody, $ko-
ly a také divadla, kina a mu-
zea. Morawiecki také upfes-
nil, Ze Skoly ztlistanou zavie-
né az do Vdnoc. €Tk

| Kratce |
Uhadl heslo

Nizozemskému novindfi
Danielu Verlaanovi z te-
levize RTL Nieuws se po-
darilo pripojit k dtivérné
videokonferenci minist-
rl obrany Evropské
unie. Verlaan se na vi-
deokonferenci dostal
diky tomu, Ze nizozem-
skd ministryné obrany
Ank Bijleveldova na
Twitteru zvetejnila foto-
grafii, kterd obsahovala
i prihlasovaci adresu

a ¢dst PIN koédu. Po néko-
lika pokusech novinaf
zbytek hesla uhadl. Inci-
dent vyvolal vdzné otdz-
ky ohledné zabezpeceni
dtvérnych jednani EU.

Prchli z vézeni

Z véznice v Libanonu se
v sobotu podaftilo uprch-
nout 69 véznam, ktefi
vyrazili dvefe od svych
cel a pak napadli ostra-
hu. Hromadny tték na-
stal ve véznici v Bdabdé
vychodné od libanonské
metropole Bejrutu. érk

Trump dal bojuje

Chysta se dalsi
prepocet hlasu.

Séf Bilého domu Donald
Trump v sobotu pozddal
o nové prepocitdni hlast
z prezidentskych voleb ve std-
té Georgia. Stalo se tak den
poté, co predstavitelé stdtu
potvrdili vysledky, podle
nichz v hlasovdni v Georgii
zvitézil Trumptiv demokratic-
ky vyzyvatel Joe Biden.
Trump bez dtikazd tvrdi, Ze

prezidentské volby konané
3. listopadu byly poznamend-
ny rozsdhlymi podvody.
Biden podle ptivodnich vy-
sledkt vedl nad Trumpem
v Georgii o 14 tisic hlasq,
tedy o méné nez pul procent-
niho bodu, mistni tfady pro-
to nafidily audit, s nimz se
poji ruéni prepocet hlasti. Po
pfezkumu se Bidenuv
ndskok sniZil na 12 670 hla-
si, na vitézi se ale nic nezmé-
nilo. V pdtek potvrdil statni
tajemnik Georgie, Brad Raf-
fensperger, ze Biden vyhral

v Georgii nad Trumpem
0 0,25 procentniho bodu. Po
dokonceni ru¢niho pfepoctu
hlasovacich listkd méla ale
kampan porazeného moz-
nost pozddat o dalsi prepo-
cet, ktery je jiZ strojovy.
Trump o néj pozddal. ,,Chce-
me zajistit, aby byl zapocitdn
kazdy hlas a aby tak byly do-
drZeny vSechny zdkony stdtu
Georgia a americkd tustava.
Prezident Trump a jeho kam-
pan naddle trvaji na pocti-
vém prepoctu hlasid v Geor-
gii,” uvedl Trumptv tym. €Tk

INZERCE

VYSOKA KVALITA
ZA NiZKOU CENU

Diky bambuckému mdslu a arganovému oleji
hydratuje suchou pokozku a chrdni ji pred dalsSim
vysusovdnim. Zklidnujici sloZeni vyrazné zlepsuje
pruznost pokozky, kterd je sametové mékkad a zdriva.

Balea
télovy krém

bambucké maslo
90
K¢

12,98 K¢ za 100 ml

500 ml

www.dm.cz
www.facebook.com/dm.cesko
instagram.com/dm_cesko

AR / Doprava
ZDARMA pfi ndkupu

od 1290 KE.'/

BODYCREME
¥ SHEABUTTER

& ARGANOL

& flegeands . o
EUEH[I-gkel!E-CrE'LJ

trockene Haut

* Plati pro nakupy zakaznik{ zaregistrovanych
a soucasné prihlasenych v online shopu dm.cz.

]
Pompeje
Archeologové nasli pri
vykopavkach Pompeji
ostatky dalsich dvou
muZzu. Oba lezeli na za-
dech pod dvoumetrovou
vrstvou popela. ,,Obéti zfej-
mé hledaly utocisté, kdyz
byly v 9 hodin rano smete-
ny pyroklastickym prou-
dem. Ten znicil kompletné
horni ¢ast mésta a zabijel
kazdého, kdo mu stal v ces-
té,“ fekl Massimo Osanna,
feditel Archeologického
parku v Pompejich. Mésto
bylo kdysi domovem
13 tisic obyvatel, kdyz ho
v roce 79 zasypal popel
po erupci sopky Vesuv. ap

[ Gislo cne |

8

Na oblibené plazi v Zapadni
Australii véera zemfel clovék,
kterého napadl zralok. Muz
mél vazna zranéni a zemfel
na misté. Utoky zralokd si le-
tos v Australii vyzadaly osm
zivotu, coz je nejvice od roku
1929, kdy zemfrelo devét lidi.
Ke sniZeni incidentd pFispélo,
kdyz byly ve 30. letech u frek-
ventovanych plazi instalova-
ny sité. Podle odborniki by
za zvySenim poctu utokd Zra-
lokti mohly byt i klimatické
zmény a oteplovani oceand.

Narozeniny

Zpévacka a provokatérka
Miley Cyrus dnes slavi
své 28. narozeniny. Pro-
slavila se uz jako détska
herecka, vétsi popularitu
ji pfinesla az hlavni role
v seridlu Hannah Monta-
na. Z divd¢i celebrity se po
Case stala oblibena zpé-
vacka, herecka i hvézda
socialnich siti s dusi re-
belky. Na konci listopadu
ji ma po nékolika odkla-
dech vyjit nové album
Plastic Hearts. AP

Minecraft. Déti
planovali teror

Tti Zaci devdaté tfidy z Ruska
Celi obvinéni, Ze vytvorili te-
roristické uskupeni. V pocita-
¢ové hie Minecraft totiZ po-
stavili kopii budovy Federal-
ni bezpecnostni sluzby (FSB)
a chtéli ji nechat vybuch-
nout. Nyni jim hrozi aZ deset
let za mfiZemi.

Ctrndctileti chlapci z Kras-
nojarského kraje byli zadrze-
ni uz v 1été, kdyZ po svém
meésté vylepovali plakdtky na
podporu doktoranda Azata
Miftahova. Ten byl zatcen
v roce 2019 za to, Ze udajné

zautocil na kanceldf vlddnou-
ci strany Jednotné Rusko. Pfi
vySetfovani pfipadu se spolu-
pracovnici FSB dostali k inter-
netovému chatu, v némz se
hosi bavili o anarchismu a kri-
tizovali tajné sluzby. Navic
Cetli extremistickou literatu-
ru a divali se na filmy o sesta-
vovdni vybusnin.

Mladi anarchisté byli obvi-
néni z organizace teroristic-
kého uskupeni a hrozi jim az
deset let odnéti svobody, coz
je maximdlni délka trestu
pro nezletilé. éTk
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Pfehazejte pismena
a vyjdou vam slova.
Ta dopliite do
prazdného fadku
pod pismeny.
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15.55
16.45
17.15
17.40
18.00
18.25
19.00
19.56
20.10
21.10
21.50

22.45
23.15
00.15
00.45
01.25

01.50

To je vrazda, napsala IX
Cestomanie

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v reglonech
Kde domov muj?
Udalosti

Branky, body, vtefiny
Labyrint Il 4/7)
Reportéri

J&, Mattoni

Vlast a narod. Serial (CR, 2016)
Na stopé

Kriminalista

AZ-kviz

Bananové rybid!

Z metropole, Tyden

v regionech
Kalendarium

Tydenni horoskop

23.1. - 29.11. 2020

ﬁﬁ'

e
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BERAN 21.3.-20.4.
Jste plni energie a eldnu. V zaméstnani stihate
vechny ukoly levou zadni a v milostné sfére si
uzivate své atraktivity a obdivu.

BYK 21.4.-21.5.
Konecné si uzivate! Nejste typ ¢lovéka, ktery
by rad sedél doma, a radéji se chcete bavit
a byt stfedem pozornosti. Jen do toho.

BLIZENCI 22.5.-21.6.
Slunce ve znameni Stira pfinasi do zivota za-
hadno, temné choutky, ale i vasnivé noci. To
vée se vam nyni bude v Zivoté prolinat.

RAK 22.6.-22.7
Hvézdy jsou vam naklonény a vy si tak mdzete
uzivat jejich prizné. Méate se sebou velké plany
achcete zacit Uplné znovu a s lepsim ja.

LEV 23.7.—-22.8.
Nemate radi zmény! Pokud vam tedy nékdo
nakazuje, Ze byste méli udélat néco, co je vém
proti srsti, tak na to nemusite nijak kyvat.

PANNA 23.8.-22.9.
Posledni dobou vam délé problém organizace
pracovnich zéleZitosti. Mate kolem sebe chaos
amate ho bohuzel i v osobnim zivoté.

Sy

VAHY 23.9.-23.10.
Stéle premyslite nad jistou investici. Zatim to
moc vyhodné nevypada, ale vam vas Sesty
smysl stéle napovida, Ze se to muze zménit.

STIiR 24.10. - 22.11.
Venuse se presouva do vaseho znameni a ob-
zvlast vam obohati milostny Zivot. Nebudete
mit nouzi o obdivovatele a budete atraktivnéjsi.

STRELEC 23.11. - 21.12.
Obdobi temna se konec¢né blizi ke konci. Vy
jako citlivi jedinci svym Sestym smyslem tusi-
te, Ze nastévajici obdobi bude vydarené.

KOZOROH 22.12. - 20.1.

Myslite na nadchéazejici vanocéni svétky a na

pem’ze a mozna zapominéte na to Uplné nej-
'''''' - nadoméci prijemnou atmosféru.

VODNAR 21.1. - 20. 2.
TéSili jste se na vikend plny pratel a posezeni
v hospudce. | kdyZ to nebude vazné, tak i tak
stravite vikend v posteli s nachlazenim.

RYBY 21.2.-20.3.
Venuse neni v pfiznivém trigonu s vasim zna-
menim a to symbolizuje jeding, Ze byste siten-
to tyden méli dat pozor nato, co reknete.

LEZETE SIDOMA
NA NERVY?

MA VAS JESTE RAD?
KARTARKA STELA -
VAM TO PROZRADI.

_ 1 POZITIVNI ENERGIE

DO NEKLIDNE DOBY 'L

Trplte strachem c

Napiste mi SMS na 904 30 46

s kédem 35TS a sviij text

kostmi?

Kartarka
Berta

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A. Europe s.r.0., PO. Box 14, Praha 5, 110 05, technicky zajistuje Materna,
1 sms/55 Ké vé. DPH, 1 min/70 Ké vé. DPH, max. délka hovoru 17 minut, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
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ZITRA
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STREDA

2/6°C

CTVRTEK PATEK
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16.00

16.30
17.15

18.10
18.35
18.45
18.55
19.25
19.40
19.50

20.00

21.35
23.40

01.05

Dobrodruzstvi védy

a techniky

Letecké katastrofy
Vynalezy, které zménily
svét

KFizem krazem lzraelem
Labyrint svéta a raj srdce
Vecernicek

Uchem jehly

Mizejici mista domova
Postiehy odjinud

Zpravy v ceském znako-
vém jazyce

KDO JINEMU JAMU
Rudolf Slansky

Povidky z New Yorku
Vrazda prezidenta
Kennedyho

Queer: O duhovém kacatku

15.55
17.00

17.25
18.25
19.30

20.20
21.20
22.25

23.20
01.05
01.45

02.25
03.05
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MARDOSA

CLEN KAPELY TATA BOJS

LIDOPOPART

Zaujal mé ¢ldnek o francouzském vytvarnikovi jménem Pierre
Brassau, ktery se proslavil v roce 1964. I kdyz je otdzka, kdo se
to vlastné proslavil. Pierre se totiz ve skutecnosti nejmenoval
Pierre, ale Peter. Navic nebyl Francouz, ale Svéd. Ale hlavné,
nebyl to ani clovék! Byl to Simpanz. V podstaté to byl takovy
vtipek, hoax feklo by se dnes. Svédsky novindf Ake ,Dacke*
Axelsson chtél asi vyzkousSet, jestli odbornd kritika rozpoznd
(ne)kvality moderniho uméni. Zaslal tedy ¢tyfi pldtna fiktivni-
ho francouzského umélce na vystavu mladych avantgardnich
maliit v Goteborgu. MoZnad to byl takovy jeho ,test snobis-
mu“. Celkem uspél, protoze vétSina kritik(i Simpanzova svézi
dilka vychvadlila. (Pouze jeden byl v hodnoceni trochu zdrZenli-
véjsi s tim, Ze ,tohle mohla namalovat snad jen opice“.) Otdz-

kou je, jestli tim chtél, kro-

mé povedeného Zertu, i
eg e néco dokdzat. MoZnd ono
Kritiku nachytal
a mezi vytvarnymi

tradi¢ni ,,moderni uméni
by mohl délat kazdy*“.

mystifikacemi drzi

primat.

Nebo si jen vysttelit

z intelektudlnich kritikd.
V kazdém pripadé, vtipa-
lek divdky i kritiku nachy-
tal a mezi vytvarnymi mystifikacemi drzi primadt. Je tu ale jes-
té jedna mozZnost. Axelsson mohl mit Stésti a narazit na ex-
trémné talentovaného Simpanze! Picassa mezi opy! Kdo vi.

I kdyby tolik talentovany nebyl, alespoi byl origindl - po ni-
kom se neopicil! Jesté v roce 2009 se jedno jeho pldtno prodalo
za 2100 Svédskych korun. To preci na opic¢dka neni viibec Spat-
né! Moznd nebyl jeden z kritikd tak daleko od pravdy, kdyz v
onom roce 1964 pronesl: ,Pierre Brassau maluje mocnymi
tahy, ale také s jasnym rozmyslem, pevnym odhodldnim a se
zufivym puntickdrstvim. Pierre je umélec, ktery pracuje s jem-
nosti baletky.“ Pomalu se za¢indm zaobirat mySlenkou, jestli
nemadm sviij pristi sloupek také nechat napsat opici.

K1 Uz jste vytahli zimni bundu?

Jan Neuvirt
No jasné, zimomfivi
maji zimni obdobi
od fijna.

Filip Zuska
Zimni bundu jsem
vytahl naposledy

v roce 2009.

Pavla Thurnvaldova
Obdas uz si néjakou

bundu vezmu, vecer
uz mikina nestaci.
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Rubrika @mojemetro je mistem pro vas. Vy, nasi ¢tenari, nam
posilate kresbicky, basnicky i vzkazy. Tématem ¢islo jedna
poslednich mésicl je jednoznacné koronavirus. Uz nam do
redakce doputovaly obrazky viru, basnicky o rouskach a ted'tu
mame i vzkaz vladé. Chcete také svétu néco vzkazat? Navod nize.

#METROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste pfani, vyzvu,
basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte s hashtagem
#METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat i jako zpravu pres
Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz. Vas vytvor dame do novin!

Dopisy a vzkazy

Snénovna

Ve ctvrtek rdno jsem tak
néjak ze zvyku zapnul CT.
A ejhle zaseddni poslanec-
ké snémovny a prioritni
bod programu: Zddost
o prodlouzeni nouzového
stavu. Typicky proridlé
poslanecké lavice, tady se
urcité dodrzuji rozestupy,
a v nékterych lavicich do-
konce ani noha. Za zady
vystupujicich fecnikt
vlddni torzo. Premiér, mi-
nistr zdravotnictvi a chvi-
lemi je$té jeden clen vla-
dy. Nékolikrdt jsem ode-
Sel a zase priSel. A porad
se na CT24 fesil nouzovy
stav. Vypada to na takzva-
ny TNS - Trvaly nouzovy
stav. VSichni poslanci si
fekli za pritomnosti ka-
mer své. Nékteré prispév-
ky mé pobavily, nékteré
zvedly z kiesla a nékteré
radéji nebudu komento-
vat. Prosté, napfic posla-
neckou snémovnou je-
nom samd ,,moudra“! V-
Zeni diky, nemusim mit
vSechno. Stacilo mi to na
hé6dné dlouho.

PAVEL DLOUHY, PRAHA 5

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno
a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.
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Zimni lyZovacka. MuZete
si ji bezpeCné naplanovat

Ve stfedu minulého tydne za-
cal predprodej jedno a vice-
dennich skipas@i na zimni se-
zonu 2020/2021. Spmdleruv
Mlyn pripravil pro svoje fa-
nousky nejen nabidku skipa-
st za nejvyhodnéjsi ceny, ale
i celou radu novinek, které za-
traktivni lyZovdni a pobyty
v téchto resortech. Vérnostni
program GOPASS prichdzi za-
roven s horkou novinkou -
v jeho nabidce nové pribyla
dalsi zajimavd stfediska v Ra-
kousku a v Itdlii.

,Zacdtek prodeje je prileZi-
tosti, kdy si lyZafi mohou na-
koupit skipasy na kterykoliv
termin v sezoné za nejlepsi
ceny. Lyzafi ve Spindlerové
Mlyné vi, Ze skipasy proddva-
me za flexibilni ceny, tedy
stejné jako v piipadé letenek
plati, ¢im dfive nakoupi, tim
lepsi cenu mohou ziskat. Uvé-
domujeme siisoucasnou situ-
aci, a pravé proto dopliuje-
me pii ndkupu takové garan-
ce, aby kazdy, kdo se rozhod-
ne napldnovat si lyZovdni,
tak to mohl udélat bez obav
a v piipadé jakychkoliv ome-
zeni lyZovdni zménit podle

Takeé

zasni

Takeé v roce 2020
se kona podzimni
setkani s festiva-
lem soucasného
italského filmu
MittelCinemaFest.
Ten se v Ceské
republice uskutec-
ni od 26. listopadu
do 3. prosince.

Osmy roc¢nik Stiedoevropské-
ho festivalu italského filmu
MittelCinemaFest bude letos
k vidéni na platformach MY-
movies.it a LIVE moje kino v
bezplatné on-line verzi. Pro-
béhne ve spoluprdci s Istituto
Luce Cinecitta, velvyslanectvi-
mi Itdlie a Italskymi kulturni-
mi instituty stfedoevropské
oblasti (Madarsko, Sloven-
sko, Ceskd republika) a diky
podpore italské ndrodni cen-
trdly pro cestovni ruch
(ENIT), italsko-Ceské obchod-
ni a primyslové komory,
prazského kina Lucerna, Ces-

Chytra sezonka

Celosezonni skipas s nazvem
Chytra sezénka plati ve
stredisku SpindlerGv Mlyn.

o Nabizi moznost lyzovat
ve stredisku v priibéhu celé
sezony s vyjimkou vyluko-
vych dni (27.12.373. 1.)
a vecerniho lyzovani.
Do konce listopadu je
k dispozici za akcni cenu
8190 korun.

o Sikovna sezénka PREMIUM
pak nabizi 183 km sjezdovek
v osmi stiediscich ve Ctyfech
zemich. Do konce listopadu
je za akéni cenu 11 190 KE.

toho, jak mu to bude vyhovo-
vat,“ vysvétlil René Hrones,
feditel Skiaredlu Spindleriv
Mlyn.

Fanou$ci lyZovdni urcité
oceni také uvolnéni storno
podminek. Diky tomu mo-
hou v pfipadé potieby vyuZit
moznost bezplatného storna
skipasti do 23. prosince.

letos méte éanci se
s italskym filmem

ké distribuc¢ni spolecnosti Ae-
rofilms, rdznych italsk}'rch
podnikatelskych skupin pu-
sobicich v CR a mnohych me-
didlnich partnert.

Leto$ni prehlidka nabizi vy-
bér z dél slavnych reZiséri
i zac¢inajicich autord — kome-
dii, dramat a dokumentdar-
nich snimkd - a predstavuje
tak reprezentativni vzorek
nejnovejsi italské filmové
tvorby. VétSina z vybranych
filmt byla promitdna v rdmci
prestiznich festivald jako Ber-
linale, Mezindrodni filmovy
festival v Bendtkdch a festival
Festa del Cinema v Rim¢, na
kterych ziskaly vyznamnd nd-
rodni nebo mezindrodni oce-
néni.

Program, ktery zahrnuje
11 tituld, bude zahdjen fil-
mem Daniela Luchettiho
Lacci (Tkanicky) a bude pokra-
Covat dalsimi snimky uvede-
nymi v Ceské republice v pre-
miéfe: La dea fortuna (Bohy-
né Stésténa) Ferzana Ozpe-
teka (Donatelliiv David 2020
pro nejlepsi herecku Jasmine
Trinca a za nejlepsi ptivodni
pisen), Le sorelle Macaluso
(Sestry Macalusovy) Emmy

Mﬂ’relCmemaFestZOZO

Ceska republika

FESTIVAL ITALSKEHO FILMU

26.11.-3.12.ONLINE

Dante (cena Francesca Pasi-
nettiho: nejlepsi film, nejlep-
§i Zensky herecky vykon,
cena Lizzani), I predatori (Pre-
ddtofi) Pietra Castellitta
(cena za nejlep$i scéndf na
Mezindrodnim filmovém fes-
tivalu v Bendtkdch 2020, sek-
ce Horizonty), Cosa sara (Co
bude dal) Francesca Bruniho,
Volevo nascondermi (Chtél
jsem se ukryt) Giorgia Diritti-
ho (Stfibrny medvéd 2020
pro Elia Germana za nejlepsi
muzsky herecky vykon),
Padrenostro Claudia Noceho
(Volpiho pohdr pro Pierfran-
cesca Favina za nejlepsi muz-
sky herecky vykon), Life As a
B Movie: Piero Vivarelli Fabri-
zia Laurentiho, Figli (Déti) Gi-
useppa Bonita. Kromé toho

bude promitnut dokumentdr-
ni snimek Maledetto Modigli-
ani (Viziondf Modigliani) Va-
lerie Parisi, ktery je jiZ v Ces-
ké distribuci, a snimek Favo-
lacce, jehoZ autory jsou Da-
miano a Fabio D'Innocenzo
(Stfibrny medvéd na Berlina-
le 2020 za nejlepsi scéndr)
a ktery byl pod ndzvem Zlo-
volné historky z predmésti
jiZ uveden na programu letos-
niho Mezindrodniho filmové-
ho festivalu v Karlovych Va-
rech.

LetoSni ro¢nik MittelCine-
maFestu bude ,,specidlni “ ne-
jen poctem a prestizi vybra-
nych filmt, ale také tim, Ze
bude cely probihat digitdlné.
I kdyzZ si tedy letos budeme
muset odfeknout empaticky

rozmér projekci v kinosdlech
a okamziky jejich hlubsiho
rozboru a vzdjemné debaty,
které nabizi setkdni s filmafi,
tak sledovani online a bez-
platnost filmovych pfedstave-
ni umozni rozsirit divackou
obec a propagovat italskou fil-
movou tvorbu na celém tze-
mi Ceské republiky.
»,Budeme se tedy na Vs té-
§it ve virtudlnim sdle, aby-
chom spolu s Vami mohli sdi-
let silné emoce, které italské
autorské filmy odjakZiva
budi v divdcich po celém své-
t&,“ zvou spolecné Francesco
Saverio Nisio, velvyslanec Itd-
lie v Ceské republice, a Alber-
ta Lai, feditelka Italského kul-
turniho institutu v Praze.
Vice na mittelcinemafest.cz.
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Wobenzym - darek, ktery potési a pomaha

Wobhenzym pat¥i uz fadu let

wews 2

k nejprodavanéjsim va

noénim darkam

v lékarnach. Mnoho lidi se za téméf 30 let, kdy
je Wobenzym na nasem trhu, pfesvédcilo, Ze
opravdu pomaha. A protoZe cena tohoto léku
patfi v 1ékarné spise k tém vys§im, pfisli sami
na to, Ze by jeho nakupem k Vanoctim mohli
vénovat nékomu - tfeba rodi¢im - hodnotny
darek, ktery jim navic mtize pomoci pfi feSeni
jejich zdravotnich obtiZi. Zkratka darek, ktery

potési a pomaha.

Pét duvodu, proé¢
rodi¢im a blizkym
darovat lék Wobenzym

Posiluje oslabenou
imunitu

Obranyschopnost organis-
mu byvd nejvice ohroZena
v podzimnich a zimnich
meésicich a také ve stdfi,
kdy uz je imunitni systém
do jisté miry opotiebovdn.
Wobenzym posiluje osla-
benou imunitu a pomdha
brdnit castému opakovdni
nemoci.

Pomaha p¥i opakovanych
zanétech virového i bakte-
ridlniho piivodu

Enzymy ve Wobenzymu
také pomdhaji pfi opako-
vanych zdnétech dychacich
cest bakteridlniho i virové-
ho ptavodu. V pfipadé pro-
puknuti onemocnéni ho
Wobenzym pomdha rychle-
ji zvlddnout a zkracuje tak
dobu 1éc¢by.

Zkracuje dobu lécby po
irazech a operacich
Wobenzym urychluje ho-
jeni a omezuje vyskyt

pourazovych a po- @
operacnich kompli-
kaci napf. s hnisd-
nim rany. Urychluje §
vstfebdvdni otokd, 3
krevnich vyront
a podlitin a zmirfiu- §
je bolest. Nejlepsiho !
Gac¢inku dosdhneme, -
kdyz zacneme Wo- #
benzym uZivat co
nejdiive po turazu
nebo operaci, samo-
zfejmé po predchozi §
konzultaci s 1éka-
fem.

Pomaha p¥i zané-
tech kloubii
Enzymy v léku Wo-
benzym omezuji projevy
zdnétu a urychluji dstup
otokt. To vede ke zmirnéni
bolesti a zlepSeni pohybli-
vosti kloubu.

Urychluje hojeni ran

Wobenzym zlepSuje prokr-
veni tkdni a prichodnost
lymfatickych cév. Diky
tomu dochdzi k lepSimu
zdsobeni postiZeného mis-

ta Zivinami a odstraniovani
nezddoucich ldtek z rdny
a jejiho okoli. To umoziuje
nastartovat procesy hojeni
i u dlouhodobé se nehoji-
cich ran.

A ditvod navic:

Pfi zakoupeni dvou baleni
Wobenzym 300 tbl. ziskd-
te pfimo v 1ékdrné zdarma
kosmeticky balicek Yves
Rocher. Vybrat si mtZete

Wobhenzym®
Direk., ke

Pfi koupi 2% 300 thl. ziskate darek

Wobenzy™

vV

a

A x

[ TSNS L

ze 4 variant dle aktudlniho
stavu v lékdrné. Akce plati
do 31.12.2020 nebo do vy-
ddni zdsob. Stejnd nabidka
se vztahuje také na koupi
velkého baleni Wobenzym
800 tbl.

Vice na www.wobenzym.cz
Wobenzym je tradicni 1ék z pfi-

rodnich zdrojil k vnitinimu uZiti.
Ctéte peclivé pribalovou informaci.

Kosmeticky balicek

Yves Rocher

Plati také pfi nakupu 1x Wobenzym 800 thl.

Posiluje oslabenou imunitu. & Urychluje hojeni po Urazech a operacich. % P(isobi proti otok(im a zanétiim kloub.

Varianta kosmetického balicku dle aktualni dostupnosti na lékarné. Akce plati od 9. 11. do 31. 12. 2020 nebo do vydani zasob.

Wobenzym je tradiéni 16k z pirodnich zdrojl k vnittnimu uziti. Ctéte peclivé pribalovou informaci. Konzultace s Iékafem na tel.: 800 160 000. MUCOS Pharma CZ, s.r.0., Uhfinéveska 448, 252 43 Prihonice.




Halo, tady Impulsovi hraji stale

o desetitisice, kazdy patek o mobilni
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telefon a uz v prosinci o milion!

pfihlaste se zdarma nd www.impuls.cz
a nepropasnéte Milinovy kod.
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ANGLICKY JAZYK CINNOSTNE
- CLEN NEURCITY

Zaklad vyuky anglického jazyka je naucit se kombinovat slova, a spravné prifazovat
¢leny. Clen neuréity znamena ,jeden”. Pouzivame ho tehdy, kdyz mluvime o néé¢em
obecné, co nezname konkrétné. Napriklad o jednom ¢erném psovi. Angli¢tina pomoci
¢innostniho uéeni bude bavit déti i rodice.

Vyslovnost:

Clen neurtity piseme ,a". Vyslovujeme [2]. Hlaska se nazyva ,temné e". Cesi ji nékdy pouzivaji, kdyz
chtéji vyjadrit, Ze jim néco nevoni nebo nechutna.

Slovicka: a dog [2 dog] pes; a cat [a keet] kocka; a horse [a ho:(r)s] kur; a pig [a pig] prase; and [aend]
spojka a.

Poznamka: Neurcity ¢len se pouziva vzdy pred vsemi podstatnymi jmény v jednotném ¢isle, pokud jde
0 jednu nespecifikovanou véc. Proto je dulezité ucit déti slovicka podstatnych jmen se ¢leny.

1. Rozstrihejte karti¢ky, a nechte dité skladat z karticek véty. A little dog. A big dog.
2. Dité vybarvi obrazek zviratka oblibenou barvou a sklada véty. A big black dog.
A little white cat and a big brown horse.
3. Ukol pro koumaky: Jak bude vypadat véta - Velky éernobily pes? A big black and white dog.

black white brown pink little and

X

" Pomucku a navod poskytla WWW.tVO rivaSkOla.CZ




Knihy a casopisy

KNIHY! \
odkoupim velkou :

s KNIZNI POZUSTALOST 1
1 solidni ceny za Vase knihy. |
\  Tel:603478873 ]

’

a:1 000 000 ke

za STAROZITNOSTI
obrazy, nabytek,
hodiny, hodinky,
porcelan, bronz,

stiibro, Sperky, Savle

a jiné zajimavosti

PORADIM

tel.: 603 505 686

¢ Hleddm dlouhodoby prona-
jem bytu pro 2 os. - mensi do
15 tis, vétsi do 20 tis. Potfebu-
ji: centrum do 30 min., disto,
dobry stav. RK nevolat.
605845088

* HLEDAM PRO nase solvent-
ni ZAMESTNANCE z kancelare
byty k dlouhodobému prona-
jmu v Praze, pravni servis zajis-
tén. Tel: 274784428

¢ Pronajmeme nebyt. prostor
u metra Stodilky, samost.
vchod v pfizemi, 28 m2 + WC,
mésicni najem 4500 K¢ + sluz-
by 900 K¢ + el. energie,

tel. 737452621.

Byty - poptavka

Koupim jakykoliv byt v Praze
jako investici pro déti.
Pravni vady, exekuce nejsou prekazkou.
Zéloha a platba ihned. V byté mizete
dale bydlet. RK nevolat.

Tel.: 601 522 292

Koupim byt
Koupim byt v Praze, nebo
s dobrou dostupnosti
do Prahy. Osobni ¢i druz-
stevni vlastnictvi. Na stavu
nezalezi. 773117 381

¢ Koupim byt v Praze nejlépe
pred rekonstrukci. Jsem pfimy
kupec a platim hotové. Dékuji
za nabidky, P. Grygar.

Tel. 739641969

o PENIZE IHNED za byty v Pra-
ze pro firmy z Evropské unie.
Tel: 602212121

e Hleddm obecni byt i pred
privatizaci nebo ve vypovédi,
poskytnu nahradni byt nebo
odstupné. Vyplatim exekuci
nebo hned odkoupim byt,
dim nebo chatu, fér a rychla
domluva, volejte 776363636

¢ Koupim byt kdekoliv v Pra-
ze, dam okamzitou zalohu,
platba hotové, pravni zalezi-
tosti vyfidim. Stav nerozhodu-
je. RK nevolat. tel. 234095720,
720539665

e Staroz. nabytek a velkou
KNIZNI POZUSTALOST koupim
za solidni cenu. Knihovnu,
kfesla, stolek, lampu, zajim.
obraz aj. pro styl. ¢itarnu.

T: 603478873

Nemovitosti - poptavka

Koupim ihned rod. diim nebo
pozemek v Praze a okoli.
Financovani mdm zajisténo, hotovost. Prévni
vady nevadi, diuhy a exekuce uhradim.
Realitni kancelafe prosim nevolejte.

Kontakt: 725 719 745

Koupim chatu, chalupu o 50 km od Prahy,
v dobrém i $patném stavu. Dékuji za nabidku.

Tel.: 725911070

Chata - poptavka
Koupim chatu nebo chalupu
ve sttednich Cechéch.

stav nerozhoduje, spise misto.

Telefon: 773 117 381

o |[HNED VYKOUPIME V43 byt,
rodinny diim, ¢inz. dim, poze-
mek. Hotovost do 3 dnll Vyfe-
sime cokoli — privatizaci, prav-
ni vadu, dluhy, exekuce.
800662222.

¢ Koupim byt v Praze nejlépe
pred rekonstrukci. Jsem pfimy
kupec a platim hotové. Dékuji
za nabidky, P. Grygar.

Tel. 739641969

e PENIZE IHNED za nemovi-
tost v Praze pro firmy z Evrop-
ské unie. Tel: 602212121

Sluzby - nabidka

Meda’te novy domc;|
SENIORU v Praze?
Iiavolejte 731 604 66£|

| INZERCE |

Nemovitosti - nabidka
LILIFE SEAL

r e a |l & t a t &

Prodejte svoji
nemovitost s nami.

JURIS REAL, spol. s ro.
nabizi pfimy vykup,
zprostredkovani
prodeje, drazbu
nebo aukci.

A to za nejvyssi
moznou trZni cenu.
Pred prodejem
vyresime pravni vady,
dluhy, exekuce.
MoZnost okamzité
vyplaty zalohy.

161:609;300/003,

Prace - nabidka

e Chcete byt soucasti ceské vy-
davatelské firmy s 25letou tra-
dici? Prijdte rozsifit nas Uspés-
ny tym a prodavejte inzertni
plochy v nami vydavanych tis-
kovych produktech. Nabizime
nadstandardni provize 25 —
27,5% z obratu (obvykly vydé-
lek 40 — 80 tis. K¢ mésicné),
praci v misté bydlisté, sluzeb-
ni auto a dalsi benefity.Zivoto-
pisy zasilejte na e-mail:
manager@kompakt-cr.cz
nebo volejte na

tel.: 325613594.

e 7§ Vybiralova P9 pfijme uéi-
tele pro 1.1 2. stupen a asisten-
ty pedagoga. Mate o praci za-
jem? Pak svoje CV poslete na
reditel@zsvybiralova.cz.

e SAS, Némecko - montazni
délnik, tfisménny provoz. Po-
zadujeme spolehlivost, 100%
dochézku a zakl. znalost ném.
jazyka. Nastup mozny ihned.
800100166

e Zahradnicko-stavebni spo-
le¢nost (www.ACRE.cz), Praha
8, pfijme na HPP ¢i DPP manu-
alné zrucné pracovniky pro
praci v terénu. RP sk. B nutny,
sk. T a C vyhodou. Dobry zdra-
votni stav.

Kontakt: info@acre.cz

Kancelaf tadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

e BA pfijme zaméstnance.
Prim. vydélek az 25 200
K¢/més., mozny profes. rast,
ubyt. a tydenni zdlohy. Cisty
RT. Pohovor lze domluvit na
tel. 702005903.

¢ Hleddame komunikativni a
spolehlivé zaméstnance na
Cerpaci stanici na Praze 9, na
pozici pokladni (ka) a na pozi-
ci venkovni obsluha. Nabizi-
me praci v dobrém kolektivu
za priznivych podminek. Zivo-
topis na: omnif@omnif.cz,

tel. 777213490

Bezpecnostni agentura prijme:

zaméstnance (ID, PID)

pro ostrahu objekti v Praze
bez moZnosti ubytovanf
Pozadujeme: trestnf bezihonnost
Nabizime: dobré mzdové
podminky, piplatek
za vlastniho psa

Info: po-Gt 9.00-15.00 hod.
Tel.: 222 780 671, 737 337 088

Skladnik s VZV
ve skladu s autodily:
168Kc/hod,
vyplata tydné
Hledame pracovniky
na pozici skladnik s VZV,
ve skladu s autodily.
- priprava zboZi - expedice zboZi -
stdlé smény -

Svoz z Opatova. NASTUP IHNED
Kontaktujte nas na éisle:
+420 608 202 401
www.agenturaplus.cz

¢ Spolecnost Barton a Partner
s.r.o. hledd pomocniky uklidu
na zkraceny pracovni Uvazek.
Nabizime jednoduchou praci
na HPP, dlouhodobou spolu-
praci, seriézni jednani samo-
zfejmosti. Velmi vhodné pro
OZP. Kontakt. Tel. 730 152 298

e Firma Chirana T. Injecta,
s.r.o., vyrobce chirurgickych si-
cich materiald, hleda
Zeny/muze na tfisménny pro-
voz do vyroby. Podminkou je
zrucnost. Nabizime: 5 tydnu
dovolené, prispévek na obé-
dy, financni odmény a dalsi be-
nefity. Praha 4 — Komorany.
Tel: 241097915

mzcC
Az 160 Ké/hod

Moznost zédloh mzdy
Dobra dostupnost

Velitel smény
Praha
Volejte zdarma: 800 111 112

ME ZAMESTNANCE
NA POZICE:

RECEPCE
A OSTRAHA

adujeme invalidni

HLEDAI

PoZ:

diichod.

0 Ké/hod-
e l‘\éborovy'.

10.000 K&
acime denne-

Mzda od 10!
Nabizéi‘rl:k
vyp
Tel.: 800 888 440

(hezp‘ﬂ“\é linka)

[\

SABAS @

IPS MANAGEMENT

PRACUJTE

nabor@abasco.cz

V BEZPECNOSTNI

]

Ataky Vam ddme zalohu na mzdu.

Cheete strezit hodnoty jako STRAZNY?

...se smlouvou na HPP, dohodou nebo brigadné.

_ BRANZI

Dame Vém sluZebni obleéeni.

Do prace to mizZete mit blizko
nebo Vés rovnou ubytujeme.

VYBERTE SI SVOJI POZICI

Mit pevnou pozici jako RECEPCNI?
Nebo hlidat zboZi v OBCHODECH?
Amiizete byt klidng i VEDOUCI!

e Zaméstname technika pro
provoz, kontrolu a udrzbu.
Kde: Kralupy nad Vltavou a
okoli. Pozadujeme: samostat-
nost, uziv. znalost PC, zodpo-
védnost, manualni zrucnost.
Pracovni napln: kontrola TZB,
udrzbarské opravy v rdmci ob-
jektu. Nastupni mzda: 30.000,-
K¢ Kontakt: 724621816,
stepan.hrabanek@abasco.cz

: vertikélniz i
ZAIVZ)Ei7:
— =il le.‘_‘.
SINERROTIIHNYZU;
261263847 § T
y 13D 11! § [J ceny montaze
777038001 hlinikovych

Zaluzii

na plastova
a eurookna

{ KNIHY! y
: odkoupim velkou :
! KNIZNf POZUSTALOST !
1 solidni ceny za Vase knihy.
\  Tel:603478873 )

NEZAPOMENTE,

JSME I ONLINE.
METRO.CZ

metre
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/elizy. Hlavy nad obci, jeskyni
hlidaji postavy Ceské historie

Milovnici pestrobarevného
podzimu maji v téchto dnech
Zné. Kdyz se pfidaji na toto
ro¢ni obdobi nadprtimeérné
teploty a slunicko, je nasna-
dé vyrazit do ptirody. Na tom-
to vyletu se projdete priro-
dou kousek za Prahou, zdro-
ven z né¢j miZete mit umélec-
ky zazitek. Hlavnim ldka-
dlem jsou umeéleckd dila vyte-
sand do piskovcovych skal
nad obci Zelizy. Jejich auto-
rem je Vdaclav Levy, sochaf
obdobi romantismu a zdro-
ven kucharf z Libéchovského
zdmku. Jednd se o monumen-
tdlni skalni skulpturu Certo-
vy hlavy (vice v boxu).

0d ZS v obci vds k nim zave-
de modrd turistickd znacka,
lesni pésina lemovand skalis-
ky je ze zacdtku ponékud str-
méj§i. Od skalnich reliéft
sejdete druhou stranou kop-
ce na okraj Zeliz ve sméru na
Libéchov a stdle po modré po-
kracujte lesem Kk jeskyni Kld-
celka. Kromé podzimni pfiro-
dy vds uchvati také hluboké
prarvy mezi skalami. Mezi
nimi se protdhnete k uméle
vytvofené jeskyni z roku
1845. Levy zde ve skaldch zpo-
dobnil reliéfy napriklad viid-
ce husitskych vojsk Jana Ziz-
ky, spiciho blanického

vojska, zvifat ¢i trpaslikii. siM

Certovy hlavy

Jde o okolo 9 metrii vysoké
skalni reliéfy dvou obfich
hlav vytesanych do piskovco-
vych blokl v borovém lese
nad obci Zelizy u Mélniku.

o Jednd se o dilo sochare
Vdclava Levého, vytvofil ho
v letech 1841 a7 1846.

o Zhlediska rozmérd se jedna
v Ceskych pomérech o zcela
unikatni dilo. Vétsi reliéfy
hlav na svété jsou uz pouze
v Mount Rushmore v USA.

INZERCE

ExpressCash
Nejrychlejsi piijcka

UZ VE STREDU

VYCHAZI VAS MAGAZIN METRO!

ONDRE]
RYCHLY

Znate ho jen jako serialového
hezounka a syna popularniho
otce Petra Rychlého?

Pak se s nim seznamte

i jako s vybornym
divadelnikem. Pro¢ ho

nikdy neuvidime

na jevisti nahého?

A kdy se musel svého

taty nejvice zastavat?

metr®

men women oNLY

/7

Kde nas najdete, se dozvite na
www.metro.cz/distribuce

Nejrychlejsi pujcka

— Rychlé pujcky na cokoliv od 5 000 K¢ do 70 000 K¢é

— Jsme cCeskd dynamicka spole¢nost

— Nemame zadné skryté poplatky

— PuUjcky jsou bez rucitele a dalsich zavazku

— Z&dné poplatky pfedem

- Uvér vyplatime do 24 hodin

— Vyrazné slevy za prfedcasné splaceni Uveru

— Atraktivni promoakce (slosovani o Fabii, slevy az 100% uroku,...)

Hledame obchodni zastupce (,0Z") ve vasi lokalité:
— Vysoké tydenni provize
— Velmi atraktivni startovaci provize

ww.expresscash.cz
— Z&dné vstupni poplatky

\\\\ 227 272 096 \L — Cinnost OZ v lokalité bydlisté a blizkém okoli

1 \ . . 3 S s
| (podminkou maturita nebo 3 roky nepretrzité praxe v oboru)
Poskytovatel uvéru je EC Financial Services, a.s. IC: 242 43 744, drzitel licence C

N
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vahové kategorii s Guramem Tusisvilim z Gruzie prohral
po ctyriceti sekundach. Trojnasobny evropsky sampion
Krpalek v Praze absolvoval prvni turnaj po jedenacti mé-
sicich a cely den se trapil. Celkové obsadil az paté misto.
Na ME v O2 arené neuspéli ani dal$i domaci judisté.

Z ostatnich jedenacti ceskych zastupct kromé Krpalka do-
kazali jen tfi vyhrat alespon jeden zapas. Podepsala se

na tom improvizovana priprava, ktera kvili omezenému
cestovani a dalsim restrikcim nemohla probéhnout jako
obvykle. ,,Nasi zavodnici pro to, aby se prosadili na tako-
vém turnaji, musi byt dokonale pfipraveni a mit idedlni
formu,“ uznal reprezentacni trenér Petr Lacina. CTK

oma az paty

Judista Lukas Krpalek (na snimku vlevo) na domacim mis-

Krpalek b~yl d‘

[ islo dne |

16

Norsky fotbalovy utocnik
Dortmundu Erling Haaland
ziskal v sobotu ocenéni Zlaty
chlapec pro nejlepsiho fotba-
listu do 21 let. Vecer v némec-
ké lize zaridil ctyfmi goly vi-
tézstvi Borussie 5:2 na hristi
Herthy Berlin. V 85. minuté
Haalanda vystridal talent
Youssoufa Moukoko, ktery si
odbyl ligovou premiéru den
po 16. narozeninach a stal se
nejmladsim hracem soutéze.

Tenis. Vyhral
Medvedév

Tenista Daniil Medvedév vy-
hrdl poprvé Turnaj mistrd
a ziskal nejvétsi trofej v karié-
fe. Ctyfiadvacetilety Rus ve fi-
ndle porazil Rakusana Domini-
ca Thiema 4:6, 7:6 a 6:4 a jako
neporaZzeny vitéz v Londyné
vydélal 1,564 milionu dolart
(34,7 milionu korun). Medve-
dév je druhym ruskym vité-
zem vrcholu sezony po Nikola-
ji Davydénkovi, ktery triumfo-
val v roce 2009. Svétovd ¢tyrka
Medvedév se ale stal prvnim te-
nistou, ktery dokdzal na Mas-
ters porazit prvni tfi hrdce své-
ta - ve skupiné zdolal jednicku
Novaka Djokovice, v semifind-
le dvojku Rafaela Nadala a ve
findle trojku Thiema. ¢rx

| Kratce |
Dvé stribra z boxu

Boxefi Erik Suchy a Clau-
die Té6thovd ziskali na ju-
niorském mistrovstvi Ev-
ropy v cernohorské Bud-
vé stfibrné medaile. Oba
prohrdli findlové duely

s ruskymi soupefi a ne-
podafilo se jim vybojo-
vat pro cesky box prvni
zlato z této akce.

Lieser opét vyhral

Cesky golfista Ondrej Lie-
ser vyhrdl vcera findlovy
turnaj Challenge Tour
na Mallorce a napodobil
triumf z Cadizu. Jako
prvni Cech ovlddl Lieser
druhou nejvyssi evrop-
skou sérii i celkové a ma
kartu na European Tour.

Dozivotni trest

Bulharska tenistka
Aleksandrina Najdenovo-
vd dostala doZivotni
zdkaz startd za korupci
a ovliviiovdni vysledkd,
za coZ navic zaplati po-
kutu v pfepoctu vice nez
tfi miliony korun. érk

MLS. Sileny postup

Fotbalisté Orlanda postoupili
do 2. kola play off MLS po vy-
hie nad New York City ve zma-
te¢ném penaltovém rozstielu.
Zdpas skoncil 1:1 v fddné hra-
ci dobé a prodlouZeni. V roz-
stfelu se Orlando poprvé rado-
valo v pdté sérii, kdy brankdr
Pedro Gallese chytil penaltu
Valentinu Castellanosovi. Roz-
hod¢i Allen Chapman ale nari-
dil opakovdni, protoze Gal-
lese nebyl v dobé kopu cdfe.
Navic gélmanovi udélil dru-
hou Zlutou kartu a byl vylou-
cen. Orlando se snaZilo pred

opakovdnim penalty postavit
ndhradniho brankdfe Briana
Rowea, coz ale rozhod¢i nedo-
volili, protoZe tym uZ pocet
stfiddni vycerpal. Rukavice si
tak navlékl obrdnce Rodrigo
Schlegel, jenz na Castellano-
stv druhy pokutovy kop nedo-
sdhl. Schlegel se stal hrdinou
v sedmé sérii, kdy vyrazil po-
kus Gudmundura Thérarinsso-
na. Chapman odpiskal konec.
Pak si ale uvédomil omyl, pro-
toZe skoére rozstielu bylo 5:5.
Orlandu postup zajistil aZ Ben-
jim Michel po dalsi trefé. érx

Pultucet

golu Slavie

Ve fotbalové lize
necekané prohrali
Plzen i Sparta.

Po reprezentacni pauze pokra-
¢ovala nejvyssi fotbalovd sou-
téZ. Slavia v 8. kole zvitézila
v Opavé vysoko 6:0 a vede ta-
bulku o ¢tyfi body. Dva gély
cervenobilych dal Jan Kuchta.

Prondsledujici Plzen i Spar-
ta své zdpasy vcera prohrali.
Zapadocesi podlehli ve Zliné
0:1, jediny gol dal Tomd$ Po-
znar. Druhd Sparta_dokonce
doma nestacila na Ceské Bu-
déjovice (2:4). Vitéznou trefu
zaznamenal Petr Javorek, dva
g6ly JihocCechti dal Patrik
Brandner. Pokazili tak domd-
cim oslavy 127 let klubu, pfi
nichZ Sparta nastoupila v re-
tro dresech. Na tfeti misto se
po vyhte 3:0 nad Karvinou do-
stala Olomouc, kterd nepro-
hrdla Sest kol po sobé.

Sparta s Budéjovi

Posledni Piibram vcera
uhrdla prvni bod venku, kdyz
remizovala v Brné 1:1. Mlada
Boleslav porazila novdcka
z Pardubic 4:1. Domdci roz-
hodli uz v tvodnim dé&jstvi,
kdy se trefili tfikrdt. Bohemi-
ans 1905 zdolali Teplice 2:0.
V pdtecni pfedehrdvce Jablo-
nec zvitézil v severoCeském
derby v Liberci 3:1.

Duel Ostravy se Slovackem
byl kviili velkému poctu naka-
Zenych vdomdcim tymu odlo-
Zen. PuRa€TK

Sampioni
Spanél Albert Arenas (na
snimku) a Ital Enea Bastia-
nini poprvé ovladli mistrov-
stvi svéta v zavodech silni¢-
nich motocykld. V zavérec-
né Velké cené Portugalska
udrzeli vedeni v Sampiona-
tu, i kdyz prohrali se svymi
rivaly. Arenas se stal Sampi-
onem v nejslabsi kategorii
Moto3 s naskokem ctyr
bodu, Bastianini triumfo-
val o devét bodi v Moto2.
V kralovské MotoGP se
stal uz dfive mistrem svéta
Spanél Joan Mir. AP

Dubovska

Ceska lyzarka Martina
Dubovska (na snimku)

byla véera ve druhém slalo-
mu Svétového poharu ve
finském Levi desata, ¢imz
o dvé mista vylepsila so-
botni vysledek. V obou za-
vodech triumfovala Sloven-
ka Petra Vlhova. Osmadva-
cetileta Dubovska byla vce-
ra po 1. kole osma a utoci-
la na nejlepsi vysledek

v kariére, jimz je devaté
misto z loriska pravé z Levi.
Nakonec ji Zivotni maxi-
mum uniklo nejtésnéjsim
rozdilem: na dvé souperky
na délené osmé pozici ztra-
tila ¢eska reprezentantka
slovenského ptivodu pou-
hou setinu sekundy. AP

NBA. Fox se
muze tésit az
na 200 milionu

De'Aaron Fox ze Sacramenta
prodlouzil s Kings o pét let
smlouvu, diky niZ si od sezony
2021/22 muZe v NBA vydélat
témér 200 miliont dolard. Po
otevieni trhu s volnymi hrdci
se Fox dohodl na maximdlnim
mozném zdkladnim pfijmu
v celkové vysi 163 miliont do-
lard. Navic muZe ziskat bonu-
sy. Hvézdny Carmelo Antho-
ny prodlouZil v Sestatficeti le-
tech smlouvu v Portlandu.
Dwight Howard se po zisku ti-
tulu s Los Angeles Lakers sta-
ne posilou Philadelphie, z La-
kers odchdzi také Rajon Ron-
do, jenZ mifi do Atlanty. €TK



