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Podzimni nachlazeni.
Ochrani vas i rousky

Ochrana nosu a ust. Lékari ji dirazné doporucuji. Lidé s nemocnymi plicemi. Maji se vyvarovat zlozvykd,
nejhorsim je koureni. Test kvality rousek. Ne vsechno, co je oznacené jako ,nano”, také nano je swanae
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Horska strediska uz zasnézuji. Vyuzila mrazu a pustila snéhova déla
Skiareal Destné v Orlickych horach na Rychnovsku od patecni noci postupné zasnézuje svahy. Vyuzil chladnéjsi pocasi. Dolni cast sjezdovky uz vyuzily
rodiny s détmi k sarikovani a bobovani. Snézna déla byla v provozu také jinde v Kralovéhradeckém kraji, ale také v dalSich ceskych horach. Napfiklad
=——=-| ve Skiarealu Jestéd v Liberci se zasnézuje v horni ¢asti sjezdovek Nova Skalka a na Liberecké, snézna déla jedou naplno i tfeba v nejvyse polozeném
=—=N| lyzaFském stfedisku v Krusnych horach na Klinovci nebo ve stfedisku Ski&Bike na Sumavském Spicaku. ¢TK
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Vanocni ,vysvédéeni“?
To by mohla byt trojka

Dobré. Takové
hodnoceni nevidi-
me u skolaku radi.
Jako stupen epide-
mického stavu by
ale o svatcich mohl
byt adekvatni.

»,Na Vanoce by misto soucas-
né fialové barvy na mapé Pro-
tiepidemického  systému
(PES) mohla svitit oranzova.
Tedy stupen ¢islo tfi.“ Pripus-
til to ministr zdravotnictvi
Jan Blatny s tim, Ze citi velké
tlaky jak pro rozvolnovani,
tak ze strany téch, ktefi by
stdvajici pfisnd opatfeni po-
nechala. ,Na jedné strané je
strach z nemoci, na druhé ze
ztrdty zivobyti. Pokud by se
to pocitalo podle SMS zprav,
které dostdvame, asi by byl
vétsi strach ze ztrdty Zivoby-
ti,“ fekl v Partii televize Pri-

ma Blatny Dulez1tyrn Cinite-
lem jsou podle néj Vinoce.
»Podle mého jsou Vanoce spi-
§e svatkem klidu a pokoje. Je
ale pravda, zZe pro fadu lidi pa-
tif k Vdnocim nakupovdani,*
fekl. I kvili Vdnoctim je ale
podle né&j tieba byt opatrny,
jelikoz pred vdnoc¢nimi svat-
ky jsouiv béznych letech na-
kupni centra zahlcena lidmi.
»Ve chvili, kdy podlehneme
pfehnanému  optimismu
pred Vdnoci, tak Vanoce sa-
motné mohou byt klidné. Ale
byla by Skoda, abychom poté
Spatné zacinali novy rok.,“
mini ministr zdravotnictvi.
Snémovna minuly tyden
povéfila vlddu, aby do dneska
zajistila ukonceni diskrimina-
ce Ceskych obchodniki proti
velkym nadndrodnim fetéz-
ciim. Méla by nastavit provoz
maloobchodnich prodejen za
stejnych hygienickych opat-
feni, kterd plati pro velké pro-
dejny. Podle Blatného by
mali zivnostnici byli schopni

Smutne prvenstv1

23,4

Pocty nakazenych sice u nas
padaji, v poctech zemrelych
na 100 tisic obyvatel za po-
sledni dva tydny je momental-
né Cesko na samé Spici Evrop-
ské unie. AZ za nami je Belgie
s 22,1 osob na sto tisic. Treti
Bulharsko jich ma 17,1. Celo-
svétové jsme dvaadvacati.

splnit stejné hygienické poza-
davky jako supermarkety.
Okamzité otevieni malych
obchodd, které jsou aktudlné
az na vyjimky zaviené, by ale
prespfili§ zvysilo mobilitu
lidi. Mohlo by k tomu ale do-
jitaZz o tyden pozdéji. ,Na pre-
lomu listopadu a prosince bu-
deme ve stupni, ktery za piis-
nych opatfeni umozni ote-
viit vSechny obchody a zby-
tek této diskriminace bude

Otevieno bude déle

Co se taky méni od pondéli.

o Zdkaz vychazeni bude od
23 hodin misto 21 hodin.

o Na svatbach, pohfbech
a bohosluzbach az 20 lidi.

o Od stredy se vraceji zaci
2. stupné zakladnich kol
(stfidani skupin po tydnu).

zruSen,“ pfipustil ministr
zdravotnictvi.

Testy v sobotu odhalily
3187 novych pfipadi korona-
viru, to je zhruba o tisicovku
méné nez pfed tydnem. Aktu-
dlné nakazenych ubylo na
88 825, pocet umrti s nemoci
covid-19 se priblizil k 7 100.
Od dnesniho dne prechdzi
Ceskd republika v systému
PES z pdtého na ctvrty stu-
pen. iDNES.cza CTK

Odména. Bude
také za druhou
vinu epidemie

Mimorddné odmény by zdra-
votnici méli dostat podle mi-
nistra zdravotnictvi Jana Blat-
ného i za druhou vlnu epide-
mie covidu-19. Tam, kde ne-
mocnice nevyplatily zdravot-
nikim odmény za tu prvni
diive, dostali je z pfispévku
statu k fijnové vyplaté. Zdra-
votnici v nemocnicich akutni
a lazkové péce dostali za ob-
dobi od bfezna do kvétna
75 tisic korun, pokud maji
cely tvazek. Nezdravotni-
kim ndleZela odména 30 ti-
sic korun. Celkem na né vld-
da schvdlila 11,5 milionu.

O cddstkdch za podzimni
vlnu epidemie, kterad ale byla
nd. Vyplaty odmen ovlivni
i celkové primeérné piijmy
ve zdravotnictvi. Primérny
mésicni vydélek 1ékafe
v akutni lizkové péci by mél
podle dat Ustavu zdravotnic-
kych informaci a statistiky
zvefejnénych letos dosah-
nout 88 312 korun, zdravotni
sestry 47 498 korun. Priimér-
nd mzda v celém Cesku ¢inila
ve druhém ctvrtleti letoSniho
roku 34 271 korun. €TK

INZERCE

PYTLO

HOTE

Udélejte radost svym
blizkym a pratelim.

Romantika v Krusnych hordch - 3 dny / 2 noci

Pytloun

Wellness Hotel Hasistejn -

k%

2x ubytovdni, 2x snidané, 1x uvitaci

pripitek, 2x romantickd vedere pfi svickdch, 1x privatni prondjem wellness centra

od 2.460 Ké / za osobu, pobyt

Nabizime Vam bohatou nabidku ddrkovych poukazi.
Na vybér jsou jak hodnotové poukazy, tak i pobytové.
Kompletni nabidku naleznete na www.pytloun-hotels.cz

www.pytloun-hotels.cz
+420 778 701 293, reservations@pytloun-hotels.cz

Liberec

Platnost do 2. 1. 2022

Kde nas najdete?

Harrachov




BEAUTY FRIDAY

WARM UP

“30%

NA ZNACKY

ESTEE LAUDER, CLINIQUE, LA MER, GLAMGLOW,
TOM FORD, MICHAEL KORS, DKNY, TOMMY HILFIGER
& BOBBI BROWN

POUZE NA

DOUGLAS.CZ .
22.-25.11. 2020

ESTEE
LAUDER ME D E SRR

]_A MER

DOUGLAS

Akce plati od 22. do 25. 11. 2020 pouze v e-shopu www.douglas.cz. Slevy se nescitaji.
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| Kratce |
Kulichy v rezervé

Na hordch uZ je nékde
snih a bézi snéhova déla.
Mrznout ale bude do pil-
ky prosince asi jen v noci.
Teploty se ¢ekaji v dalSich
¢tyfech tydnech nadpri-
mérné. Tento tyden rtut

pres den vystoupd aZ na
plus devét stupnti Celsia.
Tydenni primeéry den-
nich teplot budou sice po-
stupné klesat, ale jen od
zhruba Sesti stupnt po
¢tyfi stupné nad nulou.
No¢ni teploty se dostanou
mirné pod nulu. érx

INZERCE

NADEJE PRO PLESATE

Velké procento populace ma
problémy s vypadavanim vlasa.
V zahrani¢i se skvéle uvedly
ptipravky THERMAL, ke kterym
mnoho lidi nahlizi jako k posledni
nadgji zbavit se téchto problémil.
V Ceské republice je vyhradnim
prodejcem téchto velmi kvalitnich
vyrobku firma SENS. Proto jsme
jeji zastupce pozadali o kratky
rozhovor:

R: Mohli byste nase CcCtenafe
seznamit s tim, co si maji
predstavit pod pojmem vlasova
kara THERMAL?

S:  Nejmodernéjsi technologie
vyroby THERMALU kombinuje
znamé  uCinky termalni vody
a vina se specialni patentovanou
recepturou. U¢inné latky piipravku
THERMAL jsou biosyntetické
metalproteiny, které maji
v bunkach dulezitou regeneraéni
ulohu. Vlasové ptipravky
THERMAL svymi vynikajicimi
hydrata¢nimi a regeneracnimi
vlastnostmi dosahuji rozsahlych
pozitivnich u¢inkd a maji Siroké

uplatnéni.
R: Vime, Ze vlasova kara
THERMAL se vlastné sklada

z krému a z Samponu. MiZete nam
blize popsat jednotlivé vyrobky?

S: THERMAL krém je specialné
vyroben jako stimulator vlasového
rustu. Jeho ucinné latky pronikaji
hluboko ke kofinkim vlasu,
regeneruji vlasové cibulky
a vyzivuji vlas po celé jeho
délce. Je vynikajici pro zastaveni

nadmérného  vypadavani vlasi
a  zastaveni  tvorby  koutt.
V  mnoha piipadech aktivuje

vlasové cibulky a obnovuje rist
vlasi_na mistech, kde jsme se

Sampon  doporucuji 1ékafi na
zakladé klinickych zkouSek pfi
nadmérném vypadavani a lamani
vlast, pii tvorb¢ koutu a plese, pfi
opakované tvorb¢ lupt i na silné
poskozené vlasy. Podporuje rist
vlasti a ma optimalni PH.
R: Jak spravné se maji tyto
ptipravky pouzivat?
S: Pfed umytim vlasi krém
peclivé vetiete do pokozky hlavy
a do vlhkych vlast. Nechte krém
20-30 minut pisobit. Poté, co se
uéinné latky krému vstiebaji, vlasy
umyjte  THERMAL Sampdénem,
ktery obsahuje stejné bioaktivni
latky. Kura se sklada z jednoho
baleni TH Sampénu a dvou baleni
TH krému.
R: Jelikoz predpokladame, ze
o vyrobky THERMAL je velky
zajem, jak zabezpecujete, aby se co
nejrychleji dostaly k zajemctim?
S: Jelikoz v soucasné dobé nejsou
tyto vyrobky bézné¢ k dostani
v lékarnach, muze si je zakaznik
koupit pfimo v misté firmy nebo
na této adrese pisemné objednat
a velmi rychle mu budou zaslany
na dobirku.
R: A posledni otdzka. Kde vase
firma sidli a kolik THERMAL
ptipravky stoji?
S: Adresa firmy je SENS -
697 01 Kyjov, Komenského 606.
Tel.:518615091. THERMALkrém
1ze poridit za 330 K¢ a THERMAL
Sampon také za 330 K&. Za celou
vlasovou kuru, kterd se sklada ze
dvou krémi a jednoho Sampoénu
zakaznik tedy zaplati 990 K&.
R: Dékujeme za rozhovor.
Vice na www.thermal-sens.cz
Pripravila J.B.

v letech 1762 az 2019.
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Rekordni ,,pétilitr*
Pétitisicova statovka z roku 1919 se ve vikendové interne-
tové aukci vydrazila za rekordnich 12,1 milionu korun.
Vyvolavaci cena pfitom byla milion korun. Stala se tak
nejdrazsim ceskym papirovym platidlem, které se proda-
lo v tuzemské aukci. Tentokrat se drazilo 570 papirovych
latidel, ktera se vyskytovala na tzemi ¢eskych zemi

CTK

Pro potfebné

La0

V 603 prodejnach v sobotu da-
rovali lidé trvanlivé potraviny
pro potravinové banky jako
pomoc samozivitelkam, osa-
mélym seniortim a handicapo-
vanym. A byla rekordni. Seslo
se 440 tun potravin, v nékte-
rych e-shopech sbirka ale
jesté pokracuije. Loni lidé pri-
spéli 330 tunami potravin

a 52 tunami drogistického
zbozi, coz byl dosavadni re-
kord. Sbirku organizuje Ces-
ka federace potravinovych
bank a potravinové banky ve
spolupraci se Svazem obcho-
du a cestovniho ruchu, Asoci-
aci spolecenské odpovédnos-
ti a neziskovymi organizace-
mi Charita CR, Armada spasy,
Nadéje a Slezska diakonie.

Stromky zelenaly

Podprsenka na jed-
li v lesni Skolce?
Lidé si své vanocni
okrasy oznacuji
predem a vselijak.

VSechno z1€ je k nécemu dob-
ré. Sice nds trdpi virus, ale le-
to$ni vdnoéni pfirodni strom-
ky budou mit zdravéjsi barvy.
Pro péstitele vdnocnich
stromk totiZ ted nastalo nej-
hektictéjsi obdobi roku. V Ne-
kofti na Orlickotstecku v tyd-
nu zacali fezat jedle, borovi-
ce i smrky. Prodej zahdji na

zacdtku prosince. ,Ke konci
roku je to divocina. Pracuje-
me za kazdého pocasi. Letos-
ni dést ndm pomohl, bylo na
Case. Barva jehlici je lepsi,
stromky jsou zelenéjsi, je to
vidét,“ fikd majitel firmy Les-
ni Skoly Vdclav Faltus.
Néktefi lidé si prijizdéji vy-
brat stromy uZ béhem roku
a vrdti se znovu v prosinci.
ProtoZe md plantdz pét hekta-
rd, aby je pozdéji nasli, ozna-
¢i si je. Pilkou si je také sami
ufiznou. ,Lidé takhle jezdi
spousty let, prijde celd rodi-
na, nékdy se pohddaji, ktery
strom vybrat. Oznaci si ho
¢imkoliv, co kdo zrovna
muzZe postrddat, jsou tam

plasty, kusy hadrf, letos tam
jeijedna péknd podprsenka.
Lidovd tvorivost se projevi,“
prozrazuje Faltus. Jedle kav-
kazskd je sice nejdrazsi, za né-
kolik stovek korun, ale je nej-
proddvanéjsi. Druhd nejobli-
bené;jsi je borovice. Smrk zte-
pily moc zdkaznikd nemd. Ku-
puji ho pry z nostalgie, taky
voni jinak nez ostatni jehli¢-
nany. Kdo md stromek tyden,
tak mu rychle opaddvajici
smrcek staci. Stromek si lidé
mohou potizovat od Mikula-
Se, ale je potfeba ho mit ulo-
Zeny v zimé. Kdo chce impor-
tovany stromek, tfeba z Dan-
ska, musi mit na paméti, Ze
byl ufezany uz v fijnu. €Tk

Vanoc¢ni nabidka
ZIMMERMANN S 2

v¢. prislusenstvi a dopravy

*MOC = doporucend maloobchodni cena v¢. 21% DPH

N7

C.BECHSTEIN

Pianocentrum Praha

PROVEDENI

MOC* Pianino

MOC* Pianinova stolicka 9.200,00 K¢

Prvni ladéni zdarma

Doprava 9.000,00 K¢

Celkem —148:600;00- K-

SPECIALNI CENA 110.840,00 K&
Kontakt

tel.: 702 120 059
mail: praha@bechstein-europe.com
SKYPE: Bechstein_Praha

Cerny lesk

130.400,00 K¢

www.facebook.com/PianocentrumPraha

www.bechstein.com/centren/praha
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Bojuje, ackoliv se jeji vyvoj
zastavil uz ve tfech mésicich

Spatné pasla koni¢-
ky. Az po trech
letech zjistili, jaky
syndrom ji trapi.

Zpocatku to vypadalo jako
maly zddrhel détského vyvo-
je. Mald Leontynka pasla ko-
ni¢ky jinak. ,Srovndvala
jsem jeji vyvoj s o tfi mésice
starSim bratrdnkem a néco se
mi nezddlo. Proto jsem po-
prosila pediatri¢ku o doporu-
¢eni na fyzioterapii, kde jsme
cvicily Vojtovu metodu,” vy-
svétluje Michaela Motycko-
vd, maminka Leontynky.
Lékafi méli podezieni na
rtiznd onemocnéni, poprvé
byla mald holc¢icka hospitali-
zovand v jednom roce. Dokto-
fi se nejprve priklanéli k me-
tabolické poruse. V roce a piil
méla prvni epilepticky za-
chvat a regres, ktery Leontyn-
ku vratil na zacatek. AZ gene-

tické vySetfeni ve tfech le-
tech odhalilo mutaci genu
a také Rettiv syndrom. U nds
je nékolik holcicek s Retto-
vym syndromem.
,Leontynka se sama nena-
ji, ani nenapije. Cilené neo-
vlada své télicko. TakZe je od-
kdzand na mou péci. JelikoZ
uz jsme spolu tii krdsné
roky, vim co potfebuje a co ji
trdpi. NedokdZe si fict a ani
na nic ukdzat. NedokdzZe delsi
dobu pdst koniky. Je v podsta-
té, jako hadrovd panenka, je-
likoZ je velice hypotonickd,*
popisuje soucasny stav Motyc-
kova. ,V podstaté md sviij
svét, ale na své blizké reaguje
velice dobfe. Je usmeévavd
a velice empatickd,” dodava.
Psychomotoricky je na tom,
jako tfimésicni miminko,
k tomu mad jeSté alergii na
kravskou bilkovinu. Péce o Le-
ontynku uloZenim ke spanku
nekondi. ,Fungujeme
i vnoci. Kdy ji otd¢ime a hlav-
né md problém se spanim,

takZe se ndm uz dlouho nepo-
darilo spdt celou noc,” fikd.
To ale neznamend, Ze
doma zahdleji. Po probuzeni
se Leontynka musi ¢asto ma-
sirovat, jelikoZ se probouzi v
kfecich. ,Rdno ndm zacind
poddnim rtznych 1ékd a sni-
dané. Poté se jde protahovat
a cvicit. Obéd, spanek a zase
cviceni. Ale vSe se odviji od
jejindlady,” popisuje mamin-
ka Leontynky. ,Pondélky jez-
dime do Hradce na ergotera-
pii, kterd Leu moc bavi, stte-
dy Milovice fyzioterapie
a ¢tvrtky hipoterapie, to ma
ze vSeho nejradéji. Zacaly
jsme jezdit i na neurorehabili-
tace, které trvaji Ctyfi tydny a
chceme je absolvovat po
tfech mésicich,” rika.
Budoucnost Leontynky je
nejasnd. Podle lékafd jsou
mozné malé pokroky v moto-
rice. Kazd4 divka s timto syn-
dromem, md jinou mutaci
genu, takZe se nevi, jak pres-
né se budou vyvijet a jaké po-

Leontynka

kroky mtizou udélat. ,Chtéli
bychom ji posunout ddl a za-
mezit zdravotnim komplika-
cim, které s touto nemoci sou-
visi. Pomoci ji mtizeme reha-
bilitacemi a riznymi terapie-
mi, které bohuZel nehradi

Rettiiv syndrom

Jde o vzacnou genetickou
chorobu, ktera postihuje
vétsinou dévcata.

o Pomalu prichazeji o psycho-
motorické dovednosti, maji
poruchu autistického spekt-
ra, nemluvi, maji sklony ke
skolidze, problémy s dycha-
nim, srdcem a dalsi potize.

V Cesku délaji testy jen na
Klinice détského a dorosto-
vého lékarstvi 1. LF UK

a VFN v Praze a v Laboratofi
pro studium mitochondrial-
nich poruch v Praze.

zdravotni pojistovna,“ uzavi-
rd Motyckovd. Pokud chcete
Leontynce prispét, nadace Zi-
vot détem pro ni poskytla
sbirkovy tucet s Ccislem
83297339/0800, variabilni
symbol 2727. LUCIE MOTTLOVA

INZERCE
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ROZSVITTE | TENTO ROK
SPOLEENE S KAUFLANDEM
VANOCE NEVIDOMYM

Vanoce jsou kouzelny ¢as, kdy se plni prani a lidé délaji dobré
skutky. Pocitaji se i ty malé a kdyz se sejde hodné malych, mo-
hou se dit zazraky. Tradi¢ni vanocni sbirka v prodejnach
Kaufland probihd od pondéli 23. listopadu do nedéle 6. prosin-
ce. Zapojit se mlzete nadkupem vanocnich jmenovek, které na-
jdete na vsech pokladnach nebo informacich za 30 korun.
A jmenovky na darecky se hodi vzdy, ne?

Pro Svétlusku

Vanocéni sbirku porada Kaufland ve spolupréci se Svétluskou,
projektem Nadaéniho fondu Ceského rozhlasu, ktery pomaha
détem a dospélym se zrakovym postizenim.

.Vérime, Ze i v této nelehké dobé bude vina solidarity stejné vel-

; | ROZSVITTE
- S NAMI VANOCE

NEVIDOMYM

Koupi jmenovek na dérky prispéjete 30 Ké do sbirky
Svétluska Nadaéniho fondu Ceského rozhlasu
Termin konani sbirky - od 23. 11. do 6. 12. 2020

Rozhoduji
Ciny.

| |4
L[N
Kaufland

LA
svétluska

itime ve tme

e S WL,
i N L

a spolecné tak s nasimi
zakazniky rozsviti-
me V@anoce nevi-
domym. Vazime si
i aktivni podpory na-
Sich zaméstnancd,
ktefi jsou pro uUspéch
celé sbirky nepostrada-

telni. Letos se Kaufland
navic  rozhodl vénovat
Svétlusce 10 K¢ za kaZdou

prodanou jmenovku. Cely vy-
tézek bude prostfednictvim
Fondu Kaufland rozdélen do
posledni koruny lidem se zrako-
vym postizenim ve vSech kra-
jich.” fika Renata Maierl, tiskova
mluv¢i spolecnosti Kaufland.

Ve vsech prodejnéch
Kaufland budou od 23. 11.
2020 k zakoupeni vanoéni
jmenovky na darky za 30 K¢.

Pfekoname lofiskych 10 miliént

V lonském roce vybrali zakaznici rekordnich 9 070 500 korun,
které pak Kaufland dorovnal na rovnych 10 miliénd. Diky va-
nocni sbirce Kauflandu tak mohla Svétluska rozdat nejvice pe-
néz ve své 18leté historii.

Hvézdni patroni

Vanocéni sbirku Kauflandu podpofi napfiklad na svych social-
nich sitich i Jaromir Jagr a Vaclav Noid Barta, ktery fika: ,Nej-

veétsi hvézdou jsou ti, ktefi pomahaji.” Tak co, pridate se?
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Rousky jsou acinnou zbrani
proti podzimnim nachlazemm

Jednoducha ochra-
na nosu a ust roz-
déluje spolecnosti
napric kontinenty.
Lékari jejich noseni
vétsSinou darazné
doporucuji.

Sedmdesatilety invalidni da-
chodce Jifi z Liberce chodi
s rouSkou pomalu, s respira-
torem uz chizi nezvlddd vi-
bec. M4 totiz uz patndctym
rokem chronickou obstruk¢-
ni plicni nemoc (CHOPN).
Rouska je ale v téchto pod-
zimnich tydnech jedind moz-
nost, jak relativné bezpecné
opustit domov, pokud ne-
chce riskovat zhorseni stavu.
S ohledem na slozitéjsi stav
jeho nemoci a problémy dy-
chdni s ochranou pusy se
musi ale zdrZovat vétSinu
casu doma.

Jifi je jeden z téch, ktefi si
paradoxné na noSeni rousek
objektivné stézuji, Ze jim brd-
ni v dychdni, na strané druhé
zakrytd dsta a nos zabranuji
ve zhorSeni nemoci nebo jiné
ndkaze. To je divod, proc plic-
ni lékafi noSeni rousek jedno-
znacné vitaji. ,Zaznamendavda-
me niz$i pocet pripadt akut-
niho zhorseni, které vyzaduji

Kdyz nevite, co
délat s penézi

Nejdrazsi rousky na svété
jsou posdzené diamanty

a jsou vyrobené v jednom
exempldri. Ta levnéjsi sto-

okamzity zdsah 1ékatt a né-
kdy i pobyt v nemocnici,”
konstatuje Stanislav Kos,
predseda Ceského obcanské-
ho spolku proti plicnim ne-
mocem. Ze je to ndsledkem
noSeni rousek ¢i jiné ochra-
ny, Kos potvrzuje. ,Do velké
miry zabranuji pfenosu rtz-
nych bakteridlnich infekci.
Pacienti s CHOPN, ktef1 se ob-
vykle na podzim potykaji
s CastéjSim zhorSenim dus-
nosti, kasle, inavy a bolesti
na hrudniku, tak rousky chra-
ni pfed pfenosem infekce od
okoli,“ vysvétluje predseda
obcanského spolku.

Prese vSechna pozitiva, kte-
rd rousky v tomto pocasi pfi-
ndseji, doporucuji 1ékafi, aby
se lidé s nemocnymi plicemi
vyvarovali pfipadnych zlozvy-
ki, mezi které pocitaji nejvi-
ce koufeni. Také proto, ze
jim vedle jejich chronickych
problémt hrozi také co-
vid-19. ,Pacientis CHOPN pa-
tf{ mezi ohrozené skupiny a
je unich vyznamné vyssi rizi-
ko tézkého zdpalu plic a tmr-
ti, pokud se virem nakazi,“
fikd Martina Vasakova, pfed-
nostka Pneumologické klini-
ky 1. Lékatské fakulty Univer-
zity Karlovy a Thomayerovy
nemocnice v Praze.

S tim souhlasi také dalsi
plicni specialisté. ,Dle fady
zahranicnich studii je riziko

jiv pfepoctu Sest miliond
korun, ta drazsi je z Izrae-
le a ¢inského zdkaznika
vyjde na témét 35 milio-
nt korun. Samoziejmé
slouzi hlavné jako ,obal“
pro hygienickou rousku
pod ni.

vzniku tézké formy covid-19
dvou az pétindsobné vyssi
u pacienti s CHOPN, ktefi
jsou aktivnimi kufdky ciga-
ret,” popisuje Vladimir Kobli-
Zek, prednosta Plicni kliniky
Fakultni nemocnice a l1ékar-
ské fakulty v Hradci Krdlové.
NoSeni rousek, zvldsté to
plosné, ale 1ékafskou verej-
nost ¢astecné rozdéluje. Vy-
stupuje proti tomu napiiklad
Petr Zaloudik, sendtor a sou-
casné lékar. Podle néj je mo-
mentdlni podzimni znovuza-
vedeni ochrany obliceje ne-
smyslné a zbytecné. ,Nosit
rousky md smysl v nemocni-
ci, na jednotce intenzivni
péce, na operacnim sdle, v do-
mové diichodcti, nebo pfi rizi-
kovych akcich, ¥ikd Zalou-
dik. Noseni jinde oznacuje 1é-
kar a politik za nedtstojné.
Vldda zavedla rouskovou po-
vinnost nejdfive na jafe
anyni v f{jnu. PAVEL HRABICA

Rychlé kapénky

40

Rychlosti az 40 metru za vtefi-
nu leti pfi kychnuti aerosolo-
vé Castice, které muze obsa-
hovat virus. Pfi normalnim
mluveni je jejich rychlost asi
ctyrikrat mensi.

Cinu uz ted
nepotrebujeme

Na zacdtku epidemie mu-
sel stdt dovazet respirdto-
ry z Ciny, v prvni zdsilce

jich k ndm letadla dopra-

Rouskafi jsou samo-
zfejme lidi, ktefi jsou
vitaci mi rantu, rous-
kafi sougt1d1, ktefi si
preji posﬂu Evropské
unie a rychlé prljetl
eura. »Rouskareni”
néco rika o sebevédo-
mi clovéka, jeho poli-
tickém svetonazoru Ci
o hodnoceni svéta.

VACLAV KLAUS, BYVALY PREZIDENT

Je to byznys jako kazdy jiny.
Podvadi se i s kvalitou rousek

také nano je.

a ne véechno oznacené ,nano“

o Vtestech, které provadéla

lovina zkoumanych nanorou-

Technickd univerzita v Liberdi,
neuspéla v ovéreni kvality po-

Noseni rousek je Cisté
lékarska zalezitost

a ohleduplnost. Necha-
pu, jak to nékdo mize
zaménovat za omezo-
vani osobni svobody.
Asi jde o lidi, ktefi
kdyz Slo o boj za svo-
bodu, neméli odvahu
za ni bojovat.

MILAN KNAZKO
HEREC A BYVALY POLITIK

Ani ,,superrousky“ nejsou odolné proti Smejdum

Sek. Jen tfi ze Sesti obsahovaly
skutecné materidl zachycujici
inejmensi castice.

o Néktefi odbornici jsou skeptic-
téjsi. Jen deset procent rousek
na nasem trhu je opravdu
,nano*, zbytek chrani jako
béZna jednorazova rouska.

vila 1,1 milionu za 75 mili-
ont korun. Pfed pande-
mii se v Cesku vyrdbélo
asi 200 tisic respirdtort
vSech tfid mésicné. V sou-
Casnosti jich cesti vyrobci
vyprodukuji pfes osm mi-
lionti kusd. Mési¢né se vy-

robi az témér tficet milio-
nd rousek. UZ v 1été 2020
bylo ve skladech minister-
stva vnitra pfes 60 milio-
nd rouSek, deset miliont
respirdtort a 30 tisic celo-
oblicejovych masek s 300
tisici filtry. mer

INZERCE

Hreofontana

VIRO
STOP

VIROSTOP ustni sprej

PFirodni sila cistu krétského a dalSich lécivych rostlin.

* Vytvafi ochranny film na sliznici nosohltanu,

a tim fyzicky brani priniku vird a bakterii do bunék.
- Laboratorni testy prokazaly vysokou miru ochrany

pred koronavirem SARS-CoV-2.*
* Posiluje imunitni systém.

» Ma Cisté prirodni slozeni.

* Studii U¢inkd extraktd cistu krétského proti koronaviru SARS-CoV-2 in vitro provedl v roce 2020 tym virologa Dr. Istvana Jankovicse na Complex Medical Centre — Déli Klinice v Budapesti.

Upozornéni: Zdravotnickd pomdcka |. tiidy je uréena pro dospélé a déti od 6 let véku. Preventivné aplikujte 2x denné pét vstfikd u dospélych a 2x denné dva vstfiky u déti. Kontaktujte svého
lékare v piipadé, Ze pfiznaky onemocnéni trvaji déle neZ 7 dnd, pokud se pfiznaky zhorsuji nebo jsou provdzeny horeckou a také v téhotenstvi a po dobu kojeni.
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Obchody.
V Polsku se
opét oteviou

Od soboty se v Polsku znovu
oteviou prodejny v obchod-
nich centrech. Chystany
krok, jenz ma pfed Vdnocemi
podpofit ekonomiku, oznd-
mil polsky premiér Mateusz
Morawiecki. Polskd vldda dri-
ve kviili ndrdstu poctu piipa-
dt ndkazy novym koronavi-
rem naridila od 7. listopadu
uzavrit nékteré obchody, §ko-
ly a také divadla, kina a mu-
zea. Morawiecki také upfes-
nil, Ze Skoly ztlistanou zavie-
né az do Vdnoc. €Tk

| Krétce |
Uhadl heslo

Nizozemskému novindri
Danielu Verlaanovi z te-
levize RTL Nieuws se po-
datilo pripojit k diivérné
videokonferenci minist-
rt obrany Evropské
unie. Verlaan se na vi-
deokonferenci dostal
diky tomu, Ze nizozem-
skd ministryné obrany
Ank Bijleveldovd na
Twitteru zvetejnila foto-
grafii, kterd obsahovala
i prihlaSovaci adresu

a ¢dst PIN kédu. Po néko-
lika pokusech novindf
zbytek hesla uhadl. Inci-
dent vyvolal vdzné otdz-
ky ohledné zabezpeceni
divérnych jedndni EU.

Prchli z vézeni

Z véznice v Libanonu se
v sobotu podaftilo uprch-
nout 69 vézntm, ktefi
vyrazili dvefe od svych
cel a pak napadli ostra-
hu. Hromadny aték na-
stal ve véznici v Bdabdé
vychodné od libanonské
metropole Bejruitu. érk

Trump dal bojuje

Chysta se dalsi
prepocet hlasu.

Séf Bilého domu Donald
Trump v sobotu pozddal
o nové prepocitdni hlast
z prezidentskych voleb ve std-
té Georgia. Stalo se tak den
poté, co predstavitelé stdtu
potvrdili vysledky, podle
nichz v hlasovdni v Georgii
zvitézil Trumpliv demokratic-
ky vyzyvatel Joe Biden.
Trump bez ditkazl tvrdi, Ze

prezidentské volby konané
3. listopadu byly poznamend-
ny rozsahlymi podvody.
Biden podle ptivodnich vy-
sledkt vedl nad Trumpem
v Georgii o 14 tisic hlasd,
tedy o méné nez pul procent-
niho bodu, mistni Gfady pro-
to nafidily audit, s nimz se
poji ru¢ni prepocet hlasti. Po
pfezkumu se Bidenuv
ndskok sniZil na 12 670 hla-
sii, na vitézi se ale nic nezmé-
nilo. V pdtek potvrdil statni
tajemnik Georgie, Brad Raf-
fensperger, Ze Biden vyhrdl

v Georgii nad Trumpem
0 0,25 procentniho bodu. Po
dokonceni rué¢niho pfepoctu
hlasovacich listkd méla ale
kampan poraZeného moz-
nost pozddat o dal$i pfepo-
cet, ktery je jiZ strojovy.
Trump o néj pozddal. ,Chce-
me zajistit, aby byl zapocitan
kazdy hlas a aby tak byly do-
drZeny vSechny zdkony stdtu
Georgia a americkd ustava.
Prezident Trump a jeho kam-
pan naddle trvaji na pocti-
vém prepoctu hlasid v Geor-
gii,” uvedl Trumptv tym. €Tk
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VYSOKA KVALITA
ZA NiZKOU CENU

Diky bambuckému mdslu a arganovému oleji
hydratuje suchou pokoZku a chrdni ji pred dalSim
vysuSovdnim. Zklidnujici sloZeni vyrazné zlepsuje
pruznost pokozky, kterd je sametové mékkad a zdriva.

Balea
télovy krém

bambucké maslo
90
K¢

12,98 K¢ za 100 ml

500 ml

www.dm.cz
www.facebook.com/dm.cesko
(©) instagram.com/dm_cesko

ZDARMA pfi nakupu
od 1290 KE.‘/

BODYCREME
¥ SHEABUTTER

& ARGANOL

& pfleganda o
F_-unntl-gkeﬂ.s.trE'LJ

trockene Haut

*Plati pro nakupy zakaznik{ zaregistrovanych
a soucasné prihlasenych v online shopu dm.cz.

[
Pompeje
Archeologové nasli pfi
vykopavkach Pompeji
ostatky dalsich dvou
muzu. Oba lezeli na za-
dech pod dvoumetrovou
vrstvou popela. ,,Obéti zfej-
mé hledaly utocisté, kdyz
byly v 9 hodin rano smete-
ny pyroklastickym prou-
dem. Ten znicil kompletné
horni ¢ast mésta a zabijel
kazdého, kdo mu stal v ces-
té,” fekl Massimo Osanna,
feditel Archeologického
parku v Pompejich. Mésto
bylo kdysi domovem
13 tisic obyvatel, kdyz ho
v roce 79 zasypal popel
po erupci sopky Vesuv. ap

[ isto dne |
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Na oblibené plazi v Zapadni
Australii véera zemfel ¢lovék,
kterého napadl zralok. Muz
mél vazna zranéni a zemrel
na misté. Utoky zralok® si le-
tos v Australii vyzadaly osm
zivotu, coz je nejvice od roku
1929, kdy zemrelo devét lidi.
Ke sniZeni incidentd pFispélo,
kdyz byly ve 30. letech u frek-
ventovanych plazi instalova-
ny sité. Podle odborniki by
za zvySenim poctu Utoku zra-
lokti mohly byt i klimatické
zmény a oteplovani oceant.

Narozeniny

Zpévacka a provokatérka
Miley Cyrus dnes slavi
své 28. narozeniny. Pro-
slavila se uz jako détska
herecka, vétsi popularitu
ji pfinesla az hlavni role
v seridlu Hannah Monta-
na. Z div¢i celebrity se po
Case stala oblibena zpé-
vacka, herecka i hvézda
socialnich siti s dusi re-
belky. Na konci listopadu
ji ma po nékolika odkla-
dech vyjit nové album
Plastic Hearts. AP

Minecraft. Déti
planovali teror

Tri Zdci devaté tfidy z Ruska
Celi obvinéni, Ze vytvofili te-
roristické uskupeni. V pocita-
¢ové hre Minecraft totiZ po-
stavili kopii budovy Federdl-
ni bezpecnostni sluzby (FSB)
a chtéli ji nechat vybuch-
nout. Nyni jim hrozi aZ deset
let za miiZemi.

Ctrndctileti chlapci z Kras-
nojarského kraje byli zadrZe-
ni uz v 1été, kdyZ po svém
mésté vylepovali plakdtky na
podporu doktoranda Azata
Miftahova. Ten byl zatcen
v roce 2019 za to, Ze udajné

zautocil na kanceldf vlddnou-
ci strany Jednotné Rusko. Pfi
vySetfovdni pfipadu se spolu-
pracovnici FSB dostali k inter-
netovému chatu, v némz se
hosi bavili o anarchismu a kri-
tizovali tajné sluzby. Navic
cetli extremistickou literatu-
ru a divali se na filmy o sesta-
vovani vybusnin.

Mladi anarchisté byli obvi-
néni z organizace teroristic-
kého uskupeni a hrozi jim aZ
deset let odnéti svobody, coz
je maximdlni délka trestu
pro nezletilé. €Tk
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Strety aktivistu a po
U némeckého Stadtallendorfu nékolik dni protestuji desitky aktivistd proti prodlouzeni
dalnice A49. Ta ma vést pres Uzemi lesa Dannenroeder severné od Frankfurtu, ktery lezi
v chranéné krajinné oblasti a jeho stromy jsou staré asi 250 az 300 let. Hesenska policie
se snazila uz nékolik protestl aktivistd ukon¢it, situaci ji ale komplikoval terén a fakt, ze
se fada protestujicich pfipoutala v korunach stromd.

DPA

Bojovnik.
Potopil se na
dno p¥ikopu

Cina spustila na dno Marian-
ského prikopu v Tichém oced-
nu ponorku. Na jeji palubé se
nachazeli tfi védecti pracov-
nici. Ponorka s ndzvem
Fen-chou-ce, coz v ¢inStiné
znamend bojovnik, v patek
dosdhla hloubky 10 909 met-
rt. Diky sestupu védci ,,pozo-
rovali pocetné ZivociSné dru-
hy a rozdéleni organismt na
dné ocednu”. Mise také ode-
brala vzorky hornin. Ty mo-
hou Ciné poslouzit k vyzku-
mu moznosti diilniho vyuziti
ocednskych hlubin, kde se na-
chdzeji zdsoby vzacnych mi-
nerdld. Vyprava ale nepokori-
la rekord z roku 2019, kdy
mise amerického védce Victo-
ra Vescova sestoupila do
hloubky 10 929 metrd. Byva-
ly ndmorni distojnik pfi po-
noru nasel nové druhy Zivoci-
chii. Vescovo si ale také v§iml
plastového sacku. €Tk

Zakaz mluvit
o koronaviru

Nad pultem fimské ka-
varny Feeling visi ndpis
»Zdkaz mluvit o korona-
viru“ a majitelka podni-
ku dodrZovdni pravidla
striktné vyzaduje. N&-
vstévnici se maji vy-
hnout v§em témattim,
kterd souviseji s pande-
mii, aby si od koronaviru
oddechli oni i persondl.

Protest proti
vybijeni norkd

Stovky chovatel norkt
o vikendu v Kodani de-
monstrovaly proti roz-
hodnuti vlddy nechat
kvili ndkaze koronavi-
rem vybit vSechny cho-
vy. Ddnsko pocatkem lis-
topadu sdélilo, ze vybije
az 17 miliond zvifat. érk

Francie. Zac¢ina
soud se Sarkozym

Ocekdvany proces je tu. Ve
Francii dnes stanou pred sou-
dem byvaly francouzsky pre-
zident Nicolas Sarkozy, vy-
znamny parizsky pravnik Thi-
erry Herzog a nékdejsi soud-
ce Gilbert Azibert. VSichni tfi
Celi obzalobé z korupce a ob-
chodovdni s vlivem, druzi
dva jmenovani také z poruSe-
ni profesniho tajemstvi. Hro-
zi jim trest deset let odnéti
svobody a pokuta milion eur
(zhruba 26,3 milionu korun).

Exprezident Celi obvinéni,
Ze se v roce 2014 snazil ovliv-
novat soudce Aziberta, ktery
rozhodoval v kauze financo-
vani jeho prezidentské kam-
pané. Vyménou za informace
z vySetfovani nabizel Sarko-

zy podle obzaloby soudci
lukrativni post v Monaku.
Azibert tento post nikdy ne-
ziskal, v roce 2014 odeSel do
dtichodu. Komunikaci s Her-
zogem, kterého znd 25 let, vy-
svétlil jako odbornou konzul-
taci.

V rdmci vySetrovani Sarko-
zyho volebni kampané
z roku 2007 zacala policie by-
valého prezidenta odposlou-
chdvat. PriSla diky tomu na
to, Ze Sarkozy pouziva ke ko-
munikaci se svym advokd-
tem Thierrym Herzogem taj-
nou linku a pseudonym Paul
Bismuth. Za Sest tydn si s ad-
vokdtem volali 150krdt. Té-
matem hovord byly pokusy
o ovlivnéni Aziberta. €Tk

Schvalili preparat
k 1eché covidu-19

Pripravek bude
zdarma.

Americké arady schvdlily pro
pohotovostni uzivani pri 1é¢-
bé nemoci covid-19 prepardt
americké spolecnosti Regene-
ron. Urad pro kontrolu potra-
vin a 1é¢iv uvedl, Ze experi-
mentdlni piipravek
REGN-COV2 bude moci byt
poddn pacientim, v jejichz
ptipadé je s ohledem na vék
¢ijiné zdravotni problémy vy-
soké riziko, Ze u nich nemoc
bude mit vazny priabéh. Lék
by jim mél byt poddn ve chvi-
li, kdy maji mirné pfiznaky,
s cilem predejit zhorSeni sym-
ptomad a hospitalizaci.

Prepardt neni urcen pro pa-
cienty mladsi 12 let nebo vazi-
ci méné nez 40 kilogramt ani
pro pacienty, ktefi jsou hospi-
talizovdni nebo ktefi vyzadu-
ji napojeni na kyslik. Podle
firmy Regeneron studie uka-
zuji, Ze jeji 1ék je ucinny, po-
kud je poddn krdtce po stano-
veni diagno6zy. Prepardt od Re-
generonu je smési dvou sil-
nych protildtek, o kterych se
predpoklada, zZe posiluji imu-
nitni reakci organismu pfi na-
padeni koronavirem.

Firma Regeneron ocekavd,
Ze do konce mésice bude mit
dostatek ddvek pro zhruba
80 tisic pacientti a do konce
ledna celkové pro 300 tisic
lidi. Lék bude vybranym paci-
entim poskytnut zdarma, je

ale mozné, Ze budou muset
zaplatit za jeho poddni. Lék
bude aplikovdn jednordzové
nitroZilné.

Schvdleni pro experimen-
tdlni uzivdni umoznuje 1ék
poddvat jeSté predtim, nez
byly dokonceny studie, které
maji rozhodnout, zda je pfi-
pravek bezpec¢ny a udcinny.
Tento mésic americky Ufad
pro kontrolu potravin a 1écCiv
rovnéz schvdlil pro pohoto-
vostni uzivani podobny expe-
rimentdlni 1ék americké far-
maceutické firmy Eli Lilly,
pripomnél server BBC News.

REGN-COV2 byl jednim
z pripravkd, které byly podd-
ny prezidentu Trumpovi
poté, co mél v fijnu pozitivni
test na koronavirus. €Tk
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Mountfield ZNl%lSVSE;zcl);:]AILYOTEVﬁENE

(NA ZAKLADE USNESENI VLADY)

Krdlovny mezi vanocnimi stromky

Kavkazské j

Tradi¢ni nabidka vanocnich stromkii:
prvotrldm KAVKAZSKE, . JEDLE Z DANSKYCH
PLANTAZI ZA IEDINECNE CENY.

- Prvotfidni vybérova kvalita z Danska - Garance
cerstvosti - Dokonaly vzhled, bohata a pravidelna
koruna - Az 3 cm dlouhé jehlici, tmavozelené a husté
- Nejoblibenéjsi stromky na trhu - Podmaniva viiné
lesa - Jedle z Danska maji Sirsi kmeny, proto udrzi vice
zivin a déle vydrzi

£5$150-200 cm

¢ [ 539 K¢

Na poZadani Vam strom
orizneme a zabalime

BEZNA NASE
TYP CENA(KE) CENA(KC)

100-125 cm 509 m
Premium

150-200 cm 1,
Standard  Jddg m

150-200 cm
Premium

200-250 cm
Standard

200-250 cm
Premium
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fehazejte pismena
vyjdou vam slova.

Ta dopliite do

p

razdného Fadku

pod pismeny.
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15.55
16.45
17.15
17.40
18.00
18.25
19.00
19.56
20.10
21.10
21.50

22.45
23.15
00.15
00.45
01.25

01.50

To je vrazda, napsala IX
Cestomanie

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v reglonech
Kde domov muj?
Udalosti

Branky, body, vtefiny
Labyrint Il 4/7)
Reportéri

J&, Mattoni

Vlast a narod. Serial (CR, 2016)
Na stopé

Kriminalista

AZ-kviz

Bananové rybid!

Z metropole, Tyden

v regionech
Kalendarium

16.00

16.30
17.15

18.10
18.35
18.45
18.55
19.25
19.40
19.50

20.00

21.35
23.40

01.05

Dobrodruzstvi védy

a techniky

Letecké katastrofy
Vynalezy, které zménily
svét

KFizem krazem lzraelem
Labyrint svéta a raj srdce
Vecernicek

Uchem jehly

Mizejici mista domova
Postiehy odjinud

Zpravy v ceském znako-
vém jazyce

KDO JINEMU JAMU
Rudolf Slansky

Povidky z New Yorku
Vrazda prezidenta
Kennedyho

Queer: O duhovém kacatku

Tydenni horoskop

23.1. - 29.11. 2020

ﬁﬁ'

e
%

BERAN 21.3.-20.4.
Jste plni energie a eldnu. V zaméstnani stihate
vechny ukoly levou zadni a v milostné sfére si
uzivate své atraktivity a obdivu.

BYK 21.4.-21.5.
Konecné si uzivate! Nejste typ ¢lovéka, ktery
by rad sedél doma, a radéji se chcete bavit
a byt stfedem pozornosti. Jen do toho.

BLIZENCI 22.5.-21.6.
Slunce ve znameni Stira pfinasi do zivota za-
hadno, temné choutky, ale i vasnivé noci. To
vée se vam nyni bude v Zivoté prolinat.

RAK 22.6.-22.7
Hvézdy jsou vam naklonény a vy si tak mdzete
uzivat jejich prizné. Méate se sebou velké plany
achcete zacit Uplné znovu a s lepsim ja.

LEV 23.7.—-22.8.
Nemate radi zmény! Pokud vam tedy nékdo
nakazuje, Ze byste méli udélat néco, co je vém
proti srsti, tak na to nemusite nijak kyvat.

PANNA 23.8.-22.9.
Posledni dobou vam délé problém organizace
pracovnich zéleZitosti. Mate kolem sebe chaos
amate ho bohuzel i v osobnim zivoté.

Sy

VAHY 23.9.-23.10.
Stéle premyslite nad jistou investici. Zatim to
moc vyhodné nevypada, ale vam vas Sesty
smysl stéle napovida, Ze se to muze zménit.

STIiR 24.10. - 22.11.
Venuse se presouva do vaseho znameni a ob-
zvlast vam obohati milostny Zivot. Nebudete
mit nouzi o obdivovatele a budete atraktivnéjsi.

STRELEC 23.11. - 21.12.
Obdobi temna se konec¢né blizi ke konci. Vy
jako citlivi jedinci svym Sestym smyslem tusi-
te, Ze nastévajici obdobi bude vydarené.

KOZOROH 22.12. - 20.1.

Myslite na nadchéazejici vanocéni svétky a na

pem’ze a mozna zapominéte na to Uplné nej-
'''''' - nadoméci prijemnou atmosféru.

VODNAR 21.1. - 20. 2.
TéSili jste se na vikend plny pratel a posezeni
v hospudce. | kdyZ to nebude vazné, tak i tak
stravite vikend v posteli s nachlazenim.

RYBY 21.2.-20.3.
Venuse neni v pfiznivém trigonu s vasim zna-
menim a to symbolizuje jeding, Ze byste siten-
to tyden méli dat pozor nato, co reknete.

LEZETE SIDOMA
NA NERVY?

MA VAS JESTE RAD?
KARTARKA STELA -
VAM TO PROZRADI.

_ 1 POZITIVNI ENERGIE

DO NEKLIDNE DOBY 'L

Trplte strachem c

Napiste mi SMS na 904 30 46

s kédem 35TS a sviij text

kostmi?

Kartarka
Berta

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A. Europe s.r.0., PO. Box 14, Praha 5, 110 05, technicky zajistuje Materna,

1 sms/55 Ké vé. DPH, 1 min/70 Ké vé. DPH, max. délka hovoru 17 minut, www.ema.bz, www.platmobilem.cz

DNES

ZITRA

4/8°C

ordy: -16,9 °C (1858)

16,1 °C(1947)

16.25

STREDA

2/6°C

CTVRTEK PATEK

2/6°C

15.55 Mentalista Il (9) Policie v akci 06.00 Ranni fresh

17.00 Odpoledni Televizni no- 17.25 Krimi zpravy 09.00 Zpatecka
viny, Sportovni noviny 17.50 Prostieno! 10.00 MAMA KYDY

17.25 Co na to Cesi 18.55 HLAVNI ZPRAVY 10.20 Ocko hity

18.25 Ulice (3941) 19.40 Sport 11.00 Tattoo Fixers

19.30 Televizni noviny, Spor- 19.55 SHOWTIME 11.30 Ocko hity
tovni noviny, Pocasi 20.15 Sest¥icky (26) 13.30 Ocko trendy

20.20 Specialisté {106 Velka slava. Serial (CR, 2020) 15.00 Mixxxer Live

21.20 Specialisté (107 21.35 Poklad z pidy 17.00 Ocko hity

22,25 Namorni vysetfovaci 22,50 Hudson a Rex i (5) 17.30 Top 3 YouTube Chart
sluzba: New Orleans V Hra o kosti. Krimiserial (Kan., 18.00 To 5 PIANO THEME
(23) 2019) 18.20 Ocko hlty

23.20 Mentalista Il (8, 9) 23.50 Policie v akci 19.00 Moje desitka

01.05 Castle na zabiti Il (19) 00.50 Namofini vySetfovaci 20.00 Ocko hity

01.45 Namorni vysetfovaci sluzba IX (2) 21.00 CZ & SK
sluzba: New Orleans V 01.45 Walker, Texas Ranger IV Ceské a slovenské klipy nebo
(23) 3 Ziva vystoupeni

02.25 Krok za krokem VI (1) 02.45 Jake a Tlustoch IV (14) 22.00 Naked Attraction

03.05 Co na to Cesi 03.45 Prostfeno! 22.30 Ocko flirt

Vydava MAFRA, a. s., se sidlem Praha 5, Karla Englise 519/11, PSC: 150 00, IC: 45313351. Tel.: 225 065 111. E-mail: dopisy@metro.cz; web: www.metro.cz.Redakce: Petr Holecek — $éfredaktor;
Simon Merta — zastupce $éfredaktora. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, élen IF ABC. Obchodni oddéleni, e-mail: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, Brno, tel.: 516 202 521. Tisk: mafraprint— Praha
a Olomouc * Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuci zajistuje PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a. s., 2020 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti
a sifeni casti nebo celku obsahu deniku METRO (vcetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je ¢lenem koncernu AGROFERT.




Halo, tady Impulsovi hraji stale

o desetitisice, kazdy patek o mobilni

telefon a uz Vv prosinci o0 milion!

piihlaste se zdarma nd www.impuls.cz
a nepropasnéte Milinovy kod.

PIAMPULS

2. 0 9 0
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MARDOSA

CLEN KAPELY TATA BOJS

LIDOPOPART

Zaujal mé ¢lanek o francouzském vytvarnikovi jménem Pierre
Brassau, ktery se proslavil v roce 1964. I kdyzZ je otdzka, kdo se
to vlastné proslavil. Pierre se totiZ ve skutecnosti nejmenoval
Pierre, ale Peter. Navic nebyl Francouz, ale Svéd. Ale hlavné,
nebyl to ani clovék! Byl to Simpanz. V podstaté to byl takovy
vtipek, hoax feklo by se dnes. Svédsky novindf Ake ,Dacke*
Axelsson chtél asi vyzkousSet, jestli odbornd kritika rozpoznd
(ne)kvality moderniho uméni. Zaslal tedy ¢tyfi pldtna fiktivni-
ho francouzského umélce na vystavu mladych avantgardnich
maliit v Goteborgu. MoZnd to byl takovy jeho ,test snobis-
mu*. Celkem uspél, protoZe vétsina kritikd Simpanzova svézi
dilka vychvdlila. (Pouze jeden byl v hodnoceni trochu zdrZenli-
véjsis tim, Ze ,tohle mohla namalovat snad jen opice*.) Otdz-

kou je, jestli tim chtél, kro-

meé povedeného Zertu, i
Kritiku n achy tal néco dokdzat. MozZnd ono
a mezi vytvarnymi

tradi¢ni ,moderni uméni
by mohl délat kazdy*“.

mystifikacemi drzi

primat.

Nebo si jen vysttelit

z intelektudlnich kritikd.
V kazdém piipadé, vtipd-
lek divdky i kritiku nachy-
tal a mezi vytvarnymi mystifikacemi drZzi primadt. Je tu ale jes-
té jedna mozZnost. Axelsson mohl mit Stésti a narazit na ex-
trémné talentovaného Simpanze! Picassa mezi opy! Kdo vi.

I kdyby tolik talentovany nebyl, alespoi byl origindl - po ni-
kom se neopicil! Jesté v roce 2009 se jedno jeho pldtno prodalo
za 2100 Svédskych korun. To pfeci na opi¢dka neni vitbec Spat-
né! Moznd nebyl jeden z kritikt tak daleko od pravdy, kdyz v
onom roce 1964 pronesl: ,Pierre Brassau maluje mocnymi
tahy, ale také s jasnym rozmyslem, pevnym odhodldnim a se
zufivym puntickdrstvim. Pierre je umélec, ktery pracuje s jem-
nosti baletky.“ Pomalu se za¢indm zaobirat myslenkou, jestli
nemdm sviij piisti sloupek také nechat napsat opici.

Ki Uz jste vytahli zimni bundu?

Jan Neuvirt
No jasné, zimomfivi
maji zimni obdobi
od fijna.

Pavla Thurnvaldova
Obcas uz si néjakou

bundu vezmu, vecer
uz mikina nestaci.

Filip Zuska
Zimni bundu jsem
vytahl naposledy

v roce 2009.
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Rubrika @mojemetro je mistem pro vas. Vy, nasi ¢tenari, nam
posilate kresbicky, basnicky i vzkazy. Tématem ¢islo jedna
poslednich mésicl je jednoznacné koronavirus. Uz nam do
redakce doputovaly obrazky viru, basnicky o rouskach a ted'tu
mame i vzkaz vladé. Chcete také svétu néco vzkazat? Navod nize.

#METROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste pfani, vyzvu,
basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte s hashtagem
#METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat i jako zpravu pres
Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz. Vas vytvor dame do novin!

Dopisy a vzkazy

Snénovna

Ve ctvrtek rdno jsem tak
néjak ze zvyku zapnul CT.
A ejhle zaseddni poslanec-
ké snémovny a prioritni
bod programu: zddost
o prodlouzeni nouzového
stavu. Typicky proridlé
poslanecké lavice, tady se
urcité dodrzuji rozestupy,
a v nékterych lavicich do-
konce ani noha. Za zady
vystupujicich fecnikt
vladni torzo. Premiér, mi-
nistr zdravotnictvi a chvi-
lemi je$té jeden clen vli-
dy. Nékolikrat jsem ode-
Sel a zase pfiSel. A pofdd
se na CT24 fesil nouzovy
stav. Vypada to na takzva-
ny TNS - Trvaly nouzovy
stav. VSichni poslanci si
fekli za pritomnosti ka-
mer své. Nékteré prispév-
ky mé pobavily, nékteré
zvedly z kiesla a nékteré
radéji nebudu komento-
vat. Prosté, napric posla—
neckou snémovnou je-
nom samd ,,moudra“! V-
Zeni diky, nemusim mit
vSechno. Stacilo mi to na
hé6dné dlouho.

PAVEL DLOUHY, PRAHA 5

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

we¢

Reseni sudoku
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Reseni lusténky

LATKA

Miluji ~~
duchapine”
rozhovory:

T¢ebas cipem
hdin To hezky
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Wobenzym - darek, ktery potési a pomaha

Wohenzym pat¥i uz fadu let

k nejprodavanéjsim vanoénim darkim

v lékarnach. Mnoho lidi se za témé¥ 30 let, kdy
je Wobenzym na naSem trhu, pfesvédcilo, Ze
opravdu pomaha. A protoZe cena tohoto l1éku
patii v 1ékarné spise k tém vysSim, pfisli sami
na to, Ze by jeho nakupem k Vanoctim mohli
vénovat nékomu - tfeba rodi¢iim — hodnotny
darek, ktery jim navic mtize pomoci pii feSeni
jejich zdravotnich obtiZi. Zkratka darek, ktery

potési a pomaha.

Pét divodii, pro¢
rodi¢im a blizkym
darovat lék Wobenzym

Posiluje oslabenou
imunitu

Obranyschopnost organis-
mu byvd nejvice ohroZena
v podzimnich a zimnich
mésicich a také ve stdri,
kdy uz je imunitni systém
do jisté miry opotiebovdn.
Wobenzym posiluje osla-
benou imunitu a pomdhd
brdnit castému opakovdni
nemoci.

Pomaha p¥i opakovanych
zanétech virového i bakte-
rialniho piivodu

Enzymy ve Wobenzymu
také pomdhaji pri opako-
vanych zdnétech dychacich
cest bakteridlniho i virové-
ho ptivodu. V pfipadé pro-
puknuti onemocnéni ho
Wobenzym pomdha rychle-
ji zvlddnout a zkracuje tak
dobu 1écby.

Zkracuje dobu léchy po
iirazech a operacich
Wobenzym urychluje ho-
jeni a omezuje vyskyt

potrazovych a po- g
operacnich kompli-
kaci napf. s hnisd-
nim rdny. Urychluje §
vstiebdvdni otokd,
krevnich vyrond
a podlitin a zmiriu
je bolest. Nejlepsiho f
t¢inku dosihneme, -
kdyZz zacneme Wo- #
benzym wuzivat co
nejdfive po urazu f
nebo operaci, samo-
zfejmé po predchozi §
konzultaci s 1éka-
fem.

Pomaha pf¥i zané-
tech kloub#
Enzymy v 1éku Wo-
benzym omezuji projevy
zdnétu a urychluji dstup
otokd. To vede ke zmirnéni
bolesti a zlepSeni pohybli-
vosti kloubu.

Urychluje hojeni ran

Wobenzym zlepSuje prokr-
veni tkdni a prichodnost
lymfatickych cév. Diky
tomu dochdzi k lepsimu
zdsobeni postizeného mis-

ta Zivinami a odstranovani
nezddoucich litek z rdny
a jejiho okoli. To umoznuje
nastartovat procesy hojeni
i u dlouhodobé se nehoji-
cich ran.

A diivod navic:

Pfi zakoupeni dvou baleni
Wobenzym 300 tbl. ziskd-
te pfimo v 1ékdrné zdarma
kosmeticky balicek Yves
Rocher. Vybrat si mfiZete

Wobenzym®
Direk., ke

Pfi koupi 2% 300 thl.

Wobenzy™,

40 A

(]

gLivh & FETIT aral

A

ze 4 variant dle aktudlniho
stavu v 1ékdrné. Akce plati
do 31.12.2020 nebo do vy-
dani zdsob. Stejnd nabidka
se vztahuje také na koupi
velkého baleni Wobenzym
800 tbl.

Vice na www.wobenzym.cz
Wobenzym je tradicni lék z pfi-

rodnich zdrojii k vnitfnimu uZiti.
Ctéte peclivé pribalovou informaci.

ziskate darek

Kosmeticky balicek

Yves Rocher

Plati také pfi nakupu 1x Wobenzym 800 thl.

Posiluje oslabenou imunitu. & Urychluje hojeni po Urazech a operacich. % P(isobi proti otok(im a zanétiim kloub.

Varianta kosmetického bali¢ku dle aktualni dostupnosti na lékarné. Akce plati od 9. 11. do 31. 12. 2020 nebo do vydani zasob.

Wobenzym je tradiéni 16k z pfirodnich zdrojii k vnitfnimu uZiti. Ctéte peclivé pribalovou informaci. Konzultace s Iékafem na tel.: 800 160 000. MUCOS Pharma CZ, s.r.0., Unfinéveskd 448, 252 43 Priihonice.
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ANGLICKY JAZYK CINNOSTNE
- CLEN NEURCITY

Zaklad vyuky anglického jazyka je naucit se kombinovat slova, a spravné prifazovat
éleny. Clen neuréity znamena ,jeden”. Pouzivame ho tehdy, kdyz mluvime o né¢em
obecné, co nezname konkrétné. Napriklad o jednom ¢erném psovi. Angli¢tina pomoci
¢innostniho uéeni bude bavit déti i rodice.

Vyslovnost:

Clen neurtity piseme ,a". Vyslovujeme [a]. Hlaska se nazyva ,temneé e". Cesi ji nékdy pouzivaji, kdyz
chtéji vyjadrit, Ze jim néco nevoni nebo nechutna.

Slovi¢ka: a dog [a2 dog] pes; a cat [o keet] kocka; a horse [a ho:(r)s] kur; a pig [ pig] prase; and [zend]
spojka a.

Poznamka: Neurcity ¢len se pouziva vzdy pred vSsemi podstatnymi jmény v jednotném ¢&isle, pokud jde
0 jednu nespecifikovanou véc. Proto je dulezité ucit déti slovicka podstatnych jmen se ¢leny.

1. Rozstrihejte karti¢ky, a nechte dité skladat z karticek véty. A little dog. A big dog.
2. Dité vybarvi obrazek zviratka oblibenou barvou a sklada véty. A big black dog.
A little white cat and a big brown horse.
3. Ukol pro koumaky: Jak bude vypadat véta - Velky éernobily pes? A big black and white dog.

big a

black white brown pink little and

X

Pomucku a navod poskytla WWW.tVO rlvaSkOla.CZ

Karticky pred vystrizenim podlepte tvrdym papirem.
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/elizy. Hlavy nad obci, jeskyni
hlidaji postavy Ceské historie

Milovnici pestrobarevného
podzimu maji v téchto dnech
Zné. Kdyz se pfidaji na toto
ro¢ni obdobi nadprtimeérné
teploty a slunicko, je nasna-
dé vyrazit do ptirody. Na tom-
to vyletu se projdete priro-
dou kousek za Prahou, zdro-
ven z né¢j miZete mit umélec-
ky zazitek. Hlavnim ldka-
dlem jsou umeéleckd dila vyte-
sand do piskovcovych skal
nad obci Zelizy. Jejich auto-
rem je Vdaclav Levy, sochaf
obdobi romantismu a zdro-
ven kucharf z Libéchovského
zdmku. Jednd se o monumen-
tdlni skalni skulpturu Certo-
vy hlavy (vice v boxu).

0d ZS v obci vds k nim zave-
de modrd turistickd znacka,
lesni pésina lemovand skalis-
ky je ze zacdtku ponékud str-
méj§i. Od skalnich reliéft
sejdete druhou stranou kop-
ce na okraj Zeliz ve sméru na
Libéchov a stdle po modré po-
kracujte lesem Kk jeskyni Kld-
celka. Kromé podzimni pfiro-
dy vds uchvati také hluboké
prarvy mezi skalami. Mezi
nimi se protdhnete k uméle
vytvofené jeskyni z roku
1845. Levy zde ve skaldch zpo-
dobnil reliéfy napriklad viid-
ce husitskych vojsk Jana Ziz-
ky, spiciho blanického

vojska, zvifat ¢i trpaslikii. siM

Certovy hlavy

Jde o okolo 9 metrii vysoké
skalni reliéfy dvou obfich
hlav vytesanych do piskovco-
vych blokl v borovém lese
nad obci Zelizy u Mélniku.

o Jednd se o dilo sochare
Vdclava Levého, vytvofil ho
v letech 1841 a7 1846.

o Zhlediska rozmérd se jedna
v Ceskych pomérech o zcela
unikatni dilo. Vétsi reliéfy
hlav na svété jsou uz pouze
v Mount Rushmore v USA.

INZERCE

ExpressCash
Nejrychlejsi piijcka

UZ VE STREDU

VYCHAZI VAS MAGAZIN METRO!

ONDRE]
RYCHLY

Znate ho jen jako serialového
hezounka a syna popularniho
otce Petra Rychlého?

Pak se s nim seznamte

i jako s vybornym
divadelnikem. Pro¢ ho

nikdy neuvidime

na jevisti nahého?

A kdy se musel svého

taty nejvice zastavat?

metr®

men women oNLY

/7

Kde nas najdete, se dozvite na
www.metro.cz/distribuce

Nejrychlejsi pujcka

— Rychlé pujcky na cokoliv od 5 000 K¢ do 70 000 K¢é

— Jsme cCeskd dynamicka spole¢nost

— Nemame zadné skryté poplatky

— PuUjcky jsou bez rucitele a dalsich zavazku

— Z&dné poplatky pfedem

- Uvér vyplatime do 24 hodin

— Vyrazné slevy za prfedcasné splaceni Uveru

— Atraktivni promoakce (slosovani o Fabii, slevy az 100% uroku,...)

Hledame obchodni zastupce (,0Z") ve vasi lokalité:
— Vysoké tydenni provize
— Velmi atraktivni startovaci provize

ww.expresscash.cz
— Z&dné vstupni poplatky

\\\\ 227 272 096 \L — Cinnost OZ v lokalité bydlisté a blizkém okoli

1 \ . . 3 S s
| (podminkou maturita nebo 3 roky nepretrzité praxe v oboru)
Poskytovatel uvéru je EC Financial Services, a.s. IC: 242 43 744, drzitel licence C
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Krpalek byl doma aZ paty

Judista Lukas Krpalek (na snimku vlevo) na domacim mis-

vahové kategorii s Guramem Tusisvilim z Gruzie prohral
po ctyriceti sekundach. Trojnasobny evropsky sampion
Krpalek v Praze absolvoval prvni turnaj po jedenacti mé-
sicich a cely den se trapil. Celkové obsadil az paté misto.
Na ME v O2 arené neuspéli ani dal$i domaci judisté.

Z ostatnich jedenacti ceskych zastupct kromé Krpalka do-
kazali jen tfi vyhrat alespon jeden zapas. Podepsala se

na tom improvizovana priprava, ktera kvili omezenému
cestovani a dalsim restrikcim nemohla probéhnout jako
obvykle. ,,Nasi zavodnici pro to, aby se prosadili na tako-
vém turnaji, musi byt dokonale pfipraveni a mit idedlni
formu,“ uznal reprezentacni trenér Petr Lacina. CTK
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Norsky fotbalovy utocnik
Dortmundu Erling Haaland
ziskal v sobotu ocenéni Zlaty
chlapec pro nejlepsiho fotba-
listu do 21 let. Vecer v némec-
ké lize zaridil ctyfmi goly vi-
tézstvi Borussie 5:2 na hristi
Herthy Berlin. V 85. minuté
Haalanda vystridal talent
Youssoufa Moukoko, ktery si
odbyl ligovou premiéru den
po 16. narozeninach a stal se
nejmladsim hracem soutéze.

Kancelat radkové inzerce: Vaclavské
nameésti 1, palac koruna, Praha 1

Prace - nabidka

¢ Chcete byt soucasti ceské vy-
davatelské firmy s 25letou tra-
dici? Prijdte rozsifit nas uspés-
ny tym a prodavejte inzertni
plochy v nami vydavanych tis-
kovych produktech. Nabizime
nadstandardni provize 25 -
27,5% z obratu (obvykly vydé-
lek 40 — 80 tis. K¢ mésicné),
praci v misté bydlisté, sluzeb-
ni auto a dalsi benefity.Zivoto-
pisy zasilejte na e-mail:
manager@kompakt-cr.cz
nebo volejte na

tel.: 325613594.

¢ Spolecnost Barton a Partner
s.r.o. hledd pomocniky uklidu
na zkraceny pracovni Uvazek.
Nabizime jednoduchou praci
na HPP, dlouhodobou spolu-
praci, seridzni jednani samo-
zfejmosti. Velmi vhodné pro
OZP. Kontakt. Tel. 730 152 298

| Kratce |
Dvé stribra z boxu

Boxefi Erik Suchy a Clau-
die Té6thovd ziskali na ju-
niorském mistrovstvi Ev-
ropy v cernohorské Bud-
vé stfibrné medaile. Oba
prohrdli findlové duely

s ruskymi soupefi a ne-
podafilo se jim vybojo-
vat pro cesky box prvni
zlato z této akce.

Lieser opét vyhral

Cesky golfista Ondrej Lie-
ser vyhrdl vcera findlovy
turnaj Challenge Tour
na Mallorce a napodobil
triumf z Cadizu. Jako
prvni Cech ovlddl Lieser
druhou nejvyssi evrop-
skou sérii i celkové a ma
kartu na European Tour.

Dozivotni trest

Bulharska tenistka
Aleksandrina Najdenovo-
vd dostala doZivotni
zdkaz startd za korupci
a ovliviiovdni vysledkd,
za coZ navic zaplati po-
kutu v pfepoctu vice nez
tfi miliony korun. érk

MLS. Sileny postup

Fotbalisté Orlanda postoupili
do 2. kola play off MLS po vy-
hie nad New York City ve zma-
te¢ném penaltovém rozstielu.
Zdpas skoncil 1:1 v fddné hra-
ci dobé a prodlouZeni. V roz-
stfelu se Orlando poprvé rado-
valo v pdté sérii, kdy brankdr
Pedro Gallese chytil penaltu
Valentinu Castellanosovi. Roz-
hod¢i Allen Chapman ale nari-
dil opakovdni, protoze Gal-
lese nebyl v dobé kopu cdfe.
Navic gélmanovi udélil dru-
hou Zlutou kartu a byl vylou-
cen. Orlando se snaZilo pred

opakovdnim penalty postavit
ndhradniho brankdfe Briana
Rowea, coz ale rozhod¢i nedo-
volili, protoZe tym uZ pocet
stfiddni vycerpal. Rukavice si
tak navlékl obrdnce Rodrigo
Schlegel, jenz na Castellano-
stv druhy pokutovy kop nedo-
sdhl. Schlegel se stal hrdinou
v sedmé sérii, kdy vyrazil po-
kus Gudmundura Thérarinsso-
na. Chapman odpiskal konec.
Pak si ale uvédomil omyl, pro-
toZe skoére rozstielu bylo 5:5.
Orlandu postup zajistil aZ Ben-
jim Michel po dalsi trefé. érx

Pultucet
golu Slavie

Na favority ve fot-
balové lize dorazi
také Olomouc.

Po reprezentacni pauze po-
kracovala nejvyssi soutéz. Sla-
via v 8. kole zvitézila v Opavé
vysoko 6:0 a ddl vévodi tabul-
ce. Dva gély cervenobilych
dal Jan Kuchta, dalsi branky
pridali Ondfej Kudela, Jan Bo-
fil, Abdallah Sima a Petar
Musa. Do popiedi se po vyhfe
3:0 nad Karvinou dere Olo-
mouc, kterd neprohrdla Sest
kol po sobé. Sigmu dostal ve
¢tvrté minuté do vedeni vlast-
ni gél brankdre Vladimira Ne-
umana. V poslednich dvaceti
minutdch se trefili Martinové
Hala a NeSpor. Mladd Bole-
slav porazila novacka z Pardu-
bic 4:1. Domdci rozhodli o vi-
tézstvi uZ v ivodnim déjstvi,
kdy se od 20. do 45. minuty
trefili Alexej Tatajev, Lukas

Budinsky a Marco Tdlio. Po
zméneé stran zvysil Vdclav Dr-
chal a deset minut pfed kon-
cem stanovil konecny vysle-
dek hostujici David Huf.
Bohemians 1905 zdolali
Teplice 2:0. UZ ve 13. minuté
se trefil Petr Hronek a ctyri
minuty po zméné stran z pe-
nalty Matéj Pulkrab. V patec-
ni pfedehrdvce Jablonec zvité-
zil v Liberci 3:1. Hosty poslal
v severoCeském derby do ve-
deni vlastnim gélem Martin
Koscelnik. Pak srovnal z pe-
nalty Kamso Mara, tfi body
pro Jablonec ale zafidili Ivan
Schranz a Jaroslav Zeleny.
Posledni Pfibram vcera
uhrdla prvni bod venku, kdyz
remizovala v Brné 1:1. Na gél
domadciho Jana Hladika reago-
val z penalty Tomads Pilik. Za-
pasy Zlina s Plzni a Sparty pro-
ti Ceskym Budéjovicim skon-
Cily po uzdvérce. Duel Ostra-
vy se Slovackem byl kviili vel-
kému poctu nakazenych v do-
mdcim tymu odloZen. €Tk

Sampioni
Spanél Albert Arenas (na
snimku) a Ital Enea Bastia-
nini poprvé ovladli mistrov-
stvi svéta v zavodech silni¢-
nich motocykld. V zavérec-
né Velké cené Portugalska
udrzeli vedeni v Sampiona-
tu, i kdyz prohrali se svymi
rivaly. Arenas se stal Sampi-
onem v nejslabsi kategorii
Moto3 s naskokem ctyr
bodu, Bastianini triumfo-
val o devét bodi v Moto2.
V kralovské MotoGP se
stal uz dfive mistrem svéta
Spanél Joan Mir. AP

Dubovska

Ceska lyzarka Martina
Dubovska (na snimku)

byla véera ve druhém slalo-
mu Svétového poharu ve
finském Levi desata, ¢imz
o dvé mista vylepsila so-
botni vysledek. V obou za-
vodech triumfovala Sloven-
ka Petra Vlhova. Osmadva-
cetileta Dubovska byla vce-
ra po 1. kole osma a utoci-
la na nejlepsi vysledek

v kariére, jimz je devaté
misto z loriska pravé z Levi.
Nakonec ji Zivotni maxi-
mum uniklo nejtésnéjsim
rozdilem: na dvé souperky
na délené osmé pozici ztra-
tila ¢eska reprezentantka
slovenského ptivodu pou-
hou setinu sekundy. AP

NBA. Fox se
muze tésit az
na 200 milionu

De'Aaron Fox ze Sacramenta
prodlouzil s Kings o pét let
smlouvu, diky niZ si od sezony
2021/22 muZe v NBA vydélat
témér 200 miliont dolard. Po
otevieni trhu s volnymi hrdci
se Fox dohodl na maximdlnim
mozném zdkladnim pfijmu
v celkové vysi 163 miliont do-
lard. Navic muZe ziskat bonu-
sy. Hvézdny Carmelo Antho-
ny prodlouZil v Sestatficeti le-
tech smlouvu v Portlandu.
Dwight Howard se po zisku ti-
tulu s Los Angeles Lakers sta-
ne posilou Philadelphie, z La-
kers odchdzi také Rajon Ron-
do, jenZ mifi do Atlanty. €TK



