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TUTO REKLAMU JSTE ZREJME VIDELI

ALE TITO LIDE NA NI

~Ponizujici
bolest**
== KdyZ se zdravy
p \ Clovék nem(-
g %e hybat kvl
; J bolesti zad,
< d je to tragédie!
Necekal jsem, ze
nékdy budu mit pro-
blémy s korenovou bolesti. Ale
stalo se — straSna bolest, vztek
a bezmoc. Prvni zéchvat byl pro
mé tak zly, Ze jsem si fekl: nikdy
vice! A slovo jsem dodrZel. Mag-
neticky turmalinovy pasek na mé
spadl jako dar z nebe, po nekoli-
ka dnech bolest byla pry€. Ted'ho
nosim jednou za cas. Vim, jak je
to s kofenovou bolesti — jednim
Utokem to nekon¢i. Proto je lepsi
se zabezpecit. Doporucil jsem tyto
pésky mnoha svym zndmym, pro-
toZe jsou opravdu izasné! Néco
tak rychlé pisobujiciho na trhu
jesté nebylo“.
Radomir R. (53), Cheb

»Opravdu to

funguje!*
\ ,Bez toho

pasku bych

skoncil na

operacnim
stole, protoze
jsem mél strasné
znicené obratle. Sotva jsem
se mohl hybat. V jedné poloze
jsem také dlouho nevydrzel. Té-
méf cely dlichod Sel na prasky
arehabilitace. Nakonec se nade
mnou fyzioterapeut slitoval.
Rekl mi o témto pasku proti
bolesti, ktery pomohl nékolika
jeho klient(im. Zapind se na su-
chy zip a neni potfeba nic vic
délat. Po jediném dni jsem byl
schopen vysedét ve svém kies-
le pfes celé zpravy. Po tydnu
jsem prestal brat prasky. Jsou to
2 mésice a bolest se nevrétila“.

Jan B. (77), Ostrava

»~-Na operaci uz

nemyslim*

. ,Nocni mira
zacala pred
2 lety. Jed-
noho rdna

jsem nemohla

vstat z postele.

Podafilo se mi rozhybat, ale

bolest v kfizi mi stale vyzafo-

vala podél patefe pfi kazdém
pohybu. Specialista fekl, Ze

min byl za 3 roky, do té doby
bych se asi zblaznila z bolesti.
Kdyz mé sousedka uvidéla,
jak chodim ohnuta, fekla mi
0 téchto paskach. Témer oka-
mZité po nasazeni jsem citila,
jak bolest ustupuje. Nechala
jsem ho pres noc. Rano jsem
hned vstala z postele, nebyla
jsem ztuhla ani bolava. Po 2
tydnech bolest v dolni ¢asti
zad zmizela"“.

Sarka C. (61), Prost&jov

ROZDAVAME
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Jiz mnohokrat.

ODPOVEDELI!

ZDARNMA 130 KuSU

magneto-turmalinovy pasek proti bolesti
HIP KNEE, bojuje az s 5 zdroji bolesti!

NENI TO TISKOVA CHYBA

Pokud jste se narodili pred
rokem 1976 a:

» jste unaveni
z dlouhotrvajici bolesti
kycle, které se chcete
nadobro zbavit,

= itrpite artritidou,
revmatismem, ischiasem,
posttraumatickymi
bolestmi,

= stézujete si na bolesti
zad, beder, kolen, loktd
aramen,

®» trpite degeneraci
kycelniho kloubu,
tenisovym loktem nebo
diskopatii,

= trpite jinym druhem
bolesti zptisobené
degeneraci...

...vyzvednéte si magneto-tur-
malinovy pasek proti bolesti
HIP KNEE, ktery bojuje s bo-
lesti zptisobenou problémy
s kycli, bedry, koleny, lokty
nebo rameny a zvrati dege-
nerativni zmény bez ohledu
na jejich pric¢inu.

Skladem ceka zabalenych 130
kust nejnovéjsiho modelu
magneto-turmalinového pas-
ku prosti bolesti HIP KNEE!
Kazdému, kdo zavola do
23.09.2024, je ddme ZCELA
ZDARMA - na principu ,,kdo
diiv pfijde, ten dfiv mele“
Stadi jen Ustné telefonicky
potvrdit své datum narozeni.

Nechirurgick4, beztabletova
a neinvazivni magneto-tur-
malinova terapie tlumeni
bolesti odstrariuje chronické
bolesti kloub, které jsou $iro-
ce zndmé z odborného tisku.
Chcete-li zmirnit bolest, jed-
noduse nasadte pasek kolem
kycle, ruky nebo kolena a jed-
noduse jej noste minimalné
2-3 hodiny denné. 2 segmenty
biomagnet vsité do materi-
alu o celkové sile az 7500 Gs
vytvareji magneticky obal
hluboké bunécné interakce.
]1m1 generované terapeutické
biomagnetické pole zlepsuje
mikrocirkulaci a urychluje
zanik zdnétu, diky ¢emuz se
zvySuje vyziva chrupavek
a tvorba tekutin. Diky tomu se
klouby regeneruji. Pfirozené
magnetické impulsy genero-
vané paskem ptisobi na celou
bolestivou oblast, odstranuje
napéti a blokddy. Bolest mizi
- bez ohledu na jeji zdroj
nebo pfic¢inu. Nanokrystaly
turmalinu zapus$téné v ma-
teridlu vyzaruji povzbuzujici
infracervené viny, které dile
zesiluji analgeticky G¢inek.
Zesiluji piisobeni biomagnetu,
zlepsuji cirkulaci a urychluji
regeneraci $lach, svalti a vazi
postizenych zdnétem.
Jedna se o nejoblibenéjsi
a nejnovéjsi model, ktery kdy
globalni magnat v oboru zdra-
votnickych prostfedki vyrobil.
Univerzalni velikost a snadné

nastaveni usnadriuji pfizpi-
sobeni pasku réiznym ¢dstem
vaseho téla bez ohledu na
Vvasi postavu a vahu. Bude
vam slouzit roky.

Pro¢ ROZDAVAME
magneto-turmalinovy
pasek proti bolesti

HIP KNEE?

Nejsme charita. O¢ekavéme, e
tato propagacni kampar bude
mit ohlas po celé republice,
diky ¢emuz ziskdme mnoho
novych zékaznik.

Tato pfileZitost je zaru¢ena
pouze do 23.09.2024
Magneto-turmalinovy pasek
proti bolesti HIP KNEE ne-
bude k dispozici v obchodech.,
ROZHODUJE PORADI APLI-
KACI. Doporuc¢ujeme vam
pospisit si a zavolat na ¢islo
555441 651 hned ted, abyste
se ujistili, Ze zasoby produktu

ZDARMA se nevy¢erpaji.

POZOR: limit je 1 kus na do-
macnost.

k
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Zbavite se bolesti a neutratite ani 1 korunu!

Toto je vase posledni Sance ziskat magneticky turmalinovy
pasek proti bolesti HIP KNEE zcela ZDARMA!
Prectéte si nazory lidi, ktefi ho jiz pouzivaji.Jsou Stastni, protoze se zbavili nepfijemné
bolesti. Mohou normalné chodit, béhat a hrat si se svymi vnoucaty.
A NEMUSELI utracet tisice korun za navstévy specialistti a neucinné terapie.

Akéni nabidka pouze do 23.09.2024

Toto je produkt nejnovéjsi generace. Vyuzijte svou posledni $anci ziskat jej za 0 K¢!

Zavolejte co nejdrive!

© 555 441 651

Po-Pa 8-20 hod., So-Ne 9-18 hod. (Normalni mistni pfipojeni bez pfiplatk)

»Uz chodim

normalné*
,Lékari nic vam ne-
pomohou, kdyZ /,
méte revma!
Do lidi cpou jen
prasky nebo fi-
kaji, Ze v takovém
veku je to normalini!
Nékdy mé nohy tak bolely, Ze
jsem nemohla vstat z postele
a jit na zachod. Moje muka
skoncila, kdyZ mi déti pfinesly
tento zazracny pasek. Staci si
ho nasadit na par hodin den-
né, ale nékdy jsem v ném leZela
déle. Nohy mé prestaly bolet tak
rychle, Ze jsem tomu nemohla
uvéfit! Ted' uz miizu normalné
chodit a vychazet z domu!

Anezka R. (83), Pardubice

~ldealni pro
starsi lidi*

,Dala jsem tyto
pésky svym /4
rodi¢dm.*
Obéma bylo 3
pres 80 a oba
Veéfili, Ze kdyZ ne-
pomohou prasky, ne-

pom(iZe nic jiného. A prece silné
Iéky proti bolesti se v tomto veku
nedoporucuiji! Moje mama méla
revmatické bolesti. Tatu hodné
bolelo koleno. Tento pasek si
poradil s obéma problémy. Oba
byli prekvapeni, jak rychle jejich
bolest prestala! Navic se tak
snadno nasazeji, ze to perfektné
zvladnou i starsf lidé, staci jim
to jen jednou ukazat. Tyto pasky
byly hitem mezi mymi znamymi
a rodinou! Ukazalo se, Ze pro
nekolik lidi byly spasou. Jsou
to lidé riizného véku a stézuijici
si na rizné bolesti. Tyto pasky
pomohly vS§em".,

Petra D. (55), Jihlava

»ortoped byl
v Sokovany*

,KdyZ jsem byl
mlady, byl jsem
cyklista. Rika
se, Ze sport
to je zdravi,
ale kdyZ mi bylo
pres 40 let, ukéza-
lo se, Ze mam znicena kolena.
Zkousel jsem riizné véci, ale
nic nepoméhalo. Porad jsem
slychal, Ze v takovém pfipadé
pomdiZe jediné operace, a uz
jsem se k tomu rozhodl, kdyz
jsem se dozvédél o téchto
paskach. Objednal jsem to
bez specialniho pfesveédceni
a pak... Sok! Bolest byla men-
Si uz po prvnim pouZiti. Ale to
mdj ortoped byl opravdu $o-
kovan, kdyZ mé o nékolik mé-
sicl pozdéji vysetiil a ukazalo
se, Ze moje kolena jsou jako
nova! Dokonce jsem se vratil
k sportovani, i kdyZ uz nesilim
jako za mych mladych let!"
Otokar T. (46), Prachatice
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Babi, dédo,

o b &
vypravejte
Pozoruhodny umélecky projekt
predstavuje historii Prahy 3
ocima jejich obyvatel. Venkovni
vystava To je moje misto
predstavi piibéhy lidi, ktefi
v této méstské cdsti prozili cely
Zivot. Jde o vzpominky seniori
na Zizkov a Vinohrady
50.a 60. let 20. stoleti. STRANA13

)\ ‘

Vitézstvi ANO,
debakl Pirata

Vitézem krajskych voleb co do
poctu zastupiteld je hnuti ANO,
ziskalo jich 292. Propadli vlddni
Pirdti, ziskali jen tfi zastupitele.
Do krajskych zastupitelstev se
letos probojovalo 28 uskupent,

o dvé méné nez pred ¢tyimi lety.
Rozdélila si mezi sebe

685 manddtt. STRANA 6

\ zavice
ez 1

cur

V Mnichové probiha 189. rocnik pivniho festivalu Oktoberfest. Svatek piva potrva
do 6. fijna, navstivi ho dle odhadu $est miliont lidi nejen z Némecka a tuplak zlatavého
moku se bude letos prodavat za cenu od 13,60 do 15,30 eura (341 az 384 korun).

INZERCE
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Sraz

ky zpusobuji chaos

na ctyrech kontinentech

Za extrémnim poca-
sim je podle védcu
globalni oteplovani.

Stiedni Evropu, Severni a Jiz-
ni Karolinu ve Spojenych std-
tech, ale také Afriku zasdhly
minuly tyden prudké desté.
Védci se shoduji v tom, Ze pii-
¢inou je globdlni oteplovani.
Vyzkum ukdzal, zZe teplejsi
vzduch je schopen prendSet
vice vlhkosti, a proto je prav-
dépodobnéjsi, Ze zpisobi in-
tenzivni srdzky. Dtsledky
zmeén klimatu navic nejsou
v oteplujicim se svété vnima-
ny vSude stejné. V Africe ze-
mielo nejméné 1000 lidi a mi-
liony dalSich se musely eva-
kuovat, v Evropé je pocet obé-
ti zatim vyrazné nizsi.

,V téchto silnych destich,
které stoji za zdplavami, vidi-
me patrné otisky klimatic-
kych zmén,“ varuje profesor-
ka hydrologie na univerzité

v Readingu Hannah Clokeova.
L»Musime si uvédomit, ze lidé
zménili krajinu, a tim zvysili
pravdépodobnost, Ze budou
povodnim celit,“ doddva.

Také americké pobfezni
staty Severni a JiZzni Karolina
zasdhly rekordni srdzky a vitr
o sile tropické boute. Dobro-
volnici se srdZkoméry podle
Néarodni meteorologické sluz-
by zaznamenali 460 milimet-
rt srdzek za 12 hodin, coz by
znamenalo, Ze Slo o tisicile-
tou boufi.

Od zacdtku zari, kdy do
Afriky dorazily rekordni
srdzky, se ze zdpadniho
a stfedniho Sahelu a soused-
nich zemi evakuovalo mini-
madlné 2,9 milionu lidi. Desté
prisly za tradi¢niho monzu-
nového obdobi, bylo jich
vsak prili§ mnoho - podle jed-
né z predpovédi tam spadne
500 procent primeérnych roc-
nich zatijovych srazek.

Priimérna teplota na Zemi
je v soucasné dobé priblizné

CIMTO JE

Privalové desté souviseji

s tryskovym proudénim,
coz je Uzky a rychle se pohy-
bujici pas vzduchu ve sméru
od zapadu na vychod ve
strednich zemépisnych
sirkach.

e Vzimnich mésicich je toto
proudéni klidnéjsi, proto-
Ze chladny vzduch brani
vzduchu, aby se vychylil
ze své drahy. V [été a na
zacatku podzimu ma vsak
vzduch tendenci klicko-
vat, takzvané vybocovat
a nékdy uvaznout na pory-
vu teplého vzduchu.

0 1,3 stupné Celsia vySsi nez
pfed primyslovou revoluci.
Nadmérné srdzky zasdhly
pfes 14 zemi a znicily napfi-
klad kamerunské kakaové
plantdZe nebo narusily pro-

dukci obili v Cadu, kde se po-
dle aradd také utopily tisice
hospoddiskych zvifat.
Cinskou Sanghaj md podle
predpovédi zasdhnout tajfun
Bebinca dnes. M4 jit o nejsil-
néjsi boufi za poslednich vice
nez 70 let. Ufady tohoto
pétadvacetimilionového més-
ta uz o vikendu zastavily do-
pravu, zrusily lety a pozastavi-
ly doddvky potravin.
Vychodni Asii také tento
meésic zasdhl hurikdn, ktery
ve Vietnamu zptisobil zdpla-
vy v delté feky Mekong.
Podle vykonného feditele
Tyndallova centra pro vy-
zkum klimatickych zmén na
Vychodoanglické univerzité
Ashera Minnse bylo mnoho
extrémnich projevii pocasi
v poslednich letech horsich,
nez klimatologové predpovi-
dali. Tento trend bude pravdé-
podobné pokracovat, protoze
se ddl zvySuji emise skleniko-
vych plyni a planeta se ne-
ustdle ohfiva. CTK

UZ maji vladu
Francouzsky prezidentsky
paldc v sobotu, vice nez dva
meésice po parlamentnich
volbdach, predstavil novou
stfedopravou vlddu. Svoji
dosavadni funkci si z kli¢o-
vych ministra udrzel jen
ministr obrany Sébastien

INZERCE

J r JURIS REAL

Ihned
Vykoupime,

zprostredkujeme prodej
rodinného domu, bytu nebo
chaty.

Okamzita vyplata zlohy!

Volejte
zdarma

800 22 33 88

Lecornu, ktery v uplynulych
letech dohliZel na moderni-
zaci francouzské armady

1 organizaci vojenské pomo-
ci Ruskem napadené Ukraji-
né. Agentura DPA piSe, Ze
neni jasné, zda kondi politic-
ka krize, kterou Francie za-
zivd od zacdtku léta. Neni
také jisté, jak dlouho se vla-

=
a
=
=
1=
S
=
al

da premiéra Michela Barnie-
ra udrzi. Predc¢asné parla-
mentni volby sice vyhrilo
uskupeni levicovych stran,
ale v nové vladé zasedli hlav-
né politici z centristického
uskupeni a konzervativni
Republikdni. Vlddeé tak
hrozi, zZe ji nedtvéru vyslovi
levice i krajni pravice.

Festival ocenil Blanchett

Cenou Donostia na 72. ro¢niku filmového festivalu v San
Sebastianu ve Spanélsku byla ocenéna australskd herecka
Cate Blanchett. Tato prestizni cena je udélovdana béhem
festivalu, ktery je povazovan za jednu z nejvyznamné;j-

§ich filmovych uddlosti v Evropé.

PROFIMEDIA

The Boss slavi

a nejvlivnéjsim hudebnim
hvézddm, celosvétové
prodal pres 140 miliont alb
a obdrzel také fadu ocené-
ni, v€etné dvacitky cen
Grammy, dvou Zlatych
globi a jednoho Oscara za

pisen k filmu Philadelphia.
Hudebné neni velkym expe-
rimentdtorem a je stdle
vérny svému syrovému
rockovému zvuku. Americ-
ky zpévdk, skladatel a kyta-
rista Bruce Springsteen,
zndmy také pod prezdivkou
The Boss, dnes slavi

pétasedmdesdtiny. €TK

Bananove vino
jako z nouze ctnost

Emily Nkhanaovd, drobna
farmdrka ze severu Malawi,
dfive prezrdlé bandny vyhazo-
vala nebo je nechdvala shnit.
Kvili extrémnim vedrim ale
bandny zacaly dozrdvat prilis
rychle, coz ji i mnoha dal§im
zemeédélcim v okoli zptisobo-
valo velké ztraty. Nyni pro
tyto bandny naSla vynosné
vyuziti — bandnové vino.
Nkhanaovd je clenkou
druzstva Twitule Cooperati-
ve, které zalozila skupina
Zen, aby prostfednictvim
zemeédélstvi zlepsily svou eko-
nomickou situaci. Dfive
hospodafily u biehti jezera
Malawi, ale jejich bandnové
plantdZe zacala Casto vyplavo-
vat voda stoupajici kviili zvy-
Senym srdzkdm. To je donuti-

lo pfestéhovat se do vysSich
poloh. ,Tady nahofe mdme
prilis velké horko. Nase bana-
ny kviili tomu dozrdvaji rych-
le a ptrichdzeji vnivec,“ popsa-
la pro BBC Nkhanaovd. Pro
farmdrky tak nejde jen o vyro-
bu vina, ale také o preZiti,
odolnost a osvojeni novych
moznosti, které s sebou méni-
ci se klima pfindsi.

Postup vyroby vina je jed-
noduchy. Pfezrdlé bandny se
oloupou, nakrdji na malé
kousky a smichaji s cukrem,
kvasinkami a rozinkami, zali-
ji vodou a pokryji citrony.
Smeés se pak nechd nékolik
tydna kvasit. Bandnova duzi-
na se promeéni v silné aroma-
tické vino s obsahem alkoho-
lu 13 procent. CTK



Podzimni nakupy
V LEKARNE

Konec unavenym ocim!

Jsou vase oci stale ¢astéji unavené od
televize, monitoru pocitace ¢i ostrého
slunce? Pak je
vhodné zacit
doplriovat
potiebné latky,
které jsou
dllezité pro
jejich spravnou
funkci.

Darek pro vas: OCUTEIN
SENSITIVE PLUS ocni kapky
zdarma.

Ctéte peclivé navod k pouziti a informace,
= které se vztahuiji k bezpe¢nému pouzivani

*Z produktg fady Ocutein® tohoto zdravotnického prostiedku.

Dejte sbohem unavenym oc¢im s Ocutein® Brillant Lutein 25 mg. Dopliikem
stravy z prémiové fady Da Vinci Academia s nejvy$s$im mnozstvim luteinu*
a vitaminem A pro maximalni a dlouhodoby ucinek. Jako jediny obsahuje
také fosfatidylcholin a dalsi tc¢inné latky. Napfiklad zinek pfispivajici k udr-
zeni normalniho zraku a selen a méd; které prispivaji k ochrané bunék pred
oxida¢nim poskozenim.

Svedlva a podrazdena pokozka hlavy?
™. Resenim je Capillus s CBD!

Zacervenald pokozka, nutkavé skrdbéani, mastné lupy
nebo Supiny. Pfesné takové jsou typické projevy
seborey. Pokud trapi i vas, madme pro vas feseni.

Novy antibakteridlni $ampon Cannaderm
] Capillus seborea s CBD+ pfinasi rychlou

Gl
CAPILLUS Ulevu od svédivé a podrazdéné pokozky
hlavy. Konopny extrakt v kombinaci s cis-
tym CBD, boswellii, rozmarynem, resverat-
rolem a dal$imi extrakty zmiriuje vSechny
projevy seborey, lupénky i atopie ve vla-
sech. Sampon navic pfispiva k ptirozené
obnové koznich bunék, ¢imz zabranuje
opétovnému navratu obtizi.

Stop karpalnim tunelum!

Neustalé opakovani stereotypnich pohybu zpliso-
buje utlacovani nervd v izkém misté predni strany
zapésti. To vede k nepfijemnému mravenceni, paleni,
trnuti a bolesti v koneccich prstl a zapésti ruky.

Nastésti existuje ucinné feseni. Osvédceny zdravotnicky pro-
sttedek KARPAL AKUT FORTE ve formé mazani potlacuje
otoky, posiluje nervy ruky, omezuje bolestivost a zlepsuje
citlivost prsta.

INZERCE

Nemuzete usnout?
Novinka s melatoninem!

NEdSPAN'

MELATONIN
e PLUS + *

Stres, nervozita a napé-
ti ¢i stfidavé pracovni
smény jsou nejcastéjsi
pfi¢inou potizi s usina-
nim. Pro tyto pripady
je k dostani novinka

s naprosto unikatnim
slozenim. Kombinace
obsazenych latek zde totiz plsobi synergicky -
spolu jsou tak vyrazné ucinnéjsi!

* rphbefllsnindni

* rehicka pohoda a Bdndn)
e pdnkom®

& anBendinaey s wytoepanit

Vyfeste i vy své potize se spankem diky piipravku
NEOSPAN melatonin plus, ktery vynika svym jedine¢nym
slozenim. Doplnék stravy obsahuje dulezity melatonin
a L-tryptofan. Nové pridana medurika podporuje usinani,
hofi¢ik a vitamin B6 navozuji psychickou pohodu a zklidné-
ni pred spankem.

[
KﬂRPﬂL | |
mE | KARPAL |

PoTLARLLE OTORY

POSLLE |
WENRORITTEETRN P |
OMEIUE BOLESTIMST
ILIPLLE CITLIVOST FRETT

Ctéte peclivé ndvod

k pouziti a informace,
které se vztahuji

© kbezpe¢nému pouzi-
véni zdravotnického
prostiedku.
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Podvodnici

Pfes milion korun vybra-
li podvodnici na tidaj-
nou pomoc Ukrajiné,
dary pak ale zneuzili tte-
ba na cestovdni po svété
nebo hrazeni svych osob-
nich vydaji. Hlavhimu
organizatorovi, kterému
je podle policie 18 let,
hrozi aZ osm let vézeni.
Podezrfeli vybirali peni-
ze do kasic¢ek u obchod-
nich domt a supermar-
ket na izemi Prahy

a v jejim okoli pod hla-
vickou Nadacniho fondu
JSME LIDE.

Vice brambor

Plocha brambor péstova-
nych v Cesku mezirocné
vzrostla o0 1900 hektart
na zhruba 22 850 hekta-
. Jde o prvni navyseni
ploch péstovanych
brambor na naSem tize-
mi za poslednich deset
let. Rast je ndsledkem
priznivych trznich
podminek a také trvalé
podpory od ministerstva
zemédélstvi. €TK

Psi promovali, ulice Zily

VétSinou maji absolventsky klobouk studenti, v sobotu to
ale bylo jinak. V prazském Motole se totiz konala promoce
vycvicenych asistenc¢nich psi, ktefi byli nasledné predani
zdravotné handicapovanym. Akci porddala organizace Help-
pes. Snimek chlupatého absolventa ndm zaslal David Sedlec-
ky. Mirja Cervenkovd pro zménu fotkou pripomnéla sobot-
ni ZaZit mésto jinak. V rdmci akce se po celém Cesku konaly
sousedské slavnosti, jejichZ podobu vytvorili sami mistni.
Napftiklad v prazské Hostivafi den vyuZili i pro ndbor do klu-
bu bojovych sportti. Trojici odménénych ctendit uzavird po-

hotovy Martin Hauge opefenou perlickou z metra.

MAH

Vesnici roku je tentokrat Vacov

Obec Drahous
komise ocenila za
pracovitost. Nejlepsi
kolace maji zase

v Tetine.

Vesnici roku 2024 Ceské re-
publiky je Vacov z okresu Pra-
chatice v Jihoceském kraji.
Na druhém misté skoncila
obec Palkovice z okresu
Frydek-Mistek v Moravsko-
slezském kraji, tieti pficku
obsadila Dolni Lhota ze Zlin-

Cas na uklid

Povodnovd situace se lepsi.
V obcich zasazenych
velkou vodou jiZ zacal
Uklid. K nému maji pomoci
idary z celého Ceska, které
jsou shromazdovany na vy-
dejnich mistech. Jedno ta-
kové vzniklo i v obci Zdtor
(viz foto). Na pomoc obé-
tem neddvnych povodni se
uz vybralo vice nez 230 mi-
lionti korun. Nejvice penéz
proudi pfes organizaci Clo-
vék v tisni, ale vyznamné
prispivajilidé i Charité CR
nebo ADRA. €TK

ska ve Zlinském kraji. Hodno-
tici komise vybirala ze 13 fi-
nalist@i, jimiz byli vitézové
krajskych kol. U soutézicich
obci hodnotila naptiklad spo-
lecensky Zivot, aktivity obca-
nt, podnikdni, ob¢anskou vy-
bavenost, uspory energii
nebo péci o vefejnd prostran-
stvi a zelen.

Podle feditele letoSniho
ro¢niku soutéZe, starosty Kos-
telni Lhoty TomdsSe Drobné-
ho, byli v§ichni finalisté skvé-
li. ,Tézko se vybird jeden nej-
lepsi. Ale je pravdou, Ze jsme
se na Vacovu shodli témér

jednomyslné. VSechna krité-
ria naplioval asi nejvice ze
vSech obci, z hlediska Zivotni-
ho prostiedi, spolkového Zi-
vota, rozvojovych projektd,
pldnd do budoucnosti, prdce
s détmi, maji skvélou zdklad-
ni Skolu, skvélou knihovnu.
Ale asi nejvic na nds dychnul
komunitni Zivot, jak tam Ziji,
to zkrdtka bylo asi nejcennéj-
§1,“ popsal Drobny.

Vacov je podle jeho staros-
ty Frantiska Ctvrtnika unikdt-
ni zejména lidmi. ,Co pro
Vacov délaji, také témi zastu-
piteli i predchozim vede-

nim,“ uvedl starosta. Vitéz-
stvi v celostdtnim kole nece-
kal, cenné bylo uz vitézstvi
v krajském Kkole.

Vitéz a nositel titulu Vesni-
ce roku 2024 ziskd finan¢ni
odménu formou dotace od
ministerstva pro mistni roz-
voj ve vysi 1,6 milionu korun,
za vitézstvi v krajském kole
jeto 1,25 milionu korun. Sou-
téZ se kond od roku 1995 a vy-
hlasuji ji Spolek pro obnovu
venkova CR, Svaz mést a obci
CR a ministerstva pro mistni
rozvoj a zemédeélstvi. Jejim ci-
lem je snaha povzbudit oby-

vatele venkova k aktivni acas-
ti na rozvoji svého domova,
zvefejnit rozmanitost a pest-
rost obnovy vesnic a upozor-
nit Sirokou vefejnost na vy-
znam venkova.

Cenu vefejnosti ziskala
v internetovém hlasovdni
obec Dépoltovice z Karlovar-
ského kraje. Koldcovou cenu
za nejlepsi domdci koldce ob-
drzZela obec Tetin z Krdlové-
hradeckého kraje. Ocenéni
celostatni komise za vyjimec-
nou semknutost a pracovi-
tost dostala obec Drahous ze

Stredoceského kraje. CTK
Nejvic

Ukrajinci,

pak Polaci

Témér tii ¢tvrtiny vyrobnich,

velkoobchodnich a logistic-
kych firem v Ceské republice
zaméstndvaji cizince a 97 pro-
cent z nich md pracovniky
z Ukrajiny. Dvé tfetiny jejich
personalisti  uvedly, Ze
odchod Ukrajinci by byl
pro firmu urcitou komplika-
ci. Dal$imi ndrodnostmi,
jeZ personalisté uvddéji jako
ty nejcastéjsi, které zamést-
ndvaji, jsou Poldci s 16 pro-
centy a Bulhafi s deviti
procenty. €TK
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K veCcernim prohlidkam v Zoo
Zlin tradicne patri lampiony

Mezi zviratka zavita-
jiisvatebni hosté.

Zlinskd zoologickd zahrada
nabidne v sobotu 28. zdfi prv-
ni z chystanych vecernich
lampionovych  prohlidek
v aredlu zoo. Dalsi se uskutec-
ni 5. a 12. fijna. ,Navstévnici
budou moci zavitat do aredlu
zahrady ve zcela netradi¢ni
dobu, zazit vecerni atmosfé-
ru zoo a také vyjimecné pro-
hlidky zdmku LeSnd,“ fekla
mluvéi zahrady Romana Mi-
keSovd. Zoo bude v dané dny
oteviend do 21.30.

Vecerni ndvstévy zahrady
zpestii svym vykladem pri-
vodci. ,Prvni skupina vyjde
z nadvori zadmku v 18.30, dal-
§iji budou ndsledovat v pravi-
delnych intervalech. Ta po-
sledni odstartuje v 19.30. Bé-
hem pfiblizné dvouhodinové
prohlidky navstévnici ziskaji
spoustu zajimavych informa-

ci o letoSnich novinkdch
a také chovanych zviratech,”
uvedla mluvdi.

Kvecernim prohlidkdm tra-
di¢né patfi lampiony. Pokud
si ndvstévnici nepfinesou
vlastni, budou si je moci kou-
pit u vstupu. Cesty a péSiny
v aredlu osvétli louce a lam-
py, zahrada i tak doporucuje
ndvstévnikim mit s sebou ka-
pesni svitilnu nebo celovku.

Netradi¢ni prohlidky pri-
pravil v aredlu zahrady
i zdmek Le$nd. ,S prhvodci
v dobovych kostymech se pre-
neseme na zacdtek 20. stole-
ti, kdy zdmek LeSnd vlastnil
hrabé FrantiSek Josef Seilern.
Na zdmku se pfipravuje
velkd svatba hrabénky Ilony
Seilernové, sjelo se jiZ pocet-
né piibuzenstvo, jen Zenich
Johann Hoyos zmizel a neni
nikde k nalezeni. Uvidime,
jestli se ndm spolecné podaii
Zenicha objevit,* uvedla
MikeSova. Zamecké prohlid-
ky za¢nou v 18.00. €TK

Po tfi sobotni vecery mizete zavitat do arealu zoologické zahrady ve Zliné ve zcela netradi¢ni dobu a zazit

vecerni atmosféru zoo. Na programu jsou i specialni prohlidky s programem na zamku Lesna. 700 ZLIN

INZERCE

JaME
NEJLEVNEJTSI

V NAZEM 2ORTIMENTU

VASE CERVENE ZNACKY
V GLOBUSU PRO JISTOTU
NEJLEPSI CENY

VLASSKE
DRECHY™
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Triumfovalo ANO. Své basty

uhaji

VIadni Pirati letos
zcela propadli.

Vitézstvi v krajskych volbdch
obhdjilo hnuti ANO. Stejné
jako pfed ¢tyfmi lety zvitézi-
lo v deseti krajich. V jiznich
Cechdch si vitézstvi pfipsala
ODS, na jizni Moravé koalice
SPOLU a v Libereckém Kkraji
Starostové pro Liberecky
kraj. Pirdti ztistali v poli pora-
Zenych. Letosni volby ovlivni-
ly povodné, k urndm dorazila
neceld tfetina voli¢i.

ANO ziskalo v krajich
292 manddtt. Je prvni v Karlo-
varském kraji, Plzenském
kraji, Usteckém kraji, StFedo-

K letosnim volebnim urndm
pfislo 32,91 procenta volicu.

¢ Krajské volby v Karlovarském
kraji vyhralo ANO, ziskalo
28 mandatl v zastupitelstvu,
které ma 45 clenl. Druhy
skoncil STAN se sedmi manda-
ty. Treti SPD a Trikolora bude
mit ¢tyFi zastupitele. Ctvrta
Volba pro kraj ma tfi manda-
ty. Na patém misté je ODS se
tfemi zastupiteli.

Vitézem krajskych voleb

v Plzeniském kraji je téZ hnuti
ANO. Ziskalo 24 mandatl

v pétapadesaticlenném zastu-
pitelstvu. Druhé misto patfi
koalici ODS a TOP 09, budou
mit spolecné devét zastupite-
[0. V poradi treti STAN bude
mit mandatd osm.

¢eském kraji, Krdlovéhradec-
kém kraji, Pardubickém kra-
ji, Olomouckém kraji, Morav-
skoslezském kraji, Zlinském
kraji a v Kraji Vysocina. Dru-
ha ODS ma 106 krajskych
mandatti, tfeti Starostové
a nezdvisli (STAN) 73. Ze
stran, které jsou mimo Sné-
movnu, uspély KSCM s 32 za-
stupiteli, SOCDEM se 13 nebo
PRO se sedmi.

Propadli vladni Pirdti, ktefi
ziskali pouhé tfi zastupitele.
Uspéch z ¢ervnovych evrop-
skych voleb nezopakovaly
hnuti Pfisaha a strana Moto-
risté sobé, nemaji zadny za-
stupitelsky manddt, plyne
z Udajt Ceského statistické-
ho tradu.

o | v Usteckém kraji vyhralo
ANO, ma 26 mandatd. Druzi
jsou Starostové pro Ustecky
kraj se sedmi mandaty, treti
ODS se sedmi zastupiteli.

Ekonomickym vitézem
krajskych voleb se také stalo
hnuti ANO. Proti roku 2020
ziskalo navic 114 krajskych
zastupitelli, coz mu pfinese
0 28,5 milionu korun vic. Cel-
kem bude dostdvat 73 milio-
nd korun. Naopak zdsadné si
pohorsili vlddni Pirati, ktefi
prisli o 96 zastupiteld z 99.
Pfijdou tedy o 24 miliont ko-
run a za tfi zastupitele budou
dostdvat 750 tisic rocné. Pri-
spévky na mandat ¢ini 900 ti-
sic korun ro¢né za poslance
¢i sendtora a 250 000 korun
rocné za Clena zastupitelstva
kraje a hlavniho mésta. O dal-
§ich penézich pro strany roz-
hodne v tomto tydnu druhé
kolo sendtnich voleb. iDNES.cz

bude mit 20 mandatu a treti
Spolu 13 zastupitell. Ctvrtd
koalice SPD, Trikolora a PRO
bude mit ¢tyri zastupitele. Na
patém misté skoncilo Stacilo!
se tfemi mandaty.

Starostové pro Liberecky kraj
zvitézili v Libereckém kraji,
hlas jim dalo 34,75 procenta
volict. Pro druhé ANO hlaso-
valo 32,87 procenta volicl.
Treti SPOLU méa 8,75 procenta
hlasg, ¢tvrta skoncila koalice
SPD + Trikolora s 5,17 procen-
ta hlasu. S krajskym Gradem
se loudi Pirati.

Krajské volby v Kralovéhra-
deckém kraji vyhralo hnuti
ANO se ziskem 34,54 procen-
ta hlast a 18 mandaty v péta-
Ctyriceticlenném zastupitel-
stvu. Na druhém misté jsou
Silni lidfi pro kraj (ODS,
KDU-CSL, Viychodocesi), kteff
ziskali 26,66 procenta

a 13 mandatd.

odevzdali hlas v krajskych a senatnich volbach v Prihonicich.

KRAJSKE VOLBY 2024

di treti Koalice pro Pardubic-
ky kraj ma Sest mandatu.

Olomoucky kraj téZ ovladlo
hnuti ANO. Ziska v zastupitel-
stvu, do kterého se voli 55 Cle-
nd, 26 kresel. Na druhém mis-
té s deviti mandaty kondi Sta-
rostové pro Olomoucky kraj,
Sest mandatu ziskaji treti
Spojenci24 s vami.

Vitézné ANO obsadiv Morav-
skoslezském kraji 35 kresel.
Druhé hnuti STAN ma 11 za-
stupitelll a treti Spolu obsadi
deset kresel.

ANO skoncilo pfed STAN

a Spolu ve Stfedoceském kra-
ji. V zastupitelstvu, které ma
65 clent, obsadilo vitézné
ANO 25 kresel. Druhy STAN

Také v Pardubickém kraji vité-
zi hnuti ANO, ziskalo 15 man-
datd v zastupitelstvu, které

ma 45 clent. Druhé misto pat-
fi 3PK s 11 zastupiteli. V pofa-

ANO, vitéz voleb ve Zlinském
kraji, ma 20 mandatd. Druha
koalice K21 (KDU-CSL, hnuti
Zlin 21) bude mit deset a treti
ODS pét zastupiteld.

li jen Kuba, Grolich a Puta

Pfedseda vitézného hnuti ANO Andrej Babis s manzelkou Monikou

CTK

e | kraj Vysocina ovladlo ANO.
Ziskalo 18 mandatd v zastupi-
telstvu, které ma 45 clen(.
Druha skoncila koalice Spolec-
né se Starosty pro obcany
s 11 mandaty. Treti KDU-CSL
bude mit ¢tyri zastupitele.

ODS povladne v Jihoceském
kraji sama. V opozici tak zi-
stane ANO a Stacilo!. ODS zis-
kala vice nez 47 procent hla-
sd, coz predstavuje vice nez
30 kresel v zastupitelstvu,
které ma 55 clend.

Spolu, vitéz voleb v Jihomo-
ravském kraji, ziskalo 31 cle-
nu krajského zastupitelstva.
Druhé ANO bude mit 22 man-
datl a treti Stacilo! ¢tyri zastu-
pitele. iDNES.cz

INZERCE

Portmonka

PREMIUM
KUPOOOOOON

KNIHY DOBROVSKY

Sleva 100 KC

PRO zi'j:.KANf
KUPONU

APLIKACI

!
: 3

SI STAHNETE .

VICE INFORMACI © PREMIGVYCH KUPONECH NAJDETE WWW.ELKUPOM.CZ

Auto-moto - poptavka

e Koupim  traktor, vyso-
kozdvizny vozik, nakladac, vie
od ZTS s motorem zetor, ma-
ringotku, privés i Spatny stav,
nekompletni nebo jen dily.
704382448

Nemovitosti - poptavka

Vyplatim Vase dluhy!
Vykoupim Vasi nemovitost
anadale mlzete
v nemovitosti bydlet

737 352730

SENATNI VOLBY

Do Senatu hned po prvnim
kole volby zamifi historicky
nejvic kandidatu, celkem
pét. Mezi nimi jsou obhajuji-
ci senatofi Pavel Fischer

za TOP 09 v Praze 12, Jifi
Cunek z KDU-CSL za Vsetin,
Petr Vicha ze SOCDEM za
Karvinou a nové kandidati
ANO Martin Bedna¥ za Ost-
ravu-mésto a Jana Mracko-
va Vildumetzova za Soko-
lov. Ve druhém kole, které
se bude konat v patek

27. av sobotu 28. zafi, o zby-
vajicich 22 mandatu zaboju-
je 4akandidatd.  iDNES.cz
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POPCORN §

Velky Pan sazi na hravost

Polakova a Rasilov
hudbou doprovazi
loutkovou
podivanou.

Oblibeny Maly Pdn a jeho pré-
telé jsou po letech zpdtky.
Dobrodruzstvi Velkého Pdna
je volnym pokracovdnim
snimku z roku 2015, jenZ si
mezi détmi i dospélymi zis-
kal velkou oblibu a sklizel
ocenéni na Ceskych i zahra-
nicnich festivalech.

Oba filmy vznikaly jedinec-
nym zptisobem, kdy loutky
své role odehrdly v redlném
prostiedi lesa. Velkého Pdna
doprovodi do kin pisen od au-

KRATCE

Boj o historii

Automobil vybaveny
technologiemi ke skeno-
vani historickych a kul-
turnich hmotnych pa-
madtek poskytne Cesko
Ukrajiné. Jednd se o tieti
cast projektu Archa, je-
hoz cilem je pomoci mo-
bilnich konzervac¢nich

a digitalizac¢nich jedno-
tek uchovat elektronic-
ké kopie kulturnich arte-
faktd. Projekty jsou sou-
Casti programu Podpora
ukrajinské kultury mi-
nisterstva kultury, do fi-
nancovdni automobilt
se zapojuje i soukromy
sektor. €TK

tora filmové hudby Milana
Caise, kterou nazpivali Barbo-
ra Poldkovd a Sasa Rasilov.
Supraphon ndsledné s pre-
miérou filmu vydd sound-
track s hudbou k obéma di-
ldm. Strhujici loutkovd podi-
vand pro celou rodinu dorazi
do kin 3. fijna, na klip se ale
mohou divdci podivat uZ nyni.
Celovecerni Velky Pdn ma
vyjimecné vytvarné zpracova-
ni, vyuzivd ceské loutkové
tradice a sdzi na hravost a hu-
mor. Hudbu k filmu vcetné ti-
tulni pisné slozil Milan Cais,
frontman kapely Tata Bojs.
»Pisnicka se jmenuje Pisenl
Malého Pdna a Majolenky, ne-
bot je to duet a ve filmu Vel-
ky Pan porad jesté vystupuje
jako Maly Pdn a vSichni jeho

kamarddi ho tak oslovuji. Prv-
ni sloku textu jesté stihl na-
hodit spoluscendrista filmu
Lumir Tucek pfedtim, neZ
vdzné onemocnél. Pokusil
jsem se na néj navdzat a do-
psat refrény a druhou sloku
pro Majolenku. Hudebni zd-
klad jsem délal sam, ale pak
mi taky hodné pomohli klu-
ci, se kterymi jsem to natdcel.
Matéj Belko mi nahrdl kytary
a taky pretocil moji neumeé-
telskou basu. Je tam i banjo
a akustickd kytara, kterou mi
zase natocil Vlada Bér. Bici uz
jsem si zvlddnul nahrat
sdm,” vyprdvi s humorem
sobé vlastnim zpévdk.

K pisni, kterou nazpival
SaSa Rasilov spolecné s Barbo-
rou Poldkovou, vznikl také vi-

=
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deoklip se zdbéry ze studia
i placu. ,Myslim, Ze klip hez-
ky predstavi atmosféru filmu
a jeho obrazovou dotaZenost.
Zaroven v klipu uvidime pdr
zabért ze studia, jak se zpévy
natdcely. Hraji v ném oba
predstavitelé hlavnich po-
stav Sasa Rasilov a Bdra Pold-
kovd. Zdroven skvéle ukazuje
i zdkulisi natdceni vcetné vi-
zudlné dotaZenych kulis a de-
koraci. Tam se skutec¢ni tviir-
ci pohybuji jako obfi v dievé-
ném minisvété loutek,“ dodd-
va Cais.

Milan Cais md na svém kon-
té kromé titulni pisné také
celkové hudebni zpracovdni
filmu Velky Pdn. Po letech
tak navdzal na svoji praci
u filmu Maly Pdn. MET

Benefice

Herec a komik Stépan
Kozub pripravuje ve svém
ostravském klubu Bum
Bum benefi¢ni koncert
pro obce a mésta postizZe-
né nic¢ivymi povodnémi.
Vstupné bude zdarma, lidé
budou moci pfispét na
ucet Charity Ceské republi-
ky, kterd penize rozdéli po-
tfrebnym. Akce Bum Bum
Povodné - benefi¢ni kon-
cert se uskutecni zitra. Vy-
stoupi na ném fada umél-
cti spojenych s Ostravou ¢i
krajem. Moderovat ji bude
Kozub s hercem Vladimi-
rem Poldkem. Benefi¢ni
predstaveni chystd i Diva-
dlo Petra Bezruce. €TK

INZERCE

Vzpeéracka v maskacich ma stribro z mistrovstvi svéta

Sluzba v armadé je idedlni pro
lidi, které bavi sport a pohyb.
Kdyz to bude tvrdit armadni na-
boraf, bude leckdo na pochybach.
Pokud to ale fika kapitanka Pavla
Kopicova z vojenské Agentury lo-
gistiky ve Staré Boleslavi, mizete
na to vsadit. V poloviné zafi se ve
Finsku stala vicemistryni svéta ve
vzpirani v kategorii Masters.

+Mam stfibro,” hlasila do telefonu
ani ne hodinu po tom, co v kategorii
nad 35 let vybojovala druhé misto.
Pfed ni se dostala jen vzpéracka
z USA. ,Hlidala jsem si hlavné Finku,
kterou jsem méla za sebou, abych
zvedala vic nez ona. A vyslo to,” po-
psala Kopicové spokojené.

| kdyz podava profesionalni vykony
(uz v 1été vyhréala mistrovstvi Evro-

py), povazuje se sedmatficetileta
kapitanka za amatérku. Dva dny po
Uspéchu na svétovém Sampiondtu
uz byla zpét v praci. Na Oddéleni
zbrojni sluzby ma na starosti doku-
menty tykajici se spravného sklado-
vani, zdsobovaéni, konzervace nebo
prerozdélovani pozemnich zbrani
od tank{ po pistole.

Do arméady pfisla Kopicova v roce
2007 jako studentka Univerzity
obrany. Od détstvi sportovala, hréla
vrcholové hazenou, chodila na spor-
tovni gymndazium. ,Plvodné jsem
chtéla pokracovat na Fakulté télesné
vychovy a sportu, ale nebyla jsem
dost dobrd v plavdni. Procitala jsem
Skoly a zaujala mne Univerzita obra-
ny. Chtéla jsem to zkusit spis z hecu,
ale zjistila jsem, Ze mne to bavi,” vzpo-
mina.

V lété Kopicovd zvitézila

na ME Masters ve vzpirdni
Ted' uz by neménila. ,Armdda mi
naprosto vyhovuje. Pro skloubeni
se sportem je to idedlIni. Uz proto, Ze
mohu k tréninku vyuZivat hodiny,

které md vojdk v pracovni dobé na
sluzebni télocvik,” vysvétluje. Tydné
trénuje osmnact hodin, zdaleka ne
vie béhem sluzby. Armada v ni ma
zdatného profika, ktery pIni kazdo-
ro¢ni fyzické i profesni prezkouseni
hravé na jednicky.
MozZnost sportovat v praci je jednim
z benefitl, na ktery ma narok kazdy
vojak z povolani. MGze jit béhat, do
posilovny, do bazénu. Pavla Kopico-
va vénuje tento cas kardiotréninku.
JVzpéracské tréninky mdm az po prd-
ci, kdy mne uz nehoni ¢as a mohu se
vic soustredit,” fika. Za vyuzivani ar-
madnich sportovist vojaci neplati.
Navic jim fada firem nabizi slevy tre-
ba na vybaveni nebo na sportovni
vyzivu. Podrobné informace najdete
na webu doarmady.cz.

Autor: npor. Oldfich Tichy
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REBEL RI DGE

cwron NETFLIX | 525

Byvaly marinak z jizanského méstecka vyrazi do boje proti zkorumpovanym strazctim zakona.

Mate radi
serialového
Reachera? A kouka-
te na néj spise jako
na detektivku nez

na béckoidni akcni
mlaticku?

Na Netflixu neprehlédnéte

akéni thriller Rebel Ridge.
Pravda, akce v ném moc neni

a fesi se tu hodné pravnicina.
S nadsdzkou se d4 fict, Ze se
dd snimek zafadit nékam
mezi Ally McBealovou a zmi-
novaného Reachera. S nim
md film spole¢né mimo jiné
ito, Ze inspiraci timhle vazou-
nem (respektive knihami
oném z pera Michaela Clayto-
na) rezisér a scendrista
Jeremy Saulnier dopfedu pro-
klamoval.

Nazyvat Rebel Ridge ak-
¢nim béckem by bylo stejné
velkou chybou jako jezdit na

kole se sluchdtky na usich.
Pfesné to ovsem ke své smiile
udéld hlavni hrdina snimku
Terry Richmond, ¢imz se roz-
toci kolobéh udadlosti, jez ho
donuti bojovat proti zkorum-
povanym strdzcim zdkona.
Byvaly marindk kvili zmino-
vanym fizlim neprdvem pfi-
jde o penize, které mél na
kauci pro bratrance ve vazbé.

I pres mirné pfepdlenou
stopdZ nesmél Rebel Ridge
chybét v nasi internetové rub-
rice StrdZce streamu.

Hrdina metodik

Filmd o metodickych ak-
¢nich borcich jsme vidéli le-
tos nespocet. Kromé jizZ zmi-
novaného Reachera, kterého
prosté nelze nezminit, mé na-
madtkou napadd relativné ne-
davno uvedeny thriller Davi-
da Finchera Zabijdk.

Asi nejsympatictéjsi je na
celém snimku jeho dplny za-
cdatek, ktery divdka krdsné
hodi pfimo do déje. Jak jsem
jiz natuknul, hlavni hrdina
Terry (Aaron Pierre) si to Sine

R;BEL RIDGE ]E SLOWBU T'HR

STREAMU

na kole se sluchatky na uSich,
aby zaplatil kauci za svého
bratrance. Zddnlivé ale jen
kviili tomu se dostane do kiiz-
ku s hlidkou policistti, kterad
skonc¢i odebrdnim pomérné
vysoké Castky penéz. I pfes na-
mitky a snadné doloZeni ptivo-
du penéz nakonec muzi zdko-
na po chabych povidackdch
o tom, Ze jsou penize nejspis
vyplatou za prodej drog, odjiz-
déji s pofddnym rancem dola-
rovek. Byvaly marindk Terry
se ale hodld pravné branit.

INZERCE

HVEZDY HOTEWU:
JAK POZNAT TY PRAVE?

Kdyz vybirate misto na piespani, ¢asto se rozhodujete podle poctu hvézdi¢ek nebo hodnoceni ostatnich hostii. Recenze vam
nemiizeme poskytnout, ale radi vam objasnime, jak to s témi hvézdickami vlastné je.

A

HOTELSTARS.EU

V Ceské republice neni povinnost dodrzovat jednotna kritéria pro
pridélovani hvézdic¢ek hotelim a penzionlim. To znamena, ze ka-
zdy majitel ubytovani si mlze urcit pocet hvézd podle vlastniho
uvazeni. Tato praxe muze ztizit orientaci a ovlivnit kvalitu sluzeb.

Nastésti existuje Hotelstars Union, organizace, ktera zajistuje jed-
notna pravidla a kritéria pro pfidélovani hvézd v 21 evropskych ze-
mich. Hotely a penziony s certifikaci Hotelstars dodrzuji tyto stan-
dardy, coz zarucuje konzistentni kvalitu a Uroven sluzeb po celé
Evropé.

Viybér certifikovanych ubytovani ma své vyhody. Mizete si byt jis-
ti, co vas Ceka, a vyhnout se nepiijemnostem. Certifikovana zafizeni
jsou oznacena specialnim logem Hotelstars, certifikatem, plakatkem
nebo samolepkou na dvefich. V Ceské republice je nyni vice nez
1100 takovych mist a v celé Evropé je jich kolem 30 000.

Pro nalezeni téchto certifikovanych
hotell a penzioni mGzete vyuzit ka-
talog na www.hotelstars.cz. Navic,
znamy portdl Tripadvisor zobrazuje
oficidlni hodnoceni hvézd podle sys-
tému Hotelstars. Oznaceni najdete
u ubytovacich zafizenich také na = &
Googlu a HolidayChecku. V CR ma-
zete certifikaty Hotelstars také vidét na popularnim portalu Kudy
z Nudy, kde mizete hledat rlizné zazitky. Cestovatelé tak maji za-
ruku, ze hvézdy, které vidi, odpovidaji standardim Asociace hotel(
arestauraci zaroven je jejich vybavenost minimalné na stejné urov-
ni, jako v jinych hotelech v Evropé. Certifikované hotely a penziony
jsou dobrou volbou - s nami uz se nespletete!

y Iy
P e
HOTELSTARS.EU

* %k &k

CzectiTourism

AHRCR

Projekt,Aktualizace certifika¢niho systému Oficialni jednotné klasifikace Hotelstars a podpora zvyseni kvality
ubytovacich sluzeb v CR” byl realizovén za ptispéni prostfedkii statniho rozpo¢tu CR z programu Ministerstva

pro mistni rozvoj.

8/2024 - 12/2024
2170605000011

Obdobi realizace:
Cislo projektu:

g MINISTERSTVO
G =" | PRO MISTNI
ROZVO) €R
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Potiz je ale v tom, Ze zdkon
neni momentdlné prili§ na
jeho strané.

Vysvétlovacka,

kam se podivas

Rebel Ridge stravi velkou
¢ast filmu vysvétlovdnim, jak
americkd mordlné Sediva
zona v praxi funguje. Tviirci
totiz vyuzivaji skute¢né plat-
né americké zakony, které si
1ze opravdu obcas ohybat, jak
jen se kdekomu zlovolnému
zachce. Samotnd zdpletka se

DOBNY R

pak ve stylu slowburn thrille-
ri rozviji velice pomalu.
Terry je pfihodné nejen byva-
1y vojdk, ale i instruktor sebe-
obrany a expert na deeskala-
ci konfliktdi. To prvni se mu
hodina téch pdr bitek, na kte-
ré ve filmu dojde. To druhé
pakvede k tomu, Ze se Gstfed-
ni bijec hned tak nenasere
a cely konflikt se snazi nees-
kalovat a co nejrychleji ukon-
cit. Neni tfeba doddvat, Ze to
neni Zddna legrace. Jak by
také byla, kdyz Terrymu sce-

P

Drsny hrdina s vojenskou minulosti, ktery je bezdlivodné buzerovan lokalni policii, je atraktivni téma samo o sobé.

ndristé hdzi neustdle klacky
pod nohy. Do soudni siné se
vSak s hlavnim hrdinou nako-
nec nepodivame. Ale to uz
moznd lehce spoileruji.

Na pokec s marinakem

Co tedy pohdni déj, kdyZ ne
akce ¢i drama u soudu? Jsou
to dobfe napsané dialogové
vymény s fajn postavami.
Kdyby tomu tak nebylo, nej-
spis bych Rebel Ridge ani ne-
dokoukal. Séf mistniho poli-
cejniho oddéleni (Don John-

son) je ukecany Smejd, které-
mu byste dali na misté hlavni-
ho hrdiny po péti minutdch
péstimezi oci. Mlada pravnic-
ka (AnnaSophia Robb), ktera
Terrymu pomdhd z druhé
strany barikddy, je ustraSena
idrsnd tak akorat. V neposled-
ni fadé je tfeba zminit i pti-
jemny vykon sympatdka
Aarona Pierra. Neznal jsem
ho, ale uz si ho budu pamato-
vat. Zdvérem jeSté zminim,
Ze film velmi dobfe funguje
is ¢eskym dabingem. Netflix

~FACHEROVI

6x NETFLIX

na néj mél tradicné penize
a tfeba Jifi Krejc¢i jako Terry
¢i Vladislav Benes§ coby zdpo-
rdcky strdZce zdkona predvd-
déji skvélé hlasové vykony.
Zamrzi jen jiZz zminovana
prepdlend stopdz. Sto tficet
jedna minut je prosté na tako-
vyhle film priliS. A téch bitek
taky mohlo byt prece jen
trochu vic.

FILP
5 JAROSEVSKY
Na#a | filip.jarosevsky@metro.cz

INZERCE

PRO TELEFONY

SE CHODIi K NAM

V eShopu
vyhodnéji

Redmi13C 5G
128 GB

Redmi Note 13 5G
256 GB

2 999,-

TARIF NEXT NEOMEZENE XL § VYHODOU

1
TARIF NEXT 12 GB S VYHODOU
Nabidka telefonu Xiaomi Redmi Note 13 5G plati do 30. 9. 2024 pi uzavieni Uéastnické smlouvy

na tarif Next neomezené XL s vyhodou na 2 roky a jejim dodrzeni. Zakladni cena telefonu Xiaomi
Redmi Note 13 5G je 5 999,- K¢. Vice na www.t-mobile.cz/telefony

Nabidka telefonu Xiaomi Redmi 13C 56 plati do 30. 9. 2024 pfi uzavieni Ugastnické smlouvy
na tarif Next 12 GB s vyhodou v eShopu nebo aplikaci Mlj T-Mobile na 2 roky a jejim dodrzeni.
Zékladni cena telefonu Xiaomi Redmi 13C 5G je 4 299,- K&. Vice na www.t-mobile.cz/telefony
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Frantisek
l’ozmon

sl KU
= CKA

Pazar na 1o, kaho 51 pustite domi,

FrantiSek Kozmon:

Kukacka

V Bratislavé byla zavrazdéna
Zena plastického chirurga.
Jejimuz je nezvéstny a ve vile
zustaly jen dvé adoptované
déti, ty ale tvrdi, Ze nic nesly-
Sely ani nevidély. VySetfova-
tel pfipadu kapitdn Marek
Wolf postupné odkryvd
tajemstvi vedouci k odhaleni
brutdlniho vraha. KdyZ se
v$ak za¢ne domnivat, Ze je na
spravné stopé, objevi se dalsi
obéti.

Grada, 499 K¢

KUL

S Voo

T DAID W
& N
o .

David Vérny:

Bazén

Tomds je obycejny muz stied-
niho véku, ktery je vystaven
hned nékolika tragickym udd-
lostem najednou. Jeho jediny
blizky clen rodiny leZi v ké-
matu poté, co byl sraZzen nd-
kladnim autem, a policie je
pri vySetfovdni pfipadu vice
nez liknavd. Psychothriller
Bazén je velice silny a lidsky
pribéh, ve kterém obycejny
¢lovék bojuje se zddnlivé
nepostihnutelnym zlem.
Moba, 268 K¢

INZERCE

@

Orlice park

U nas najdete:

Lékarna

SPORTISTAO

pepco:

R®SSMANN  SRus™

Y orlicepark.cz | ) Orliceparkshopping | (@) Orlicepark

TAVEC
S RACHEL

CAROLINE 0'DONOGHUE

Pekara Aol Keonha. [

Caroline O’Donoghue:

Ta vécs Rachel

Rachel je néco pfes dvacet.
Studuje univerzitu, ale abso-
lutné netusi, co bude s titu-
lem z anglictiny délat. Ndvra-
tim domt se vyhybd, proto-
Ze konverzacni témata s rodi-
¢i se ji hledaji jen velmi téz-
ko. A také miluje nespravné-
ho ¢lovéka. Nebo spravného
¢lovéka ve Spatnou chvili? Ro-
mdn je literdrnim triumfem
plnym bolistek z neopétova-
né 1dsky a drsného humoru.
Grada, 429 K¢

‘Alexandra Potter

» =<

DAL
7P0VEDI TROSK\

Alexandra Potter:

Dalsi zpovédi trosky

po ctyricitce

Kniha je pokrac¢ovdnim tspés-
ného bestselleru Zpovédi
trosky po Ctyficitce, podle
kterého byl natocen i uspés-
ny televizni sitcom Not Dead
Yet. Zidnd kouzelnd zem,
kde by bylo vSechno jednou
provzdy vyfesSené a v pordd-
ku, neexistuje. Zivot, stejné
jako my sami, je souhrn
pohyblivych a proménlivych
¢dasti, a kdyZ budeme mit
kliku, budeme moct ddl
vSechno kazit, prichdzet
vécem na kloub a navzdory
vSemu se neprestdvat smat.
Nell je zpatky. Jeji Zivot stdle
nejde podle pldnu a ona si
znovu klade zdsadni otdzky,
na které nedostdva odpovédi.
Prdh, 399 K¢

oveé pocteni

ARNALDUR
INDRTDASON

Arnaldur Indri?ason:
Zed'mlceni

KdyzZ je za zdi v suterénu
domu v Reykjaviku za podiv-
nych okolnosti nalezena lid-
skd kostra, je to pro obyvate-
le domu Sok. Zd4 se, Ze zde
byla pfed desitkami let zazdé-
na obét vrazdy. Kdo je vsak
onou obéti? A jaky zlocin zde
byl spachdn? Policie je bez-
radnd, protoZe ndlezu neod-
povidd Zddnd z pohfeSova-
nych osob. Do pfipadu se
zaplete také detektiv Konrd?.
Moba, 279 K¢

00 R AFLE

RENNSTEDT

Tina Frennstedt:

OdloZené pripady: posledni
fotografie

Mladd Zena beze stopy zmizi
cestou domt z nocni zdbavy
v Kodani. O Sest let pozdéji se
na internetu objevi jeji foto-
grafie. Sedi v nezndmém
auté, md rozcuchané vlasy
a nepfitomné hledi do foto-
apardtu. Kdo ji vyfotil? A kde
je ted? Zdhy nato se objevuje
dals$i, podobny snimek,
ovSem tentokrdt je na ném
jind Zena, kterd se uZ sedm-
ndct let pohfeSuje. Vedouci
tymu odloZenych pfipadi
Tess Hjalmarssonovd je kvili
vlastni chybé postavena
mimo sluzbu, ale kdyZ se na
ni obrdti Carsten Morris s Zd-
dosti o pomoc, nechd se Tess
vtdhnout do vySetfovdni.

Jota, 448 K¢ MET
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Posmesky, které n

Co je to body
shaming a jak mu
celit? Jiz brzy se
dozvédi divaci
Ceské televize.

Pfibéhy lidi, ktefi byli od dét-
stvi kviili svému vzhledu vy-
stavovani kritice, urdzkdm
a ponizovani, vypravi novy
dokument Dagmar Smrzové
Télo v mé hlavé.

Skupina Zen a muzl_ se
v ném na zdkladé vyzvy Ces-
ké televize sesla v televiznim
studiu a sdili své zkuSenosti
s body shamingem i zptsoby,
jak mu celit. Snimek uvede
CT2 v utery ve 21.00, dostup-
ny bude také v iVysilani.

Dostavuje se i anorexie

Body shaming, tedy forma $i-
kany namifend na vzhled clo-
véka, se ve spolecnosti obje-
vuje v opakujicich se vzor-
cich, a to zejména ve zranitel-
ném obdobi détstvi a dospiva-
ni, pficemz zanechdvad trvalé
stopy na psychice.

,Béhem natdceni se ndm
pro zucastnéné podafilo vy-
tvorfit bezpecné terapeutické
prostiedi, diky némuz ziskali
odvahu sdilet své pribéhy
a zkuSenosti. Oteviené hovo-
rili nejen o neprijeti a s nim
spojenych psychickych pro-
blémech - bulimii, anorexii,
bigorexii, rozpadu vztaha
nebo sebeposkozovani, ale
také o zptisobech, jak body
shamingu celit,“ popisuje
producentka a autorka ndmeé-
tu Veronika Sldmova.

Blizci zranuji nejvic

Ponizovdni, posmésky a ne-
vhodné komentdfe mohou
vést k posedlosti jidlem, va-
hou ¢i vzhledem a byt prici-
nou deformovaného vnimdani
sebe sama. Ptvodci nevhod-
nych komentdit jsou pritom
Casto lidé z blizkého okoli,

Art a karbon

Festka, cesky vyrobce
karbonovych kol, nechd
ndvstévniky letoSniho
Designbloku nahlédnout
do procesu vyroby a vzni-
ku zakdzkového kola na
miru. Pfimo v rdmci expo-
zice také vznikne pred
ocima ndvstévnikd nova
limitovand uméleckd

edice tii rdmd kol ve spolu-
prdci s ¢eskou ilustrdtor-
kou Evou Davidovou.
DesignBlok se uskutec¢ni

v Muzeu hlavniho mésta
Prahy od 2. do 4. fijna. HAL

jimz davéfujeme nejvice —
piibuzni, ucitelé, trenéii,
spoluzaci.

,Jak aktudlni a zdroven
alarmujici je to problém ve
spolec¢nosti, ukazuje i to, ko-
lik se ndm na zdkladé vyzvy
ozvalo lidi. Byly to spousty
zdjemcl, nejen z fad Zen, ale
také muzi, ktefi chtéli své ve-
lice silné pribéhy sdilet a tim
i ukdzat moznd reSeni tém,
kdo néco podobného zaziva-
ji.“ vypravi o natdceni rezisér-
ka Dagmar Smrzovd s tim, Ze
zdmérem snimku je podnitit
pozitivni zdjem o druhé a je-
jich pribéhy.

 —
(<
el \

]
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UNALISHA - )
3 hn g

Hudebnik Raego, herecka Bara Janova a modelka Debnarova (vpravo)

PFibéh plus size modelky debnika Raega, herecky Bdry
Soucdsti experimentu byly Jdnové a plus size modelky
také osobni zkuSenosti hu- Natdlie Debndrové, kteii si

INZERCE

99Tolik krasy
v jednom okamzikusé

ICEe

IGHTENER

*| Moje dm-app
dm.cz

Catrice
Light Rose
rozjasnovac
ocniho okoli
4,29

929

VDLOUHODOBA CENA

0d 18.08.2023  99Kc

dm
"

2DE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPU)

LEYE

Vysocanskd Pragovka Gallery
(PG) zahdjila podzimni sezo-
nu novym blokem vystav.
Skupinovd vystava Embra-
cing Flux klade dtiraz na udr-
Zitelnost v uméni, zatimco
Possessive Excessive v podani
Lubici Mildeové a Michala Go-
ldka odrdzi hravou formou
aktudlni stav spolecnosti.
Umeélecké duo Vojtéch Novdk
a Elena Pecenova ve své vysta-
vé Chasing the Hourglass
zkoumad soudobé ornamenty

Z1VOt

body shaming zazili na vlast-
ni kazi. Byli pritomni ve stu-
diu, a poskytli tak podporu
tém, kdo sviij pfibéh sdileli
poprvé. Doplnil je i psycho-
log Jan Kulhdnek, jenz se této
problematice dlouhodobé
vénuje.

»,Dokument Télo v mé hla-
vé mi prijde specidlni v tom,
kolik v ném vystupuje lidi,
do kterych byste na prvni po-
hled ani netekli, Ze by mohli
mit takové potiZe. Libi se mi,
Ze otvira diskusi o tom, jestli
v nasi spolecnosti musi byt
krdsa definovand vzdycky fy-
zicky a zda nemizZe byt re-
spektovana i ta dusevni,“ na-
vazuje na rezisérku projektu
na besedé v Domé CT hudeb-
nik Raego, ktery je autorem
zavérecné pisné My télo odrd-
Zejici jeho osobni reflexi
body shamingu.

Na CT edu budou pro Skoly
pripraveny atraktivni vyuko-
vé materidly pro pedagogy do
hodin ve formé komiksa. Ty
ucitele provedou tim, jak
o téchto slozitych tématech
mezi zZdky ve tfidé mluvit.
K tomu jim poslouZzi srozumi-
telné navody. MET

Aktéfi dokumentu 2x E. KONARIKOVA

Umélecka troda
ukaze Kolbenspace

a rezidentka Pragovky Tere-
zie Kusbach Koldrovd predsta-
vi sviij projekt Kolbenspace,
ktery zachycuje dynamiku
industridlni architektury.
,Podzimni vystavni blok za-
kond¢i leto$ni program Pra-
govka Gallery s tématem
Rst a pist. Ndvstévnici se
také mohu zucastnit otevre-
nych studii uméleckych rezi-
dentd a nahlédnout do proce-
su tvorby umélct,“ fikd Filip
Zimovjan, feditel PG. HAL
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Prosluly svétovy klavirni virtuos, skladatel a hudebni producent Peter B

ence

LTS

se chysta okouzlit Prahu svym mimoradnym talentem.

BRAINZONE

Rad s klavirem neustale

Na zacatku
letosniho fijna
muzete v ceském
hlavnim mésté zazit
velkolepou show,
ktera prekracuje
tradicni hranice
klavirniho hrani.

Klavirista Peter Bence zavitd
opét do Ceské republiky. Vir-
tuos pochdzejici z Madar-
ska v rdmci svého turné s nd-
zvem PianoSphere zahraje
v prazské O2 arené 11. fijna.
Jak se k ndm tésil a co pro négj
znamenal zdpis do slavné
Guinnessovy knihy rekorda?

Klavir je nastroj, ktery vas
Zivi. Je néco, co byste s nim
nechtél délat?

Je pravda, Ze klavir Zivi mou
dusi, a doufdm, Ze moje hud-
ba bude zivit dusi divaka
v 02 arené. Prozkoumdvam

vSechny mozZnosti a hranice
ndstroje, casto hraji na perku-
se nebo drnkdm na struny,
ménim zvuky tak, aby vynik-
ly rizné barvy a textury. Rdd
s klavirem neustdle experi-
mentuji, ale samoziejmé ke
kazdému ndstroji pfistupuji
s respektem.

Vase videa na YouTube maji
vice nez miliardu zhlédnuti.
Interpretujete slavné hity.
Jak je vybirate?

Existuje nékolik kritérii, na
jejichz zdkladé vybirdm pis-
né. Jednim z nich musi byt
muj osobni vztah k pisni
a druhym schopnost aranzo-
vat je pro klavir tak, aby ptiso-
bily velmi pfirozené, témér
jako by byly urceny k hrani
na klavir. Mdm rad pisné, kte-
ré mi ddvaji moZnost vnést
do nich néjaké nové, svézi nd-
pady, jiny ndboj, nez je hrdt
jen obycejné nebo ,covero-
vat“ pisen tak, jak je. Ukazuje
se to jako dulezity prvek, bez
néhoz by clovék mohl oprdv-
néné namitnout: Proc si mis-

to toho neposlechnout origi-
ndl? Proto z nich rdd déldm je-
dinecny zdZitek.

Mate néjaky vzor? Nebo
nékoho, s kym byste si chtél
zahrat?

V posledni dobé stdle vice spo-
lupracuji se symfonickymi or-
chestry, skldddm, aranzuji
a pro orchestr upravuji jak
ptivodni skladby, tak populdr-
ni pisné a filmovou hudbu
pro klavir a orchestr. Rad
bych si zahrdl s orchestry,
jako je Videnskd filharmo-
nie, Londynsky symfonicky
orchestr nebo Prazskd komor-
ni filharmonie.

Pred dvanacti lety jste ziskal
titul nejrychlejsiho pianisty
svéta. Co to pro vas tehdy
znamenalo?

KdyZ o tom premyslim, tak
vlastné nic moc. Délal jsem
to hlavné pro zdbavu, proto-
Ze rychlost pro mé byla néco
ptirozeného. Stejné tak je to
zdsluha mechaniky klaviruy,
Ze na néj dokdzu hrdt rychle.

v/

experimentuji, 1

Urcité je ale hezké byt v Guin-
nessové knize rekordd.

Na co byste nalakal
navstévniky svého

prazského koncertu?
Pfedvedu vybér nejoblibené;j-
§ich coververzi a pavodnich
skladeb, vcetné mnékolika
akustickych kouskd. S publi-
kem se také podélim o to, jak
vytvorit zvuk celého orchest-
ru pouze pomoci svého klavi-
ru. Vzhledem k charakteru
této velkolepé arény je velmi
dilezité sladit jeji velikost
s vizudlnimi prvky, krdsné
zakomponovanymi  svétly
a efekty. V O2 arené to bude
jedine¢ny zdzitek. TéSim se
inato, Ze se s publikem podé-
lim o nékteré ze svych posled-
nich skladeb, mozZnd i o pis-
né, které jesté nikdo neslySel.

V Ceské republice jste jiz
jednou vystupoval. Libi se
vam tady? A jaké je ¢eské
publikum?

V Praze se mi moc libilo.
A protoZe Ceské publikum je

ka Bence

zndmé laskou k hudbé, bylo
dals$i pozvani pro mé velkym
potéSenim. Tehdy bylo fasci-
nujici citit energii publika
a moc se tésim, Ze tentokrdt
vystoupim v nejvétsi ceské
hale. MET

PETER BENCE

Madarsky virtuos hraje na
klavir uz od svych dvou let.
Svou prvni skladbu slozil,
kdyz mu bylo sedm,

v jedendcti letech pak
vydal svou prvni desku.

e Vroce 2012 byl uveden
v Guinnessové knize
rekord( jako nejrychlejsi
klavirista na svété, kdyz
zahral na 765 klaves
za minutu.

Vstupenky na jeho
prazsky koncert jsou
v prodeji v sitich
Ticketportal

a Ticketmaster. MET
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Jazz v Sonu

Podzimni ¢ast celoro¢ni-
ho festivalu JazzFest-
Brno bude pokracovat

v Sono centru. V nedéli
29. zati zde vystoupi na
svém vibec prvnim spo-
le¢ném koncertu $picko-
vy americky trumpetis-
ta Randy Brecker, drzi-
tel sedmi Grammy a dva-
ceti nominaci, a Rozhla-
sovy Big Band Gustava
Broma.

S islamisty

Uz dvacet let jezdi foto-
reportérka a dokumenta-
ristka Jarmila Stukovd
po svété a zaznamendvd
podoby valky, bezpravi,
chudoby i bolesti. Kde
muze, snazi se pomdhat.
V poradu Rozsttel na
iDNES.cz popisuje, co
jik tomu vede a proc se
to nékterym kolegtim
nelibi. Re¢ pfisla také

na setkani s prislusniky
Islamského stdtu,
dusevni zdravi nebo
traumata z krizovych
oblasti. MET

Ze stfelnice
do serialu

Jihokorejskd strelkyné Kim
Je-¢i si béhem parfizské olym-
piddy podmanila internet.
Jeji mimoradny klid v kombi-
naci s kovovymi stfeleckymi
brylemi a baseballovou ¢epi-
ci z ni udélal virdIni senzaci.
Miliarddf Elon Musk o ni
tehdy napsal, Ze by ji méli
obsadit do akéniho filmu.

A dvaatficetiletd reprezen-
tantka nyni filmovou roli
opravdu dostala. Zahraje si
vrazedkyni v krdtkometrdz-
nim seridlu Crush. Jednd se
o spin-off k filmovému

projektu Asia. iDNES.cz

INZERCE

»’Moje dm,

S tebou si

nakupy

N/ V4
uzivameés
Stahnéte si nyni aplikaci
Moje dm, nechte se

inspirovat, objevujte
novinky a usnadnéte si

nakupovani.

GETITON
® Google Play

£ Donlosd on the
& App Store

nyni stahnout

400 BODU

=100 KC SLEVA®

* Po prvnim stazeni aplikace Moje dm, registraci a nasledném propojeni s vasi dm active beauty kartou
ziskate eKupon na 400 extra bodd. eKupon lze aktivovat a uplatnit mésic po staZeni aplikace. eKupon
lze uplatnit pouze jednou. eKupon [ze kombinovat s produktovymi kupony a eKupony, nelze kombinovat

s kupony, eKupony Ci aktivitami na cely nakup. Sbirani a uplatnéni bodii se nevztahuje na nakup dérkovjch
a predplacenych karet, vratné obaly, na pocatecni kojeneckou mlécnou vyZzivu dle zakona &. 40/1995 Sb.,
0 regulaci reklamy, a na potraviny pro zviastni lékarské cely dle nafizeni Komise v pfenesené pravomoci

(EU) €. 2016/128.

= Moje dm-app
dm.cz

S
A" N
2DE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPUM

2x PROFIMEDIA

Rijnové ¢islo
vyzpovidalo
Sharon Stone

o A
Obalka magazinu HB
Rijnové vyddni magazinu
Harper’s Bazaar je vénovano
tématu Pro-Aging, oslavujici-
mu krdsu Zenské zralosti
coby nové fize zivota.
Hvézdou obdlky proto ne-
mohl byt nikdo jiny nez sa-
motnd Sharon Stone, kterd je
nejen hollywoodskou a méd-
ni ikonou, ale také umélkyni,
kterd se v pozdéjsim véku na-
§la jako malifka. V exkluziv-
nim rozhovoru pro magazin
téz popsala, pro¢ by svétu
meély vlddnout Zeny. MET

Babicko, dedecku, vypraveéjte

Pozoruhodny
umélecky projekt
predstavuje historii
Prahy 3 ocima
jejich obyvatel.

Venkovni vystava To je moje
misto predstavi pfibéhy lidi,
ktefi v Praze 3 prozili cely
Zivot.

Vzpominky seniorti na Zi-
kov a Vinohrady padesatych
a Sedesdtych let zpracovali

renomovani umélci do vystav-
nich paneld ilustracemi, bds-
némi i volnym literdrnim
Zanrem. Projekt bude k vidé-
ni jiz od této stredy, a to na
Jarové, v ulici U Knézské
louky pobliz Spojovaci ulice.

Perem Petry Hiilové

»Kazdy vystavni panel je vé-
novan zivotnimu piibéhu,
ktery se odehrdval na zddnli-
vé vSednich mistech, mije-
nych bez vétsiho povSimnuti.
Pfitom pro své obyvatele
i dnes tato mista zidstdvaji

témi nejdilezitéjsimi v zivo-
té,“ rikd Nikol Krouzek, mis-
tostarostka Prahy 3. Doplnu-
je, Ze aktéfi vystavy se na tize-
mi Prahy 3 stéhovali prevdz-
né v povdlecnych letech a né-
sledné zde zaklddali rodiny,
pracovali, chodili se bavit, po-
stdvali ve frontdch v samoob-
sluhdch a prozivali kazdoden-
niuddlosti podobné tém, kte-
ré na stejnych mistech zaziva-
jiidne$ni obyvatelé.
Pohnuté Zivoty seniori
aseniorek literdrné pojali spi-
sovatelé Petra Hilovd, Petr

Borkovec, Jaromir 99 nebo
Kldra Vlasdkovd.

Vytvarné podoby portréti
se pak ujali renomovani vy-
tvarnici jako Lela Geislerova
nebo Jindfich Janicek, to vse
ve spoluprdci s produkénim
tymem Galerie Atrium
Zizkov v Cele s kurdtorem
Ondfejem Hordkem. ,Mdm
radost z oboustranné prinos-
né spoluprdce nasi galerie se
socidlnim odborem a domo-
vem seniord. Otevirat zajima-
va celospolecenskd témata je
jednim z hlavnich posldni

s

nasi galerie,” uvddi kurdtor

Hordk.

Zaméite se i na QR kédy
Na panelech budou k precte-
ni uddlosti bandlni, asmév-
né, ale i tragické. Pavodni
vypoveédi zaznamenala
v zimé roku 2024 Petra Gab-
riel Lojdova, feditelka OSetio-
vatelského domova Prahy 3.
Autentické audiozdznamy
s témi, kdo vyprdvéli, bude
mozné si poslechnout skrze
QR kéd umistény na kazdém
panelu. HAL
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Podzim

Midcha s tim svym Mdjem nadélal spoustu $kod. Petfin vysta-
vil kazdoroc¢ni invazi zamilovanych ndjezdniki, nejvétsimu
rybniku mimo jizni Cechy nds donutil fikat jezero a pfede-
v$im v§em vnutil pfedstavu, Ze nejmilejSim obdobim bdsniki
je jaro. Kvetouci strom, hrdli¢¢in hlas a tyhle véci. Korunu
tomu v roce 1999 nasadilo UNESCO, které vyhldsilo 21. bre-
zen, prvni jarni den, Svétovym dnem poezie. Kdo se od té
doby nedojme nad prvosenkou nebo housdtky, je houby
poeta. Akordt Ze vlibec, jak pravi klasik. Nejmilejsim rocnim
obdobim bdsniki je podzim.
, Pro V porovndni s jarem vitézi na
vSech frontdch. Jaro je zelené,
Nezvala podzim hyfi vSemi barvami.

priléta na Jaro nabizi kvéty, co v dubnu

v zmrznou, podzim plody, co se
kFldlth v fijnu proZenou destila¢ni kolo-
leOkYCh nou. Jaro symbolizuje mlddi, jeZ
husi md transparent a hluboky v srd-

ci Zal, podzim zraly vék, ktery
md na tvdri lehky smich a pen-
zijni pripojiSténi. A hlavné, podzim je plny krdsné nostalgie:
mlhavych rdn a slunnych odpoledni, spadaného listi na sto-
lech zahradnich restauraci a jablek na liskdch, na kterych se
rdno srdzi zdvoj rosy. Ti skutecné velci bdsnici to védéli; nej-
krdsnéjsi ceské basné jsou ty o podzimu. Pro Halase je jak pe-
niz tiSe poloZeny slepci, pro Nezvala prilétd na kiidlech divo-
kych husi a pro Seiferta je casem brambor z ohynku. A vSech-
na tahle barevnd, opadavd a mlhavd krdsa pravé prichdzi, lidi:
vcera ve tfi odpoledne zacal astronomic-
ky podzim. A dnes je to 123 let, co se
narodil Jaroslav Seifert.

[ = -

PETR KUKAL
OKRESNI BASNIK

LUSTENKA

1. kvasova malba (vytv.)
2. zvifeci stehno

3. kruh

4. silné provazy

1 2 3 4 5 6 7 8

-

5. palcivy koren

6. obyvatelka Irska
7. prostor pro ptaky
8. filmova lvice

K K K K

Vypadly banky, nemocnice,
televize, letisté, Iékarny...

Cloveku to neda, aby nezatal
premyslet o tom, Ze by mél...

@mojemetro

%]
<
|_

DUB A HOUBY
Povida si stary dub:
"Vsude kolem tolik hub!
Hribky, bedly, muchomdrky,
hned bych je dal do komdrky.

o= Kuratka i kremendce,
I____ Jje mi z toho aZ do place,
| -

Ze je kolem tolik hub.
Nemam z toho nic -
jsem dub”.

Na brnénského versotepce Mirka Seiferta vlezl podzim. A nam se
to libi! Seifertova poezie voni oparem hlazenymi lesy, z mechu

a kapradi skace rosnicka a hlavné: kiemenac strida klouzka, kovar
poddoubaka, liska kotrce. Kéz by basnivé teply podzim vydrzel
alespon do Vaclava!

AMETROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do zlutého ramecku napiste prani,
vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
i jako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
Vas vytvor dame do novin!

... aspoii na chvili
taky vypadnout.

honza-smolik.com
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100 PRIPRAVKU NA ZPEVNENI KLOUBU ZA 49 KCt
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JE VE\M VICE NEZ 31,|.ET A TRI-’\‘Pi VAS BOLESTI KLOUBU?
MAME PRO VAS POTREBNOU PODPORU

+100 BALENI PRIPRAVKU NA REGENERACI KLOUBU ZA 49 KC .

POZNAMKA: toto je oficidlni narodni oznameni - jednoducha nabidka bez jakychkoli ,ha¢kl” nebo
drobného pisma. Pravé ted'si mlzete vyzvednout inovativni pFipravek pro zmirnéni artritidy
a revmatismu za JEN 49 K¢.

Jedineéna akce spoleéné podpory byla pravé rozsifena
do dalsich zemi - takze jiz po jediném telefonatu muzete
ziskat mimoradné Gcinny pripravek, ktery:
-> pomaha pfi bolestech zad, kolen, zapésti,
krku, bokll a ramen
=> zmirfAuje pfiznaky RA, artritidy a degenerace kloub
=> ,uml&i” obt&Zzujici vrzani kolen
=) snhizuje kontraktury, ztuhlosti a blokady kloubt
=>» zmirniuje revmatické bolesti a zachvaty ischiasu
=> zvétsi rozsah plynulych pohybl

=>» urychluje zotaveni po zranénich,
vykloubeninach a zlomeninach

POSILENI KLOUBO, BOJ PROTI GLAUKOMU
a vraceni se k aktivnimu Zivotu

Diky tomuto jedine¢nému speciadlnimu plsobeni se vam
do rukou dostava pfipravek nejnovejsi generace, ktery vam
pomuze zmirnit degenerativni zmény, posilit a regenerovat
osteoartriticky systém, snizit pocit tfeni a ,praskani” mezi
klouby, zmirnit bolesti zad a praskani v kolenou a rozsifit
rozsah pohyblivosti vasich kloubl. Zavolejte si o nejmo-
dernéjsi pripravek, ktery podporuje kloubni chrupavky
a zmiriuje pfiznaky RA a artritidy.

PRIHLASTE SE K ODBERU vzorce
pro zlepseni pohyblivosti kloubl za 49 K&.

Zavolejte: 354 978 452

ZISKEJTE ZPET SILNE KLOUBY

Koncentrovany pfipravek proti pfiznakdm RA a artritidy
je oznacovan jako ,velka nadéje pfi feSeni osteoartikularnich

potizi". Zmirnuje bolesti zad, praskani kolen, nepfijemné
kloubni blokady, ztuhlost a omezeni pohybu.

Nenechte se znehybnit bolesti kloubu - sinovativnim pfipravkem
se muUzete vratit k aktivnimu zivotu a nefesit:

3 pfiznaky revmatismu

2 neuralgie

2+ ochromujici bolesti zad, krku, ky¢li, ramen
» ztuhlost kloubl

4 ranni startovaci bolesti

3 pfiznaky osteoartrozy

3 kontraktury

CHCETE PREKONAT BOLEST KLOUBU?
Staci, kdyz spinite tato 2 kritéria:

| 2 . . .
je vam vice nez 31 let
Zijete v zemi alespon 3 mésice

To je vse! Mate narok na originalni pfipravek, ktery pomUze
zvysit sekreci pfirozeného kloubniho maziva, snizit tfeni mezi
klouby a zhor3it bolesti kosti, svall a kloubU jakéhokoli pavo-
du - revmatické, degenerativni, zpUsobené pretizenim nebo
Urazem. Chcete-li vyuzit nabidky a vyzvednout si vyrobek za
49 K¢, volejte nyni na telefonni Cislo: 354 978 452, nez vas
ostatni pfredbéhnou.

Tato prilezitost je ojedinéla a uz se nikdy nebude opakovat.
Vyuzijte ji TED, NEBO LITUJTE - kdo dFiv pFijde, ten dfiv mele!

Originalni pfipravek na bolestivé a pfetizené klouby
PODPORA PRI RA, CHOROBACH A BOLESTECH KLOUBU -
nyni k dostani pouze za 49 K¢.

Vyzvednéte si pFipravek proti artritidé za 49 K& na telefonnim &isle: /Ry k- X 3=7

Prvnich 100 lidi, ktefi se ozvou do 14.10.2024, obdrzi pfipravek za 49 K¢.
Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. Bézné& mistni spojeni bez priplatku.

g ,2Znovu v pohybu”

~ Oblibeny vzorec

©

Projekt
»Spolecného posileni CZ”

>
%.. .

Zmirnéni poruch padtefe




SUDOKU: DALSi NAJDETE NA WWW.SUD

16

pondéli 23. zafi 2024

oo

0| O

o~

(=2
-

20.10

21.10

21.55

22.50

00.30

Pripady 1. oddéleni (4/22)
Kli¢ovy dikaz. Krimiserial (CR,
2013). Hraji: B. Polivka, O. Vet-
chy, F. Blazek, P. Stach

Reportéri CT
Kauzy a reportaze
s Anetou Snopovou

1883 (4/10)

Brod. Westernovy serial (USA,
2021). Hraji: T. McGraw,

S. Elliott, F. Hillova, I. Mayova

Maigret
Detektivni serial
(Fr./Belg./Svyc./CR, 1994)

AZ-kviz

21.00

22.05

23.40
01.25

Pluk mizert (5/6)

Valecny serial (VB, 2022). Od-
vazni vitézi. Serial vénovany
vzniku a prvnim operacim le-
gendarni britské jednotky SAS
béhem druhé svétové valky.
Hraji: C. Swindells, J. O’Connell,
S. Boutellova, D. West

Pluk mizera (6/6)

Kata

Romanticky pribéh (Fr., 1959).
Hraji: R. Schneideriva C. Jir-
gens, M. Mélinandova

Kachna na pomerancich

Magické hlubiny (3/6)

19/23 °C

Teplotni rek

20.20

21.40

22.50

23.30

00.25

16/20 °C

Kriminalka Andél VI (5)
Rybnik. Krimiseril (CR, 2024).
Rozmrzajici rybnik vyda hrazné
prekvapenti. Hraji: D. Svehlik,
M. Taclik, J. Langmajer,

H. Dvorakova

20.15

21.40
Specialisté (35)
Policajtka. Krimiserial (CR,
2018). Hraji: D. Prachaf, J. Sta-
fek, Z. Kajnarova, J. Zadrazil

Vikend

Pribéhy stésti, proher a objevi

22.40

Kriminalka Vegas Il1 (2)
Krimiserial (USA, 2024) 23.30

Mentalista (15, 16) 00.10

STREDA

18/22°C

CTVRTEK

16/20 °C

28,1°C (19

Maly pitaval

z velkého mésta (13)
Kasaf. Krimiserial (CR, 1986).
Hraji: L. Frej, P. Zednicek,

J. Krampol, R. Hrusinsky a dalsi

Kriminalka Kraj (5)
Krimiserial (SR, 2022). Hraji:
M. Mitas, J. Kolesarova
Honeymoon -

libanky k nepreziti
Minuta vzajemnych sympatii,
obrad v exotickém raji a spo-
lecny Zivot na opusténé plazi!

ReceptaF prima napadi

Policie v akci

2% sz

»MiG, ja
zapomnéla
ve vlaku mi¢!“

OTAKAR VLASAK
Facebook

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro

FOTO: 2x AP

12.00 Ocko hity

15.00 New Music Radar

15.30 Ocko hity

21.00 Hot hity
Zhavé klipy
22.00 Naked Attraction Italy
Premiérové dily italské
nahé seznamky!

Virtualni svét TV
Vydejte se na cestu kolem

svéta z pohodli vaseho
domova

22.30

0.00 Ocko flirt
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celku obsahu deniku METRO (vcetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzéno.
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Nezalezi na tom, jestli se potykate
s letitou obezitou, nadvahou
tehotenstvi nebo nasledky spatné stravy.
Nezalezi na tom, zda mate chut na sladké nebo geneticke
sklony k pribirani na vaze. V kazdem pripadeé je mozne

za meésic zhubnout az 15 kg. Aniz byste utraceli JAKEKOLI
PENIZE, usili a hladovéni!

Vyzadejte si PRIPRAVEK ZDARMA

a zhubnéte jako mavnutim N'kdy,J_s‘em n?vypadala ol :
kouzelného proutku! ) anecitila se lépe! |

Specialista na diabetologii | Vysoky cholesterol, dusnost i po krdtké pro-
N . ) . ) i | chdzce a nakonec cukrovka mé primély k roz-
Jiz1 tableta prirodniho pfipravku na hubnuti . hodnuti se o sebe postarat. Tento bezplatny pripravek
zdarma urychluje proces spalovani tuku az .| se ukdzal jako dar z nebes! Za mésic jsem zhubla 16
17krat, a to nepretrzite i v noci. . ka, navzdy jsem se zbavila bicha a celulitidy a citim
Pravidelné pouzivani kiiry vdm umozni . selehce a konecné drzim krok s vnoucaty. UZASNE!
bezpecné se zbavit az 5 kg tydné, zestihlit Marie. 65 let. Kolin
bficho, stehna a paZe, odstranit strie a celulitidu : !
a dokonce odstranit embolii zil a snizit 57
, cholesterol o 89%. H @ Pokud jste se narodili v letech
A 1938 a7 1968, mate narok
P . na balic¢ek inovativniho pripravku
] ZAVOLEJTE A ZISKEJTE urychlujiciho spalovani tuka
/ REVOLUCNI PRIPRAVEK ZA 0 Kc! ZDARMA!

-~

NEVAHEITE - ZISKEITE SUUJ PRODUKT ZDARMA DNES!
Prvnich 130 lidi si mGZe vyzvednout
produkt v-hetreté-2566-+< ‘ Zavolejte: 555 440 978

ZC E LA Z DAR MA! Po-Pa 8-20 hod., So-Ne 9-18 hod. obycejny mistni hovor bez dodate¢nych poplatkii

100% refundacni fond plati do 23.09.2024 r.
POZOR: rozhoduje poradi prihlasek!
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Pod bednou

Petra Kufikova skon-
¢ila ¢tvrtd na mistrov-
stvi Evropy v olympij-
ském triatlonu ve
francouzském Vichy.
Od medaile ji délilo
35 sekund. Titul zis-
kala osmatfticetiletd
Britka Vicky Hollan-
dovd, svétovd Sam-
pionka z roku 2018.
Kurikova vylepsila
Sesté misto z lonské-
ho roku, které bylo
jejim dosavadnim
maximem na ME.

V 80 letech

Zemiela Ceskd basket-
balistka stoleti Mile-
na Jindrova. Sedmind-
sobné medailistce

Z mistrovstvi svéta

a Evropy bylo 80 let.
O jejim tmrti infor-
moval na Instagramu
basketbalovy klub
Sokol Prazsky, ktery
Jindrova zalozila. Za
Ceskoslovenskou re-
prezentaci nastupova-
lavletech 1963 az
1976 a odehrdla re-
kordnich 250 zdpasi.
V roce 2001 byla
vyhldSena nejlepsi
¢eskou basketbalist-
kou 20. stoleti. CTK

Plzenska Viktoria utrpéla

prvni

Sesivani se naladili
na vstup do hlavni
faze Evropské ligy.

Fotbalisté Slavie zvitézili ve
§lagru 9. kola prvni ligy nad
Plzni 3:0. Cervenobili udrzeli
neporazitelnost v sezoné nej-
vy$si soutéZe a vedli tabulku
o tfi body ptfed obhdjcem titu-
lu Spartou, kterd méla k dob-
ru vcerejsi utkdni v Ceskych
Budéjovicich. Viktoria utrpé-
la prvni prohru v rocniku.
PraZané dali vSechny tfi bran-
ky v tvodnim déjstvi, kdy se
postupné trefili Jan Bofil,
z penalty byvaly utoc¢nik Za-
padoc¢echt Tomd§ Chory
a dalsi nékdejsi soupertv
hrd¢ Lukas Provod.

Prazané navdzali na vitéz-
stvi rovnéz 3:0 z posledniho
vzdjemného duelu v kvétnu.
Sldvisté v lize popatndcté za
sebou neprohrdli, posledni
pordzku v nejvyssi soutézi

poraz.

utrpéli v dubnu v Plzni. Cerve-
nobili se idedlné naladili na
vstup do hlavni fiaze Evrop-
ské ligy v piistim tydnu v Raz-
gradu proti Ludogorci, Vikto-
rii naopak nevysla generdlka
na duel ve Frankfurtu.

,Diky obéma tymtm to byl
zajimavy zdpas, takovy evrop-
sky. Jsem rdd, Ze jsme ho
zvladli po takovémhle vyko-
nu. Vysledek vypadd jedno-
znacné, ale bylo za tim velké
Gsili a musela to od nds byt
velkd kvalita,“ fekl trenér Pra-
Zant Jindfich TrpiSovsky.

Slavia nasadila stejnou zd-
kladni sestavu jako v utery
pri vitézstvi 2:0 v dohrdvce
v Mladé Boleslavi, poprvé pro-
ti Zdpadocechim nastoupil
jejich byvaly dtoc¢nik Chory.
Trenér Viktorie Miroslav Kou-
bek, ktery v minulosti vedl
PraZzany, nasadil od zacdtku
ofenzivniho univerzdla Jirku,
jenz pfed rokem v Edenu dvé-
ma brankami zafidil Plzni
vyhru 2:1. €TK

Hradec Kralové si poradil

doma se Slovackem 3:0 a Karvi-
na pred vlastnimi divaky zdola-

laJablonec 1:0.

Spokojenost. Ja jsem si to uzil, fika Ondra

Cesky lezec Adam Ondra obsadil na Svétovém pohdru v boulderingu v Praze Sesté misto

a neobhdjil loniské stiibro. Sesticlenné findle na Letenské pldni vyhrdl stejné jako v minu-
1ém roce Korejec I To-hjon. Druhy skon¢il Francouz Manuel Cornu, bronz ziskal olympij-
sky Sampion Brit Toby Roberts. Nejlepsi cesky lezec Ondra vytesil ve findle aZ posledni ze
¢ty bouldert, ktery zvladl na prvni pokus. ,,Spokojenost. Ja jsem si to uzil a jsem rad, Ze
ten jeden top, ktery jsem divakiim dluZil, se na poslednim boulderu zadafil,“ fekl. Jako
jediny z finalistd nevylezl prvni boulder. Tam jeho vykon poznamenaly problémy s rame-
nem, které md od cervnového zdvodu olympijské kvalifikace v Budapesti. €TK

KU V sezone

»Hned v prvni minuté jsme méli velkou $anci, to nas nastartovalo,”
fekl po zapase s Plzni slavici trenér Slavie Jindfich TrpiSovsky.

ZAPASY 9. KOLA PRVNI LIGY

V dalsich sobotnich zapasech
Ostrava uspéla v Teplicich 3:2.

Vcera se po uzavérce tohoto
vydani hraly zbyvajici ctyri
zapasy 9. kola: Mlada Bole-
slav - Pardubice, Ceské Budéjo-
vice — Sparta, Olomouc-Dukla
a Liberec-Bohemians. MET

2

Ceska cyklistka Iveta Miculy-
cova skoncila na ME ve
freestyle BMX druhd. Obhaj-
kyni titulu z pfedchozich
dvou Sampionatu ve Svycar-
ském Cadenazzu porazila
Britka Sasha Pardoeova.

11

Kanoistka Gabriela Satkova
skoncila druha ve finale

SP v Seu d’Urgell. Ztratila
jen 11 setin na australskou
hvézdu Jessicu Foxovou, jez
ovladla celkové hodnoceni
Svétového poharu. V ném
se za ni sefadily Martina

a Gabriela Satkovy. Ve fina-
le byl i kanoista Jifi Prska-
vec, po patecnim triumfu
na kajaku skoncil paty.

Hokejista David Tomasek se
hattrickem a rozhodujicim
najezdem podepsal pod
vyhru Férjestadu nad Rogle
4:3 po najezdech. CTK

CTK



