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Nestavime vzdusné zamky,
stavime a vlastnime
e-Finance skutecné nemovitosti vice jak 20 let

DVOULETE ZAJISTENE DLUHOPISY E-FINANCE
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ROCNI UROK _

@ Investice od 50 000 K¢ g .
@& Rocni urok 7 % Koncern e- Fmance a.s. nab|Z| dluhopisy zajisténé zastavnlm

. . 2 . pravem na celém exkluzivnim aredlu Zamku Racice (itajici
g Uro‘!( vyplavcenvjed?ou s pozemky o vyméfe pies 50 000 m?, nemovitosti a samotny

M°Z“°5t, predcas_neho splaceni Zamek Racice. Celé portfolio investic najdete na naSich
O Dvouleté dIuhoplsy strankach www.e-finance.eu.

ROCNi UROK
@ Investice od 50 000 K¢ . [Investicerokuz021 =)
@& Roéni drok 8 % Skupina e-Finance vice jak 20 let investuje do nemovitosti

& Urok I3 od S0\ v atraktivnich lokalitach Ceské republiky. Diky tomu disponuje

rok vyplacen jednou rocne€  gahilnim portfoliem, zejména najemnich nemovitosti, v hodnoté
& Moinost piedtasného splaceni presahujici 1 miliardu korun. Portfolio investic najdete na
@ Tiileté dluhopisy www.e-finance.eu.

Objednani: www.e-finance.eu, @ +420 515 555 555

ZELNAK EFI BEER FEST
EFI HOSTINEG: eme™Si, .,

V EFI Hostinci Zelik pro Vas chystame v terminu 3.10. - 9.10. ZELNAK EFI BEER FEST, kde
budeme podavat naSi EFI PSenici za vymazlenjch 35 KE a budete moct okusit bavorske ‘. = 2 U 2 2
speciality, jako napf. tradicni preclik, zeliacku s klobasou, curry wurst s hranolkami e

neho veprové ragi s EFI PSenici, kofenovou zeleninou a slaninou s kvasovym chiebem.

TeéSime se na Vas! B

e-Finance

EFI Hostinec ZELNAK  Zelny trh 4, 602 00 Brno stred i e ginec Zelna
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Obecni volby. Nejtézsi
systém hlasovani je tu

Radnice i Senat. Dnes a zitra probihaji volby do zastupitelstev i do horni komory parlamentu. Krizky. Pozor
na spravné zaskrtnuti. Barvy. Hlidejte si, jaké listky do které obalky date. Navod. Vse najdete uvnitr swanass

-

22183

o e SN ¢ e —
Brigadnici v Jihlavé véera pripravovali volebni listky a dalsi materialy pro mistnosti na krajské a senatni volby, které probéhnou dnes a zitra.
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Tip na akci
Kolobézka den je uz

v dohledu a fiti se vstfic
6. ro¢niku. Ten se kona
na holesovickém vystavis-
ti. V nedéli se zde sjedou
vsichni fanousci kolobé-
Zek a utkaji se na trasach
rtizné obtiznosti. Pfipra-
veny jsou i pujéovna od-
razedel, servis zdarma,
skola kolobéhu, hudba,
tanecni show a ukazka
vycviku psd. Obcerstveni
pro registrované zavodni-
ky je zdarma. MET

Vlaky pod zemi?
Studie napovi

Metro S by mélo
stanici treba také
u Statni opery.

Studie vystavby tunelu
pro priméstské vlaky v cen-
tru Prahy by méla byt hotova
do konce pristiho roku. Doku-
ment posoudi technické moz-
nosti vystavby a rovnéz eko-
nomicky dopad projektu.
Na trati by mélo byt nékolik
stanic vetné té na Karlové
ndmésti. Vystavba by mohla
zacit nejdiive po roce 2035.
Spréva zZeleznic (SZ) spolec-
né s organizaci ROPID, Insti-
tutem pldnovdni a rozvoje
a magistritem projedndvaji
a pripravuji rzné varianty
vedeni trasy. , To, co bychom
chtéli udélat v néjakém hori-
zontu tohoto a pfistiho roku,
je dokoncit a vybrat ty nejlep-
§i varianty a provérfit jejich
ekonomickou efektivitu, ale

Piedstavi plany

Vystava Vlakem do stanice
Budoucnost se kona v prosto-
ru mezi budovami Narodniho
muzea az do 2. fijna.

o Cilem vystavy je predstavit
vefejnosti zdméry rozvoje
prazské Zeleznice. Tématy
jsou napriklad proména nej-
vétsich nadrazi, nové trasy
pro zrychleni a zahusténi
priméstskych vlakd, privede-
ni vysokorychlostnich vlakd
do Prahy nebo pro pfimé
spojeni centra s ruzynskym
letistém. MET

zdroven i dopady do dzemi
a nechat si schvdlit vybranou
variantu. Tu bychom poté ne-
chali prevést do riiznych va-
riant, které rozprojektujeme
do dalSich projektovych
fazi,“ uvedl Jakub Bazgier
ze Spravy zeleznic.

Metropoli dlouhodobé tra-
pi velké mnoZstvi automobi-
1G. ,,Snazime se budouci pro-
jekty pfipravovat tak, aby
vznikla alternativa k auto-
mobilové dopravé. Zeleznice
ale md své kapacitni limity
a uz prili§ se rozSifovat ne-
miZe. Zdsadnim projektem,
ktery zvysi kapacitu, je pro-
to tunel pro méstskou a pii-
méstskou Zeleznici,“ mini
Lukas Titl z Institutu plano-
vani a rozvoje.

Nebude se jednat o metro,
prestoZe cely projekt nese nd-
zev metro S, ale o traf pii-
meéstské Zeleznice. Na ni by
bylo nékolik stanic, které by
v centru meésta mohly byt
kromé Smichova naptiklad
na Karlové ndmésti nebo
u Statni opery. Zamyslena je
také zastdvka Florenc a na na-
meésti Bratfi Synkd, kudy by
vedla trat smérem na Bene-
Sov. Kde pfesné stanice bu-
dou, urci prdvé chystand stu-
die. €TK

27. 9.

Evropsky tyden sportu by rad
zapojil verejnost do pohybo-
vych aktivit. Pravidelné se tak
na konci zafi pofadaji nejriiz-
néjsi sportovni akce, mezi kte-
ré se radii charitativni béh

s nazvem Hreje mé pohyb.
Ten se uskutecni 27. zafi na
pudé UK FTVS ve Veleslaviné.
Akce bude zamérena na pod-
poru studentd s omezenim

a rovnéz ukrajinskych i dal-
Sich zahranicnich studentd.
Cilem je spolecnymi silami
ubéhnout na ovalu vzdale-
nost z Bruselu az do Kyjeva.

70

VSCHT letos slavi sedmdesat
let samostatné existence. Uni-
verzita prichystala k této pri-
leZitosti nékolik akci, z nichz
dvé se uskutecni dnes. V do-
polednich hodinach udéli ve-
deni skoly vyznamnym védec-
kym osobnostem cestné dok-
toraty a medaile Emila Votoc-
ka, odpoledne se pak v Dejvi-
cich rozpouta kulturni festi-
val KampusFest. MET

INZERCE

L 14.9. - 27.9. 2022

Emco Mysli
500-750 g,
vice druhl
(100 g = 22,98~
15,32 K&)

s Clubcard:
(100g=1378-
9,19Ke)

Clubcard cena

Tesco Vejce

vel. S, 30 ks

(1ks = 3,83 K¢)

s Clubcard: (1ks = 2,33 K&)

6990

Clubcardcena )

Nové Tesco Praha Hraského
VSe pro vas pohodiny kazdodenni nakup.

Hollandia Selsky jogurt bily

200¢g

Hanéacka Trendy
30%.051
(11=259,80 K&)
s Clubcard:
(11=199,80 K¢&)

9990

Clubcard cena

Ceny plati od 21. 9. od 8 hod. do 27. 9. 2022 nebo do vyprodani zasob pouze v Tesco Praha Hraského.

(100 g = 9,45 K&)
s Clubcard: (100 g = 5,45 K¢&)

S 18,90

Clubcard cena

Velkopopovicky
Kozel 11 Medium
Gambrinus
Patron 12

0,51, sklo
(11=35,80 K&)

s Clubcard:
(11=25,80K¢&)
Zéloha na

lahev 3 K&.

& 17,90

1290

Clubcard cena
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ZOOALBUN Na Vaclava\ 78 B
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Jiz za pét dni, 28. zafi, otevie
Zoo Praha novy pavilon goril
zvany Rezervace Dja.

Zde ndvstévnici spatfi ne-
jen kockodany, kaloné ¢i osi-
ndky, ale i mnoho dalSich
obyvatel stiedoafrické divoci-
ny. Na cesté kamerunskym
pralesem potkaji také hlavni
hvézdy pavilonu - rodinnou
skupinu goril niZinnych, je-
jimzZ ¢lenem je i Sestilety sa-
mecek Ajabu (na snimku).

Pfijdte se na novy a soucas-
né nejvétsi pavilon v historii
Zoo Praha podivat na vlastni
ocil!

? & PETR
73

== " HAMERNIK

200 Praha

Lampy

Hlaste zohyzdéné
verejné osvetleni.

Nalepka fotbalového klubu,
reklamni nosi¢, ktery ldka
do cirkusu, nebo i trezory
s klicky od Airbnb bytt. Tyto

predméty na lampy nepatii.
Vsak je také spravce verejné-
ho osvétleni, Technologie
hlavniho mésta Prahy
(THMP), pravidelné odstranu-
je. ,Graffiti, nelegdlni rekla-
ma a nereklamni dopliky
nejenze prispivaji k ndristu
vizudlniho smogu a vyrazné

hyzdi vefejny prostor, ale
predstavuji pfitéz i pro za-
méstnance THMP. Mnohdy
zakryvaji ¢isla lamp nebo je-
jich dvirka, kvili kterym je
komplikované dostat se do-
vnitf,“ ikd radni Jan Chabr,
ktery md sprdvu prazského
majetku ve své gesci.

pnlaml

THMP proto kaZdodenné
vysild do ulic metropole své
zaméstnance, ktefi na zdkla-
dé vlastni kontrolni ¢innosti
a hldSeni svych kolegti lampy
mechanicky cisti, odstranuji
vylepy i jiné predméty. , Uka-
zuje se, Ze kdyZ autofi vylepi
a graffiti vidi, Ze jejich vytvo-

Cesta k volbam
bude bez starosti

Technickd sprdva komu-
nikaci (TSK) se rozhodla
kvili dnesnim a zitfej-
$im komundlnim vol-
bdm po oba dny omezit
béZnou udrzbu komuni-
kaci, jako je oprava dér
v silnicich ¢i sekdni zele-
né. Dtivodem je ocekdva-
ny zvySeny pocet cest
lidi po mésté. ,,Provadét
budeme pouze havarijni
opravy,“ uvedla mluvéi
TSK Barbora LiSkovd. Za-
hdjené velké rekonstruk-
ce silnicdfi také preruso-
vat nebudou. érx

sw O

bez cirkusu, nalepek i klicu

ry z lamp rychle mizi, maji
mens$i motivaci v aktivité po-
kracovat,“ vysvétlil misto-
predseda THMP Tomds Novot-
ny. Do monitoringu lamp se
zapojuji také obc¢ané, a to pro-
stfednictvim aplikace Praha-
sviti.cz, kterd umoznuje cer-
nou reklamu nahldsit. MET
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Oblibeny starosta primatorem?

® we

Lepsi Prahu chci kviili nasim détem, Fika Jan Cizinsky

Drsnakriminalka, nebo

dojemny romén ze sousedstvi?

Tohle ¢teni dost mozna miize
bytiovas. Olidech, ktefi se
rozhodli néco udélat pro svoje
mésto. Pfibéh Jana CiZinského
asdruzeni PRAHA SOBE.

o prazské politiky Jan
Dvstoupil, protoze ho

stvali Sibfi a jejich kfi-
varny v Praze 7. Nejdriv se
mu smali. Jenze on zabra-

nil stavbé megalomanské

radnice a ,Sedmicce” usetfil

miliardu korun. Pak se svym
tymem dostal ve volbach

44 procent, prevalcoval pro-

trelé politiky z ODS a CSSD
a byl z néj starosta.

Dnes s nim nemUzete
jit normalné po ulici. Na
kazdém kroku ho zdravi
sousedé a chtéji si s nim
promluvit. Z pfedzahradek
na néj volaji od piva.

Ve mésté vi o kazdé
dlazebni kostce. Seniory,
kterym radnice pomaha, zna
jménem. Sedmicku vycis-
til od korupce a diky tomu
zbylo dost penéz na opravy
bytd i nova mista ve skolach

a skolkach. V dalsich vol-
bach mu lidé dali dokonce
55 procent hlast. Je tak
nejoblibenéjsim prazskym
starostou.

Pred ctyfmi lety se
s tymem PRAHA SOBE vydal
na magistrat. | tady ho
nejdriv podcenovali. Jenze
PRAHA SOBE ve volbach
ziskala rozhoduijici hlasy, diky
kterym zacala rozhybavat
Prahu. Méni ji v pratelské
mésto pro lidi, které zaroven
profesionalné buduje miliar-
dové projekty.

Ani v boji proti korupci
neotalela. Trestni ozndmeni
Adama Scheinherra policii
pomohlo pozatykat cho-
botnici v kauze Dozimetr.
Musel dokonce odstoupit
séf rozvédky a mistopred-
sedkyné snémovny za hnuti
ANO i jeji manzel z ODS. Lidé
spojeni s Dozimetrem jsou
ale bohuzel stale na prazské
kandidatce SPOLU.

Bitva pokracuje. PRAHA
SOBE, Jan Cizinsky a jeho
rodina jsou pred volbami
teréem vsech ,hnojometd
ve mésté. Jejich odpurci
nechtéji, aby Praha pod

o 1

rukama obc¢anskych kandi-
datl dalsi Ctyfi roky rozkvé-
tala. ,My ale od rozdélané
prace odejit nehodlame,”
komentuije to Jan Cizinsky.
Budoucnost mésta a svého

primatora si Prazané vybe-
rou v komunalnich volbéach
uz tento patek a sobotu. O

Jan
s manzelkou
Klarou

a dcerami
(zleva)
Violkou,
Anickou,
Anezkou

a Rozalkou.

~Nadherny
zazitek

s dcerou
Anickou.
Prevzala
moji lasku
k horam. Bez ni jsem zdolal
treba Monte Rosu, Mont Blanc
nebo Elbrus, ted'uz jezdime
spolu. Splhat na horské vrcholy
je skvéla praprava pro Fizeni
milionového mésta. Byt prima-
torem je totiz prace od nevidim
do nevidim. Musite p¥i ni mit

vydrzZ, odvahu a hlavné jasny cil,

za kterym jdete.”

@ty A‘m&faéxé

INZERCE / ZADAVATEL: PRAHA SOBE

PRAHASOBE

www.prahasobe.cz

BEZ $iBRU, ;
BEZ AMATERU.

Volte PRAHA SOBE
na magistrati na

s wor

méstskeé casti

HLASOVACI |

Pro volby do zastupitelst

WY Lo

HLAVNi MESTO PRAHA
Do zastupitelstva obce €

PRAHA SOBE

1. Mgr. Jan Gizins
D starosta Prahy 7

2. MgA. Hana Tre
[ * fadnipowtr

— 3. Ing. Adam Sch
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INZERCE
Mgr. David Tygr Ploc, MBA

Do
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Demokracie
Odpovednost
Mordlka
Odvaha

Vlast

PRIMO V MOSKVE DOJEDNAME
s LEVNY PLYN

koalice

PRAHA e
NAS DOMOV .=

Zadavatel a zpracovatel: Domov

Koureni jako gesto vzdoru.
Vystava hleda uméni v dymu

Vystava V krouzcich dymu se kona do 8. ledna.

Ve Veletrznim
palaci dostane
prostor také
festival o vzestupu
populismu

a nacionalismu.

Tfemi rGznymi vystavami
ve Veletrznim paldci zahdji
Nédrodni galerie Praha (NGP)
svou podzimni sezonu. Na-
vs§tévnikim jsou pfistupné
ode dneSka. Vystava V krouz-
cich dymu predstavi portréty
a autoportréty modernich
umeélct, ktefi jsou zachyceni
jako kufdci cigaret, milovnici
doutnikt a dymek. Otevfte se
také prehlidka letoSnich lau-

redtd Ceny Jindficha Chalu-
peckého pro umélce do 35 let
a jedna z hlavnich vystav fes-
tivalu Fotograf.

Vystava V krouZzcich dymu
s podtitulem Portrét moderni-
ho umeélce ukazuje, jak zobra-
zovdani kouficich umélct do-
klddalo proménu tradicné
vnimaného umélce v nezdvis-
1ého tviirce. Predstavuje pri-
béh koute v podobizndch ces-
kych a evropskych umélct
od baroka po mezivdle¢né
uméni. Zaméfuje se prede-
v$im na prelom 19. a 20. stole-
tiina obdobi avantgard.

Na pozadi tehdejsich ndzo-
ri na koufeni, znacné odlis-
nych od téch dnesnich, dokla-
dd, jak se moderni umeélec
svym kufdckym gestem vy-
hranoval proti spolecenskym

Narodni galerie Praha je oteviena kazdy den kromé pondéli.

pravidlim. Cigareta byla sym-
bolem bohémského Zivota,
dandyovské rafinovanosti, de-
kadentni neurastenie i umé-
lecké revolty. Koufeni vyvold-
valo stav premysleni a snéni,
symbolizovalo obrat umélce
do svéta snii a predstav.

Na vystavé je zastoupeno
kolem 200 dé€l, vedle soch, ob-
razd, grafik a kreseb také fo-
tografie a uzité uméni. Expo-
ndty ze sbirek Ndrodni gale-
rie Praha vcetné autord jako
Pablo Picasso ¢i Edgar Degas
dopliuji zdpljcky z tuzem-
ska i ze zahranici, naptiklad
z Musée d’Orsay v Pafizi,
Munch Musea v Oslu a dal-
§ich. Navstévnici tak spatii
dila Edouarda Maneta, Pierra
Bonnarda ¢i Edvarda Mun-
cha, z ceskych tvirca pak

INZERCE

FOR GASTRO
& HOTEL

12. MEZINARODNI VELETRH HOTELOVEHO A RESTAURACNIHO
ZARIZENI, POTRAVINARSTVi A GASTRONOMIE

PVA

EXPO FRAHA

29. 9.-1. 10. 2022

www.for-gastro.cz | oriciAnivozy

Jana Preislera, Karla Hlavdc-
ka, FrantiSka Kupky, Emila
Filly ¢i Bohumila Kubisty. Vy-
stavu doprovodi série predna-
Sek, diky nimzZ se ndvStévnici
dozvédi vice o umélecké bo-
hémé, o Zendch v kavdrné ¢i
o motivu koufe, mlhy a pdry
ve vizudlnim umeéni.

NGP také vcera uvedla
ve Veletrznim paldci ve spolu-
praci s Fotograf Festivalem
jeho doposud nejvétsi vystav-
ni projekt s ndzvem Nikdo
sem nepatii vic nez vy. Festi-
val zacal pocdtkem zafi a vé-
nuje se vzestupu nacionalis-
tickych, populistickych
a krajné pravicovych smeért
a chce konfrontovat tyto ten-
dence se soucasnym umeé-
nim. Jeho udstfedni vystava
predstavi umélecké strate-

| Krétce
Zalévaji chytre

Praha 2 svym procentudl-
nim podilem zelené patii
mezi nejzelengjsi centrdl-
ni méstské casti. Také pro-
to se radnice rozhodla za-
vést chytré zavlazovani.
BéZné systémy totiZ ne-
jsou prili§ efektivni. Pous-
ti vodu bez ohledu na data
z kofenového systému ¢i

z lokdlniho klimatu. Chyt-

gie, které utok na obcanska
prdva a svobody chdpou jako
symptom posunu od demo-
kratického politického uspo-
fdddni k autoritarskému. Pre-
zentovand dila stfedoevrop-
skych umélcd zdtraznuji his-
torickou podminénost sou-
casnych represivnich tenden-
ciarozvijeji mozné formy od-
poru prostiednictvim umé-
leckych prostredkt, uvadéji
pofadatelé.

Porota Ceny Jindficha Cha-
lupeckého letos uz ponékoli-
kdté po vyzvé umélct, ktefi
odmitaji princip soutéZe, ne-
vyhlaSuje vitéze. Lauredty
ceny se stdvaji vSichni finalis-
té. Letos jimi jsou Olga Kry-
kun, David Pfilucik, Vojtéch
Radakulan, Martina Drozd
Smutnd a Ezra Simek. éTx

ré zavlaZzovani naopak re-
gistruje devét velicin, po-
dle nichz se rozhoduje,
jestli se voda pusti, na jak
dlouho a do kterych mist.
Praha 2 byla prvni mést-
skou ¢dsti, jeZ systém loni
vyzkousSela. Vysledky pilot-
niho projektu v sadech
Bratfi Capki byly natolik
nadéjné, Ze radnice tech-
nologii nasadila i do Rieg-
rovych sadti. MET
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V Praze 5 povolali do boie
s drahotou energetl‘cky tym

Zakladka ve Webe-
rové dostane solar-
ni panely. Praha 5
chce byt energetic-
ky sobéstacna.

Recept, jak vyzrat na drahé
energie a nespadnout do dlu-
hti, nachdzi radnice Prahy 5.
Uz v kvétnu prochdzeli jeji
pracovnici stfechy zdklad-
nich Skol a tipovali mista,
kde by bylo nejlepsi umistit
soldrni panely. Prvni instala-
ce se tedy pldnuje na stfechu
ZS Weberova v Kosifich. Rad-
nice také sestavila odborny
energeticky tym, ktery analy-
Zuje spotfebu energii a iniciu-
je podnéty, jak ji snizit.

»Jsme zase o kus bliZe ener-
getické sobéstacnosti,” fikd
radni pro finance Jan Kavali-
rek (TOP 09). Pracuje na tom
se svym tymem skoro rok.

,Vidime, jak bylo v¢asné za-
haJenl profesiondlni prace
s energiemi proziravé. Nyni
budeme nejen sniZovat spo-
tfebu energii, ale také snizi-
me energetickou ndrocnost
budov paté méstské casti,”
fikd radni Kavalirek.

U zdkladni Skoly ve Webe-
rové to ale nekonci. Radnice
chce pokracovat v pripravé
dalsich fotovoltaickych elek-
traren a zahdjit projekt ko-
munitni energetiky. ,Chce-
me také posoudit vSechny
nase budovy a vyhodnotit,
jak bychom snizili jejich spo-
tfebu energii,“ dodava.

Co se tyka dodavek energii
pdté méstské cCasti pro pristi
rok, zfizované organizace
véetné zdkladnich a matei-
skych $§kol své dodavky zajis-
téné podle Kavalirka maji.

Praha 5 navic sportovnim
klubiim a $koldm pomiiZe po-
dle vyjadreni radnice s jejich
zaplacenim. ,Mohu ubezpe-
¢it, Ze vSechny nase Skoly

a Skolky maji na rok 2023 za-
jiSténé dodavatele energii. Ni-
kde tedy nehrozi, Ze bychom
meéli s doddvkami problém.
Navic jsme se rozhodli v této
situaci finanéné pomoci,
a proto jsme pristoupili k mi-
motddnym dotacim pro spor-
tovni kluby na energeticky
provoz sportovist a hal. Posi-
lujeme i rozpocty zdkladnich
a mateiskych skol, aby moh-
la probihat vyuka ve stan-
dardnich podminkdch. Na-
Stésti si to miiZzeme jako mést-
skd c¢dst, a to i diky dobrému
hospodareni na provozu dra-
du, dovolit,” fikd Kavalirek.

Praha 5 prozatim uvolnila
dva miliony korun na aktudl-
ni pomoc sportovnim klu-
bim a bezmdla ¢tyfi a ptl mi-
lionu jako posileni rozpoctu
Skol a Skolek na thradu ener-
gii do konce roku.

Skoly by mély dostat pod-
poru na uhradu energii i od
stdtu, slibil v srpnu ministr
Skolstvi Vladimir Balas. nHop

Fotovoltaika je
jednou z véci, ktera
muzZe prakticky
okamzité vyrazné
snizit naklady

na energie. Budeme
ji dale rozvijet.

JAN KAVALIREK, RADNI PRAHY 5

Sporiva Weberova

Solarni panely dostane

28 Weberova ve spolupraci

s méstskou prispévkovou or-
ganizaci Prazské spolecenstvi
obnovitelné energie.

o Ve Weberovce se podle
planl veskerd vyrobena
energie thned spotfebuje
na jeji provoz a také na
ohfev vody ve Skolnim bazé-
nu s ndkladnym provozem.

Na stfechu ma pristat

az 300 kilowatt-peakl
fotovoltaickych paneld,
diky nimZ vyrobf pfiblizné
250 MWh energie rocné.

Zaroven se chod solarl
bude monitorovat a po
elektronické analyze dat

se rozhodne o dalSich budo-
vach, kde by panely mély
byt instalovany.

INZERCE
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MERCUSYS HALO S12 (3-PACK)

Il Zajisti silny signal kdekoliv v domé
Il Rychlost Wi-Fiaz 1167 Mbps

Il Funkce Rodicovské kontroly

Il Umoznuije sit' pro hosty

Internet napric domacnosti, bez mrvych zon

MERCUSYS

Tak klikni hned na Mironet.cz TS
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,,PTO pristi krizovy rok
chceme MHD zdarma“

Prazské komundlni volby za-
pocnou jiz dnes. Denik Metro
proto prindsi posledni ze sé-
rie rozhovord s osobnostmi
kandiddtek téch nejsilnéj-
Sich stran. Na fadu nyni pfi-
chdzi lidr prazské kandidat-
ky ANO Patrik Nacher, ktery
svou politickou drdhu nicmé-
né dosud absolvuje jako ne-
stranik. Ekonom Nacher zase-
dd v zastupitelstvu od roku
2014. V Poslanecké snémov-
né puasobi od roku 2017
anyni je mistopfedsedou Hos-
podaiského vyboru. V cele
hlavniho mésta se chce sou-
stiedit na boj s rostoucimi Zi-
votnimi ndklady.

Jak byste zhodnotil ctyri
roky primatora Zdenka Hfi-
ba a prazské koalice?

Mrzi mé to, ale chvdlit se
nedd. Praha se v podstaté ni-
kam neposunula, stoji na mis-
té. Dotdhly se néjaké véci, kte-
ré predalo pfedchozi vedenti,
ale nic nového se nepfipravi-
lo. A z velké c4sti je to zptiso-
beno tim, Ze primdtoru Hfibo-
vi chybi ta nejdalezitéjsi
vlastnost — neumi komuniko-
vat. Aby se pohnula stavba
obou okruhd, je potfeba ko-
munikace a uméni hledat
konsenzus. V jednom pfipa-
dé s méstskymi c¢dstmi,
ve druhém se stitem. Ani jed-
no se ale nedélo.

K ¢éemu to podle vas
vedlo?

Je to i diivod, proc se tieba
stdle vdli na chodnicich kolo-
bézky. JednoduSe mu chybi
schopnost fe§it problémy.
Akdyz se pak provali, mohou
za to vSichni ostatni — vldda,
meéstské ¢dsti, opozice, nebo
dokonce koali¢ni partnefi.

Ovlivni podle vas letosni
volby kauza Dozimetr?
Zélezi na tom, jakou maji
lidé pamét. Je to opravdu nej-
vétsi korupéni kauza v déji-
ndch naseho mésta, do které
je v podstaté zapletena celd
koalice. Kazdy z nich md svijj
dil zodpovédnosti. Ndiméstka
za STAN odvedla policie
v poutech. Vyménou nékoli-
ka lidi na kandiddtce se struk-
tury nezméni. Dal$i ndmés-
tek za Prahu sobé Jan CiZin-
sky mél na dopravni podnik
dohliZet a takhle to dopadlo.
A jeho ddajnou roli u policie
popfrel stdtni zdstupce, takze
ani v tom nemluvi pravdu.
Nota bene je to alibismus, po-
dat trestni ozndmeni a pak
sledovat, jak se tam krade.

Patrik Nacher je znamy také jako bojovnik proti bankovnim poplatkim.

Nejvétsi odpovédnost ale
nese primdtor Hfib a Pirati.

Proc myslite?

On je hlava, on byl opako-
vané upozornovdn, Ze se tam
déje néco nekalého, a to jak
ndmi z opozice, tak svou
vlastni radni Hanou Kordo-
vou Marvanovou. Neudélal
nic.

Vase téma je snizovani
nakladui. Co si pod tim
maji Prazané predstavit?
V poradu Prostor X padlo,
Ze o naklady jako takové
ve skutecnosti nejde.
Samoziejmé Ze jde. V Pra-
ze je zivot drazs$i nez ve zbyt-
ku republiky, a protoZe vldda
tolik nepomdhd, musi mésto
lidem ulevit, aby to zvlddli.
Soucasnd koalice zdraZovala
snad vSe, co zdrazit Slo, my
chceme jit opac¢nou cestou.
Na prisSti krizovy rok 2023
chceme MHD zdarma, chce-
me zase snizit poplatky
za svoz odpadu nebo vodné
a stocné ¢i ve spoluprdci
s Prazskou plyndrenskou vy-
tvofit specidlni energeticky

tarif. Mdme toho pfipraveno
vic a diky celému balicku li-
dem zbude vice penéz
na chod domdcnosti.

Kde ale na to vSechno més-
to vezme?

Praha md na tctech pfes se-
dmdesat miliard, navic diky
inflaci ziskd na danich o dal-
Sich Sest miliard vic. To bych
chtél zménit. Jinak prostfed-
ky, které nyni Praha md, by
ani tak nestacily na velké in-
vesticni projekty, musi pomo-
ci stdt, to je zfejmé. V Brné to
Slo, ale za Prahu o tom prima-
tor zfejmé nezacal jednat.

Jaké jsou dalsi body na va-
Sem programu?

Kromé sniZovdni ndkladt
je to urcité péce o sidlisté,
na kterd se ted vyslovené kas-
lalo. Chceme se na né zame-
fit, protoze tam Zije témér po-
lovina Prazand. Parkovaci
mista, revitalizace vefejnych
prostor, détskych hfist nebo
opravy vestibulti. Pak je to ur-
¢ité bezpecnost. V Praze
za vlady Pirdti naprosto za-
sadné stoupl pocet pripadii

ARCHIV

vloupdni, proto chceme i na-
vysit pocet strdznik v uli-
cich.

A co doprava? Hodné vy-
stupujete proti cyklistam.

Na velkych dopravnich
stavbdch se shodneme snad
se vSemi relevantnimi subjek-
ty, my je ale povazZujeme za
opravdovou prioritu. Pak to
jsou ale dalsi stavby, o kte-
rych se tolik nemluvi. Radlic-
kd radidla je dutlezitd, ale za-
blokovala ji Praha sobé. Za-
hloubeni HoleSovicek se ani
nezacalo pripravovat. Jinak
nevystupuji proti cyklisttim,
ale proti nesmyslnym a ne-
bezpeénym cyklopruhiim.
Nékdy je to opravdu o zdravi.
Ja bych naopak chtél ddl roz-
vijet sit cyklostezek.

Primator by mél mit vizi.
Jakou Prahu chcete vy?

Aby zase byla méstem pro
vSechny. Aby se tu dobfe zilo
seniortim i rodindm. Studen-
tm i podnikatelim nebo tte-
ba cyklistim, chodciim i mo-
toristim. Mésto, které je bez-
pecné a rozviji se.

Za Nachera bude lip?

V cele mésta chce Patrik Na-
cher prosadit i jednu velkou
rezidentni parkovaci zonu.
Podle jeho kritikd je to vSak
populismus.

o Svou kampan stavi lidr kan-
didatky prazského ANO na
volebnim sloganu, Ze za néj
bude jesté lip. Dosdhnout
toho chce napriklad tim, ze
snizi obyvateldm hlavniho
mésta naklady. S timhle sli-
bem jej nedavno konfronto-
val v pofadu Prostor X mode-
rétor Cestmir Strakaty.

Nacher v pofadu vysvétlil,
Ze naklady jako takové vlast-
né nesnizi. Myslel to pry tak,
Ze lidem vzrostou pFijmy.

Tésné pred poslednimi ko-
munalnimi volbami v roce
2018 nahradil Nachera

v Cele prazské kandidatky
hnuti ANO podnikatel Petr
Stuchlik. Stalo se tak na po-
kyn jeho veden.

Rosada se vsak prilis nevy-
platila, ANO na magistratu
skoncilo v opozici a Stuchlik
po nékolika mésicich slozil
mandat. Nacher jako zastupi-
tel naopak zlstal.

Jak vidite své Sance na vi-
tézstvi?

Ja nerad doptedu tipuji, ale
z kampané mdm zatim dobry
pocit. Samoziejmé bude dtile-
Zité, aby spousta hlasti nepro-
padla jako ve snémovnich vol-
bach. Hodné lidi se rozhodlo,
Ze bude volit malé strany, a je-
jich hlasy propadly, tak pev-
né doufdm, Ze na to ted bu-
dou myslet.

S kym si dovedete predsta-
vit spolupraci?

Urcité nebudu jako néktefi
kolegové, ktefi se neustdle vy-
mezuji a fikaji s tim ne
a s tim taky ne. Pfitom dtivo-
dy nejsou kviili programo-
vym vécem ani vizim. Je to
zase trapny Antibabis, ktery
ale lidem fakt nepomiize. Uvi-
dime po volbdach, jak karty vo-
li¢i rozdaji, a pak porovndame
programy. Cilem by méla byt
obsahové silnd koalice, niko-
li koalice s motivaci nékoho
vyradit.

FILP
| |JAROSEVSKY
filip.jarosevsky@metro.cz
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Nova vzdusna
petrinska lanovka
vyveze prvni cestu-
jici za dva roky.

S Petfinem si Prazané obvyk-
le spojuji vzpominky na zim-
ni sdikovdni nebo zamilova-
né prochdzky. A lanovka
k hezkym okamzikiim neod-
myslitelné patii. Na tento
fakt dle svych slov myslela
pri své neddvné prdci desig-
nérka Anna MareSovd. Pravé
ona totiZ se svym tymem na-

vrhla vitéznou podobu no-
vych vozi oblibené lanové
drdhy. Prvni cestujici si ji bu-
dou moci poprvé naostro vy-
zkouset za dva roky.

»,Odhalend, vzdus$nd, milo-
vand - to byl nds slogan celé-
ho projektu nové lanovky
na Petfin. Rozhodli jsme se
jit  cestou udrzitelného
a funkcniho, nikoli okdzalé-
ho designu a vytvorili jsme
nadcasovou variantu, kterd
bude slouzit lidem a bavit je
minimdlné dalSich tficet let,”
fikd MareSova.

Nové vozy maji nabidnout
cestujicim piijemny zdZitek

z jizdy diky velkoryse poja-
tym oknGm prochdzejicim
i celou stfeSni cdsti. Viz je
rozdéleny do ¢tyt oddili se sa-
mostatnymi vstupnimi dver-
mi, coZ md zajistit pohodInéj-
$i nastupovdni a vystupovdni
cestujicich. Kapacita vozu je
az 120 stojicich lidi, bezbarié-
rové vstupy vSak umoznuji
ve spodni ¢dsti ndstup i pro
vozickdre ¢i cestujici s kocdr-
ky. Sedadla se rovnéz daji vy-
klopit vzhiru a cestujici, kte-
i si béhem tifiminutové jizdy
nechtéji sedat, je mohou vy-
uzit jen jako opérky.

,SoutéZz se tykala pouze
vozi, ale moc rddi bychom,
aby se proménila i ndstupisté
a usnadnil se ndstup pro ko-
¢arky a lidi na voziku. A samo-
zfejmé aby se ndstupisté cel-
kové zpfijemnila, proto jsme
si dovolili i malou proménu
dolniho ndstupisté
na Ujezdé,“ doddva MareSovd

To nyni kviili ndnostim pt-
sobi neutéSené, podobné
jako horni stanice a jeji okoli.
Designéti planuji odkryt pt-
vodni cihly, které jsou od de-
vadesdtych let zakryté mra-
morem. ,Nové vozy i okoli la-
novky by mély ptisobit Cisté-
ji, odlehcenéji a vzdusnéji,”

- i
i i

akhle maji vypadat zevnitF ty nové.

Flirt jako v party tramvaji

komentuje MareSovd. Desig-
nérsky tym priSel také s ndpa-
dem, jak jizdu oZivit. Prvotni
inspiraci byla atmosféra sa-
motného Petfina, tedy mista
spojeného s ldskou a legraci.

»,Chtéli jsme do jizdy do-
stat jeSté vice zdbavy, a tak
hra se svétly zacind prdvé
v okamziku, kdy se dva vozy
po cesté potkdvaji. Tésné
predtim jeden viiz na druhy
laSkovné mrkne. Ten se zasty-
di a cely z¢ervend - interiéro-
vd svétla zCervenaji a cely viiz
uvnitt zrazovi,“ popisuje Ma-
reSovd.

Mezindrodni otevienou de-
signérskou soutéZz vyhldsil do-
pravni podnik v fijnu lonské-
ho roku. Se svymi reference-
mi a portfoliem se do ni pfi-
hldsilo celkem 26 tymd,
z toho deset zahranicnich, ze
sedmi zemi. Ukolem finalisti
bylo vypracovat ndvrh desig-
nu karosérie i interiéru nové-
ho vozidla lanovky na Petfin.
Pivodni soutéZ musela byt
vSak zruSena témér ve findle,
kdyz jeden ze dvou finalist
neodevzdal sviij ndvrh. Sou-
téZ proto dopravce znovu vy-
hl4sil letos v Cervenci s no-
vym organizdtorem a uplné
novou porotou.

Anna Maresova a model

,Porota se v zdvéru jedno-
myslné shodla na velmi cis-
tém designu od Anny MareSo-
vé a jejiho tymu. Jejich vitéz-
stvi mé tési o to vice, Ze uz
mdme spolec¢nou zkuSenost
na uspésném projektu vylet-
ni tramvaje T3 Coupé,“ ko-
mentuje Jan Surovsky, clen
predstavenstva a technicky
feditel dopravniho podniku -
Povrch.

Vyhlidkové T3 Coupé se
prezdiva také party tramvaj.
Na jeji palubé je totiZ i vycep
a dd se tu tak, jako v jediné
prazské tramvaji, legdlné po-
pijet alkohol pfimo béhem
jizdy. FILIP JAROSEVSKY

'VRES OBECNY|

Calluna vulgaris

¢ 9 cm, vyska 10 — 15 cm,
~odriida ,, Beauty Ladies”",
~ riizné barvy

Tato nabidka plati do vyprodani zasob, nejdéle v3ak do 2. 10. 2022. Ceny jsou uvedeny véetné DPH. Chyby a zmény jsou vyhrazeny. Sortiment rostlin nelze nakoupit on-line.

Nakupte
on-line na
bauhaus.cz

f /bauhauscz
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UzZina se skryva v Manesu
Valka, pandemie, klimatické zmény, energeticka krize
a mozna jaderna katastrofa. VSechna tato témata nas jiz
néjakou dobu obklopuji a zanechavaji v nejistoté, jak to
bude s nasim svétem dal. A jak tato témata vnima svét
uméni? Své vize a snové predstavy prezentuje v Galerii
ART Concept uznavany ¢esky malif Igor Grimmich v ram-
ci vystavy s nazvem UZina. Kuratorem expozice, ktera se
kona v malé vystavni sini Manesa az do 7. fijna, je Petr
Mach. Vstup na vystavu je zdarma. Na snimku je obraz

s nazvem Bajné mésto.

MET

| Krétce |
Rubin s pouti

Jubilejni 55. sezona diva-
dla A studia Rubin nese na-
zev ,pout budouci je tva“
Tomu, co by to mohlo,
nebo snad dokonce by
meélo byt, a tomu, co je po-
tfeba znovu objevit, zasa-
dit do jiného kontextu

a s ldskou péstovat, se bu-

INZERCE

J r JURIS REAL

Ihned
vykoupime,

zprostredkujeme prodej
rodinného domu, bytu nebo
chaty.

Okamzita vyplata zalohy!

ama 800 22 33 88

dou vénovat ctyti chysta-
né autorské inscenace —
Tumor: Polyamor, kterd
uzZ méla premiéru, Po Sko-
le, Propast a Pldn B. Tti

z nich reziruji rubinovské
stdlice Nela H. Kornetov4,
Lucie Ferenzovd a Jifi Ond-
ra a doplni ke Stépdn
Gajdos. Vstupenky a vice
info na astudiorubin.cz.

Velky stadion se

otevre verejnosti

Na Strahové se
pristi tyden kona
Festival Paméti
naroda.

Velky strahovsky stadion,
na kterém se dfive konaly na-
priklad spartakiddy, zaplni
po tii dny umélci, debaty, pro-
hlidky, hry pro déti, projekce
filmt ¢i vystavy. Od 29. zafi
do 1. fijna zde totiZ probéhne
Festival Paméti ndroda.

Zahraji na ném Barbora Po-
1dkovd, Lenka Dusilov4, Jaro-
slav Hutka, Vladimir Merta,
Igor Orozovic nebo napriklad
Thom Artway. Vstupné je
dobrovolné.

Vedle programu o dobé,
kdy jsme za svobodu sami bo-
jovali, budou moct navstévni-
cina Strahoveé vidét vraky aut
z kyjevské oblasti. Ty ukazu-
ji, jak vypadd vdlka nyni,
a predstavi pfibéhy téch, kte-

Nevsedni spojeni

Kapela Fast Food Orchest-
ra vyrazi na turné s pisnic-
kdfem Vojtaanem. Loni na-
tocili spolecny song Jeden
rok. Jejich $ntira zac¢ne

6. fijna v klubu Roxy. N&-
sledovat bude béhem mési-
ce jeSté Sest zastdvek

po celé republice.

Kauza Chodov.
Padly tvrdé tresty

Prazsky fotbalovy svaz vynesl
tresty v kauze Chodov.
Vutkdni 1. B tfidy mezi domad-
cim Chodovem a Kldnovice-
mi byl 10. zafi napaden deva-
tendctilety hlavni rozhodci
Matyds Hanzlik i delegdt utka-
ni Pavel Sykora. Selhala pre-
devs§im pofadatelskd sluzba,
respektive hlavni poradatel
Tomd$ Hordlek, velkou cdst
viny nese i pfedseda klubu
Miroslav Holinka. ,Discipli-
ndrni komise provéfila veske-
ré dostupné informace
a sama ve spoluprdci s ostatni-
mi orgdny prazského svazu
ziskala mnozstvi dalSich da-
kazi pro rozhodovani,“ fekl
predseda Richard Benes.
,Uddlosti, které se staly
Ppri a po utkdni, povazujeme

za velmi zdvazné. V pripadé
télesného napadeni tizce spo-
lupracujeme s orgdny ¢inny-
mi v trestnim fizeni a k pro-
jedndvani téchto prestupki
se vradtime po skonceni trest-
niho fizeni nebo po ziskdni
informaci ze spisového mate-
ridlu policie,” doplnil.
Holinka zaplati 20 tisic ko-
run a svou ¢innost nesmi vy-
kondvat osm meésicii. Nejvys-
§itrest obdrzel hlavni potrada-
tel Tomds Hordlek — pokutu
25 tisic korun a zdkaz ¢innos-
ti na 24 mésich. Vyssi sankci
uz disciplindrni fad nedovolu-
je. Chodov zaplati 80 tisic
a musi sehrdt Sest soutéZnich
zdpasti mimo svij stadion
a mimo obvody Gzemi Prahy
4, Prahy 9 a Prahy 10. iDNES.cz

P —

Pohled na Velky strahovsky stadion zvenku

rym prevrdtila Zivot naruby.
Na festivalu nebudou chy-
bét ani programové sekce vé-
nované 20. stoleti, jehoZ do-
kumentaci se Pamét ndroda
primdrné vénuje. V rdmci bo-
hatého programu mohou z3-
jemci diskutovat napfiklad
s historikem Eduardem Steh-
likem nebo s Vaclavem Mar-
houlem po promitani jeho fil-
mu Tobruk. Déti se mohou vy-
dat po stopach prapodivnych

Solovy recital
Mimofiddnou pfilezitost vi-
dét a slySet na domadci
pidé jednoho z nasich me-
zindrodné nejrespektova-
néjsich tenoristii Pavla Cer-
nocha nabizi sélovy reci-
tal, ktery se uskutec¢ni

9. fijna ve Dvordkové sini
Rudolfina. Za doprovodu

I

—_—

POSTBELLUM.CZ

tvort pizduchti, zahrdt si
obfi piSkvorky nebo tvofit
ve vytvarném koutku. Pfipra-
vena jsou divadelni predsta-
veni, vystavy, podcast Dob-
rovsky & Sidlo naZivo. A stra-
hovskym stadionem a jeho
historii vds provede priivod-
ce v rdmci komentovanych
prohlidek.

Podrobny program je uve-
den na webovych strdnkdch
festival.pametnaroda.cz. MET

Klaviristy Davida Svece
uvede zndmé i méné zna-
mé operni drie domdcich
i zahrani¢nich Kklasikd,
jmenujme namdtkou Ri-
charda Wagnera, Ludwiga
van Beethovena, Antonina
Dvordka nebo Bedficha
Smetanu. Koncert se kond
v rdmci Ceského spolku
pro komorni hudbu. mer

Vino, zabhava

d
Praha se vraci k tradicim. Opét ucti pamatku patrona ces-
kych zemi, kniZete a svétce svatého Vaclava. Pfipomene
si ho tradi¢nimi Svatovaclavskymi oslavami na Vaclav-
ském namésti i namésti Republiky od 26. zafi, kdy lidé
mohou vyzkouset mladé vino a veselit se pfi zabavném
programu. Pripraveno bude pres 200 litr( burcaku. PFis-
ti stfedu pfijede svaty Vaclav na koni s druZinou.

7.

sv. Vaclav

MET
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Petr Hlavacek: Stavime Prahu, kterou bude zase obdivovat svét!

,Nesmime dopustit, aby byla Praha méstem
jen pro hohaté. Je spravné ted, v soucasné
krizi, pomoci lidem v nouzi. Zaroven ale
nesmime zapomenout na hledani novych
zpusobi vyroby energie pro mésto, skvélou
architekturu a podporu kultury. Nasim
tikolem je vratit Prahu mezi Spickové
evropské metropole.“ To fika architekt Petr
Hlavacek, ktery ma pro rozvoj mésta celou

Praha ted schvdlila prvni
bali¢ek pomoci pro lidi
zasazené krizi v hodnoté
téméf 300 milioni. Kritici
tikaji, Ze to neni systémo-
vé feSeni.

Moznd neni. Ale je to sprav-
né. V prvni viné chceme
hlavné udrZet v chodu $ko-
ly. Aby mély na vytdpéni.
Aby do nich mohly chodit
i déti rodin, které krize za-
sdhne vic nez jiné. Nemtize
se opakovat situace z covi-
du, kdy déti nemohly chodit
do Skol. Chceme také pomo-
ci tém, pro které budou ted
ndklady na bydleni kvuli
energiim netinosné vysoké.

Bude takovd pomoc viibec
stacit?

fadu novych pland.

Uvidime. Pokud ne, jsem
pripraven navrhovat, aby-
chom pouzili na dalsi
pomoc napiiklad penize,
které mame pripravené na
stavbu metra D. Vite, Praha
md na jeho stavbu uvér.
Ale protoZe je zatim boha-
td, zatim ten Gvér necerpd
a stavi za své. V tuto chvili,
pokud to bude nutné, bych
zacal stavét metro z uvéru
a klidné vynalozil dalsi
penize na pomoc slabsim.
I'tak se totiZ poznd kvalitni
meésto. Nejen, Ze je krdsné,
ale také Ze dokdZe pomoci
skupindm obyvatel, které to
potfebuji.

Moznd je to nesystémové,
ale nékdy je prosté potfeba
reagovat na situace, které

jsou mimo nasi kontrolu.
Navic my chystdme i systé-
mova feSeni, kterd by méla
do budoucna Praze pomoci
se do energetickych krizi
nedostdvat.

Jaka reSeni? Myslite nové
Energocentrum, kde se
k topeni budou vyuzivat
splasky?

Nejen to. A nejde jen
o splasky. Ano, zacali jsme
pracovat na velkém Energo-
centru v Bubenci. Chceme
tam tepelnd Cerpadla, kte-
rd vyuzivaji rozdila teploty
odpadnich vod. To je néco,
co spousta lidi znd z vlast-
nich rodinnych domt. D4
se takto postupné vytdpét
az tretina Prahy. Hezky to
funguje tfeba v Kodani,
odkud jsme cCerpali in-
spiraci. Mdme také pla- «
ny na novou biospalovnu

a chceme podporovat
komunitni energetiku.
Na stfechdch sidlist bu-
dou fotovoltaické pane- |
ly, které budou vyrdbét |
elektfinu pro mistni
lidi. Je to feSeni, které se |
postupné prosazuje i ve
svété. A ja se snazim, aby
Praha byla zase svétovou
metropoli. Vzdyt je to
nejkrdsnéjsi mésto.

Krdsna bude i nova budo-
va filharmonie na Vltav-
ské, ktera je vaSe dité.

To doufdm. Z filharmonie
se miiZe stat symbol celého
Ceska, podobné jako je to
s Ndrodnim divadlem. A ve-
dle toho bude Praze prind-
Set také podstatné finan¢ni
prostfedky. Pravé takové
stavby totiZ do mést ldkaji
ndrocné turisty, ktefitu
utrdceji nemalé peni-
ze, Tddové uplné jiné
sumy, nez particky,
co kndm svého ¢asu
létaly na rozlucky
se svobodou.
Navic mdm radost
i z toho, Ze tuto
budovu budou
moci vyuzZivat
i PraZané. Kolem
také vznikne
krdsny vefejny
prostor s na-
plavkou a ne-
dalekou ldvkou
do Karlina. Bude
to mit fantastickou
atmosféru. Takové
véci potfebujeme, aby
Praha byla méstem, kde
se dobfe Zije a zdroven
jej znovu obdivuje svét!

zadavatel a zpracovatel STAN

Praha, kde se dobre Zije vsem

KATERINA ARNOTOVA

Kandiddtka do zastupitelstva HMP

PETR HLAVACEK

Architekt nové Prahy a kandidat na primdtora

ARINA DOLGOPOLOVA
Kandiddtka do zastupitelstva HMP

STAROSTOVE
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Dédictvi home office. Jsme
nepozorni a hackefi to védi

Podzimni covido-
va vlna asi zazene
lidi zpét do rezimu
home office.
Nadéje, ze se zbavi
zlozvyku z prace
na dalku, se opét
oddaluje.

Zavirované pocitace? Jisté,
ale jeden z nejhorsich zlozvy-
ki ze dvou let prdce z domo-
va, byt preruSované, je pro-
krastinace. Odkldddni povin-
nosti.

Zkuste ,,pomodoro*,
vykon pak pajde nahoru
»AZ pokecdm s kolegy, az si
uvafim kafe, az si sko¢im na
cigarko,“ zdivodnuje si kde-
kdo, proc se nepousti do pra-
ce. Pokud nehofi terminy
a za zady vam nestoji $éf s ka-

rabacem, tempo v kanceldfi
se vyrazné zpomaluje. Odbor-
nici proto radi systém ,,pomo-
doro*.

Ndzev je odvozen od tvaru
malého cerveného budiku
pripominajiciho rajée. Meto-
da spocivd v 25 minutdch prd-
ce, péti minutdch pauzy, dal-
Sich 25 minutdch prdce a dal-
$im pétiminutovém volnu.
Po ctyrech ,pétadvacitkdch®
md clovék ndrok na dvaceti-
minutovy odpocinek.

Spatné ndvyky z domdci
prdce s pocitacem si mnoho
lidi po covidu preneslo
i po ndvratu na své pracovis-
té. Tyka se to pfedevsim nepo-
zornosti, kdy v reZimu home
office preskakovali ze sluzeb-
nich e-maild do osobnich,
kdyz si tfeba vytizovali
on-line ndkupy. Pravé kvili
platbim pfes internetové
bankovnictvi se lidé stdvali
obéti falesnych plateb. Ted si
prenesli takovou nepozor-
nost i do kanceldfe.

Roztékanost a zabava,
ale taky valka na Ukrajiné
Nemusi dojit pfimo k zavi-
rovani pocitace, ale i k ne-
chténé platbé. Podvodnici
Casto cili napfiklad na tcetni.
,Fakturacni dokumenty s od-
kazy fal$uji velmi vérohodné
formdty e-maildl od raznych
dodavatelt. Ucetni miiZe byt

Fiala. Obce budou mit dostatek
energie za zastropované ceny

VSechny obce budou mit po-
dle predsedy vlddy a ODS Pet-
ra Fialy dostatek energie
za pfijatelné ceny. Expremiér
a predseda ANO Andrej Babis
zopakoval, Ze vldda s omeze-
nim cen energii zaspala
a chystané zavedeni maximdl-
nich cen energii je moc vyso-
ké. Uvedli to v rdmci debaty
lidri@ parlamentnich stran
ke komundlnim volbdm, kte-
rou vysilala Ceska televize.
Vldda minuly tyden ozndmi-

la, Ze maximdlni ceny pro ma-
loodbératele u silové elektfi-
ny stanovi na Sest korun vcet-
né DPH za jednu kilowattho-
dinu (kWh), u plynu na tfi ko-
runy za kWh. Opatfeni by
meélo platit i pro samospravy
Ci vefejny sektor prostiednic-
tvim stdtniho obchodnika
s energiemi. Stdt bude podle
vicepremiéra a predsedy
STAN Vita RakuSana kompen-
zovat obcim rozdil v pfipadé,
Ze vysoutéZily doddvky ener-

gii za vyS$i nezZ stitem stano-
vené maximadlni ceny. Podle
predsedkyné TOP 09 Markéty
Pekarové Adamové zaspala
BabiSova vldda, kdyz loni do-
pustila krach obchodniki
s energiemi a nezajistila zdso-
by plynu. Predseda hnuti SPD
Tomio Okamura obvinil sou-
casnou vlddu mimo jiné
z toho, Ze miliony lidi uvrhla
do chudoby. Podle Okamury
budou komundlni volby refe-
rendem o vlddé. ¢Tk

INZERCE

p Portmonka

Kaufland akZni letak

TVOJE DIGITALNI

PENEZENKA

S AKCNIMI LETAKY

ANI APLIKACE
WITE QR KQD

476

Tolik velkych kybernetickych
utoku evidoval Narodni bez-
pecnostni Gfad v roce 2021.
Jednalo se predevsim o napa-
deni velkych instituci, stat-
nich uradl, nemocnic a dal-
Sich subjektu. Letos patil

k nejvétsim utok na web Redi-
telstvi silnic a dalnic, naprava
vysla provozovatele silnicni

a dalnicni sité na tficet milio-
nt korun.

obelhdna také ,redlné‘ se tva-
ficim podpisem spole¢nosti,“
pripomind IT expert Karel Fis-
nar.

Hackefi a ostatni podvodni-
ci se momentdlné zaméruji
na fadové zaméstnance fi-
rem, v souvislosti s vdlkou
na Ukrajiné stoupaji pocty
utokt z Ruska. Stdle pretrva-

Je to jako v armadé

Kdyz vas napadnou, vyplati
se mit kvalitni zalohy. To pla-
ti jak pro valku, tak pro praci
s pocitacem.

e Pravidelné zalohovani je di-
leZité. Bud na externi disk,
nebo vzdalené ulozisté.

o Chréni data pfi blokaci podi-
tace hackerem i pfi nendvrat-
né poruse harddisku. Je to
jedna z nejbéznéjsi chyb uzi-
vatell pocitacové techniky.

va ndvyk pracovniki pfipojo-
vat se sluZzebnim noteboo-
kem na vefejnou sit, napfi-
klad z kavdrny. Pravé tak jak
byli zvykli béhem prace z do-
mova, ale neuvédomuyji si, Ze
pres hostitelské wifiny jim
miuzZe do firemniho serveru
proniknout i pocitacovy
gangster. PAVEL HRABICA

4 \N .

Vojensti zdravotnici z V4

V Hradci Kralové dnes konci mezinarodni cviceni zdravot-
nickych jednotek stat Visegradské skupiny nazvané Medi-
cal Man 2022. Ucastnilo se ho na 200 vojenskych zdravotni-
ku, trénovali vzajemnou spolupraci. Jde o letosni nejvétsi
cviceni vojenskych zdravotnikl lenskych zemi NATO

na tzemi CR. Cviceni zacalo 12. zaFi. Jeho cilem je podle ar-
mady vyrazné zefektivnit spolupraci pfi reakci na vzniklé
situace. Testuje se soucinnost zdravotnickych moduli zu-
castnénych armad a sladuji se spolecné standardni operac-
ni postupy. Cesti vojensti zdravotnici ve cviceni vyuzili
realné zkusenosti, které ziskali v ramci svého nasazeni

v mezinarodnich zdravotnickych prvcich v misich NATO

a EU v Afghanistanu, Iraku nebo v Mali. CTK
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Pohovor je pro mamy hracka,
pokud znaji sve silnée stranky

Béhem rodicovské
dovolené je pro
mamy i taty dulezi-
té zustat v kontak-
tu se zaméstnavate-
lem a ddle se vzdé-
lavat.

Zndte své silné stranky? Po-
mdhaji pfi pohovorech a déla-
ji lidi stastnéjsimi, fikd spe-
cialistka na vzdéldvdani.

Nakreslete si mapu

Pfipravu na prijimaci poho-
vory miZete pojmout netra-
dic¢né, ale efektivné. Zkuste si
vytvorit mapu svych silnych
strdnek. ,VétSinou lidi pfe-
kvapi, Ze na silné strdnky lze
pohlizet z mnohem §irsi per-
spektivy, nejen jako na vlast-
nosti, ale také schopnosti, do-
vednosti a zkuSenosti,” vy-
svétluje Gabriela Lesndkova,
expertka v oblasti vzdéldvani
dospélych, ve které se pohy-
buje vice nez 15 let.

,Kdyz si lidé udélaji mapu
svych silnych stranek, uvédo-
mi si, kdo jsou a co vSechno
umi, a hlavné jim také casto
dojde, co je vlastné bavi a co
chtéji v budoucnu délat,”
upfesnuje Lesndkovd.

Zjednoduseneé - cilem tako-
vé osobnostni mapy je uttidit
si svoje silné stranky, vytvo-
fit vas$i vizi, proc jste pro
dané misto idedIni uchazec,
co mizete nabidnout a jak se
miiZete ddl profilovat.

Jak zjistit, kdo jsem
»Technik a testti ke zjiSténi
silnych strdnek je nepieber-
né mnozstvi,“ uvadi Lesiidko-
vd a pokracuje, Ze chcete-li si
je zjistit sami, Gplné nejrych-
lejsi variantou je oslovit svou
rodinu, pfitele ¢i kolegy. ,,Po-

n

! ) i
Znat své silné stranky pomuze citit se sebejisté.

Expertka doporucuje si pohovor nejprve vyzkouset nanecisto.

proste alespon deset osob
a poloZte jim otdzku: Jaké
jsou podle tebe moje silné
stranky? Napi§ mi prosim
alespon pét. Tim ziskdte zd-
kladni informaci o vaSich sil-
nych strdnkdch, o kterych
jste tfeba dosud ani netusili,
pribliZuje Lesndkovd.

Podle specialistky mftize
s analyzou osobnich strdnek
pomoci i specializovany ka-
riérni poradce. Mizete zkusit
také test Gallup Clifton
Strengths nebo osobnostni ty-
pologie jako DiSC ¢i MBTIL.

Lidé vétSinou své silné
strdnky neznaji. Nemaji cas
se nad nimi zamyslet, proto-
Ze je to nikdy nikdo neucil.

,Méli bychom se na né di-
vat komplexné i z druhé stra-
ny. Napfiklad mdm silnou
strdnku pldnovdni, kterou vy-
uzivdm a usnadiuje mi moji
prdci. Ale moji rodinu miize

PROFIMEDIA

hodné obtéZovat tfeba bé-
hem dovolené, kdy ja mam
pro vSechny pldn dne, a oni
chtéji v danou chvili délat
néco jiného, takZe mé plano-
vani neoceni,“ popisuje Les-
ndkovd. Podle ni je tfeba se
nad tim nejen zamyslet, ale
také si zaznamendvat akcni
kroky, které eliminuji, ¢i pod-
pofidané silné stranky v urci-
tych situacich.

Spokojeny zivot

Pravé to lze vyuZzit i pfi pri-
jimacich pohovorech. ,Kdyz
zndte své silné stranky, snad-
no odpoviddte na otdzky tyka-
jici se motivace, zkuSenosti,
znalosti, dovednosti, toho, co
vam jde, co vds bavi, proc to
chcete délat... Pohovor je
pak uZ relativné hracka,“
usmivd se Lesndkovd. Podle
ni lidé, kteri vyuZzivaji své sil-
né stranky nejen v prdci,
votni spokojenost.

Nez se vyddte k prijimaci-
mu pohovoru, zkuste si ho
bud doma nanecisto, nebo
s profesiondlem z fad kariér-
nich poradci. ,Zjistéte si in-
formace o firmé, kam mifite.
Mg¢jte pred sebou jejich inze-
rat s danou pozici a propojte
sijejich pozadavky s tim, kde
madte prdveé své silné stranky.
Zkuste si to Tict nebo si idedl-
né i pohovor nanecisto vy-
zkousejte,“ doporucuje Les-
ndkova.

Maminky vpred

Sama expertka pfizndvd,
Ze ji na prvnim pohovoru po
rodicovské dovolené zaskoci-

la jeji nervozita. ,PfestoZe
jsem celou dobu rodicovské
dovolené byla aktivni a nabi-
rala zkuSenosti v rdmci raz-
nych projektd, zacala jsem
pochybovat, zda budu schop-
na si vitbec prici ve svém obo-
ru najit,“ vzpomind.

Pomohlo ji podivat se
na aspéchy, projekty a vzdéla-
vani, které zvlidla béhem ro-
dicovské. Pohledem na se-
znam aktivit ve Wordu si uveé-
domila, co vSechno dokdzala,
co umi a miZe nabidnout.
Také doporucuje vyzkouSet
si prijimaci pohovory nane-
Cisto, aby si ¢lovék vyzkousel
dané podminky.

»,Méla jsem to Stésti, Ze mi
zameéstnavatel umoznil pra-
covat i béhem rodicovské do-
volené v rdmci mych caso-
vych moznosti, takze jsem ne-
ztratila kontakt- jak s kolegy
a firmou, tak ani s klienty
a trendy prdvé v oblasti vzdé-
ldvani a rozvoje lidi,“ vzpomi-

ARCHIV GABRIELY LESNAKOVE

nd Lesndkovd, maminka
dvou energickych kluki. Do-
porucuje proto pfi rodicov-
ské dovolené se vzdéldvat.

»Zajimala jsem se i o jiné
oblasti, abych si nejen rozsifi-
la obzory a zjistila, zda by mé
tfeba nebavilo i néco jiného
nez HR. Podaftilo se mi vystu-
dovat MBA, pravidelné jsem
cetla ¢lanky, poslouchala pod-
casty, absolvovala rizné kur-
zy i videokurzy,” fikd Lesna-
kova, kterd je také lektorkou
v Marter, organizaci podporu-
jici vzdéldvani matek a otcli
na rodicovské dovolené
pro snadnéjsi ndvrat do za-
meéstndni.

Snazte se tedy i na rodicov-
ské dovolené neztratit kon-
takt se zaméstnavatelem
a oborem, ve kterém se pohy-
bujete.

7 LUCIE
MOTTLOVA
3 lucie.mottlova@metro.cz

Pozvanka nejen pro mamy

Pro ty, které se chtéji vzdéla-
vat, zaméfit na sebe, na své
dovednosti a budoucnost,
prinese Rozvojovy a networkin-
govy den mnozstvi workshopd.

o Akce se kona 24. zafi od devi-
ti do 20 hodin v komunitnim
centru Unitaria, Anenska 5
v Praze.

Casu na rodicovské, hledani sil-
nych stranek nejen pfi poho-
voru a mnoho dalsiho.

o Na programu je také cviceni
Mompowerjogy ¢i workshop
o silnych strankach.

o Vstupné ¢ini 890 korun, zvy-
hodnéna cena pro dvé kama-
radky je 1550 korun.

o Workshopy se zaméruji
na osobni rozvoj. Provedou
vas tématy, jako je planovani

o Vice informaci najdete na:
www.marter.cz/vzdelavani
-offline-aktivity.
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ZDARMA 1000 KUSU

ortopedickych ortéz, které ulevi od silné bolesti kolen
a kloubtd za 17 minut

TO NENIi CHYBA TISKU. CTETE DAL.

Pokud jste se narodili v letech 1920-1990 a:

= trpite chronickou bolesti kolennich kloubt
= pti pokréeni kolenou pocitujete vrzani, praskani a loupani

= poté, co lezite v noci nebo delsi dobu,
citite ,,pocatecni bolest®, ztuhlost a necitite nohy ani kolena

= mate ¢asto pocit tézkych, olovénych nohou
- mivite nateklé kotniky, trpite otoky kolenou a kecemi v Iytkach

= potykate se s revmatickymi potizemi nebo jste méli Graz

... pak si jesté dnes vyzvednéte svou terapeutickou stabi-
liza¢ni kolenni ortézu, ktera po 1. nasazeni posili kolenni
klouby, za 17 minut odstrani bolest a pomtZe vam znovu
nabyt hybnost.

Skladem je zabaleno a ptipraveno k odeslani 1000 speci-
alnich ortéz - jednd se o inovativni stabilizatory vyuziva-
jici pokroc¢ilou magnetoterapii, které muzete pouzivat sami
doma. Rozddme je ZCELA ZDARMA, pri¢emz se budeme
fidit heslem ,kdo dfiv ptijde, ten diiv mele® Zavolejte do
10.10.2022, nez vas predbéhnou ostatni. Datum narozeni
potvrdite astné po telefonu.

Stabiliza¢ni kolenni ortéza je vybavena magnety, kazdy
o sile az 1600 GS, diky ¢emuz je mozné provadét specidlni
magnetoterapii v pohodli domova. Ptsobi pfimo na bolavy
kloub a odstranuje bolest, ztuhlost a vrzani kolenou, poma-
ha zlepsit stav menisku a poskozenou kloubni chrupavku,
posiluje slachy a vazy. Po 1. nasazeni ortézy je kolenni kloub
stabilizovan a m4 termomechanickou ochranu, mizi bolest,
otoky a dalsi dysfunkce kolena v disledku degenerativnich
zmén, revmatu, pretizeni nebo traumatickych stavi. Pro
ucinnou tlevu od silné bolesti sta¢i nosit ortézu 3-4 hodiny
denné, pricemz ¢im déle ji budete pouzivat, tim znatelnéjsi
zlepsSeni hybnosti pocitite — koleno se za¢ne ohybat plynule
a bez bolesti, bude lépe ,,promazané“ kloubnim mazivem,
takze prestanete pocitovat nepifijemné praskani a ,preska-
kovani“ v kloubu. Po 4 dnech koleno narovnate bez bolesti
a omezeni a tvorba prirozené synovialni tekutiny se zvysi
az 0 230 %. Stabilizator je vyrobeny z odolnych prodysnych
ortopedickych material®, zapina se na pevny suchy zip - je
velmi pohodlny a nenapadny pod oblecenim.

Avsak to neni vSechno. Kdyz odstranite bolest a ztuhlost dol-
nich koncetin a stabilizujete kolenni kloub, zajistite podporu celé
své kostre. Ortopedicky kolenni stabilizator vam také pomuze
zmirnit opakujici se bolesti patefe, beder, mi$nich nervii nebo
bokd. Az se zlepsi vase hybnost, budete opét bez potizi chodit na
prochazky, jezdit na kole, pracovat na zahradé nebo se vénovat
rannimu cviceni. Diky tomu rozhybete celé télo a kazdy dnem
budete pocitovat vétsi fyzickou zdatnost a degenerativni zmény
a revmatické potiZze vas prestanou znehybnovat.

Tato stabilizacni ortéza je nejoblibenéjsi a nejdrazsi model,
ktery byl dosud v Evropé vyroben lidrem v oblasti ortope-
dickych a antidegenerativnich terapii. Sedi na levé i pravé
koleno, mohou ji nosit zeny i muzi. Bude vam i vasim bliz-
kym slouzit fadu let.

Proc rozdavame inovativni stabilizator
kolenniho kloubu na odstranéni bolesti
a degenerativnich stavii zcela ZDARMA?

Velmi dulezité: upozornujeme, ze se na trhu jiz objevily levné
a neucinné padélky stabiliza¢nich ortéz. Nezaménujte je s ori-
ginalnim stabilizatorem s magnety o sile 1600 GS k profe-
sionalni magnetoterapii, v némz byla pouzita specialni tera-
peuticka technologie, vypoc¢tené magnetické pole a vyméfeny
systém rozmisténi magnett, ktery si vyrobce hlida. Efektu ma-
ximalni regenerace kolenniho kloubu a terapeutického uc¢inku
pti degenerativnich zménach se silnymi bolestmi lze dosah-
nout pouze s pouzitim originalni stabiliza¢ni ortézy.

NEVAHEJTE. Tuto nabidku muzete vyuzit
pouze do 10.10.2022 - takovd prilezitost
se jiz nikdy nebude opakovat

Stabiliza¢ni ortopedicka ortéza, ktera zmirnuje i silnou bolest
kolenniho kloubu rtizného ptivodu, nikdy nebude dostupna
v zaddném kamenném obchodé. ROZHODUJE PORADI ZA-
DOSTI. Nevéhejte proto ani minutu - zavolejte hned ted na
telefonni ¢islo 352 579 604, abyste to stihli, nez BEZPLAT-
NE zasoby dojdou.

POZOR! Plati limit: 1 ortéza na domacnost.
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Jak volit: do zastupitelstva
1ze hlasovat tfemi zpiisoby,
pozor na barvu obalky

Denik Metro radi,
jak spravné volit.

Dnes a zitra po Ctyfech letech
rozhodneme o novém sloZe-
ni mistnich zastupitelstev.
Spolu s novym vedenim rad-
nic se bude volit i tfetina se-
ndtord. Nové osazenstvo mist-
nich Grada lze vybrat tfemi
zpusoby. Obcan si musi dat
pozor na pocet volenych za-
stupiteld. Tam kde se voli
i do Sendtu, je tfeba ddt po-
zor na barvu obadlky.

Volby do zastupitelstev
obci a doplnovaci volby do Se-
ndtu se konaji dnes, kdy bu-
dou volebni mistnosti otevre-
ny od 14 do 22 hodin, zitra
pak lze hlasovat od 8 do
14 hodin. Pfipadné druhé
kolo voleb do Sendtu se usku-
teéni o tyden pozdéji, tedy
30. zafi a 1. fijna 2022.

Do mistniho zastupitelstva
mohou volit obcané Ceské re-
publiky, ktefi maji v pfislus-
né obci trvalé bydlisté a ales-
ponn druhy den voleb jim
bude 18 let. Volit mohou i ob-
¢ané clenského stdtu EU s tr-
valym nebo pirechodnym po-
bytem v pfislusné obci, ktefi
pozddali o zdpis do dodatku
stdlého seznamu volict a spl-
nuji podminku, Ze nejpozdéji
24. zati dovrsi 18 let. iDNES.cz

| Kratce |
Skrtli padesat lidi

Vedeni obce Moldava

na Teplicku vySkrtlo

ze seznamu volicd 50
lidi, obec se opird o roz-
hodnuti Ustavniho sou-
du z roku 2011. Podle sta-
rostky Lenky Novakové
se do obce od zacdtku
roku pristéhovaly desit-
ky lidi, ktefi zfejmé chté-
ji hlasovat ve volbdch
pro konkrétni uskupeni.
Véci se zabyva také poli-
cie. Obec zacdtkem zdfi
zaznamenala zvySeny zd-
jem o prihldSeni novych
obcanti k trvalému poby-
tu. V Usteckém kraji se
policie pravidelné, zejmé-
na pfi komundlnich vol-
bdch, zabyvala podnéty
v souvislosti s moznym
kupcenim s hlasy. érx

Piehledné, jak na to

Co vas ve volebni
mistnosti ceka.

odevzdanym pro takového
kandidata neprihlizi.

o Volebni mistnost
Voli¢ po prichodu do volebni
mistnosti musi prokazat voleb-
ni komisi svou totoZnost a ob-
¢anstvi Ceské republiky. To
[ze provést platnym obcan-
skym prikazem nebo cestov-
nim pasem. Voli¢, ktery je
obcanem jiného statu EU, se
prokaze prikazem o povoleni
k trvalému pobytu nebo potvr-
zenim o pfechodném pobytu,
popripadé cestovnim dokla-
dem. NeprokaZze-li voli¢ svou
totoznost a statni obcanstvi,
nebude moci hlasovat. Po pro-
kdzani totoznosti obdrzi
voli¢ pro obecni volby prazd-
nou $edou Uredni obélku
s razitkem. V pfipadé, Ze se
v daném obvodu voli i do
Sendtu, dostane voli¢ od
komise i prazdnou Zlutou
Uredni obélku opatfenou pri-
slusnym razitkem. Ve volebni
mistnosti bude na viditelném
misté pro obecni i senatni vol-
by vyvésen vzor hlasovaciho
listku, prohlaseni kandidata
0 vzdani se kandidatury nebo
zmocnénce o odvolani kandida-
ta, pokud byla dorucena
do 48 hodin pred zahajenim
voleb. Pfi scitani se k hlasim

Jak volit

Hlasovaci listek pro komunalni
volby se oproti jinym volbam
mze lisit, mdZe byt totiz vytis-
tén oboustranné. V zahlavi
kazdého hlasovaciho listku

je uveden nazev obce a pocet
clenl zastupitelstva, ktery ma
byt zvolen. Na kondi textu je
razitko pfislusného obecniho
Uradu. Voli¢ mize vybirat
politickou stranu, politické
hnuti, jejich koalice nebo sdru-
Zeni politickych stran ¢i
politickych hnuti a nezavislych
kandidatd, individualné kandi-
dujici nezavislé kandidaty
nebo sdruzeni nezavislych kan-
didatd. Udaj o ¢lenstvi jednot-
livych kandidatd v politickych
stranach nebo politickych
hnutich je na hlasovacim listku
uveden zkratkou. U stran,

u kterych byl pfi registraci
vyskrtnut kandidat, zUstava

na hlasovacim listku jeho
poradové ¢islo neobsazené.

V pfipadé poskozeni nebo
ztraty hlasovaciho listku mize
volic ve volebni mistnosti poza-
dat okrskovou volebni komisi
o jiny hlasovaci listek. Hlasova-
ci listky pro senatni volby jsou
vytistény pro kazdého kandida-

ta samostatné, maji razitko
povéreného obecniho Ufadu.
V pfipadé poskozeni nebo
ztraty mize voli¢ pozadat
komisi o vydani nové sady
hlasovacich listkd.

Po obdrzeni Uredni obalky,
pfipadné hlasovaciho listku,
se musi voli¢ odebrat do pro-
storu urceného k Upravé
hlasovacich listk(. Tam mUze
ve volbach do obecniho zastu-
pitelstva hlasovaci listek
upravit jednim ze i

zplsobl:

1. MUze oznatit kiizkem ve
ctverecku v zahlavi sloupce
pfed nazvem volebni strany
pouze jednu volebni stranu.
Tak davé hlas kandidatim této
strany v poradi podle hlasova-
ciho listku a v poctu, ktery ma
byt v obci zvolen.

2. Nebo miiZe oznatit v ra-
meccich pfed jmény kandida-
td kfizkem toho, pro kterého
hlasuje, a to z kterékoli voleb-
ni strany. Nejvyse viak tolik
kandidatd, kolik ¢lend zastupi-
telstva ma byt zvoleno.

3. Kromé toho lze oba pred-
chozi zplsoby zkombinovat.
Tedy lze oznacit kfizkem jednu

volebni stranu i dat krizky
pred jména kandidatd z ostat-
nich stran. Voli¢ tak dava hlas
jednotlivé oznacenym kandida-
tlm a z oznacené volebni stra-
ny pak kandidatdm podle pora-
di na hlasovacim listku a pou-
ze tolika kandidatam, kolik
zbyva do poctu volenych
zastupiteld.

Po upravé vlozi voli¢ hlasova-
ci listek do Sedé uredni obal-
ky urcené pro volby do obec-
nich zastupitelstev.

Pokud voli¢ neoznaci na
hlasovacim listku ani volebni
stranu, ani zadného kandida-
ta, listek nevloZi do uredni
obalky, pretrhne ho nebo vlozi
do Uredni obalky nékolik hlaso-
vacich listk do téhoz zastupi-
telstva, je jeho hlas neplatny.

V Praze a statutarnich
méstech volic vlozi hlasovaci
listek pro volby do zastupitel-
stva mésta (listek se svislym
razovym pruhem) i pfislusné-
ho obvodu do jedné obalky.
PFi senatnich volbach vlozi
voli¢ za plentou do Zluté
obalky jeden hlasovaci listek
kandidata, pro kterého
hlasuje. Listek se nijak neupra-

Vuje. iDNES.cz

Obecni

Pomoci voli¢cim v tom, jak
a kde je mozné tspésné zvo-
lit konkrétni kandiddty na
obecni zastupitele, ma infor-
macni kampan, jak vyuzivat
preferovdni kiiZkem na kan-
diddtnich listindch. Lidé si
prostiednictvim webu mo-
hou zjistit, ktefi kandiddti do
jakého mista pofadi na kandi-
ddatce jsou podle statistickych
dat v jejich obci volitelni.
,Sanci prosadit je majiv men-
Sich obcich a méstech stfedni
velikosti, ve vétSim méstech
je to nepravdépodobné,* fika
politolog Michal Skop ze
sdruZeni KohoVolit.eu. ,,Cim
vice ma obec obyvatel a ¢im
vice kandiduje stran, tim niz-
§ije Sance si zvolit konkrétni-
ho kandiddta,“ uvedl Skop.
K tomu, aby preferovany kan-
diddt mohl preskocit vySe
umisténé kolegy na kandidat-
ce, musi ziskat vice nez deset

volby. KohoVolit.eu

procent hlasti z primérného
poctu hlasid na jednoho kan-
diddta v rdmci jeho strany.

_ Ve velkych méstech podle
Skopa v podstaté krizkovdni
ztrdci smysl, protoZe je mald
Sance, ze nékdo preskoci do-
pfedu nebo Ze nékdo vypad-
ne. ,KiiZzkovdni neni krouzko-
vdani,“ uvedl politolog s pouka-
zem na rozdil mezi obecnimi
a parlamentnimi ¢i krajskymi
volbami, v nichZ lidé mohou
preferen¢nimi hlasy podpofit
zvoleni az Ctyf konkrétnich
kandidat. V komundlnich
volbdch mohou kiiZkem
oznacit tolik kandidatd, kolik
je Clent zastupitelstva, pri-
mdrné tak ale budou volit
strany zakiizkovanych kandi-
datd, dodal Skop. Kiizkovd-
nim kandiddtd ze spodnich
mist poradi tak nelze zabrd-
nit zvoleni vySe postavenych
kandidata. €Tk

Komunalni volby - kiizkovani neni krouzkovani

Systém hlasovani v komunal-
nich volbach je nejkomplikova-
néjsi ze véech typl voleb.

o V komunalnich volbach nema-

te jeden hlas, ale tolik hlasd,
kolik je clen( zastupitelstva.

V Praze je to 65. Kdyz zaskrt-
nete tfeba jen dva kandidaty,
zbylych 63 hlast, které mate,
propadne.

Tri pravidla, diky kterym vas
hlas zbytecné nepropadne:

1. Abyste nepfisli o svdj hlas

a skutecné podpofili vam nej-
blizsi stranu, dejte jeden velky
krizek hnuti nebo strang, kte-
ré jsou vam nejsympatictéjsi.

2. Jednim ¢i dvéma kFizky stra-

nu ¢i hnuti podporite tak
malo, Ze to skoro nestoji za
fec. Pokud chcete svdj hlas

rozdélit nebo vybrat jen jednu
stranu z néjaké koalice, je tre-
ba pouzit hodné krizkd.

| tak to ale mdze dopadnout
jinak, nez si myslite.

3. Kdyz podpofrite jen jedno-
ho dva kandidaty, tak nezapo-
mente, Ze budou mit prosazo-
vani programu velmi tézké.

Abyste neprisli o hlasy, vzdy
je lepsi nejdrive vybrat celé
hnuti, které vam vyhovuje,
a az potom pripadné kfizko-
vat na jinych kandidatkach.

Vice informaci najdete na
webu krizkovani.info. Nezapo-
mente na to, Ze jen volbou
mizete rozhodnout, kdo
bude na dalsi ctyri roky ve
vasi obci rozhodovat. Volba
neni povinnost, ale pravo. MET
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Sekeru, pilu a hura na drivi!
Samovyroba otopu ma hac
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Z oken przské uby-
tovny trci plecho-
vé roury. Dyma se
z nich. Zahranicni
délnidi, ktefi tu ziji,
siuz roky pfitapéji
drevem. Nosi ho

z blizkého lesa.

Jesté loni vétSina z nds ziskd-
vala teplo domova z plyno-
vych kotldi nebo ddlkového
topeni. Vdlka, znicujici ceny
energii a strach ze zimy udé-
laly ze dfeva v naSich ocich
surovinu, jejiz hodnota se
rovnd zlatu. Kazdy se k nému
snazi dostat po svém. Pokud
zvolite nevhodny zptisob, mti-
Zete narazit.

Zalezi na centimetrech.
Radéji se domluvte

Chovdni ndvstévnikd lesa
upravuje zdkon o lesich, kte-
ry hovori o tom, Ze ndvstév-
nik kromé lesnich plodi
miZe sbirat suché na zemi le-
Zici klesti pro vlastni potie-
bu. Toto plati v jakémkoli,
tedy i soukromém lese. Ni-
kdo vds nebude honit kviili
malym vétvim, ale urcité je
dobré zndt, Ze posbirané kles-
ti by nemélo presahovat prii-
mér sedmi centimetrt (viz fo-
tordmecek).

»,Bez domluvy s majitelem
lesa nelze kdcet ani takzvané
sousky nebo zpracovavat
na zem spadlé stromy. Ten,
kdo si z lesa odveze dfevo bez
predchoziho souhlasu vlastni-
ka, ¢i dokonce bez souhlasu
v lese kdci stromy, se miZe
dopoustét trestného ¢inu se
sazbou az dva roky odnéti
svobody,“ upozoriuje Eduar-

0d desetikorun vyse

73z 8

Na tolik tisic korun mize vy-
jit takzvany plnometr kvalitni-
ho tvrdého palivového dreva.
Jedna se o palivo, které vyté-
zi a zpracuje firma.

25

Na tolik korun za rovnany
metr mUze vyjit samosbér
klesti a také drevo definova-
né jako potézebni. Podobné
ceny vsak nabizeji predevsim
malé obce.

da HekSov4, feditelka spotte-
bitelské organizace dTest.

Na krddeZe dieva, zdleZ{ sa-
moziejmé na jeho objemu
ana cené, se vztahuji pomér-
né vysoké sazby. Kvili lesni-
mu pychu si tak miiZete odse-
dét aZ deset let. Také proto se
vyplati dojednat si i drobnou
téZbu dievni hmoty pro ryze
domadci topeni s pfisluSnym
polesim nebo pfimo s majite-
lem lesa.

Samokaceni je hitem,
ceny se ale lisi

Kubik dfeva za stovku. Ne-
berte to za ty penize. Za tuhle
ldci nakoupite topeni napfi-
Kklad od Lesti Ceské republiky
(LCR). Jedn4 se v3ak o cenu
na spodni hranici.

Kdo mél dobry ¢uch, ten se
do samokdceni povolenych
stromd pustil uz v minulych
letech. Zvlisté kurovcové
smrky se daly poridit za tfi-

cet nebo nebo ctyticet korun
za kubicky metr. ,Samovyro-
ba je urcena pouze pro fyzic-
ké osoby a na osobu Ize zis-
kat ro¢né azZ 35 metrQ,” uvd-
déji pokyny na strdnkdch
LCR. Nejlevnéji, za stovku,
1ze ziskat jehli¢nany do devi-
ticentimetrového praméru.
Pak uz si musi kazdy domadci
dfevorubec pfipldcet. V po-
rovndni s profesiondlné pokd-
cenymi a nafezanymi kulati-

INZERCE

VYSOKA KVALITA

ZA NiZKOU CENU

Diky svému pH neutrdlnimu
sloZeni podporuje ochranu
prirozeného pldsté pokoZky.
Je vhodny i pro velmi citlivou

pokozku se sklonem k alergiim.
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7DE JSEM CLOVEKEM

ZDE NAKUPU

Do lesa
se znalosti

Mohu si z prochazky v lese
odnést dievo? Zalezi na
tom, jak na to hledi zakon
¢. 289/1995 Sb. Podle ného
si mlze kazdy sbirat pro
svoji potfebu suchou, na
zemi lezici klest, tedy vét-
ve nebo zbytky vrska stro-
mu. Hranice je stanovena
zhruba na 7 cm v prdméru.
Pokud ma vétev vétsi pru-
mér, uz se jedna o dfivi,

a to lze jen koupit. Je tfeba
dbat pokyna vlastnika,
kdo ma o vétsi vétve za-
jem, musi se domluvit

s majitelem lesa. PH

nami je vSak i cena kvalitni-
ho tvrdého dfeva az deset-
krdt levné;jsi pfi jeho vlastno-
rucnim pokdceni a natezdni.

Nechavame shnit penize
v lese. Pro jeho dobro

Tahle souska by se hodila,
tenhle kus uz je shnily. Tak
proc¢ si ho neodnést domu do
krbu? Chyba lavky. ,Vzhle-
dem k pravidlim o hospoda-
fenivlese a jeho vyvoje se ne-
chdvd drevo leZet. Dalo by se
fict, Ze nechdvime penize
shnit,” vysvétluje Petr Hrma,
vedouci Lest hlavniho mésta
Prahy (LHMP). JenZe hnilob-
nd dfevni hmota je zdrojem
potravy a tkrytem mnoha
broukt a dal$iho hmyzu, je-
jich prirozenym prostredim.
Takze pokud by ho lesnici vy-
sbirali do posledniho kous-
ku, lesni fauna by byla chudd.

,Lidem se to obtiZné vysvét-
luje, zvldsté v dobé, kdy je
o dfevo na topeni enormni zd-
jem a i my jsme museli stop-
nout zZadosti o samovyrobu,“
pripomind Hrma. I proto, Ze
jeho pracovnici nestihaji nut-
nou probirku a dalsi oSetfeni
porostu. ,I pro samovyrobu
musi nasi lidé presné vytipo-
vat misto, dohlédnout pak
na to, jak takovd tézba pro-
béhla,” vypocitavd vedouci
LHMP.

Navic neni mozné tézit kde-
koli, je tfeba dbdt na bezpec-
nost, takze napiiklad v hoj-
né navStévovanych lokali-
tdch, jako je Kunraticky les
nebo les kolem hostivaiské
prehrady, je samokdceni zce-
la vyloucené. ,Lidé si nékdy
mysli, Ze kdyZ maji stromy za
domem, tak se dohodnou,
a to nelze,” upozoriiuje Petr
Hrma. Z péti tisic hektart
lesa v Praze vlastni LHMP tii
tisicovky. PAVEL HRABICA

Vyznate se v mirach?

Jak se méfi drevo? Lesni
zpracovatelé maji nékolik
zpusobd.

o Rovnany metr (prmr) zahrnu-
je asi 65 procent dfeva, zby-
tek je vzduch.

o Sypany metr (prms) obsahu-
je asi 40 procent dreva.

e Plnometr (pm) predstavuje
jeden metr krychlovy plné
drevni hmoty. Takové dfevo
je ale vhodnéjsi pro dalsi
zpracovaniv pramyslu na
stavby nebo ndbytek a dalsi
nez jako palivové drevo.




Vstupte do nejvétsiho svéta
prémioveho obsahu

iDNES Premium

Vybere si kazdy, od premioveho obsahu
az po sledovani filmu.

© Prémiovy obsah © Noviny a Casopisy
©) Pfednostni vstupenky na akce ' Knihy a audioknihy

© Filmy a video © Vyhody pro zdravi

Automaticky ziskate neomezeny pristup na iDNES.cz LIDOVKY.cz DEELIEA

Vstupte na idnes.cz/premium




www.metro.cz

| DOMOV |

patek 23. zafi 2022

14

Ministerstvo financi prodalo
ve trech aukcich statni dluho-
pisy za 14 miliard korun. Vy-
plyva to z tidajh Ceské narod-
ni banky. Zajem investort byl
Vétsi, chtéli nakoupit dluhopi-
sy za 22,5 miliardy korun.

35

Plzen pfipravuje stavby mést-
skych najemnich bytd, hlavné
pro lidi ohroZené bytovou
nouzi, tedy pro mladé lidi

do 35 let a seniory. Pro 12 vy-
tipovanych lokalit ve vlastnic-
tvi mésta se zpracovavaji za-
stavovaci studie. ¢tk

Téma. Jak
uz nechrapat?

Chrapani postihuje zhruba
57 procent muzi a 40 pro-
cent Zen. Kviili pandemii obe-
zity se dd predpoklddat, Ze
¢isla jesté porostou. S chrdpé-
nim lidstvo zdpasi po staleti.
Paleta zvuk(, které vznikaji
vibracemi mékkych ¢4sti hor-
nich dychacich cest, je totiz
dost Siroka a dokdze byt vel-
mi neptijemnd. ,Kdyz usne-
me, uvolni se ndm svaly, kte-
ré drzi oteviené dychaci ces-
ty. To se déje u kazdého. Jen-
Ze u nékoho se svaly mohou
ve spanku uvolnit natolik, Ze
pak m4 ztizeny priitok vzdu-
chu do plic. Pokud je v zaze-
ném prostoru navic néjaka
objemné;jsi tkdn - typicky tre-
ba zvétseny ¢ipek mezi mand-
lemi nebo objemny kofen ja-
zyka - vzduch proudi rychleji
amiZe dojit k vibracim mék-
kych tkdni. To je pak to chra-
pani, které rusi okoli,” vysvét-
luje MUDr. Petr Jirdk, primdr
oddéleni ORL a chirurgie hla-
vy a krku z prazské Nemocni-
ce Na Homolce. Kdy mtiZe byt
chrdpani signdlem vdzného
problému takzvané spanko-
vé apnoe? A co je vikendové
chrdpdni? Ctéte v novém vy-
dani tydeniku Téma. MET
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Doktor Cuné.
Muze z vézeni

Soud rozhodl o podminéném
propusténi lékafe Jaroslava
Bartdka z vézeni se zkuSebni
dobou na sedm let a dohle-
dem. Verdikt zatim neni pra-
vomocny. Lékai médii prezdi-
vany Doktor Cuné si ve vézni-
ci odpykdvd 12lety trest
za zndsilnéni, vydirdni a se-
xudlni ndtlak, do jeho vyprse-
ni mu zbyvd zhruba rok. Bar-
tdk je naddle v roli obZalované-
ho v navazujici kauze, kdy po-
dle obZaloby ve vézeni pldno-
val vrazdy a vydirdni. To od po-
¢dtku odmitd. Soud vychdzel
z odbornych zdvérd znalcd.
Podle psychiatrit neni lékar
na svobodé nebezpecny. €Tk

Rod draka
Obfi model draéi lebky
obklopeny svickami pre-
kvapil kolemjdouci na
Dominikanském namésti

v Brné. Umistili jej tam po-
radatelé festivalu serialo-
vé tvorby Serial Killer ve
spolupraci se stanici HBO.
Jde o jeden ze symbolli se-
rialového hitu Rod draka,
ktery déjové predchazi
slavné Hfe o triiny. CTK
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Za vyssi tresty

Tichym pochodem k sid-
lu ministerstva spravedl-
nosti lidé upozornili, Ze
tresty za domdci a se-
xudlni ndsili jsou podle
nich v nékterych pfipa-
dech priliS mirné, napfi-
klad podminéné. Z Palac-
kého ndmeésti jich vyrazi-
ly fadové stovky. Nesli
transparenty s napisy
»spravedlivé tresty*,
»,podminka nestaci ¢i
,»pla¢ neni predehra“.
Urad vlady setri
Snizit vytdpéni, zhas-
nout svitidla tam, kde
nemusi byt zapnutd, za-
teplit ptidu. Tak reaguje
vldda na vyhldSené aspo-
ry energii ve svém sidle
ve Strakové akademii.
Premiér Petr Fiala zopa-
koval prosbu obcaniim,
aby Setfili energiemi.
Vldda podle n¢j jde pfi-
kladem. Utad vlddy snizi
teplotu na 19 stupnd,

na chodbdch a v predsa-
lich na 15 stupnt. érk

,Nezakonna agrese*

Cesky ministr za-
hranici vyzval ke
zrizeni zvlastniho
tribunalu.

Dostalo se mu cti pfednést
projev na zaseddni Rady bez-
pecnosti (RB) OSN. Séf ceské
diplomacie Jan Lipavsky
i s odkazem na invazi vojsk
Varsavské smlouvy do Cesko-
slovenska v roce 1968 zdiraz-
nil, Ze je zapotfebi jednou

provzdy odmitnout imperidl-
ni touhy Ruska a jeho kolo-
nidlni politiku. Lipavsky také
vyzval ke zfizeni zvldStniho
mezindrodniho tribundlu,
ktery bude stihat ruskou agre-
si na Ukrajiné. Pro totéz se vy-
slovil litevsky prezident Gita-
nas Nauseda a pro je i Velkd
Britanie. Pozdéji vySlo naje-
vo, Ze ukrajinsky prezident
Volodymyr Zelenskyj svolal
pracovni skupinu, jejimz ci-
lem je prdvé dosdhnout vytvo-
feni zvldstniho tribundlu
pro stihdni ruské agrese viici

Ukrajiné. Vyplyva to z dekre-
tu zvefejnéného na strdn-
kdch prezidentské kancelare.

V pfipadé Lipavského se
jednalo o prvni vystoupeni zd-
stupce Ceské republiky v RB
OSN témér po 30 letech. Li-
pavsky v tvodu projevu na za-
seddni RB OSN na téma ,za-
chovani miru a bezpecnosti
na Ukrajiné“ oznacil ruskou
agresi na Ukrajiné za ,kolo-
nidlni, nevyprovokovanou
a nezdkonnou“ a pozname-
nal, ze Cesko v pfepoctu na
obyvatele prijalo nejvétsi po-

¢et uprchlika z Ukrajiny, a to
vice nez 400 tisic. ,Ruska
agrese je nejspiSe tou nejne-
bezpecnéjsi hrozbou pro sveé-
tovy mir za posledni desetile-
ti. Dnes se tykd Ukrajiny, zit-
ra se muze tykat jiné zemé,“
ekl Lipavsky. ,,V srpnu 1968
to bylo Ceskoslovensko, do
kterého vtrhly Moskvou vede-
né jednotky. Potlaceni takzva-
ného prazského jara, ndsilné
vmeésovani se do mirumilov-
ného Zivota jiné zemé, udéla-
lo z mé zemé okupovanou ko-
lonii,“ dodal Lipavsky. €Tk
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Severni Irsko.
Katolici uz
maji navrch

Sny o sjednoceni Irska dosta-
ly dalsi vzpruhu. Posledni sci-
tdni ukdzalo, Ze v Severnim Ir-
sku je poprvé vice katolikil
nez protestantd. Ani jedna
ze skupin sice nemd vétsinu,
presto by tento posun podle
nékterych ndzord mohl pri-
spét k podpote odtrZeni regio-
nu od Britdnie a jeho pfipoje-
ni ke katolickému jihu. Podle
prizkumu agentury Lord
Ashcroft Polls by v Severnim
Irsku pro odchod z Unie hla-
sovalo 41 procent voli¢d. €Tk

| Kritce |

Rozvazeji jodid
Polské ministerstvo vnitra
nechalo do vSech okresti
rozvézt tablety jodidu dra-
selného pro pripad jader-
né havdrie na zasazené
Ukrajiné. Véera o tom na
Radiu Zet informoval nd-
meéstek ministra vnitra Bla-
Zej Pobozy. Dodal, Ze nyni
Zadné nebezpeci nehrozi.

Spasi planetu fasy?

Oceanské les
maji zazracne
schopnosti. Cesta
k nim se pozvolna
otevira.

Amazonie, Borneo, Kongo...
Mnozi z nds védi, Ze prdvé
tam se rozklddaji nejvétsi
a nejzndmé;jsi destné pralesy
na svété, spousta lidi ma také
dobré povédomi o lesnaté taj-
ze, kterd se tdhne od Ruska
az po Kanadu. ,Ale kolik
z nds by dokdzalo jmenovat
podmofsky les?” poloZzil otdz-
ku zpravodajsky server The
Conversation. Pravé pod moft-
skou vodou se totiz skryvaji
obrovské lesy z chaluh a mort-
skych fas, které se rozprosti-
raji na mnohem vétsi plose,
nez jsme si dosud uvédomo-
vali. ,Jen madlo z nich dostalo
néjaké jméno. Ale jejich buj-
né koruny jsou domovem ob-
rovského mnozstvi moi-
skych druhd,” piSe The Con-
versation, jenZ upfesnuje, Ze
u pobfezi jizni Afriky se roz-
kldda Velky africky mofsky
prales, zatimco Austrdlie se
muzZe pochlubit Velkym jiz-
nim dtesem. ,,Po celém svété
existuje mnoho dalSich roz-

Do tretice

Technikim americké
vesmirné agentury NASA
se podafrilo dokoncit tanko-
vani rakety Space Launch
System (SLS). Ta by uz

v utery mohla vynést k Mé-
sici modul Orion a tim pfi-
pravit ptdu pro dalsi misi
clovéka na Mésic. Prvni
start SLS NASA 29. srpna
zrusila kvali problémim

s chlazenim jednoho

ze CtyF raketovych motord.
Druhy start byl zrusen

3. zafi kvli potizim

pfi tankovani, konkrétné
uniku paliva. CTK

Kam s kralovnou

V britském parlamentu

sili hlasy, které volaji

po tom, aby se zesnulé kra-
lovné Alzbété II. postavila
socha. Konzervativni posla-
nec John Hayes navrhl
umistit ji na dosud prdzd-
ny podstavec na Trafalgar-
ském ndmésti v centru
Londyna.

Moisky bambus — tak se rika provazovité hnédé rase druhu Ecklonia maxima.

sdhlych, ale nepojmenova-
nych podmoftskych lest,“ do-
plinuje.

Rozkyvana nadhera
Védecky tym z Perthu
v Cele s hydrobiologem Jo-
shem Kumarem upozoriiuje,
Ze svétové ocednské lesy po-
kryvaji plochu dvakrdt vétsi,
nez je Indie. ,V soucasnosti
celi hrozbdm v podobé otep-
lujiciho se mofe a klimatic-
kych zmén. Mohou vs$ak byt
také ¢dstecnym feSenim, pro-
toZe jsou schopny rychle rist
a zachycovat uhlik,“ vysvétlu-

Priznani Cambridge

Britskd Cambridgeskd uni-
verzita uvedla, Ze v prabé-
hu své historie téZila z vy-
nost otrokdrstvi. Instituce
proto slibila, Ze rozsifi sti-
pendia pro ¢ernosské stu-
denty a bude financovat
dalsi vyzkum své historic-
ké role v obchodovdni

s otroky.

je Kumar a doddavd, Ze pod-
vodni lesy jsou tvofeny moi-
skymi rasami. Stejné jako
ostatni rostliny rostou moft-
ské fasy tak, Ze zachycuji slu-
necni energii a oxid uhlicity
prostfednictvim fotosyntézy.
»Nejvétsi druhy dortstaji vys-
ky desitek metrt a vytvareji
lesni koruny, které se pfi po-
hybu vin kyvaji v nekonec-
ném tanci. Stejné jako stromy
na sousi poskytuji tyto mot-
ské fasy ekosystém, potravu
a ukryt Siroké Skdle mofskych
organismt. ,Velké druhy,
jako je takzvany mofsky bam-

Pozovali s Putinem

Ruskd ambasdda v Rimé
zvefejnila na Facebooku
fotky, kde jsou italsti poli-
tici napfic politickym spek-
trem po boku ruského pre-
zidenta Vladimira Putina.
Podle agentury EFE jde

o vmeéSovani Moskvy do
kampané pred italskymi
parlamentnimi volbami.

PROFIMEDIA

bus - hnéda fasa druhu Ecklo-
nia maxima - ¢i obfi chaluhy,
maji plynem plnéné struktu-
1y, jeZ funguji jako balonky
a pomdhaji jim vytvdret roz-
sdhlé plovouci baldachyny,*
pribliZzuje The Conversation.
Produktivnéjsi nez psenice
O mofskych fasdch je jiz
dlouho zndmo, Ze patii mezi
nejrychleji rostouci rostliny
na planeté. Védci z Perthu se
zaméfili na pfesnou produkti-
vitu téchto ocednskych lesi -
tedy na to, jak rychle rostou.
Museli projit stovky jednotli-

Izrael. Chysta
se priilom?

Izraelsky premiér Jair Lapid
vcera vyzval k dvoustdtnimu
feSeni desetileti trvajiciho
konfliktu Izraele s Palestinci,
tedy k vytvofeni samostatné
Palestiny. Zopakoval také, Ze
Izrael gdélé »cokoli®, aby za-
brdnil Irdnu ve vyvoji jaderné
bomby. Lapid se tak vyjadril
v projevu na vseobecné roz-
pravé zaseddni Valného shro-
mdzdéni OSN v New Yorku.
Zaroven vsak dodal, Ze jakd-
koli dohoda bude podminéna
mirovym palestinskym std-
tem, ktery nebude ohroZovat
Izrael. €Tk

Japonsko uvolnuje

Japonsko od 11. fijna uvol-
ni omezeni, kterd zavedlo
kviili pandemii covidu-19
pro cestujici ze zahranici.
Naprtiklad zrusi omezeni
poctu dennich pfijezda

Z ciziny. Japonsko je jed-
nou z poslednich rozvinu-
tych ekonomik, jez rusi
tento druh opatfeni. érk

vych experimentdlnich stu-
dii z celého svéta, kde rych-
lost riistu moiskych fas meéfi-
li potdpéci. A zjistili, Ze ocedn-
ské lesy jsou dokonce produk-
tivnéj$i neZ mnohé intenziv-
né péstované plodiny, jako je
pSenice, ryZe a kukufice.
Vynosnost byla nejvyssi
v oblastech mirného pdsma,
které jsou obvykle omyvany
chladnou vodou bohatou na
Ziviny. Ocednské lesy v téch-
to oblastech kazdoro¢né vy-
produkuji v primeéru dvakrdt
aZ jedendctkrdt vice biomasy
nez zminéné plodiny péstova-
né na stejné plose. Tato zjisté-
ni jsou podle védci povzbudi-
vd. ,,Obrovskou produktivitu
fas by lidstvo mohlo vyuzit
k zajisténi budouci potravino-
vé bezpecnosti svéta. Farmy
s mofskymi fasami by mohly
doplnit vyrobu potravin na
pevniné a podporit udrzitel-
ny rozvoj,” zdiraznuje hydro-
biolog Kumar. , Takto rychly
rist také znamend, Ze moft-
ské fasy jsou hladové po oxi-
du uhlic¢itém. Pfi svém ristu
odebiraji velké mnozstvi uhli-
ku z motské vody a atmosfé-
1y. Celosvétové mohou ocedn-
ské lesy pohlcovat tolik uhli-
ku jako Amazonie, coZ nazna-
Cuje, Ze by mohly hrdt roli pfi
zmirfovdni  klimatickych
zmén,“ uzavird. HALa €TK
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Azov i vlastizradce

Ukrajina a Rusko proved-
ly necekanou vymeénu za-
jatcti, kterd je povaZovand
za nejvétsi od zacdtku rus-
ké invaze. Zahrnuje

215 lidi, mezi nimiz jsou
nékdejsi obranci Mariupo-
lu vcetné velitelt pluku
Azov. Ti budou podle
ukrajinského prezidenta
Zit do konce vdlky v Turec-
ku. Kyjev na opldtku pro-
pustil 55 ruskych nebo
proruskych zajatct a Vik-
tora Medvedcuka, viidce
zakdzané proruské stra-
ny, ktery celil obvinéni

z vlastizrady.

[
Prominent
Casteéna mobilizace sice
v Rusku plati okamzité,
ale ne pro kazdého. Staci
mit prominentni ptvod
a pravidla neplati. Niko-
laj Peskov, syn mluvéiho
Kremlu Dmitrije (oba na
fotce), s letitou praxi po-
¢ital natolik, ze kdyz mu
zavolali z vojenského ko-
misariatu a naridili, aby
druhy den pfisel, bez va-
hani odmitl. ,,Ja jsem Pes-
kov, vyfesim si to na jiné
urovni,” prohlasil. Nevé-
dél vsak, ze spadl do pas-
ti. Mladého Peskova na-
palil nezavisly novinar
Dmitrij Nizovcev v pora-
du Popularni politika,
jenz se vysilal zivé. €TK

Invazni biliony

Rusko od zacdtku invaze
zptsobilo Ukrajiné pfimo
¢i nepfimo Skody za jeden
bilion dolart, v pfepoctu
25 biliond korun, uvedl
vcera ekonomicky porad-
ce ukrajinského preziden-
ta Oleh Ustenko na konfe-
renci v Berliné. Skody
odpovidaji pétindsobku
rocniho HDP Ukrajiny,
dodal Ustenko. Svétova
banka 9. zafi odhadla
ndklady na samotnou
obnovu zemé na témeér
350 miliard eur, coz je
ekvivalent 8,6 bilionu
korun. érx

Koronavirus sili,
Némci nezahali

Berlinska vlada
vrati povinné respi-
ratory ve vlacich
nebo u lékare.

UzZ za par dnu.

Némecky ministr zdravotnic-
tvi Karl Lauterbach dlouhodo-
bé prosazuje co nejprisnéjsi

proticovidova opatfeni. Pra-
vé Lauterbachova autorita na-
pomohla prosadit nové kro-
ky pro nadchdzejici podzim
a zimu v obou komordch né-
meckého parlamentu.

,0d 1. fijna do 7. dubna
pristiho roku zacne platit po-
vinnost nosit respirdtory
v ddlkovych vlacich, v nemoc-
nicich a lékafskych praxich.
Naopak v letadlech to jiz nut-
né nebude,“ upozornuje de-
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Mobhilizace. ,,Zastrilime si

»Prvni Rusy uz odvezly auto-
busy do stfedisek vojenské
sprdvy predtim, nez je arma-
da vysle na vycvik a na frontu
na Ukrajinu,” uvedl vcera
zpravodajsky portdl Meduza.

V Burjatsku na ruském D4l-
ném vychodé obchdzeli ndbo-
rdfi podle Meduzy byty jiz
krdtce po stfedecnim vyhldSe-
nimobilizace arovnou z nich
odvadéli muze. Dopravili je
do metropole Ulan-Ude, kde
se nachdzi centrila vojenské-
ho komisaridtu pro Burjat-
skou republiku. ,,Pfed nim ce-
kaji Zeny na své pribuzné,

aby jim pfedaly napriiklad ci-
garety,“ pfiblizil portal.

,Je mi 45 let, slouZil jsem
asi tak tisic let zpatky. V z4d-
nych oblastech boji jsem ne-
byl. Ale co uz, zastfilime si,“
sdélil Meduze v Ulan-Ude je-
den z mobilizovanych muza.
DalSimu predvolanému, Ser-
gejovi, je 49 let. I on fikd, Ze
v armddé slouzil pred velmi
dlouhou dobou. Tvrdi, Ze smr-
ti se neboji. ,I kdyZ s manzel-
kou jsem se rozloudil, i s dce-
rami,” fikd a nedokdzZe pfi-
tom zadrzZet slzy. ,No nic, tak
jedu na frontu,“ uzavira.

Armadada mobilizované oby-
vatele Burjatska podle infor-
maci Meduzy posle na vycvik
do City nebo Blagovescensku
ve vychodni ¢dsti Ruska. Od-
tud poputuji na frontu.

Rusko na zdkladé stiedecni-
ho ozndmeni ministra obra-
ny Sergeje Sojgua povold
do armddy 300 tisic rezervis-
ti s vojenskou zkuSenosti. Po-
dle ruského generdlniho §t4-
bu se asi 10 tisic Rust dobro-
volné prihldsilo do wvdlky,
aniz by cekali na povoldvaci
rozkaz vydany na zdkladé ¢ds-
tecné mobilizace. €TK

nik Die Welt, ktery se poza-
stavuje nad ,letadlovou® vy-
jimkou. Pfipomind, Ze jde
o paradox, z néjz si Némci
radi utahuji. ,Na mezindrod-
nich letech se rousky uz
v podstaté nepouzivaji. A rizi-
ko ndkazy v autobusech a vla-
cich je stejné vétsi,“ zdtvod-
nuje ministr Lauterbach.

Zemé si rozhodnou samy
Velmi dtlezitou zpriavou
pro Némce je kazdopddné mi-
nistrovo ujiSténi, zZe ploSné
lockdowny nebo uzavirdni
$kol a obchodti se podle vlady
jiz nebudou opakovat.
,Spolkové zemé si nicmé-
né samy mohou podle vlastni-
ho uvdZeni a aktudlni situace
urcit, zda zavedou rouskovou
povinnost také do vnitfnich
prostor nebo jakd pravidla bu-
dou platit v mistni hromadné
dopravé,“ dopliuje Lauter-
bach. Samy si také rozhod-
nou o tom, kde, za jakych
podminek a pokud vtibec bu-
dou vyzadovat testy a doklad
o bezinfek¢nosti. To se tyka
napriklad restauraci, kultur-
nich a sportovnich zafizeni
nebo také Skol. Jen zdkladni
Skoly budou z rouskové po-
vinnosti plosné vyjmuty.

V Cesku je klidnéji

Pfestoze jsou pldnovana
opatfeni uz jen slabym odva-
rem minulych lockdowno-
vych sezon, jsou podle nékte-
rych odbornikid beztak nad-
bytecnd. V otevieném dopise,
pod nimz je podepsany napfi-
klad predseda lékafské spo-
le¢nosti détské infektologie
Tobias Tenenbaum, virolog
Klaus Stohr nebo 1ékafsky sta-
tistik Gerd Antes, vlddu Zada-
ji o ptehodnoceni dosavadni-
ho postupu. Kombinace pfiro-
zenych infekci a o¢kovdni jiz
podle nich za posledni roky
v populaci vytvorila ,,Sirokou
imunitu“. Vldda proto musi
pfistoupit k ,jasné zméné
strategie® a zaméfit se v prv-
ni fadé na ochranu nejslab-
Sich skupin v Cele se seniory.

Priimeérnd sedmidenni inci-
dence, kterd uddvd pocet no-
vych pfipada za poslednich
sedm dni v pfepoctu na 100 ti-
sic obyvatel, je podle nich
v Némecku aktudlné na hod-
noté 426. Oproti predeslym
rokdm touto dobou je to vice,
na druhé strané koncem le-
toSniho bfezna tato hodnota
krdtce presdhla i tfitisicovou
hranici. .

Pro srovndni: v Cesku je
sedmidenni incidence dva-
krdt nizsi, aktudlné se drzi
na hodnoté 216. HAL a iDNES.cz
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Bojite se radi? Knizni tipy

JEROME LOUBRY
KRVAVE STINY

Poutavé, temné, atmosfé-
rické cteni. Loubry ovlada
psychologicky thriller na vy-
bornou a jeho novinka Krva-
vé stiny to jen dokazuje. Zaci-
najici novindfka Camilla na-
sedne do auta k tajemné Eli-
se, kterd ji mailem nabidla
materidl pro senzacni cla-
nek: informace vysvétluji-
ci neddvnou tragédii ve
vesnici Smrthora. Vyra-
Zeji pfimo na misto
a na cestu Camilla do-
stane k pfecteni dvé
sté stran popisu uda-
losti. Na tomto ta-
jemném  misté,
opredeném spous-
tou désivych po-
vér a legend
o carodéjni-
cich, které
zde byly ve
stfedovéku
vrazdény
svrZzenim
z Hory
mrtvych,
duse dav-
nych i novych
zemfelych dychaji
vSem prichozim za krk.
Cena 429 K¢

TOMAS KOZAK )
NAHORE UZ NIKDO NENI
Povidkovy romdn o velkém
prdtelstvi a malych zraddch.
Jako se lano spléta ze silnych
vldken, tvoii romdn v povid-
kdch Nahofe uz nikdo neni
svymi postavami a motivy
pevny provaz piibéhti, mezi
jehoZ uzly se nachdzi hlouba-
vy i zemity svét horolezct, ci-
tovy svét hudby nebo prostie-
di nemocnic. Spatné se hojici
rdny chodi protagonisté 1é¢it
na kolmé skdly, nékdy je ne-
chdvaji vymrazit rovnou na
osmitisicovkdch. Své nezdary
ze Zivota v niZindch se snazi
proménit v rdny vitézd, ne-
bot kde roste nebezpeci, ros-
teito, co zachranuje. Hory se
tak stdvaji svédky chvilkové-
ho hemzZeni téch, ktefi si
v nich nakonec vystavéli pev-
nost. V hlavnich rolich jsou
velkd prdtelstvi, malé zrady
a nezbytnd ldska, z nichz po-
stavy romdnu s vét§im ¢i
menSim zdarem stiraji civili-
zacni ndnosy. Cena 349 K¢

KATERINA KAROLOVA
ODBOCKAV LESICH
Odbocka v lesich je dru-
hym mrazivym kniznim poci-
nem ceské autorky Katefiny
Karolové. Jednd se o myste-
riézni thriller, ktery spadd aZ
do hororu. Parta pratel vyrazi
na dovolenou do opusténé ob-
lasti Beskyd. Po vydafeném
zacdtku volna se vSechno
zvrtne v momenté, kdy nara-

zi na neudrZovanou odbocku
v lesich. Podle navigace by
meélo jit o zkratku vedouci
primo k cili, k ranci, kde maji
byt vSichni ubytovani, ru¢né
psand pozndmka na staré tu-
ristické mapé ale pfed touto
cestou varuje. Stmivd se a pri-
pozdivd, nékteii sice vdhaji,

Kag

ale nakonec se skupina od-
bockou vyda. Nikdo z prdtel
hluboce budou svého rozhod-
nuti litovat. Les skryva tajem-
stvi a projit skrz se jen tak né-
komu nepodaii. Dobrodruz-
stvi zac¢ind, ale rozhodné ne
takové, o jakém by nékdo
z party snil. Cena 339 K¢

KRISTINA OHLSSONOVA
BOURE

Dalsi skvéld detektivka znd-
mé autorky. Na ospalou ves-
nicku Hovendset na $véd-
ském zdpadnim pobfezZi se
vali boufe. Zrovna tuto noc si
pro svij piijezd vybral Au-
gust Strindberg, jmenovec
slavného spisovatele a financ-
nik ze Stockholmu, ktery se
rozhodl povésit lukrativni ka-
riéru na hiebicek a otevfit si
v budové byvalého pohiebni-
ho ustavu vete$nictvi. JenZe
s jeho prijezdem jako by
skoncila poklidnd vesnickd
idyla. Za bouflivé noci se ztra-

Kan : R”VA

OLOY,4

ti Agnes Erikssonova,
vSemi oblibend ucitel-
ka, a navic August zjis-
ti, Ze dm, ktery si pro-
najal, ma désivou mi-
nulost. Policie v cele

se sympatickou Ma-
rii Martinssonovou
prohleddavd okoli

SERqy Rlipg Nk
!

VoL Obyy ¥
ZELENg}
MUz xrmﬂﬁfi{ y

% K¥mn 2Uy

dnem i noci, ale Agnes neni
k nalezeni a atmosféra mezi
starousedliky houstne. Co se
Agnes prihodilo? A pro¢ v Au-
gustovi roste presvédcenti, Ze
kli¢ k vyfeSeni zdhady ma
v rukou pravé on? Cena 549 K¢

EMIL KRIZKA
HORKA MUZA

Rik4 se, Ze je to kniha pro
otrlé. Horor Hotkd muza od
Cceského reziséra, scendristy
a vytvarnika Emila Ktizky si
pohrdva s myslenkou, Ze zne-
pokojivé vyjevy v knihdch
Franze Kafky jejich autor sku-
te¢né prozil. Mrazivy horor
o zridné vasni a slepé posed-
losti. Franz je spisovatel a ne-
touzi po nicem jiném, nez
aby mohl nerusené psdt.
Osud se mu vSak podivny-
mi zptisoby stavi do cesty. AZ
do chvile, kdy se mu zjevi pri-
zrak zjizveného muZe. Ten
Franzovi predloZi neodolatel-
nou nabidku: prostor pro
tvorbu a inspiraci, pro kterou

by nejeden clovék zabi-
jel. I pfes vysokou cenu
Franz nakonec souhla-
si, aniz by tusil, ¢emu se
pro svou slepou touhu
upsal. Ziska schopnost
vidét ocima pfizraku
a zdhy ho pohlti désivé
vize vedouci aZ na pokraj
Silenstvi, uZ vSak neni cesty
zpét. Ve zvraceném dile, kte-
ré spolecné s tajemnym mu-
Zem tvofi, odhaluje hrozivé
temnou minulost, jeZ se ho
tyka daleko vic, nez by se kdy
odvdazil hddat. Cena 359 K¢

SERGEJ RUDENKO
VOLODYMYR ZELENSKY!J

V populdrnim seridlu ztvar-
nil roli ucitele déjepisu, ktery
se bizarni shodou okolnosti
stal prezidentem Ukrajiny.
V redlném Zivoté se jim sku-
tecné stal — a kdyz prisla rus-
kd invaze, dokdzal sjednotit
vlastni ndrod i desitky dal-
Sich statd. Pfibéh Volodymy-
ra Zelenského pusobi jako fil-
movy scéndr, ale je skutecny.
Dokumentdrni kniha ukrajin-
ského novindfe predstavuje
Zelenského Zivot a politicky
vzestup z mnoha uhld, vzdy
vSak objektivné a bez pfehna-
nych emoci. Rudenko zacal
knihu psdt v roce 2020, jesté
pred vélkou. Cena 399 K¢

RUTA SEPETYSOVA

MUSIM TE ZRADIT
Rumunsko, piSe se rok
1989. Zemé, kde by nikdo
z nds nechtél v tomto roce
byt. A pokud ano, méli by-
chom stejnou odvahu jako
hlavni hrdina Cristian?
Ten sni o tom, Ze
se stane spisovate-
lem, ale Rumuni
nemaji svobodu
snit. Rezim diktd-
tora Nicolaea
CeauSeska provazi
izolace a strach. Na
Cristiana se zamérfi
tajnd policie a nuti
ho, aby dond3el na
jeho blizké. Mladik
se rozhodne riskovat
vSe, aby odkryl
pravdu o reZimu
a ukdzal svétu, co
se v jeho zemi
déje. Kdyz prijde
Cas, dychtivé se pfi-
poji k revoluci a je
odhodlany bojovat
za zménu. Jakd je
vSak cena za svobo-

] \J du? Cena 449 K¢

T.L. SWANOVA
BEZ ZABRAN

Zhavd a provokativ-

ni série o bratrech Mi-
lesovych pokracuje
tietim dilem v pfekla-
du Zdenky Liskové.
Bez zdbran splnilo do
puntiku vSe, co od Zha-
vé romance nékteré, zejmé-
na ¢tendiky ocekdvaly. Jedna
dokonce napsala: ,Mdm po-
cit, Ze jsem si prosla tornd-
dem emoci, kdyZ jsem ji Cet-
la. Laska, vztek, frustrace, vd-
Sen.“ V anotaci na knihu se
piSe: Mym oblibenym konic-
kem je rozcilovani Elliota Mi-
lese. UZ jen pohled na $éfovu
pohlednou tvdf mé nuti k sar-
kastickému uaSklebku. Bth
vi, ¢im si vyslouzil povést Ca-
sanovy. Jak to, Ze po ném tou-
Zi miliony Zen i pfes jeho dés-
nou povahu? Co sakra délam
$patné? Znechucend svym mi-
lostnym Zivotem se pod fales-
nym jménem piihldsim do se-
znamovaci aplikace a za¢nu
si psdt s muZem jménem Ed-
gar. Neni sice mdj typ a Zije
nékde na druhém konci svéta,
ale navdZeme spolu pfatelstvi,
protoZe mdme podobny smysl
pro humor a mtiZeme se na-
vzdjem svéfovat. V posledni
dobé se v prdci déji divné véci.
Elliot je... pozorny. Jeho oci
na mné pokazdé spocinou
o néco déle, neZ by mély, a je
za nimi zdr, ktery jsem diiv ne-
citila. A pak mi k mému nesko-
nalému Soku fekne, Ze je pro
néj moje zranitelnost pfitazli-
vd. Zmocnuje se mé panika.
Cetl snad e-maily, které posi-
1dm Edgarovi? Cena 449 K¢ MET
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Radi nam, co mame nosit.
Modni influenceri trenduii

Satnikovi $ibfi
Alex Costa, Marcel
Floruss, Alpha M

¢i Ashley Westono-
va operuji na You-
Tube, TikToku

a Instagramu.

Moédni hra je na poli socidl-
nich médii ¢im dél vyhleddva-
néjsim tématem. Elegdn,
ktefi se neboji se svym Satni-
kem experimentovat, pfitom
v tuzemsku zase tolik neni.
Néktefi z nich pouZivaji ,,soc-
ky* jako tajnou zbran. Mozna
je toivas vzdy a za kazdych
okolnosti skvéle obleceny ka-
mardd, ktery sbird inspiraci
u moédnich influencert. De-
nik Metro si udélal prizkum
a zjistil, ktefi jsou nejzndméj-
$i a co v poslednich letech
predvadéji svym sledujicim.

Marcel Floruss — One
Dapper Street

Nas seznam internetovych
poradci nemftzZe zacit ni-
kym jinym nez némeckym
roddkem Marcelem Florus-
sem. Tenhle vytdhly sym-
patdk, jenZ pfed dvéma lety
figuroval na seznamu ¢asopi-
su Forbes 30 pod 30, je jed-
nim z nejvlivnéjsich blogert
s panskym oblecenim soucas-
nosti. Na svém blogu a You-
Tube kandlu One Dapper
Street, ktery pravidelné sle-
duje vice neZ milion odbéra-
teld, se vénuje vyhradné oblé-
kdni. Nabddd predevsim
k osobitosti a ldsce k tomu,
hezky se vyfiknout. Okrajové
se pak jeSté vénuje zivotni-
mu stylu a fitness. Floruss
Zije v New Yorku, prosel se
po mole Dolce and Gabbana
a zalozil také vlastni znacku
panskych bot Ankari Floruss
s kolegou a podnikatelem
Motim Ankarim.

Floruss je srdcat. U mod-
nich influencert totiZz byvd
pravidlem, Ze mivaji sva vi-
dea vZdy sponzorovand kon-
krétni znackou, a tedy i re-
klamné pojatd. U Florusse

v

‘Marcel Floruss

4x REPRO FB

jsou vSak bézné ke zhlédnuti
série videi, kterd placenou
propagaci neobsahuji.

Aaron Marino - Alpha M.

Aaron Marino, také zndmy
jako Alpha M, je americky
podnikatel, odbornik na zi-
votni styl muzi i velkd osob-
nost podnikdni na YouTube
a dalsich sockdch. Je zaklada-
telem nékolika znacek napfi-
klad kosmetiky ¢i slunecnich
bryli. Marino se objevil i v te-
levizi. Byl totiZ hostem pora-
du ABC Shark Tank (Mezi Zra-
loky). Alpha M bydli se svou
Zenou Tracey v Atlanté. Déti
dle svych slov nepldnuji, ac-
koli jsou oba pozdni CtyTicat-
nici. Marino md kazdé ze
svych videi sponzorovdno
a je po prdvu povazovdn za
matadora. Md vice neZ Sest
a pul milionu odbérateld.
Jeho kritici o ném tvrdi, Ze by
prodal dusi diablu. Pokud radi
svym ndsledovnikim
o mode, vétSinou jim doporu-
Cuje, aby vypadali vyssi, sval-
natéjsi a také atraktivnéjsi
pro zenské plemeno.

Alex Costa

Dal$im influencerem na so-
cidlnich sitich a expertem
na péci o plet, vlasy, a pfede-
v$im médu pro muze je bra-
zilsky roddk Alex Costa. Obli-

f 4]
Alex Costa

beny youtuber, jehoZ zdklad-
na odbératelti se pomalu bli-
Zi ¢tyfem miliontim clend, za-
¢al svou kariéru jako tviirce
obsahu na YouTube. Zpocat-
ku Costa nahrdval herni vi-
dea, kdyz ale otocil na médu
a zivotni styl, jeho videa mu
zacala vydéldvat miliony.

Nyni Zije Costa, stejné jako
jeho kamarad Floruss, v New
Yorku, md vlastni znacku
panské kosmetiky a obleceni
a také rozsdhlou on-line ko-
munitu s placenym clen-
stvim. Médni influencerkou
je ijeho snoubenka Robbi Ja-
novd, kterou si do svych videi
casto zve jako hosta. Sponzo-
rovand jsou vSechna jeho vi-
dea. Nékdy v nich vsak prodd-
vd vlastni znacky. Jeho posel-
stvi spociva zhruba v tom, Ze
pokud madte hezké vlasy
a padnouci kalhoty, budou
vds lidi vhimat 1épe.

Ashley Westonova — Mens
Fashioner

Mezi pdnskymi mdédnimi
influencery mnoho Zen nena-
jdete. A kdyzZ ano, tak na je-
jich videa muZi obvykle ne-
koukaji kviili mluvenému ob-
sahu. Jinak je tomu u Ashley
Westonovd, kterd md na
svém kandle Mens Fashioner
vice nez pul milionu odbéra-
teld. Westonova je totiz Spic-

Westonova a Boseman

kovd stylistka na panské oble-
¢eni a expertka na pdnsky
styl, kterou The New York Ti-
mes nazyvaji ,Zena, kterd ob-
1ékd predni muze Hollywoo-
du“. Podle The Hollywood Re-
porter je to jedna z ,nejmoc-
néjsich stylistek Hollywoo-
du®. Tézko Tict, zda jsou tyto
pfidomky pravdivé. Faktem
zUstdvd, Ze je seznam ce-
lebrit, které oblékd, porddné
dlouhy. V jejich videich dfive
figuroval pfitel Dorian, v po-
slednich mésicich ale jede jiz
na vlastni triko. Muziim radi
v oblékdni hlavné to, aby no-
sili véci, které jsou stylové
a v nichz se budou libit Ze-
ndm. Tedy napfiklad chinos
kalhoty ¢i bomberové bundy.

Tim Dessaint
Predposlednim mdédnim
guru na naSem seznamdu je in-
fluencer Tim Dessaint. Na-
pric¢ jeho platformami 1ze na-
pocitat tfi miliony sleduji-
cich, na YouTube md necely
milion odbérateli. Dessaint
si hodné hraje s nadmérnymi
siluetami, které jsou nyni
v médé. V minulosti se obje-
vil v riznych médiich, jako je
GQ, Esquire, Ask Men a Elle.
Svym sledujicim radi, aby se
nebadli nosit i odvdznéjsi kom-
binace. Zdroven ale nabdda
k udrZitelnosti a jim noSené

Ocenéni od YouTube

Kdyz ovéreny kanal dosahne
urcité hodnoty, ziska dotycny
ocenéni se symbolem tlacitka
prehrani YouTube.

o Vsoucasné dobé existuje
pét rdznych Urovni. Takzva-
ny Stfibrny Play Button je
pro kanaly, které dosahnou
sta tisic odbérateld.

obleceni 1ze bez problému se-
hnat z druhé ruky. Trend je
to bézny i u jeho kolegi.

Filip Horecky - StyleMate

Na ndS§ seznam jsme se roz-
hodli zaradit i jednoho ceské-
ho zdstupce. A to i presto, Ze
Filip Horecky alias StyleMate
posledni video na svém You-
Tube kandlu zvefejnil kon-
cem roku 2020. Horecky se
prezentoval na této socidlni
siti, kde si vytvofil zdkladnu
fanouskd a pfinesl jim inspi-
raci do dennich starosti s ob-
1ékdnim a zevnéjSkem obec-
né. Je jednim z mdla Cechd,
ktefi se zahrani¢nimu mode-
lu fashion youtubert alespon
trochu pfiblizili. Podle jeho
soukromého Instagramu se
vSak nyni radéji vénuje rodi-
né. FILIP JAROSEVSKY
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»Jako matka resite otazky
Zivota a smrti z pohledu deéti“

Soucasnd ceskd sochafka Ve-
ronika Psotkovd je jedna
z madla, kterd nejenZe se so-
chafstvim uZivi, ale proslavi-
la se v Cesku i zahrani¢i. Je
zndmd svymi velkoprostoro-
vymi drdténymi figurami,
casto zavéSenymi nad vasimi
hlavami v ulicich mést.

Miluji uméni ve vefrejném
prostoru. Co vas vedlo

k tomu, prezentovat sochy
mimo galerie?

Vedly mé k tomu hlavné
podminky, které vefejny pro-
stor nabizi. V podstaté pouka-
Zete na to, Ze nékde je prazd-
né misto, a vy ho na chvili za-
plnite. Poté tam opét vznikne
volné misto, ale ve vzpomin-
kdch uz ziistanou sochy, kte-
ré tam po néjakou dobu ovliv-
novaly vnimdni celého mista.
Bavi mne pfimd konfrontace
s lidmi, ktefi nemayji ve zvyku
chodit do galerii. Druhd véc
je, Ze moje sochy jsou v pod-
staté prostorové kresby,
a podminky, které ziskdm za-
véSenim do prostoru proti
nebi, at uz mezi domy, nebo
stromy, jsou vZdy jedinecné.

Proc vase sochy predevsim
létaji nebo plavou?

ProtoZe mé bavi, kdyZ so-
chy dokdZou prekonat gravi-
taci. NezatiZzeny svobodny po-
hyb vyjadiuje i svobodu v hla-
vé, radost z pohybu jako cel-
ku. Pocit radosti nebo jiné
emoce, které to navozuje,
schopnost fantazie vymazat
zdvésnd lanka a nechat se
unést.

Vyuzivate védomosti
ze studia matematiky
na vysoké skole?

Ano, jako sochafka se bez
toho neobejdu. Pracuji béZné
s matematikou a jednodu-
chou fyzikou. Je to pfimd sou-
¢ast vlastné vSeho od priprav-
nych praci, jako je umistovd-
ni véci do méfitka a pldnovd-
ni instalace, aZ po realizaci.
TakZe obecné musim mit
i technické mysleni.

Co dlouhotrvajici
sochaiska prace? Ta se
vétsinou pocita na mésice,
nékdy i roky.

Je to tak. Od domluveni pro-
jektu nebo zakdzky po dokon-
¢eni to ve vétSiné pripad tie-
ba ptl roku trvd, nékdy rok
i dva. Casto se tak setkdvd
vice projektli najednou a je
potieba je pribéZné piipravo-
vat a dobfe pldnovat, kdy kte-
rému projektu vénovat maxi-
mum casu. Je také pravda, Ze
casto pracuji do noci, protoZe

Umélkyné Veronika Psotkova

to neni bohuZel jen cisté
o prdci v ateliéru.

Nevadi vam byt zaviena
v ateliéru bez lidi?

J4 jsem S§tastnd za to, po-
kud se mi podafi urvat tfi cty-
11 hodiny denné klidné prdce
o samoté. UzZivdm si to. Tyto
momenty vyhleddvdm, proto-
Ze jinak jako matka dvou déti
a manzelka musim zaji$tovat
normdlni denni provoz. Tak-
Ze dal$i pracovni Cas neni uz
tolik kompaktni a také ne to-
lik izolovany.

Pracujete se zvlastnim
materialem zvlastnim
zpuisobem. Jak jste na to
prisla?

Pracuji s pozinkovanym
drdtem, ale i s klasickou cer-
nou oceli, kterou nechdvdm
zrezivét a pak ji fixuji lakem.
Poté se to probarvi. PfiSla
jsem na to vlastné ndahodou,
kdyz jsem v Opavé délala stu-
dentsky projekt pro atrium
Domu umeéni a vytvorila prv-
ni sestavu Priizkumnice. Na-
koupila jsem materidl, ze kte-
rého jsem chtéla vyrdbét pri-
mo konecné dilo. Chtéla
jsem se vyvarovat toho proce-
su, kdy néco vymodelujete,
pak vytvofrite ztracenou nebo
lukoprenovou formu a poté
se jde teprve na findlni odli-
tek. Je to pracné a ¢asové nd-
rocné a je z toho jedna véc za
dva tfi mésice. Z asi tfi druht
pletiv, co jsem si nakoupila,
jsem si vybrala rabicovou sit
—uni jsem ztistala uZ patndct
let a stdle mdm co objevovat.
Vyuzivate jesté klasické so-
chaiské techniky?

Podstatné méné, ale urcité
ano. Obzvlasté u expozic, kte-
ré vytvarim spolecné s man-

Zelem Romanem Kudldckem,
také vytvarnikem. Pracuji cas-
to s romdnskym cementem
a rtznymi druhy betonu,
akryldty i lamindty. Sddru po-
uzivdm spiSe jako pomocny
materidl na formy nebo men-
§i odlitky pro archivaci. Jed-
nu dobu jsem se vénovala i so-
chaiskym rekonstrukcim sta-
rych soch, to mne bavilo.

Jak probiha proces
vytvareni vasich soch?

Zakladem je mysSlenka.
Idedlni je nejprve vidét misto
pldnované instalace nazivo.
Na zdkladé toho vymysSlim
predstavu o soSe a ve chvili,
kdy to mdm v hlavé usazené,
vytvdfim skici nebo rovnou
vizualizace v prostoru. Casto
je potfeba praci odprezento-
vat a pribliZit tém, ktefi o rea-
lizaci rozhoduji. Teprve pak
zacind fyzickd prdace. Ale jsou
iinstituce, které nic nepotfe-
buji védét dopfedu a do po-
sledni chvile netusi, co pfive-
zu. Vim, co od toho chci a co
ocekdvdm, a pak uz to jenom
konfrontuji s redlnym tva-
rem a s tim, co mi vznikd pod
rukama. TakZe tvaruji, vrst-
vim a zpeviiuji vrstvy rabico-
vé sité a znovu tvaruji, dokud
nejsem za danych okolnosti
a podminek spokojena. Dilo
vznikd takzvané z ruky, tedy
bez jakéhokoli jadra, modelu-
ji vnitfni i vnéjsi prostor sou-
casné.

Jak finalni podobu ovlivni
instalace do prostoru?
Pravé to je jedna z nejdile-
Zit€j§ich cdsti procesu. Ob-
zvlasté u vétsich sochafskych
sestav je potfebnd ddvka im-
provizace, protoZe setkdni
s realitou vzdy pfindsi néjaké
prekvapeni. Casto je pro mne

VOJTECH VLK

vysledek poprvé, kdy to dilo
vidim celé ze vSech uhld
a perspektiv.

Co se déje s takovymi
sochaiskymi dily posléze,
po jejich vystaveni?

Nékterd dostanou nové
misto, dalsi jdou do depozitu.
VétSinou putuji ale na nové
vystavy, kde v rdmci pfeinsta-
lovani a daného umisténi zis-
kdvaji jiny vyznam. Nastésti
se nékterd podafi i prodat
a diky tomu podpofit mou
dalsi prdci a nové instalace,
které na zdkladé toho mohou
vzniknout.

Kde berete naméty?

Ze Zivota. Mdme dvé dcery,
které ndm rostou pod ruka-
ma. MiZeme sledovat jejich
svét. Inspiruji mé nase rodin-
né piihody, prdtelé i rtizné
uddlosti na sitich, kde nachd-
zim rdzné souvislosti s tim,
co se déje nam. Treba posled-
ni instalace ve foyeru Divadla
Oskara Nedbala v Tdbote vy-
stavend do konce prosince
sndzvem Holky z kruhu je in-
spirovand Zenami s rodin-
nym Zivotem podobnym
tomu mému.

Podobné téma ma i vase
socha Vinok vznasejici se
do konce Fijna nad ulici
Dlouhou v Praze.

Ano, vznikla na podporu
matek ve vdlce na Ukrajiné.
Tyka se v prvé fadé téch
z Ukrajiny, ale také téch, kte-
rych se vdlka dotykd svymi
disledky. Pro nds tady je to
pripominka toho, co donuti-
lo velké mnozZstvi ukrajin-
skych obyvatel hledat u nds
azyl. Symbol vénce z kvétl
nebo také kvétinové koruny
na hlavé je mimo jiné symbo-

lem matky zemé a vychdzeji-
ciho slunce. Stejné jako
vSechny mé dalsi instalace je
to mnohosmyslové. Jako mat-
ka vSechny otdzky Zivota
a smrti feSite z perspektivy
svych déti, vasi lasky k nim
a odpovédnosti, kterou k nim
od poceti vhimdte.

Zajimava byla také vase
sochaiska kompozice

v Galerii kobka na prazské
naplavce.

Ano, lidé mohli nahliZet
do vystavy skrz ohromné kru-
hové okno, ti §tastnéjsi moh-
li pod zavéSené sochy i jit
a prozit si to naplno. Bylo to
v tom tvrds$im obdobi covido-
vého lockdownu. S blizkosti
Vltavy to myslim opravdu
fungovalo. Stejné jako jste se
mohli dostat pod sukné figur
na mé vystavé v Galerii DOX
vroce 2019.

S manzelem jste
spolupracovali na expozici
Muzea Mattoni.

Autorem koncepce je mij
muz, realizaci jsme pak déla-
li spole¢né. Ndpli jsme vytvo-
fili od zdkladt a je tam mno-
ho vytvarnych a interaktiv-
nich prvka. Chtéli jsme, aby
tam byla citit atmosféra pre-
lomu stoleti. Od otevieni
vroce 2016 jsme téméf kazdy
rok realizovali doprovodnou
vystavu. Letos je stéZejni
téma Zdlohujme, které osvét-
luje détem i dospélym hra-
vou formou dilezitost cirku-
larity odpadu a vyznam zdlo-
hovani.

Jak jste se k sochafiné
dostala?

Vibec mé to ptivodné nena-
padlo, nepochdzim z vytvar-
né zameéfené rodiny. Ale
o prazdnindch jsem se vZdyc-
ky tésila k dédovi do dilny
a viibec jsem u rtiznych ¢in-
nosti zjistila, Ze jsem Sikovnd
na ruce, a také jsem méla ta-
lent na prdci s riznymi mate-
ridly. Velky podil na houzev-
natosti a na tom, Ze vydrzim
ivétsi diinu, pfisuzuji détstvi
strdvenému prevdzné spor-
tem. Ze je uméni presné to,
co chci, jsem si ujasnila az
na konci gymnadzia, ale cesta
k tomu byla delsi a vedla pfes
keramiku, intenzivni kurzy
na zdkladni umélecké skole
a obrovskou chut mit moz-
nost néco vytvdret.

Jaky je vas sochaisky sen?
Ziji ho. Tim, Ze mohu svo-
bodné tvorit, dokonce se tim
Zivit a byt pohromadé se svou
rodinou. JANA BERANOVA
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Rakousko-americky herec Arnold Schwarzenegger: ,,MuzZete mit bud vymluvy, (tajenka).”
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Nabidka plati pfi aktivaci
nékterého z datovych balickd MAX
do 31.10.2022 prostrednictvim
mobilni aplikace MOBIL.CZ.

Vice na www.mobil.cz
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Dopliite do obrazce viechna slova.
Tajenka je v oznacenych polickach.
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° ° ° ° Napiste bublinu a reaguijte na
0‘666 14/18 c 15/19 c 14/18 c 14/18 c sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro : 2x AP

Teplotni rekordy: 2,3°C (1876) 28,1 °C (1987)

TV tipy

15.55 Usmévy Pavla Bobka 16.25 Velké stroje zblizka Ill 17.00 Odpoledni Televizni no- 15.50 Policie v akci 06.00 Ranni fresh
16.35 Polopaté 17.10 Na houby (1/13) viny, Sportovni noviny 16.50 Policie v akci 09.00 Number One
17.30 AZ-kviz 17.40 Madagaskar - ostrov 17.30 Nalovull 17.50 Prostieno! 11.00 Ocko hi
18.00 Udalosti v regionech duchti a kouzel 18.25 Ulice (4330) 18.55 Hlavni zpravy 14.30 Top 3 Ocko Chart
18.25 Kde domov muij? 18.25 Svét na taliFi (3/10) Serial (CR, 2022) 19.40 Krimi zpravy 14.45 Ocko hity
19.00 Udalosti 18.55 Letecké katastrofy 19.30 Televizni noviny, Spor- 19.55 Showtime 17.00 I\_lovinky
19.56 Branky, body, vtefiny 19.40 Postiehy odjinud tovni noviny, Pocasi 20.15 MUj muz to dokaze 18.00 Ocko hity
20.10 Panoptikum mésta 19.50 Zpravy v éeském znako- 20.20 Rychli a zbésili 21.30 Mordpartall (5) Klipy nonstop
prazského (4/10) vém jazyce Akeni film (USA, 2009) Teambuilding. Krimiserial (CR, 21.30 DESPERADOS DJ NO. 1
21.20 VSechnoparty 20.00 Télo mého nepfitele 22.30 After: Polibek 2017) DJ Viiito vyhrél finale na stfese
22.15 Dobrodruzstvi Sherlocka Thriller (Fr., 1976) Romantické drama (USA, 2019) 22.55 Ano, séfe! Duplexu a vyrazil na Ibizu
Holmese 22.05 Osudovy kruh 00.45 Dr. House V (5) 00.10 Policie v akci 21.40 Ocko hity
23.10 Dobrodruzstvi Sherlocka Krimithriller (Fr./It., 1970) Serial (USA, 2008) 01.10 Namofni vysetfovaci Klipy nonstop
Holmese 00.25 Balthazar 111 (2/8) 01.25 Dr. House V (6) sluzba IX (11) 22.00 Partyride
00.05 AZ-kviz 01.15 Popravéi z Katyné Serial (USA, 2008) Dédic. Krimiserial (USA, 2011) Dance music pro viechny na
00.30 Toulava kamera 02.10 Fargo Il (4/10 02.05 Zivot ve hvézdach 02.10 Rizzoli & Isles: Vrazdy na pate¢ni mejdan
01.00 Objektiv 03.00 Na hranici tradic 02.35 Nalovull pitevné il (15) 22.30 DESPERADOS DJ NO. 1
01.30 Dobré rano 03.25 Lécitelé stale na indexu 03.20 Pojistovna stésti Il (18) 03.05 Komisaf Rex IV (6) 22.40 Party ride
04.00 Bananové rybicky 03.50 Cesty viry 04.20 Novashopping 04.20 Jak se stavi sen 1.00 Ocko flirt
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Cestovani - nabidka e 190 Ké/hod JEDNODUCHA

BUSEM DO TRENCIANSKYCH TEPLIC
nové zrekonstruovany HOTEL SLOVAKIA
Termin: 22.10.-29.10.2022 Cena: 11290 Kc/os
Zahnuje: dopravu, 6x pinou penzi, 6x ubytovani

V12 pokojl’:h, 1 p_r'oce(!ur, 1x dgnné hodinfwy Vstup

do
delegdta, pojisténi (K
Nastupni mista: Kladno, Praha, Pribram, Sedlcany, Tabor

KONTAKT: CK A.Sa s.r.0. Piibram,
tel. 318639999 a 603 864 519

Ppo-pa 9.00 — 17.00 hod., www.ckasa.cz

Auto-moto - poptavka

¢ Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterana). Platim ihned.
Tel.: 603328155.

e Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prakazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen, ga-
razi vse do r 1990.

Tel. 734843403

STOMATOLOGIE

VSECHNY ZDRAVOTNi
POJISTOUNY

ZIRKON DO 24 hod.

MUDr. Stanislav Bednai MBA
Na Plzerice 2 - 150 00 Praha
Smichov - Tel.: 776 190 789

Prace - poptavka

o Udrzbat, 40 let praxe, hleda
praci nejradéji ve skolstvi,
jako udrzbar. Tel.: 737905914,
volat od 8:00 - 15:00 hod.

Prace - nabidka

* Uklidova fa pfijme INVALID-
Ni dichodce na 1/2 tGvazek na
uklid kancelafi. Mzda 10 000
K¢ + bonusy. Nabor. pfisp. 5
000 K¢ TEL.: 774510686.

¢ Pokladni za 155-167
Ké/hod, prodejny v Praze a
okoli i bez praxe, ONLINE RE-
ZERVACE smén, zalohy denné.
Tel.: 222534534,
www.creditczech.cz

e BRIGADA pro KAZDEHO -
denni/nocni doplhovani zbozi
za 150-170,50 K¢/hod, online
rezervace, zalohy, Praha a oko-
li. Vice na tel: 222534534

¢ Privydélek v tydnu nebo na
vikendy - dopek peciva/pulto-
vy prodej lahldek, 162-165
Ké/hod, i BEZ PRAXE - zaskoli-
me, zalohy. Tel.: 222534534

=ABAS

[\ e

BRIGADA s tabletem, stinova-
ni na prodejné, zaskolime, za-
lohy. Vice na tel.: 222534534

¢ Brigdda pro studenty - AD-
MINISTRATIVA - indexace do-
kumentl za 180 Ké/hod, Pra-
ha 9, fijen/listopad.

Tel.: 222534534,
www.creditczech.cz

Hledame instalatéra/topenre.
. Pozadujeme
manualni zrucnost a spolehlivost.
Prace po Praze s nastupem IHNED.
info@havlintzh.cz | 602 396 662

Koleje a menzy UK pfijmou

OBSLUHU CATERINGU
NA EXTERNI RAUTY V PRAZE

S nastupem ihned.

Vice na tel.: 605 220 090 nebo e-mail:
Martin.Jindra@kam.cuni.cz

Koleje a menzy UK pfijmou
POMO(NVE SILY DO KUCHYNE NA MENZU
ARNOSTAZ PARDUBICNA PRAZE 1

HPP s nastupem ihned.

Vice natel.: 770 155690 nebo e-mail:
Vadav.Vokal@kam.cuni.cz

Cerpaci stanice
TOMEGAS
Plzeriska ul., Praha 5

PFijme obsluhu na HPP

pouze pro zajemce
sinvalid. dichodem / ZPS
tel.: 727 871 595

Z85 s Rvj Filosofska, Praha 4

o ucitelku/le 1. stupné
o ucitelku/le Spanélského
jazyka (6 h. tydné)
Nabizime ubytovéni.
Kontakt: maskova@zsfilosofska.cz

Stante se darcem
krevni plazmy

700 Ke* 1400 Ke* 18200 Ké*
za ‘l’(:u:y B nésicne B za rok

- PomiiZete zachranit lidské Zivoty
- Méte pravidelnou kontrolu
zdravotniho stavu
- Obcerstveni zdarma a zajimavé darky
Metro Hrad¢anska

*dle §32 ods. 2 zékona ¢. 373/2011 Sh.

U nicc‘ www.unicaplasma.cz
plasma | Tel.: 733 474770

PRACUJTE

V BRANZI
BEZPECNOSTI
A OSTRAHY

VOLEJTE ZDARMA
800 108 111

nabor@abasco.cz

Chcete stiezit hodnoty jako STRAZNY?
Mit pevnou pozici jako RECEPENI?
Nebo hlidat zbozi v OBCHODECH?

Amzete byt klidné | VEDOUCi!

Dame Vam sluzebni obleceni.

Do préce to miiZete mit blizko
nebo Vés rovnou ubytujeme.

Ataky Vam déme zdlohu na mzdu.

¢ Praha - ostraha (vratnice, re-
cepce, pochlizkova ¢innost) -
denni/nocni smény, smlouva
na DPP, mzda 120 K¢/hod, kon-
takt:  trivanger@seznam.cz,
604729574.

* Pfijmeme stfazné na obslu-
hu parkovisté P+R Ladvi, P+R
Letnany P+R Hostivaf. Nastup
mozny ihned. Denni, nocni,
nenarocnd prace.

Nutno mit invalidni diichod.
volejte 608 672836

e Zakladniskola v Praze 6, pri-
jme kucharku a pomocnou
silu do s$kolni jidelny. Nastup
ihned. Kontakt: 235350879,
dsabkova@zsdlouhylan.cz

* Z5 Praha — Vinof pfijme udi-
tele/ku C) — Gvazek dohodou.
Nastup mozny ihned. Nabizi-
me pfijemné prostfedi a pra-
telsky pracovni kolektiv.
Kontakt: zsvinor@volny.cz
nebo tel. 608974587.

® 150 000 K¢ mésicné pro zku-
Senou montazni partu VESTA-
VENYCH SKRINI nabizi firma s
20ti letou tradici. Dodavka, na-
fadi vyhodou. T.: 603204950

e Némecké velvyslanectvi v
Praze hleda Fidicku/fidice. Ves-
keré nformace naleznete na
prag.diplo.de/2553424.

Byty - poptavka

KOUPIM BYT
V PRAZE

jako investici pro déti, pravni
vady, dluhy nejsou piekazkou.
V byté muzete dale bydlet. Platba
ihned. Realitni kancelafe prosim
nevolat. Tel.: 601 522 292

Nemovitosti - nabidka

AT sums sene
Nabizime

primy vykup
nemovitosti

VyreSime pravni
vady, dluhy

a exekuce.

V pripadé
zprostredkovani
prodeje nabizime
moznost okamzité
vyplaty zalohy.

8002233 88

prodejtojinak.cz

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské nameésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

e Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

"KNIHY! |

Koupim
knihy
novéjsi
| starSi +
starozitny
a retro
nabytek
do stylové
¢itarny
- kresla, zidle,

stolky, lampy,
obrazy,

knihovny aj.

KOUPIiM
CHATU

Hledam ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Predem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911070

KOUPIiM DUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani mém zajisténo.
RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

X T.603 478873 )
SBERATELSKY KABINET

Michelska 12A, Praha 4, Michle
VIYKOUPI IHNED ZA HOTOVE

BYT/ DUM POPTAVKA
s piitelkyni hleddme ke koupi byt
arodinny dim v Lounech, pfipadné
v dojezdové vzdalenosti do Loun.
V jakémkoli stavu.
Dékujeme za piipadnou nabidku.
Tel: 731117 381

e Koupim byt kdekoliv v Pra-
ze, dam okamzitou zalohu,
platba hotové, pravni zalezi-
tosti vyFidim. Stav nerozhodu-
je. RK nevolat. tel. 234095720,
720539665

Prondjmy - poptavka

o Ucitel ZS hled4d prondjem
bytu v Praze. Nabytek neroz-
hoduje, dlouhodobé, dobry
stav. Podminkou blizkost
MHD. Dé&kuji. RK ne.

Tel.: 605888494

POPTAVKA CHATA HORY
koupim chatu/chalupu nebo
stavebni pozemek na horach,

¢i v dojezdové vzdélenosti do hor.

Krkonose, Krusné, Orlické, Jizerky,
Sumava. Mlize byt i Vysocina.

Na stavu nezélezi, spise na misté.

Tel.: 773117 381

e VYKUP / vymény / prona-
jem nemovitosti. Notare hradi-
me. 22 let praxe, ZOOMREALI-
TY, tel.: 776363636

Starozitnosti

e FOTOGRAGIE - DRTIKOL, Su-
dek, Funke - "Moderni ceska

fotografie" aj. za nejvyssi
cenu. Odhad zdarma!
Tel. 732200686, email:

profifotograf@seznam.cz

Ostraha OC a administrativnich

budov -

PRAHA

® Mzda az 1 650 K¢ za sménu
® Moznost tydennich zéloh

e Prispévek na ubytovnu

¢ Pouze disty trestni rejstiik a vék nad 18 let.

V pripadé zajmu volejte bezplatnou linku:
800111112
prace@m2c.eu | www.m2c.eu

odznaky, znamky a staré pohledni-
ce, staré gramofon. desky, veskeré staré
mince, kapesni, ndramkové hodinky,
i nejdouci, viech znacek (i PRIM), sta-
rou bizuterii, cesky granat, nbytek do
1.1975. Savle, bodaky a uniformy, rédia
a tranzistory, vanocni ozdoby, formic-
ky na vanocni cukrovi, betlémy, hous-
le a hudebni ndstroje. Kufry, textlie,
veskeré nddobf, Sici a psaci stroje, ob-
razy a grafika, lampy a lustry, hmozdie,
zehlicky, konvice, lavory a umyvadla,
sklo a porceldn, parozi, fotoaparaty,
staré nafadi, malifské valecky, pfibory,
kabelky, kufry a staré uhlaky. Staré
rybaiské potfeby (pruty, navijaky,
podbéraky,). Papirové penize - v pod-
staté vie co piijde pod ruku. Bereme
opravdu téméF vie.

Prijedeme radi kamkoliv
v Cechachina Moravé.

Navstévy u Nas az po tel. domluvé.
Likvidujeme téZ celé poziistalosti.
Tel.: 602 229 348
sheratelskykabinet@post.cz

Knihy a casopisy

/ LN\
VYKOUPIME

KNIHY

zaplatime
hotové &
2000,- K&
za jednu
bananovou
krabici knih.

Nez prodéte
své knihy,
porovnejte

CENOVOU

NABIDKU!

Telefon:
773 537 401
AN /

uYKUp
I(lglll

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozustalosti apod.

Prijedeme

(pro vice nez 300 ks)
zaPlatime
odvezeme

Cela CR

tel. 604 1144 66

e-mail: arco@antikvariaty.cz
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ZURIVY’REPORTE‘I} .

ALES RUZICKA
VYSILA KAZDE VSEDNi RANO s
NA RADIU IMPULS &

B o~
JAK JE DULEZITE
DOJIT NA VRCHOL

Ahoj kdmo, neboj, my té nesnime! Pfi vystupu na nejvyssi
horu Evropy, Mont Blanc, jsme s partackou Veronikou neceka-
né potkali mistniho kamzika. Hned se mi vybavil madarsky
preklad terénkoza, ale na vtipkovdni uz nebyla vhodnd chvi-
le. Zatimco my jsme pomérné ztéZka popadali dech, kamzik
se spokojené napdsal trdvou a bithvi¢im jesté, co tam nasel.
Pohladit se nenechal. Sice jsem ho ujistoval, Ze z néj pec¢inka
nebude, presto vzal nohy na ramena, tedy pokud néjakd ten
kamzik m4, a utekl. Ani nevim, v jaké nadmoiské vysce jsme

se nachdzeli, bylo ale jas-
né, Ze to nejhorsi nds pri
. . ystupu jesté cekd. Treba
Po kratkém noclehu  (rang Couloir. St
nas cekal brzky

Grand Couloir. Stezka
sméfujici k posledni odpo-
ranni vystup
po ledovci.

¢inkové chaté Gouter.

V tomto obdobi je plna pa-
dajicich kamend, takZe
jsme museli ddvat setsa-
kramentsky pozor, abychom neuklouzli a aby nds néco ne-
prastilo. Zvlddnuto bez thony! Po krdtkém noclehu nds cekal
brzky ranni vystup po ledovci. Poslednich tfi sta vyskovych
metrd jsme Splhali dobré dvé hodiny. Zatimco v tane¢nich sta-
¢i krok sun krok a jste na druhé strané parketu, tady je to ce-
pin kricek sun cepin krticek sun a s bidou ujdete metr za dvé
minuty. Jestli mi nevéfite, pustte si moje videa na Facebooku!
I tak naSe hlemyzdi tempo nakonec stacilo na vitézstvi! Poved-
lo se a my jsme za krdsného srpnového pocasi pod dohledem
slunicka zdolali Mont Blanc! A j4 si mohl zazpivat Good day
Sunshine... I feel good! Ted uz doma u krbu pfemyslim, co
bude d4l. Tfeba Matterhorn?

Ki Co vie pro vas znamenaji sousedé?

Jakub Némec Jan Marek Radim Smith
Pro nékoho véeny Casto posloucham Loterii,

boj, pro jiného jejich televizi ¢ hi-fi sousedy
prijemné souziti. soupravu. si nevybirdme.

@mojemetro

NasSe usta uz dopovidala si francouzsky
tak doufdam, Ze ted budes spokojend
loucime se, i kdyZ rozbity na kousky

ty mas ismeév na rtech, je n’ai.

sttt

Matéj Chalupa psal basné a kratké texty nejdfive do Supliku,
po zhruba péti letech se rozhodl publikovat. Vydal doposud dvé
sbirky — Akt a Nahoty —a v tvorbé pokracuje na instagramovém

profilu @aktnahoty. A vy se na néj mazete v pravidelné

nepravidelnosti tésit i u nas na profilu deniku Metro. #aktnahoty

#METROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste pfani, vyzvu,

basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte s hashtagem
#METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat i jako zpravu pres

Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz. Vas vytvor dame do novin!

Dopisy a vzkazy

Co bylo drive?
Neddvno jsem v metropoli
projizdél ulici Tdborskou
a ke svému udivu jsem si
vs$iml, Ze zde probéhla re-
konstrukce vozovky vcet-
né vymeény koleji. Ostriv-
ky jsou nové, pribylo i z4-
bradli po celé délce. Pfi po-
hledu na zastavku za dlou-
hym zdbradlim mé na-
padla otdzka: ,,Co bylo dfi-
ve — zastdvka, nebo za-
bradli?” Ze samotné za-
stavky se 1ze obtizné
arychle dostat na ost-
rivek z obou stran. Re-
spektuji bezpe¢nostni nor-
my, podle kterych se za-
stavky stavéji, ale nechd-
pu, Ze si nékdo pri projek-
tovdni neuvédomil, Ze od
pristfesku se za Spatného
pocasi nedostane vcas ces-
tujici do dopravniho pro-
stfedku. Mnoho desitek
let se ze zastdvky prechd-
zela vozovka na ostriivek
anepamatuji se, Ze by do-
Slo ke kolizi chodce
s vozidlem. MoZznd mladi
sportovci to dobéhnou, ale
maminky s koc¢drky, di-
chodci s berlemi ¢i vozic-
kdr za deSté nemaji Sanci.
MICHAL CHLEBECEK

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

2|6(5|/4|8|7|9[1|3
7/1|8|3|2|9]|6/4|5
4/9(3|11|/6|5]|8[2|7
6/5|2|7|3|4]|1|/9|8
9/8|4|5|1|6]|7|3|2
1/3(7]2|9|8]|5/6|4
3/2|6|8|5(1]|4|7|9
8|4(9|6|7|3]|2(5]|1
5/7[(1]19|4]2)|3[8|6

Reseni lusténky

SPERK

DARUJ KREV.
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Cyklokros startu]e, ' Tabore take Stybar

Cesti divaci budou mit za mésic moznost vidét opét v terénu silni¢éniho profesionala Zden-
ka Stybara. Trojnasobny mistr svéta v cyklokrosu pocita se startem v domacim zavodé
Svétového poharu cyklokrosaru, ktery se pojede v Tabore v nedéli 23. fijna. Ve svatecni
stfedu 28. zaFi odstartuje Cesky pohar, ktery se pojede opét pod nazvem Toi Toi Cup. Po
loniské odmlce se serial vrati na tradicni zastavku do Holych Vrchd. Nasledovat bude dal-
Sich Sest zavodu. O republikové tituly se pojede v poloviné ledna v Mladé Boleslavi.

CTK

Vole]bal Sampmnat
zacina i s CeSkami

V Nizozemsku a Polsku dnes
zacne mistrovstvi svéta volej-
balistek. Po dvandcti letech
u toho bude i ¢esky tym, kte-
ry se kvalifikoval diky posta-
veni ve svétovém Zebficku.
Cesky ¢ekd méfeni sil se své-
tovou Spickou po ispésné ev-
ropské kvalifikaci. Svéfenky-
né feckého kouce Jannise
Athanasopulose zahdji Sam-
piondt zitra v Arnhemu due-

Tenisovy podvodnik

64

Tolik ovlivnénych zapasii ma
na svédomi tenisovy trenér

a byvaly hrac Sebastian River.
Dostal doZivotni trest. Tk

Velka. Jet ma
sedmnact koni

Poradatelé prekdzkového do-
stihu Velkd pardubickd na
9. fijna eviduji sedmndct pfi-
hldsenych koni. Nechybi mezi
nimi obhdjce prvenstvi Talent
¢i Sampion z roku 2017 No
Time To Lose. Kviili zranéni
naopak nebude startovat vitéz
z roku 2019 Theophilos, ktery
konci zdvodni kariéru. €Tk

lem proti favorizovanym Bra-
zilkdm. Proti stiibrnym olym-
pijskym medailistkdm z lon-
skych her v Tokiu mohou jen
prekvapit. Cesky narazi vedle
Brazilie jeSté na dalsi dva
tymy ze svétové $picky - Ja-
ponsko a Cinu. Cesta k postu-
pu ze skupiny D by mohla
vést pfes Argentinu a Kolum-
bii, coz by mély byt papirové
vyrovnané tymy. €TK

Ziskaji vice bodi

Mezindrodni biatlonova
unie (IBU) zavede od sezo-
ny 2022/23 jiny systém bo-
dovdni v seridlu Svétové-
ho pohdru. Vitézové indi-
vidudlnich a stihacich za-
vodd, sprintti i zavodl

s hromadnym startem zis-
kaji 90 bodt misto 60. IBU
zdroven zruSila dosavadni
praxi Skrtani dvou nejhor-
Sich umisténi v rocniku.

Neni to jen
Ronaldo

Cesti fotbalisté na-
stoupi zitra proti
Portugalsku.

Dalsi dualezity zdpas v elitni
skupiné Ligy ndrodti ¢ekd své-
fence trenéra Jaroslava Silha-
vého. Cesky tym privitd zitra
v Edenu od 20.45 silné Portu-
galce v cele s hvézdnym Cris-
tianem Ronaldem. V c¢ervnu
v Lisabonu vyhrdl soupef 2:0.

,UZ s nimi mame zkusSe-
nost z 1éta. Probirali jsme de-
taily z posledniho zdpasu,
na co bychom chtéli navdzat
a co zlepsit. Je toho pomérné
hodné. Tteba klid na balonu,
vice si vdzit mice, kdyZ ho
madme, brejkové situace do-
hrdt do Sanci,” ekl pfed zdpa-
sem zdloznik Ceské reprezen-
tace Vdclav Cerny a dodal:
,Musime se pfipravit nejen
na Ronalda, ale na vSechny
Portugalce. VSichni samozrej-

Vymeénila trenéra

Nejlepsi ceska slalomdfka
Martina Dubovska se na
novou sezonu chystd s no-
vym trenérem. Andreje
Prevuzndka vysttidal
Chorvat Mislav SamarZzija.

Rusy tu nechtéji

Ministerstyo zahranic-
nich véci CR upozornilo
dopisem vedeni NHL, aby

Néjaké srovnani mezi
mnou a Ronaldem tu
vzhledem k Euru bude,
aleji Lnak bych se s nim

nechtél porovnavat.
PATRIK SCHICK, CESKY UTOCNIK

mé moc dobfe vime, Ze pordd
maji abnormdlni kvality.”
Hostiim bude chybét zranény
zkuseny obrdnce Pepe.

CeS$i maji na tfetim misté
tabulky jednobodovy ndskok
na Svycary, proti kterym na-
stoupi pristi ttery. Nejhorsi
tym sestoupi do divize B. €Tk

rusti hokejisté z tymii San
Jose a Nashvillu necestova-
1i k zahdjeni sezony

do Prahy. NHL se bude

v O2 arené hrdt v patek
7.1ijna a o den pozdéji,
Proti piisobeni Rusti v Ces-
ku i na ptidé Evropské
unie, ale i Cechti v Rusku
se kviili vdlecnému kon-
fliktu na Ukrajiné delsi
dobu vymezuje byvaly
brankar a olympijsky Sam-
pion Dominik HaSek. érk

Rozlucka

Dnes zacne v londynské

02 arené tenisovy Laver
Cup, na némz se rozlouci

s kariérou drzitel dvaceti
grandslamovych tituld Svy-
car Roger Federer. Vybér
Evropy se pokusi v tfidenni
tymové soutézi prodlouzit
proti zbytku svéta nepora-
zitelnost a uspét popaté za
sebou. Exhibicni turnaj, je-
hoz vznik inicioval Federer
na pocest legendarnimu
Rodu Laverovi, vyvrcholi

v nedéli. Jednactyricetilety
Federer oznamil rozhodnu-
ti ukondit kariéru po Laver
Cupu minuly tyden. Kvali
zdravotnim potizim s kole-
nem odehraje pouze patec-
ni ¢tyfhru, a to po boku
dlouholetého rivala Rafae-
la Nadala (na snimku). CTK
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