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Obecni volby. Nejtézsi
system hlasovani je tu

Radnice i Senat. Dnes a zitra probihaji volby do zastupitelstev i do horni komory parlamentu. Krizky. Pozor
na spravné zaskrtnuti. Barvy. Hlidejte si, jaké listky do které obalky date. Navod. Vse najdete uvnitf swana-

a4
‘- J

Brigadnici v Jihlavé vcera pr1pravoval| volebm listky a dalsi materialy pro mlstnosh na krajské a senatni volby, které probéhnou dnes a zitra.
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Jak volit: do zastupitelstva
1ze hlasovat tfemi zpiisoby,
pozor na barvu obalky

Denik Metro radi,
jak spravné volit.

Dnes a zitra po Ctyfech letech
rozhodneme o novém sloZe-
ni mistnich zastupitelstev.
Spolu s novym vedenim rad-
nic se bude volit i tietina se-
ndtord. Nové osazenstvo mist-
nich Grada lze vybrat tfemi
zpusoby. Obcan si musi dat
pozor na pocet volenych za-
stupiteld. Tam kde se voli
i do Sendtu, je tfeba ddt po-
zor na barvu obdlky.

Volby do zastupitelstev
obci a doplnovaci volby do Se-
ndtu se konaji dnes, kdy bu-
dou volebni mistnosti otevre-
ny od 14 do 22 hodin, zitra
pak lze hlasovat od 8 do
14 hodin. Pfipadné druhé
kolo voleb do Sendtu se usku-
teéni o tyden pozdéji, tedy
30. zafi a 1. fijna 2022.

Do mistniho zastupitelstva
mohou volit obcané Ceské re-
publiky, ktefi maji v pfislus-
né obci trvalé bydlisté a ales-
ponn druhy den voleb jim
bude 18 let. Volit mohou i ob-
cané clenského stdtu EU s tr-
valym nebo pirechodnym po-
bytem v pfislusné obci, ktefi
pozddali o zdpis do dodatku
stdlého seznamu volict a spl-
nuji podminku, Ze nejpozdéji
24. zati dovrsi 18 let. iDNES.cz

INZERCE

J r JURIS REAL

Ihned
vykoupime,

zprostredkujeme prodej
rodinného domu, bytu nebo
chaty.

Okamzita vyplata zlohy!

Volejte
zdarma

800 22 33 88

Prehledné, jak na to

Co vas ve volebni
mistnosti ceka.

odevzdanym pro takového
kandidata neprihlizi.

o Volebni mistnost
Voli¢ po prichodu do volebni
mistnosti musi prokazat voleb-
ni komisi svou totoZnost a ob-
¢anstvi Ceské republiky. To
[ze provést platnym obcan-
skym prikazem nebo cestov-
nim pasem. Voli¢, ktery je
obcanem jiného statu EU, se
prokaze prikazem o povoleni
k trvalému pobytu nebo potvr-
zenim o prechodném pobytu,
popripadé cestovnim dokla-
dem. NeprokaZze-li voli¢ svou
totoznost a statni obcanstvi,
nebude moci hlasovat. Po pro-
kdzani totoznosti obdrzi
voli¢ pro obecni volby prazd-
nou $edou Uredni obélku
s razitkem. V pfipadé, Ze se
v daném obvodu voli i do
Sendtu, dostane voli¢ od
komise i prazdnou Zlutou
Uredni obélku opatfenou pri-
slusnym razitkem. Ve volebni
mistnosti bude na viditelném
misté pro obecni i senatni vol-
by vyvésen vzor hlasovaciho
listku, prohlaseni kandidata
0 vzdani se kandidatury nebo
zmocnénce o odvolani kandida-
ta, pokud byla dorucena
do 48 hodin pred zahajenim
voleb. Pfi scitani se k hlasdm

Jak volit

Hlasovaci listek pro komunalni
volby se oproti jinym volbam
mze lisit, mdZe byt totiz vytis-
tén oboustranné. V zahlavi
kazdého hlasovaciho listku

je uveden nazev obce a pocet
clenl zastupitelstva, ktery ma
byt zvolen. Na kondi textu je
razitko pfislusného obecniho
Uradu. Voli¢ mize vybirat
politickou stranu, politické
hnuti, jejich koalice nebo sdru-
Zeni politickych stran ¢i
politickych hnuti a nezavislych
kandidatd, individualné kandi-
dujici nezavislé kandidaty
nebo sdruzeni nezavislych kan-
didatd. Udaj o ¢lenstvi jednot-
livych kandidata v politickych
stranach nebo politickych
hnutich je na hlasovacim listku
uveden zkratkou. U stran,

u kterych byl pfi registraci
vyskrtnut kandidat, zUstava

na hlasovacim listku jeho
poradové ¢islo neobsazené.

V pfipadé poskozeni nebo
ztraty hlasovaciho listku méze
volic ve volebni mistnosti poza-
dat okrskovou volebni komisi
o jiny hlasovaci listek. Hlasova-
ci listky pro senatni volby jsou
vytistény pro kazdého kandida-

ta samostatné, maji razitko
povéreného obecniho Ufadu.
V pfipadé poskozeni nebo
ztraty muze voli¢ pozadat
komisi o vydani nové sady
hlasovacich listkd.

Po obdrzeni Uredni obalky,
pfipadné hlasovaciho listku,
se musi voli¢ odebrat do pro-
storu urceného k Upravé
hlasovacich listkd. Tam mize
ve volbach do obecniho zastu-
pitelstva hlasovaci listek
upravit jednim ze i

zplsobl:

1. MUze oznatit kiizkem ve
ctverecku v zahlavi sloupce
pfed nazvem volebni strany
pouze jednu volebni stranu.
Tak davé hlas kandidatim této
strany v poradi podle hlasova-
ciho listku a v poctu, ktery ma
byt v obci zvolen.

2. Nebo miiZe oznatit v ra-
meccich pfed jmény kandida-
td kfizkem toho, pro kterého
hlasuje, a to z kterékoli voleb-
ni strany. Nejvyse viak tolik
kandidatd, kolik clend zastupi-
telstva ma byt zvoleno.

3. Kromé toho lze oba pred-
chozi zplsoby zkombinovat.
Tedy lze oznacit kfizkem jednu

volebni stranu i dat krizky
pred jména kandidatd z ostat-
nich stran. Voli¢ tak dava hlas
jednotlivé oznacenym kandida-
tlm a z oznacené volebni stra-
ny pak kandidatdm podle pora-
di na hlasovacim listku a pou-
ze tolika kandidatam, kolik
zbyva do poctu volenych
zastupiteld.

Po upravé vlozi voli¢ hlasova-
ci listek do Sedé uredni obal-
ky urcené pro volby do obec-
nich zastupitelstev.

Pokud voli¢ neoznaci na
hlasovacim listku ani volebni
stranu, ani zadného kandida-
ta, listek nevloZi do uredni
obalky, pretrhne ho nebo vlozi
do Uredni obalky nékolik hlaso-
vacich listk do téhoz zastupi-
telstva, je jeho hlas neplatny.

V Praze a statutarnich
méstech volic vlozi hlasovaci
listek pro volby do zastupitel-
stva mésta (listek se svislym
razovym pruhem) i pfislusné-
ho obvodu do jedné obalky.
PFi senatnich volbach vlozi
voli¢ za plentou do Zluté
obalky jeden hlasovaci listek
kandidata, pro kterého
hlasuje. Listek se nijak neupra-

Vuje. iDNES.cz

Obecni

Pomoci voli¢cim v tom, jak
a kde je mozné tspésné zvo-
lit konkrétni kandiddty na
obecni zastupitele, ma infor-
macni kampan, jak vyuzivat
preferovdni kiiZkem na kan-
diddtnich listindch. Lidé si
prostiednictvim webu mo-
hou zjistit, ktefi kandiddti do
jakého mista pofadi na kandi-
ddatce jsou podle statistickych
dat v jejich obci volitelni.
,Sanci prosadit je majiv men-
Sich obcich a méstech stfedni
velikosti, ve vétSim méstech
je to nepravdépodobné,* fika
politolog Michal Skop ze
sdruZeni KohoVolit.eu. ,,Cim
vice ma obec obyvatel a ¢im
vice kandiduje stran, tim niz-
§ije Sance si zvolit konkrétni-
ho kandiddta,“ uvedl Skop.
K tomu, aby preferovany kan-
diddt mohl pfeskocit vySe
umisténé kolegy na kandidat-
ce, musi ziskat vice nez deset

volby. KohoVolit.eu

procent hlasti z primérného
poctu hlasid na jednoho kan-
diddta v rdmci jeho strany.

_ Ve velkych méstech podle
Skopa v podstaté krizkovdni
ztrdci smysl, protoZe je mald
Sance, ze nékdo preskoci do-
pfedu nebo Ze nékdo vypad-
ne. ,KiiZzkovdni neni krouzko-
vdani,“ uvedl politolog s pouka-
zem na rozdil mezi obecnimi
a parlamentnimi ¢i krajskymi
volbami, v nichZ lidé mohou
preferen¢nimi hlasy podpofit
zvoleni az Ctyf konkrétnich
kandidat. V komundlnich
volbdch mohou kiiZkem
oznacit tolik kandidatd, kolik
je Clent zastupitelstva, pri-
mdrné tak ale budou volit
strany zakiizkovanych kandi-
datd, dodal Skop. Kiizkovd-
nim kandiddtd ze spodnich
mist poradi tak nelze zabrd-
nit zvoleni vySe postavenych
kandidata. €Tk

Komunalni volby - kiizkovani neni krouzkovani

Systém hlasovani v komunal-
nich volbach je nejkomplikova-
néjsi ze véech typl voleb.

o V komunalnich volbach nema-

te jeden hlas, ale tolik hlasd,
kolik je clen( zastupitelstva.

V Praze je to 65. Kdyz zaskrt-
nete tfeba jen dva kandidaty,
zbylych 63 hlast, které mate,
propadne.

Tri pravidla, diky kterym vas
hlas zbytecné nepropadne:

1. Abyste nepfisli o svdj hlas

a skutecné podpofili vam nej-
blizsi stranu, dejte jeden velky
krizek hnuti nebo strang, kte-
ré jsou vam nejsympatictéjsi.

2. Jednim ¢i dvéma kFizky stra-

nu ¢i hnuti podporite tak
malo, Ze to skoro nestoji za
fec. Pokud chcete svdj hlas

rozdélit nebo vybrat jen jednu
stranu z néjaké koalice, je tre-
ba pouzit hodné krizka.

| tak to ale mdze dopadnout
jinak, nez si myslite.

3. Kdyz podpofrite jen jedno-
ho dva kandidaty, tak nezapo-
mente, Ze budou mit prosazo-
vani programu velmi tézké.

Abyste neprisli o hlasy, vzdy
je lepsi nejdrive vybrat celé
hnuti, které vam vyhovuje,
a az potom pripadné kfizko-
vat na jinych kandidatkach.

Vice informaci najdete na
webu krizkovani.info. Nezapo-
mente na to, Ze jen volbou
mUzete rozhodnout, kdo
bude na dalsi ctyri roky ve
vasi obci rozhodovat. Volba
neni povinnost, ale pravo. MET
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Dédictvi home office. Jsme
nepozorni a hackeri to védi

Podzimni covido-
va vlna asi zazene
lidi zpét do rezimu
home office.
Nadéje, ze se zbavi
zlozvykU z prace

na dalku, se opét
oddaluje.

Zavirované pocitace? Jisté,
ale jeden z nejhorsich zlozvy-
ki ze dvou let prdce z domo-
va, byt preruSované, je pro-
krastinace. Odkladani povin-
nosti.

Zkuste ,,pomodoro*,
vykon pak pajde nahoru
,AZ pokecdm s kolegy, aZ si
uvafim kafe, az si sko¢im na
cigdrko,“ zdt@ivodnuje si kde-
kdo, proc se nepousti do pra-
ce. Pokud nehofi terminy
a za zady vam nestoji $éf s ka-

rabacem, tempo v kanceldfi
se vyrazné zpomaluje. Odbor-
nici proto radi systém ,,pomo-
doro*“.

Nézev je odvozen od tvaru
malého cerveného budiku
pripominajiciho rajce. Meto-
da spoc¢ivd v 25 minutdch pra-
ce, péti minutach pauzy, dal-
Sich 25 minutdch prdce a dal-
$im pétiminutovém volnu.
Po ctytech ,pétadvacitkdch”
md clovék ndrok na dvaceti-
minutovy odpocinek.

Spatné ndvyky z domadci
prdce s pocitacem si mnoho
lidi po covidu preneslo
i po ndvratu na své pracovis-
té. Tyka se to predevsim nepo-
zornosti, kdy v rezimu home
office preskakovali ze sluzeb-
nich e-maild do osobnich,
kdyz si tfeba vyfizovali
on-line ndkupy. Pravé kvili
platbim pfes internetové
bankovnictvi se lidé stdvali
obéti falesnych plateb. Ted si
pfenesli takovou nepozor-
nost i do kanceldfe.

Home office

Roztékanost a zabava,
ale taky valka na Ukrajiné
Nemusi dojit pfimo k zavi-
rovani pocitace, ale i k ne-
chténé platbé. Podvodnici
Casto cili napfiklad na ticetni.
»Faktura¢ni dokumenty s od-
kazy falSuji velmi vérohodné
formdty e-maild od rtznych
dodavatel. U¢etni mtiZe byt

476

Tolik velkych kybernetickych
utokt evidoval Narodni bez-
pecnostni Urad v roce 2021.
Jednalo se predevsim o napa-
deni velkych instituci, stat-
nich Gfadt, nemocnic a dal-
Sich subjektd. Letos patil

k nejvétsim utok na web Redi-
telstvi silnic a dalnic, naprava
vysla provozovatele silni¢ni

a dalnicni sité na tricet milio-
nt korun.

obelhdna také ,redlné’ se tva-
ficim podpisem spolec¢nosti,*
pripomind IT expert Karel Fis-
nar.

Hackefi a ostatni podvodni-
ci se momentdlné zaméruji
na fadové zaméstnance fi-
rem, v souvislosti s vdlkou
na Ukrajiné stoupaji pocty
utoktd z Ruska. Stile pretrva-

Je to jako v armadé

Kdyz vas napadnou, vyplati
se mit kvalitni zalohy. To pla-
ti jak pro valku, tak pro praci
s pocitacem.

o Pravidelné zalohovani je di-
lezité. Bud' na externi disk,
nebo vzdalené ulozisté.

o Chrani data pfi blokaci poci-
tace hackerem i pfi nendvrat-
né poruse harddisku. Je to
jedna z nejbéznéjsi chyb uzi-
vatelU pocitacové techniky.

va ndvyk pracovnikd pfipojo-
vat se sluZzebnim noteboo-
kem na vefejnou sit, napfi-
klad z kavarny. Pravé tak jak
byli zvykli béhem prace z do-
mova, ale neuvédomuyji si, Ze
pres hostitelské wifiny jim
muzZe do firemniho serveru
proniknout i pocitacovy
gangster. PAVEL HRABICA

INZERCE

(/) MIRONET

MERCUSYS HALO S12 (3-PACK)

Il Zajisti silny signal kdekoliv v domé
Il Rychlost Wi-Fiaz 1167 Mbps

Il Funkce Rodicovské kontroly

Il Umoznuije sit' pro hosty

Internet napric domacnosti, bez mrvych zon

MERCUSYS

Tak klikni hned na Mironet.cz TS
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Pohovor je pro mamy hracka,
pokud znaji sve silnée stranky

Béhem rodicovské
dovolené je pro
mamy i taty dulezi-
té zustat v kontak-
tu se zaméstnavate-
lem a ddle se vzdé-
lavat.

Zndte své silné stranky? Po-
mdhaji pfi pohovorech a déla-
ji lidi stastnéjsimi, fikd spe-
cialistka na vzdéldvdani.

Nakreslete si mapu

Pfipravu na prijimaci poho-
vory miZete pojmout netra-
dic¢né, ale efektivné. Zkuste si
vytvorit mapu svych silnych
strdnek. ,VétSinou lidi pfe-
kvapi, Ze na silné strdnky lze
pohlizet z mnohem §irsi per-
spektivy, nejen jako na vlast-
nosti, ale také schopnosti, do-
vednosti a zkuSenosti,” vy-
svétluje Gabriela Lesndkova,
expertka v oblasti vzdéldvani
dospélych, ve které se pohy-
buje vice nez 15 let.

,Kdyz si lidé udélaji mapu
svych silnych stranek, uvédo-
mi si, kdo jsou a co vSechno
umi, a hlavné jim také casto
dojde, co je vlastné bavi a co
chtéji v budoucnu délat,”
upfesnuje Lesndkovd.

Zjednoduseneé - cilem tako-
vé osobnostni mapy je uttidit
si svoje silné stranky, vytvo-
fit vas$i vizi, proc jste pro
dané misto idedIni uchazec,
co mizete nabidnout a jak se
miiZete ddl profilovat.

Jak zjistit, kdo jsem
»Technik a testti ke zjiSténi
silnych strdnek je nepieber-
né mnozstvi,“ uvadi Lesiidko-
vd a pokracuje, Ze chcete-li si
je zjistit sami, Gplné nejrych-
lejsi variantou je oslovit svou
rodinu, pfitele ¢i kolegy. ,,Po-

n

! ) i
Znat své silné stranky pomuze citit se sebejisté.

Expertka doporucuje si pohovor nejprve vyzkouset nanecisto.

proste alespon deset osob
a poloZte jim otdzku: Jaké
jsou podle tebe moje silné
stranky? Napi§ mi prosim
alespon pét. Tim ziskdte zd-
kladni informaci o vaSich sil-
nych strdnkdch, o kterych
jste tfeba dosud ani netusili,
pribliZuje Lesndkovd.

Podle specialistky mftize
s analyzou osobnich strdnek
pomoci i specializovany ka-
riérni poradce. Mizete zkusit
také test Gallup Clifton
Strengths nebo osobnostni ty-
pologie jako DiSC ¢i MBTIL.

Lidé vétSinou své silné
strdnky neznaji. Nemaji cas
se nad nimi zamyslet, proto-
Ze je to nikdy nikdo neucil.

,Méli bychom se na né di-
vat komplexné i z druhé stra-
ny. Napfiklad mdm silnou
strdnku pldnovdni, kterou vy-
uzivdm a usnadiuje mi moji
prdci. Ale moji rodinu miize

PROFIMEDIA

hodné obtéZovat tfeba bé-
hem dovolené, kdy ja mam
pro vSechny pldn dne, a oni
chtéji v danou chvili délat
néco jiného, takZe mé plano-
vani neoceni,“ popisuje Les-
ndkovd. Podle ni je tfeba se
nad tim nejen zamyslet, ale
také si zaznamendvat akcni
kroky, které eliminuji, ¢i pod-
pofidané silné stranky v urci-
tych situacich.

Spokojeny zivot

Pravé to lze vyuZzit i pfi pri-
jimacich pohovorech. ,Kdyz
zndte své silné stranky, snad-
no odpoviddte na otdzky tyka-
jici se motivace, zkuSenosti,
znalosti, dovednosti, toho, co
vam jde, co vds bavi, proc to
chcete délat... Pohovor je
pak uZ relativné hracka,“
usmivd se Lesndkovd. Podle
ni lidé, kteri vyuZzivaji své sil-
né stranky nejen v prdci,
votni spokojenost.

Nez se vyddte k prijimaci-
mu pohovoru, zkuste si ho
bud doma nanecisto, nebo
s profesiondlem z fad kariér-
nich poradci. ,Zjistéte si in-
formace o firmé, kam mifite.
Mg¢jte pred sebou jejich inze-
rat s danou pozici a propojte
sijejich pozadavky s tim, kde
madte prdveé své silné stranky.
Zkuste si to Tict nebo si idedl-
né i pohovor nanecisto vy-
zkousejte,“ doporucuje Les-
ndkova.

Maminky vpred

Sama expertka pfizndvd,
Ze ji na prvnim pohovoru po
rodicovské dovolené zaskoci-

la jeji nervozita. ,PfestoZe
jsem celou dobu rodicovské
dovolené byla aktivni a nabi-
rala zkuSenosti v rdmci raz-
nych projektd, zacala jsem
pochybovat, zda budu schop-
na si vitbec prici ve svém obo-
ru najit,“ vzpomind.

Pomohlo ji podivat se
na aspéchy, projekty a vzdéla-
vani, které zvlidla béhem ro-
dicovské. Pohledem na se-
znam aktivit ve Wordu si uveé-
domila, co vSechno dokdzala,
co umi a miZe nabidnout.
Také doporucuje vyzkouSet
si prijimaci pohovory nane-
Cisto, aby si ¢lovék vyzkousel
dané podminky.

»,Méla jsem to Stésti, Ze mi
zameéstnavatel umoznil pra-
covat i béhem rodicovské do-
volené v rdmci mych caso-
vych moznosti, takze jsem ne-
ztratila kontakt- jak s kolegy
a firmou, tak ani s klienty
a trendy prdvé v oblasti vzdé-
ldvani a rozvoje lidi,“ vzpomi-

ARCHIV GABRIELY LESNAKOVE

nd Lesndkovd, maminka
dvou energickych kluki. Do-
porucuje proto pfi rodicov-
ské dovolené se vzdéldvat.

»Zajimala jsem se i o jiné
oblasti, abych si nejen rozsifi-
la obzory a zjistila, zda by mé
tfeba nebavilo i néco jiného
nez HR. Podaftilo se mi vystu-
dovat MBA, pravidelné jsem
cetla ¢lanky, poslouchala pod-
casty, absolvovala rizné kur-
zy i videokurzy,” fikd Lesna-
kova, kterd je také lektorkou
v Marter, organizaci podporu-
jici vzdéldvani matek a otcli
na rodicovské dovolené
pro snadnéjsi ndvrat do za-
meéstndni.

Snazte se tedy i na rodicov-
ské dovolené neztratit kon-
takt se zaméstnavatelem
a oborem, ve kterém se pohy-
bujete.

7 LUCIE
MOTTLOVA
3 lucie.mottlova@metro.cz

Pozvanka nejen pro mamy

Pro ty, které se chtéji vzdéla-
vat, zaméfit na sebe, na své
dovednosti a budoucnost,
prinese Rozvojovy a networkin-
govy den mnozstvi workshopd.

o Akce se kona 24. zafi od devi-
ti do 20 hodin v komunitnim
centru Unitaria, Anenska 5
v Praze.

Casu na rodicovské, hledani sil-
nych stranek nejen pfi poho-
voru a mnoho dalsiho.

o Na programu je také cviceni
Mompowerjogy ¢i workshop
o silnych strankach.

o Vstupné ¢ini 890 korun, zvy-
hodnéna cena pro dvé kama-
radky je 1550 korun.

o Workshopy se zaméruji
na osobni rozvoj. Provedou
vas tématy, jako je planovani

o Vice informaci najdete na:
www.marter.cz/vzdelavani
-offline-aktivity.




Nestavime vzdusné zamky,
stavime a vlastnime
e-Finance skutecné nemovitosti vice jak 20 let

DVOULETE ZAJISTENE DLUHOPISY E-FINANCE

0 / ;5
ROCNI UROK '

@ Investice od 50 000 K¢ Lafiiku Rai
@& Rocni urok 7 % Koncern e- Fmance a.s. nabizi dluhopisy zajiSténé zastavnlm

" . : ot pravem na celém exkluzivnim aredlu Zamku Racice (itajici
g Uro‘!( vyplavcenvjedr’iou P5es i pozemky o vyméfe pies 50 000 m?, nemovitosti a samotny

M°Z“°5t' predcas_neho splaceni Zamek Racice. Celé portfolio investic najdete na nasich
O Dvouleté dluhoplsy strankach www.e-finance.eu.

%5 |

k-
ROCNi UROK
& Investice od 50 000 K¢ . Investice roku 2021
@ Roéni trok 8 % Skupina e-Finance vice jak 20 let investuje do nemovitosti

% Urok I3 od §D\2 v atraktivnich lokalitach Ceskeé republiky. Diky tomu disponuje

| YR AcEILJechguiucie = stabilnim portfoliem, zejména najemnich nemovitosti, v hodnoté
& Moinost piedéasného splaceni piesahujici 1 miliardu korun. Portfolio investic najdete na
@ Tiileté dluhopisy www.e-finance.eu.

Objednani: www.e-finance.eu, @ +420 515 555 555

ZELNAK EFI BEER FEST
EFI HOSTINEC A ki E

V EFI Hostinci Zelidk pro Vas chystame v terminu 3.10. - 9.10. ZELNAK EFl BEER FEST, kde
budeme podavat nasi EFI PSenici za vymazlenych 35 K¢ a budete moct okusit bavorské = 2 0 2 2
speciality, jako napr. tradicni preclik, zeliiacku s klobasou, curry wurst s hranolkami g

nebo veprové ragi s EFI PSenici, kofenovou zeleninou a slaninou s kvasovym chiebem.

TeéSime se na Vas! ’;‘

e-Finance

EF Hostinec ZELNAK  Zelnj trh 4, 602 00 Brno stred NS Eriysines zonss
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Sekeru, pilu a hura na drivi!
Samovyroba otopu ma hac
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Z oken przské uby-
tovny trci plecho-
vé roury. Dyma se
z nich. Zahranicni
délnidi, ktefi tu ziji,
siuz roky pfitapéji
drevem. Nosi ho

z blizkého lesa.

Jesté loni vétSina z nds ziskd-
vala teplo domova z plyno-
vych kotldi nebo ddlkového
topeni. Vdlka, znicujici ceny
energii a strach ze zimy udé-
laly ze dfeva v naSich ocich
surovinu, jejiz hodnota se
rovnd zlatu. Kazdy se k nému
snazi dostat po svém. Pokud
zvolite nevhodny zptisob, mti-
Zete narazit.

Zalezi na centimetrech.
Radéji se domluvte

Chovdni ndvstévnikd lesa
upravuje zdkon o lesich, kte-
ry hovori o tom, Ze ndvstév-
nik kromé lesnich plodi
miiZe sbirat suché na zemi le-
Zici klesti pro vlastni potie-
bu. Toto plati v jakémkoli,
tedy i soukromém lese. Ni-
kdo vds nebude honit kviili
malym vétvim, ale urcité je
dobré zndt, Ze posbirané kles-
ti by nemélo presahovat pri-
meér sedmi centimetrti (viz fo-
tordmecek).

»,Bez domluvy s majitelem
lesa nelze kdcet ani takzvané
sousky nebo zpracovavat
na zem spadlé stromy. Ten,
kdo si z lesa odveze dfevo bez
predchoziho souhlasu vlastni-
ka, ¢i dokonce bez souhlasu
v lese kdci stromy, se miZe
dopoustét trestného ¢inu se
sazbou az dva roky odnéti
svobody,“ upozoriuje Eduar-

0d desetikorun vyse

73z 8

Na tolik tisic korun mize vy-
jit takzvany plnometr kvalitni-
ho tvrdého palivového dreva.
Jedna se o palivo, které vyté-
zi a zpracuje firma.

25

Na tolik korun za rovnany
metr mUZe vyjit samosbér
klesti a také drevo definova-
né jako potézebni. Podobné
ceny vsak nabizeji predevsim
malé obce.

da HekSov4, feditelka spotte-
bitelské organizace dTest.

Na krddeZe dieva, zdleZ{ sa-
moziejmé na jeho objemu
ana cené, se vztahuji pomér-
né vysoké sazby. Kvili lesni-
mu pychu si tak miiZete odse-
dét aZ deset let. Také proto se
vyplati dojednat si i drobnou
téZbu dievni hmoty pro ryze
domadci topeni s pfisluSnym
polesim nebo pfimo s majite-
lem lesa.

Samokaceni je hitem,
ceny se ale lisi

Kubik dfeva za stovku. Ne-
berte to za ty penize. Za tuhle
laci nakoupite topeni napfi-
Kklad od Lesti Ceské republiky
(LCR). Jedn4 se v3ak o cenu
na spodni hranici.

Kdo mél dobry ¢uch, ten se
do samokdceni povolenych
stromd pustil uz v minulych
letech. Zvlisté kurovcové
smrky se daly poridit za tfi-

cet nebo nebo ctyticet korun
za kubicky metr. ,Samovyro-
ba je urcena pouze pro fyzic-
ké osoby a na osobu Ize zis-
kat ro¢né az 35 metrQ,” uvd-
déji pokyny na strdnkdch
LCR. Nejlevnéji, za stovku,
1ze ziskat jehli¢nany do devi-
ticentimetrového prameéru.
Pak uz si musi kazdy domadci
dfevorubec pfipldcet. V po-
rovndni s profesiondlné pokd-
cenymi a nafezanymi kulati-

INZERCE

VYSOKA KVALITA

ZA NiZKOU CENU

Diky svému pH neutrdlnimu
sloZeni podporuje ochranu
prirozeného pldsté pokozZky.
Je vhodny i pro velmi citlivou

pokozku se sklonem k alergiim.

Moje dm-app

nyni
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Download on the -
& App Store
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Balea

MED

ULTRA
SENSITIVE
DUSCHGEL

Mikrohiom Batance

OHNE
+ Parflm

* Parabene
" '4I‘1|=lnﬂg"

Balea MED
Ultra Sensitive
sprchovy gel
250 ml

3 K¢
15,96 K¢ za 100 ml
¥ DLOUHODOBA CENA

od 10.06.2022 39,90 K¢
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7DE JSEM CLOVEKEM

ZDE NAKUPU

Do lesa
se znalosti

Mohu si z prochazky v lese
odnést dievo? Zalezi na
tom, jak na to hledi zakon
¢. 289/1995 Sb. Podle ného
si mlze kazdy sbirat pro
svoji potfebu suchou, na
zemi lezici klest, tedy vét-
ve nebo zbytky vrska stro-
mu. Hranice je stanovena
zhruba na 7 cm v prdméru.
Pokud ma vétev vétsi pru-
mér, uz se jedna o dfivi,

a to lze jen koupit. Je tfeba
dbat pokyna vlastnika,
kdo ma o vétsi vétve za-
jem, musi se domluvit

s majitelem lesa. PH

nami je vSak i cena kvalitni-
ho tvrdého dfeva az deset-
krdt levné;jsi pfi jeho vlastno-
rucnim pokdceni a natezdni.

Nechavame shnit penize
v lese. Pro jeho dobro

Tahle souska by se hodila,
tenhle kus uz je shnily. Tak
proc¢ si ho neodnést doma do
krbu? Chyba ldavky. ,Vzhle-
dem k pravidlim o hospoda-
fenivlese a jeho vyvoje se ne-
chdvd drevo leZet. Dalo by se
fict, Ze nechdvime penize
shnit,” vysvétluje Petr Hrma,
vedouci Lest hlavniho mésta
Prahy (LHMP). JenZe hnilob-
nd dfevni hmota je zdrojem
potravy a tkrytem mnoha
broukt a dal$iho hmyzu, je-
jich prirozenym prostredim.
Takze pokud by ho lesnici vy-
sbirali do posledniho kous-
ku, lesni fauna by byla chudd.

,Lidem se to obtiZné vysvét-
luje, zvlasté v dobé, kdy je
o dfevo na topeni enormni zd-
jem a i my jsme museli stop-
nout Zadosti o samovyrobu,“
pripomind Hrma. I proto, Ze
jeho pracovnici nestihaji nut-
nou probirku a dalsi oSetfeni
porostu. ,I pro samovyrobu
musi nasi lidé presné vytipo-
vat misto, dohlédnout pak
na to, jak takovd tézba pro-
béhla,” vypocitavd vedouci
LHMP.

Navic neni mozné tézit kde-
koli, je tfeba dbdt na bezpec-
nost, takze napiiklad v hoj-
né navstévovanych lokali-
tdch, jako je Kunraticky les
nebo les kolem hostivaiské
prehrady, je samokdceni zce-
la vyloucené. ,Lidé si nékdy
mysli, Ze kdyZ maji stromy za
domem, tak se dohodnou,
a to nelze,” upozoriiuje Petr
Hrma. Z péti tisic hektart
lesa v Praze vlastni LHMP tii
tisicovky. PAVEL HRABICA

Vyznate se v mirach?

Jak se méfi drevo? Lesni
zpracovatelé maji nékolik
zpusobd.

o Rovnany metr (prmr) zahrnu-
je asi 65 procent dreva, zby-
tek je vzduch.

o Sypany metr (prms) obsahu-
je asi 40 procent dreva.

e Plnometr (pm) predstavuje
jeden metr krychlovy plné
drevni hmoty. Takové dievo
je ale vhodnéjsi pro dalsi
zpracovaniv pramyslu na
stavby nebo nabytek a dalsi
nez jako palivové drevo.
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Nova vzdusna
petrinska lanovka
vyveze prvni cestu-
jici za dva roky.

S Petfinem si Prazané obvyk-
le spojuji vzpominky na zim-
ni sdikovdni nebo zamilova-
né prochdzky. A lanovka
k hezkym okamzikiim neod-
myslitelné patii. Na tento
fakt dle svych slov myslela
pri své neddvné prdci desig-
nérka Anna MareSovd. Pravé
ona totiZ se svym tymem na-

vrhla vitéznou podobu no-
vych vozi oblibené lanové
drdhy. Prvni cestujici si ji bu-
dou moci poprvé naostro vy-
zkouset za dva roky.

»,Odhalend, vzdus$nd, milo-
vand - to byl nds slogan celé-
ho projektu nové lanovky
na Petfin. Rozhodli jsme se
jit  cestou udrzitelného
a funkcniho, nikoli okdzalé-
ho designu a vytvorili jsme
nadcasovou variantu, kterd
bude slouzit lidem a bavit je
minimdlné dalSich tficet let,”
fikd MareSova.

Nové vozy maji nabidnout
cestujicim piijemny zdZitek

z jizdy diky velkoryse poja-
tym oknGm prochdzejicim
i celou stfeSni cdsti. Viz je
rozdéleny do ¢tyt oddili se sa-
mostatnymi vstupnimi dver-
mi, coZ md zajistit pohodInéj-
$i nastupovdni a vystupovdni
cestujicich. Kapacita vozu je
az 120 stojicich lidi, bezbarié-
rové vstupy vSak umoznuji
ve spodni ¢dsti ndstup i pro
vozickdre ¢i cestujici s kocdr-
ky. Sedadla se rovnéz daji vy-
klopit vzhiru a cestujici, kte-
i si béhem tifiminutové jizdy
nechtéji sedat, je mohou vy-
uzit jen jako opérky.

,SoutéZz se tykala pouze
vozi, ale moc rddi bychom,
aby se proménila i ndstupisté
a usnadnil se ndstup pro ko-
¢arky a lidi na voziku. A samo-
zfejmé aby se ndstupisté cel-
kové zpfijemnila, proto jsme
si dovolili i malou proménu
dolniho ndstupisté
na Ujezdé,“ doddva MareSovd

To nyni kviili ndnostim pt-
sobi neutéSené, podobné
jako horni stanice a jeji okoli.
Designéti planuji odkryt pt-
vodni cihly, které jsou od de-
vadesdtych let zakryté mra-
morem. ,Nové vozy i okoli la-
novky by mély ptisobit Cisté-
ji, odlehcenéji a vzdusnéji,”

- i
i i

akhle maji vypadat zevnitF ty nové.

Flirt jako v party tramvaji

komentuje MareSovd. Desig-
nérsky tym priSel také s ndpa-
dem, jak jizdu oZivit. Prvotni
inspiraci byla atmosféra sa-
motného Petfina, tedy mista
spojeného s ldskou a legraci.

»,Chtéli jsme do jizdy do-
stat jeSté vice zdbavy, a tak
hra se svétly zacind prdvé
v okamziku, kdy se dva vozy
po cesté potkdvaji. Tésné
predtim jeden viiz na druhy
laSkovné mrkne. Ten se zasty-
di a cely z¢ervend - interiéro-
vd svétla zCervenaji a cely viiz
uvnitt zrazovi,“ popisuje Ma-
reSovd.

Mezindrodni otevienou de-
signérskou soutéZz vyhldsil do-
pravni podnik v fijnu lonské-
ho roku. Se svymi reference-
mi a portfoliem se do ni pfi-
hldsilo celkem 26 tymd,
z toho deset zahranicnich, ze
sedmi zemi. Ukolem finalisti
bylo vypracovat ndvrh desig-
nu karosérie i interiéru nové-
ho vozidla lanovky na Petfin.
Pivodni soutéZ musela byt
vSak zruSena témér ve findle,
kdyz jeden ze dvou finalist
neodevzdal sviij ndvrh. Sou-
téZ proto dopravce znovu vy-
hl4sil letos v Cervenci s no-
vym organizdtorem a uplné
novou porotou.

Anna Maresova a model

,Porota se v zdvéru jedno-
myslné shodla na velmi cis-
tém designu od Anny MareSo-
vé a jejiho tymu. Jejich vitéz-
stvi mé tési o to vice, Ze uz
mdme spolec¢nou zkuSenost
na uspésném projektu vylet-
ni tramvaje T3 Coupé,“ ko-
mentuje Jan Surovsky, clen
predstavenstva a technicky
feditel dopravniho podniku -
Povrch.

Vyhlidkové T3 Coupé se
prezdiva také party tramvaj.
Na jeji palubé je totiZ i vycep
a dd se tu tak, jako v jediné
prazské tramvaji, legdlné po-
pijet alkohol pfimo béhem
jizdy. FILIP JAROSEVSKY

'VRES OBECNY|

Calluna vulgaris

¢ 9 cm, vyska 10 — 15 cm,
~odriida ,, Beauty Ladies”",
~ riizné barvy

Tato nabidka plati do vyprodani zasob, nejdéle v3ak do 2. 10. 2022. Ceny jsou uvedeny véetné DPH. Chyby a zmény jsou vyhrazeny. Sortiment rostlin nelze nakoupit on-line.

Nakupte
on-line na
bauhaus.cz

f /bauhauscz
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»,Jako matka
zivota a smrti z

Ceskd sochaika Veronika
Psotkovd je jedna z madla, kte-
rd se nejenze sochafstvim uzi-
vi, ale proslavila se v Cesku
iv zahranidi. Je zndmd svymi
velkoprostorovymi drdtény-
mi figurami, ¢asto zavéseny-
mi nad vasSimi hlavami v uli-
cich mést.

Miluji uméni ve verejném
prostoru. Co vas vedlo

k tomu, sochy prezentovat
mimo galerie?

Hlavné podminky, které ve-
fejny prostor nabizi. V podsta-
té poukdzete na to, Ze nékde
je prdzdné misto, a vy ho na
chvili zaplnite. Poté tam opét
vznikne volné misto, ale
ve vzpominkdch uz ztistanou
sochy, které tam po néjakou
dobu ovliviiovaly vnimdni ce-
1ého mista. Bavi mne pfimd
konfrontace s lidmi, ktefi ne-
maji ve zvyku chodit do gale-
rii. Druhd véc je, Ze moje so-
chy jsou v podstaté prostoro-
vé kresby, a podminky, které
ziskdm zavéSenim do prosto-
ru proti nebi, at uZz mezi
domy, nebo stromy v parku,
jsou vzdy zcela jedinecné.

Proé vase sochy pfedevs$im

létaji nebo plavou?
Protoze mé bavi, kdyz so-

chy dokdZou prekonat gravi-

INZERCE
Cestovani - nabidka

USEM DO TRENCIANSKYCH TEPLI
nové zrekonstruovany HOTEL SLOVA
fermin: 22.10.-29.10.2022 Cena: 11290 K/
Zahmuje: dopravu, 6x pinou penzi, 6x ubytovani

v 0 plnkoil’g, 12 ;{r'oml!ur, 1x dgnné hodinM vsl::l'()u

delegata, pojisténi CK
iNésmmlm[m: Kladno, Praha, Pfibram, Sedlcany, Tabor

KONTAKT: CK A.Sa s.r.0. Piibram,
tel. 318639999 a 603 864519
0-pa 9.00 — 17.00 hod., www.ckasa.cz

p Portmonka

taci. Nezatizeny svobodny po-
hyb vyjadiuje i svobodu v hla-
vé, radost z pohybu jako cel-
ku. Pocit radosti nebo jiné
emoce, které to navozuje,
schopnost fantazie vymazat
zdvésnd lanka a nechat se
unést.

Vyuzivate védomosti
ze studia matematiky
na vysoké skole?

Ano, jako sochafka se bez
toho neobejdu. Pracuji bézné
s matematikou a jednodu-
chou fyzikou. Je to pfimd sou-
¢ast vlastné vseho - od pfi-
pravnych praci, jako je umis-
tovani véci do méritka a pld-
novani instalace, aZ po reali-
zaci. TakZe obecné musim
mit i technické mysleni.

Co dlouhotrvajici
socha¥ska prace? Ta se
vétsinou pocita na mésice,
nékdy i roky.

Je to tak. Od domluveni pro-
jektu nebo zakdzky po dokon-
ceni to ve vétsiné pripadda tie-
ba ptl roku trvd, nékdy rok
i dva. Casto se tak setkdva
vice projekti najednou a je
potieba je pribézné piipravo-
vat a dobfe planovat, kdy kte-
rému projektu vénovat maxi-
mum casu. Je také pravda, Ze
casto pracuji do noci, protoze
to neni bohuzel jen dcisté
o prdci v ateliéru.

Nevadi vam byt zaviena
v ateliéru bez lidi?

J4 jsem $tastnd za to, po-
kud se mi podari urvat tfi cty-
i hodiny denné klidné prdce
o samoté. Uzivdm si to. Tyto
momenty vyhleddvam, proto-
Ze jinak jako matka dvou déti
a manzelka musim zajiStovat

Umélkyné Veronika Psotkova

normadlni denni provoz. Tak-
Ze dal$i pracovni cas neni uz
tolik kompaktni a také ne to-
lik izolovany.

Pracujete se zvlastnim
materialem nevSednim
zpusobem. Jak jste na to
prisla?

Pracuji s pozinkovanym
drdtem, ale i s klasickou cer-
nou oceli, kterou nechdvdm
zrezivét a pak ji fixuji lakem.
Poté se to probarvi. PfiSla
jsem na to vlastné ndhodou,
kdyz jsem v Opavé délala stu-
dentsky projekt pro atrium
Domu umeéni a vytvofila prv-
ni sestavu Prizkumnice. Na-
koupila jsem materidl, ze kte-
rého jsem chtéla vyrabét pii-
mo konecné dilo. Z asi tif dru-
hti pletiv, co jsem si nakoupi-
la, jsem si vybrala rabicovou
sit. U ni jsem zustala uz pat-
ndct let a stdle mdm co obje-
vovat.

Vyuzivate jesté klasické

socharské techniky?
Podstatné méné, ale urcité

ano. Obzvlasté u expozic, kte-

VOJTECH VLK

ré vytvarime spolecné s man-
zZelem Romanem Kudldckem,
také vytvarnikem. Pracuji Cas-
to s romdnskym cementem
a riznymi druhy betonu,
akryldty i lamindty. Sddru po-
uzivam spiSe jako pomocny
materidl na formy ¢i mensi
odlitky pro archivaci. Jednu
dobu jsem se vénovala i so-
chafskym rekonstrukcim sta-
rych soch, to mne bavilo.

Jak probiha proces vytva-
feni vasich dél?

Zdkladem je mysSlenka.
Idedlni je nejprve vidét misto
pldnované instalace naZzivo.
Na zdkladé toho vymyslim
predstavu o soSe a ve chvili,
kdy to mdm v hlavé usazené,
vytvarim skici nebo rovnou
vizualizace v prostoru. Vim,
co od toho chci a co ocekd-
vam, a pak uz to jenom kon-
frontuji s redlnym tvarem
a s tim, co mi vznika pod ru-
kama. TakZe tvaruji, vrstvim
a zpevnuji vrstvy rabicové
sité a znovu tvaruji, dokud ne-
jsem za danych okolnosti
a podminek spokojena.

reSite otazky
pohledu déti*

Co se déje se sochaiskymi
dily po jejich vystaveni?

Nékterd dostanou nové
misto, dalsi jdou do depozitu.
Vétsinou putuji ale na nové
vystavy, kde v rdmci preinsta-
lovani a daného umisténi zis-
kavaji jiny vyznam. Nastésti
se nékterd podafi i prodat
a diky tomu podpofit mou
dalsi prdci a nové instalace,
které na zakladé toho mohou
vzniknout.

Kde berete naméty?

Ze Zivota. Mame dvé dcery,
které ndm rostou pod ruka-
ma. MiZeme sledovat jejich
svét. Inspiruji mé nase rodin-
né piihody, prdtelé i rtizné
uddlosti na sitich, kde nachd-
zim razné souvislosti s tim,
co se déje nam. Treba posled-
ni instalace ve foyeru Divadla
Oskara Nedbala v Tdbofe s nd-
zvem Holky z kruhu je inspi-
rovand Zenami s podobnym
rodinnym Zivotem.

Podobné téma ma i vase
socha Vinok nad ulici
Dlouhou v Praze.

Ano, vznikla na podporu
matek ve vdlce na Ukrajiné.
Tyka se jak téch z Ukrajiny,
tak téch, které vdlka svymi
dtisledky ovliviiuje. Je i pfipo-
minkou toho, co donutilo vel-
ké mnozstvi ukrajinskych
obyvatel hledat u nds azyl.
Symbol vénce z kvéti nebo
také kvétinové koruny na hla-
vé je mimo jiné symbolem
matky zemé a vychdzejiciho
slunce. Jako matka vSechny
otdzky Zivota a smrti feSite z
perspektivy svych déti, vasi
ldsky k nim a odpovédnosti,
kterou k nim od poceti vni-
madte. JANA BERANOVA
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Ministerstvo financi prodalo
ve trech aukcich statni dluho-
pisy za 14 miliard korun. Vy-
plyva to z tidajh Ceské narod-
ni banky. Zajem investort byl
Vétsi, chtéli nakoupit dluhopi-
sy za 22,5 miliardy korun.

35

Plzen pfipravuje stavby mést-
skych najemnich bytd, hlavné
pro lidi ohroZené bytovou
nouzi, tedy pro mladé lidi

do 35 let a seniory. Pro 12 vy-
tipovanych lokalit ve vlastnic-
tvi mésta se zpracovavaji za-
stavovaci studie. ¢tk

Téma. Jak
uz nechrapat?

Chrapani postihuje zhruba
57 procent muzi a 40 pro-
cent Zen. Kviili pandemii obe-
zity se dd predpoklddat, Ze
¢isla jesté porostou. S chrdpé-
nim lidstvo zdpasi po staleti.
Paleta zvuk(, které vznikaji
vibracemi mékkych ¢4sti hor-
nich dychacich cest, je totiz
dost Siroka a dokdze byt vel-
mi neptijemnd. ,Kdyz usne-
me, uvolni se ndm svaly, kte-
ré drzi oteviené dychaci ces-
ty. To se déje u kazdého. Jen-
Ze u nékoho se svaly mohou
ve spanku uvolnit natolik, Ze
pak m4 ztizeny priitok vzdu-
chu do plic. Pokud je v zaze-
ném prostoru navic néjaka
objemné;jsi tkdn - typicky tre-
ba zvétseny ¢ipek mezi mand-
lemi nebo objemny kofen ja-
zyka - vzduch proudi rychleji
amiZe dojit k vibracim mék-
kych tkdni. To je pak to chra-
pani, které rusi okoli,” vysvét-
luje MUDr. Petr Jirdk, primdr
oddéleni ORL a chirurgie hla-
vy a krku z prazské Nemocni-
ce Na Homolce. Kdy mtiZe byt
chrdpani signdlem vdzného
problému takzvané spanko-
vé apnoe? A co je vikendové
chrdpdni? Ctéte v novém vy-
dani tydeniku Téma. MET
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Doktor Cuné.
Muze z vézeni

Soud rozhodl o podminéném
propusténi lékafe Jaroslava
Bartdka z vézeni se zkuSebni
dobou na sedm let a dohle-
dem. Verdikt zatim neni pra-
vomocny. Lékai médii prezdi-
vany Doktor Cuné si ve vézni-
ci odpykdvd 12lety trest
za zndsilnéni, vydirdni a se-
xudlni ndtlak, do jeho vyprse-
ni mu zbyvd zhruba rok. Bar-
tdk je naddle v roli obZalované-
ho v navazujici kauze, kdy po-
dle obZaloby ve vézeni pldno-
val vrazdy a vydirdni. To od po-
¢dtku odmitd. Soud vychdzel
z odbornych zdvérd znalcd.
Podle psychiatrit neni lékar
na svobodé nebezpecny. €Tk

Rod draka
Obfi model draéi lebky
obklopeny svickami pre-
kvapil kolemjdouci na
Dominikanském namésti

v Brné. Umistili jej tam po-
radatelé festivalu serialo-
vé tvorby Serial Killer ve
spolupraci se stanici HBO.
Jde o jeden ze symbolli se-
rialového hitu Rod draka,
ktery déjové predchazi
slavné Hfe o triiny. CTK

INZERCE
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Utikajici Rusové
azyl nedostanou

»~Rozumim, Ze Rusové
prchaji pied ¢im ddl zou-
falejsimi rozhodnutimi
Putina. Ale ti, ktef{ ze
zemé utikaji proto, Ze
nechtéji plnit povinnost
uloZenou jejich vlastnim
statem, nespliuji pod-
minky pro udéleni hu-
manitdrniho viza,*
uved] ministr zahranici
Jan Lipavsky.

Urad vlady setri
Snizit vytdpéni, zhas-
nout svitidla, kde to
neni nutné, zateplit
pudu. Tak reaguje vldda
na vyhldSené aspory
energii ve svém sidle

ve Strakové akademii.
Premiér Petr Fiala zopa-
koval prosbu ob¢antim,
aby Setfili energiemi.
Vldda podle néj jde pii-
kladem. Utad vlady
plosné snizi teplotu na
19 stupnt, na chodbdch
a v predsdlich na 15 stup-
na. érx

ena henzinu dal pada

Pohonné hmoty
by mély zlevnovat
inadale.

V Cesku paliva v uplynulém
tydnu opét zlevnila, cena naf-
ty se dostala pod 44 korun
za litr. Za tyden nafta na litru
zlevnila o 73 halérd, ve stfedu
za ni tidici platili v priméru
43,97 koruny za litr. Litr nej-
proddvanéjsiho benzinu Natu-
ral 95 se u Cerpacich stanic

prodava A\ priméru
za 38,35 koruny, pred tydnem
byl o 74 haléra drazsi. Vyply-
va to z udaji spolecnosti CCS,
kterd ceny sleduje. Pohonné
hmoty v Cesku s vyjimkou
konce prazdnin zlevnuji zhru-
ba od zacdtku cervence, ben-
zin je nyni nejlevnéjsi od kon-
ce tinora. ,Paliva v Cesku né-
sleduji pokles na burze v Rot-
terdamu, kde se nafta drii
pod 1000 dolary za tunu. K niz-
$im cendm pfispiva také ropa,
kterd se pohybuje v blizkosti
90 dolard za barel. Naopak

sldbnouci ceskd ména na paru
s dolarem k nizsim cendm pa-
liv nepfispivd,“ sdélil analytik
XTB Jifi Tylecek. Podle analyti-
ka spolecnosti Purple Trading
Petra Lajseka tlaci ceny ropy
nize obavy z globdlni recese
a také silny americky dolar.
,Dalsi zvySovani tirokovych sa-
zeb v USA pravdépodobné udi-
ni americky dolar jeSté atrak-
tivnéj$im, a to nehovofi pro
vyss$i ceny ropy pozitivné. Se-
stupny trend v cendch pohon-
nych hmot by tak mohl pokra-
covat i naddle,” mini. Analyti-

ci upozornuji na stdle se roze-
virajici cenové ntizky mezi
benzinem a naftou, coz by se
mohlo zménit se zacdtkem Iij-
na, kdy u benzinu pfestane
platit docasné sniZeni spotteb-
ni dané. U nafty bude naopak
platit minimdlné do konce
pristiho roku.

Nejlevnéjsi benzin je
na Karlovarsku, kde je litr
v priméru za 37,95 koruny.
Nejlevné;jsi naftu fidici natan-
kuji na Krdlovéhradecku, litr
tam proddvaji primérné
za 43,51 koruny. €TK
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Azov i vlastizradce

Ukrajina a Rusko proved-
ly necekanou vymeénu za-
jatcti, kterd je povaZovand
za nejvétsi od zacdtku rus-
ké invaze. Zahrnuje

215 lidi, mezi nimiz jsou
nékdejsi obranci Mariupo-
lu vcetné velitelt pluku
Azov. Ti budou podle
ukrajinského prezidenta
Zit do konce vdlky v Turec-
ku. Kyjev na opldtku pro-
pustil 55 ruskych nebo
proruskych zajatct a Vik-
tora Medvedcuka, viidce
zakdzané proruské stra-
ny, ktery celil obvinéni

z vlastizrady.

[
Prominent
Casteéna mobilizace sice
v Rusku plati okamzité,
ale ne pro kazdého. Staci
mit prominentni ptvod
a pravidla neplati. Niko-
laj Peskov, syn mluvéiho
Kremlu Dmitrije (oba na
fotce), s letitou praxi po-
¢ital natolik, ze kdyz mu
zavolali z vojenského ko-
misariatu a naridili, aby
druhy den pfisel, bez va-
hani odmitl. ,,Ja jsem Pes-
kov, vyfesim si to na jiné
urovni,” prohlasil. Nevé-
dél vsak, ze spadl do pas-
ti. Mladého Peskova na-
palil nezavisly novinar
Dmitrij Nizovcev v pora-
du Popularni politika,
jenz se vysilal zivé. €TK

Invazni biliony

Rusko od zacdtku invaze
zptsobilo Ukrajiné pfimo
¢i nepfimo Skody za jeden
bilion dolart, v pfepoctu
25 biliond korun, uvedl
vcera ekonomicky porad-
ce ukrajinského preziden-
ta Oleh Ustenko na konfe-
renci v Berliné. Skody
odpovidaji pétindsobku
rocniho HDP Ukrajiny,
dodal Ustenko. Svétova
banka 9. zafi odhadla
ndklady na samotnou
obnovu zemé na témeér
350 miliard eur, coz je
ekvivalent 8,6 bilionu
korun. érx

Koronavirus sili,
Némci nezahali

Berlinska vlada
vrati povinné respi-
ratory ve vlacich
nebo u lékare.

UzZ za par dnu.

Némecky ministr zdravotnic-
tvi Karl Lauterbach dlouhodo-
bé prosazuje co nejprisnéjsi

proticovidova opatfeni. Pra-
vé Lauterbachova autorita na-
pomohla prosadit nové kro-
ky pro nadchdzejici podzim
a zimu v obou komordch né-
meckého parlamentu.

,0d 1. fijna do 7. dubna
pristiho roku zacne platit po-
vinnost nosit respirdtory
v ddlkovych vlacich, v nemoc-
nicich a lékafskych praxich.
Naopak v letadlech to jiz nut-
né nebude,“ upozornuje de-
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Mobhilizace. ,,Zastrilime si

»Prvni Rusy uz odvezly auto-
busy do stfedisek vojenské
sprdvy predtim, nez je arma-
da vysle na vycvik a na frontu
na Ukrajinu,” uvedl vcera
zpravodajsky portdl Meduza.

V Burjatsku na ruském D4l-
ném vychodé obchdzeli ndbo-
rdfi podle Meduzy byty jiz
krdtce po stfedecnim vyhldSe-
nimobilizace arovnou z nich
odvadéli muze. Dopravili je
do metropole Ulan-Ude, kde
se nachdzi centrila vojenské-
ho komisaridtu pro Burjat-
skou republiku. ,,Pfed nim ce-
kaji Zeny na své pribuzné,

aby jim pfedaly napriiklad ci-
garety,“ pfiblizil portal.

,Je mi 45 let, slouZil jsem
asi tak tisic let zpatky. V z4d-
nych oblastech boji jsem ne-
byl. Ale co uz, zastfilime si,“
sdélil Meduze v Ulan-Ude je-
den z mobilizovanych muza.
DalSimu predvolanému, Ser-
gejovi, je 49 let. I on fikd, Ze
v armddé slouzil pred velmi
dlouhou dobou. Tvrdi, Ze smr-
ti se neboji. ,I kdyZ s manzel-
kou jsem se rozloudil, i s dce-
rami,” fikd a nedokdzZe pfi-
tom zadrzZet slzy. ,No nic, tak
jedu na frontu,“ uzavira.

Armadada mobilizované oby-
vatele Burjatska podle infor-
maci Meduzy posle na vycvik
do City nebo Blagovescensku
ve vychodni ¢dsti Ruska. Od-
tud poputuji na frontu.

Rusko na zdkladé stiedecni-
ho ozndmeni ministra obra-
ny Sergeje Sojgua povold
do armddy 300 tisic rezervis-
td s vojenskou zkuSenosti.
Jak ale podotkl predstavitel
lidskoprdvni organizace Ago-
ra Pavel Cikov, Putinovo nari-
zeni umoziuje mobilizovat
v podstaté neomezeny pocet
lidi. érx

nik Die Welt, ktery se poza-
stavuje nad ,letadlovou® vy-
jimkou. Pfipomind, Ze jde
o paradox, z néjz si Némci
radi utahuji. ,Na mezindrod-
nich letech se rousky uz
v podstaté nepouzivaji. A rizi-
ko ndkazy v autobusech a vla-
cich je stejné vétsi,“ zdtvod-
nuje ministr Lauterbach.

Zemé si rozhodnou samy
Velmi dtlezitou zpriavou
pro Némce je kazdopddné mi-
nistrovo ujiSténi, zZe ploSné
lockdowny nebo uzavirdni
$kol a obchodti se podle vlady
jiz nebudou opakovat.
,Spolkové zemé si nicmé-
né samy mohou podle vlastni-
ho uvdZeni a aktudlni situace
urcit, zda zavedou rouskovou
povinnost také do vnitfnich
prostor nebo jakd pravidla bu-
dou platit v mistni hromadné
dopravé,“ dopliuje Lauter-
bach. Samy si také rozhod-
nou o tom, kde, za jakych
podminek a pokud vtibec bu-
dou vyzadovat testy a doklad
o bezinfek¢nosti. To se tyka
napriklad restauraci, kultur-
nich a sportovnich zafizeni
nebo také Skol. Jen zdkladni
Skoly budou z rouskové po-
vinnosti plosné vyjmuty.

V Cesku je klidnéji

Pfestoze jsou pldnovana
opatfeni uz jen slabym odva-
rem minulych lockdowno-
vych sezon, jsou podle nékte-
rych odbornikid beztak nad-
bytecnd. V otevieném dopise,
pod nimz je podepsany napfi-
klad predseda lékafské spo-
le¢nosti détské infektologie
Tobias Tenenbaum, virolog
Klaus Stohr nebo 1ékafsky sta-
tistik Gerd Antes, vlddu Zada-
ji o ptehodnoceni dosavadni-
ho postupu. Kombinace pfiro-
zenych infekci a o¢kovdni jiz
podle nich za posledni roky
v populaci vytvorila ,,Sirokou
imunitu“. Vldda proto musi
pfistoupit k ,jasné zméné
strategie® a zaméfit se v prv-
ni fadé na ochranu nejslab-
Sich skupin v Cele se seniory.

Priimeérnd sedmidenni inci-
dence, kterd uddvd pocet no-
vych pfipada za poslednich
sedm dni v pfepoctu na 100 ti-
sic obyvatel, je podle nich
v Némecku aktudlné na hod-
noté 426. Oproti predeslym
rokdm touto dobou je to vice,
na druhé strané koncem le-
toSniho bfezna tato hodnota
krdtce presdhla i tfitisicovou
hranici. .

Pro srovndni: v Cesku je
sedmidenni incidence dva-
krdt nizsi, aktudlné se drzi
na hodnoté 216. HAL a iDNES.cz
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Radi nam, co mame nosit.
Modni influenceri trenduii

Satnikovi sibfi
Alex Costa, Marcel
Floruss, Alpha M

¢i Ashley Westono-
va operuji na You-
Tube, TikToku

a Instagramu.

Moédni hra je na poli socidl-
nich médii ¢im ddl vyhleddva-
néjsim tématem. Elegdn,
ktefi se neboji se svym Satni-
kem experimentovat, pfitom
v tuzemsku zase tolik neni.
Néktefi z nich pouZivaji ,,soc-
ky* jako tajnou zbran. Moznd
je to i vas vZdy a za kazdych
okolnosti skvéle obleceny ka-
mardd, ktery sbird inspiraci
u moédnich influencerti. De-
nik Metro si udélal prizkum
a zjistil, ktefi jsou nejzndméj-
$i a co v poslednich letech
predvadéji svym sledujicim.

Marcel Floruss — One
Dapper Street

N4S seznam internetovych
poradci nemtiiZze zacit ni-
kym jinym neZ némeckym
roddkem Marcelem Florus-
sem. Tenhle vytdhly sym-
patdk, jenz pred dvéma lety
figuroval na seznamu casopi-
su Forbes 30 pod 30, je jed-
nim z nejvlivnéjsich blogert
s pdnskym oblecenim soucas-
nosti. Na svém blogu a You-
Tube kandlu One Dapper
Street, ktery pravidelné sle-
duje vice neZ milion odbéra-
teld, se vénuje vyhradné oblé-
kdni. Nabddd pfedevsim
k osobitosti a ldsce k tomu,
hezky se vyfiknout. Okrajové
se pak jesté vénuje Zivotni-
mu stylu a fitness. Floruss
Zije v New Yorku, prosel se
po mole Dolce and Gabbana
a zalozil také vlastni znacku
panskych bot Ankari Floruss
s kolegou a podnikatelem
Motim Ankarim.

Floruss je srdcaf. U méd-
nich influencerd totiZz byva
pravidlem, Ze mivaji svd vi-
dea vZdy sponzorovand kon-
krétni znackou, a tedy i re-
klamné pojatd. U Florusse

£

Marcel Floruss

4x REPRO FB

jsou vSak bézné ke zhlédnuti
série videi, kterd placenou
propagaci neobsahuji.

Aaron Marino - Alpha M.

Aaron Marino, také zndmy
jako Alpha M, je americky
podnikatel, odbornik na Zi-
votni styl muzi i velkd osob-
nost podnikdni na YouTube
a dalsich sockdch. Je zaklada-
telem nékolika znacek napfi-
klad kosmetiky ¢i slune¢nich
bryli. Marino se objevil i v te-
levizi. Byl totiZ hostem pora-
du ABC Shark Tank (Mezi Zra-
loky). Alpha M bydli se svou
Zenou Tracey v Atlanté. Déti
dle svych slov nepldnuji, ac¢-
koli jsou oba pozdni ¢tyficdt-
nici. Marino ma kazdé ze
svych videi sponzorovdno
a je po prdvu povazovdn za
matadora. Md vice neZ Sest
a pal milionu odbératelt.
Jeho kritici o ném tvrdi, Ze by
prodal dusi diblu. Pokud radi
svym ndsledovnikim
o modé, vétSinou jim doporu-
Cuje, aby vypadali vyssi, sval-
natéjsi a také atraktivnéjsi
pro Zenské plemeno.

Alex Costa

Dal$im influencerem na so-
cidlnich sitich a expertem
na péci o plet, vlasy, a prede-
v$im médu pro muze je bra-
zilsky roddk Alex Costa. Obli-

Alex Costa

beny youtuber, jehoZ zdklad-
na odbérateldl se pomalu bli-
Zi ¢tyfem miliondm ¢lend, za-
cal svou kariéru jako tviirce
obsahu na YouTube. Zpocat-
ku Costa nahrdval herni vi-
dea, kdy?Z ale otocil na médu
a zivotni styl, jeho videa mu
zacala vydéldvat miliony.

Nyni Zije Costa, stejné jako
jeho kamarad Floruss, v New
Yorku, md vlastni znacku
pdnské kosmetiky a obleceni
a také rozsdhlou on-line ko-
munitu s placenym clen-
stvim. Médni influencerkou
je ijeho snoubenka Robbi Ja-
nova, kterou si do svych videi
Casto zve jako hosta. Sponzo-
rovand jsou vSechna jeho vi-
dea. Nékdy v nich vSak prodd-
vd vlastni znacky. Jeho posel-
stvi spociva zhruba v tom, Ze
pokud madte hezké vlasy
a padnouci kalhoty, budou
vds lidi vhimat 1épe.

Ashley Westonova — Mens
Fashioner

Mezi panskymi moédnimi
influencery mnoho Zen nena-
jdete. A kdyZ ano, tak na je-
jich videa muZi obvykle ne-
koukaji kviili mluvenému ob-
sahu. Jinak je tomu u Ashley
Westonovd, kterd md na
svém kandle Mens Fashioner
vice neZ pil milionu odbéra-
teld. Westonova je totiz Spic-

Westonova a Boseman

kovd stylistka na panské oble-
¢eni a expertka na pdnsky
styl, kterou The New York Ti-
mes nazyvaji ,Zena, kterd ob-
1ékd predni muZe Hollywoo-
du“. Podle The Hollywood Re-
porter je to jedna z ,nejmoc-
néjsich stylistek Hollywoo-
du®. Tézko Tict, zda jsou tyto
pridomky pravdivé. Faktem
zUstdvd, Ze je seznam ce-
lebrit, které oblékd, pofddné
dlouhy. V jejich videich dfive
figuroval pfitel Dorian, v po-
slednich mésicich ale jede jiz
na vlastni triko. Muziim radi
v oblékdni hlavné to, aby no-
sili véci, které jsou stylové
a v nichz se budou libit Ze-
ndm. Tedy napfiklad chinos
kalhoty ¢i bomberové bundy.

Tim Dessaint
Pfedposlednim moédnim
guru na naSem seznamdu je in-
fluencer Tim Dessaint. Na-
pric jeho platformami Ize na-
pocitat tfi miliony sleduji-
cich, na YouTube md necely
milion odbérateli. Dessaint
si hodné hraje s nadmérnymi
siluetami, které jsou nyni
v médé. V minulosti se obje-
vil v riznych médiich, jako je
GQ, Esquire, Ask Men a Elle.
Svym sledujicim radi, aby se
nebadli nosit i odvdznéjsi kom-
binace. Zdroven ale nabdda
k udrZitelnosti a jim noSené

Ocenéni od YouTube

Kdyz ovéreny kanal dosahne
urcité hodnoty, ziska dotyény
ocenéni se symbolem tlacitka
prehrani YouTube.

o V soucasné dobé existuje
pét rliznych Urovni. Takzva-
ny Stfibrny Play Button je
pro kanaly, které dosdhnou
sta tisic odbératell.

obleceni 1ze bez problému se-
hnat z druhé ruky. Trend je
to béZny i u jeho kolegi.

Filip Horecky - StyleMate

Na ndS§ seznam jsme se roz-
hodli zatadit i jednoho ceské-
ho zdstupce. A to i pfesto, Ze
Filip Horecky alias StyleMate
posledni video na svém You-
Tube kandlu zvefejnil kon-
cem roku 2020. Horecky se
prezentoval na této socidlni
siti, kde si vytvofil zdkladnu
fanou$kd a pfinesl jim inspi-
raci do dennich starosti s ob-
1ékdnim a zevnéjskem obec-
né. Je jednim z madla Cech1,
ktefi se zahrani¢nimu mode-
lu fashion youtubert alespon
trochu pfiblizili. Podle jeho
soukromého Instagramu se
v$ak nyni radéji vénuje rodi-
NE. FILIP JAROSEVSKY



ROZDAVAME

INZERCE

ZDARMA 1000 KUSU

ortopedickych ortéz, které ulevi od silné bolesti kolen
a kloubl za 17 minut

TO NENIi CHYBA TISKU. CTETE DAL.

Pokud jste se narodili v letech 1920-1990 a:

- trpite chronickou bolesti kolennich kloubt
= pti pokréeni kolenou pocitujete vrzani, praskani a loupani
= poté, co lezite v noci nebo delsi dobu,
citite ,,poc¢ate¢ni bolest®, ztuhlost a necitite nohy ani kolena
= mate Casto pocit tézkych, olovénych nohou
= mivate nateklé kotniky, trpite otoky kolenou a kfe¢emi v lytkach

= potykate se s revmatickymi potizemi nebo jste méli uraz

... pak si jes$té dnes vyzvednéte svou terapeutickou stabi-
liza¢ni kolenni ortézu, ktera po 1. nasazeni posili kolenni
klouby, za 17 minut odstrani bolest a pomuZe vam znovu
nabyt hybnost.

Skladem je zabaleno a ptipraveno k odeslani 1000 speci-
alnich ortéz - jedna se o inovativni stabilizatory vyuziva-
jici pokrocilou magnetoterapii, které mizete pouzivat sami
doma. Rozddme je ZCELA ZDARMA, pricemz se budeme
fidit heslem ,kdo dfiv ptijde, ten diiv mele®. Zavolejte do
10.10.2022, nez vas predbéhnou ostatni. Datum narozeni
potvrdite ustné po telefonu.

Stabiliza¢ni kolenni ortéza je vybavena magnety, kazdy
o sile az 1600 GS, diky ¢emuz je mozné provadét specialni
magnetoterapii v pohodli domova. Ptsobi pfimo na bolavy
kloub a odstranuje bolest, ztuhlost a vrzani kolenou, poma-
ha zlepsit stav menisku a poskozenou kloubni chrupavku,
posiluje slachy a vazy. Po 1. nasazeni ortézy je kolenni kloub
stabilizovan a m4 termomechanickou ochranu, mizi bolest,
otoky a dalsi dysfunkce kolena v disledku degenerativnich
zmén, revmatu, pretizeni nebo traumatickych stavi. Pro
ucinnou ulevu od silné bolesti sta¢i nosit ortézu 3-4 hodiny
denné, pricemz ¢im déle ji budete pouzivat, tim znatelnéjsi
zlepSeni hybnosti pocitite — koleno se za¢ne ohybat plynule
a bez bolesti, bude lépe ,,promazané“ kloubnim mazivem,
takze prestanete pocitovat nepfijemné praskani a ,preska-
kovani“ v kloubu. Po 4 dnech koleno narovnate bez bolesti
a omezeni a tvorba prirozené synovialni tekutiny se zvysi
az 0 230 %. Stabilizator je vyrobeny z odolnych prodysnych
ortopedickych material®, zapina se na pevny suchy zip - je
velmi pohodlny a nenapadny pod oblecenim.

Avsak to neni vSechno. Kdyz odstranite bolest a ztuhlost dol-
nich koncetin a stabilizujete kolenni kloub, zajistite podporu celé
své kostre. Ortopedicky kolenni stabilizator vam také pomtze
zmirnit opakujici se bolesti patefe, beder, mi§nich nervii nebo
bokd. Az se zlepsi vase hybnost, budete opét bez potizi chodit na
prochazky, jezdit na kole, pracovat na zahradé nebo se vénovat
rannimu cviceni. Diky tomu rozhybete celé télo a kazdy dnem
budete pocitovat vétsi fyzickou zdatnost a degenerativni zmény
a revmatické potize vas prestanou znehybnovat.

Tato stabilizacni ortéza je nejoblibenéjsi a nejdrazsi model,
ktery byl dosud v Evropé vyroben lidrem v oblasti ortope-
dickych a antidegenerativnich terapii. Sedi na levé i pravé
koleno, mohou ji nosit zeny i muzi. Bude vdm i vasim bliz-
kym slouzit fadu let.

Proc¢ rozdavame inovativni stabilizator
kolenniho kloubu na odstranéni bolesti
a degenerativnich stavii zcela ZDARMA?

Velmi dilezité: upozornujeme, zZe se na trhu jiz objevily levné
a neucinné padélky stabiliza¢nich ortéz. Nezaménujte je s ori-
ginalnim stabilizatorem s magnety o sile 1600 GS k profe-
sionalni magnetoterapii, v némz byla pouzita specialni tera-
peuticka technologie, vypoctené magnetické pole a vyméreny
systém rozmisténi magnett, ktery si vyrobce hlida. Efektu ma-
ximalni regenerace kolenniho kloubu a terapeutického uc¢inku
pti degenerativnich zménach se silnymi bolestmi lze dosah-
nout pouze s pouzitim originalni stabiliza¢ni ortézy.

NEVAHEJTE. Tuto nabidku muzete vyuZit
pouze do 10.10.2022 - takovd prilezitost
se jiz nikdy nebude opakovat

Stabiliza¢ni ortopedicka ortéza, ktera zmirnuje i silnou bolest
kolenniho kloubu rtzného ptivodu, nikdy nebude dostupna
v zadném kamenném obchodé. ROZHODUJE PORADI ZA-
DOSTI. Nevahejte proto ani minutu - zavolejte hned ted na
telefonni ¢islo 352 579 604, abyste to stihli, nez BEZPLAT-
NE zasoby dojdou.

POZOR! Plati limit: 1 ortéza na domacnost.
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TV tipy

15.55 Usmévy Pavla Bobka 16.25 Velké stroje zblizka Ill 17.00 Odpoledni Televizni no- 15.50 Policie v akci 06.00 Ranni fresh
16.35 Polopaté 17.10 Na houby (1/13) viny, Sportovni noviny 16.50 Policie v akci 09.00 Number One
17.30 AZ-kviz 17.40 Madagaskar - ostrov 17.30 Nalovull 17.50 Prostieno! 11.00 Ocko hi
18.00 Udalosti v regionech duchti a kouzel 18.25 Ulice (4330) 18.55 Hlavni zpravy 14.30 Top 3 Ocko Chart
18.25 Kde domov muij? 18.25 Svét na taliFi (3/10) Serial (CR, 2022) 19.40 Krimi zpravy 14.45 Ocko hity
19.00 Udalosti 18.55 Letecké katastrofy 19.30 Televizni noviny, Spor- 19.55 Showtime 17.00 I\_lovinky
19.56 Branky, body, vtefiny 19.40 Postiehy odjinud tovni noviny, Pocasi 20.15 MUj muz to dokaze 18.00 Ocko hity
20.10 Panoptikum mésta 19.50 Zpravy v éeském znako- 20.20 Rychli a zbésili 21.30 Mordpartall (5) Klipy nonstop
prazského (4/10) vém jazyce Akeni film (USA, 2009) Teambuilding. Krimiserial (CR, 21.30 DESPERADOS DJ NO. 1
21.20 VSechnoparty 20.00 Télo mého nepfitele 22.30 After: Polibek 2017) DJ Viiito vyhrél finale na stfese
22.15 Dobrodruzstvi Sherlocka Thriller (Fr., 1976) Romantické drama (USA, 2019) 22.55 Ano, séfe! Duplexu a vyrazil na Ibizu
Holmese 22.05 Osudovy kruh 00.45 Dr. House V (5) 00.10 Policie v akci 21.40 Ocko hity
23.10 Dobrodruzstvi Sherlocka Krimithriller (Fr./It., 1970) Serial (USA, 2008) 01.10 Namofni vysetfovaci Klipy nonstop
Holmese 00.25 Balthazar 111 (2/8) 01.25 Dr. House V (6) sluzba IX (11) 22.00 Partyride
00.05 AZ-kviz 01.15 Popravéi z Katyné Serial (USA, 2008) Dédic. Krimiserial (USA, 2011) Dance music pro viechny na
00.30 Toulava kamera 02.10 Fargo Il (4/10 02.05 Zivot ve hvézdach 02.10 Rizzoli & Isles: Vrazdy na pate¢ni mejdan
01.00 Objektiv 03.00 Na hranici tradic 02.35 Nalovull pitevné il (15) 22.30 DESPERADOS DJ NO. 1
01.30 Dobré rano 03.25 Lécitelé stale na indexu 03.20 Pojistovna stésti Il (18) 03.05 Komisaf Rex IV (6) 22.40 Party ride
04.00 Bananové rybicky 03.50 Cesty viry 04.20 Novashopping 04.20 Jak se stavi sen 1.00 Ocko flirt
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Cyklokros startu]e, ' Tabore take Stybar

Cesti divaci budou mit za mésic moznost vidét opét v terénu silni¢éniho profesionala Zden-
ka Stybara. Trojnasobny mistr svéta v cyklokrosu pocita se startem v domacim zavodé
Svétového poharu cyklokrosaru, ktery se pojede v Tabore v nedéli 23. fijna. Ve svatecni
stfedu 28. zaFi odstartuje Cesky pohar, ktery se pojede opét pod nazvem Toi Toi Cup. Po
loniské odmlce se serial vrati na tradicni zastavku do Holych Vrchd. Nasledovat bude dal-
Sich Sest zavodu. O republikové tituly se pojede v poloviné ledna v Mladé Boleslavi.

CTK

Volejhal. Sampmnat
zacina take s Ceskami

V Nizozemsku a Polsku dnes
zacne mistrovstvi svéta volej-
balistek. Po dvandcti letech
u toho bude i ¢esky tym, kte-
ry se kvalifikoval diky posta-
veni ve svétovém Zebficku.
Cesky ¢ekd méfeni sil se své-
tovou Spickou po ispésné ev-
ropské kvalifikaci. Svéfenky-
né feckého kouce Jannise
Athanasopulose zahdji Sam-
piondt zitra v Arnhemu due-

Plocha draha

74.

Tolikaty ro¢nik plochodrazni-
ho zévodu Zlata prilba se po-
jede v nedéli v Pardubicich
od 12.20 hodin. ¢tk

Velka. Jet ma
sedmnact koni

Poradatelé prekdzkového do-
stihu Velkd pardubickd na
9. fijna eviduji sedmndct pfi-
hldsenych koni. Nechybi mezi
nimi obhdjce prvenstvi Talent
¢i Sampion z roku 2017 No
Time To Lose. Kviili zranéni
naopak nebude startovat vitéz
z roku 2019 Theophilos, ktery
konci zdvodni kariéru. €Tk

lem proti favorizovanym Bra-
zilkdm. Proti stiibrnym olym-
pijskym medailistkdm z lon-
skych her v Tokiu mohou jen
prekvapit. Cesky narazi vedle
Brazilie jeSté na dalsi dva
tymy ze svétové $picky - Ja-
ponsko a Cinu. Cesta k postu-
pu ze skupiny D by mohla
vést pfes Argentinu a Kolum-
bii, coz by mély byt papirové
vyrovnané tymy. €TK

Ziskaji vice bodi

Mezindrodni biatlonova
unie (IBU) zavede od sezo-
ny 2022/23 jiny systém bo-
dovdni v seridlu Svétové-
ho pohdru. Vitézové indi-
vidudlnich a stihacich za-
vodd, sprintti i zavodl

s hromadnym startem zis-
kaji 90 bodt misto 60. IBU
zdroven zruSila dosavadni
praxi Skrtani dvou nejhor-
Sich umisténi v rocniku.

Neni to jen
Ronaldo

Cesti fotbalisté na-
stoupi zitra proti
Portugalsku.

Dalsi dualezity zdpas v elitni
skupiné Ligy ndrodti ¢ekd své-
fence trenéra Jaroslava Silha-
vého. Cesky tym privitd zitra
v Edenu od 20.45 silné Portu-
galce v cele s hvézdnym Cris-
tianem Ronaldem. V c¢ervnu
v Lisabonu vyhrdl soupef 2:0.

,UZ s nimi mame zkusSe-
nost z 1éta. Probirali jsme de-
taily z posledniho zdpasu,
na co bychom chtéli navdzat
a co zlepsit. Je toho pomérné
hodné. Tteba klid na balonu,
vice si vdzit mice, kdyZ ho
madme, brejkové situace do-
hrdt do Sanci,” ekl pfed zdpa-
sem zdloznik Ceské reprezen-
tace Vdclav Cerny a dodal:
,Musime se pfipravit nejen
na Ronalda, ale na vSechny
Portugalce. VSichni samozrej-

Zamifi do Francie

Druhy cyklisticky svétovy
supersampiondt v nékoli-
ka cyklistickych odvét-
vich najednou uspofadd
v roce 2027 francouzsky
region Horni Savojsko.

Vymeénila trenéra

Nejlepsi ¢eskd slalomdika
Martina Dubovska se na
novou sezonu chystd s no-

Néjaké srovnani mezi
mnou a Ronaldem tu
vzhledem k Euru bude,
aleji Lnak bych se s nim

nechtél porovnavat.
PATRIK SCHICK, CESKY UTOCNIK

mé moc dobfe vime, Ze pordd
maji abnormdlni kvality.”
Hostiim bude chybét zranény
zkuseny obrdnce Pepe.

CeS$i maji na tfetim misté
tabulky jednobodovy ndskok
na Svycary, proti kterym na-
stoupi pristi ttery. Nejhorsi
tym sestoupi do divize B. €Tk

vym trenérem. Andreje
Prevuzndka vystfidal
Chorvat Mislav Samarzija.

Trest deset mésicu

Kenskd vytrvalkyné Lilian
Kasait Rengerukovd dosta-
la desetimésicni trest

za doping, Pozitivni test
méla 20. ledna. BéZkyné
se pfiznala k uZiti zakdza-
ného hormondlniho pre-
pardtu letrozolu. érk

Rozlucka

Dnes zacne v londynské

02 arené tenisovy Laver
Cup, na némz se rozlouci

s kariérou drzitel dvaceti
grandslamovych tituld Svy-
car Roger Federer. Vybér
Evropy se pokusi v tfidenni
tymové soutézi prodlouzit
proti zbytku svéta nepora-
zitelnost a uspét popaté za
sebou. Exhibicni turnaj, je-
hoz vznik inicioval Federer
na pocest legendarnimu
Rodu Laverovi, vyvrcholi

v nedéli. Jednactyricetilety
Federer oznamil rozhodnu-
ti ukondit kariéru po Laver
Cupu minuly tyden. Kvali
zdravotnim potizim s kole-
nem odehraje pouze patec-
ni ¢tyfhru, a to po boku
dlouholetého rivala Rafae-
la Nadala (na snimku). CTK
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