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Nejvetsi denik v CR

Stat se vojakem hude
mozne take s alergii

Ceska armada. Uvolfiuje kritéria pro pfijeti. Zdravotni naroky. Drobné o¢ni vady ¢ sennd ryma nebudou
problém. Konec hladkych tvari. Vojaci mohou nosit knir, bradku i plnovous, ale vSe radné upravené smwana:

Dalsi vibuch.
Tentokrat
v lihovaru

Pouhy den po explozi ve
zbrojovce Sellier & Bellot
ve Vlasimi, jez si vyzddala
tii lidské Zivoty, se ozvala
ve stfednich Cechdch dalsi
rdna. V Dobrovici

na Mladoboleslavsku
vybuchla ¢dst cukrovaru

a lihovaru. STRANA 3

Nejdal se bez
me21pr15tan1
leti do Soulu

Do rodiny ddlkovych leti
z Prahy se pridal ¢insky
Peking. Nejvzdilené;jsi
destinaci pro let z Prahy
bez mezipfistani viak
zlistava jihokorejskd
metropole Soul. STRANA 4

Velmi draha
prochazka po

trati zavodu
Neslys ici provedou zahradou videa ve znakovem ]azyce Britsky fanousek byl po
Narodni pamatkovy ustav (NPU) véera v Kvétné zahradé v Kroméﬁi1 pfedstavil novou sluzbu pro neslysici. ,Libosadem vniknuti na okruh prfi
je provede tablet s videonahravkami ve znakovém j jazyce, “ ekl Petr Hudec, lektor kromérizského Metodického centra Velké cené Singapuru
zahradni kultury, které zfizuje NPU. Projekt nazvany Zahrada neslychana pfisel na 140 tisic korun, 96 tisic z toho hradilo formuli 1 obvinén
ministerstvo kultury. Nesly51c1 navitévnik Kvétné zahrady si nyni miize v navitévnickém centru bezplatne zapUjcit tablet. zvbegohlednehOJedI{an. ;
»Videonahrévky na ném se vazou k jednotlivym atraktivnim mistlim v Kvétné zahradé nebo pfinasi obecnéjsi informaci Cekd ho pokuta a mtize byt
o jeji historii. Tablet obsahuje i komiks, ktery mGze zaujmout mladou generaci navitévnik zahrady,“ pfiblizil Hudec. ¢tk odsouzen az k ptilrocnimu

vézeni. STRANA 19
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Alergie a bryle. Vojaci
uz nebudou jako diiv

Cesi majl zajem
vstoupit do arma-
dy. Prohlidka nebu-
de strasakem.

Tisice lidi se ro¢né v Cesku
hldsi do armddy. Zajimaji se
o vojenskou techniku, trénu-
ji a na prvni pohled jsou
v dobré kondici. Jejich sen
stdt se vojakem vSak vétSinou
kon¢i v ordinacich vojen-
skych nemocnic. Letos zatim
zdjem slouZit vlasti projevilo
8166 Cechti. Zhruba sedm ti-
sic vSak nebylo do vycviku
prijato. ,Nejvice zdjemct
o vstup do armddy dnes nelze
pfijmout z divodu nesplnéni
zdravotnich kritérii,“ fekla
pro denik Metro mluvci arma-
dy Vlastimila Cyprisovd.
Pfisné zdravotni ndroky se
vS$ak maji v budoucnu zmir-
nit. ,Vojenskd zdravotnickd
sluzba pracuje na nové podo-

Zajemce 0 armadu
laka nevsedni a rlizno-
roda profese vojaka i
moznost zucastnit se
zahranicnich operaci.
VLASTIMILA CYPRISOVA, MLUVCI ACR

bé posudkovych kritérii, kte-
rd budou mirnéjsi pfi posuzo-
vani napriklad nékterych leh-
¢ich civiliza¢nich chorob,
jako jsou napriklad alergie ¢i
o¢ni vady,” uvedla Cyprisovd.

Které zdravotni komplika-
ce vam noveé nevystavi do ar-
mddy stopku, vSak zatim
neni aplné jasné. Pravdépo-

dobné ptijde naptiklad o mir-
né poruchy stitné zlizy, né-
které stomatologické anomad-
lie ¢i lehéi projevy senné
rymy.

Zajemce o sluzbu vlasti
vSak zdravotni problémy cas-
to neodradily ani doposud.
,Néktefi uchazeci podstoupi
kviili ndboru napfiklad i ope-
raci o¢i,“ naznacil plukovnik
Jan Sulc, kam aZ jsou rekruti
ochotni zajit.

Podobné je to i s fyzickou.
Nem tak vyjimkou Ze nékte-
tech vidi i vickrdt za sebou.
»Rada neuaspéSnych uchaze-
¢l je ochotna dotrénovat a vy-
uzit moznosti pfezkouSeni
z télesné zdatnosti nebo evi-
dujeme i takové, ktefi si kvi-
li vstupu do armdady doplm
naprlklad i ridi¢ské oprdvné-

ni,“ dodal Sulc.

(o) | MAREK

.S/ |marek.hyr@metro.cz

INZERCE

P"DAIKIN

DAIKIN — svétova Spicka ve vyvoji a vyrobé klimatizacnich

zafizeni a tepelnych Cerpadel.

EXPANDUJICi PLZENSKA POBOCKA HLEDA
DO SVEHO TYMU NOVE KOLEGY
A KOLEGYNE NA TYTO POZICE:

OPERATOR/KA VE VYROBE
mzdové ohodnoceni od 18 000 K&
pracovni doba 7,5 hodin denné

ZASTUPCE VEDOUCIHO SMENY VE VYROBE
mzdové ohodnoceni od 21 000 K&
pracovni doba 7,5 hodin denné

V pfipadé zajmu nas kontaktujte telefonicky na

Tetovani a knir

Zadna kérka a hladce ohole-
na tvar. To uz je minulost.

o Vojék z povolani dnes
tetovani mit mGze. Nesmi
vsak byt viditelné pfi noseni
vojenského stejnokroje
a nesmi pUsobit urazejicim
nebo hanobicim dojmem.

Muzdm je povoleno nosit
knir, kotlety, bradku nebo

né barve vousl vojaka. Knir
musi byt zastfizen tak, aby
nepfesahoval dolni okraj
horniho rtu. Kotlety nesmi
zasahovat pod stfed usnich
boltcl. Vousy kotlet ani
bradky nesmi byt delsi nez
dva centimetry.

upraveny plnovous v pfiroze-

Loni projevilo zajem o sluz-
bu v armadé zhruba 6500
0sob, v roce 2013 asi 5000.
V roce 2005, tedy bezpro-
stfedné po zruseni zakladni

cl pres 9000.

vojenske sluzby, bylo zdjem-

Sex

Rozbourené hormony,
nevéra a sex béhem tého-
tenstvi se stanou kulisou
chystané premiéry Léto
na kole, kterou v patek
uvede Moravské divadlo
v Olomouci. Jde o soucas-
nou britskou komedii

o zivotnim stylu dnes-
nich tficatniku. CTK

Zpravy kratce

Zamek v Opocne

by mél patrit statu

V dlouholetém restitu¢nim spo-
ru vcera soud v Rychnové nad
KnéZnou rozhodl, Ze by rene-
san¢ni zdmek mél patfit statu.
Zamitl totiZ zalobu dédicky rodi-
ny Kristiny Colloredo-Mansfeldo-
vé. Dédicka ptivodnich majitelt
se vyddni zdmku domdhd od
roku 1991, ale jen na nékolik

let se zdmek vratil do jeji sprvy.
Spor vrdtil na zac¢dtek Ustavni
soud, vSechny dalsi soudy
nakonec prifkly zdmek opét
statu. Dédicka se hodld dovolat

ke krajskému soudu v Hradci
Kralové. €k

Americané chtéji
v CR vyrabét motory

Americky konglomerdt General
Electric (GE) chce v Evropé vyra-
bét letecké motory. Favoritem
pro vystavbu tovarny za 400
miliont dolart (zhruba deset
miliard korun) je Cesko, protoze
GE tu jednu tovdrnu uZ md —

v prazskych Letnanech. Prdci

v novém provozu by méla dostat
az tisicovka technicky zamére-
nych zaméstnancti. iDNES.cz

378 773 160, nebo e-mailem: %dvo—vé kll'zy
vecerova.l@daikinczech.cz N
pro Baristy zdarma!

Kurz v hodnoié 15 000 K&
._ hodinové skoleni zadarmo
Ne pro podnikatele
’ Pouze zamestnanci v gastro nebo lidé
d pracovnim uradé

Radi Vam nabidneme:
praci na hlavni pracovni pomér
pravidelné ro¢ni navySovani mzdy
stabilni budoucnost v rostouci firmé
dUkladné zaskoleni na pracovisti
pulro¢ni bonusy
25 dnl dovolené
moznost profesniho i kariérniho rlstu
moznost svozu do prace z okoli Plzné
firemnim autobusem S
dotované stravovani a fadu dalich benefitd

informaci: lucaffe@seznam.cz

Daikin Industries Czech Republic s.r.0.,
U Nové Hospody 1/1155, 301 00 Plzen
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Dalsi vybuch.
Ted v lihovaru

7e

Exploze casti fabriky. Zranilo se 14 lidi, z toho dva té3ce.

V Cesku se opét ozvala
obrovska rana.

AzZ podeziele moc vybucht se v po-
sledni dobé nese Ceskem. Po pondél-
ni explozi v aredlu vyrobce munice
Sellier & Bellot ve stfedoceské Vla-
$imi se dal$i rdna ozvala v jen pfibliz-
né sto kilometrt vzddlené obci Dobro-
vice na Mladoboleslavsku. Vybuchla
tam C4st cukrovaru a lihovaru.

Na misto se ihned sjeli hasici, zd-
chrandfi a policie. Aredl muselo opus-
tit 130 zaméstnanct tovdrny. Podle vy-

Setfovateld Zddnd dalsi exploze uZ ne-
hrozila a do ovzdus$i neunikly Zddné
nebezpecné ldtky. Uddlost si vyzddala
14 zranénych, z toho dva téZce. Do ne-
mocnic je musely prepravit vrtulniky.
Starosta Tomds Sedldcek odhaduje, Ze
vybuch vznikl pfi adrzbé zafizeni li-
hovaru. ,,Policejni vySetfovatelé si vy-
Zadali odborné posudky z oboru che-
mie a mechanoskopie, vySetiovani po-
trvd minimdlné nékolik tydnd,“ uved-
la policejni mluvéi Markéta Johnovd.

Vcerej$inehoda byla prvnim podob-
nym incidentem v lihovaru. Cukrovar
v Dobrovici funguje od roku 1831, li-
hovar od roku 2004. MAP, ETK

Nebezpeéné tovarny a sklady

Vybuchy munice v Cesku

Chemicka a lih

o V pondéli explodovala tovarna
Sellier & Bellot ve Vlasimi, kde se
vyrabi munice. O Zivot pfisli tfi zamést-
nanci. Policie po pfi¢inach patra.
Podle poslednich informaci byla na
viné neopatrna manipulace s tfaska-
vou latkou — trinitroresorciatem.

V kelimku ji jeden zaméstnanec
prenasel z mista vyroby do skladu.

o Rozsahly pozar zasahl 13. srpna
chemicku v Zaluzi u Litvinova. Ohni
predchazel vybuch. Pfi explozi nebyl
nikdo vazné zranén. K dalsi explozi do-
Slo v nedéli v Mikulové. Divodem byly
nahromadéné vypary pfi nelegalni vy-
robé lihu.

Nejvaznéjsi nasledky

V tovarné u Policky vybuchl strelny
prach 9. zafi. PFi explozi 320 tun bez-
dymného strelného prachu a nasled-
ném pozaru se popalili dva zaméstnan-
d.

K vybuchiim dvou muniénich sklad
ve Vrbéticich na Zlinsku doslo v fijnu
a prosinci 2014. Zahynuli dva lidé. Poli-
cie obé udalosti vysetfuje jako umysl-
né obecné ohroZeni, pracuje na nich
specidlni tym Policejniho prezidia.

o Nejtragictéjsi nehoda v povalecné his-
torii se stala v primyslovém objektu
chemickych zavodech v ZaluZi u Mostu
(nyni Unipetrol) v Cervenci 1974. Po
vybuchu a nasledném pozaru zemrelo
na misté 15 lidi a dali dva z osmi desi-
tek zranénych zemreli v nemocnici.

o V samostatné CR mél nejtragictéjsi
nasledky vybuch v arealu pardubické
firmy Explosia v dubnu 2011, ktery si
vyzadal Ctyfi lidské Zivoty.

Rudé trenyrky. Vlaly nad
Hradem, chystaji se padaky

Hrad se rozhodl odvolat $éfa Utvaru
pro ochranu prezidenta CR Petra
Dongrese. Odvoldni musi potvrdit po-
licejni prezident Tomds Tuhy.

Dalsi opatfeni budou podle MiloSe
Zemana patrné ndsledovat. Je to pfi-
md reakce na sobotni akci umélecké
skupiny Ztohoven, kterd nad Hradca-
ny vyvésila namisto prezidentské

standarty rudé trenky. Tuhy se
s $éfem prezidentské ochranky sejde
v patek po svém ndvratu ze Salcbur-
ského fora.

Petr Dongres se §éfem utvaru stal
v dobé prezidentského manddtu Vdc-
lava Klause, kdyZ jeho predchiidce
odvolali kviili utoku kuli¢ckovou pis-
toli v Chrastaveé. iDNES.cz

Davno pred objevem
spodniho kvaseni (polovi-
na 18. stol.), zdkladu tzv. pl-
zenského typu, byly Cechy
proslulé svym pseni¢nym
pivem. Svrchné kvasena
pseni¢na piva totiz nepo-
trebovala slozité technolo-
gie a zrala za vyssich teplot,
nez dnesni lezaky. Toto kdysi
zvané bilé” pivo dnes zaziva
zaslouzeny navrat na vysluni
a je vyhledavano nejen gur-
many a gurmety, ktefi slidi
po neotfelych chutich, ¢i je-
jich kombinacich. Vyzaduiji
jej i otevieni milovnici piva
a pivni pestrosti.V neposled-
ni fadé ma své stoupence
mezi studenty, studentkami
a pracovniky na vyssich po-
zicich obou pohlavi, upred-
nostnujici napoje nekompli-
kované (zachutnaji na prvni
napiti), osvézujici a s vyraz-
nym akcentem na styl, efekt
i sebeprezentaci, vylucujici
jakékoli spojeni s umolou-
sanou, umakartovou pivni
(ne)kulturou let davno mi-
nulych.

Nutno ale podotknout, ze
skala pseni¢nych piv je velmi
sirokd a ne vsichni vyse zmi-
novani si pochutnaji tfeba
na mlé¢né kvaseném Berli-
ner weisse, s velmi vyraznou
kyselosti.

Spokojenost vétsiny (vcet-
né pfitomnych nepivail)
bude jisté provazet setkani
u ochutnavky lehkych, har-
monickych pseni¢nych piv

s ovocnymi tény, zastupujici
u nas napriklad Krusovice
PSenicné.

Toto a podobné druhy
pseni¢ného piva maji nad
ocekavani osvézujici chut,
pfijemné a vyrazné voni ze-
jména po bananech a hre-
bicku. Chmelovou horkost
(tolik oblibenou u konzerva-
tivnich pivarl) zde nenajde-
te. PSeni¢na piva se obecné
méné chmeli, aby pfFilisna
horkost nenarusovala svézi,
ovocny charakter piva. Tato
piva také z(stavaji vétsinou
v nefiltrované formé zakale-
na zbytky kvasnic a bilkovin.

Vsichni jisté oceni atrakti-
vitu tohoto napoje jako neo-
koukaného pfipitku s hosty
pfi oslavach, barbecue ¢i
na vecircich. Kultura poddava-
ni ve vysoké sklenici, pfi pra-
covni nebo soukromé schuz-
ce, je ve srovnani s klasickym
pullitrem svétlého lezaku
nesrovnatelnd. Gurmetské
dychanky mlze zpestfit vel-
mi dobrd kombinovatelnost
téchto piv s laskominami sla-
nymi i sladkymi.

Navrat tohoto typu piva
k ndm jiz tedy zdaleka neni
jen otadzkou vyspélosti tech-
nologie vyroby nebo fan-
tazie sladkd, ale mnoha as-
pektd urcujicich predevsim
Uspésny napoj, postaveny
na Siroké zdkladné poptavky
a lety provérenych historic-
kych zakladech.

www.krusovice.cz

1
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Kam ne]dal letét?
Do Ciny a Koreje

Pohodlné se posa-
dit a neresit mezi-

pristani? Mezi dal-

kové lety z Prahy se
pridava Peking.

Pokud se chystdte do New
Yorku ¢i Toronta, miiZete vy-
uzit pfimé linky z prazského
Letisté Vdclava Havla. Nej-
vzddalenéjsi destinaci pro let
bez mezipristdni je vSak jiho-
korejskd metropole Soul.
»Tuto ddlkovou linku vy-
pravuji CSA ¢tyfikrat tydné.

Na lety do Soulu CSA nasazu-
ji Airbus A330-300. Let z Pra-
hy trva deset a ¢tvrt hodiny
nonstop letu, zpdte¢ni lety
jsou kvili pfevlddajicimu
proudéni ze zdpadu na vy-
chod delsi, zaberou skoro dva-
ndct hodin,* 1i¢f mluvei Ces-
kych aerolinii Daniel Sabik.

Dnes byl slavnostné zahd-
jen provozu pravidelné prii-
mé letecké linky mezi Pekin-
gem a Prahou, a to diky spo-
le¢nosti Hainan Airlines.
,Tyto letenky se daly sehnat
za devét a pul tisice korun.
Ale kazdy den se to méni,“
tikd mluvci prazského letisté
Marika Janou$kova.

Do Montrealu a Toronta se
dostanete pfimo se spolecnos-
ti Air Transat, od kvétna 2016
poleti pfima linka do Toron-
ta také diky Air Canada.

V zimé bude mozZné letét jes-
té ddl, a to aZ do Karibiku, na-
priklad na Kubu ¢i Dominikdn-
skou republiku. Ale v tomto
pripadé spolecnosti Travel Ser-
vice nevySel zdmér s ddlko-
vym letounem Airbus A330.
Nebyl totiz dostatecny zdjem,
a tak se musi mezipfistdt. ,Jde
v$ak o pfimy let, cestujici ne-
musi nikam pfestupovat, jen
letadlo musi dotankovat,“ do-
dava mluvci Exim Tours Stani-
slav Zima. PAVEL URBAN

Top 5 nejdelsich letd

Zebficku vévodi Soul pred
novou destinaci — ¢cinskym
Pekingem.

o 1. Soul (CSA, Korean Air):
v souctu osmkrat tydné
vzdalenost: 8240 km

e 2. Peking (Hainan Airlines):
trikrat tydné
vzdalenost: 7455 km

o 3. Toronto (Air Transat):
jedenkrat tydné
vzdalenost: 6680 km

o 4. New York (Delta Airlines):
v top sezoné sedmkrat tyd-
né, nyni pétkrat tydné
vzdalenost: 6580 km

o 5. Montreal (Air Transat):
jedenkrat tydné
vzdalenost: 6200 km

o Poznamka: Vzdalenosti jsou
uvedeny jako nejkratsi mozné,
letadla vsak mlzou letét dal.

INZERCE

DOER MEDICAL

Vysoce kvalitni
lubrikacni gely
na bazi silikonu

Doer Medical® Silk
Doer Medical®
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Aloe Vera & Vitamin E

ZADEJTE VE SVE LEKARNE

GEL

www.mstrade.eu
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Uplatky na posté

Stdtni zastupitelstvi po-
dalo soudu ndvrh na po-
trestdni dvou lidi v kau-
ze Ceské posty. V pripa-
dé jde o idajné nepiimé
uplatkarstvi. Kauza se
tykd podnikatele LukdSe
Cadka a ¢lena CSSD Ka-
mila Choce.

Loupi na vinicich
Moravsti vinafi musi byt
s pfichodem casu vino-
brani opatrni, protoZe
do vinohradt mifi také
zlodéji. Napriklad na
Breclavsku eviduji krimi-
nalisté zhruba tfi vétsi
krddeZe hrozni z vinic.
U Boftetic zlodéji ukradli
400 kilogramt hroznti
odriidy Rulandské

bilé. ¢k

Po novém iseku za tfi roky

Mezi Bosilcem a Sevétinem na Ceskobudéjovicku se
vcera zacal stavét osmikilometrovy Usek dalnice D3. Stat
bude 1,2 miliardy korun bez DPH a otevfen pro dopravu
by mé byt v roce 2018. Jde o treti Usek D3 v jeji jihoceské
Casti, ktery se letos zacina stavét. Slavnostni zahajeni
stavby Useku se dnes ucastnili zastupci vlady, Reditelstvi
silnic a dalnic a Jihoceského kraje. CTK

Seznamte se s prvni opravdu chytrou televizi!

Philips pfindsi na trh zcela novou fadu 7600 a mnozi se ptaji: Je to jesté ,televize”? Obrazovka jiz
neslouii pouze ke sledovani televizniho vysilani ve vysokém rozliseni. Diky integrovanému disku
a operacnimu systému Android, zndmému z mobild, se jedna o plnohodnotny multimedialni pocitac.

androidty

Nejzajimavéjsim modelem z nové fady je Philips
55PUS7600 s dhlopfitkou 55° tedy téméf 140 cm. Zminit,
co vsechno umi, neni v kratkém ¢ldnku mozné - nejvétsi-
mi trumfy této 3D televize jsou ostry obraz s 4K rozlisenim
3 chlubi se inovativni technologii Philips Pixel Precise Ultra
HD. Ta dokaze prevést témér jakykoliv signdl do Uchvatné
4K kvality. Podsviceni Ambilight, které ze tfi stran osvétluje
plochu za televizi, pak dokresli atmosféru a navidy zméni
vas zazitek ze sledovani filma.

> DAT/\T -

To nejlepsi v3ak teprve prichdzi. Televize ma vestave- A

ny disk s kapacitou 16 GB s predinstalovanym opera¢nim
systémem Android, v¢etné napojeni na obchod Google
Play. To otevird svét takika nekone¢ného mnozstvi do-
stupnych aplikaci. Ty je mozné ovlddat na pohled zcela
béznym ovladacem. Bliz3i prozkoumani viak na spodni
strané odhali kiizovy ovlada¢ kurzoru a plnohodnotnou
kldvesnici. Kapacitu disku pro aplikace Ize rozsifovat po-
moci flash paméti nebo externiho disku. O rychly béh ce-

Philips 55PUS7600

!

Iého systému i aplikaci se pak postard vykonny 4jadrovy
procesor Philips HexCore.

V obchodech DATART je tato nejdokonalejsi chytrd tele-
vize k dostani za akéni cenu 49 880 KE. S vybérem ochotné
poradi proskoleni prodavaci a zajisti i viechny nadlezitosti
spojené s dopravou, zapojenim a umisténim pfistroje na zed.

Nakupujte online na www.DATART.cz
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., Stiibrna ekonomika*“ se blizi,
bude pracovat vic senioru

Stat bude firmy
motivovat, aby
zamestnavaly lidi
v dichodovém
véku. Timto smé-
rem jde cela Evro-
pa, radi vyzkumnici
zinstitutu IDEA
CERGE-EL.

Stit by mél Cechy motivovat,
aby do dtichodu nechodili
moc brzo, radi studie akade-
mického pracovisté IDEA pri
ekonomickém institutu CER-
GE. Navrhuje pfijit se slevami
na dani a socidlnim a zdravot-
nim pojisténi pro pracujici di-
chodce. Jde o pfipravu na
Lstiibrnou ekonomiku®, kdy
budou v prdci ¢im ddl starsi

flexibilni odchod do starobni-
ho dtichodu. To je béZné na-
priklad ve Finsku, kde lidé od-
chdzeji do penze mezi 63 a 68
lety. Podle toho se jim pocitd
vySe diichodu.

Hlavni roli v zaméstndvani
lidi v dtichodovém véku se-
hraji firmy. Pro né minister-
stvo chystd v rdmci operacni-

ho programu Zaméstnanost
pobidky na zaméstndvdni
star§ich lidi. Jde o Skoleni
a prispévky na to, kdyz vyuzi-
ji zkuSenosti a schopnosti
lidi ve vy3sim véku.

Jde naptiklad o program,
kdy starsi pracovnici preddva-
ji zkuSenosti mlad$im, Skole-
ni na téma prevence vyhorte-

ni nebo z oblasti zdravé vyZzi-
vy. Firmy samy pro udrZeni
starsich lidi v prdci také mo-
hou ergonomicky upravovat
pracovisté — nabidnout jim
pohodlné Zidle, odpocinkovy
prostor, dostatecné osvétle-
ni, ddvat jim prispévky na
zdravy Zivotni styl. ,Napii-
klad firma, kterd md pfevahu

INZERCE
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Jsme Vam vzdy NABLIZKU.

Nakupujte
hezky cesky

FIDORKA
hoika, mlécna,
bila [30¢

100 ¢ 16,33 K¢

TATO NABiDKA PLATI VE STREDU 23. 9.2015

INSTANTNI CAJ TEA PARTY
citron, malina,
lesni plody

délnickych profesi a lidem
nejvic hrozi ztrata fyzickych
dispozic, bude podporu smé-
fovat do zdravotnickych opat-
feni,“ vysvétluje Ilona Storo-
vd z obcanské spole¢nosti
Age management, kterd sdru-
Zuje odborniky pro age ma-
nagement a popularizuje
ho. iDNES.cz

350

lidé a také zdkaznici budou
¢im dal starsi a budou popté-
vat specifické sluzby a zboZi.
Ministerstvo prace ma udr-
Zeni star§ich lidi na trhu pré-
ce v planu. V Ndrodnim ak-
¢nim pldnu na podporu pozi-
tivniho stdrnuti uvddi, Ze za-
vede do zdkoniku préce sdile-
nd pracovni mista ¢i pruznéj-
§i a ¢dstecné uvazky a zvdzi

Duchod je pohoda

Netrapi je nemoci, maji
jisty pFijem.

o Vyzkumnici dotazovanim
Sesti tisic lidi tésné po od-
chodu do ddchodu zjistili,
Ze 70 az 80 procent dlchod-
c odchézi do penze zcela
dobrovolné.

o Netrdpf je zdravotni problé-
my ani nejsou nezaméstnani.

o Odchazi prosté proto, ze po-
kuseni prestat pracovat
a mit pritom jisty pfijem je
prilis velké.

Zpravy kratce

Cast Brna bude mit
kanalizaci z EU

Brno chce dostavét chybéjici
kanalizaci na nékterych mis-
tech v méstskych ¢dstech Boso-
nohy, LiSenl, Obfany, Tufany

a Brno-jih. Odhadované ndkla-
dy se pohybuji az ve vysi 1,9 mi-
liardy korun. Mésto se bude
snazit ziskat dotaci z Evropské
unie, kterd by mohla pokryt
zhruba polovinu.

KRUSOVICE 12
051

1119,80 K¢

zéloha na lahev 3,- K¢

ani ovoce azeleniny, shl

Vyzvedli trosky
sovétské stihacky,
i s ostatky pilota

Vojensti historici vyzdvihli
minuly tyden v mistni ¢dsti Pet-
rovic v Karviné-Zavadé trosky
sovétské stihacky, kterd se tam
ztitila na konci vdlky pfed

70 lety. Vyzdvihli rovnéz po-
zustatky pilota. Sovétsky stiha-
ci letoun americké vyroby Bell

100 g 4,54 K¢

SMETANOVY JOGURT BONI
riizné druhy | 150 | 10095, k¢

—
»
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m
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Nabidka p\atl’dnvypmda’nl’za’sub. Odbérmuinyjenvobvyklém mnozstvi (tj. max. Sks na osobu a den, trvanlivé mléko max. 12ks na osobu a den, lahvové pivomax. 20ks
na osobu a den, neni-| huvedenolmak) Tento dokument neni nabidkou (ndvrhem na uzavieni smlouvy) ani vyzvou k podavani nabidek. Jde o dokument urceny pouze
kmarketlnguvym apropagacnim ute\um Vzhledem kfaktu 7espolecnost Penny Market .r.o. pravidelné provadi kontrolu na pritomnost rezidui pouzivanych chemickyich

7eniZdrava potravina, z.. tyto produkty jako nezévadné.

P-39 Q-25 Airacobra se zritil do
baZin u Zelezni¢ni trati v Zava-
dé po zdsahu némeckym proti-
letadlovym délem 13. dubna
1945. Nalezené cCdsti letadla
projdou dikladnou ocistou

a konzervaci. Poté je budou
moci vidét ndvstévnici letecké
expozice suchdolského muzea.
Ostatky pilota budou po antro-
pologickém prozkoumadni piet-
né pohfbeny na nékterém z po-
hfebist Rudé armddy v Morav-
skoslezském kraji. étk

Farna mezi ploty

Festival Mezi ploty se v arealu Psychiat-
rické nemocnice Bohnice v Praze 8 usku-
tecni uz o tomto vikendu. Navstévnici
festivalu se mohou tésit na ctrnacti
multizanrovych scénach na stovku ucin-
kujicich, mezi nimi napfiklad Ewu
Farnou (na snimku), Tomase Kluse, kte-
ry s muzikou nacas konc¢i, dale kapely
Prago Union nebo Eddie Stoilow. MAFRrA
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Savcenkova.
Napadla Rusko

V ruském meésté Donéck véera
pokracoval proces s ukrajin-
skou pilotkou Nadijou Savcen-
kovou, kterd je souzena za po-
dil na smrti dvou ruskych novi-
ndrd, Antona VoloSina a Igora
Kornéljuka, zabitych pfi tto-
ku na vychodé Ukrajiny. Hrozi
ji trest az 25 let. Sav¢éenkovd
béhem jedndni ostfe napadla
Rusko. ,,VSichni v tomto sdle
védi, Ze tady nejde o proces,
ale o galimatyas,“ fekla a vola-
la, Ze doty¢ni novindfi zemreli
»v boji“. U soudu se objevila
v kleci, oblecend v halené vysi-
vané ukrajinskym motivem.
Savcenkovd je obZalovdna
z vrazdy, pokusu o vrazdu
a z nezdkonného prekroceni
ruskych hranic. Jako pfislusni-
ce dobrovolnického praporu
vdl¢iciho na strané vlddnich
sil s proruskymi separatisty na
Donbasu ddajné timyslné na-
vedla palbu do civilistti, mezi
nimiz byli i dva novindfi. €Tk

Lod s Cechy
se potapéla,
zachranili je

U Hurghady se do-
stalido problemu
cesti a rusti turisté.

Egyptskd pobfezni hlidka za-
chrdnila z potdpéjici se vylet-
ni jachty dvacitku ruskych
a Ceskych turistd, ktefi mifili
na ostrov Giftun v Rudém
moii nedaleko letoviska
Hurghada. Napsala to vcera
agentura TASS s odvoldnim
na informace mistnich novi-

ndft. VSichni cestujici z jach-
ty jsou idajné v poradku.

Zachrandri zachytili volani
o pomoc v okamziku, kdy se
lod' nachdzela nékolik set me-
trt od severniho cipu ostro-
va, kde se turisté z Ruska
a Ceské republiky chtéli potd-
pét. O pficindch nehody rus-
kd agentura nepfinesla blizsi
informace.

VSichni cestujicii tficlennd
egyptska posddka byli dopra-
veni do bezpedi a jsou v po-
fddku. Na brehu absolvovali
1ékatské vySetfeni. €Tk

INZERCE

POJDTE SIS NAMI

A ZABEHAT
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Usetrete
na sluzbach

Primarky. Konéi favorit,
Trump je pry hrozbha

Scott Walker

Guvernér amerického stitu
Wisconsin, Scott Walker, kte-
ry byl zpocdtku povaZovan za
pfedniho uchazece o Bily
dim, ozndmil, Ze odstupuje
z klani o republikdnskou no-
minaci do prezidentskych vo-
leb. Vybidl i dalsi kandiddty,
aby se zamysleli nad svym od-

stoupenim. ZuZenim poctu
uchazecti by poskytli voli-
¢dm ,pozitivni konzervativ-
ni alternativu vici aktudlni-
mu favoritovi, coZ je zdsadné
dilezité pro budoucnost stra-
ny a zemeé“. Trump sice nebyl
pfimo zminén, avSak byl
oznacen za hrozbu. €Tk

Berlin. Radikalove

Berlinskd policie vcera rdno
Ppri razii v mesité zadrzela dva
muZe podezielé z podpory ra-
dikdlnich islamistd v Syrii.

Stdtni zastupitelstvi oba muze
obvinilo z pfipravy trestného
¢inu, ktery vdzné ohrozuje
bezpecnost statu. €Tk

[ Uprchiciv cistech.

12 400

Asi tolik bézencd vstoupilo
v upl{nulych 15 dnech do
Danska Kazd){ desaty tu
pozadal o azyl. Vétsina miri
dal, do Svedska a Finska.

10 000

Tolik uprchlikd dorazilo bé-
hem pondéli z Madarska do
Rakouska. Béhem vcerejska
ste nou hranici pry preslo
alSich asi 4500 migrantu.

| Srbsko_
5000

Tolik uprchlikii dorazilo

v noci na véerejsek

z Makedonie do Srbska.
Velkou cast nové viny tvori
malé déti.

| Némecko |
800

Tolik tisic bézenct ma
podle odhadd ministra
vnitra Thomase de Maiziére
jesté letos dorazit do
Némecka.

AAAPOPTAVKA.CZ

a zbozi az 30 %
z béznych cen.

na

nebo volejte
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Kdyz si pfistroje
povidaji

Nebojte, to nespalite. Chytra
kuchyné vsechno ohlida za

vas a jesté vas o tom bude
na dalku informovat.

Jak pustit do
bhytu svétlo
Osvétleni prostoru pro vareni
je stejné dulezité jako vyba-
veni. Leti Usporné LED diody
i stmivatelné pasky.

PROFIMEDIA.CZ
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Moderni kuchyné? Jednoducha,
elegantni, ve svétlych odstinech

Soucasna moderni kuchyné splituje poZadavky na aktualni designové trendy, které se tykaji
povrchové tpravy nabytku, jeho tvaru, velikosti skiin€k a jejich poskladani. A standardem se
zacCinaji stavat dotykova otevirani skiinék nebo dokonce na elektricky pohon.

oucasny design kuchyni je spise

decentni. VyuZiva se jednoducha,

ale promyslend harmonicka kom-
pozice, dokonalé uspofadani pracovnich
ploch a Gloznych prostor. ,Diraz je kladen
na kvalitu material, kovani i doplika,”
tikd architektka Helena Paz.
Materidly jsou odolné, snadno se udrzuji
a spliiuji vysoké naroky na hygienu, ale
inavzhled. ,Nejnamahanéjsim elemen-
z u8lechtilého betonu, z pfirodniho kame-
ne - Zuly nebo mramoru, z tvrzeného sklia,
tropickych dfev nebo z kvalitniho vysoko-
tlakého laminatu HPL. Velkou tvarovou
variabilitu nabizeji také kompozitni mate-
ridly - drcend kamenna moucka s pojivem.
Sofistikovaného high-tech vzhledu docili-

me pouzitim nerezu,” dopliiuje architektka.

Velmi rychly nariist zaznamenava kerami-
ka, ktera své vyuZiti naléza zejména jako
pracovni deska nebo obklad.

BéZova, Seda, bila...

Barvy kuchyni zlistavaji svétlé, decentni,
bez zbyte¢nych zdobeni. ,,Z barev pfeva-
Zuji bézové, Sedobézové, stil a pepf, sme-
tanové, v oblibé zlistava bila a ¢erna, a to
i ve vysokém lesku a laku. Pracovni desky
se prizplisobuji odstintim skfinék tak, aby
celek plisobil jednolité, harmonicky, bez
zbyteénych a rusivych kontrast®,” fika
architekt Patrik Tichy.

Souhlasi s nim i Martin Dusik z Trachea,
coZ je nejvétsi cesky vyrobce nabytkovych

Obklady stén ze skla

® Trendy je do prostoru mezi hornimi a spodnimi skFin-
kami zvolit misto klasickych keramickych obkladu sklo.

o Velmi dobfe vypada, jednoduse se udrzuje a lze ho
dokonale sladit se vzhledem kuchyné.

® ,Pro obklady stén se pouzivaji v zasadé dva typy
nepruhlednych skel - lakované sklo a takzvané
Grafosklo, ve kterém muze byt zalaminovana jakako-
liv grafika, dekor nebo obrazek. V pfipadé lakovanych
skel lze odstin pFizpusobit zcela barvé linky - Fidi se
totiz vzornikem barev, ktery se pouziva napric vsemi
odvétvimi. Co se tyka Grafoskla, to mize nést oblibe-
nou fotku horské krajiny, abstraktni dekory, kvéti-
nové motivy, zkratka cokoliv, co si budete prat,” Fika
Petr Paksi ze spolecnosti J.A.P., ktera je vyrobcem
sklenénych interiérovych i exteriérovych prvka.

dvifek na Ceském trhu. ,V soucasné dobé
je celosvétovym trendem, ktery vznika

na nejvétsich némeckych a italskych vysta-
vach a veletrzich, jednoduchost. Z pohledu
barev vitézi svétlé bilé, Sedé nebo béZové -
zemité odstiny v provedeni lesk nebo mat,”
doplniuje. Podle néj ale modernost povrchu
netkvi v soucasné dobé jen v barvach nebo
povrchové tpraveé. Vyzaduji se od nich také
specialni uZivatelské vlastnosti: napiiklad
nadstandardné dobra udrZovatelnost, eli-
minace tvorby otiskl prsti, mechanicka
odolnost a snadna opravitelnost.

Misto skiinék kontejnery

I ve tvarech vitézi jednoduchost, moderni
jsou celistvé ploché stény, které sice mohou
oZivit jemné frézované tvary, ale jsou to spis
linky, které jednotvarnou plochu pfijemné
ozivuji. , Architekti a designéfi v soucasnos-
ti preferuji ve svych navrzich misto dvifek
spiSe kontejnerové zasuvky, které jsou
velmi praktické jako GloZny prostor, a také
mate po otevieni okam?Zité piehled o jejich
obsahu. KdyZ se zaméfime na horni skfin-
ky, ty jsou nizké a uz neni pravidlem, ze
musi byt stejné dlouhé jako ty spodni. Lze
je potizovat v riznych délkach, coZ ptisobi
vzdusdné,” vysvétluje Martin Dusik.

Jednoduché zavirani

Ackoliv by se zdalo, Ze Gchytky jsou na
kuchyni jen nepatrnym detailem, opak je
pravdou. Klasické kovové, nékolik centime-
tri dlouhé achytky jsou v soucasné dobé
nahrazovany
bud popularnim
integrovanym
kovanim, nebo
zcela bezdotyko-
vym oteviranim.
Dalsi varian-

tou jsou dvitka

s uz vyfrézova-
nym otvorem pro
otevirani. Hlav-
nim diivodem
pro nové pojeti
achytek je potte-
ba nechat vynik-
nout modernim
a designovym
tvarm a povr-
chtim, které by
masivni Gchytky
mohly rusit.@
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50 odstinu Sedi
vladne ceskym
kuchynim

Jedna barva vladne viem...

to je velky trend soucas-
nych kuchyni.

Naddle se sice objevuji kuchyné i bilé
v lesklém ¢i polomatném provedent,
pouzivd se také masivni dfevo ¢i dyho-
vané materidly, ale Sedé barvy domi-
nuji.

Sedd se objevuje i v Siroké paleté la-
minovanych dezénti s vysokou vérnos-
ti kresby, barevnosti i struktury, po-
kracuje také trend dekorﬁ s patinou
novaném odstmu predstavuje vlastné
jen dalsi valéry Sedé.

Odstiny Sedé barvy lze nalézt na
mnoha mistech v kuchynich, nejen
na Celnich plochdch dvitek. ,ZeSedly“
také platy pracovnich desek, Sedd se
pouziva i jako barva vnitinich skry-
tych korpusti ¢i vnitinich regdld (ze-
jména u bilych kuchyni), na zadnich
panelech za pracovni plochou ¢i jako
barevné pojedndni interiéru obecné.

Sedou s oblibou pouZivaji vyrobci
kuchyni napfi¢ celou Evropou.
Anejen to, doslova se predhdnéji v no-
vych technologiich pouZitych pro vy-
robu Sedych materidlt.

Napiiklad novd kolekce kuchyni
Leicht Collection 2015 nabizi médni
betonové povrchy Tocco Conrete-A
v nadcasovém designu uré¢eném pro ci-
lové skupiny ,,chtivé“ designu.

Jemny beton se aplikuje na lakova-
nou MDF takzvanou kytovaci techni-
kou. Vysledkem je unikdtni, autentic-
ky povrch, jehoz trvanlivost zajistuje
matovy lak. Na vybér md zdkaznik
hned tfi barevné smési: light (Manhat-

Seda je ted hodné v kurzu.

PROFIMEDIA.CZ

A co modra?

Co se béhem let nezmeénilo v byté nej-
vic? Kuchyné. To dokazalo i Muzeum
nabytku ve Vidni, kde byla vystava
Kuchyrisky nabytek — Design a historie.

o Za pravnucku linky se povazuje takzva-
na Frankfurtska kuchyné (1926)
rakouské architektky Margarete
Schitte-Lihotzky, kterou navrhla pro
sidlisté Romerstadt. Drevény nabytek
byl modry (tato barva odpuzdje hmyz)
a sestaveny s ohledem na sled praci,
aby se Setfil kazdy krok. Do pracovni
plochy byl integrovany kontejner
na odpadky

Tato mala, ucelnd a cenové Usporna
kuchyné se opirala o studii Christine
Fredericksové Domaci spotrebice,
védecké fizeni domacnosti (1915),
vychazejici z principd taylorismu; v pra-
xi se architektka inspirovala kuchyn-
kou v jidelnim vagonu.

tan), dark (Brasilia) a rezavé zabarve-
ny (Le Havre).

Stucco hell od firmy Zeyko zase
predstavuje kuchyn s betonovym po-
vrchem pohledovych dild, vnitfni ¢ds-
ti kuchyné jsou v zinkové Zlutém
laku. Zadni monumentdlni sténa ukry-
vda za sklddacimi a pfesouvacimi
in-line dvefmi dfez a vestavné spotfe-
bice, prostorovy pult s varnou deskou

je vybaveny vysuvnym oboustrannym ¢

regdlem.

Dalsi vyrobci kuchyni hledaji nové,
netradi¢ni povrchové Gpravy: vérnou
strukturu kéiZe na pohled nabizi tieba
firma Ewe na kuchyni Intuo. Efekt
aplikovanych platii bilého zlata nabid-
la kuchyné Forum firmy Zeyko s apli-
kaci povrchové upravy Metal-LUX
Weissgold. HYNEK MANAK, iDNES.cz

CITY

VSE PRO DOKONALE VARENI
A STOLOVANI

* 919~ -56%

399,-

PEKAC SE
SKLENENOU
POKLICI
material hlinik, 32 x
20,2 x 11 cm, tloustka
stény 2 mm, tloustka'dna
5 mm, vhodné do elektrické trouby.

3299~ -51%

1599,

A JIDELNISERVIS
"~ _MAGNOLIA"

- 12 dilny, material

porcelan, vzor

= magnolie.

PANEV KERAMICKA

e gd | ( @ 28 cm, rizné barvy, material hlinik.
L b L A
I._-:‘u:‘i \— ;l' - i
4 |
*239—- -58%
SADA SKLENIC
99,4 ia

3 ks, material sklo.

KIKA CITY, OD BiLA LABUT
NA PORICi 1068/23, 110 00 PRAHA 1

tel: ) 226291031
R S UVEDENE AKENi CENY PLATI
Ne  10.00-18.00 CITY VE VSECH PRODEJNACH KIKA
*vice na www.kika.cz

0D 23. 9. DO 30. 9. 2015

NOVA KUCHYNSKA STUDIA KIKA

Do 31. 12. 2015

-50%

NA KUCHYNE"

\/gnderstedt nolte

RANT
E GARANTIEKUCH CEn

Do 4. 10. 2015

Montaz za 1 Kc¢*

*vice na www.kika.cz
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Chytra kuchyné neni jen

1CU INa

ovladani spotreb

Hlidat si na minut-
ce, za jak dlouho
mi upece trouba
kure? Vracet se

z cesty na dovole-
nou, protoze jsem
nevypnula varnou
desku? To vse je
minulosti. Chytra
kuchyné vSechno
ohlida a jesté vas
o tom bude na dal-
ku informovat.

neni souslovi, kterého je

tfeba se bat. Jde v pod-
staté o propojeni informaci,
které 1ze ziskavat od spo-
trebicl. Komunikovat lze
na trovni vnitfniho nebo

I nteligentni domacnost

vnéjsiho prostiedi. ,Pristro- =

je komunikuji mezi sebou

a uZivatel to nemusi, pokud

nechce, reflektovat. Ale

informace mohou mit také povahu vjznam-
nou, napfiklad Ze doprala pracka nebo Ze

v mrazici ¢asti chladnicky neni poZadovana
teplota -22 stupnt Celsia, ale bohuzel jen nula,
takZe se vam vse roztece. A tyto informace lze
navic zjistit i z kancelate ¢i chytrého telefonu.
A stacijen internet,” vysvétluje Martin Tima
ze spolecnosti Miele.

Smysl chytré kuchyneé l1ze vnimat ale i ve vy-
baveni: napiiklad jde o zasuvky na uspofadani
nadobi a pfiborti, ovladani systému na t¥idény
odpad nohou, elektrické ovladani otvirani riiz-
nych dvefi ¢i potravinovych skfini, odvétrani
sk¥inék s integrovanym ventila¢nim filtrem
nebo elektrické sklenéné rolety, které se ote-
viraji pomoci senzorového spinace.

Na troubé nebo v mobilu

Jednim z virobet, ktefi spotiebice uméji
integrovat do inteligentni domacnosti, je
Miele. Jejich systém Miele@home umi propojit
parni ¢i pecici troubu, mycku, kavovar, troubu
s mikrovinkou, ktera uZ v sobé umi integro-
vat i parni troubu, lednici, vinotéku, mrazak,
varnou desku a odsavac par.

A jak to funguje? Spotiebice se dovybavi ko-
munikacnimi moduly, které se radiofrekvenc-
né (podobné jako Bluetooth) propoji do sité.
Informace o stavu jednotlivich spotfebic¢

se mohou zobrazovat na vybraném pfistroji,
nejlépe na displeji pecici ¢i parni trouby, kte-
ra je zabudovana v kuchymnské lince.

dalku

KDE SI LZE PROHLEDNOUT CHYTRE INSTALACE

© SHOWROOM STAKOHOME NETWORK
Aloisovska 934/8, Praha 9-Hloubétin

Jedna se o vzorovy byt, kde je nainstalovan
systém inteligentni elektroinstalace a multi-
médii. Uvidite systém zakladnich funkci, jako
je ovladani svétel, svételnych scén, zaluzii ¢i
topeni, navaznost na zabezpecovaci systém,
ale i ovladani multimédii, ktera jsou jiz dnes
v domacnostech samoziejmosti.

Ke spottebiclim se lze pripojit a ovladat je

na dalku, k tomu je potfeba do sité pfipojit
komunikaéni branu Gateway. Ta ma jiZ svou
vlastni IP adresu a prostfednictvim internetu
se k ni da pripojit tablet nebo chytry telefon,
ve kterém je staZena aplikace Miele@maobile.
Dalsi moZnosti je pak zaintegrovani brany

do centralniho ovladani chytrého domu. Do
systému lze zapojit aZ dvandct spotfebict.

Lednicka nahlasi, co chybi

Svou fadu spottebici pro inteligentni
domacnost ma i spolecnost LG pod nazvem
Smart Home Service, ktera zahrnuje led-
nicku, pracku, troubu a roboticky vysavac.
Neni zatim ur€ena pro ¢esky trh, v prodeji je
v Koreji a na vybranych evropskych trzich.
Ale o uvedeni na Cesky trh se intenzivné
jedna. Za zminku rozhodné stoji jejich chytra
lednicka se systémem, ktery diky naskenova-
ni ¢arovych kddh zkontroluje datum spotteby

© SYSTEM SIEMENS SYNCO LIVING

< v

Pomaha snadno a pohodlné Fidit systémy
vytapéni, ventilace a klimatizace, osvétleni,
rolety a fadu dalSich pfistroji v domacnosti
a zaroven zobrazovat Gidaje o spotiebé.

®Vzorovy dim Dimenze 90 spolecnosti
RD Rymafrov, Svédska ul. 838/67,
Ostrava-Muglinov

© DGm Nova 86 spolecnosti RD Rymarov,
Studankova 522, Praha 4-Ujezd (Katefinky)

@ Vzorovy dim Tendence spolecnosti
Atrium, Kunraticka 904, Prahonice

@ Vzorovy diim Insight Home,

K Dymaci 18, Praha 4-Cholupice

® Vzorovy byt Insight Home,

Antala Staska 30/1565, Praha 4

i seznam potravin v chladnicce. Zaroven v¢as
upozorni, které potraviny je tfeba dokoupit.
A navic na zakladé uskladnénych potravin
doporudi vhodné recepty, a to i pokud drZite
dietu nebo jen preferujete néktera jidla.

Inteligentni domacnost

Spottebice v kuchyni lze propojit i do
celkového systému moderni inteligentni
domacnosti, ktery v sobé zahrnuje fizeni
vytapéni, ventilaci a klimatiza¢ni jednotky,
monitoruje mistnosti domacnosti pomoci
koufovych detektordi, umi ovladat svétla,
Zaluzie a rolety, hlida, ktera okna jsou
oteviend a podobné.@



text JANA STEFANOVA. foto; GORENJE metr@radce jak ma vypadat kuchyné dneska

Vestavné spotrebice:
vinotéka, kavovar i pipa

Samostatné stojici mycka, ledni¢ka nebo trouba jsou

uz davno minulosti. Sou¢asna kuchyné ve standardu ma
i vestavnou mikrovlnku, odsavac par a pridavaji se i dalsi
— induk¢éni woky, vinotéky, kavovary....

rend zabudovat spotfebice do lin-

_______,_————-”_' I ky nadale trva. ,Do kuchyné se

zpravidla zabudovava Sest dnes jiZ

Kam zabudovat digestor?
e do horni skrinky, kde by mél

byt i ulozny prostor, napriklad

na policku s korenim

e obestavét, napriklad v designu
rustikalni kuchyné

e zabudovat do pracovni desky
—idealni pro volny vyhled

e nad ostrivek

e pod horni skrinku, ktera bude
poskytovat dodatecny ulozny prostor

e do stropu kuchyné

kuchyné zabudovat také kavovar, par-
ni troubu, ohfevnou zasuvku na talite,
drti¢ odpadu, kuchytiskou vahu ¢i do-
konce lis na odpadky,” fika Jana Neusze-
rova z firmy Gorenje.

Vestavéna pipa

Vyrobci ale necekaji a pfichazeji s dal-
$imi vychytavkami. Mezi novinky patii
napfiklad integrovana pipa, zabudovany
motor pro multifunkéniho robota, ohfev-
na zasuvka jidla nebo nadobi ¢i inte-
grované radio. Miele zase nabizi pro ve-
stavby tepany, coZ jsou nerezové grily,
indukéni woky ¢i vinotéky. ,Vestavét je
mozZné i specialni vakuovaci zasuvku
nebo nahfivaci zasuvku, ktera pred
servirovanim pokrmt nebo kavy nahteje
porcelan,” dopliiuje Martin Tma z Miele.
Samostatnou kapitolou jsou digestote.
Zatimco nedavna méda je davala na
obdiv, v soucasnosti je integruje a scho-
vava. ,Kominové nebo podvésné odsa-
vace par, jaké si vSichni pamatujeme,
mizi. Umistuji se vice do hornich sk¥ini
nad varnou deskou tak, aby nebyly
vidét. Casto se objevuji stropni jednotky,
byvaji bilé se Sterbinovym odsavanim,
na prvni pohled skryté v bile vymalova-
ném stropé,” vysvétluje Martin Tima ze
spole¢nosti Miele.®
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CO JE TRENDY V KUCHYNI?

Materialy v kuchyni

Dnesni trendy nabizi mnoho materiali, které 1ze navzajem kombinovat. Klasické
kombinace jsou v mnoha piipadech nahrazoviny modernim designem. Oblibenym
materidlem pfednich frontu jsou foliovana dvitka v nejriiznéjsich barvach a
dekorech. Vyhodou je pfijatelna cena, nendro¢na udrzba a prodlouzend Zivotnost.
Popularni jsou i lakované ¢elni plochy ve vysokém lesku, které maji vysokou odolnost
vici vlhkosti. V nabidce se také stale objevuji rustikdlni frézované ¢elni plochy.
Nejcastéjsi kombinaci je propojeni pfednich

frontu ve vysokém lesku s dfevnatym dezénem korpusu a pracovni desky. Pracovni
desky jsou také nezbytnou soucasti kuchyné, patfi k dominantnim prvkam celé
kuchyniské sestavy. Zaméite se na tloustku pracovni desky, ¢elni hrany a na material,
ze kterého je vyrobena. Vhodnym a odolnym materidlem je imitace kamene,
nicméné pracovni deska v dfevnatych barvach z lamina je cenové dostupnéjsi

a pusobi teplej$im dojmem. Pti vybéru kuchynskych skiinék je dilezité kvalitni
kovani, to plati nejen u Supliki ale i u vyklopnych a vysuvnych skfini.

Zabudovani spotrebici

Vestavné spottebice jsou oblibené nejen z praktického, ale také estetického hlediska.
Kuchyni s ukrytymi spotfebi¢i piisobi upravené a Setfi cas, ktery vénujeme tklidu.
U téchto spotfebi¢t nenajdete vyklenky, kde by se usazovaly necistoty a prach, jsou
presné zabudované do pracovni plochy, polic ¢ skiinék. Aktudlni trendy nabizi
mnoho variant zabudovani spotfebi¢t do kuchyriské linky. Oblibé se tési zabudovani
vestavné a mikrovlnné trouby do vysky. Je mozné zvolit variantu zabudovéni nad
sebou, poptipadé vedle sebe. K témto spotfebi¢im lze doplnit ve stejné vysce
kévovar, nebo jiny kompaktni spotfebi¢. Tim vznikd jedna designové linie. Dalsi
moznosti je i plné integrovand vestavnd mycka a lednice, kterd nenarusi jednotny
vzhled kuchyné. Nové trendy ptindsi také zabudované odsavace do pracovni desky,

tato moznost je vhodnd pro vareni na ostravku.

Vhodné osvétleni je zakladem. Je urc¢ené predev$im k centralnimu nebo pomocnému
osviceni kuchyné, zejména pracovni plochy. Je potfebné pracovat s pfimym i nepfimym
osvétlenim. Dulezitou roli hraje i barva osvétleni, moderni studia nabizeji $irokou $kélu
od klasického osvétleni pfes moderni LED svétla, kterd jsou spornd, jednoduse u nich
ovlivnite intenzitu i barevnost svétla a hodi se i do atypickych interiérii. Moznosti jak
umistit osvétleni ke kuchyni je mnoho, svétla lze namontovat pod skfinky, zafrézovat
do korpusu, vsadit do police nebo také jednoduse nalepit LED pasek.

| Osvétleni




line PLANOVANI
" Kkuchyné ASO ; KUCHYN I
T ALY ZDARMA

Planovana kuchyné Win,
pink/bila - moznost

vybéru z mnoha barev, bez
spotiebiéi, diezu a baterie,
1004940-80, 88*%*

Barev
frontd
Dekorti
korpust
Pracovnich
desek
Typti
ichyti
Vyska spodnich
skinék

86-91cm

i Vy3ka hornich

skifinék
30 -90cm

orta Skvé’ly/ recept

W kuchyné by ASKO na Vﬂ}/l/ l(M(hyVli

Kuchyriskd studia na miru porta

ZNOJMO « BRNO ¢+ ZLIN + OLOMOUC * PLZEN « PRAHA M kuchyné by ASKO

Nabidka plati do 30. 9. 2015 ve v3ech studiich kuchyni na miru PORTA a ASKO a to neni-Li u konkrétniho produktu uvedeno jinak. Plati pouze pro nové uzaviené zakdzky.
Ceny jsou uvedeny bez dekorace, dopravy a montdze, véetné DPH. Chyby v tisku vyhrazeny. Na prdni zdkaznika zajistime dopravu a montadZz. ZboZi zakoupené v kamenné prodejné nezasildme na dobirku.

ASKO DALSi STUDIA PRIPRAVUJEME
CHOMUTOV  TEPLICE - CESKE BUDEJOVICE - TABOR- MLADA BOLESLAV - HRADEC KRALOVE

WA NABYTEK
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Budiz svétlo!

Osvétleni kuchyné je stejné
dtlezité jako jeji vybaveni.
DuleZité ale neni posvitit si
jen na pripravu jidla, spravné
osvétleni je dileZité i v kon-
textu s ostatnimi obytnymi
prostory v byteé.

svétleni musi byt dostatecné, ne vsak
pfedimenzované. Mélo by byt nad pra-
covni plochou tak, aby ji sice svétlo po-
kryvalo beze zbytku, ale aby si ¢lovék nestinil
hlavou, fiké architekt Patrik Tichy.
Zdroje mohou byt jak bodové, tak linearni
zativky, stale vice se prosazuji LED zdroje
v teplé bilé s ohledem na nizkou spottebu
a dlouhou Zivotnost. V nékterych pfipadech
se daji zdroje i kombinovat.

LED zdroje jsou ,,in“

S tim, Ze LED zdroje jsou osvétlenim sou-
¢asnosti, souhlasi i architektka Helena Paz.
»Z estetického hlediska je nejlepsi, kdyz
zdroje viibec nevidime. To znamena, Ze
jsou skryté v drazkach, ale pfitom vSechny

potiebné plochy a prostory mame perfektné
osvétlené,” doporucuje.

Pro vytvofeni atmosféry a podpofeni hmotové
a materialové kompozice kuchyné se perfekt-
né hodi stmivatelné LED pasky. Ty je vhodné
osazovat i dovnitf skiinék a vysuva, zvysite
tim komfort uzivani. , Efektni je také naptiklad
podsvétleni obkladu zadni stény kuchyné.
MGZeme pouZit matné sklo nebo prisvitny
kamen,” doplfiuje Helena Paz. Velkym tren-

text: JANA STEFANOVA foto: PROFIMEDIA.CZ

dem jsou také své-
telna dna hornich
sktinék, ktera ptijem-
né osvétluji pracovni
plochu. ,Novinkou je
zafrézovany svételny
LED profil v pfedni
hrané skiiiky, ktery
osvétluje vifhodné
stted pracovni desky.
V nabidce mame
jednostranny - osvét-
luje smérem dolti,
tedy pouze pracovni
desku, a oboustran-
ny - ten osvétluje

i smérem nahoru

do skfifiky. Navic jej
dokaZeme nabidnout
ijako parametricky
prvek, tedy na miru
zékaznikovi, na milimetr pfesné,” fika Petra
Strofova ze spole¢nosti Hanak nabytek.
Osvétleni byva také soucasti odsavact par.

[ tady se nejvice prosazuji LED zdroje pro

sviij velky vykon a minimalni spotfebu
energie. Nékteré odsavace par jsou vybave-
ny funkci regulace intenzity osvétleni. Stisk-
nutim a podrZenim tlacitka si mtZete indi-
vidualné nastavit, jak chcete, aby byla varna
deska pravé osvétlena. @
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Stupeii zatéZe pro dnesek: bio 1

Mirna zatéz. Stupen zatéze umoznuje bézny denni rezim bez
omezeni, pouze s prihlédnutim k aktualnimu zdravotnimu stavu.

Teplotni rekord: 28,1 °C
Rok vyskytu: 1987

CT1

12:30 Sama doma

14:00 Soudkyné Amy Il
Serial (USA, 2000-2001)

14:45 To je vrazda, napsala

15:35 Vrazdy na severu

16:25 Zazracny lékar

16:45 Cestomanie

17:15 AZ-kviz

17:40 Cerné ovce

18:00 Udalosti v regionech

18:25 Min je vic

18:55 Udalosti za okamzik
a pocasi

19:00 Udalosti

19:50 Branky, body, vtefiny

12:40

13:00
13:30
14:25
15:15
15:45

17:20
18:15
18:45
18:55

19:30
19:50

Pribéhy zvédavych
prirodovédct (3/10)
Kvarteto

Miluju cizince

Boj o Zivot (6/6)

Kli¢

S kucharfem kolem

svéta - specidl

Krélovstvi Mustang (1/4)
Cestomanie

Vecernicek
Dobrodruzstvi védy

a techniky

Pribéhy domu

Zprévy ve znakovém jazyce

Napiste svou bublinu

l’] Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

»Tady je vody!
Asi zase praskla
Blanka!“

ZDENDYS NOVOTNY
Facebook

WETSELERE vtfpny popisek?

12:00 Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi

12:35 Tescoma s chuti

12:45 Doktorka z Dixie IV (2)

13:40 Odlozené pripady Il (6)

14:40 Dr. House VI (6)

15:35 Ordinace v rliZzové
zahradé 2 (366)

17:00 Odpoledni Televizni novi-
ny, Sportovni noviny

17:25 Krimindlka Las Vegas
(14)

18:25 Ulice (2878)

19:30 Televizni noviny, Sportov-
ni noviny, Pocasi

12:15 Hawaii 5-0 IV (10)
13:15 Komisaf Rex VIII (10)
Krimiserial (N/Rak., 2004)
14:15 Policejni bazanti IV (13)
Kdyz jsou vidét hvézdy.
Krimiserial (Kan., 2013)
15:15 Lod'snd (11)
Las Vegas. Romanticky
serial (N, 2006-2012)
17:30 Odpoledni zpravy
17:50 Prostfeno!
18:55 Zpravy FTV Prima
19:25 Krimi zpravy
19:40 Divéacké zpravy
19:55 TOP STAR

PRIMA COOL

12:20 Top Gear XXI (6)

13:45 Jmenuju se Earl Il (7)
Nedorucené dopisy.
Komed. serial (USA, 2006)

14:15 Simpsonovi V (19-21)

15:45 Teorie velkého tresku Il (9)
Triangulace bilého chres-
tu. Sitcom (USA, 2008)

16:15 Futurama lll (7)

16:45 Borici myta V (3)

17:50 Firefly (12)

Past. Sci-fi serial
(USA, 2002)
18:50 Simpsonovi V (22)
19:20 Simpsonovi VI (1, 2)

]

1

Trat prvni prazské
tramvaje — konky —
vedla pred 140 lety od
Narodniho divadla do:
a) Vrsovic

b) Branika

c) Karlina

Rudolf Il. Habsbursky
byli ceskym kralem,
na cesky triin vsak byl
donucen abdikovat
roku:

a) 1611

b) 1623

c) 1645

Rezisér a scenarista
Mika Kaurismaki,
ktery letos slavi
Sedesatiny, je
pGvodem:

a) Fin

b) Nor

c) Svéd

Pocet obéti valky mezi
Irdkem a Irdnem se
odhaduje na milion
lidi, skoncila v srpnu:
a) 1948

b) 1968

c) 1988

Srazka dvou vlakd
v Praze v roce 1965,
pfi které zemrelo
14 lidi, se stala na
zastavce:

a) Modrany

b) Hloubétin

) Vrovice

06:00 Parak
06:05 Ranni fresh
07:00 Pardk
07:05 Ranni fresh
09:00 Zpdtecka
10:00 Ocko hity
11:00 Pardk
11:05 Ocko hity
12:00 Ocko news
12:05 Ocko hity
13:30 Pardk
13:35 Ocko hity
14:00 Ocko news
14:05 Ocko hity
15:00 Parak

1-c, 2-3, 3-3, 4-C, 5-b.

ho kvizu? Re!

avné odpovédi dnesni

Znate spr.

20:00 Prvni republika
(a/22)

Seridl (CR, 2014). Kazda
rodina ma svoje tajemstvi.
Laska, penize, vrazda.
Chripka zabila vic lidi nez
celd prvni svétova valka.

| Valentovi jsou v bezpro-
stfednim ohrozeni. Hraji:
J. Vlasék, J. Stépankova,

J. Kolenik, J. Vyoralek a dalsi

21:40 Ctyfivtom 3
22:29 Vysledky losovani
Stastnych 10
22:30 Profil zloéinu IV
23:20 Kriminalka PaFiz
00:15 AZ-kviz
00:40 Mate slovo s M. Jilkovou
01:35 Na stopé
02:10 Dobré rano
04:40 Bydleni je hra
05:05 Mala farma

- 20:00 Kamera na cestach:
Oman, zemé tradic
a prosperity
Uchvatny sultanat na
vychodé Arabského
poloostrova

21:00
21:25
21:55
22:25

23:20
23:45

00:40
01:05
01:35
02:00

02:35
03:00

Na cesté po Rujané
Bedekr Il

Zvlastni znameni touha
Masakry slont

a nosorozctl

Queer: Mexico City
Impérium - Mafie

v Atlantic City Ill (4/12)
Krestansky magazin
Chcete mé?

Jezdec military Miloslav
Piihoda

Hraje vam... kapela
Bojané

Experiment Z
Koloseum...

20:20 Vyména manzelek
V dnednim dile uvidite, jak
zvladne mladéa kosmeticka
desetidenni Zivot ve ven-
kovském staveni, které je
celé v rekonstrukci. A jestli
se dokaze vytvarnice, milu-
jici prirodu, szit s rodinou
tvrdého motorkare

21:35 Doktofi z Poéatkd (120)
Serial (CR, 2015)

23:00 Sniper 4
Akéni film (JAR, 2011)

00:50 Kriminalka Las Vegas
(14)
Krimiserial (USA, 2000)

01:40 Novashopping

02:10 Dr. House VI (6)

02:55 Kutil Tim (10)

03:50 Ordinace v rizové
zahradé 2 (366)

04:50 Novashopping

. 20:15 Pfistav (8)
Komedialni serial (CR,
2015). Patek ukradne kolo
a vyméni je s Markem za
obraz Zatoky. Pivoda nako-
nec na obraz pfimaluje
Patka s Milenou. Tereza se
dozvi, ze Johana puijcila
tatovi penize, ty, které ji
Marek vratil za splaceni
dluhu. Vztah ziskava dalsi
velmi hluboky sram. Hraji:
M. Dejdar, F. Blazek,

V. Hybnerova a dalsi

21:35 Show Jana Krause

22:35 Kinobazar

23:50 Show Leose Marese

00:50 Hawaii 5-0 111 (9)

01:50 Zrozeni k zabijeni? Il (1)

02:50 Takovi normalni
Americané (11)

03:45 To je vrazda, napsala VIII

20:15 Svétové valky (1)
V pribéhu politickych kon-
flikt v letech 1914-1945
zahynulo ve vélkach po
celém svété100 miliont
lidi. Rozbugkou vieho byl
atentét na rakouského
arcivévodu Frantiska Ferdi-
nanda v Sarajevu. Rakous-
ko-Uhersko vyhlasilo valku
Srbsku a cely svét se zacal
délit na dva tabory

21:25 Teorie velkého tresku Il
(10)

21:55 Particka

22:45 Cinema Tipy

23:20 Nebezpeéna sit
Thriller (USA, 1995)

01:30 Particka

02:10 Nebezpecna sit

03:50 Misfits: Zmetci V (2)

04:40 Moto cestou necestou

- 15:05 Ocko hity
Klipy nonstop

15:30 Ocko news
Hudba, film, zébava -

nikdo a nic ndm neutece

15:35 Mixxxer show
Klipy na pfani, soutéze,
chat s hosty

17:00 Ocko news
Hudba, film, zabava -

nikdo a nic ndm neutece

17:05 Ocko hity
19:00 Ocko news
Hudba, film, zabava -

nikdo a nic ndm neutece

19:05 Moje desitka
20:00 CZ&SK
21:00 Simply the best
21:45 Bestie
22:00 Ocko flirt
Proud klipt se vzkazy
divaka Ocka
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| Sloupek |
JAKUB
KOHAK

PARTAK PUKA

KLUK PUK

Vzpomindm si, jak ke mné kdysi pfiel maly kluéik, obdivné
na mé hledél a po chvilce z ného vypadlo: ,,Stjejdo, nau¢ mé
bjuslit!” Byl to takovy sympaticky, kudrnaty zrzek, a tak jsme
se dali do prdce. A najednou Sup, hraje hokej v NHL!!!

Byl jsem se tedy za nim v bfeznu letoSniho roku podivat. Vali
ve Filadelfii a zrovna tou dobou vedl kanadské bodovdni celé
soutéZe. Nechci zde psdt o tom, Ze tfebaZe jsme se béhem
mého pobytu chovali navysost vzorné, tak po mém odjezdu
uZ bodovani nevedl. U¢elem tohoto sloupku je hrdost. Hrdost
na Jakuba Voracka, hokejového tito¢nika, jednoho z nejlep-

§ich hrdcd NHL a kapitdna nasi

reprezentace.

v Jakub neddvno spolu se svoji
Ucelem t.OhOtO sestrou zalozili nadaci pro boj
slou P ku je hrdost. s roztrouSenou sklerézou.
Hrdost naJakuba ~  Onsdm tvrdi zev Americe, kde
Voracka uZ nékolik let hraje, je to stan-

dardni. Slavni sportovci zakldda-
jifondy a snaZzi se jakymkoliv
zpusobem prispivat na potfebné, ktefi jsou ve svizelné situaci
—jak zdravotni, tak socidlni. Je krdsné, Ze sldva a penize Vory-
ho viibec nezménily, stdle je to mily a bezprostiedni kluk, kte-
ry nezkazi Zddnou legraci. A navic si jeSté v dobé volna umi
uzivat Zivot.

Na tiskové konferenci, kde byla ¢innost nadace predstavena,
Jakub slibil, Ze bude do fondu ddvat tisic dolart za kazdy bod,
ktery v NHL udéld. Znamend to, Ze za kaZdou gélovou pfihrdv-
ku a za kazdy g6l pfistane na G¢tu nadace slusnd sumicka.

A uvdzime-li, Ze loni dosdhl 81 bodti, klobouk dolti. Symbo-
lem nadace je Kluk Puk a partnery projektu se stali Ivan Tro-
jan, Jan Zelezny a s dovolenim i moje osoba. ,Myslim, Ze kdyZ
mdte moznost néco Zivotu vrdtit za to, co vdm dal, mdte to
udélat,” fekl Jakub. At ti to stfili, kamardde!

-0

eseni sudoku

Radecky jen

za Rakousko
Dobry den, rdd bych reago-
val na pdtecni sloupek
pana redaktora Roberta
Oppelta pod ndzvem
Mame se bdt Radeckého?
A hned na zacdtek budu ci-
tovat z ¢dsti hesla Radec-
ky z Radce v Ottové slovni-
ku kapesnim z roku 1908:
,... stal se v roce 1805 ge-
nerdlmajorem v Itdlii, uci-
nil pldn k bitvé u Lipska,
roku 1831 jmenovdn veli-
telem rakouské armddy v
Lombardsku-Bendtsku,
roku 1836 pol. marsdl-
kem. Zvitézil roku 1848
nad vojskem sardinskym
u Custozzy, roku 1849 u
Mortary a Novary porazil
Piemontany a dobyl Bend-
tek.”
Radecky vzdy tispéSné hd-
jil mocenské zdjmy Ra-
kouska a vdlcil i proti Ita-
liim snazicim se o sjedno-
ceni své zemé. Vznik Ces-
koslovenska v roce 1918
nebyl zdaleka samozrej-
most, ale pfedchdzelo mu
nesmirné usili a velké obé-
ti, a proto se poklddalo za
nevhodné, aby na vyznac-
ném misté Prahy stdla so-
cha Radeckého, ktery po-
dobné snahy Itald krvavé
potlacoval. Néktefi Cesi se
iza poc¢indni Radeckého
Italim omlouvali.
MIROSLAV NOVAK

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno a adre-

su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.

m Kam jste letéli z Prahy bez mezipFistani nejdal?

5|4|3|9|(7|1|6(8|2

7|8|1|6|5|2|9(3|4

2|6|9|38|4|8|1(5|7

4|9|6|7(3|5|2(1|8

8|2|5|4(1|6|83(7|9

3|1|7|2|8|9|4(6|5

6|5|2|1|9(7|8|4|3 Bob An}irea, J'an

113/81512/41719]6 Bez gfaeI;tgLJerJlu do ,J\glaszléoé:,ea Jelrflgc?gosra.

g|7|4|18|6|8]|5|2]|1 Agadiru, Maroko. odbavuju, nez pak Trvalo to
Krasna dovolena. letim. chvilku.

STANDARDN({

(ze sloupku Jakuba Kohaka
na této strané)
Ustaleny, bézny,
normalni. Napriklad
standardni situace

ZDROJ: AKADEMICKY SLOVNIK
CIZiCH SLOV

»Merkelova
zpuisobila svou
politikou chaos

v Evropé.“

KOLINDA GRABAROVA
CHORVATSKA PREZIDENTKA
VstFicna politika némecké kanc-
léfky Angely Merkelové vici
uprchlikm vede jen k chaosu,
tvrdi chorvatska hlava statu.

INZERCE

HOROSKOP

RODINNE HADKY! Trépi vas $patné vztahy
v rodiné? TouZite po pohodé a harmonii?
Najdu pro vas feseni - kontaktujte mé!
Volejte 906 70 22 33 nebo piste SMS na ¢islo
904 30 50 s kddem 43HAT a svym dotazem!

astrolozka Aabela

F “ Beran 21/3-20/4 %] Vahy 23/9-23/10
l\ ,,55 Vylet se vam dnes vydafi, Divat se spole¢né na zépad
k'.‘ ai kdyz na néj nebudete mit % =W slunce nemusi byt nutné

tolik ¢asu, kolik jste planovali, nikdo si zaZitek jenom pro milence. Zkuste vzit
na to stéZovat nebude. nékam na vyhlidku celou rodinku.

m Byk 21/4-21/5 s
& Nékteré véci se ukazou byt Podzimni vitr vdm trochu

pomérné zapeklité, nicmé- rozfoukd nejenom pradlo,
né vy si s rébusy umite poradit, takze ale i plany na odpoledne, protoZe tfeba
nakonec své blizké prekvapite. na piknik bude pomérné chladno.

y Blizenci 22/5-21/6
": . Nedavejte za vinu svym Poznate dnes nékoho no-
- = blizkym, kdyz nékteré véci vého, s kym si okamzité

neklapnou ¢asové presné tak, jak jste si padnete do noty. Budete mit pocit, jako
naplénovali. Vsechno mé feseni. kdybyste se znali uz dlouha léta.

A\l | f# o Kozoroh 22/12-20/1
Stravit vecer prijemnou cet- k\‘ Doméci mazlicek je vzdycky

% bou mize byt idedlnim pro- novy ¢len rodiny nejenom

gramem pro vés i nékteré vase rodinné pro svého majitele, ale pro celou rodinu.
Myslete na to a ptejte se.

piislusniky. Ti druzi se zabavi.

; [, ] Vodnai  21/1-20/2

’ Vyrazte si vecer nékam za Nékup obleceni a podob-

@ zibavou, a pokud vés nikdo 'E‘E‘M nych véci pro rodinu pfes

nechce doprovézet, vyrazte klidné sélo. on-line bazary se mize ukéazat jako
| tak si uzijete zdbavu. problematicky. Budte radéji obezretni.

~ Panna 23/8-22/9 |F=R Ryby 21/2-20/3
i Cekd vas pomérné hektické Nebudete mit naladu odpo-
A réano, kdy si ani nebudete ledne nékam vyréazet a bu-

mit ¢as vSsimnout, zda jste vstavali pra- dete natolik presvédcivi, ze se nakonec
vou, ¢i levou nohou z postele. rozhodnou lenosit i ostatni.

NEMA ME RAD... /'
ZNEN| SE NECD?
KARTY REKNOU PRAVILI

PiSte SMS ve tvaru 77SHU
a svUj dotaz na 904 30 50

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.o., P. O. Box 14, Praha 05, 110 05, technicky zajistuje
Materna, 1SMS/50K¢ vé. DPH, 1min/70K¢ vé. DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz

Vydava MAFRA, a. s., se sidlem Praha 5, Karla Englie 519/11, PSC: 150 00, IC: 45313351. Tel.: 225 065 111. E-mail: dopisy@metro.cz; web: www.metro.cz.

Redakce: Jan David - $éfredaktor; Petr Holecek - zastupce 3éfredaktora. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢len IF ABC.

Obchodni oddéleni, e-mail: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, Brno, tel.: 516 202 521. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc e Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811.
Distribuci zajistuje Ceské posta, s. p. Vychéazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a.s., 2014 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uZiti a $ifeni ¢asti nebo celku obsahu deniku METRO
(vcetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je soucasti koncernu AGROFERT ovladaného Ing. Andrejem Babisem.



komeréni pfiloha

| METROLIVE |

stfeda 23. zari 2015

Multifunkcni vSestranny

sprinter mezi tiskarnami

To
jsou prednosti mo-
delu MFC-J5720DW.

Spole¢nost Brother boduje
v segmentu domdcnostiikan-
celdfskych zafizeni naplno.
Zelizkem v ohni je — nejen
z hlediska poméru vykonu
a ceny zajimavy - model
MFC-J5720DW.

Jedna se o multifunkéni in-
koustové zafizeni s funkci
oboustranného tisku, kopiro-
vani, skenovdni a faxovdni.
Tiskdrna je skvéle pripravena
ipro potteby velkoformdtové-
ho tisku diky podpore formd-
tu A3.

MFC-J5720DW je opravdo-
vy rychlik, pochlubit se mtize
jednou z nejvysSich tisko-
vych rychlosti ve své katego-
rii. BEhem minuty dokdzZe vy-
tisknout pétatficet Cernobi-

Tiskdrny prosly v poslednich
letech vyznamnym vyvojem,
téméi se smazaly rozdily
mezi inkoustovymi a lasero-
vymi zatfizenimi, do popredi
zdjmu Siroké vefejnosti se Ze-
nou futuristické 3D tiskdrny.

Co by nds ale mélo kromé
vysoké tiskové kvality pfi vy-
béru zajimat? V prvni fadé je
potieba vytesit, zda sdhnout
po klasické tiskdrné, nebo

lych nebo sedmadvacet barev-
nych stran ve formdtu A4.

Usporné tonery navic sni-
Zuji ndklady na provoz az
040 procent. VSe tak mdte vy-
tiSténé okamzité, bez cekdni,
a navic velice levné.

Pro perfektni pfehled o na-
staveni, pripadné jeho upra-
vach byl do tiskdrny integro-
van intuitivni 3.7“ dotykovy
LCD disple;j.

NicuZ vdm tak nebude brd-
nit nastavit vSe podle vasich
predstav, bez nutnosti zapi-
ndni pocitace.

Wi-fi a pfimy tisk z mobil-
nich zafizeni jsou zkrdtka ne-
zbytnou samoziejmosti ve vy-
bavé tohoto Sikovného vSe-
uméla.

ProtoZe od spolec¢nosti Bro-
ther i internetového obcho-
du Mironet miiZete ocekavat
vZdy néco navic, po kratké re-
gistraci produktu na webu vy-
robce obdrzite prodlouzeni
zdruky o dalsi rok a od Miro-
netu se muzete tésit na pozor-
nost v podobé Spickové
10 400mAh power banky.

_|
2
=%

Ly

¥

Vykonny model MFC-J5720DW je velky pomocnik.

MIRONET

Brother DCP-T500W:
multifunkce s nejuspornéjsim provozem

zvolit populdrnéjsi multi-
funk¢ni zafizeni. Obecné se
da ici, Ze vétSina domdcnosti
amenSich firemnich kanceld-
fiurcité oceni moznosti kopi-
rovdni, skenovani a u nékte-
rych modeli i faxovdni.

Pfed koupi je vhodné zamé-
fit se i na technologie usnad-
nujici, respektive zpiijemnu-
jici pouzivani. Jde tfeba o bez-
drdtovy tisk pfes wi-fi a NFC

moduly nebo skrze zabudova-
né technologie Apple Air-
Print ¢i Google Cloud Print,
které umoznuji tisknout pri-
mo ze smartphonu a tabletu.

Uzivatele by méla zajimat
hodnota primérnych ndkla-
dd na tisk. V této discipliné
kraluje inkoustovd multi-
funkce Brother DCP-T500W,
s niZ mutZete tisknout uz za
tfi halife za jednu stranu A4.

Co se tyce hodnoty primérnych nakladu na tisk, vévodi Brother DCP-T500W.

Kladivko a spoftici prasitko
tak mohou ztistat v klidu, pro-
toze levnéji uz tisknout ne-
1ze. Naopak design je véci spi-
Se okrajovou a pfi vybéru by
mél figurovat aZ na posled-
nim misté, coz predevSim
ddmy ponesou téZce. Nicmé-
né DCP-T500W se za sviij
vzhled rozhodné stydét nemu-
sia bude vds hrdé reprezento-
vat, kamkoli ji umistite.

MIRONET

Na vase dotazy odpovidd PharmDr. Zdenék
Prochdzka, feditel spolecnosti Edukafarm

Béhem brani antibiotik
neni dcefi stale dobfe, po-
fad ma prdjmy, nemuze
se zbavit bolesti v krku a
kasle. Existuje néjaky pfi-
pravek na zlepseni jejiho
stavu?

UZfvanf sirokospektrych anti-
biotik patfi k nejcasté&jsi pricine
naruseni pfirozené stfevni mi-
krofléry. Nasledkem jsou casté
prdjmy a vétsinou také snizend
protiinfekéni imunita. Oslabe-
né stfevni i celkové imunitnf
funkce predstavuji otevienou
branu pro virové i bakterialni
infekce, které mohou vést k za-
Zivacim  problémm, bolesti
v krku, opakovanym zanétlim
stfedniho ucha, zanétu prddu-
sek ad.

Na obnovu fyziologické
stfevni mikrofléry je vhodné
uZivat probiotika, jez maji z&-
roven schopnost normalizovat
nedostate¢nou stfevni imuni-
tu. Uvedené poZadavky splhuji
bakteridIni kmeny Lactobacillus
rhamnosus IMC 501 a Lactoba-
cillus paracasei IMC 502. Oba
jsou humanntho plvodu, majf
schopnost pfezit v travicim
traktu a vykazuji mimofadnou
pfilnavost k bunkam stfeva.
V pfipravku Eubiomed maji
formu minitabulek ¢okolady.
Uvedend probiotika je idedl-
ni kombinovat s pfipravkem
Prevapis, ktery obsahuje ne-
alergenn{ propolis EPLD.?, jejz
italsti pediatfi oznacuijf jako pfi-
rodnf antibiotikum.

Doporucuji uzivat 1 IZi¢ku
sirupu Prevapis (nebo 1 sacek)
denné, a to od zafi dlouho-
dobé (minimalné po dobu
3 mésicl), v kombinaci s ¢oko-
lddovou minitabulkou probio-
tik Eubiomed . Tento postup
vyznamné pfispéje k posileni
imunitntho systému déti na-
vstévujicich predskolni a skolni
zafizeni. Samoziejmé, stejny
postup prospéje i dospélym.
Oba pfipravky jsou k do-
stanf v kazdé |ékarné ane-
bo na internetové l|ékarné
www.samoleceni.cz.
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Prace na zkraceny uvazek?

Sancl ma

shani
praci na castecny
Uvazek. Vétsinou
ale maji smulu.

Volnych mist, kde by zamést-
navatel hledal lidi jen na né-
kolik hodin tydné, je pomér-
né madlo. Podle inzertniho
webu a novin Annonce maji
nejvétsi Sanci dostat zkrace-
ny uvazek ¢iSnici, uklizecky,
prodavacky a fidici.

»1Ti z deseti lidi hledaji-
cich prédci by upfednostnili
spiSe zaméstndni se zkrdce-
nou pracovni dobou. Zamést-
navatelé viak ve svych inzerd-
tech nabizeji ¢dsteCny uva-
zek pouze v jednom z deseti
pfipadd,” popisuje situaci na
pracovnim trhu Lenka Cernd,
vykonnd fFeditelka Annonce.

Zkrdcené tivazky totiZ ne-
jsou u tuzemskych zaméstna-
vateld tak populdrni jako tfe-
ba na zdpad od nasSich hranic.
,Bariéry spocivaji predev§im
ve zvySené administrativni a

organizacni zdtéZi. Svou roli
hrajiiekonomické diivody: za-
méstnavatelé musi za pracov-
niky s ¢dste¢nym tivazkem na-
priklad uhradit minimdlni vy-
méfovaci zdklad zdravotniho
pojisténi nebo vybavit vice
pracovnich mist,“ vyjmenova-
vd nejcastéjsi divody mluvci
MPSV Petr Habdn.

Dostatecnd nabidka zkrdce-
nych avazkd je pfitom velmi
dilezitd. Mohla by napiiklad
zmenSit tuzemskou nezamést-
nanost. ,Zameéstnavatelé v
soucasnosti nabizeji prostied-
nictvim nasi databdze pfes 12
700 volnych pracovnich mist
s moznosti zkrdceného tivaz-
ku,“ uvddi zastupujici generdl-
ni feditelka Ufadu prace CR
Katefina Sadilkova. Dle jejich
slov v§ak poptdvka mnohond-
sobné prevysuje nabidku.

Shoda nepanuje zatim ani
v Zaddanych profesich. Annon-
ce podle analyzy tisicovek in-
zerdtl zjistila, Ze o dany typ
prdce stoji nejcastéji ridici
skupiny B, administrativni
pracovnice a uklizecky.

Firmy naopak nejcastéji na-
bizeji ¢dste¢ny tivazek ¢is$ni-
kim a servirkdm, uklizec-
kdm a prodavackdm. Nabid-

/S VIV e

j1 ¢iSni

Kancelar fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Prace - nabidka

e Brigady v Brné administrati-
va, baleni elektroniky, pomoc-
né prace ve vyrobé a uklidy. Ty-
denni vyplaty 65-120 Ké/h.
NABRIGADU.CZ Tabor
526/46d, Brno.

VYKUP AUT

Rok, stav a model nerozhoduje.

0 731927 627

VYKUP ZLATA!
zanejlepsi cenu hotové
nejvyhodnéj3i pdjeky nazlato
WWW.avarrio.cz
Soukenickd 8, Prahal

737 858 585

Intimni

EM.A. Europess.r.o, P. 0. Box 14, Praha 05, 110 05, tech.
2ajistuje Materna, jen pro starsi 18let, 1sms/50K¢ vé DPH;
1min/90KE v DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
* Vezmi HO do ruky a rovnou mi
zavolej na 844 844 005, 5K¢/min.
« ZHAVA BOKOVKA! Vyber
si milenku z tvého regionu,
kterou ti budou ostatni zavi-
dét! Posli SMS ve tvaru 42ZRM

a text na 909 15 40

e | po Sedesatce mam stéle
co nabidnout. Zatim ale ne-
mam komu. Peclivé udrzo-
vana Marie 62. Zavolej mi na
909 801 801 nebo mi napis
SMS na cislo 909 15 45 s ko-
dem 31JUZ a tvyj text!

« Zivot se mi po rozvodu roz-
padl na kousky. Pomoz mi je
poskladat je opét dohroma-
dy. Zhrzené Lenka 42. Volej
909 80 50 40 kéd XBD86

i

» Sympaticka blondata Terezka
(24) zatouzila po zralém a zku-
Seném muzi, ktery ji pfedvede,
jak chutna pofadny sex! Moje
hebké télicko si okamzité zami-
lujes. Brnkni mi na Zavolej mina
909 90 99 25 nebo mi rovnou
napis SMS na ¢islo 909 15 50 s
kédem 49TKZ a tvij text!

Co chtéji Zeny a co muzi

Poptavka po zkracenych Uvaz-
cich se lisi i podle pohlavi.

o U Zen chce 28 procent neza-
méstnanych castecny Gva-
zek v administrativé. Nasle-
duji uklizecka a prodavacka.

o U muzl vévodi fidic skupiny
B, a to také ve vice nezZ Ctvrti-
né pripadd pand hledajicich
praci na ¢astecny uvazek. Na
dalSich pozicich se umistili
manazer restaurace ¢i hote-
lu a kuchar, pfipadné pizzaf.

ka se tak s poptdvkou nejvice
miji vadministrativé, a toico
se tyce pohlavi.

Vétsi pocet pracovnich
mist se zkrdcenym tvazkem
se v tuzemsku snaZzi stat pod-
porovat i formou bonifikace.
~A to predevSim v pfipadé
dlouhodobé nezaméstnanych
¢irodic¢t malych déti, ale i dal-
$ich ohroZenych skupin. Po-
kud zaméstnavatel pfijme ta-
kového uchazece na zkrdceny
pracovni dvazek, muZe to
Utad prace CR zohlednit ve
vysi poskytnutého piispév-
ku,” uzavird Sadilkovd. METRO

cia uklizecky

Cela rada setkani

Tfeba i umisténi toalet v bu-
dové, kde pracujete, miiZe
hrdt roli pro zlepSeni vyko-
nu.

Cim vice se zaméstnanci po-
tkdvaji, tim 1épe spolupracuji
a pfichdzeji s neotfelymi nd-
pady. Tento ndzor uZ pronikl
ido kanceldfské vystavby.

Skupina architektd z Lon-
dyna v tomto duchu vyvinula
software, ktery umistuje toa-
lety, a také kuchyriku a tiskdr-
nu, tak, aby se drdhy persond-
lu pfi cesté na tato mista co
nejvice kiizily, napsal britsky
list The Times.

»~Umime navrhnout prostor
tak, aby mezi lidmi dochdze-
lo k co nejvétsi interakci,”
fekl David Lewis ze spole¢nos-
ti NBBJ. Napfiklad cestana to-
aletu se tak pry muze stat vy-
letem s fadou setkdni.

List The Guardian v ¢ldnku
nazvaném ,Hra o trny“ pfi-
pomind, Ze tuto myslenku
podporovali i technologicti
giganti jako Apple, jehoz

AmEn |4
: /Y
-
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Rizena setkani prormEDIACZ

ohromné nové ustfedi se
svym centrdlnim nddvoiim a
S$irokymi chodbami je posta-
veno tak, aby na sebe zamést-
nanci co nejvice narazeli.
Také nové sidlo Facebooku
md na stfeSe obrovskou za-
hradu se stezkami a misty
pro ndhodnd setkdvani. V bu-
dové fotobanky Shutterstock

je mistnost na joégu a Siroké
centrdlni schodiSté spojujici
pracovni prostor s kavdarnou.

Podle odbornika na vztahy
na pracovisti a profesora
prestizniho Svycarského pod-
nikatelského institutu IMD
Johna Weekse vyzkumy ukd-
zaly, Ze umisténi toalet sice
md vliv na pocet setkdni
mezi zaméstnanci, ale rov-
néz z nich vyplynulo, Ze tato
interakce nemusi byt vidy
produktivni, ba se dokonce
mizZe firmé vymstit. Néktefi
lidé se podle né&j dokonce sna-
Zi dostat do kanceldfe tak,
aby se s nikym nepotkali.

Podle Weeksovy kolegyné
Anne-Laure Fayardové maji
,Iizend setkdvdni“ smysl jen
v pfipadé, Ze zaméstnanci pii
nich maji soukromi.

Podle Weekse musi ale ve-
deni spolecnosti vyslovné do-
volit aktivity, které jsou ob-
vykle vnimdny jako ,fldka-
ni“, tedy napfiklad kldboseni
s kolegy. €Tk
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Draha prochazka.
Z Ceho ji zaplati?

Britsky fanousek,
ktery se prosel po
draze béhem
zavodu formule 1,
muze dostat az
pUlrocni vézeni.

Po vniknuti na okruh pfi ne-
délni Velké cené Singapuru
byl obvinén z bezohledného
jedndni. Hlavni liceni u sou-
du ho ¢ekd 6. fijna.
Sedmadvacetilety Yogvi-
tam Pravin Dhokia pferusil
zdvod mistrovstvi svéta
v 37. kole. ,MuZ na trati,” kii-
cel do vysilacky némecky pi-
lot Sebastian Vettel, ktery jel
v Cele. Dhokia v tri¢ku a krata-
sech pfebéhl trat, chvili Sel
podél bezpecnostni bariéry,
pak ji prolezl a zmizel.
Obvinén byl z bezohledné-
ho jedndni, kterym ohrozil Zi-
vot jezdcl. Hrozi mu az

Zpravy kratce

2015 FOR
SINGAPORE

A@@Mﬁﬂ'

i
V Singapuru se z vyhry radoval Sebastian Vettel z Ferrari. ar

ptlroc¢ni vézeni nebo pokuta
2500 dolari (60 tisic korun).
Soud mu zabavil doklady
a kauci stanovil na 15 tisic do-
lart (363 tisic korun). Dhokia
ji vSak odmitl s vysvétlenim,

Ze nemd penize. ,Jsem ted

bez prédce. VSechno, co jsem
mél, jsem utratil za cestu do
Singapuru,“ fekl.

Policie ho nedlouho po
¢inu zadrzZela a Grady vySetfu-
ji, jak je mozné, Ze se dostal
az na okruh. ,Musel jsem se
podivat jesté jednou, protoze
jsem si nebyl jisty, jestli ne-
mdm néco s o¢ima. Zddlo se
mi, Ze si déld fotky,“ popsal
pozdéjsi vitéz nocni Grand
Prix Vettel. €Tk

Po komatu. Divil
se, ze dal vyhrava

KdyZ se $panélsky fanouSek
tenisty Rogera Federera po je-
dendcti letech probral z koé-
matu, jako jedna z prvnich
véci ho zajimalo, jak se jeho
idolu dafi. Uzasl, kdyz slysel,
Ze ve 34 letech ddl vyhrdvi,
mad na konté 17 grandslamo-
vych triumfd a je svétovou
dvojkou.

V prosinci 2004 mél tehdy
osmndctilety Jesus Aparicio
v Seville vdZnou autonehodu,
po niz stravil témér jedendct
let v bezvédomi. Probral se
na konci letoSniho srpna
ajedna z jeho prvnich otdzek
mifila na osud Svycarského
tenisty. ,Myslel jsem si, Ze uz
nehraje. Kdyz jsem slysel, Ze
vyhrdl sedmndct grandslama
a Ze je ve 34 letech druhy na
svété, mél jsem vSechny za
bldzny. Nemohl jsem tomu
uvéfit,“ fekl Aparicio na
webu casopisu Tennis World.

,Tenkrdt jsem védél, Ze je
dobry, ale netusil bych, ze
toho vyhraje tolik,“ dodal
muz, ktery pfed nehodou sti-
hl ¢tyfi Federerovy grandsla-
mové triumfy a Setfil si peni-

ze na cestu do Wimbledonu

2005.

Aparicio po propusténi
z nemocnice doma sledoval
i leto$ni findle US Open,
vnémz Federer podlehl Nova-
ku Djokovicovi. Ten zahdjil
profesiondlni kariéru v roce
2003, tudiz pro $panélského
fanou$ka byl zcela neznd-
mym hricem. ,Ale je oprav-
du dobry,“ ocenil vitézného
srbského tenistu. €TK

INZERCE

Jablonec ma dvé posily

Fotbalovy Jablonec v posledni
den prestupového obdobi ziskal
dvé posily do obrany. Z Dukly pfi-
chdzi 22]lety Matéj Hanousek, kte-
ry by na levé strané mél zacelit
misto po odchodu Filipa Novdka
do Midtjyllandu, 19lety pravy
bek Petr Rys hrdl za Ptibram.
Oba se severoceskym klubem
podepsali smlouvy na ¢étyfi roky.

Uz zacali stavét vesnici

Poradatelé zimnich olympij-
skych her v jihokorejském
Pchjongcchangu vcera poloZili
zdkladni kdmen budouci olympij-
ské vesnice. Vystavba aredlu,

v némz najde ubytovdni pfibliz-
né 3500 sportovctll, md skoncit

v roce 2017, rok pfed hrami.
Byty, které vzniknou, budou po
olympiddé proddny. ¢tk
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kombinovany s prirodnimi latkami
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P& 4 » » »
Voracek dvakrat nahraval na gol
Cesky hokejovy ttoénik Jakub Voraéek (Gplné vlevo) pomohl dvéma
asistencemi k vitézstvi Philadelphie v pripravném utkani na novy rocnik
NHL nad New York Islanders 5:3. Za Flyers odchytal cely zapas hrany
v Allentownu Michal Neuvirth. AP

uleva pro krk

doplriky stravy

K dostani v Iékarnach a na www.samoleceni.cz

www.prevapis.cz, www.inpharm.cz
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Lenovo A5000 Dual SIM
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+ Kapacita baterie 4 000 mAh 3 99 |
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