Bezkonkurencni

ceny novych hyti

1+kk za 1,3 mil. | 3+kk za 2,6 mil.
2+kk za 2,2 mil. | 4+kk za 3,7 mil.

- POSLEDNI ETAPA - posledni prileZitost vyuzit rekordné nizkych cen
+ Prodejné nejuspésnéjsi bytovy projekt v novodobé ceské historii
« IdeadIni bydleni pro mladé a skvéld investi¢ni pfilezitost

- Hostivarska prehrada a Golf Hostivar v dochazkové vzdalenosti CENTRAL

« Vynikajici dopravni dostupnost

» Moznost odkladu platby
- staci zaplatit jen 10% z ceny
po podpisu smlouvy a zbytek
az 1 rok od nastéhovani

*Detailni podminky dotované hypotéky
naleznete na www.central-group.cz
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PATEK 26. 9.

namésti Miru

SOBOTA 27. 9.
Havli¢kovy sady

POZNEJTE HISTORII PRAHY 2
SE SKLENKOU VINA V RUCE!

= Banjo Band Ivana Mladka = Koncerty historické hudhy
= Mikromagie Richarda Nedvéda = Dobova divadelni pFedstaveni
+ Remesiné méstecko » Bohaty program pro déti
= Umélecké dilny a mnohem vic...
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Svatek slavi: Berta
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Max. 15°

Nejétenéjsi noviny v Praze

Klidné stafi? Zacnéte
davat penize stranou

Jsme spoFivi. Vétsina Cech( uz ted uklada penize na diichod. Nestaéi to. Odbornici Fikaji, ze bychom si
stranou méli davat jesté vic. A co zamestnavatelé? Bylo by dobré, kdyby nam se spofenim pomohli swana-

Zimni pneu
zase zdrazi

V Cesku se ro¢né prod4 asi
2,5 milionu kust pneuma-
tik pro zimni obdobi. Ale
vyrobci opét zdrazuji, od
fijna v primeéru o tfi pro-
centa. STRANA 6

Zajdéte si na
navstevu, zve
Karel Capek

Psaci pero, gramofon nebo
vychdzkové hole. V3e, co
patfilo legenddrnimu
dramatikovi a spisovateli,
predstavuje vystava

ve VrSovicich. sTRANA 11

INZERCE

.galerie-butovice. cz\ gﬂ__,EWW

AZ BE%

26.-28.9. 2014

GALERIE
BUTOVICE

ZipLe S WClmi...

MAGICKE DNY

Galerie Butovice
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V Blance hori! Jak

sis tim

Pripravenost poli-
cistl a zachranaru
provéri ctvrtecni
cviceni.

Ridi¢i mohou sice skiipat
zuby, Ze termin zprovoznéni
tunelového komplexu ziistd-
va ve hvézddch, nicméné za-
chrannym slozkdm prtijde tu-
nel Blanka bez dopravy nd-
ramné vhod.

Mésto totiZ chystd na ¢tvr-
tek masivni cviceni na téma
dopravni nehoda v tunelu.
Podle scéndfe bude zdsah tr-
vat zhruba 40 minut, odehra-
je se u vyjezdu na Letnou.
V tubusu bude jedno auto ho-
fet. Ndsledné nehodu uvidi
fidi¢ autobusu a nabourd do
zdi tunelu. Zdchranafi budou
pri cviceni vyprostovat pét
vazné zranénych lidi a jedno-
ho mrtvého. Prileti také vrtul-
nik. Ten zajisti prazskd poli-

Letna. Co

Navrhy tprav Letné a pfileh-
Iych prostor po otevieni tune-
lu Blanka pfedstavi radnice
Prahy 7 zac¢dtkem fijna.
,Tento vyznamny prostor
s jedinecnym charakterem
v oblasti SirS§iho centra Prahy
predstavuje jedno z nejvyhle-
ddvanéjSich mist k rekreaci
a traveni volného casu v hlav-
nim mésté,“ pripomnél vy-

V realné situaci by byl
pfi takové udalosti
pocet prltomnych
policistli jesté vyssi.

TOMAS HULAN, MLUVCT POLICIE

cie a k tomu dvacet muzZi.
Jak zddraznuje policejni
mluvéi Tomds Hulan, kdyby
to bylo doopravdy, muzi za-
kona by se okolo takové neho-
dy tocilo vic. S jakou techni-
kou se ddle pocitd?

oradi?

»Cviceni se zacastni zhru-
ba padesdtka hasica, Sest cis-
ternovych automobilovych
stiikacek, dva rychlé zdsaho-
vé automobily s vyprostovaci-
mi ndzkami, velky chemicky
viz, technicky automobil
a velitelsky viiz,“ vypocitdva
Pavlina Adamcovd, mluvci
prazskych hasict.

Na misté budou samozfej-
mé také zdchrandfi, chybét
nebudou ani strdZnici. Jejich
tloha na akci ale bude pripo-
minat spiSe taxikafinu.

»~Méstskd policie se bude
na cviceni podilet ¢tyfmi hlid-
kami strdznikd a dvéma
vozy, které poslouzi jako od-
voz ¢lent krizového Stabu,”
sdélila na dotaz deniku Met-
ro Petra Hrubd z prazského
magistratu. Mésto za pfipra-
vu dokumentace ke cviceni
zaplati pfes dva miliony.

) I TOMAS
BELICA
tomas.belica@metro.cz

bude po Blance?

znam pldné starosta Prahy 7
Marek Je¢mének.

Do soutéze o nové podobé
Letenské plané a Letenskych
sadd, kterd méla uzavirku
vcera, dorazily pouze Ctyfind-
vrhy. Ty nyni posoudi odbor-
nd porota.

Podle ob¢anti Prahy 7 by Le-
tenska pldn méla slouZit i na-
déle rekrea¢nim, sportovnim

INZERCE

Institut oceiiovani majetku Vysoké Skoly ekonomickeé v Praze
otevira na podzim 2014 dalSi roénik Etyfsemestralnich
avu znalct a odhadct ve specializacich:

a) oceiovani nemovitosti,
b) oceiiovani podniku (obchodniho zavedu),
¢) oceiiovani nehmotného majetku.

Podrobné informace a prihl&sky je mozné stahnout z internetu nebo telefonicky pozadat o jejich zaslani.

Informace a prihlasky
internet: http://iom.vse.cz (hez www), e-mail: iom@vse.cz
tel.: 224 095 496 (cca 8.00 aZ 14.00 hod.), prip. 224 095 732

TELEFON: 608 1144 33

STOP EXEKUCI

HroziVam exekuce (drazba) Vaseho bytu,
domu, nebo jiné nemovitosti 2??

ZADNY PROBLEM - POMUZEME VAM.

* Okamzité zaplaceni Vaseho dluhu!
¢ Okamzité zastaveni exekuce (drazby)!
» Zadné zabavovani Vaseho majetku!

www.stop-exekuci.com
Nevahejte a zavolejte nam dokud je cas ...

E-MAIL: stop.exekuci@atlas.cz

a kulturnim potfebdm. Nao-
pak zdsadné odmitaji, aby byl
prostor zastavén.

Mezi dalsi pozadavky, kte-
ré v debaté o budoucnosti Let-
né zaznély, patfi napiiklad
ztizeni zdzemi pro potrdddni
vétSich akci ¢i vystavba celo-
ro¢nich ¢i sezonnich sporto-
vi§t vhodnych pro danou lo-
kalitu. man

e it ok bt s A5 P
e 590 4 b P

o 0 R KU S o
-

30. fijna.
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Platinova deska od Pilarky
Unikatni exponat do expozice Hudba ve spirale ziskalo
Narodni technické muzeum. Platinovou desku Suprapho-
nu, kterou obdrzela v roce 1993 za tuctyhodny pocet
1 400 000 prodanych nosict, pfedala muzeu zpévacka
Eva Pilarova. Vystava bude v muzeu otevfena jiz jen do

NTM

Zpravy kratce

V zoo maji novou
lvi rodinku

Do Prahy pricestovala tro-
jice Ivii indickych z Mag-
deburku. Lva Paryse mo-
hou ndvstévnici uz vidét
v expozici v Pavilonu koc¢-
kovitych Selem, samici Ka-
lindi s dcerou Sajani uvidi
zhruba od fijna. row

Sex v Praze. Kandidatku
do Senatu msplroval serlal

"'"“i

Laska, sexa politika. Na svij program

Jinak poklidnou kampan
pted volbami do Sendtu rozvi-
fila kandiddtka hnuti ANO
Laura Jandckovd, kterd kandi-
duje v Praze 1. Rozhodla se
pripoutat pozornost voli¢t
plakdty, na nichzZ je vyfocena

2 “lqum Junadkove: ” ‘Nehojte se zeptat.
‘ rrr-wnhlwrvhulmmmnnmm

jen v neglizé. ,V Praze vidim
ulice plné nudnych billboar-
dti s bezobsaznymi frazemi,
proto jsem se rozhodla udélat
néco uplné jiného, aby si taky
nékdo vsiml, za co bojuji,”
fekla Jandckovd, kterd je pro-

Laura Janackova rozhodla upozornit netrad1cne ¢TK

fesi sexuolozka. Jeji plakadt,
ktery je k vidéni tfeba u Hlav-
niho nddrazi, je velmi podob-
ny tomu, na némz se americ-
ka herecka Sarah Jessica Par-
kerova objevila v oblibeném
seridlu Sex ve meésté. iDNES.cz
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Opravené
Slechtovky
se dozijeme

Konecné! V roce
2016 zacne rekon-
strukce pamatky.

Véstnik vefejnych zakdzek
magistrdtu ddva nadéji, Ze
dlouhd 1éta odklddand opra-
va Slechtovy restaurace by
opravdu kone¢né mohla od-
startovat.

Vybérové fizeni sice na re-
konstrukci vroce 2010 vyhré-
la spole¢nost Metrostav, més-
tu se ale cena stdla neimérné
vysokd. ,Nechdpu, proc¢ by
mésto meélo ddvat 250 milio-
nd za opravu jedné budovy,
kdyzZ cely zdmecky aredl Cté-
nice byl rekonstruovdn za
350 miliond,“ hromoval nd-
méstek primdtora Viclav No-
votny. Zac¢dtkem zaf{ se radni
proto rozhodli tendr zrusit.

Dvé zakdzky, které se tyka-
ji pfimo Slechtovky, bézi ddl.
Jednou z nich jsou prizkum-
né prdce, druhou sanace sva-
hu za restauraci a jeho osdze-
ni stromy. NejdualeZitéjsi ale
je, Ze samotnd rekonstrukce
restaurace, kterd prakticky
chdtrd od 60. let minulého
stoleti, by podle Ivana Silera
z magistrdtu méla zacit
vroce 2016. ,,Vypsdni vybéro-
vého fizeni na zhotovitele se

Slechtova restaurace

Naklady na obnovu zchatralé-
ho objektu magistrat odhadu-
je na 120 miliond.

o Objekt, ktery je kulturni pa-
matkou, byl postaven v le-
tech 1689 az 1692.

o Od roku 1882 a7 do 2. svéto-
vé valky v ném Véclav Slech-
ta provozoval restauraci.

e Ta byla v 60. letech pro hava-
rijni stav zruSena. Poté do-
konce budova dvakrat vyho-
rela, ,dorazila“ ji pak povo-
den z roku 2002.

predpoklddd ve druhé polovi-
né roku 2015,“ doddvd. Zmé-
nit sviij tcel md také strazni
domek v Krdlovské obore.
Ten md slouZit jako herna
predskolnich déti a ¢itdrna.

TOMAS
g BELICA
- tomas.belica@metro.cz

Rasvaea

Topmodelka chysta koncertpro dedecka

Ve Smetanové sini Obecniho domu zazni 18. listopadu vybér z nejlepsich dél skladatele
Vadima Petrova, ktery je autorem hudby nejen k nejznaméjéim ceskym filmim a pohad-
kam. Rozsahlé autorovo dilo ¢ita pres 1300 tituld — patfi mezi né napfiklad nezapomenu-
telna znélka Krkonosskych pohadek. Velkolepy koncert, ktery odehraje FILMHarmonic
Orchestra Prague, porada jeho vnucka Linda Vojtova, svétova topmodelka. Ta na koncer-

tu rovnéz pokfti CD s nejlepsimi skladbami svého dédecka. BENEDIKT RENC

Prijede jamajska
superstar

Dnes zazije klub Lucerna
Music Bar pohodu z Jamaj-
ky. Vystoupi tam jeden

z nejlepsich reggae umél-
cli Tarrus Riley (viz foto).
Jeho deska Love Situation
boii reggae hitparddy po
celém svété. Je drZitelem
mnoha ocenéni. map

Chteji otevrit
prosecké chodby
Historické podzemi pod
Prosekem by se mohlo
oteviit vefejnosti. Praha 9
schvidlila, Ze pozddd o do-
taci z operac¢niho progra-
mu na vstupni objekt za
33,3 milionu korun. Pod-
zemni chodby a jeskyné
vznikaly od 18. stoleti. éTk

INZERCE

& I'\\ac
12% studentskou slevu

Centrum Chodov | OC Novy Smichov

www.isetos.cz

TM a © 2014 Apple Inc. V3echna prava vyhrazena.

Ziskejte

Premium
Reseller
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Dalsi rana Vypichu. Kabaty
vystiidali milovnici historie

Travnaty Vypich se
promenil v blativé
oranisteé.

Na jednom konci jeSté nesta-

e

kterd zde pofddala koncert
skupiny Kabdt, a na druhém
konci bélohorské pliné uz
uspésné dorazili kdysi zele-
nou plochu ndvs$tévnici re-
konstrukce slavné bitvy.
Radnice ale slibuje rychlou
ndpravu. ,Ufednici se dnes

PSR R,
ez gumaku. Radnice ale slib

o

uje rychly uklid a

fadateld rekonstrukce bélo-
horské bitvy a dohodli se, jak
bude uklid plané probihat,“
uvedl mluvci Prahy 6 Adam
Halmosi.

Stejnd schiizka probéhla
uz minuly tyden s pofradateli
Kabatt a ti uz zacali plochu,

(o]

53 G SR YA

Fotografie _riajdéfel na :

j WWW.METRO.CZ

pét travu na‘v_y‘aAuA;;anych mistech.

v misté, kde stdlo pfi mega-
koncertu pédium, uklizet.
Akce, jiz skupina Kabat osla-
vila ¢tvrtstoleti své existence,
se zucastnil rekordni pocet
ucastnikd, podle odhadt asi
75 tisic.

Uklidy po obou akcich md

podrobné osetfené ve smlou-
vé, zacdtek opozdilo pocasi.
Dojde k nutnym zahradnic-
kym pracim, ndvozu zeminy
a osevu travy.

¢ila uklidit Vypich agentura,

na misté sesli se zastupci po-

kterd je rozdupand zejména

INZERCE

Dam chranite pred zlodéji
zamcenim. Jak chranite

svlj pocitac
¢i smartphone?

Nechali byste dvefe od bytu
oteviené, aby se kdokoliv
dostal k vasim osobnim vé-
cem? Ze byste nikdy nic ta-
kového nedopustili? Pristu-
pujete se stejné tak Cistym
svédomim k ochrané vase
osobniho pocitace, chytré-
ho telefonu ¢i tabletu? Dle
prizkumu si svijj tablet ne-
chrani az jedna pétina uzi-
vateld, smartphone dokon-
ce az celd tretina! A pokud
antivir pouzivaji, vétSina z
nich voli bezplatnd, ne tak
spolehliva feSeni. Jste mezi
nimi?

Pocet viri, podvodnych
aplikaci a dalSiho Skodlivé-
ho obsahu cileného prdvé
na smartphony a tablety
nabird na intenzité. Hacke-
i se dokdZzou béhem chvi-
le dostat k vasim citlivym

Ves

L <

datim a ke kompletnimu
odcizeni vasi identity jim
sta¢i jen nékolik minut.
Témto utokiim neodolaji
ani antivirové programy
nabizené ke stazeni zdar-
ma.

ReSeni piedstavuje pouze
komplexni  internetovd
ochrana, kterd spolehlivé
zabezpedi vSechna vase za-
fizeni od smartphonu pfes
tablet aZ po mnotebook.
Piikladem je McAfee Live-
Safe, ktery mutZete misto
jeho obvyklé ceny 1 590
K¢ ziskat do 12. 10. 2014
zcela zdarma! Staci nakou-
pit na Alza.cz nad 1 000 K¢.
Vice informaci o akci na
www.alza.cz/alzachrani.

podle Halmos$iho radnice

" |ROBERT
OPPELT
robert.oppelt@metro.cz

Barevna Praha. Déti

LA, Togre pediid
N\ 29 Slxeribs mista Pray

Vitézny navrh studentt sekundy A prazského gymnazia Nad Aleji. DPP

Mezi prazské tramvaje pfibude po
roce dal3f origindl. Z4ci a studenti ze
45 prazskych §kol navrhli svou tram-
vaj a vitézny ndvrh bude brazdit uli-
ce metropole.

»Vytvarnou soutéz kazdorocné vy-
hlasuje magistrat ve spoluprdci s do-
pravnim podnikem,“ vysvétluje
mluvéi magistratu Petra Hrubd. Nej-
leps$i ndvrhy letos vybirala porota, ve
které zasedli radni pro skolstvi Lud-
mila Stvdnovd, radni pro dopravu Jifi
Patizek, generdlni feditel dopravni-
ho podniku Jaroslav Duri$ a vytvar-
nik Tomds Spévdk. Jejich volba byla
jednoznacnad, zvitézil ndvrh studen-
td sekundy A gymndzia Nad Aleji.

,»Vitézny ndvrh jsem volil okamzi-
té. Myslim, Ze pfesné vystihuje, proc¢
takovou soutéz vyhlaSujeme. Je to je-

dine¢nd moznost, jak ozivit ulice Pra-
hy, pfitdhnout pozornost Prazant
k MHD a odlisit alespon jednu tram-
vaj od nosict reklamy. Za své usili
ale zaslouzi podékovani vSichni,“
fekl radni Jifi Pafizek. Studenti
z gymnadzia Nad Aleji zvitézili v sou-
téZi uz podruhé, ale letos se nejednd
o stejnou tfidu.

Vitézny ndvrh Barevnd Praha bude
pouzit jako Sablona pro polep redlné-
ho vozu tramvaje typu T3, ktery
bude jezdit po dobu jednoho roku na
bézné lince méstské hromadné do-
pravy. Pfed uvedenim tramvaje do
provozu probéhne slavnostni vyhld-
Seni vitézii a kfest tramvajového
vozu s vitéznym ndvrhem v Muzeu
MHD pro deset vyhodnocenych tfid,
ato9.fijna. ROBERT OPPELT
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Cestujici znamkuji. MHD od nich dostala dvojku

TTi ¢tvrtiny cestujicich jsou
spokojeny s prazskou hro-
madnou dopravou. Lidé pozi-
tivné hodnoti pfedevsim pres-
nost spoji, profesionalitu fi-
dict nebo technicky stav vozi-
del. Vyplyvd to z priazkumu
spolecnosti SANEP, ktery se
zabyval ndzorem cestujicich
na MHD v Praze.

Pfi hodnoceni jednotlivych
parametrd MHD udélili re-
spondenti nejlepsi zndmku
presnosti spojt, kterou ohod-
notili primérnou zndmkou
2,1. Pravé presnost a ndvaz-
nost spoji v prazské MHD je
pro Prazany klicovd, témér

Domaci nasili.
Policie méla
v 1été napilno

Policie o prdzdnindch v Praze
vykdzala z bytid rekordni po-
cet ndsilnikd, $lo o 36 osob.
Podle feditele Centra socidl-
nich sluzeb TomdSe Jdna hro-
zi, Ze bude letos pfekondn
lonisky dosud rekordni pocet
155 piipadd. Loni socidlni
pracovnici tesili za Cervenec
a srpen 21 pfipadd, coZ bylo
nejvic od vzniku centra
v roce 2007. ,Pocty piipadid
domdciho ndsili v Praze se
rok od roku zvySuji. Od zacdt-
ku leto$niho roku do konce
srpna bylo jiz vykdzdno 136
ndsilnik a predpokldddme,
Ze do konce roku tak vyrazné
prekro¢ime zatim rekordni
minuly rok se 155 pfipady,“
uved] Jdn. Celkem bylo v Pra-
ze od roku 2007 vykdzdno
z bytu 679 ndsilnickych osob.
,V primeéru je letos odhaleno
17 téchto pripad mésicné,
coZ je vyrazné vice oproti mi-
nulym 1éttm,“ dodal Jan. Ve
vétsiné odhalenych piipadi
se zvySuje i brutalita fyzické-
ho ndsili. éTk

Zpravy kratce

Prasklou vodu
ohlasi esemeska

Prazské vodovody a ka-
nalizace chtéji pti vaz-
nych havdriich plo$né ro-
zesilat na vSechny mobi-
ly v okoli nehody infor-
macni SMS. Spole¢nost
se chce na této sluzbé do-
mluvit s mobilnimi ope-
rdtory. Jde o pfipady na-
priklad kontaminace
vody bakteriemi ¢i che-
mickou ldtkou. Lidé by
se nemuseli nikde regis-
trovat, zprdva by prisla
automaticky. Voddrny
budou nové pouzivat
také auto s megafonem,
které bude projizdét pfi
havdrii ulicemi. €Tk

stejné dilezitd je i dostatecnd
bezpecnost.

Naopak méné pfiznivé do-
tazovani posuzuji cenovou
aroven jizdného, kterd ziska-
la primérnou zndmku 3,1.
,»Vysledky prizkumu také na-

znacuji, Ze 1lidé, ktefi pravi-
delné vyuzivaji prazskou
MHD, stavi Prahu v pomysl-
ném evropském Zebficku vel-
mi vysoko,“ uvedl Oldfich Za-
jic, Teditel spoleCnosti SA-
NEP. Vysledky prazkumu

také ukdzaly, Ze pravidelni
cestujici vyuzivajici MHD pre-
feruji vefejnou dopravu pred
dopravou osobnim automobi-
lem predevsim kvili jeji nizsi
finan¢ni ndroc¢nosti a dobré
dostupnosti. Ndrtst kvality

nejvice dotazovani zazname-
nali u technického stavu vozi-
del (17 %) a také ve zvySeni
presnosti spojti (16 %) a vyssi
Cistoté stanic (16 %). Celkové
se prizkumu zdcastnilo
31 793 dotdzanych. Row

INZERCE

NOVY POHLED NA KAUZU
NEJZNAMEJSIHO CESKEHO VEZNE

EATEIA GAGEGEF BAT
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_ Nejasnosti pri vysetrovani
i v nasledujicich letech
ocima vdovy
po zavrazdéném
Stefanu Jandovi

»>Nemdm v ruce Zddny jasny ditkaz, ale téch spornych momentii je prosté v celém
pripadu prilis. Jsem si jistd, Ze v tom jsou namocent policisté,“ ikd o svém postoji
Eva Havlova (dtive Jandovd).

Knihy muzete zakoupit u vsech dobrych

knihkupct nebo na www.fragment.cz

;40\ /ENT

éteni @ radost = pouceni
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Rozpocet. Mohl
by projit, je OK

Sto miliard. S takovym schod-
kem pocitd ndvrh stdtniho
rozpoctu, ktery vcera schvali-
la vldda. Ted mifi do Snémov-
ny a poté jej musi podepsat
prezident Milo§ Zeman, ktery
rozpocet oznacil za dobry. Ka-
binet rozhodl i o zvy$eni pla-
tl stdtnich zaméstnanct uz
od letos$niho listopadu, a to
0 3,5 procenta. Rozpocet poci-
td také se snizenim DPH na
1éky, knihy a détskou vyzivu
na 10 procent. Vice penéz se
dd ido investic. MAP, ETK

INZERCE
STAROCESKE VETESNICTVi

VYKUP ZA HOTOVE
PRAHA 4, MICHELSKA 12A
Radi vykoupime veskeré vé&ci z pozistalosti
napt. VESKERE OBRAZY (kvalitni
ib&Zné, poskozené, nepodepsané,
neznamé autory), MINCE (zlaté, stfibrné,
celé shirky), BANKOVKY, VESKERE
POHLEDNICE, BODAKY, UNIFORMY,
SAVLE, VYZNAMENANI, VANOCNI
0ZDOBY, BETLEM (i papirovy), KAPESNi
1 NARAMKOVE HODINKY (se stopkami,
cernym &iselnikem i nejdouci). Déle
NABYTEK do r. 1970, sklo, porceldn, Sici
apsaci stroje, stary textil, prehozy, ubrusy,
atd. Také vykoupime PREDMETY Z KOVU,
PRIBORY, KNIHY, CASOPISY, KOBERCE.
HOUSLE A HUDEBNi NASTROJE
i silné posSkozené!
* nepohrdneme ani tim, nad &m ostatni
ohrnuji nos
« radi prijedeme kamkoliv i pro malo véci
 jezdime i na Moravu
« jistota redIné existujici firmy

Navstéva mozZna po tel. dohodé

Tel.: 602 229 348

o e

Prllbﬁ zd01ly vltavmy

Zlatou prilbu, kterou si 5. fijna nasadi vitéz stejnojmenné-
ho plochodrazniho zavodu v Pardubicich, letos ozdob1ly
vltaviny. Pavel Lejhanec (na snimku) vyb1ra pro kazdy roc-
mkjlne kameny »Vltaviny jsou pouze v Cechach, je to
vesmirny kamen, spadly meteorit,“ fekl Lejhanec, ktery
navazal na rodinnou tradici. Helmy vyrabéli jeho otec,
nez jim firmu zabavili komunisté. MAFRA

Zimni pneu
zase drazsi

Ridi¢i si za bezpe¢-
néjsi jizdu v zimé
priplati, v priméru

o tri procenta.

Kupte si na své osobni auto
nebo ndkladdk zimni pneu-
matiky co nejdrive, radi od-
bornici. Jejich ceny totiz
pijdou moznd uz od fijna na-
horu, a to v priméru az o tfi
procenta. Divodem je zfej-
mé oslabeni ¢eské koruny, na
které reaguji i vyrobci pneu-
matik. To vyplyvd z analyzy
serveru Pneumatiky.cz.

,Prodej zimnich pneuma-
tik se jiz zacal zvySovat, hlav-
ni ndpor ale o¢ekdvdme v po-
loviné fijna,“ fekl feditel Pne-
umatiky.cz Vojtéch Schwang-
maier.

K nejvét§imu zdrazeni sahl
Bridgestone, u kterého se roc-
ni navySeni cen pohybuje ko-
lem 8,5 procenta. €Tk

Kvili zajmu drazsi

Zimni pneumatiky musite mit
od listopadu do brezna.

o Velmi rozsifeny rozmér
205/55 R16, ktery obouva
tfeba Skoda Octavia, vyjde
mezi prémiovymi znackami
nejlevnéji u Pirelli, uzsi vari-
antu na mensim rafku
195/65 R15 nabizi za témér
stejnou cenu Pirelli, Good-
Year a Dunlop.

o Ceny nezvysil finsky Nokian.
Barum zdrazil o tfi a Conti-
nental o 4,5 procenta.

Kolik se jich proda

2,5

V Cesku se roéné proda
2,5 milionu zimnich pneu.
Ty tvofi kolem 60 procent
celorocniho prodeje pneu-
matik v Cesku.

METRO A MF DNES vis zvou na

DEBATU S KANDIDATY
NA PRAZSKEHO PRIMATORA

ZEPTEJTE SE,

V pondéli

29. ZARI V 18.00

ve Velkém sale Méstské knihovny,
Marianské namesti 1/98, Praha 1

D“Es I! Méstska knihovna v Praze iDNES.CZ 5 ; 2

NOVINY K NEZAPLACEN{

O NABIZEJI PRAZE

VSTUP VOLNY

/ podminkou je pouze
slusné chovani /

)

_""'j Tomas Hudecek

Adriana Krnacova

Miloslav Ludvik

Jakub Michalek

Jifi Payne

Bohuslav Svoboda

Marta Semelova

Petr Stépanek
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Pii sporeni na stari by méli
vic pomahat zameéstnavatelé

Na penze bude
méné a méneé pe-
néz, proto si lidé
musi zacit sporit
sami. Stat je podpo-
ruje prostrednic-
tvim tretiho pilire.

O tfi pilife se méla opirat pen-
zijni reforma v Cesku. OvSem
se zménou vlddy uZ praktic-
ky padnul druhy pilif, a tak
cely penzijni systém stoji jen
na krajnich dvou. Prvni je
pribézny, jde o stitem vypla-
cené starobni dtichody.

Tim dalS$im je doplikové
penzijni spofeni, tedy diivéj-
$i penzijni pfipojiSténi, do
kterého si lidé davaji své
vlastni prostfedky a dostdvaji
stdtni prispévek. To na Ces-
kém trhu existuje uz dvacet
let. Podle prizkumu, ktery si
nechala udélat Asociace pen-

Bezdék: Politici musi

[Vyroéi

20

Tolik let mohou Cesi uzavirat
penzijni pfipojisténi (dnes
doplnkové penzijni spofeni).
V soucasné dobé ho ma
uzavieno 4 847 987 lidi.

zijnich spolec¢nosti, si néja-
kym zpiisobem na stdfi spofi
67 procent Cechfi.

Podle odborniki si ale ne-
odkladaji dostatecné vysoké
castky. Navic je stdle dost
lidi, které od spofeni v tiCast-
nickych fondech (tfetim pili-
i) néco odrazuje. Ve 44 pro-
centech pifipadi je to Spatnd
finan¢ni situace.

Jednou z véci, kterd by
mohla ¢dstecné oba tyto pro-
blémy vytesit, by byl vétsi po-
dil zaméstnavatel, ktefi by
svym pracovnikdim na spofe-
ni prispivali. ,V soucasné
dobé jich je zhruba dvacet

procent. IdedIni by bylo, aby
se pomér otocil a pfispivalo
80 procent firem a jen dvacet
ne,” mysli si prezident asocia-
ce Vladimir Bezdék.
Presvédcit firmy, aby vice
investovaly do svych zamést-
nanct, ale nebude podle

Jak se lidé zabezpecuji na stari

Asociace penzijnich spolecnos-
ti prezentovala vysledky pri-
zkumu agentury STEM/MARK
ke dvacatému vyroci spofeni
na penze v Cesku.

o 28,5 procenta dotdzanych ne-
Véfi, Ze se jim Uspory ,néjak
nevytrati“.

e 26 procent lidi prosté nefesi
budoucnost.

mnohych jednoduché. ,Urci-
té na to nebudou pfistupovat
s nadSenim. Na druhou stra-

o Na stafi si podle néj spori
67,1 procenta dotazanych.

o Prlizkum odhalil i dalsi dllezi-

nu i dnes seriézni zameéstna-
vatelé prispivaji, néktefi do-
konce velmi Stédfe,“ 7ikd by-
valy prezident asociace
a nyni ¢len Bankovni rady

CNB Jifi Rusnok. MozZnosti,

o VEtsi podil je u vysokoskolsky
vzdélanych Cechd. Téch si
spofi 84 procent, zatimco
u skupiny se zakladnim
vzdélanim je to jen 50 procent.

té véci. Napriklad 49 procent
lidi nerozumi rozdilu mezi
Ucastnickymi a transformova-
nymi fondy.

jak firmy presvédcit, je podle
néj motivace v podobé jesté
vétsich tlev, napriklad dano-
vych. ,Dals{ variantou je ces-
ta kvazi povinnosti. Definuje
se urcitd kategorie zamést-
nancd a fekne se: Tém musi-

53 procent respondentd si
spofi ve tretim pilifi, 35 pro-
cent prostrednictvim spofi-
cich uctd ¢iterminovanych
vkladu. 9,8 procenta lidi pak
investuje do vzdélani déti.

te prispivat,” dodavd.

“$/ROMANA
4 BARBORIKOVA
i { romana.barborikova@metro.cz

U téch, ktefi si na stafi nespo-
fi, jsou dGvody rdzné. Nejcas-
téji (44 procent) je to kvdli
$patné financni situaci.

INZERCE

lidem rict, co bude dal

ZruSenim druhého pilife odpadd li-
dem jedna z mozZnosti, jak si uSetfit
néjaké penize na penzi. Podle §éfa
Asociace penzijnich spolec¢nosti Vla-
dimira Bezdéka by proto méli politici
lidem nabidnout feSeni.

Soucasna vlada by méla co nejdfri-
ve vyresit penzijni reformu. No-
vou uz nejspi$ nestihne, je tedy
variantou Uprava tietiho pilife?
Co se tyce pfipadnych tprav tfeti-
ho pilife, tak bude jasno béhem na-
sledujicich ¢tyt péti mésicti. NaSe am-
bice je, aby co nejvice tiprav zvySuji-
cich jeho atraktivitu bylo pfibaleno
uz do toho baliku legislativy, ktery
bude souviset se zruSenim druhého
pilife. Obdvdme se totiZ, Ze jinak
miZe nastat scéndf, Ze se relativné
rychle zrusi druhy pilif, ale pak uz ne-
bude dostatek politické viile udélat

[ Zprivy kritce

Kajnar se zrusenim
¢innosti CSSD neuspel
Rebelujici byvaly socidlni demo-
krat a starosta Ostravy Petr Kaj-
nar a ostatni diivéjsi clenové
strany neuspéli. Vldda zamitla
podnét k pozastaveni ¢innosti
CSSD. Autofi Zddosti tvrdi, Ze se
v CSSD pouzivaji nedemokratic-
ké mafidnské praktiky a Ze stra-

také nékterd zatraktivnéni u pilite
tretiho.

Budete tedy tlacit na politiky?

V rdmci nasich moznosti ano. Poli-
tickd reprezentace by totiZ méla li-
dem fict, jak jinak situaci feSit, aby
se dostali do kyZeného cile. A jinou
cestu nez tfeti pilit zde nevidim. r8

na porusuje prdva a svobody
svych ¢lent. Popsali sedm piipa-
di vCetné kauzy ostravského pri-
madtora, kdy podle nich strana
¢leny tcelové vyloudila, a dvé
mistni organizace (v Ostraveé-Vys-
kovicich a Mohelnici) ticelové
zrusila, aby se zbavila oponenti
s odliSnym ndzorem. Vldda je-
jich poZadavek povaZuje za ne-
odtivodnény. éTk

Kardiopreventivni
program VYSOKY TLAK

jiz od 4.990 Ke.

Lo\

LAZNE PODEBRADY
AKCIOVA SPOLECNOST )

Osmidenni pobyt v komfortnim hotelu
s polopenzi. Vstupni lékaFské vy3etFeni

vé. EKG a 12 lazefiskych procedur jiz od 8.000 K¢.

Lééebné rehabilitaéni program SRDCE

Osmidenni pobyt v komfortnim hotelu s plnou penzi.
Vstupni [ékaFské vy3etfeni vé. EKG a spirometrie
a 11 lazefiskych procedur jiz od 9.300 Ké.

Pobyt pro seniory s lékaFskou konzultaci

Sestidenni pobyt v komfortnim hotelu s polopenzi.
Lekarskd konzultace a lézenskych procedur

Informace a rezervace na:
www.lazne-podebrady.cz
ck@lazne-podebrady.cz
nebo tel. 325 606 500

P
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Zpravy kratce

Lessy dostal od
statu 600 tisic

Za nezdkonné trestni sti-
hdni dostane byvaly poli-
cejni prezident Petr Lessy
od statu odskodnéni 600
tisic korun. Ministerstvo
spravedlnosti tak z¢dsti
vyhovélo jeho Zddosti.
Pavodné chtél 1,2
milionu a omlu-

vu. Pred dvéma

lety byl Lessy ob- -
vinén ze zneuzi- ¢
ti pravomoci,

soud ale loni sti-
hdni za-
stavil. : _

Loucili se se
zabitou divkou

Dvé desitky pribuznych

a nejblizsich pritel se vce-
ra v kostele Panny Marie
v Klésterci nad Ohii roz-
loucily s devitiletou div-
kou, kterou pied dvéma
tydny podle policie zndsil-
nil a zavrazdil pétadvaceti-
lety bratranec jeji matky.
Cirkevni smutec¢ni obfad

, byl podle ptfdni rodiny ne-

vefejny. Pétadvacetilety
muz se k brutdlnimu ¢inu
priznal. Hrozi mu
az vyjimecny
trest. €TK

Kramny. MoZny vrah
zustava dal ve vazhé

Petr Kramny, ktery je obviné-
ny z lonské vrazdy své man-
Zelky a dcery v Egypté, zuastd-
vad i ddl ve vazbé. Rozhodl
o tom soud, kdyZ zamitl jeho
Zadost o propusténi. Podle Za-
lobce pry hrozi, Ze by se
Kramny skryval.

Egyptska policie nikoho ne-
obvinila, ta ¢eskd Kramného.

Jeho advokdtka Jana Rejzko-
va pokldda prodluzovani vaz-
by za netstavni. Proc Zeny ze-
mfely, neni jasné. Spekulova-
lo se, Ze byly otrdveny, pak se
objevily zpravy, zZe je zabil
elektricky proud. Vysledky
pitvy ani testu na detektoru
1zi, ktery Kramny podstoupil,
nebyly zvefejnény. €Tk

Jestli utnou plyn,
vydrzime 45 dni

Zastaveni dodavek
by se v cenach pro-
mitlo pristi zimu.

Nic zatim nenasvédcuje
tomu, Ze by si Rusové s Ukra-
jinci padli kolem krku a do-
hodli se na cendch a hladkych
doddvkdch plynu. JelikoZ ten

proudi pres Ukrajinu také
k ndm, Metro zjistovalo, jak
moc by se vypadky ceskych
domadcnosti dotkly.

Podle oslovenych odborni-
ki sice ledova apokalypsa ne-
hrozi, pripoustéji viak, Ze by
se mohla opakovat plynovd
krize z roku 2009, kdy Rusko
zavielo kohoutky plynovodi
na zdpad. V pripadé takového
vypadku by ndm zdsoby vydr-

Jak jsme na tom?

Plynové zasobniku v Cesku
provozuji spolecnosti RWE Gas
Storage a MND Gas Storage.

2009, kdyz byly dodavky ply-
nu omezeny pres centralni ko-
ridor z Ukrajiny.

o Kapacita obou zasobnikU je
2931 miliont kubik( a ted
jsou zcela plné.

o Zasobniky vyrovnavaji sezonni
rozdily ve spotfebé zemniho
plynu, a tim zvy3uji bezpecnost
dodavek. V minulosti sehraly
klicovou roli jak v obdobi ex-
trémnich mrazd, tak iv roce

Kapacitné tyto podzemni
zasobniky staci na pokryti
minimalné tfetiny bézné
rocni spotfeby celého Ceska.

Problém je, Ze v pfipadé vypad-
ku dodéavek bychom se o zaso-
by museli délit se zemémi, kte-
ré maji plyn v Cesku uskladné-

ny —treba s Némeckem.

Zely 45 dni. ,,S tim, jak bude
postupovat zima a zvySovat
se spotfeba, se doba dostatec-
nych zdsob bude zkracovat,
ale mluvime o dplném vypad-
ku doddvek,“ sdélil Jifi Chvoj-
ka, mluvéi ndrodniho reguld-
tora. Jak by se to projevilo na
cendch?

»,ITh s energiemi je velmi
citlivy. Obchodnici jsou dnes
mnohem opatrnéjsi, a to do-
konce i na burzdch. Kdyby se
zdsoby plynu prece jen zten-
¢ovaly, cenu by to jisté ovlivni-
lo velmi rychle,” uvedl na do-
taz deniku Metro mluv¢i Cent-
ropol Energy Ladislav Sticha.
Zvyseni cen by ale pry bylo
spise otdzkou pristi zimy.

,»V piipadé plynu maji vétsi-
nou dodavatelé tepla dlouho-
dobé kontrakty a ochranu
pred skokovym zvysenim
cen,“ uzavird Chvojka.

= '_ tomas.belica@metro.cz

INZERCE

Navstivte novou kliniku
v Jesenici u Prahy

SAFE TREATMENT CENTER

inPHARM CLINIC, telefon 241 416 990, recepce@inpharmeclinic.cz,
www.inpharmclinic.cz, V Aredlu 1243, Jesenice u Prahy (roh ulic

RiGanska a V Aredlu). Nejpohodingjsi prijezd do Jesenice je z okruhu
spojujiciho dalnice D1 a D5 (exit Jesenice).

Zakladem zdravi je zdrava buiika! Nabizime prevenci!

Mame k dispozici velmi Setrné Iéky, protoze obsahuji Iatky télu vlastni. Eliminuji v bufice
oxidativni stres a toxické latky vcetné kancerogend, které by mohly poskodit DNA a
zplsobit nadorové zvrhnuti buriky. Posiluji imunitu, pdsobi proti bakteridInim a virovym
infekcim, proti bolestem pohybového apardtu a také proti alergiim, autoimunitnim
chorobam, zanétiim a nadortim.

Specializujeme se na preventivni onkologii...
Zjistime, zda Vdm nehrozi riziko propuknuti nddorového onemocnéni. Pokud je nddor
rozpoznan vcas, je mnohem vétsi Sance na jeho vyléceni. Ovsem pokud je nador jiz
generalizovany, nadéje na vyléceni je mald. Bohuzel, nddorové onemocnéni postihne v CR
kazdého 3. obcana a kazdy 4. na né zemre. A proto je prevence Zivot zachranujici!

A co lé¢ba onkologicky nemocnych?
Onkologicky nemocnym jsme schopni nasadit Setrnou komplementarni terapii (k zakladni
radio-/chemoterapii ¢i samostatné v dobé remise), a to dle doporuceni amerického
National Cancer Institute. Tato terapie vede k lep3i toleranci zakladni léchy, ke snizeni
nezadoucich Gcinkd, ke zvyseni kvality Zivota a k lepsi progndze. Terapii vede MUDr. Marta
Holikovd, atestovany klinicky onkolog.

Boli Vas klouby nebo zada?
Lékafi na nasi klinice aplikuji subkutdanné MD injekee, které jsou zalozeny na chranéném
patentu ,collagen delivery system” a predstavuji skutecné novy terapeuticky koncept,
jehoZ autorem je italsky profesor mediciny Leonnello Milani. V této oblasti pracuje na
klinice MUDr. Hana JaroSovd, dlouholetd primarka Revmatologického dstavu, specialistka
na [écbu myoskeletalnich bolesti.

: ~ wve ] ~ i » ‘ i b4
Preucil je se Zenou stale v lufté
Herecti manzZelé Eva Hruskova a Jan Preudil jsou pfikladem toho, Ze las-
ka mGze vypuknout i mezi dvéma sousedy. Stalo se tak po smrti Pfeudi-
lovy manzelky Stépanky Hanicincové. Bydleli totiz v jednom domé na
prazskych Vinohradech. Hodné cestuji. ,,Ani jeden nejsme nastésti peci-
val, tak jsme porad nékde ve vétru. Mésta, galerie, restaurace, to jsou
cile nasich ¢astych vypadi,“ fekla Hruskova pro iDNES.cz.

MAFRA

= og & ® e
Spitaly. Lze je zlepsit
Zdravotnicky persondl md velké me-
zery v komunikaci s pacienty, problé-
mem je také strava. ,,SpiSe jde o kvali-
tu nez o mnozstvi, lidé casto nedoji-
daji,“ fikd Daniel Vavfina z HealthCa-
re Institute, ktery jiZ devatym rokem
provadi pomoci dotaznik®i mezi paci-
enty prizkum, co jim pfi pobytu v ne-
mocnicich vadilo. VySe zminéné stiz-
nosti jsou jiz jakymsi evergreenem.

Dotazniky jsou ale zplisobem, jak
miZeme sami kvalitu nemocnic - at
uz krajskych, fakultnich, stdtnich ¢i
soukromych - ovlivnit. Hlasovat mo-
hou pacienti az do konce tohoto mé-
sice. Podle Vavfiny neni podstatné,
Ze podobnych prizkumi spokojenos-
ti u nds probiha vice. ,Myslim si, Ze
je dobfe, Ze se s tim viibec néco
déld,” uzavird. BEL
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Lide po celem svete

podporili

taZeni protl Zzménam klimatu

V New Yorku se
uskutecnil pochod
za Ucinngjsi boj
proti klimatickym
zménam.

Zucastnily se ho stovky tisic
lidi vcetné $§éfa OSN Pan
Ki-muna ¢ mnoha svétovych
celebrit. Podobné demonstra-
ce se v nedéli konaly i v dal-
Sich zemich svéta od Britdnie
az po Afghdnistdn ¢i Bulhar-
sko. Bojem proti zméndm kli-
matu se bude zabyvat summit
OSN, ktery do New Yorku svo-
lal generdlni tajemnik OSN.
Organizdtori odhadovali, Ze
na pochod v newyorské ¢tvrti
Manhattan vyrazilo asi 310 ti-
sic lidi. ,,Pocty ticastnikd pre-
konaly nase nejdivoce;jsi pred-
stavy,“ uvedl Ricken Patel z ak-
tivistického hnuti Avaaz, kte-
ré bylo jednim z poradateld

120

V New Yorku se dnes kona
summit OSN o klimatickych
zménach, kterého se ztcastni
vice nez 120 hlav statt a vlad.

akce. Kromé celebrit dorazily
i skupiny védct, odbordit ¢i
dvacet pochodujicich kapel.
Cilem akce bylo zmobilizovat
lidi, a tak pfeménit téma boje
proti klimatickym zméndm
na téma, které se tykd kazdé-
ho. Pan Ki-mun se pochodu zt-
Castnil s britskou odbornici
na primdty Jane Goodallovou
a francouzskou ministryni zi-
votniho prostfedi Ségolene
Royalovou.

»Toto je planeta, kde budou
Zit nasledujici generace,“ fekl
§éf OSN. V cele protestu Sel
i americky herec Leonardo Di-
Caprio. ,Jde o nejdalezitéjsi
téma této doby,“ uvedl. €Tk

Generalni tajemni"l'( OSN jmenoval Leonarda DiCapria poslem miru Spojenych narod.

INZERCE

www.bohemiaenergy.cz

BOHEMIA
ENERGY

Statisice setri
miliony
UZ vice nez 600 000 zéakaznikl

zmeénilo dodavatele a Setri
za elektrinu a plyn.

Pridejte se i vy.

e 344 10 11 12
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Spisovatelka. Pustila se takée do Kate

Britskd spisovatelka Hilary
Mantelovd poboufila fadu Bri-
t nevybiravou kritikou byva-
1é vlivné premiérky Margare-
ty Thatcherové a nyné&;jsi obli-

bené vévodkyné Kate. Konzer-
vativni politicku oznacila za
»duSevni transvestitku“ a pry
si dokonce jednou predstavo-
vala, jak Thatcherovou zabiji.

Drzitelka Man Bookerovy
ceny fekla, Ze v roce 1983 za-
hlédla ze svého okna nehlida-
nou Thatcherovou a zamifila
na ni hned pistoli vytvofenou

ze svého prstu a palce. Dvaa-
Sedesdtiletd Mantelovd o vi-
kendu v literdrnim listu Lon-
don Review of Books Lecture
oznacila nyni téhotnou vé-

vodkyni Kate kromé jiného
za ,pozlatko s umélym tismé-
vem"“. JiZ dfive vévodkyni pfi-
rovnala k figuriné z obchod-
ni vylohy. €Tk

Spanélé 1é¢i druhého pacienta
s ebolou, je v kritickém stavu

Do nemocnice

v Madridu vcera
dorazil z Afriky
druhy Spanél naka-
zeny virem ebola.

Podle 1ékafd je Manuel Gar-
cia Viejo ve vdZném stavu,
trpi dehydrataci a nemoc uz
postihla jdtra a ledviny. Devé-
taSedesdtilety knéz ptlisobil
dvandct let v Siefe Leone jako
specialita na tropickou medi-
cinu a vedl kliniku ve mésté
Lunsar. KdyZ laboratorni vy-
Setfeni potvrdila jeho ndkazu
virem ebola, projevil pfdni 1é-
¢it se doma ve Spanélsku. V14-
da pro néj vyslala specidl, kte-
ry ho vnedéli vyzved] ve Free-

Obéti eboly

Podle poslednich statistik Své-
tové zdravotnické organizace
zabila ebola uz nejméné
2630 lidi, infikovano je
dalsich nejméné 5357 osob.

o Epidemie zasdhla hlavné
Libérii, Sierru Leone
a Guineu. Virus se rozsifil
ido Senegalu a Nigérie.

o Mezi nakazenymi je také
318 [ékarl a dalsich
zdravotnickych pomocnik(,
151 z nich ndkaze podlehlo.

townu. Pacient byl po celou
dobu pievozu v prisné izolaci
a podle $panélskych dradt
prakticky neexistuje moz-
nost, Ze by virem nakazil né-
koho dalsiho. €Tk

# » s o
Lady Gaga zpiva take jazz
Na svété je jedno z nejoc¢ekavanéjsich alb tohoto roku.
Jmenuje se Cheek To Cheek. Popova diva Lady Gaga
a legendarni jazzman Tony Bennett, drzitel 17 Grammy,
ktery pred par dny odehral uzasny koncert v Praze, ho
pres rok nataceli v New Yorku. Vcera obé hudebni ikony
zazpivaly v Bruselu pro klienty mobilniho operatora. ap

e

o= - i in L+ =
Proti ebole zatim neexistuje zadny schvaleny lék ani vakcina. Umrtnost na nakazu je vysoka. ap

Zpravy kratce

Vecery u ohné
pomohly kulture

Vecerni tdborovy ohen
sehrdl zdsadni roli pii
rozvoji kultury a pospoli-
tosti. Antropolozka Polly
Wiessnerovd z americké
Utazské univerzity to vy-
vodila z pozorovdni Kio-
vak v africké Botswané
a Namibii. Kontrolovany
ohen nasim pfedkim
pred zhruba dvéma mili-
ony lety prodlouzil den.

130

Do Turecka se za posled-
ni dny uchylilo uZz 130 ti-
sic Kurdd, ktefi prchaji
ze sousedni Syrie pied
postupujicimi radikdly

z organizace Isldmsky
stat. Kviili masovému
prilivu bézenct Turecko
uzavrelo ¢dst hrani¢nich
prechodu se Syrii a zdro-
ven se pfipravuje na to,
Ze v nejbliz§i dobé bu-
dou na jeho tizemi hle-
dat ttocisté dalsi stovky
tisic lidi. €tk

Japonsko. Zaplava
cernych hambacu

V Japonsku zacali proddvat
dva nové cerné hamburgery.
Houska a syr se barvi bambu-
sovym uhlim a hamburgery
dopliuje temnd cibulovo-Ces-
nekovd omdcka obarvend in-
koustem z chobotnic. Nadnd-

rodni fetézec rychlého obcer-
stveni je vyrdbiv Japonsku od
roku 2012. Tyto dvé novinky
jsou tfetim a ctvrtym pfedsta-
venym hamburgerem. Cena
za chutovku je v pfepoctu od
110 do 160 korun. iDNES.cz

e =OA \

(X )4 » »

Ukrajina zacala stahovani

Ukrajinska armada zahajila pripravu ke stazeni tézké bo-
jové techniky na vzdalenost 15 kilometrt od osidlenych

mist. Ma se tim vytvorit zona bez vojenské techniky. ap
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Lucerna Music
Bar. Legenda
slavi 25 let

\
Zadatek ve 20 hodin

Skupina General Lee, prikop-
nici jizanského bigbitu u nds,
slavi 25. vyroci své existence.
Pocdtky této formace okolo
Milana Fibigera, Karla Zasté-
ry a Zdefika Sikyte sahaji aZ
do léta 1989 Tehdy tito tfivy-
cali shdnét dalsi kytaristy,
protoZe k jiZanskému rocku
prosté vice kytar patfi. Zittej-
§i koncert v prazském Lucer-
na Music Baru bude vyjimec-
ny iv tom, Ze se na podiu ob-
jevi i byvali ¢lenové — Michal
Pelant nebo Omar Khaouaj.
Nebude chybét ani fada hos-
td — napfiklad sprdtelena tep-
lickd kapela Blue Rocket s je-
jim frontmanem Mdrou Lep-
$im. METRO

Zajdete na navstévu
ke Karlu Capkov1

Capkovo psaci
pero, gramofon
nebo vychazkové
hole. To ukaze vy-
stava ve Vrsovicich.

Na navitévé u Karla Capka je
nova vystava, kterd predsta-
vuje artefakty, fotografie
a dalsi zajimavosti z vily le-
genddrniho spisovatele a dra-
matika Karla Capka. Porddad ji
Praha 10 v Galerii Deset na
ndamésti Svatopluka Cecha ve
VrSovicich.

Na vystavé jsou k vidéni na-
priklad psaci pero z Capkovy
pracovny nebo jeho klobouk
a dalsi expondty. Fotografie
predstavuji i zatim nepfistup-
nou pamdtku - vilu bratfi
Capkii, kterou loni za 44 mili-
ond korun koupila Praha 10.

— 4 L
Vystava nese nazev Navstéva u Karla Capka.

Vila vSak zatim vefejnosti pii-
stupnd neni. ,V soucasné
dobé v samotné vile pracuji
odbornici, ktefi jeji inventaf

katalogizuji, a expertni skupi-
na zdroven pripravuje presny
koncept vyuZiti vily a jeji zpfi-
stupnéni vefejnosti,“ fikd sta-

rosta Prahy 10 Bohumil Zou-
falik. Vystava potrva do polo-
viny fijna a vstup je zdarma.
FILIP JAROSEVSKY

INZERCE

DENZEL WASHINGTON

KFC

KAZDE UTERY

sogood’

ZA 10 KOUSKU KRURETE

4 x HOT WINGS
4 x PORCE RURETE
2 x STRIPS

OD REZISERA FILMU TRAINI

i I]Nhu Al HAHH N "5 ACHADEN
NEUFELD TONY ELORIDGE: NICHAEL SLORN'*“ ANTOINE FUQUA

TheEqua SONY DG ¢

V KINECH OD 25. ZARI
SPEED

metrg
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Min. 11 Min. 14 Min. 13 Min. 15
Max. 15 Max. 18 Max. 17 Max. 19

Stuperi zatéZe pro dnesek: hio 1
Mirna zatéz: Stupen zatéZze umoznuje bézny denni rezim bez
omezeni, pouze s prihlédnutim k aktualnimu zdravotnimu stavu.

Teplotni rekord: 28,1 °C
Rok vyskytu: 1987

12:00
12:20

Zpravy ve 12
Predpovéd pocasi, Spor-
tovni zpravy, Udalosti

v regionech plus

12:30 Sama doma

14:00 Vse o vareni

14:20 Okouzleni Il (10/52)
15:10 Kriminalka Pafiz (36/92)
16:05 Zajic v pytli

17:05 Cestomanie

17:40 Cerné ovce

18:00 Udalosti v regionech
18:25 AZ-kviz

19:00 Udalosti

19:50 Branky, body, vteriny

A

Napiste svou bublinu

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

JOSEF MELEN, Facebook

Napada vas vtipny popisek?

»Cely den
s nim tfesu a nic,
asi to bude chtit PIN.“

FOTO:2x AP

13:15 Letecké katastrofy: 12:00
Kdyz neni kde pristat

14:05 Souboj vojeviidch 12:25

14:50 Jak vyrobit motor pro 13:20
tryskové letadlo 14:20

15:45 General Patton: 15:15
Nemilosrdny velitel

16:30 Vesmir: Cizi mésice 16:35

17:10 Pan casuV 17:00

18:15 Moje rodina Ill

18:45 Vecernicek

18:55 Dobrodruzstvi védy 17:25
a techniky 18:25

19:40 Postrehy odjinud 19:30

19:50

Zpravy ve znakovém jazyce

1L 1) T

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Vrazedna disla Il (23)
Odlozené pripady (20)
Dr. House V (5)
Ordinace v rGzové
zahradé 2 (119)

Dva a ptil chlapa Il (10)
Odpoledni Televizni
noviny, Sportovni noviny,
Pocasi

Mentalista |1l (19)

Ulice (2667)

Televizni noviny, Spor-
tovni noviny, Pocasi

13:25
14:25

15:25

16:25

17:30
18:00
18:55
19:25
19:40
19:55

Wolffav revir IV (2)
Doktor z hor: Nové
pribéhy Il (12)

Déti. Serial (N, 2009)
Rizzoli & Isles: Vrazdy
na pitevné Il (10)
Komisar Rex (6)
Mrtva ze Schénbrunnu.
Krimiserial (N, 1993)
Odpoledni zpravy
Prostfeno!

Zpravy FTV Prima
Krimi zpravy

Divacké zpravy

VIP zpravy

12:40

13:40

14:10
15:10
16:15

17:10
17:40
18:30
19:20

PRIMA COOL

Akta X VII (12)

Poldové - X. Myster. serial
(USA, 1999)

Jmenuiju se Earl IV (15)
Darnell odhalen 1/2.
Komed. serial (USA, 2009)
Simpsonovi XI (19, 20)
Bofici mytd 111 (5)
Ztraceni lll (7)

V Portlandu ne. Serial
(USA, 2004-2010)
Jmenuiju se Earl IV (16)
Grimm 11 (9)

Simpsonovi XI (21, 22)
Kdo preZije: Tocantins (3)

Kypr je ostrovni stat
1 ve vychodnim
Stfedomori, ktery
ziskal nezavislost na
Britanii roku:
a) 1940
b) 1950
c) 1960

2 Nejvyssi stavba
Némecka je televizni
véz v Berliné
u namésti
Alexanderplatz, ma:
a) 318 metri

b) 368 metrii 5
c) 418 metra i
T

. <
Beatrix Bourbonska &
3 byla druhou M
manzelkou a ¢eskou Ee)
kralovnou krale: «
a) Rudolfa Il. ht
b) J. Lucemburského
c) Vaclava Il )§

Nejstarsi odborna
keramicka skola

v Cechach dosud
funguje v jihoceském
lazenském mésté:

a) Bechyné

b) Pisek

c) Tabor

Zakladatel

5 psychoanalyzy, ktery
se narodil roku 1856
v ¢eském Pfiboru, je:
a) W. Stekel
b) C. G. Jung
c) S. Freud

Znate spravné odpovédi dnesniho kvizu? Re:

06:00
09:00
10:00
12:00
12:05
13:30
13:35
14:00
14:05
15:00
15:05
15:30
15:35
17:00
17:05

Ranni fresh
Millennium
Ocko hity
Ocko news
Ocko hity
Zabil.cz
Ocko hity
Ocko news
Ocko hity
Zabil.cz
Ocko hity
Ocko news
Mixxxer show
Ocko news
Mixxxer

20:00 Vypravéj

Serial (CR, 2009). Lze
vstoupit do téze feky
dvakrat? Oblibeny serial
o tom, Ze v kazdé dobé
touzime po Stésti. Hraji:
R. Vojtek, A. Kerestesova,
V. Freimanova a dalsi

20:55

O¢i Petra Cepka
Dokument (CR, 1999)

20:00 Posledni tajemstvi
treti Fide: Hitlerav
architekt

Dok. cyklus (N, 2011).
Albert Speer. Byl jednim

z nejvétsich Hitlerovych
oblibencti a ¢elnich pred-
staviteld Némecka, presto
cely Zivot vystupoval jako
nic netusici svédek a ,,hodny

20:20 Ordinace v rizové
zahradé 2 (515)

Serial (CR, 2014). Mirka
pali mosty. Chce odejit od
Mazla i z nemocnice. Jirka
se dozvi, Ze pracuje pro
zlocince a vraha. Hraji:

Z. Adamovska, P. Rychly,

J. Censky a dalsi

20:15 Svatby v Benatkach
(20)

Serial (CR, 2014). Kazdy
den je radost! Olga s Lolou
si déli svatebni salon. Davi-
da , pfepadne” v ordinaci
matka jeho ditéte. Aloisova
pomsta Srdmkovi se obraci
proti nému. Hraji: P. Hre-
bickova, M. Kraus, O. Vesely,
A. Bendova a dalsi

20:15 Top Gear: Nejhorsi
auto vsech dob (2)
Motoristicky magazin (VB,
2012). Jeremy Clarkson

a James May se pustili do
hledani nejhorsiho vozu
vsech dob. Predvedou vam
své favority a také ddvody,
proc se pfi vybéru nejne-
povedenéjsiho auta dostali
tak vysoko

22:00 Cerni andélé
Krimiserial (CR, 2001)

22:55 Kingova (4/8)

23:40 Otec Brown (3/10)

00:25 Na stopé

00:50 AZ-kviz

01:15 Svatedni slovo feditelky
Slezské diakonie Zuzany
Filipkové

01:20 Zajimavosti z regiond

01:50 Dobré rano

04:20 Zkus mit vkus

nacista“ - a zfejmé i diky 21:35 Vikend
tomu unikl popravé 22:30 Kriminalka Miami (19)
Krimiserial (USA, 2002)
20:55 Letecké katastrofy: 23:25 Nebezpecna identita (1)
Ztraceni v mlze Krimiserial (USA, 2011)
21:45 Kufe melancholik 00:15 Mentalista Ill (19)
Drama (CR, 1999) Krimiserial (USA, 2010)
23:45 Sestficka Jackie Ill 01:05 Dr. House V (5)
00:15 Nedokonéeny film Serial (USA, 2008)
01:40 Babylon 01:50 Novashopping
02:10 O védé a védcich: 02:25 Kriminalka Miami (19)
Okouzleni pohybem Krimiserial (USA, 2002)
02:30 Z odi do oci 03:15 DO-RE-MI

21:30
22:25
23:40
00:35
01:35

02:30
03:15

04:05
04:30

Ocima Josefa Klimy
Ano, $éfe!

Myslenky zlocince VII (7)
Spravedinost v krvi Il (13)
Vrazdy v Kitzbiihelu VI
(5)

Doktor z hor: Nové
pFibéhy Il (12)

Wolffav revir IV (2)
Prima ZOOM Svét

Trni

21:15

21:45
22:35

00:50

01:15
01:45
02:25
03:05

Teorie velkého tresku Il
(8)

Particka

Satan pfichazi

Horor (USA, 2006)

The Big Bang Theory Il
(8)

Trava VI (12)

Particka

Vychovavat Hope Il (5, 6)
Satan pfichazi

18:00 Ocko hity
Klipy nonstop

19:00
19:05

20:00

21:00

21:45

22:00

23:00

00:00

Ocko news

Moje desitka

TOP 10 klipt podle
divaka Ocka

CZ & SK

Ceské a slovenské klipy
Millennium

Nejvétsi hity nového
milénia

Filmshot

Filmova jizda s Krystofem
a Denisou

Simply the best

Ty nejvétsi hity vsech
dob

Love zone

Hodina plnd lasky
Ocko flirt

Proud klipt se vzkazy
divakd Ocka
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| Sloupek
PAVEL
MAURER

MILOVNIK JIDLA

BERAN

Jedl jsem u moravské sestry vynikajiciho berana. Pfesnéji rece-
no jehné. Beran nebo vyraz skopové je noc¢ni miira tieba pro mé
rodice nebo vétsinu lidi, co méli moZnost si v dobé socialismu
vyzkousSet tuto lahiidku v poddni tehdejsich kuchaft. Prakticky
kazdému, komu je dnes nad padesdt a vzpomene si na maso
skryvajici se pod krdsnou ov¢i kiizi, se délaji mzitky pied o¢ima
aradéji $pitne, Ze si dd k jidlu néco jiného. ZkuSenost ze Spatné
upraveného masa je v nasi zemi téméf pandemicka. Jednim

z divodi pachuté je i fakt, Ze ovce byly chovdny, dokud z nich
teklo mléko nebo ddvaly vinu. KdyZ pfestaly byt uZitecné, poku-

sil se z jejich masa néjaky vseu-
m mél pfichystat lojem pachnouci
Pokud tedy clovék

pochoutku pro pracujici lid. Po-
) kud tedy c¢lovék neumiral hlady,
neumiral hlady, dal
si pristé radéji

dal si pristé radéji housku s mds-

lem. Dnes je vak jehnéci po-
h k 26l choutka nevidand, vyhleddvana

Ousku s masiem. gourmety a milovniky dobrého

jidla. Ve zkuSenych restauracich
vdm je nabizeji v mnoha variantdch. Vozi se z Nového Zélandu,
ale i z lokdlnich farem. Jehnéci od mé sestry je pro mne pochopi-
telné nejlepsi na svété. Jehnata pochdzeji z jejich vlastniho sta-
da. Takze vim, jakymi dobrotami jsou krmena, v jakém kras-
ném prostiedi se nachdzeji a Ze sestfin manzel, povoldnim vé-
dec, se o né stard s profesorskou peclivosti. Navic md kazdd ovec-
ka své jméno, coZ je hezkd zdbava pro déti, snad jen kdyZ je pak
tfeba divoky Ulrik nebo pfitulnd Amoletka na talifi, trochu ndm
vdznou vzpominky. Ale my to néjak pfekleneme. Ne vSak rodi-
Ce. Kdyz jsme si neddvno na vsi Veselicko pochutndvali na domd-
cim jehnécim, které vam takhle neudélaji ani v PafiZi, moji rodi-
Ce —to vite, stard Skola - si radéji dali kufe. Jejich vzpominky na
Spatné berany ve Spatnych gastronomickych dobdch nasi histo-
rie jim holt uz nikdo nikdy nevymaze.

P

eseni sudoku

n
©

_ Jakub
Stépanek
Zasadit stromky
a postavit détska
hristé.
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Borek
Janicek
Vidél bych ji jako
,ostrov” zabavy
a kulturniho vyziti.

Zase brblame
jen u piva
Bydlim na Praze 10, kde
o vikendu probéhlo prvni
kolo voleb do Sendtu.
Tyto volby jsou vyjimecné
tim, Ze jsou spojeny s mist-
nim referendem. Hned bé-
hem prvniho kola voleb
se mohli obcané vyjddrit
k jednomu z nejzdsadnéj-
§ich problémi - otdzka
znéla: Jste pro nulovou to-
leranci heren v Praze 10?
Pokud by dorazilo alespon
35 procent obcanti, bylo
by jejich rozhodnuti pro
radnici zdvazné. Nakonec
se vSak referenda stejné
jako voleb do Sendtu za-
castnilo 11 procent volict,
tudiz je referendum ne-
platné. Co na tom, Ze drti-
va vétsina byla pro zruse-
ni heren. Tento ndrod je
vazné neskutecny. Kam se
hnete, vSude slysite lidi
naddvat na velky pocet he-
ren ve méstech. A kdyzZ ko-
necné maji Sanci to zmé-
nit a dit jednoznacnou
stopku témto mafidn-
skym podniktim, vykas-
lou se na to, ziistanou
doma dfepét na zadku
nebo si odjedou na chalu-
py- Typické... Cesi si vdzné
neuméji vladnout sami.
P.SEDLACEK

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno a adre-

su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.

IEZZXT] Jak by méla v budoucnu vypadat Letenska plaii?

Pavel
Svab
Jako bezpecné,
Cisté, upravené
a zelené misto.

D010 W TAVAACERS - THa33 WaNS G630

»Nedavno jste byli
lepsi nez Némdi,
ale ztratili jste
lesk.

GERARD HOULLIER,
FRANCOUZSKY TRENER
Na trenérsky seminar v Praze do-
razil i byvaly trenér francouzské
reprezentace. Houllier véfi, ze
cesky fotbal se zase zlepsi.

INZERCE

PANDEMIE

(Ze sloupku Pavla Maurera
na této strané)

Hromadny vyskyt
infekéniho onemocnéni
lidi bez prostorového
omezeni

ZDROJ: AKADEMICKY SLOVNIK
CIZICH SLOV

* Kompetentni poradenstvi od profesioﬁélm’ch poradcti
* Zaruka spojeni s poradcem dle vaseho prani
* Dostupnost 24 hodin denné, 365 dni v roce, v¢. svatku

HOROSKOP

Presné prognézy na miru!
VOLEITE
_ 019701

F Al Beran 21/3-20/4
.L\ . Vécné v zaméstnani nesti-
L= hate coz vam piindi nepii-
jemny pocit napéti a stresu. Reseni se
nabizi mnoho. Nevéhejte byt radikélni.

Byk 21/4-21/5
' Partner bude sklizet Gspé-
chy. Naoko se s nim bude-

te radovat, v duchu vsak zufite. Zavist
oviem neni nejlepsi cesta ke Stésti.

| Blizenci  22/5-21/6
_ Z davodu pepracovani se
= nebudete citit UpIné nejlé-

pe. Naucte se relaxovat a vycistit si hla-
vu. Jinak se z vas stane workoholik.

\
Suverénné pozadate o zvy-
%4 Seni platu. Kolegové to moz-

né budou povazovat za dlikaz drzosti,
vy viak vite, co chcete, a jdete za tim.

Jestli touzite po kariérnim
—— - v oy
postupu a Uspéchu v praci,

budete muset pridat! To, Ze plnite své
povinnosti, nestaci. Vzdélavejte se!

oy Panna 23/8-22/9

Zamilujete se a budete se

Lk doslova vznaset na kfidlech

lasky. Tak intenzivni cit jste jesté nezazili.
Docasné vas silné poznamena.

=] Vahy 23/9-23/10
Dnes s vami takfikajic Siji
% W vsichni certi. Vysledkem

bude znacna roztékanost, ktera zplsobi,
Ze v praci neudélate takrka nic.

@ Zaméstnani a milostny zi-
1 vot mate takzvané na haku.

Obojiv klidu a pohodé zvladate, aniz by
na vés byly znét zndmky vycerpani.

Dnes se prekazkou stane
partner, ktery nebude chtit
pochopit vasi potfebu svobody a nezavis-
losti. To mUze byt vazné velky problém.

r{ Kozoroh 22/12-20/1
‘\‘ Konecné ziskate pocit, ze je
k vase prace adekvatné ohod-

nocena! Zapamatujte si proto ingredi-
ence, které k tomuto Uspéchu vedly.

[ 4] Vodnai  21/1-20/2

;gﬁ V préci narazite na neceka-

nou konkurenci. To se vam

zamlouvat nebude, ale bohuzel s tim nic
neudélate. Budte pilni a odhodlani.

S Ryby 21/2-20/3
Dnesek vés prekvapi svou
naro¢nosti. Na jeho konci

sice padnete vycerpanim, budete ale ze

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.o., P. O. Box 14, Praha 05, 110 05, technicky zajistuje
Materna, 1SMS/55K¢ vE. DPH, 1min/70K¢ vé. DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz

sebe mit skvély a nenahraditelny pocit.
- /‘J ¥
" 44
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Just swim and the wave will do the rest.

Bodysurt

Ing.

know what’s bes

The English page
is back. This time,
you will be reading
about interesting
facts from every-
day life as well as
about things you
might never have
heard of before.

I have been lucky enough to
be right next to dolphins play-
ing in perfect surf, using the
power of the waves to travel
even faster than they normal-
ly swim. There is no doubt
they are enjoying themselves
and, though of course I can’t
swim like a dolphin, I can ex-
perience this same fun when
bodysurfing.

What is bodysurfing?
Bodysurfing involves ri-

INZERCE

@@ BRITISH
9@ COUNCIL

~F
NEVAHEJTE! .3;‘

REGISTRAC,

CAMBRIDL, EE NA ZKousky

NGLISH PRoBjIg

www.britishcouncil.cz

Lesson No. 4

@@ BRITISH
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ding on a wave with no help
from any buoyant device
such as a surfboard, which
makes it the ‘purest’ form of
surfing. In fact, it is one of
very few extreme sports —
free climbing and cliff diving
are others — that can be practi-
sed using nothing but the hu-
man body.

What do you need?

Nevertheless, it is more
enjoyable — and safer - if you
use flippers (large flat rubber
shoes). This is because they
enable you to swim faster,
and so catch waves and surf
along them more easily.
Awetsuitis also advisable un-
less you are bodysurfing in
tropical seas.

Another aid is a handbo-
ard, a mini-surf board about
the size of an iron, held in
one hand to generate more
speed along the wave. These
are frowned on by purists,
however.

How do you do it?
To catch a wave, swim to

| Activity » [

Before you read, match
the word or phrase to
a definition.

Dolphins

Now complete the sentences
using words and phrases from
the text.

and so he was able to survive
until he was rescued from the
river.

e 1.buoyant

. coral reef

. frowned on
.iron

. razor-sharp
. wetsuit

AU WN

a. a formation made of
small animal skeletons near
the surface of the ocean

b. a rubber suit used by
swimmers or divers to keep
them warm

c. able to stay on top of the
water

d. a heated device with a
flat bottom for pressing
clothes

e. considered bad or wrong
f. that can cut very easily

where the waves break and,
as one approaches, start
swimming towards the be-
ach. You must try to travel at
the same speed as the wave
and, if you do it correctly,
you will feel the wave lifting
you and pushing you for-
wards. Then try and cut
along the surface of the
wave.

e 1.Canlusethe (... )?
I want my shirt to look good
when | go to my job inter-
view.

o 2.In some countries being
in a public place without
a shirtis (......... ), soyou
shouldn’t do it when you're
there.

o 3. Luckily, the piece of wood
he held on to was (.......... )

o 4. Off the coast of Queen-
sland in Australia is the
largest (.......... ) in the world,
where you can find more than
1,500 species of fish.

e 5. She accidentally cut her
finger with the (.......... )
kitchen knife.

e 6. The water was very cold so
fwore a (... ) to keep
warm.

Unofficial world
championship

Bodysurfing is not a profes-
sional sport, but it does have
its own unofficial world
championship - the Pipeline
Bodysurfing Classic - held
each year at the legendary
Banzai Pipeline in Hawaii. Lo-
cal bodysurfers compete aga-
inst athletes from places
such as Australia, Brazil, Ja-
pan or France, in terrifying
walls of water above the ra-
zor-sharp coral reef. Famous
bodyboarder Mike Stewart
has won the event no fewer
than 12 times, and Kelly Sla-

ter, the greatest surfer in his-
tory, has also competed. For
me no other sport is as much
fun as bodysurfing. There’s
a good reason why dolphins
choose not to use surfbo-
ards! 1AN BETTERIDG E

| Answers I

Activity 1
1.¢;2.3;3.€;4.d;5.F,6.b

Activity 2
1.iron; 2. frowned on;
3. buoyant; 4. coral reef;
5. razor-sharp; 6. wetsuit

@0 BRITISH
@®® COUNCIL

This English series is presented by the British Council
and Metro. www.britishcouncil.cz
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/Znate nejcast

0 nemocich sr

zebricek pricin
amrti.

Kardiovaskuldrni onemocné-
ni souvisi s rizikovymi fakto-
ry. Nékteré ovlivnit nelze
(v€k, pohlavi, vyskyt nemoci
v rodiné), ostatni rizika, jako
je zvySend hladina cholestero-
lu, cukrovka, vysoky krevni
tlak, obezita ¢i koufeni, vSak
ovlivnit 1ze. A jaké jsou nej-
castéjsi myty spojené s one-
mocnénim srdce a cév?

Typicky infarkt
myokardu je provadzen svira-
vou bolesti na hrudi, kterd se
§ifi do levé horni koncetiny.
U nékterych pacientd, zejmé-
na s cukrovkou nebo u Zen,
se muize infarkt projevit i po-
citem nedostatku vzduchu,
pocenim, potiebou zvraceni,
tzkosti nebo se také nemusi
objevit Zadné obtiZe.

Pohybova aktivita
by naopak méla byt zahdjena
co nejdrive. Pfi nekompliko-
vaném infarktu zacinaji paci-
enti cvicit jiz prvni den na 1Gz-
ku, po tydnu jiZ absolvuji za-
tézové vysSetfeni na maxi-
mum. Pacienti, ktefi zacnou
pravidelné cvidit, maji vyraz-
né nizsi riziko opakovani in-

S;" " ? \‘6

U nékoho se objevuje bolest na hrudi. ]

farktu a vyznamné se u nich
sniZuje umrtnost.

Pravidelna pohybo-
va aktivita md stejnou ucin-
nost jako uzivdni jednoho
1éku na hypertenzi. Pohyb do-
vede sniZit systolicky krevni
tlak az o 8 mm Hg.

Vysazeni 1ékti na
vysoky krevni tlak nebo zvy-
Seny cholesterol vede opét
k navrdceni problému. Lidé

C)
d

S1
ce

PROFIMEDIA.CZ

s témito potizemi tak musi
uzivat 1éky cely Zivot.

Dusnost je priroze-
ny pfiznak zvySeného decho-
vého tsili. Zac¢ind se projevo-
vat pfi zvySujici se intenzité
z4téZe, a to v zdvislosti na fy-
zi¢ce daného jedince. Pravi-
delnou pohybovou aktivitou
se intenzita z4téZe, pfi které
pocitujete dusnost, da zvyso-
vat, coZ plati také u lidi s chro-
nickym srdecnim selhd-
nim. KAMILA HUDECKOVA

INZERCE

PROMENTE

SVE SNY
V REALITY

www.reality.idnes.cz

reality

iDNES. cz

myty
a céev?

| Proic< N

Dilezita je prevence,
pfedevsim zdravy Zivotni styl
a spravna zivotosprava. Na to
se zaméfuje i projekt VZP

s nazvem Myty a skutecnost
v lécbé a prevenci civilizac-
nich onemocnéni.

o Jeho cilem je poukdzat na
dlsledky nezdravého
Zivotniho stylu.

o Prvni ze tff edukacnich akci
probéhla v Gymnaziu Na Vi-
tézné plani v Praze, dalsi se
planuje dnes v Brné a v sobo-
tu v Ceskych Budéjovicich.

o Za pritomnosti [ékafl, nu-
tricnich terapeutek a spor-
tovnich instruktor? si mize-
te zasportovat a zjistit, v ja-
kém stavu se nachazi vase
télo pomoci méfeniinBody.

o Vice informaci na:
civilizacnionemocneni.cz.

Specificka
porucha uceni

Specifické poruchy uce-
ni zpiisobuji détem vyu-
kové obtiZe. Patfi mezi
né napriklad dysgrafie,
dyslexie a podobné. Po
urceni diagnézy musi ro-
dice zacit vice spolupra-
covat se Skolou, kterd vy-
pracuje individudlni
vzdéldvaci pldn, podle
kterého se pak Zak udi.
Jednad se tfeba o drobné
ulevy ve vyuce — hlavné
Casové a obsahové.

PI(IMRULS)

Raaaadio

Potad Zdravi poslouchejte
kazZdou nedéli v 7.40
a 15.45 na Rddiu Impuls.

Sdruzeni
taoistickévho
tai chi v CR, z.s.

Vas zve na nové
skupiny zacatecnikd
od fijna 2014

Info: www.taoist.cz

k)
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Kanceldr fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pa 8.30-12.30, 13.30-17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178, fax: 225 066 653
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Prace - nabidka

* UDELEJ SPRAVNOU véc, daruj
krevni plazmu. Za Vas vynalozZeny
¢as dostanete nahradu 400 K¢.
Najdete nds na Perlové 5; tel:
224 284 866, Caraplasma.cz

* Brigada pro Sikovné-Jazlovice. Hle-
dame tym na brigady v JaZlovicich cca
20 km od Prahy. Jedn4 se o rozbalo-
vani zboZi, Stitkovani, vkladani ndvodl
a nasledné baleni zpét. BUS z Phy 4
ZDARMA. 75,- K&/hod a vyplata tyd-
né. Bezplatna linka 222 703 242
nebo: kariera@wellpack.cz vice info
na www.wellpack.cz

¢ Pfijmeme muZe na pozici straz-
ny na nové objekty po Praze (admi-
nistrativni budovy) 12hod. smé-
ny (denni/no¢ni). Smlouva - DPP,
HPP, plat 65 K&/hod. Podmin-
ky prijeti: fyzickd zdatnost, &isty
vypis RT. V pfipadé zajmu volejte
ve vSedni dny 9.00-16.00 hod. T:
733 469 469

* BRIGADA - hledame zéjemce
o doplfiovani zboZi - denni i no¢-
ni, prodejny po celé Praze (zalohy
druhy den). Smény dle vybéru. Tel.:
284083300, 777335756

* BRIGADA - POKLADNI - prodej-
ny po celé Praze, zalohy druhy
den. Skolenf zaji$téno. Smény dle
Vaseho vybéru. T.: 284083300,
777335756.

* Piijmeme brigadniky na baleni e Eficia Praha (Praha 3) pfijme ope- NZAIEVERVEN OTeAMELIGCME « 500-10000,- hotové do 5 min. e Lékarka koupi byt v Praze,

Gasopisll v Praze 9. Smény nepra-
videIlné. Vhodné i pro zeny na MD ¢i
studenty. Tel: 608850889, e-mail:
tana@pracovnici.eu

¢ Opakovaci kurzy pro strazné. Pro
nezaméstnané moznost REKVALI-
FIKACE STRAZNY pres Utad préce.
Tel: 602 171 978

¢ Jen u nas dostanete 100% vypla-
ty 2. den po odpracovani smény.
Kratkodobd i dlouhod. spolupré-
ce!l Brigady vSeho druhu! Volejte
Po-P4, 9-17 h. 724772129

* Generali pojistovna hleda kandi-
daty na pozici poradce. Rekvalifi-
kace zdarma, finanéni podpora 12
més. eva.mikulaskova@generali.cz,
tel. 224 547 989

¢ Nabizime spolupraci fidicam
TAXI s VLASTNIM vozem, ?4adné
poplatky, férové jednani, moznost
vedlejsiho pfijmu az 40.000 K¢/
més. t. 723424230

o LAZNE JUPITER a.s., Hornokrg-
ska 31, P 4. pfijme (na HPP) fyzi-
oterapeuta/ku, rehab. lékare/ku,
maséra/ku a obch. zastupce. Pra-
xe nutnd. T. 608 228 882

* BRIGADA - NOCNI doplfiovani -
moznost zaloh, pfedchozi zkuSe-
nost s dopliiovanim zbozi. Tel.:
284083300, 777335756, www.
creditczech.cz

* BRIGADA - hledame brigadniky -
prodavac/ka do lahtidek, pekare/ky,
Skoleni zajisténo. T.: 284083300,
777335756, www.creditczech.cz

* BRIGADY - zalohy 50% vyplacime
druhy den. Dopliiovani zboZi, pulto-
vy prodej, pomocné prace, poklad-
ni. T: 284083300, 777 335756.

& desipn hotel
v centru Prahy hleda

RECEPCNI NA HPP

Perfektni AJ podminkou.
Nastup ihned.

CV + foto zaSlete na
oldriska.leva@hotel-yasmin.cz

strazné! QAaoAN
Prijmeme MUZE a ZENY na pozice -

STRAZNY — Praha, Miads Boleslav, Pardubice, Pisek

NASTUP MOZNY IHNED!
Fyzicky ndrotné — nevhodné pro diichodce

800 600 333
www.adamsecurity.cz
ADESTRA
security, spol.sr. 0.

PRIJMEME REPREZENTATIVNi

Pfijmeme

A KOMUNIKATIVNi PRACOVNIKY
NA POZICI:

GREETER GUARD

Nabizime:

+ mzda 100,- Ké/h

« stravenky

« pfispévek na ubytovani

« odmény za zachyty
Pozadujeme:

« reprezentativni vystupovani,
komunikativnost, spolehlivost,
zodpovédnost, samostatnost
Cisty trestni rejstiik

tel.: 774 718 588, 257 311 447

e-mail: personalni@adestra.cz
www.adestra.cz

o Jste komunikativni s obchodnimi
predpoklady? Chcete ziskat bonus
100 tis., nadstandardni odmeény
akarierni rist? Pracuijte pro pojistov-
nu. 775579111

« Ridi¢ MKD, diety 40-50 Euro denn,
nowy vozovy park, min. praxe 1 rok.
Tel: 731 426 319, 732 116 245,
Toma$ Pressler, firma Quehenberger
Transport.

® Spole¢nost provozujici funké-
ni MLM se smysluplnym produk-
tem hledd spolupracovniky, ktefi
si chtéji opravdu vydélat. Vyplata
v Eur. Tel. 604 874 390

* SKLADNIK s nebo bez VZV. Hleda-
me spolehlivé lidi. Brigdda vhodna
pro muze. Cisty RT. 73-100 K&/h.
Registrace na Nabrigadu.cz nebo
605 755 755

* SMS kartarka! Pracujte zdomova
a vydélavejte! Vyznate se v ezote-
rice? Piste si s nasimi klienty pres
SMS. Vlastni PC, internet a ZL. T:
739 408 750

* Pfijmeme pracovniky Uklidu pro
lokalitu Praha na HPP/DPP. Pod-
minkou €isty RT. Mzda do 10 tis. K¢&.
Néstup ihned. Volat v prac. dny
9-15 h. t. 733478297

o Jsi upovidany? Bavi té telefonovéa-
ni? Pak hledéame pravé tebe! Ceka t&
zajimavé finanéni ohodnoceni. Kon-
taktuj nas! i.hanouskova@urp.cz Tel.
739402495

* SUPER BRIGADA. Do pfijemné-
ho kolektivu pfijmeme vétsi pocet
brigadnikl. Plat denné 1.200 K¢&.
Osobni pohovor si domluvte na
tel.: 720693077, 10-17 hod.

e A.s. v Praze 9-Cemny Most pfi-
jme do 4 rdznych pozic lidi na
staly prac. uvazek. Plat dle zaf.
20000/més. nebo 1200/den,
tel.: 720693077 od 10-17 hod.

¢ Spolecnost NORISE hledé do call
centra na Praze 2 (u metra) telefon-
ni operatory s pfijemnym projevem
a se znalosti prace na PC. Nabi-
zime jednoduché projekty, smény
si planujete dle Vasich moznosti,
zaskoleni zdarma, vydélek 100-
150 Ké&/hod. DPP, HPP Néstup
mozny ihned. prace@norise.cz,
t: 774 169 209

ratory do call centra, mzda 60-80
K&/hod. + provize. Nastup ihned.
Tel.: 724331501

* Ryze Ceska firma s dlouholetou
tradici, ihned pfijme na piny Uvazek
16 prodavact/ek na prodej kas.
§al v Praze venku. Vyp. az 1500 K¢.
Po-pa 722775898

* Piijmeme HLIDACE PARKOVISTE,
pracovisté Praha. Vhodné zejmé-
na pro 0ZP s CID nebo PID. Denni/
no¢ni smény. Kontakt: 606751603
pan Navrétil.

* Skladnik/picker (Praha a oko-
li). Baleni a vychystavani zbozi ze
skladu. Prace se scannerem. Moz
nost ubytovani. Cisty TR. Volejte:
+420 721723 422

* Kolobéh Zivota - od zrozeni ke
smrti? A to je vSe? Je zde hlub-
Si a véény smysl byti? Pfednaska
zdarma: 24.9.v 18.30 hod. Tyr$av
dam, Ujezd 40, P 1

Sluzby - nabidka

¢ Malit pokojll nabizi malby, Stuky,
stérky, dekorativni omitky. Rych-
1é provedeni Vv¢. pfipravy a Ukli-
du. Nabizime i zednické prace. T.
604 376 400

Ales sucuww
Tel.: 728 863 201 ' sleva$(’

® zaruka 3 roky z ceny
* monta? do 3. na 3, mont, Zal,

« Ridi¢ VZV (Praha, Plzef). Obslu-
ha VZV ve velkoskladu. Cisty TR.
Spolehlivost, opravnéni fidice
VZV, 3-sménny provoz. Volejte:
+420 723936 471

o Tridéni tisku - brigdda, 70 K&/hod.,
vyplaty tydné. Tel.: 774 433 968

* Pfijmeme zaméstnance na ostra-
hu v logistickém centru v JaZlovicich.
Firemni bus. PoZ.isty TR, zdrav.
zpUsobilost. Tel: 602 337 008.

* ASISTENCE/UKLID na sport.
a kult. akci v 02 Arené. Brigada je
vhodné pro muze i zeny. Denni/
no¢ni smény. Odmeéna az 75 K&/h.
Nabrigadu.cz, 605 755 755

¢ Nabidka volnych pracovnich
pozic ihned k nastupu: pokladni,
prodava¢/ka a pekar/ka, sklad-
nik, komise zboZi k expedici ve
skladech - Praha, s moznosti uby-
tovani. Pfi vazném zdjmu volejte
774 489 234, 777 669 234,
e-mail: netmarks@email.cz

* Vyplata tydné, idedini vydélat si
okamzité!!! Hleddme operatory do
callcentra na jednoduchy projekt.
Volejte: 724182772

* Komwag a.s. Perucka 10, Praha 2
pfijme fyzicky zdatného dlchodce
na ostrahu détskych htist. Cisty RT
a certifikat strdzného podminkou.
T.: 236 040 011

* KOMWAG a.s., Praha 2, Perucka
10 pfijme fidi¢e sk. C + E s profes-
nim prikazem a platnymi psycho-
testy. Cisty RT a praxe podminkou.
T.:236 040 011

* KOMWAG a.s., Praha 2, Perucka
10 pfijme zavozniky - popelare. Fyz.
zdatnost a praxe podminkou. Cisty
RT. T.: 236 040 009

* Pfijimeme muZe a Zeny na pozi-
ci STRAZNY pro pracoviété Pra-
ha a okoli. Certifikat nutny. Tel.:
725970018

* Hleddme brigadniky do rdznych
oborli (skladnici, hostesky, adminis-
trativa, baleni zboZi, pomocné pra-
ce). Mzda 75-100 KE/h. Vyplaty kaz-
dy den. Volejte: 731 883 553, piste:
info@brigadaihned.cz nebo piijdte —
agentura Brigadnik, s.r.o., Karlovo
nam. 17/288, Praha 2. Vice info:
www.brigadaihned.cz

¢ Tiskdrna v centru Prahy nabi-
zi préaci: Hleddme peclivé a spo-
lehlivé pracovniky téchto profesi:
1) Strojmistra na linku V1 s praxi
2) Vétsi pocet pomocnych pracov-
nikd (obsluha vyrobnich linek, kom-
pletace tiskovin). Zajemci volejte
776 340 398.

* SOSP PROFIT piijme aprobova-
ného ucitele/-lku AJ na plny Uva-
zek. Kontakty: 222 516 437,
733 356 165, info@skola-profit.cz
® Seriozni prace z domova. Psa-
ni na pocitaci pro ¢eské vyrobce,
vydélavejte 15.000,- K& mésicné.
Tel.: + 420 734 428 448

VYKUP ZLATA!

zanejlepsi cenu hotové

nejvyhodngjsi pujcky nazlato
www.avarrio.cz
Soukenicka 8, Praha1

737 85 5

vertika’lni Zalyy

ZALUZIE sy
ST RO 1z

FIETENE sleva

SIe'a 261 26 00 16 ATNREEA
777 03 80 01 hiinikovych

15 L0 E i gato.cz 59
2 ceny zakazky SATEVRELII| 5“%

Pl Praha 1
e Chybi Vam penize? PUJCIME
Vé&m az 166 000 K& na cokoliv!
Volejte ZDARMA 800 701 000.
V&S PROFI CREDIT.
* Rychld pljcka bez poplatkd!
Pro zaméstnance, dlichodce, ZL.
10-150.000 K¢, 20.000 K& na OP
a vypl. pasku. 30.000 K& na OP
aZL.Tel.: 774 699 161
 PUjcka bez splatek od 100.000
K¢ do 2.000.000 K¢. Vhodna pied
prodejem bytu &i domu. Penize vra-
tite aZ z prodeje. Na 6 az 24 mési-
cl. T: 739 641 969
* PUjcky od 3000 K¢, hotové do
10ti minut! Od 18.let, sebou OP
a mobil. ,M“ Héje, Tatarkova 6 -
zadni vchod. Po-pa 9.00-17.00
777 367 244
* Potiebujete penize? PuUj¢ime
zaméstnanctim, dichodcim a pod-
nikateltim. Volejte 776 274 184

GATT

pro kazdého. Potfebujete OP,
mobil. Od 18 let. Kde? Metro
,C“ Léadvi, u Alberta. Po-pa 9-18,
S0 9-12 Tel: 736 299 299

¢ Pljcka 500-10000 bez registru
na OP atel. do 10 min. hotové. Met-
ro Hrad&anska, Cs. Arméady 11, P6,
budova ve dvore. Po-pa 9:30-18 h.
T.603933137

www.pujckyluvery.cz
NOVA Soukromd nebankovni spolenost
Plijéka od 20.000KE do 300.000KE&

- zdznam y solusu u nds nevadi
- velkd priichodnost, bez poplatku
-_schvdleni do 20 minut od zddosti

* Koupime sbirky znédmek, sta-
rych pohlednic, minci, vyznamena-
ni a bankovek. Pfijedeme, oceni-
me. Tel.: 734 105 589, prodejna
284 824 040

* Koupim technickou literaturu
zoboru auto, moto, Zeleznice, zemé-
délstvi - knihy, prospekty, fotky.
Tel: 602 978 492

¢ ZDARMA pronajmu Vas byt
zaméstnanym klientlim, mozZnost
sjednéni garance plateb. Volejte
denné 8-20 hod., tel. 777884183,
224109214.

» HLEDAM PRO solventni ZAMEST-
NANCE z kancelére byty k prona-
jmu v Praze, pravni servis zajistén.
Dékuiji. Tel.: 274 78 44 28

* Zajistujeme RYCHLE PRONAJMU-
Tl bytu - pokoja v Praze, evidujeme
provérené solventni klienty. Tel.:
727979 767

¢ Par hleda Cisty a Utulny prondjem
pouze dlouhodobé u mhd, nekuia-
ci bez zvifat, gars. - 2+1. Idedl-
né po Castecné rekonstrukci. T:
605845088

¢ Hledam byt k pronajmu jakéko-
liv velikosti v Praze od 7-20tis za
mésic. Dékuji za nabidku. Tel/
Sms: 777 955 824

Nemovitosti - nabidka

* Prodédm rozestavénou residencni
vilu ve stfednim Posézavi. Cena doho-
dou. Kontakt: ivan.londin@email.cz

A ————————————
huyer’s choice

HOME EXPERTS

Byty ¢i domy za realnou cenu.

Neplatte vic nez musite.

Tel.: 731 122508
www.home-experts.cz

* 500-10000 v hotovosti do 5 min.
pro UpIné kazdého. Potiebujete OP
a tel. Metro C Nadr. HoleSovice,
Za Papirnou 5, P7, Po-P4, 9-19,
So 812, 608027698

BAB Finance SE

¢ka - bez ruéeni

11.000 K¢ a vice

S NAMI SE DOMLUVITE

Tel.: 234 251 223

777 002 690
www.babfinance.eu
info@babfinance.eu

S TIMTO INZERATEM
SLEVA 10%!

RPSN od 224 % a odména za fadné splaceni

Nemovitosti - poptavka

¢ \lykoupime nebo zprostfedkuje-
me prodej — byt, rod. diim, chata,
Praha a okoli. Penize ihned. Resi-
me exekuce, pravni vady, dluhy.
Tel. 777 306 102

e Zajistime VYMENY NEMOVI-
TOSTI (bytd, doma, chat, pozem-
ka) doplatime rozdil ceny, pfipad-
né vykoupime, poradime, vyfesime
po pravni strance. 774 335 503

¢ Potfebujete penize? Vykoupim
Vas byt nebo dim s moznosti dozi-
votniho uZivani. Vice informaci na
tel. 775 083 893

® Pravni zastupce zaméstnancl
FIOBANK, 02, PPF, poptéva nemovi-
tosti ke koupi a k prondjmu v Praze.
Platby do 48 hodin, dékujeme, nabid-
néte. T: 602219621

v jakémkoliv stavu. Exekuce a prav-
ni servis zajistim. Moznost oka-
mZité zalohy jesté dnes. Tel/Sms:
773 109 561. RK nevolat.

¢ VOLEJTE ZDARMA, soukromé&
osoba koupi nemovitost (dluhy,
exekuce uhradim). Platba rychle,
zaloha ihned 300.000 K¢. Moz-
nost doZivot. uZivani. 800204000

 Prodam 1+1, 40 m?> MODRANY
- po rek., klidné misto, parkovani
v ul., sluzby, MHD v misté&, do cen-
tra 20 min. T: 722752955, e-mail:
byt-modrany@email.cz

* PRIMY ZAJEMCE ihned koupi
druZstevni byt nebo byt v osobnim
vlastnictvi (i pfed privatizaci), oka-
mZit4 zaloha min. 300.000,-K¢.
Tel: 6022121 21

* Koupim byt pred privatizaci,
obecni. Dam nahradni byt. Nizky
najem a velké odstupné. Dluhy
uhradim, stéhovani, pravni servis
zaistim. Tel: 725 805 115
 Specialista na PRODEJ/VYMENY
bytd, exekuce, zastavy, privatiza-
ce, vykup bytd. tel.: 776 36 36 36
* Koupim byt kdekoliv v Praze,
dam okamzitou zalohu, platba
hotové, pravni zalezitosti vyridim.
Stav nerozhoduje. RK nevolat. tel.
234095720, 720539665

* OKAMZITA ZALOHA 300tis.K¢.
Soukroma osoba koupi byt v Pra-
ze v jakémkoliv stavu. Exekuce
a pravni vady uhradim. Volejte
nebo Sms: 775 432 964

Intimni - nabidka

EM.A. Europe s.r.o,, . 0. Box 14, Praha 05, 110 05, tech.
zajituje Materna, jen pro starsi 18let, 1sms/S0KE vé DPH;
1min/90Ke v DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
¢ Chci poradného muzského!

Volej: 844 844 005, 5 K&/min.

o CESKE ZENY hledaji BOKOV-
KU! Tvij region, Tvoje mésto!
Posli svou SMS ve tvaru 97JJT
atextna 909 15 40

¢ Milenku, chces? PomUzu ti
s hledanim. Jsem Leona, kras-
na, vnadna a sikovna v pelisku.
Zavolej mi 909 80 50 40 nebo
pis SMS na 909 15 45 s kddem
33BCL a tvyj text!

e Jsem zenska s ostfejsim ja-
zyckem. Nebude$ to mit se
mnou lehké, ale v sexu té nikdy
nezklamu. Prostoreka Dana 40.
Volej 909 90 99 25 kéd VFZ96

)2

* Stafi a stres se na mné hod-
né podepsaly. Viru v nalezeni
spravného chlapa pro zivot
ztracim kazdym dnem. Jsi ma
posledni nadéje v lepsi ziti-
ky! Osaméla Eva 58. Vytoc
909 801 801 nebo posli SMS
na 909 15 50 s kédem 53GMX
a tvaj text!

ODMENA
ZA FOTO

korun

STAN SE REDAKTOREM METRA A VYDELEJ SI!

Posli

am zpravu, fotku nebo video a tés se na jejich

uverejnéni. Nejlepsi snimky odménime castkou

800 korun.
Vice na WWW.METRO.CZ

metre
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Cyklista Roman
Kreuziger se podle
verdiktu Rozhodci
komise Ceského
olympijského vybo-
ru nedopustil poru-
seni antidopingo-
vych pravidel.

Jezdec stdje Tinkoff-Saxo ma
od 2. srpna od Mezindrodni
cyklistické unie (UCI) pozasta-
venou c¢innost kvili nesrov-
nalostem v biologickém pasu
z let 2011 a 2012. Proti roz-
hodnuti ceské komise se
nyni UCI miZe odvolat k me-
zindrodni sportovni arbitrdzi
CAS v Lausanne, Kreuziger
vsSak véii, Ze v tomto mezido-
bi bude moci zdvodit a jesté
letos stihne odjet nékteré
podniky.

Kreuziger pfipustil, Ze se
mu ulevilo. Alespon docasné.
,Rdd bych =zddraznil, ZzZe
nejsem podvodnik a nikdy
jsem nic neudélal. Nehleddm
klicky, vymluvy ani alibi, pro-
toZe nemusim. Samozfejmé
je zavér komise velmi potésu-
jici. Je to situace, v niZ se ne-

Kreuziger tvrdi, Ze vyhral jednu etapu. ,,Ale véfim, Ze vyh

chce zadny sportovec ocit-
nout,”“ uvedl Kreuziger. ,Ne-
mohl jsem vice nez sto dni
vykondvat svou profesi, coz
je zdvodéni. Ted se k nému
mohu vratit,“ véii Kreuziger,
ale tusi, Ze jeSté nemd tplné

e nevinny. Doufa,
ze si letos zazavod

vyhrdno. ,Pokud se druhd
strana odvold, spadalo by to
pod rozhodnuti CAS v Lausan-
ne, ale v tom mezidobi budu
moct zdvodit. Mohou se odvo-
lat, ale neméli by vydat Zadné
nové stanovisko. Uz bych

_L_l
—L

—

Sasg

Isou ]ak Z gumy Tak se hra]e sepak takraw

Jizni Korea hosti v téchto dnech sportovni Asijské hry. Na jejich programu je pro nas vel-
mi exoticky sport zvany sepak takraw. Jde o micovou hru, ktera prfipomina nohejbal, ale
hraje se s prouténym micem a pres vyssi sit. Ve dvojicich se Sampiony stali hraci Barmy. ap

eme i cely zavod,“ dod

chtél mit tuto no¢ni muru za
sebou,“ doplnil Kreuziger.
UCI zatim nechce verdikt
Rozhod¢i komise Ceského
olympijského vyboru nijak
bliZze komentovat. Ma nyni je-
den mésic na odvoldni. ¢Tk

Ricciardo. Ke
tfetimu mistu
pomohly kody

Australanovi Danielu Ricciar-
dovi pry pomohl ke tfetimu
mistu v nedéIni Velké cené
Singapuru formule 1 kédova-
ny vzkaz od vedeni Red Bul-
lu. Tvrdi to sportovni feditel
Mclarenu Eric Boullier. Dd-
vat béhem zdvodu jezdcim
kédované pokyny bylo pravé
pfed Grand Prix Singapuru
zakdzdno. Mezi nepfipustnd
témata byly zafazeny také in-
formace ohledné kontaktu
vozl s obrubniky. Ricciardo,
ktery se béhem zdvodu poty-
kal s vypadky vykonu moto-
ru kvili potizim s baterii, do-
stal opakované radu, aby se
vyhybal obrubnikim, zZe by
mu to mohlo s témito problé-
my pomoci. ¢TK

Hokejova Plzen
nesouhlasi.
Trest je vysoky

Vedeni hokejové Plzné nesou-
hlasi s desetizdpasovym tres-
tem pro amerického ttocni-
ka Ryana Hollwega za faul na
slavistu TomdSe Vlasdka
a proti rozhodnuti discipli-
ndrni komise hokejové extra-
ligy podd odpor. Generdlni
manazer Indidnt Martin Stra-
ka se zdroven ohradil proti vy-
jadreni predsedy komise Kar-
la Holého, ktery oznacil Holl-
wegtv faul kolenem za likvi-
dacni. €Tk

Karolina PliSkova.
Vihra po presunu

Tenista Karolina PliSkovd den
po vitézstvi v Soulu zvlddla
vstup do dal§iho turnaje. Po
rychlém pfesunu z Jizni Kore-
je do Ciny ve Wu-chanu porazi-
la Australanku Samanthu Sto-
surovou dvakrit 6:4. S premié-
rovym roc¢nikem turnaje se uz
v 1. kole rozlou¢ila Lucie Safé-
fova po prohie s Némkou Sabi-
ne Lisickou 5:7, 6:2 a 3:6. €TK

O titul na antuce

Findle Davisova pohdru
mezi tenisty Francie a Svy-
carska se bude hrat na an-
tuce na fotbalovém stadio-
nu v Lille 21. az 23. 11.

Vylécila se
Tenistka Victoria Duvalo-
va se vylécila z rakoviny.

Karolina Pliskova

Osmnadctiletd American-
ka, jiz byl diagnostikovdn
Hodgkintv lymfom, je po
chemoterapii zdrava.

Nymburk se trapil

Nymbursti obhdjci titulu
vstoupili do nového ro¢ni-
ku basketbalové ligy do-
mdcim vitézstvim 85:66
nad Ustim nad Labem. &tk
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Pfiprava na NHL uZ zacala

Péti zapasy odstartoval program 105 pfipravnych utkani
pred NHL. Ze ¢tyf ceskych hokejistu, ktefi zasahli do hry,
se zadny bodové neprosadil. Nejvic casu na ledé stravil
obrance Ladislav Smid v dresu Calgary, které prohralo

v Edmontonu 1:3. Za Buffalo, které Washingtonu
podlehlo 0:1, nastoupil Vaclav Karabacek (na snimku). ap

Jsi frajer, uklonil
se kou¢ Litvinova

Kanonyr Petr Ton
se znovu ukazal
coby hokejovy
kavalir.

A za ¢in fair play, kdyZ za sta-
vu 1:1 zafidil u rozhoddcich
storno domadciho trestu, se br-
nénskému utocnikovi u ka-
bin uklonil litvinovsky kouc
Radim Rulik. ,,Chtél bych ti
podékovat, super gesto jsi
udélal. Malokdo je takovy fra-
jer!* tiskl mu Rulik ruku.
Kometa nakonec na Hlinko-
vé stadionu propadla 1:6, ale
nabidnutd pfesilovka mohla
déjiny zdpasu zménit. ,Petr
Ton prokdzal skvély charak-
ter, kdyZ po signalizovaném
faulu zaSel za rozhoddcimi
a fekl jim, Ze to byl zdsah od
vlastniho hrdce. Vyjimecny
¢in fair play, moc se jich na
nasich hfistich neobjevuje,”
zopakoval Rulik na tiskovce.

i N 4
Petr Ton prestoupil do Komety Brno z prazské Sparty. warra

JenZe Ton nevdhal. Patfi
mezi rytife hokejovych arén.
»~Automatickd reakce,” tvrdil
byvaly hrac Sparty skromné.

Rozhoddi za hru vysokou
holi chtéli ztrestat litvinov-
ského ttocnika LukeSe, jenze
protihrac Ton za néj Gspésné
orodoval: ,Spoluhrdce Hrus-
ku jsem hokejkou trefil j4. Vy-

pichl jsem puk soupefi, star-
toval jsem do oblouku, a jak
jsem jednoru¢ mdchnul ho-
kejkou, dal jsem ji Hruskovi
pfimo do obliceje. Védél
jsem, Ze jsem zasdhl vlastni-
ho spoluhrace.”

Ton neustdle dokazuje, Ze
je velky hrac. A to nejen svy-
mi vykony. iDNES.cz
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Uzij si zapasy Evropskeé ligy na vlastni o¢i. Jediné na Letné, jediné se
Spartou. Podpor nas na cesté za dalsi metou. Balicky v prodeji od 819 K¢é.
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