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Nejveétsi denik v ¢R

Klidné stafi? Zaénéte
davat penize stranou

Jsme spoFivi. Vétsina Cech( uz ted uklada penize na diichod. Nestaéi to. Odbornici Fikaji, Ze bychom si
stranou méli davat jesté vic. A co zamestnavatelé? Bylo by dobré, kdyby nam se spofenim pomohli swanas
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V patek se ve Vitkovicich otevie novy projekt s nazvem Svét techniky
Za podpory fondi Evropské unie a rozpoctu Ceské republiky bude v patek zpFistupnéno nové centrum, které hravou formou navstévnikiim predstavi
zajimavosti védy a techniky. Stane se tak zasadni novinkou pro oziveni lokality Dolni oblasti Vitkovice, ale také celého moravskoslezského regionu
v oblasti vzdélavani i volného ¢asu. Na plose 14 tisic metri ¢tverecnich zde navstévnici najdou ¢tyfi svéty s trvalymi expozicemi (Détsky svét, Svét védy
a objev, Svét civilizace a Svét pfirody) a jeden svét urceny pro vystavy docasné. K vidéni bude i jedinecna vystava, ktera odhaluje tajemstvi technickych
vynalez( od parniho stroje aZ po soucasnost. K dispozici budou také u¢ebny ¢i kavarna Julese Verna. MAFRA
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Zpravy kratce

Lessy dostal od
statu 600 tisic

Za nezdkonné trestni sti-
hdni dostane byvaly poli-
cejni prezident Petr Lessy
od statu odskodnéni 600
tisic korun. Ministerstvo
spravedlnosti tak z¢dsti
vyhovélo jeho Zddosti.
Pavodné chtél 1,2
milionu a omlu-

vu. Pred dvéma

lety byl Lessy ob-
vinén ze zneuzi-

ti pravomoci,

soud ale loni sti-
hdni za- 3
stavil. >

Loucili se se
zabitou divkou

Dvé desitky pfibuznych

a nejblizsich pritel se vce-
ra v kostele Panny Marie
v Klésterci nad Ohii roz-
loucily s devitiletou div-
kou, kterou pied dvéma
tydny podle policie zndsil-
nil a zavrazdil pétadvaceti-
lety bratranec jeji matky.
Cirkevni smutec¢ni obfad
byl podle ptdni rodiny ne-
vefejny. Pétadvacetilety
muz se k brutdlnimu ¢inu
priznal. Hrozi mu
az vyjimecny
trest. €TK

Kramny. MoZny vrah
zustava dal ve vazhé

Petr Kramny, ktery je obviné-
ny z lonské vrazdy své man-
Zelky a dcery v Egypté, zuastd-
vad i ddl ve vazbé. Rozhodl
o tom soud, kdyZ zamitl jeho
Zadost o propusténi. Podle Za-
lobce pry hrozi, Ze by se
Kramny skryval.

Egyptska policie nikoho ne-
obvinila, ta ¢eskd Kramného.

Zpravy kratce

| cizinci mohou
v Cesku volit

Cizinci z EU se podle
Stdtni volebni komise
budou moci zticastnit le-
toSnich obecnich voleb,
i kdyZ u nds maji jen pfe-
chodny pobyt. Stalo se
tak na zdkladé verdiktu
Krajského soudu v Brné.
Cizinct z EU s piechod-
nym pobytem je podle
udaji policie v Cesku
zhruba 110 tisic. éTk

Rejnoci ve Zliné

Zlinska zoo otevrela Pavi-
lon rejnokd, ktery nemd
v Evropé obdobu. Né-
vStévnici mohou plujici
rejnoky hladit i krmit,
pokud budou dodrZovat
jednoduchd pravidla.
Zoo chce odchovat jejich
mlddata, nyni chystd ex-
pozici aligdtor(i. iDNES.cz

Jeho advokdtka Jana Rejzko-
va pokldda prodluzovani vaz-
by za netstavni. Proc Zeny ze-
mfely, neni jasné. Spekulova-
lo se, Ze byly otrdveny, pak se
objevily zpravy, zZe je zabil
elektricky proud. Vysledky
pitvy ani testu na detektoru
1zi, ktery Kramny podstoupil,
nebyly zvefejnény. €Tk

Jestli utnou plyn,
vydrzime 45 dni

Zastaveni dodavek
by se v cenach pro-
mitlo pristi zimu.

Nic zatim nenasvédcuje
tomu, Ze by si Rusové s Ukra-
jinci padli kolem krku a do-
hodli se na cendch a hladkych
doddvkdch plynu. JelikoZ ten

proudi pres Ukrajinu také
k ndm, Metro zjistovalo, jak
moc by se vypadky ceskych
domadcnosti dotkly.

Podle oslovenych odborni-
ki sice ledova apokalypsa ne-
hrozi, pripoustéji viak, Ze by
se mohla opakovat plynovd
krize z roku 2009, kdy Rusko
zavielo kohoutky plynovodi
na zdpad. V pripadé takového
vypadku by ndm zdsoby vydr-

Jak jsme na tom?

Plynové zasobniku v Cesku
provozuji spolecnosti RWE Gas
Storage a MND Gas Storage.

2009, kdyz byly dodavky ply-
nu omezeny pres centralni ko-
ridor z Ukrajiny.

o Kapacita obou zasobnikU je
2931 miliont kubik( a ted
jsou zcela plné.

o Zasobniky vyrovnavaji sezonni
rozdily ve spotfebé zemniho
plynu, a tim zvy3uji bezpecnost
dodavek. V minulosti sehraly
klicovou roli jak v obdobi ex-
trémnich mrazd, tak iv roce

o Kapacitné tyto podzemni
zasobniky staci na pokryti
minimalné tfetiny bézné
rocni spotfeby celého Ceska.

o Problém je, Ze v pfipadé vypad-
ku dodéavek bychom se o zaso-
by museli délit se zemémi, kte-
ré maji plyn v Cesku uskladné-
ny —treba s Némeckem.

Zely 45 dni. ,,S tim, jak bude
postupovat zima a zvySovat
se spotfeba, se doba dostatec-
nych zdsob bude zkracovat,
ale mluvime o dplném vypad-
ku doddvek,“ sdélil Jifi Chvoj-
ka, mluvéi ndrodniho reguld-
tora. Jak by se to projevilo na
cendch?

»,ITh s energiemi je velmi
citlivy. Obchodnici jsou dnes
mnohem opatrnéjsi, a to do-
konce i na burzdch. Kdyby se
zdsoby plynu prece jen zten-
Covaly, cenu by to jisté ovlivni-
lo velmi rychle,” uvedl na do-
taz deniku Metro mluv¢i Cent-
ropol Energy Ladislav Sticha.
Zvyseni cen by ale pry bylo
spise otdzkou pristi zimy.

,»V piipadé plynu maji vétsi-
nou dodavatelé tepla dlouho-
dobé kontrakty a ochranu
pred skokovym zvysenim
cen,“ uzavird Chvojka.

TOMAS
2+ ¥ | BELICA
3 ', tomas.belica@metro.cz
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Jan Preudil je se Zenou Evou Hruskovou sta
Herecti manzelé Eva Hruskova a Jan Preucil jsou prikladem toho, Ze laska mGZe vypuknout i mezi dvéma sousedy. Stalo
se tak po smrti Pfeucilovy manzelky Stépanky Hanicincové. Bydleli totiz v jednom domé na prazskych Vinohradech. Hod-
né cestuji. ,,Ani jeden nejsme nastésti pecival, tak jsme porad nékde ve vétru. Mésta, galerie, restaurace, to jsou cile na-
Sich ¢astych vypadd,“ fekla Hruskova pro iDNES.cz.
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Institut ocenovani majetku Vysoke Skoly ekonomicke v Praze
otevira na podzim 2014 dalsi rocnik ¢tyrsemestralnich

kurzl

vu znalcl a odhadcu ve specializacich:

a) oceiiovani nemovitosti,
b) oceiiovani podniku (obchodniho zavedu),
c¢) oceliovani nehmotného majetku.

Podrobné informace a pfihlasky je mozné stahnout z internetu nebo telefonicky pozédat o jejich zaslani.

Informace a pfihlasky
internet: http://iom.vse.cz (hez www), e-mail: iom@vse.cz
tel.: 224 095 496 (cca 8.00 aZ 14.00 hod.), pfip. 224 095 732

Spitaly. Lze je zlepsit

Zdravotnicky persondl ma
velké mezery v komunikaci
s pacienty, problémem je
také strava. ,SpiSe jde o kvali-
tu neZ o mnozstvi, lidé casto
nedojidaji,“ fikd Daniel Vavfi-
na z HealthCare Institute, kte-
1y jiZ devdtym rokem provddi

pomoci dotaznikt mezi paci-
enty prizkum, co jim pfi po-
bytu v nemocnicich vadilo.
Vyse zminéné stiZnosti jsou
jiz jakymsi evergreenem.
Dotazniky jsou ale zptiso-
bem, jak mtizeme sami kvali-
tu nemocnic - at uZ kraj-

skych, fakultnich, statnich ¢i
soukromych - ovlivnit. Hlaso-
vat mohou pacienti do konce
zari. Podle Vaviiny neni pod-
statné, Ze podobnych pri-
zkumi spokojenosti u nds
probihd vice. Je pry dobfe, Ze
s tim viibec néco dél4. BEL
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Rozpocet. Mohl
by projit, je OK

Sto miliard. S takovym schod-
kem pocitd ndvrh stdtniho
rozpoctu, ktery vcera schvali-
la vldda. Ted mifi do Snémov-
ny a poté jej musi podepsat
prezident Milo$ Zeman, ktery
rozpocet oznacil za dobry. Ka-
binet rozhodl i o zvySeni pla-
td stdtnich zaméstnancl uz
od letosniho listopadu, a to
0 3,5 procenta. Rozpocet poci-
td také se sniZenim DPH na
1éky, knihy a détskou vyzZivu
na 10 procent. Vice penéz se
ddido investic. MAP, ETK

Zpravy kratce

Zeny se hrnou
do politiky

V letosnich obecnich
volbdch kandiduje do-
sud nejvyssi podil Zen,
pres 32 procent. Naopak
sendtni volby ztstdvaji
zdlezitosti muza. Vyply-
vd to z analyzy organiza-
ce Férum 50%. Podil je
nejvyssi od prvnich
komundlnich voleb

v roce 1994. Tehdy
kandidovalo necelych
22 procent Zen. €Tk
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Prllbli zdoblly vltavmy

Zlatou prilbu, kterou si 5. fijna nasadi vitéz stejnojmenné-
ho plochodrazniho zavodu v Pardubicich, letos ozdoblly
vitaviny. Pavel Lejhanec (na snimku) vyblra pro kazdy ro¢-
mkjme kameny »Vltaviny jsou pouze v Cechach, je to
vesmirny kamen, spadly meteorit,” fekl Lejhanec, ktery
navazal na rodinnou tradici. Helmy vyrabéli jeho otec,
nez jim firmu zabavili komunisté. MAFRA

Zimni pneu
zase drazsi

Ridici si za bezpe¢-
néjsi jizdu v zimé
priplati, v priméru

o tri procenta.

Kupte si na své osobni auto
nebo ndkladik zimni pneu-
matiky co nejdfive, radi od-
bornici. Jejich ceny totiz
pijdou moznd uz od fijna na-
horu, a to v priméru az o tfi
procenta. Divodem je zfej-
meé oslabeni ceské koruny, na
které reaguji i vyrobci pneu-
matik. To vyplyva z analyzy
serveru Pneumatiky.cz.

,Prodej zimnich pneuma-
tik se jiZ zacal zvySovat, hlav-
ni ndpor ale o¢ekdvame v po-
loviné fijna,” fekl feditel Pne-
umatiky.cz Vojtéch Schwang-
maier.

K nejvétsimu zdrazeni sdhl
Bridgestone, u kterého se roc-
ni navyseni cen pohybuje ko-
lem 8,5 procenta. €Tk

Kvali zajmu drazsi

Zimni pneumatiky musite mit
od listopadu do bfezna.

o Velmi rozsifeny rozmér
205/55 R16, ktery obouva
tfeba Skoda Octavia, vyjde
mezi prémiovymi znackami
nejlevnéji u Pirelli, uzsi vari-
antu na mensim rafku
195/65 R15 nabizi za témér
stejnou cenu Pirelli, Good-
Year a Dunlop.

o Ceny nezvysil finsky Nokian.
Barum zdrazil o tfi a Conti-
nental 0 4,5 procenta.

Kolik se jich proda

2,5

V Cesku se rocné proda
2,5 milionu zimnich pneu.
Ty tvori kolem 60 procent
celorocniho prodeje pneu-
matik v Cesku.

INZERCE

www.bohemiaenergy.cz

BOHEMIA
ENERGY

Statisice setri
miliony
Uz vice nez 600 000 zakazniku

zménilo dodavatele a setri
za elektrinu a plyn.

Pridejte se i vy.

e 84410 11 12
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vic pomahat zamés

Na penze bude
méné a méné pe-
néz, proto si lidé
musi zacit sporit
sami. Stat je podpo-
ruje prostrednic-
tvim tretiho pilire.

O tfi pilife se méla opirat pen-
zijni reforma v Cesku. Oviem
se zménou vlady uz praktic-
ky padnul druhy pilif, a tak
cely penzijni systém stoji jen
na krajnich dvou. Prvni je
prabézny, jde o stitem vypla-
cené starobni dtichody.

Tim dal$im je doplikové
penzijni spofeni, tedy drivéj-
§1 penzijni pfipojisténi, do
kterého si lidé davaji své
vlastni prostfedky a dostdvaji
statni prispévek. To na ces-
kém trhu existuje uz dvacet
let. Podle priizkumu, ktery si
nechala udélat Asociace pen-

20

Tolik let mohou Cesi uzavirat
penzijni pfipojisténi (dnes
doplnkove penzijni sporem)
V soucasné dobé ho ma
uzavieno 4 847 987 lidi.

zijnich spolecnosti, si néja-
kym zpiisobem na stafi spori
67 procent Cechd.

Podle odborniki si ale ne-
odklddaji dostatec¢né vysoké
¢astky. Navic je stdle dost
lidi, které od spofeni v ticast-
nickych fondech (tfetim pili-
i) néco odrazuje. Ve 44 pro-
centech ptipadt je to Spatna
finanéni situace.

Jednou z véci, kterd by
mohla ¢dstecné oba tyto pro-
blémy vytesit, by byl vétsi po-
dil zameéstnavateld, ktefi by
svym pracovnikim na sporfe-
ni pfispivali. ,V soucasné
dobé jich je zhruba dvacet

procent. Idedlni by bylo, aby
se pomeér otocil a prispivalo
80 procent firem a jen dvacet
ne,” mysli si prezident asocia-
ce Vladimir Bezdék.
Presvédcit firmy, aby vice
investovaly do svych zameést-
nancli, ale nebude podle

Asociace penzijnich spolecnos-
ti prezentovala vysledky pru-
zkumu agentury STEM/MARK
ke dvacatému vyrodi spofeni
na penze v Cesku.

tnavateleé

Jak se lidé zabezpecuji na stari

e 28,5 procenta dotazanych ne-
Véri, Ze se jim uspory ,néjak
nevytrati“.

e 26 procent lidi prosté neresi
budoucnost.

mnohych jednoduché. ,Urci-
té na to nebudou pristupovat
s nadSenim. Na druhou stra-

o Na stafi si podle néj spori
67,1 procenta dotdzanych.

o Prizkum odhalili dalsi dllezi-
té véci. Napriklad 49 procent

nu i dnes seriézni zameéstna-
vatelé prispivaji, néktefi do-
konce velmi Stédre,” fikd by-
valy prezident asociace
a nyni ¢len Bankovni rady
CNB Jifi Rusnok. Moznosti,

o Vétsi podil je u vysokoskolsky
vzdélanych Cech. Téch si
spofi 84 procent, zatimco
u skupiny se zakladnim
vzdélanim je to jen 50 procent.

lidi nerozumi rozdilu mezi
Ucastnickymi a transformova-
nymi fondy.

jak firmy pfesvédcit, je podle
néj motivace v podobé jesté
vétsich tlev, napiiklad dano-
vych. ,Dalsi variantou je ces-
ta kvazi povinnosti. Definuje
se urcitd kategorie zamést-
nanct a fekne se: Tém musi-

53 procent respondentd si
spofi ve tfetim pilifi, 35 pro-
cent prostrednictvim spofi-
cich Gcth & terminovanych
vkladd. 9,8 procenta lidi pak
investuje do vzdélani déti.

te prispivat,“ dodava.

"3 /ROMANA
A BARBORIKOVA
i { romana.barborikova@metro.cz

U téch, ktefi si na stafi nespo-
fi, jsou dGvody rdzné. Nejcas-
téji (44 procent) je to kvali
$patné financni situaci.

INZERCE

Dam chranite pred zlodéji
zamcenim. Jak chranite

svlij pocitac
¢i smartphone?

Nechali byste dvefe od bytu
oteviené, aby se kdokoliv
dostal k vaSim osobnim vé-
cem? Ze byste nikdy nic ta-
kového nedopustili? Pristu-
pujete se stejné tak Cistym
svédomim k ochrané vase
osobniho pocitace, chytré-
ho telefonu ¢i tabletu? Dle
prizkumu si svijj tablet ne-
chrani az jedna pétina uzi-
vateld, smartphone dokon-
ce az celd tretina! A pokud
antivir pouzivaji, vétSina z
nich voli bezplatnd, ne tak
spolehliva feSeni. Jste mezi
nimi?

Pocet viri, podvodnych
aplikaci a dalSiho Skodlivé-
ho obsahu cileného prdvé
na smartphony a tablety
nabird na intenzité. Hacke-
Ii se dokdzou béhem chvi-
le dostat k vasim citlivym

Ves

datim a ke kompletnimu
odcizeni vasi identity jim
sta¢i jen nékolik minut.
Témto utokiim neodolaji
ani antivirové programy
nabizené ke stazeni zdar-
ma.

ReSeni piedstavuje pouze
komplexni  internetova
ochrana, kterd spolehlivé
zabezpedi vSechna vase za-
fizeni od smartphonu pfes
tablet aZ po mnotebook.
Prikladem je McAfee Live-
Safe, ktery mutZete misto
jeho obvyklé ceny 1 590
K¢ ziskat do 12. 10. 2014
zcela zdarma! Staci nakou-
pit na Alza.cz nad 1 000 K¢.
Vice informaci o akci na
www.alza.cz/alzachrani.

Bezdék: Politici musi
lidem F¥ict, co bude dal

ZruSenim druhého pilite odpada li-
dem jedna z moznosti, jak si uSetfit
néjaké penize na penzi. Podle §éfa
Asociace penzijnich spolec¢nosti Vla-
dimira Bezdéka by proto méli politici
lidem nabidnout feSeni.

Soucasna vlada by méla co nejdFi-
ve vyresit penzijni reformu. No-
vou uz nejspis nestihne, je tedy
variantou uprava tretiho pilife?
Co se tyce pripadnych dprav tfeti-
ho pilife, tak bude jasno béhem na-
sledujicich ¢tyt péti mésicti. NaSe am-
bice je, aby co nejvice Gprav zvysuji-
cich jeho atraktivitu bylo pfibaleno
uz do toho baliku legislativy, ktery
bude souviset se zruSenim druhého
pilife. Obdvdme se totiz, Ze jinak
miZe nastat scéndf, Ze se relativné
rychle zrusi druhy pilif, ale pak uz ne-
bude dostatek politické viile udélat

Zpravy kratce

Kajnar se, zrusenim
cinnosti CSSD neuspél

Rebelujici byvaly socidlni demo-
krat a starosta Ostravy Petr Kaj-
nar a ostatni dfivéjsi ¢clenové
strany neuspéli. Vldda zamitla
podnét k pozastaveni ¢innosti
CSSD. Autofi zddosti tvrdi, Ze se
v CSSD pouzivaji nedemokratic-
ké mafidnské praktiky a ze stra-

4 ST
Vladimir Bezdék MAFRA

také nékterd zatraktivnéni u pilite
tietiho.

Budete tedy tlacit na politiky?

V rdmci naSich moZnosti ano. Poli-
tickd reprezentace by totiz méla li-
dem fFict, jak jinak situaci reSit, aby
se dostali do kyzeného cile. A jinou
cestu nez treti pilif zde nevidim. rB

na porusuje prdva a svobody
svych ¢lenti. Popsali sedm pfipa-
dt vcetné kauzy ostravského pri-
madtora, kdy podle nich strana
Cleny tcelové vyloudila, a dvé
mistni organizace (v Ostravé-Vys-
kovicich a Mohelnici) ucelové
zrusSila, aby se zbavila oponentii
s odliSnym ndzorem. Vldda je-
jich pozadavek povazuje za ne-
odtvodnény. €Tk
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Lideé po celém svété podporili
taZeni protl zménam kllmatu

V New Yorku se
uskutecnil pochod
za Ucinnéjsi boj
proti klimatickym
zménam.

Zacastnily se ho stovky tisic
lidi vcetné Séfa OSN Pan
Ki-muna ¢i mnoha svétovych
celebrit. Podobné demonstra-
ce se v nedéli konaly i v dal-
Sich zemich svéta od Britdnie
aZ po Afghdnistdn ¢i Bulhar-
sko. Bojem proti zméndm kli-
matu se bude zabyvat summit
OSN, ktery do New Yorku svo-
lal generdlni tajemnik OSN.
Organizdtofi odhadovali, Ze
na pochod v newyorské ctvrti
Manhattan vyrazilo asi 310 ti-
sic lidi. ,,Pocty tcastnikd pfe-
konaly nase nejdivocejsi pfed-
stavy,“ uvedl Ricken Patel z ak-
tivistického hnuti Avaaz, kte-
ré bylo jednim z pofadateld

120

V New Yorku se dnes kona
summit OSN o klimatickych
zménach, kterého se zucastni
vice nez 120 hlav statt a vlad.

akce. Kromé celebrit dorazily
i skupiny védct, odbordit ¢i
dvacet pochodujicich kapel.
Cilem akce bylo zmobilizovat
lidi, a tak pfeménit téma boje
proti klimatickym zméndm
na téma, které se tyka kazdé-
ho. Pan Ki-mun se pochodu z4-
Castnil s britskou odbornici
na primdty Jane Goodallovou
a francouzskou ministryni Zi-
votniho prostfedi Ségolene
Royalovou.

,Toto je planeta, kde budou
Zit ndsledujici generace,” fekl
§éf OSN. V cCele protestu Sel
i americky herec Leonardo Di-
Caprio. ,Jde o nejdtlezitéjsi
téma této doby,“ uvedl. &tk

Generalni tajemnik OSN jrhenoval Leonarda DiCapria poslem miru Spojenych narodu.

INZERCE
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Navstivte novou kliniku
v Jesenici u Prahy

1 BIL POLLAAN o

Zakladem zdravi je zdrava buiika! Nabizime prevenci!

M3me k dispozici velmi Setrné I&ky, protoZe obsahuji latky télu vlastni. Eliminuji v bufice
oxidativni stres a toxické latky véetné kancerogend, které by mohly poSkodit DNA a
zpisobit nadorové zvrhnuti buriky. Posiluji imunitu, psobi proti bakteridlnim a virovym
infekcim, proti bolestem pohybového apardtu a také proti alergiim, autoimunitnim
chorohdm, zanétlim a nédoriim.

Specializujeme se na preventivni onkologii...

Zjistime, zda Vém nehrozi riziko propuknuti nddorového onemocnéni. Pokud je nédor
rozpozndn vcas, je mnohem Vétsi Sance na jeho vyléceni. Ovsem pokud je nador jiz
generalizovany, nad&je na vyléceni je mald. Bohuzel, nadorové onemocnéni postihne v (R
kazdého 3. obcana a kazdy 4. na né zemfe. A proto je prevence Zivot zachrafujici!

A co lé¢ba onkologicky nemocnych?

Onkologicky nemocnym jsme schopni nasadit Setrnou komplementarni terapii (k zékladni
radio-/chemoterapii ¢i samostatné v dobé remise), a to dle doporuceni amerického
National Cancer Institute. Tato terapie vede k lepsi toleranci zakladni 1écby, ke snizeni
nezddoucich Gcinkd, ke zvy3eni kvality Zivota a k lep3i progndze. Terapii vede MUDr. Marta
Holikova, atestovany klinicky onkolog.

Boli Vas klouby nebo ziada?

Lékafi na nasi klinice aplikuji subkutdnné MD injekce, které jsou zalozeny na chrdnéném
patentu ,collagen delivery system” a predstavuji skutecné novy terapeuticky koncept,
jehoZ autorem je italsky profesor mediciny Leonnello Milani. V této oblasti pracuje na
klinice MUDr. Hana Jarosova, dlouholetd primarka Revmatologického Ustavu, specialistka
na lécbu myoskeletalnich bolesti.

inPHARM CLINIC, telefon 241 416 990, recepce@inpharmclinic.cz,
www.inpharmclinic.cz, V Arealu 1243, Jesenice u Prahy (roh ulic

Ricanska a V Aredlu). Nejpohodingj$i piijezd do Jesenice je z okruhu
spojujiciho dalnice D1 a D5 (exit Jesenice).
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Spisovatelka. Pustila se také do Kate

Britskd spisovatelka Hilary
Mantelovd poboufila fadu Bri-
t nevybiravou kritikou byva-
1€ vlivné premiérky Margare-
ty Thatcherové a nynéjsi obli-

bené vévodkyné Kate. Konzer-
vativni politicku oznacila za
,duSevni transvestitku“ a pry
si dokonce jednou predstavo-
vala, jak Thatcherovou zabfiji.

Drzitelka Man Bookerovy
ceny fekla, Ze v roce 1983 za-
hlédla ze svého okna nehlida-
nou Thatcherovou a zamifila
na ni hned pistoli vytvofenou

ze svého prstu a palce. Dvaa-
Sedesdtiletd Mantelovd o vi-
kendu v literdrnim listu Lon-
don Review of Books Lecture
oznacila nyni téhotnou vé-

vodkyni Kate kromé jiného
za ,pozldtko s umélym dsmeé-
vem". JiZ diive vévodkyni pfi-
rovnala k figuriné z obchod-
ni vylohy. €Tk

Spanélé 1é¢i druhého pacienta
s ebolou, je v kritickém stavu

Do nemocnice

v Madridu vcera
dorazil z Afriky
druhy Spanél naka-
zeny virem ebola.

Podle 1ékaid je Manuel Gar-
cia Viejo ve vdzném stavu,
trpi dehydrataci a nemoc uz
postihla jitra a ledviny. Devé-
taSedesdtilety knéz piusobil
dvandct let v Siefe Leone jako
specialita na tropickou medi-
cinu a vedl kliniku ve mésté
Lunsar. KdyzZ laboratorni vy-
Setfeni potvrdila jeho ndkazu
virem ebola, projevil pfdni 1é-
it se doma ve Spanélsku. V1a-
da pro négj vyslala specidl, kte-
ry ho v nedéli vyzvedl ve Free-

Obéti eboly

Podle poslednich statistik Své-
tové zdravotnické organizace
zabila ebola uz nejméné

2630 lidi, infikovano je
dalSich nejméné 5357 osob.

o Epidemie zasdhla hlavné
Libérii, Sierru Leone
a Guineu. Virus se rozsiril
ido Senegalu a Nigérie.

o Mezi nakaZzenymi je také
318 lékaru a dalsich
zdravotnickych pomocnikd,
151 z nich nakaze podlehlo.

townu. Pacient byl po celou
dobu pfevozu v prisné izolaci
a podle Spanélskych ufadi
prakticky neexistuje moz-
nost, Ze by virem nakazil né-
koho dalsiho. €Tk

Kancelaft fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pa 8.30-12.30, 13.30-17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178, fax: 225 066 653

 BALENI drobné ELEKTRONIKY, ran-
ni/odpoledni smény. Nutna registra-
ce v agenture Nabrigadu.cz, Bro, ul.
Tébor 526,/46D, www.nabrigadu.cz

EM.A. Europe o, P.0. Box 14, Praha 05, 110 05, tech.
2ajistuje Materna, jen pro stari 18let, 1sms/S0KE vé DPH;

1min/90Ké vé DPH, www.ema.bz, wwiplatmobilem.cz
» Chci pofadného muzského!
Volej: 844 844 005, 5 K&/min.

Prijmeme QAPAM
strazné! Iisecurity

o CESKE ZENY hledaji BOKOV-
KU! Tvaj region, Tvoje mésto!
Posli svou SMS ve tvaru 97JJT
a text na 909 15 40

Pijmeme MUZE a ZENY na pozice -
STRAZNY — Preha, Mlads Bolestay, Pardubice, Pisek

NASTUP MOZNY IHNED!
Fyzicky ndrocné — nevhodné pro diichodce

800 600 333

¢ Milenku, chce$? Pomidzu ti
s hledanim. Jsem Leona, kras-
na, vnadna a Sikovna v pelisku.
Zavolej mi 909 80 50 40 nebo
pis SMS na 909 15 45 s kddem
33BCL a tvij text!

www.adamsecurity.cz

Finance - nabidka

1. platba aZ po vyplaceni pUj¢-
ky! AKompas.cz pUjcky bez regis-

¢ Jsem Zenska s ostfejsim ja-
zyckem. Nebude$ to mit se
mnou lehké, ale v sexu té nikdy
nezklamu. Prostoreké4 Dana 40.

tru, penize do 3 dnl. Kanc. Brno,
vl. zdroje + zprostred. pro 2 véfite-
le. 732744679 i SMS

VYKUP ZLATA!

za nejlep3i cenu hotové
nejvyhodngjsi pljcky nazlato

www:avarrio.cz
Soukenicka 8, Prahal

737 858 585

Volej 909909925 koéd VFZ96

o Stafi a stres se na mné hod-
né podepsaly. Viru v nalezeni
spravného chlapa pro Zivot
ztracim kazdym dnem. Jsi ma
posledni nadéje v lepsi ziti-
ky! Osaméla Eva 58. Vyto¢
\ 909 801 801 nebo posli SMS
I na 909 15 50 s kédem 53GMX
K a tvdj text!

| f". |

Proti ebole zatim neexistuje iédn§l schvaleny lék ani vakcin

Zpravy kratce

Vecery u ohné
pomohly kulture

Vecerni tdborovy ohen
sehrdl zdsadni roli pfi
rozvoji kultury a pospoli-
tosti. AntropoloZka Polly
Wiessnerova z americké
Utazské univerzity to vy-
vodila z pozorovani Kfo-
vak v africké Botswané
a Namibii. Kontrolovany
ohen nasSim predkim
pred zhruba dvéma mili-
ony lety prodlouZil den.

130

Do Turecka se za posled-
ni dny uchylilo uz 130 ti-
sic Kurdt, ktefi prchaji
ze sousedni Syrie pred
postupujicimi radikdly

z organizace Isldmsky
stat. Kviili masovému
prilivu béZenct Turecko
uzavielo ¢dst hrani¢nich
prechodt se Syrii a zdro-
ven se pripravuje na to,
Ze v nejblizsi dobé bu-
dou na jeho tizemi hle-
dat atocisté dalsi stovky
tisic lidi. éTx

>

= -
a. Umrtnost na nakazu je vysoka. ap

Japonsko. Zaplava
cernych hambacu

V Japonsku zacali proddvat
dva nové cerné hamburgery.
Houska a syt se barvi bambu-
sovym uhlim a hamburgery
dopliiuje temnd cibulovo-Ces-
nekovd omdcka obarvena in-
koustem z chobotnic. Nadnd-

rodni fetézec rychlého obcer-
stveni je vyrdbi v Japonsku od
roku 2012. Tyto dvé novinky
jsou tietim a ¢tvrtym predsta-
venym hamburgerem. Cena
za chutovku je v pfepoctu od
110 do 160 korun. iDNES.cz

i A e
Ukrajina zacala stahovani
Ukrajinska armada zahajila pripravu ke stazeni tézké bo-
jové techniky na vzdalenost 15 kilometri od osidlenych
mist. Ma se tim vytvofrit zona bez vojenské techniky. ap
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Lucerna Music
Bar. Legenda
slavi 25 let

Skupina General Lee, priikop-
nici jizanského bigbitu u nds,
slavi 25. vyroci své existence.
Pocdtky této formace okolo
Milana Fibigera, Karla Zdsté-
ry a Zdefika Sikyte sahaji aZ
do 1éta 1989. Tehdy tito tfi vy-
cali shdnét dalsi kytaristy,
protoZe k jiZanskému rocku
prosté vice kytar patfi. Zittej-
§i koncert v prazském Lucer-
na Music Baru bude vyjimec-
ny iv tom, Ze se na podiu ob-
jevi i byvali ¢lenové — Michal
Pelant nebo Omar Khaouaj.
Nebude chybét ani fada hos-
td — napfiklad sprdtelena tep-
lickd kapela Blue Rocket s je-
jim frontmanem Mdrou Lep-
$im. METRO

Zajdéte na navstevu

Capkovo psaci
pero, gramofon
nebo vychazkové
hole. To ukaze vy-
stava ve VrSovicich.

Na navitévé u Karla Capka je
nova vystava, kterd predsta-
vuje artefakty, fotografie
a dalsi zajimavosti z vily le-
genddrniho spisovatele a dra-
matika Karla Capka. Porddad ji
Praha 10 v Galerii Deset na
ndamésti Svatopluka Cecha ve
VrSovicich.

Na vystavé jsou k vidéni na-
priklad psaci pero z Capkovy
pracovny nebo jeho klobouk
a dalsi expondty. Fotografie
predstavuji i zatim nepfistup-
nou pamdtku - vilu bratfi
Capkii, kterou loni za 44 mili-
ond korun koupila Praha 10.

Vila vSak zatim vefejnosti pii-
stupnd neni. ,V soucasné
dobé v samotné vile pracuji
odbornici, ktefi jeji inventaf

katalogizuji, a expertni skupi-
na zdroven pripravuje presny
koncept vyuZiti vily a jeji zpfi-
stupnéni vefejnosti,“ fikd sta-

“ ke Karlu Capkovi

rosta Prahy 10 Bohumil Zou-
falik. Vystava potrva do polo-
viny fijna a vstup je zdarma.
FILIP JAROSEVSKY

INZERCE

KFC

KAZDE UTERY

sogood’

ZA 10 KOUSKU KURETE

4 x HOT WINGS
4 x PORCE RURETE

2 x STRIPS

Kardiopreventivni
program VYSOKY TLAK

Osmidenni pobyt v komfortnim hotelu
s polopenzi. Vstupni lékaFské vy3etteni
vé. EKG a 12 lazefskych procedur jiz od 8.000 Ké.

N

LAZNE PODEBRADY

AKCIOVA SPOLECNOST

Lécebné rehabilitaéni program SRDCE

Osmidenni pobyt v komfortnim hotelu s plnou penzi.
Vstupni lékafské vy3etteni vé. EKG a spirometrie
a 11 lézeriskych procedur jiz od 9.300 Ké.

Pobyt pro seniory s lékaiskou konzultaci

Sestidenni pobyt v komfortnim hotelu s polopenzi.
LekaFska konzultace a ldzerskych procedur
iz od 4.990 K¢.

Informace a rezervace na:
www.lazne-podebrady.cz
ck@lazne-podebrady.cz
nebo tel. 325 606 500
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Min. 11 Min. 14 Min. 13 Min. 15
Max. 15 Max. 18 Max. 17 Max. 19

Stuperi zatéZe pro dnesek: hio 1
Mirna zatéz: Stupen zatéze umoznuje bézny denni rezim bez
omezeni, pouze s prihlédnutim k aktualnimu zdravotnimu stavu.

Teplotni rekord: 28,1 °C
Rok vyskytu: 1987

12:00 Zpravy ve 12
12:20 Predpovéd pocasi, Spor-
tovni zpravy, Udalosti
v regionech plus
12:30 Sama doma
14:00 Vse o vareni
14:20 Okouzleni Il (10/52)
15:10 Kriminalka Pafiz (36/92)
16:05 Zajic v pytli
17:05 Cestomanie
17:40 Cerné ovce
18:00 Udalosti v regionech
18:25 AZ-kviz
19:00 Udalosti
19:50 Branky, body, vteriny

A

Napiste svou bublinu

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

JOSEF MELEN, Facebook

Napada vas vtipny popisek?

»Cely den
s nim tfesu a nic,
asi to bude chtit PIN.“

FOTO:2x AP

13:15 Letecké katastrofy: 12:00
Kdyz neni kde pristat

14:05 Souboj vojeviidch 12:25

14:50 Jak vyrobit motor pro 13:20
tryskové letadlo 14:20

15:45 General Patton: 15:15
Nemilosrdny velitel

16:30 Vesmir: Cizi mésice 16:35

17:10 Pan casuV 17:00

18:15 Moje rodina Ill

18:45 Vecernicek

18:55 Dobrodruzstvi védy 17:25
a techniky 18:25

19:40 Postrehy odjinud 19:30

19:50

Zpravy ve znakovém jazyce

1L 1) T

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Vrazedna disla Il (23)
Odlozené pripady (20)
Dr. House V (5)
Ordinace v rGzové
zahradé 2 (119)

Dva a ptil chlapa Il (10)
Odpoledni Televizni
noviny, Sportovni noviny,
Pocasi

Mentalista |1l (19)

Ulice (2667)

Televizni noviny, Spor-
tovni noviny, Pocasi

13:25
14:25

15:25

16:25

17:30
18:00
18:55
19:25
19:40
19:55

Wolffav revir IV (2)
Doktor z hor: Nové
pribéhy Il (12)

Déti. Serial (N, 2009)
Rizzoli & Isles: Vrazdy
na pitevné Il (10)
Komisar Rex (6)
Mrtva ze Schénbrunnu.
Krimiserial (N, 1993)
Odpoledni zpravy
Prostfeno!

Zpravy FTV Prima
Krimi zpravy

Divacké zpravy

VIP zpravy

12:40

13:40

14:10
15:10
16:15

17:10
17:40
18:30
19:20

PRIMA COOL

Akta X VII (12)

Poldové - X. Myster. serial
(USA, 1999)

Jmenuiju se Earl IV (15)
Darnell odhalen 1/2.
Komed. serial (USA, 2009)
Simpsonovi XI (19, 20)
Bofici mytd 111 (5)
Ztraceni lll (7)

V Portlandu ne. Serial
(USA, 2004-2010)
Jmenuiju se Earl IV (16)
Grimm 11 (9)

Simpsonovi XI (21, 22)
Kdo preZije: Tocantins (3)

Kypr je ostrovni stat
1 ve vychodnim
Stfedomori, ktery
ziskal nezavislost na
Britanii roku:
a) 1940
b) 1950
c) 1960

2 Nejvyssi stavba
Némecka je televizni
véz v Berliné
u namésti
Alexanderplatz, ma:
a) 318 metri
b) 368 metrii

by 8]

c) 418 metra n
r€

. . <
Beatrix Bourbonska &
3 byla druhou M
manzelkou a ¢eskou Ee)
kralovnou krale: «
a) Rudolfa Il. ht
b) J. Lucemburského
c) Vaclava Il §

Znate spravné odpovédi dnesniho kvizu? Re:

Nejstarsi odborna
keramicka skola

v Cechach dosud
funguje v jihoceském
lazenském mésté:

a) Bechyné

b) Pisek

c) Tabor

Zakladatel

5 psychoanalyzy, ktery
se narodil roku 1856
v ¢eském Pfiboru, je:
a) W. Stekel
b) C. G. Jung
c) S. Freud

06:00 Ranni fresh
09:00 Millennium
10:00 Ocko hity
12:00 Ocko news
12:05 Ocko hity
13:30 Zabil.cz
13:35 Ocko hity
14:00 Ocko news
14:05 Ocko hity
15:00 Zabil.cz
15:05 Ocko hity
15:30 Ocko news
15:35 Mixxxer show
17:00 Ocko news
17:05 Mixxxer

20:00 Vypravéj

Serial (CR, 2009). Lze
vstoupit do téze feky
dvakrat? Oblibeny serial
o tom, Ze v kazdé dobé
touzime po Stésti. Hraji:
R. Vojtek, A. Kerestesova,
V. Freimanova a dalsi

20:55 O¢i Petra Cepka

Dokument (CR, 1999)

20:00 Posledni tajemstvi
treti Fide: Hitlerav
architekt

Dok. cyklus (N, 2011).
Albert Speer. Byl jednim

z nejvétsich Hitlerovych
oblibencti a ¢elnich pred-
staviteld Némecka, presto
cely Zivot vystupoval jako
nic netusici svédek a ,,hodny
nacista“ - a zfejmé i diky

20:20 Ordinace v rizové
zahradé 2 (515)

Serial (CR, 2014). Mirka
pali mosty. Chce odejit od
Mazla i z nemocnice. Jirka
se dozvi, Ze pracuje pro
zlocince a vraha. Hraji:

Z. Adamovska, P. Rychly,

J. Censky a dalsi

21:35 Vikend

20:15 Svatby v Benatkach
(20)

Serial (CR, 2014). Kazdy
den je radost! Olga s Lolou
si déli svatebni salon. Davi-
da , pfepadne” v ordinaci
matka jeho ditéte. Aloisova
pomsta Srdmkovi se obraci
proti nému. Hraji: P. Hre-
bickova, M. Kraus, O. Vesely,
A. Bendova a dalsi

20:15 Top Gear: Nejhorsi
auto vsech dob (2)
Motoristicky magazin (VB,
2012). Jeremy Clarkson

a James May se pustili do
hledani nejhorsiho vozu
vsech dob. Predvedou vam
své favority a také ddvody,
proc se pfi vybéru nejne-
povedenéjsiho auta dostali
tak vysoko

18:00 Ocko hity
Klipy nonstop

19:00
19:05

20:00

21:00

Ocko news

Moje desitka

TOP 10 klipt podle
divaka Ocka

CZ & SK

Ceské a slovenské klipy
Millennium

Nejvétsi hity nového

22:00 Cerni andélé
Krimiserial (CR, 2001)

22:55 Kingova (4/8)

23:40 Otec Brown (3/10)

00:25 Na stopé

00:50 AZ-kviz

01:15 Svatedni slovo feditelky
Slezské diakonie Zuzany
Filipkové

01:20 Zajimavosti z regiond

01:50 Dobré rano

04:20 Zkus mit vkus

tomu unikl popravé 22:30 Kriminalka Miami (19)
Krimiserial (USA, 2002)
20:55 Letecké katastrofy: 23:25 Nebezpecna identita (1)
Ztraceni v mlze Krimiserial (USA, 2011)
21:45 Kufe melancholik 00:15 Mentalista Ill (19)
Drama (CR, 1999) Krimiserial (USA, 2010)
23:45 Sestficka Jackie Ill 01:05 Dr. House V (5)
00:15 Nedokonéeny film Serial (USA, 2008)
01:40 Babylon 01:50 Novashopping
02:10 O védé a védcich: 02:25 Kriminalka Miami (19)
Okouzleni pohybem Krimiserial (USA, 2002)
02:30 Z odi do oci 03:15 DO-RE-MI

21:30
22:25
23:40
00:35
01:35

02:30
03:15

04:05
04:30

Ocima Josefa Klimy
Ano, $éfe!

Myslenky zlocince VII (7)
Spravedinost v krvi Il (13)
Vrazdy v Kitzbiihelu VI
(5)

Doktor z hor: Nové
pFibéhy Il (12)

Wolffav revir IV (2)
Prima ZOOM Svét

Trni

21:15

21:45
22:35

00:50

01:15
01:45
02:25
03:05

Teorie velkého tresku Il
(8)

Particka

Satan pfichazi

Horor (USA, 2006)

The Big Bang Theory Il
(8)

Trava VI (12)

Particka

Vychovavat Hope Il (5, 6)
Satan pfichazi

milénia
Filmshot
Filmova jizda s Krystofem
a Denisou
22:00 Simply the best
Ty nejvétsi hity vsech
dob

21:45

Love zone

Hodina plnd lasky
00:00 Ocko flirt

Proud klipt se vzkazy
divakd Ocka

23:00
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| Sloupek
PAVEL
MAURER

MILOVNIK JIDLA

BERAN

Jedl jsem u moravské sestry vynikajiciho berana. Pfesnéji rece-
no jehné. Beran nebo vyraz skopové je noc¢ni miira tieba pro mé
rodice nebo vétsinu lidi, co méli moZnost si v dobé socialismu
vyzkousSet tuto lahiidku v poddni tehdejsich kuchaft. Prakticky
kazdému, komu je dnes nad padesdt a vzpomene si na maso
skryvajici se pod krdsnou ov¢i kiizi, se délaji mzitky pied o¢ima
aradéji $pitne, Ze si dd k jidlu néco jiného. ZkuSenost ze Spatné
upraveného masa je v nasi zemi téméf pandemicka. Jednim

z divodi pachuté je i fakt, Ze ovce byly chovdny, dokud z nich
teklo mléko nebo ddvaly vinu. KdyZ pfestaly byt uZitecné, poku-

sil se z jejich masa néjaky vseu-
m mél pfichystat lojem pachnouci
Pokud tedy clovék

pochoutku pro pracujici lid. Po-
) kud tedy c¢lovék neumiral hlady,
neumiral hlady, dal
si pristé radéji

dal si pristé radéji housku s mds-

lem. Dnes je vak jehnéci po-
h k 26l choutka nevidand, vyhleddvana

Ousku s masiem. gourmety a milovniky dobrého

jidla. Ve zkuSenych restauracich
vdm je nabizeji v mnoha variantdch. Vozi se z Nového Zélandu,
ale i z lokdlnich farem. Jehnéci od mé sestry je pro mne pochopi-
telné nejlepsi na svété. Jehnata pochdzeji z jejich vlastniho sta-
da. Takze vim, jakymi dobrotami jsou krmena, v jakém kras-
ném prostiedi se nachdzeji a Ze sestfin manzel, povoldnim vé-
dec, se o né stard s profesorskou peclivosti. Navic md kazdd ovec-
ka své jméno, coZ je hezkd zdbava pro déti, snad jen kdyZ je pak
tfeba divoky Ulrik nebo pfitulnd Amoletka na talifi, trochu ndm
vdznou vzpominky. Ale my to néjak pfekleneme. Ne vSak rodi-
Ce. Kdyz jsme si neddvno na vsi Veselicko pochutndvali na domd-
cim jehnécim, které vam takhle neudélaji ani v PafiZi, moji rodi-
Ce —to vite, stard Skola - si radéji dali kufe. Jejich vzpominky na
Spatné berany ve Spatnych gastronomickych dobdch nasi histo-
rie jim holt uz nikdo nikdy nevymaze.

P

eseni sudoku

n
©

_ Jakub
Stépanek
Zasadit stromky
a postavit détska
hristé.
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Borek
Janicek
Vidél bych ji jako
,ostrov” zabavy
a kulturniho vyziti.

Zase brblame
jen u piva
Bydlim na Praze 10, kde
o vikendu probéhlo prvni
kolo voleb do Sendtu.
Tyto volby jsou vyjimecné
tim, Ze jsou spojeny s mist-
nim referendem. Hned bé-
hem prvniho kola voleb
se mohli obcané vyjddrit
k jednomu z nejzdsadnéj-
§ich problémi - otdzka
znéla: Jste pro nulovou to-
leranci heren v Praze 10?
Pokud by dorazilo alespon
35 procent obcanti, bylo
by jejich rozhodnuti pro
radnici zdvazné. Nakonec
se vSak referenda stejné
jako voleb do Sendtu za-
castnilo 11 procent volict,
tudiz je referendum ne-
platné. Co na tom, Ze drti-
va vétsina byla pro zruse-
ni heren. Tento ndrod je
vazné neskutecny. Kam se
hnete, vSude slysite lidi
naddvat na velky pocet he-
ren ve méstech. A kdyzZ ko-
necné maji Sanci to zmé-
nit a dit jednoznacnou
stopku témto mafidn-
skym podniktim, vykas-
lou se na to, ziistanou
doma dfepét na zadku
nebo si odjedou na chalu-
py- Typické... Cesi si vdzné
neuméji vladnout sami.
P.SEDLACEK

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno a adre-

su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.

IEZZXT] Jak by méla v budoucnu vypadat Letenska plaii?

Pavel
Svab
Jako bezpecné,
Cisté, upravené
a zelené misto.

D010 W TAVAACERS - THa33 WaNS G630

»Nedavno jste byli
lepsi nez Némdi,
ale ztratili jste
lesk.

GERARD HOULLIER,
FRANCOUZSKY TRENER
Na trenérsky seminar v Praze do-
razil i byvaly trenér francouzské
reprezentace. Houllier véfi, ze
cesky fotbal se zase zlepsi.

INZERCE

PANDEMIE

(Ze sloupku Pavla Maurera
na této strané)

Hromadny vyskyt
infekéniho onemocnéni
lidi bez prostorového
omezeni

ZDROJ: AKADEMICKY SLOVNIK
CIZICH SLOV

* Kompetentni poradenstvi od profesioﬁélm’ch poradcti
* Zaruka spojeni s poradcem dle vaseho prani
* Dostupnost 24 hodin denné, 365 dni v roce, v¢. svatku

HOROSKOP

Presné prognézy na miru!
VOLEITE
_ 019701

F Al Beran 21/3-20/4
.L\ . Vécné v zaméstnani nesti-
L= hate coz vam piindi nepii-
jemny pocit napéti a stresu. Reseni se
nabizi mnoho. Nevéhejte byt radikélni.

Byk 21/4-21/5
' Partner bude sklizet Gspé-
chy. Naoko se s nim bude-

te radovat, v duchu vsak zufite. Zavist
oviem neni nejlepsi cesta ke Stésti.

| Blizenci  22/5-21/6
_ Z davodu pepracovani se
= nebudete citit UpIné nejlé-

pe. Naucte se relaxovat a vycistit si hla-
vu. Jinak se z vas stane workoholik.

\
Suverénné pozadate o zvy-
%4 Seni platu. Kolegové to moz-

né budou povazovat za dlikaz drzosti,
vy viak vite, co chcete, a jdete za tim.

Jestli touzite po kariérnim
—— - v oy
postupu a Uspéchu v praci,

budete muset pridat! To, Ze plnite své
povinnosti, nestaci. Vzdélavejte se!

oy Panna 23/8-22/9

Zamilujete se a budete se

Lk doslova vznaset na kfidlech

lasky. Tak intenzivni cit jste jesté nezazili.
Docasné vas silné poznamena.

=] Vahy 23/9-23/10
Dnes s vami takfikajic Siji
% W vsichni certi. Vysledkem

bude znacna roztékanost, ktera zplsobi,
Ze v praci neudélate takrka nic.

@ Zaméstnani a milostny zi-
1 vot mate takzvané na haku.

Obojiv klidu a pohodé zvladate, aniz by
na vés byly znét zndmky vycerpani.

Dnes se prekazkou stane
partner, ktery nebude chtit
pochopit vasi potfebu svobody a nezavis-
losti. To mUze byt vazné velky problém.

r{ Kozoroh 22/12-20/1
‘\‘ Konecné ziskate pocit, ze je
k vase prace adekvatné ohod-

nocena! Zapamatujte si proto ingredi-
ence, které k tomuto Uspéchu vedly.

[ 4] Vodnai  21/1-20/2

;gﬁ V préci narazite na neceka-

nou konkurenci. To se vam

zamlouvat nebude, ale bohuzel s tim nic
neudélate. Budte pilni a odhodlani.

S Ryby 21/2-20/3
Dnesek vés prekvapi svou
naro¢nosti. Na jeho konci

sice padnete vycerpanim, budete ale ze

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.o., P. O. Box 14, Praha 05, 110 05, technicky zajistuje
Materna, 1SMS/55K¢ vé. DPH, 1min/70K¢ vé. DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz

sebe mit skvély a nenahraditelny pocit.
- /‘J ¥
" 44
& ( I
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Just swim and the wave will do the rest.

PROFIMEDIA.CZ

Bodysurting. Dolphins
know what’s best

The English page
is back. This time,
you will be reading
about interesting
facts from every-
day life as well as
about things you
might never have
heard of before.

I have been lucky enough to
be right next to dolphins play-
ing in perfect surf, using the
power of the waves to travel
even faster than they normal-
ly swim. There is no doubt
they are enjoying themselves
and, though of course I can’t
swim like a dolphin, I can ex-
perience this same fun when
bodysurfing.

What is bodysurfing?
Bodysurfing involves ri-
ding on a wave with no help
from any buoyant device
such as a surfboard, which
makes it the ‘purest’ form of
surfing. In fact, it is one of
very few extreme sports -
free climbing and cliff diving

Lesson No. 4

@@ BRITISH
@@ COUNCIL

are others - that can be practi-
sed using nothing but the hu-
man body.

What do you need?

Nevertheless, it is more
enjoyable — and safer - if you
use flippers (large flat rubber
shoes). This is because they
enable you to swim faster,
and so catch waves and surf
along them more easily.
A wetsuit is also advisable un-
less you are bodysurfing in
tropical seas.

Another aid is a handbo-
ard, a mini-surf board about
the size of an iron, held in
one hand to generate more
speed along the wave. These
are frowned on by purists,
however.

How do you do it?

To catch a wave, swim to
where the waves break and,
as one approaches, start
swimming towards the be-
ach. You must try to travel at
the same speed as the wave

| Activity » [

Before you read, match
the word or phrase to
a definition.

Now complete the sentences
using words and phrases from
the text.

and so he was able to survive
until he was rescued from the
river.

e 1.buoyant
2. coral reef
3. frowned on
4.iron

5. razor-sharp
6. wetsuit

a. a formation made of
small animal skeletons near
the surface of the ocean

b. a rubber suit used by
swimmers or divers to keep
them warm

c. able to stay on top of the
water

d. a heated device with a
flat bottom for pressing
clothes

e. considered bad or wrong
f. that can cut very easily

and, if you do it correctly,
you will feel the wave lifting
you and pushing you for-
wards. Then try and cut
along the surface of the
wave.

World championship
Bodysurfing is not a profes-

e 1.Canlusethe (... )?
I want my shirt to look good
when | go to my job inter-
view.

o 2.In some countries being
in a public place without
a shirtis (......... ), soyou
shouldn’t do it when you're
there.

o 3. Luckily, the piece of wood
he held on to was (.......... )

o 4. Off the coast of Queen-
sland in Australia is the
largest (.......... ) in the world,
where you can find more than
1,500 species of fish.

e 5. She accidentally cut her
finger with the (.......... )
kitchen knife.

e 6. The water was very cold so
fwore a (... ) to keep
warm.

sional sport, but it does have
its own unofficial world
championship - the Pipeline
Bodysurfing Classic — held
each year at the legendary
Banzai Pipeline in Hawaii. Lo-
cal bodysurfers compete aga-
inst athletes from places
such as Australia, Brazil, Ja-
pan or France, in terrifying
walls of water above the ra-
zor-sharp coral reef. Famous
bodyboarder Mike Stewart
has won the event no fewer
than 12 times, and Kelly Sla-
ter, the greatest surfer in his-

tory, has also competed. For
me no other sport is as much
fun as bodysurfing. There’s
a good reason why dolphins
choose not to use surfboards!

| Answers I

Activity 1
1.¢;2.3;3.€;4.d;5.F,6.b

Activity 2
1.iron; 2. frowned on;
3. buoyant; 4. coral reef;
5. razor-sharp; 6. wetsuit

@0 BRITISH
@®® COUNCIL

This English series is presented by the British Council and Metro.
www.britishcouncil.cz



| ZDRAVI |

Qtery 23. zaii 2014 11

www.metro.cz
vV e N

/Znate nejcastejsi myty
0 nemocich srdce a cév?

| Proic< N

Dilezita je prevence,
pfedevsim zdravy Zivotni styl
a spravna zivotosprava. Na to
se zaméfuje i projekt VZP

s nazvem Myty a skutecnost
v lécbé a prevenci civilizac-
nich onemocnéni.

Specificka
porucha uceni

Specifické poruchy uce-
ni zpiisobuji détem vyu-
kové obtiZe. Patfi mezi
né napriklad dysgrafie,
dyslexie a podobné. Po
urceni diagnézy musi ro-
dice zacit vice spolupra-
covat se Skolou, kterd vy-
pracuje individudlni
vzdéldvaci pldn, podle
kterého se pak Zak udi.
Jednad se tfeba o drobné
ulevy ve vyuce — hlavné
Casové a obsahové.

PI(IMRULS)

zebricek pricin
amrti.

Kardiovaskuldrni onemocné-
ni souvisi s rizikovymi fakto-
ry. Nékteré ovlivnit nelze
(v€k, pohlavi, vyskyt nemoci

o Jeho cilem je poukdzat na
dlsledky nezdravého
Zivotniho stylu.

v roding), ostatni rizika, jako Rasaadio

je zvySend hladina cholestero- « Prvni ze tf edukacnich akdf y ] ,
lu, cukrovka, vysoky krevni probéhla v Gymnaziu Na Vi- Porad Zdravi poslouchejte
tlak, obezita ¢i koufeni, vSak tézné plani v Praze, dalsi se kazdou nedéli v 7.40
ovlivnit 1ze. A jaké jsou nej- planuje dnes v Brné a v sobo- a 15.45 na Rdiu Impuls.

castéjsi myty spojené s one- tu v Ceskych Budéjovicich.

mocnénim srdce a cév?

o Za pritomnosti [ékafl, nu-
tricnich terapeutek a spor-
tovnich instruktord si mdze-
te zasportovat a zjistit, v ja-
kém stavu se nachazi vase
télo pomoci méfeniinBody.

Typicky infarkt
myokardu je provadzen svira-
vou bolesti na hrudi, kterd se
§ifi do levé horni koncetiny.
U nékterych pacientd, zejmé-
na s cukrovkou nebo u Zen,
se muize infarkt projevit i po-
citem nedostatku vzduchu,
pocenim, potiebou zvraceni,
tzkosti nebo se také nemusi
objevit Zadné obtiZe.

o Vice informaci na:
civilizacnionemocneni.cz.

v4 aktivita md stejnou ucin-
nost jako uzivdni jednoho
1éku na hypertenzi. Pohyb do-
vede snizit systolicky krevni
tlak aZ o 8 mm Hg.

Dusnost je priroze-
ny piiznak zvySeného decho-

Pohybova aktivita
by naopak méla byt zahdjena
co nejdrive. Pfi nekompliko-
vaném infarktu zacinaji paci-

vého tsili. Zac¢ind se projevo-
vat pfi zvySujici se intenzité
zatéze, a to v zdvislosti na fy-
zi¢ce daného jedince. Pravi-

Vysazeni 1éki na  delnou pohybovou aktivitou
vysoky krevni tlak nebo zvy- se intenzita zdtéZe, pii které
Seny cholesterol vede opét pocitujete dusnost, dd zvyso-
k navrdceni problému. Lidé vat, coZ plati také u lidis chro-
s témito potizemi tak musi nickym srdeénim selhd-
Pravidelnd pohybo-  uzivat léky cely Zivot. nim. KAMILA HUDECKOVA

enti cvicit jiz prvni den na 1Gz-
ku, po tydnu jiZ absolvuji za-
tézové vysSetfeni na maxi-
muim. nizsi riziko opakovani infark-

Pacienti, ktefi za¢nou pra- tu a vyznamné se u nich sni-
videlné cvicit, maji vyrazné Zuje imrtnost.

U nékoh se objevuje bolest na hud1'.

PROFIMEDIA.CZ

INZERCE

PROMENTE

SVE SNY
V REALITY

www.reality.idnes.cz
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reality

iDNES. cz r- s
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Je nevinny. Doufa,
ze si letos zazavodi

Cyklista Roman
Kreuziger se podle
verdiktu Rozhoddi
komise Ceského
olympijského vybo-
ru nedopustil poru-
Seni antidopingo-
vych pravidel.

Jezdec stdje Tinkoff-Saxo md
od 2. srpna od Mezindrodni
cyklistické unie (UCI) pozasta-
venou c¢innost kvili nesrov-
nalostem v biologickém pasu
z let 2011 a 2012. Proti roz-
hodnuti ceské komise se
nyni UCI mizZe odvolat k me-
zindrodni sportovni arbitrdzi
CAS v Lausanne, Kreuziger
vsak véri, Ze v tomto mezido-
bi bude moci zdvodit a jesté
letos stihne odjet nékteré
podniky.

Kreuziger pripustil, Ze se
mu ulevilo. Alesponi docasné.
,Rdd bych zdaraznil, Ze
nejsem podvodnik a nikdy
jsem nic neudélal. Nehleddm
kli¢ky, vymluvy ani alibi, pro-
toZe nemusim. Samoziejmé
je zavér komise velmi potéSu-
jici. Je to situace, v niZ se ne-

chce Zddny sportovec ocit-
nout,“ uvedl Kreuziger. ,Ne-
mohl jsem vice neZ sto dnil
vykondvat svou profesi, coZ
je zdvodéni. Ted se k nému
mohu vrdtit,“ véfi Kreuziger,
ale tusi, Ze jeSté nemd tplné

ap Ale

vyhrdno. ,Pokud se druha
strana odvold, spadalo by to
pod rozhodnuti CAS v Lausan-
ne, ale v tom mezidobi budu
moct zdvodit. Mohou se odvo-
lat, ale neméli by vydat Zddné
nové stanovisko. UZ bych

Jsou

Jizni Korea hosti v téchto dnech sportovni Asijské hry. Na jejich programu je pro nas vel-
mi exoticky sport zvany sepak takraw. Jde o micovou hru, ktera pfipomina nohejbal, ale
hraje se s prouténym micem a pres vyssi sit. Sampiony se stali hraci Barmy. AP

T o ]

chtél mit tuto no¢ni mtru za
sebou,” doplnil Kreuziger.
UCI zatim nechce verdikt
Rozhod¢i komise Ceského
olympijského vyboru nijak
bliZze komentovat. Ma nyni je-
den mésic na odvoldni. éTk

Ricciardo. Ke
tfetimu mistu
pomohly kody

Australanovi Danielu Ricciar-
dovi pry pomohl ke tfetimu
mistu v nedélni Velké cené
Singapuru formule 1 kédova-
ny vzkaz od vedeni Red Bul-
lu. Tvrdi to sportovni feditel
McLarenu Eric Boullier. Dd-
vat béhem zdvodu jezdcim
kédované pokyny bylo pravé
pred Grand Prix Singapuru
zakdzdno. Mezi nepfipustnd
témata byly zafazeny také in-
formace ohledné kontaktu
voztl s obrubniky. Ricciardo,
ktery se béhem zdvodu poty-
kal s vypadky vykonu moto-
ru kviili potiZim s baterii, do-
stal opakované radu, aby se
vyhybal obrubnikéim, Ze by
mu to mohlo s témito problé-
my pomoci. €TK

Hokejova Plzen
nesouhlasi.
Trest je vysoky

Vedeni hokejové Plzné nesou-
hlasi s desetizdpasovym tres-
tem pro amerického Gto¢ni-
ka Ryana Hollwega za faul na
slavistu TomadSe Vlasdka
a proti rozhodnuti discipli-
ndrni komise hokejové extra-
ligy podd odpor. Generdlni
manazer Indidnt Martin Stra-
ka se zdroven ohradil proti vy-
jadreni predsedy komise Kar-
la Holého, ktery oznacil Holl-
wegtv faul kolenem za likvi-
dacni. €Tk

Karolina PliSkova.
Vihra po pfesunu

Tenista Karolina PliSkovd den
po vitézstvi v Soulu zvlddla
vstup do dalsiho turnaje. Po
rychlém pfesunu z Jizni Kore-
je do Ciny ve Wu-chanu porazi-
la Australanku Samanthu Sto-
surovou dvakrdt 6:4. S premié-
rovym ro¢nikem turnaje se uz
v 1. kole rozlou¢ila Lucie Safi-
fovd po prohte s Némkou Sabi-
ne Lisickou 5:7, 6:2 a 3:6. €¢TK

O titul na antuce

Findle Davisova pohdru
mezi tenisty Francie a Svy-
carska se bude hrdt na an-
tuce na fotbalovém stadio-
nu v Lille 21. az 23. 11.

Vylécila se
Americkd tenistka Victo-
ria Duvalova se vylécila

A~ e

Karolina Pliskova

z rakoviny. Osmndctiletd
hracka, které byl v 1été di-
agnostikovdn Hodgkiniv
lymfom, dokoncila che-
moterapii a je zdrava.

Polaci to zvladli

Volejbalisté Polska slavi
po CtyTiceti letech titul
mistra svéta. Ve findle po-
razili Brazilii 3:1. iDNES.cz



