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Novy kovovy Tonik E
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Kovozoo ve Starém Meésté na Uherskohradistsku obohatil drak ze Zelezného Srotu.
Jde o prvni exponat v aredlu, ktery je vénovan pohadkovym bytostem. Prace na drakovi
zacaly loni v srpnu, zabraly 888 hodin. Drak je dlouhy osm, Siroky devét a vysoky

3,7 metru. Jeho autor Petr Cech ze Slavi¢ina na Zlinsku ho pojmenoval Tonik.
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Chram masla Jana Adama
Hlusicky a Any-Marie Baescu

Nos na stul! Studenti
Chram masla

tvori

1

Studentka Emma Klara Koénerova vytvorila obrovskou $kalu pfedméti od minimalistickych sett stolniho nadobi aZ po objekty s hravym

a nevsednim designem. Jeji dilo vyfotografoval kolega Stanislav Palat.

Mladi lidé z Vysoké
Skoly uméleckopru-
myslové v Japonsku
predstavuji skrytou
hodnotu stolnich
predmétu.

V galerii Ceského centra To-
kio, které se nachazi ve stej-
nojmenné japonské metropo-
li, se predstavi vystava Ces-
kych studentek a studentt
umeéni s ndzvem Nos na stal.
Zaci Ateliéru keramiky a por-
celdnu a Ateliéru fotografie II
Vysoké Skoly uméleckopri-
myslové (UMPRUM) v Praze
predstavi sviij spole¢ny pro-
jekt. Ten si klade za cil pouka-
zovat na skrytou hodnotu
a krdsu predmétt kazdoden-
ni potfeby. ,,Studenti dokazu-
ji, Ze u stolniho nddobi se ne-
ceni jen praktické funkce, ale
ito, jak jej vnimdme a co pro
nds znamend,“ fikd pro de-
nik Metro Kamila Stehlikova
z UMPRUM.

Projekt Ateliéru keramiky
a porceldnu navazuje na tra-
dici studiové keramiky. Pfi
navrhovdni stolnich predmé-
td se mladi autofi nesoustre-
dili jen na design daného ob-
jektu, ale museli si do hloub-
ky osvojit technologie vyroby
a femeslné dovednosti. Di-
raz byl také kladen na vztah
predmétu ke svému okoli.

,Koncepcné se jejich prace
opird o myslenky hnuti Stu-
diové keramiky Bernarda
Leache, ilustrované v pojmu
etického hrncifstvi, a hnuti
Mingei, reprezentované tex-

ty Yanagi Soetsu,“ priblizuje
filozofii tvorby vedouci Ate-
liéru keramiky a porceldnu
Milan Pekar.

Jednotlivé artefakty jsou
pojaty individualisticky a 1isi
se nejen v ndpadech, ale
itechnice a zpracovani. Vysta-
va nabidne Sirokou S$kalu
predméti od minimalistic-
kych setti stolniho nddobi az
po objekty s hravym a nevsed-
nim designem. Rtiznorodé ko-
lekci dd vyniknout jednodu-
chd instalace evokujici hosti-
nu. ,Z vystavenych projekti
muZeme jmenovat napriklad
Chrdm mdsla Jana Adama

Projekt navazuje na tradici
studiové keramiky.

Hlusicky, ktery reaguje na
zvySujici se ceny mdsla
a svym tvarem pfipomind an-
ticky chrdm. Dalsi z pozoru-
hodnych praci je sada barev-
nych keramickych pohdri
Cin-Cin! Gréty Kusnirové,
nebo misky Emmy Kldry
Koc¢nerové, kterd se nechala
v kolekci Memento inspiro-
vat kreslenymi filmy a seridly
pro déti,” doddva Stehlikova
s tim, Ze za zminku stoji
i vtipny podnos na tradi¢ni
ceskou specialitu — obloZeny
chlebicek - od Pavla Kolafi-
ka, ktery tvori soska krojova-
né selky nesouci tdc velky

laté vejce
)g 45,- K&
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7X UMPRUM

pfesné na umisténi jedné
této znamé lahtdky.

V projektu Nos na stal! hrdl
vyznamnou roli také Ateliér
fotografie II. S kazdym kera-
mikem pracoval i jeden foto-
graf. Diky nim vznikly série
stylizovanych snimki dokres-
lujicich zdméry obou tviircd,
které jsou nedilnou soucdsti
vystavy a zdroven on-line ka-
talogu. Ten si lze prohléd-
nout na webu nosnastul.cz.

Spolec¢nd vystava studentt
Vysoké Skoly umeéleckopri-
myslové v Praze bude k vidé-
niv galerii Ceského centra To-
kio az do 17. zari. JAR

chtehicok
wubes 0 saldnd

Japonci se budou nejspis divit. Soska krojované selky zamérné nese
tac, ktery je uréen pro umisténi ¢eského chlebicku.
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0D CTVRTKA DO STREDY
22.8.-28.8.2024

72%
sleva

jenza10bodi

Pozornost upouta i sada barevnych keramickych pohéri Cin-Cin! od studentky Gréty
Kusnirové. Autorkou snimku je studentka Darya Rashokina.

SYR EIDAM
BLOCEK BONI
30 % tuku vs.

250¢
1009 12,76 K¢

REPKOVY
OLE

pfi koupi
1-2ks cena
¥ 39,90 K¢ za
1ks
829,90 K¢

ieprovY
OLES

SMETANA KE
SLEHANI 33% BONI

250 ml

. PRI KOUPI 3 KS
100 ml 8,76 K€

26
/1ks
’

20 3920

KONZERVA PRO
KOCKY MICINKA
rGizné druhy
415g

pfi koupi 1-2 ks cena
39,90 K¢ za 1 ks
229,90 K¢

VEPROVA KYTA*

a Barbora Hostasova. Bude se v Tokiu libit?

Na uméleckém dilku s nazvem Diagenesis se podilely studentky Paula Bencatova

bez kosti, balena
ve vakuu
cenazalkg

HROZNY REVY
VINNE BILE
volné
cenazalkg

ilustracni foto

RAJCATA
CHERRY
volna

9
y
162
<N
e
Sy,
Cs;;‘b
o

cenazalllg

lednich 30 dni. Skrtana cena je b&Zna prodejni cena.

0dbérzbozizletakuje moznyjenvobvyklém mnozstvi, maximalné 2 kartony na osobu naden, neni-liuvedeno

Fotografie mohou byt ilustra¢ni. Vyhrazujeme si prédvo zmén. Dalsi podminky nabidky na www.penny.

cz.* 0 oznacené produkty nenaleZi do stalého sortimentu, mohou byt tedy dodany na pfisluiné prodejny

vmensim mnoZstvi, aztoho divodu jedine¢nd nabidka na toto zboZi plati pouze prvni den uvedeného obdobi

Doporudena prodejni cena vyrobce.

Sleva je poskytovéna za body za ndkupy v prodejnach Penny Market. Body za své ndkupy mZete ziskat od

22.8.2024 do 9. 10. 2024. Ziskané body lze uplatnit do 16. 10. 2024. Akce plati do vyprodani a vydani zasob
vjednotlivych prodejnach Penny Markets. r. 0. Podrobna pravidla na www.penny.cz.
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Filmove p
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Ir'lSer

ky 1 duchoveé

z Némecka touzi po rodiné

Strasit lidi lze mnoha zpUsoby. Particka pFiserek, jejimz domovem je

strasidelny zamek v lunaparku, o tom vi své.

Nenarocny animova-
ny snimek Elli a par-
ta priserak( cerstvé
vstoupil do tuzem-
skych kinosald. Vyra-
zite na néj také?

V ceskych kinech od vcerejs-
ka strasi. Svou premiéru si
zde totiZ odbyla rodinna ani-
movand dabovand pohddka
s ndzvem Elli a parta priSerd-
ki. Za snimkem pojedndvaji-
cim o trampotdch particky
sympatickych ducht stoji
Rycker a Jesper Moller. Dru-
hy jmenovany je ceskym divd-
kiim zndméjsi diky své Gcasti

3x FORUM FILM CZ

na oblibeném francouzském
animdku Asterix a Vikingové
z roku 2006.

Bu, bu, bu

Snimek pojedndvd o duchovi
jménem Elli. Mrtva holc¢icka
by chtéla byt soucdsti velké
a $tastné rodiny, a ne jen stra-
ném domeé se svym stryckem.
Chtéla by byt normadlni. Jed-
noho dne se ji stryc ztrati, tak
se ho vydd hledat. Po cesté po-
tkd partu pfiSer a najednou
se vSichni ocitnou v nebezpe-
¢i. Aby odvrdtili velkou kata-
strofu musi drZet pfi sobé
a vysvobodit strycka z véze.

Rodinu si vybiras srdcem
Elli a parta priSerdkd jsou po-
dle tvlrc animovaného

Elli (Jana Postlerova) je rebelka
a chce do svéta na zkusenou.

snimku vSechno, jenom ne
normalni.

,Nas film se dotykd pomér-
né mnoha témat, kterd jsou
podle nds nejen dtlezitd, ale
také blizka détem i dospélym
na celém svété. Resime i vel-
mi aktudlni véc: neopatrné
zachdzeni s modernimi tech-
nologiemi, které miZou byt
pro zZivot, jak ho zndme, vel-
mi nebezpecné,” fikd Piet de
Rycker, jeden z dvojice rezisé-
rd filmu, a doddvd: ,Jesté da-
lezitéjsi je vSak tstfedni po-
selstvi o respektu a inkluzi
a onebezpedi rozdélovani na-
Seho svéta na,my aoni‘. AKko-
necné, a to je moznd posel-
stvi filmu, které je ndm vSem
nejbliz§i a které zni: Svou
skute¢nou rodinu si vybirds
srdcem.”

Martin Zahalka dabuje vééné nevrlého strycka. Elli kvali nému nesmi
na zaéatku snimku opustit dim. Ani skrze zed, ani dvefmi.

Postlerova i Zahalka

To, jestli se podafi Elli a jejim
novym kamarddtm zachré-
nit stryce a najit vytouZzenou
velkou rodinu, byvd u podob-
nych snimkd jasné jiz pre-
dem. Stejné jako to, kdo bude
dabovat hlavni animované hr-
diny. V ¢eském znéni se mo-
hou divdci tentokrdt tésit na
Janu Postlerovou, René Slo-
vackovou, Terezii Taberyo-
vou, Janu Zandhlikovou, An-
dreu Elsnerovou, Bohdana
Tému, Jana Stastného, Marti-
na Zahdlku, Pavla Sroma,
Jana Skvora a dal§i. Hudbu
pro film sloZil francouz
Amaury Laurent Bernier.

FILP
5 JAROSEVSKY
e | filip.jarosevsky@metro.cz

JAKO PRISERKY

Cesky nazev némeckého

snimku ELli a parta prisera-
ki pfipomina a pravdépo-
dobné i zamérné odkazuje
na velice oblibeny snimek
amerického studia Pixar

Priserky s.r.0. z roku 2001.

e Pfierky s.r.o.podle upou-
tavek pripominali film
Johna Krasinského Imagi-
narni pratelé, jenz sel do
kin v kvétnu. Za timto fil-
mem stalo studio Para-
mount Pictures. Krasinski
svdj snimek ovsem pojal
po svém a predevsim
do néj nalakal spoustu
celebrit. JAR

INZERCE

& novych

MILIONARU

50 MILIONU!

Vsad'te
si take!
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Rozhoduje kazdy tyden!

Pokud sev phc1ch
rozbuji nador, je tre-
ba zahdjit lécbu v co
nejkratsim case.

Plicni tumory rychle metasta-
zuji, pritom fada pacientl
¢ekd na diagnézu a 1écbu
dlouhé mésice. To se snazi
zménit pneumologové, ktefi
iniciovali program casného
zachytu plicniho karcinomu,
jenz umi odhalit tumory
vcas.

Vyhody imunoterapie

»Zbytecnd prodleva mize
pro nemocného znamenat,
Ze se z vylécitelného — casné-
ho stadia — dostane do stavu,
kdy uZ operace neni moznd.
Tito pacienti pak maji vy-
znamné nizsi Sanci na dlouho-
dobé preziti,” fikd Martin Sva-
ton, prednosta Kliniky pneu-
mologie a ftizeologie Fakult-
ni nemocnice Plzen. Doddva,
Ze pacientim, které c¢ekd ope-
race, 1ékari nové nabizi kro-
mé chemoterapie takzvanou

V Cesku kazdy rok onemocni rakovinou plic pFiblizné 6600 lidi a témér 5400 na ni zemfre.

imunoterapii. Vyrazné tak
zvy$i pravdépodobnost, Ze se
tumor znovu neobjevi. ,Tato
1é¢ba vede dokonce k tomu,
Ze se priblizné u 30 procent
nemocnych najde pfi operaci
misto nddoru uZ jen vazivova
tkdn,” dopliuje Svaton.

Nemilosrdna procenta

K tomu, aby se pacient rychle
dostal k idedlni 1éCbé, je tre-
ba dobfe provedend diagnos-
tickd bronchoskopie, tedy vy-
Setfeni plic zevnitf pomoci
bronchoskopu a odebrani
vzorku tkdné pro pfesné urce-

PROFIMEDIA

ni typu nddoru. Anonymizo-
vand data, kterd nemocnice
vykazuji zdravotnim pojistov-
ndm, ukazuji, Ze 58 procent
pacientt s karcinomem plic
¢ekd na operaci pres Sest tyd-
ni, na radioterapii si 64 pro-
cent lidi pockd také pres Sest

tydnu a stejné tak dlouho
trva i zahdjeni farmakotera-
pie u 47 procent pacientd.

Rizikové ,naloze*

Zpozdéni vSak nastdvd i z ji-
nych pficin - rakovina plic to-
tiZ zpocdtku nijak neboli, tise
postupuje, a kdyZ pacient zjis-
ti, Ze se v jeho téle déje néco
nekalého, byvd uZ obvykle
,pozdé®.

K ¢asnému odhaleni nddo-
ru pomdhd uZ pres rok pro-
gram ¢asného zachytu rakovi-
ny plic. Ten je urcen lidem
mezi 55. a 74. rokem, ktefi
l‘l‘la_]l ,ndloz* alespon 200 ti-
sic cigaret, tedy koufili nebo
koufi bud po dobu 20 let asi
20 cigaret denné, nebo 10 let
priblizné 40 cigaret za den.
Prakticky lékart tyto rizikové
jedince posild k plicnimu spe-
cialistovi a ten je po prohlid-
ce odesild na akreditovand ra-
diologickd pracovisté k vyset-
feni nizkoddvkovym CT. Ob-
jevi-li se podezfely ndlez, nd-
sleduji dalsi vySetfeni a idedl-
né porada multidisciplindrni-
ho tymu, jaky postup lécby
nejlépe zvolit. MET

INZERCE

Proti koznim a nehtovym pllsmm bez vedlejsich acinkii

Dermatofytézy zpusobuji rozsitené a velmi
nepiijemné plisriové onemocnéni kize, neh-
td, vlast i srsti. Dermatofytozy se fadi mezi
opomijend onemocnéni, ovéem s moznymi
nasledky pro infikované osoby, jelikoz oslabuji
imunitm’ syste’m a tim mohou nepiimo podpo-
Doposud k lé¢bé pllsnovych koznich a nehto-
vych onemocnéni jsou pitedepisovana chemic-
ka antimykotika, na kterd si patogeny vyvijeji
rezistenci. Dlouhodobé uzivani chemickych
protiplisriovych pfipravkd je diskutabilni a vét-
$inou nemozné u jedincl s poskozenim jater,
diabetikt i star$ich osob nebo osob s oslabe-
nou imunitou.

Cestl védci zaznamenali mezinarodni Gspéch
ve vyzkumu mikroorganizmu Pythium oligan-
drum (chytré houby) a jeho potlac¢ovani rastu
dermatofytd, které zplsobuji kozni a nehtové
plisné. V renomovaném ¢asopisu Mycopatho-
logia (Springer Verlag), publikovali pfevratnou
plvodni praci, v niz sledovali vzajemné puso-
beni Pythium oligandrum na dermatofyty, kte-
ré jsou v rozvinutych zemich nej¢astéjsi u lidi
a zvitat. K objasnénf principu vzdjemného pa-
sobeni, bylo sledovani i molekuldrniho pozadi
mykoparazitizmu pomoci expresnich profilt
genl zodpovédnych za napadeni na strané Py-
thium oligandrum (pfiprava na Gtok) a stresové
reakce na strané dermatofyta Microsporum ca-
nis (pfiprava na obranu). Vysledky potvrdily, ze
mikroorganizmy o sobé védi a probihd mezi

nimi komunikace, nez dojde ke vzajemnému
kontaktu.

Ukdzalo se, Ze dermatofyty jsou ucinné potla-
¢eny nebo usmrceny Pythium oligandrum v
umélém prostiedi kultiva¢niho média mezi 48
a 72 h po prvnim kontaktu.

Praktické testovani bylo zaméreno:

1) na zapach nohou, kde u 79% sledovanych
osob zdpach zcela vymizel,

2) na potivost nohou, kde u 67% sledovanych
osob potivost ustala,

3) na meziprstni plisné nohou, kde u 83%
sledovanych osob byla plisef odstranéna

4) na plisné nehtd, kde u 15% sledovanych
osob byla pliseri odstranéna, a u dalSich
doslo ke zlepsent.

Publikované feseni spociva v aplikaci mikroor-

ganizmu Pythium oligandrum, pro ktery jsou

dermatofyty potravou. Jedine¢nost mikroorga-

nizmu Pythium oligandrum (chytrd houba) je

v tom, Ze neni schopen napadnout jiné buriky

at rostlin, zvitat nebo lidi, coz svéd¢i o jeho

bezpecnosti. Po likvidaci plisni z mista apli-
kace odrista s kazi nebo nehtem a napoméha
k znovuobnoveni pfirozené mikroflory.
Mikroorganizmus Pythium oligandrum produ-
kuje také mnozstvi enzymu. Tyto enzymy se
v praxi osvédcily u onemocnénich, které ne-
zplsobuji plisng, jako jsou napiiklad zanéty
dasni, lupénka, atopicky ekzém nebo rozbou-
ravani biofilm pro dpravu fyziologické mikro-
bidlni fléry poskozené pokozky pfi nehojicich
se ranach.

U lidi se pripravky pouzivaji pro kazi a neh-
ty se sklonem k plisnim, pro intimni hygienu,
pro kazi nachylnou k zapateni a pro mista
nachylna k vyskytu kvasinek, pro kazi nachyl-
nou k lupénce a atopickému ekzému, pro péci
o podrazdénou, opruzenou a suchou pokoz-
ku. Velkou ulevu zazivaji lidé, ktefi maji sklony
k zanétim dasni.

Pro veterindrni pouziti jsou v prodeji pfipravky
s chytrou houbou, které jsou vhodné pro péci
o kazi a kozni derivaty pf¥i vyskytu kvasinek
a plisni, k upravé fyziologické mikrobialni flory
srsti a kiize, pro srst a kazi nachylnou k zapa-
feni, ekzému nebo pfi vyskytu hniloby kopyt
u koni. °

Vice informaci na www.chytrahouba.cz
K dostani v Iékarnach
a u veterinarnich lékard.
Infolinka: 728 814 202
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Chcete si zasermovat jako rytir
Jedi? Udélejte si vylet do Prahy

Boj se svételnym me-
¢em pod dohledem
zkusenych odborni-
ki si mohou na ukaz-
kové lekci zdarma
vyzkouset jak dospe-
li, tak jejich ratoles-
ti. Podminkou je
registrace predem.

Kdo chce ovlddnout svételny
me¢, musi nejprve porozu-
mét sdm sobé. Tak zni motto
particky nadSenctt do svéta
Star Wars, jeZz se sdruzuje
pod hlavi¢kou prvni ceské
Skoly Sermu se svételnym me-
¢em - Saber Academy. Ta fun-
guje jako spolek téZici z toho,
Ze spousta lidi po celém svété
obdivuje tyto ikonické zbra-
né, ale nevi, jak s nimi zachd-
zet a co vSe se s nimi dd délat.
,A to je naSe know-how. Jak

N

Naucéite se realnym principim pohybu a sebeobrany se svételnym
mecem v ruce! Pohodlné obleceni a néco k piti s sebou. SABER ACADEMY

udélat z této ikonické rekvizi-
ty praktickou hracku a posta-
vit okolo ni sportovné ladé-
nou zdzitkovou akci, svétel-
nou show anebo dlouhodoby
konicek,“ fikd jeden z lekto-
i Michael Valkovic.
VyzkousSet si Serm se svétel-
nym mecem na ukdzkové lek-
ci pro dospélé, a po predcho-

zi domluvé i pro déti, je moz-
né na sportovisti u Zdkladni
Skoly Kfesomyslova v Praze,
a to ve stfedu od osmndcti
hodin.

,Pokud se zucastnite, pro-
sim rezervujte si misto zpra-
vou na Facebooku. Nebo pres
info@saberacademy.cz. Své-
telné mece mdme pro ucast-

SILA ODVAHY

0 schopnostech lektort
ze Sermirské akademie se
lze presvédcit i na YouTube.

e Sila Odvahy, tak se jmenu-
je nekomercni fanouskov-
sky stredometrazni film,
dostupny na vyse zmino-
vané platformé. Tocili ho
lidé ze Saber Academy
loni v lété. Premiéru si od-
byl jiz pred ctyfmi mésici.
On-line je ke zhlédnutf asi
Ctrnact dni. JAR

niky k zapijceni. Pokud
madte své, urcité je vezméte
s sebou!* doddvad kolegyné
Helena Bernardova s tim, Ze
je sraz pfed hlavnim vcho-
dem zminované zdkladni Sko-
ly v Praze 4 naproti budové
Fitness Victory. ,Ndsledné se
spolecné presuneme na pdr
metrd vzddlené sportovni

hristé. Pokud vds napadaji né-
jaké otdzky, nevdhejte nds
kontaktovat,” doplnuje Ber-
nardova.

Po ukdzkové lekci budou
mit zdjemci prileZitost po-
tkat i ostatni Sermife, ktefi
jiz né&jakou dobu trénuji.
,V lekci se zaméfime na zd-
kladni pohyby v souboji se
svételnym mecem, kratké pd-
rové nebo skupinové soubo-
je, cestu rytite, tedy minipre-
zentaci jednoho z témat v roz-
vojiosobnosti a choreografie,
a také vlastni tvorbu krdt-
kych bojovych sekvenci s vy-
uzitim trénovanych pohy-
bi,“ 1dkd Bernardova.

Pokud se bude zdjemctiim
lekce libit, mohou jejim orga-
nizdtorim dodatecné prispét
dvé sté korun za lekci. Vice in-
formaci o pravidelnych kur-
zech na saberacademy.cz.

FILP .
5 JAROSEVSKY
#a | filipjarosevsky@metro.cz

INZERCE

UZNYNi prima

libdnky k nepresiti
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Za Netilix si priplatite. Uz zase

Nejvétsi streamovaci
gigant svéta s pisme-
nem N ve znaku v ti-

chosti o pétinu zdra-
zil vsechny tarify.

Pfed vékem internetovych te-
levizi nardZelo vecerni sledo-
vani filmd a seridld na své li-
mity pouze tehdy, pokud se
chtél napriklad kazdy ¢len ro-
diny koukat ve stejnou dobu
na néco jiného. Streamovaci
platformy tuhle skutecnost
natrvalo zménily. V soucas-
nosti se v mnohych domdc-
nostech fe$i mimo jiné i to,
kolik platforem jsou jejich
¢lenové ochotni si v ndsleduji-
cim meésici predpldcet. Strea-
movaci platforma Netflix
nyni pokousi Stésti. Pro své
predplatitele totiZ v tichosti
prichystala zdraZenti jejich ta-
rifdi, a to o zhruba pétinu pa-
vodni ¢4stky.

Dvacet procent nahoru
Internetovd televize Netflix
nabizi v Cesku nejvétsi porci
titulti na svété. Rtizné zmény
se v pfedplatném sluzby v tu-
zemsku jiZz odehrdly, ale ne-
bylo to v takovém meéfitku.
Loni tak byl napriklad zmé-
nén poplatek za ¢lena mimo
domdcnost v rdmci pravidel
pro sdileni tctu v Cesku. Na
novy posun cen v Cesku upo-
zornil portdl AVMania, firma
totiZ cenik zvefejnila potaji.
Zdrazeni se v Cesku dalo
predpoklddat, protoZe se
o zvySeni cen celosvétoveé spe-
kulovalo uZz od minulého
roku. Zakladni tarif Basic je
noveé za 239 korun (misto pd-
vodnich 199 korun), Stan-
dard stoji 309 korun (misto
259 korun) a za nejvyssi Pre-
mium si Netflix uctuje
379 korun (misto 319 korun).
Tarify tak ted stoji skoro to-
lik, za co byly drive niZsi stup-
né. Zvysila se také cena
priplatkd za dalsi domdcnos-

Krach platformé prorokuji
diskutéfi fadu let.

NETFLIX

ti, ted’jsou za 99 korun (misto
ptvodnich 79 korun).

Novi uzivatelé
Netflix ke zdraZeni pristoupil
poté, co mu loni celosvétové

pribylo kolem tficet miliont
uzivatelt. V Cesku obecné po-
Cet uzivateld vSech streamo-
vacich sluzZeb piekrocil podle
prizkumu Atmedia tii milio-
ny s Netflixem s velkym

ndskokem na cele pelotonu.
Jeho podil ¢ini dvé tfetiny
vSech uZivatel@i streamova-
cich sluzeb.

Internetovd streamovaci
platforma Netflix podle do-

stupnych informaci nabizi
obfi katalog se skoro osmi ti-
sici dvéma sty tituly, pficemz
dvé tfetiny maji Ceské titulky
ajen asi patndct procent i Ces-
ky dabing. JAR a IDNES.cz

INZERCE

VYHODNE

PREDPLATNE

Herecka Mala; 0 Smys

: lu
protumor i pradédgy;

12 VYDANI
JEN ZA

A00Kc

VELKE ROZHOVORY. SILNE PRIBEHY PLNE EMOCI.
ZDRAVI, CESTOVANI, HISTORIE A MNOHO DALSIHO.

PREDPLATNE kazdy patek ve schrance. Objednavejte na
www.etema.cz nebo volejte na 225 555 777.
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Zpévacka Marta Jandova: ,,Nosila jsem i krouzek v nose, jsem potetovana, ale kdyz mi nékdo (tajenka).”
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IMR varuje: kiecové zily jsou uzlikové zilni utvary,
ve kterych se nebezpecné hromadi krev

ZBAVTE SE KRECOVYCH
ZIL BEHEM 72 HODIN

ROZDAV{\ME 1000 BEZPLATNYCH
PRIPRAVKU PROTI KRECOVYM ZILAM

Lékarsky ochranny stit 1000+ pro vSechny osoby narozené v letech 1937-1999.

Ziskejte pripravek na odstranéni kifecovych

a metlickovych Zil za 0 K¢ ¥

Institut MedicReporters bije na poplach: jiz ka-
zdy 4. ¢lovék v zemi ma problémy s Zilnim obé-
hem, které se mohou projevovat jako metli¢kové,
krec¢ové nebo vypouklé zily a otoky. Neméli by se
podceiiovat - kfe¢ové Zily jsou vzdy znamkou po-
ruchy pritoku krve, ktera pfimo souvisi s rizikem
zivot ohrozujici embolie. Proto pokud:

> Mite kiecové zily, fialové metlicky,

viedy na stehnech, holenich a lytkach

Jsou vase nohy casto oteklé a bolestivé
Mite noc¢ni krece v Iytkach

Vas trapi pocit tézkych, ,olovénych” nohou

VVVY

Jsou zily na vasich nohach
vypouklé, zkroucené

v

Casto si stéZujete na bolest,
necitlivost nebo brnéni nohou

..pak uréité vyuzijte Lékaisky ochranny S§tit
1000+, se kterym mtiZete nyni ziskat prikopnic-
ky ptipravek na odstranéni kfe¢ovych zil béhem
72 hodin - zcela zdarma. Pomiize vam uvolnit
zily, odstranit z nich nahromadénou krev, zmir-
nit tihu v nohach a bojovat proti kfe¢ovym Zi-
lam, ¢imzZ se snizi riziko hluboké zilni trombozy.
Mate ndrok na bezplatné baleni pfipravku proti
kre¢ovym zilam, pokud splnujete nasleduji-
ci podminky:

> Narodil/a jste se v letech 1937-1999
> Mate ceské obcanstvi

V ¢eském skladu je k rozdani 1000 bezplatnych
ptipravka - rozhoduje potadi Zadosti, proto ne-
vahejte ani chvili. Zavolejte na ¢islo: 374 219 457,
nez vas nékdo predbéhne. Obdrzite pripravek,
ktery jiz p¥i 1. aplikaci utésnuje a zpeviuje cévy,
zlepSuje stav Zilnich chlopni, redukuje kiecové
a metlickové zily, odstranuje otoky a navraci
zkroucenym a vypouklym zilam jejich sprav-
ny tvar. Studie prokdzaly, ze pravidelné uZivani
tohoto pripravku zabranuje ischemii a srde¢nim
chorobdm, navraci normalni krevni tlak a pomaha
okysli¢ovat vSechny bunky v téle. Jeho silné pro-
tikfeCové a protizanétlivé ucinky jsou neocenitelné

v boji proti kfe¢ovym zilam, hemoroidiim, metli¢-
kovym zilkam, prekrveni a v§em Zilnim onemoc-
nénim. Jedna se o prvni specializovany pripravek
dostupny pro soukromé pouziti, ktery odstranu-
je krecové zily s 99,8% ucinnosti bez nutnosti
invazivnich zakroku, jako je napft. skleroterapie.

AZ 2497250 osob se zbavi viedii a kie¢ovych Zil béhem
pouhych 72 hodin - fenomendini dcinnost pfipravku
potvrdila vyzkumné centra ve Svycarsku a Francii.
Je to produkt, ktery také obdrzel oficidlni doporuceni
od flebologické Kliniky A& Medical béhem védecké
konference v Zenevé &

PROF. ISABEL BIANCHI:

Odstrarnte kiecové zily, snizte
riziko Zilniho pretiZeni
a prodluzte si Zivot aZ o 12 let

»Diky pokroku v mediciné je jiz mozné odstranit
kiecové zily a prekrveni v mimonemocni¢nim
prostiedi - bez chirurgického zékroku. To je ob-
rovsky pokrok. Inovativni pripravek proti keco-
vym Zilam ocenény jiZ na 6 lékatskych konferen-
cich obsahuje mikronizovanou flavonoidni frakci
- diosmin a hespedrin v nejvy$si mozné koncen-
traci, ¢im7 okamzZité sniZuje propustnost cév,
odstranuje otoky, sniZuje zanét lymfatickych
cév, odstranuje kiec¢ové zily, metlickové Zilky,
viedy a zbarveni béhem 72 hodin po 1. uziti
pripravku. Jednd se o nejcastéji doporucovany
ptipravek na kiecové zily v roce 2023 a odha-
dujeme, Ze v pristich 3 letech snizi pocet osob
hospitalizovanych kviili Zilnim onemocnénim
v Evropé az 0 51%”.

TATO NABIDKA VRACENI NAKLADU
JE JEDNORAZOVA A UZ NIKDY SE
NEBUDE OPAKOVAT.

Vyuzijte Lékarsky ochranny stit 1000+

a ziskejte specializovany pripravek, ktery

vas zbavi kfecovych Zil, viedi a pocitu
tézkych nohou béhem 72 hodin - za 0 K¢,
BEZ JAKYCHKOLI

SKRYTYCH POPLATKU.

Staci jediny telefonat, aby se inovativni pfipra-
vek proti kfecovym zilam objevil ve vasi doma-
ci lékarni¢ce - a béhem pouhych 3 dnt porazite
bolestivé viedy, metlickové zilky i kiecové zily,
zbavite se otokd, zlepsite stav Zilnich chlopni, od-
blokujete Zily a ziskate zpét lehké, hladké a zdra-
vé nohy. Zlepsi se krevni obéh v celém téle, srdce
zaéne pracovat efektivnéji, z tepen a zil zmizi ne-
bezpe¢na nahromadéna krev.

Fotografie dokumentuje vysledek po 7 dnech po-
uzivani prikopnického pripravku na kiecové zily.

KDO DRIV PRIJDE, TEN DRIV
MELE - NA NIC NECEKEJTE!
Zavolejte: 374 219 457 a pozadejte

o bezplatny pripravek na kfecové Zily

Po skonceni programu Lékafsky ochranny stit
1000+ bude specializovany piipravek dostupny jiz
pouze za obvyklou cenu - a to 1700 K¢ za baleni.
Nenechte si ujit jedine¢nou ptilezitost a pozadej-
te o inovativni pfipravek proti kie¢ovym zilam za
0 K¢, na telefonnim ¢isle: 374 219 457. Tato nabid-
ka nemd Zadné ,hacky” ani texty psané drobnym
pismem. Muzete ji vyuzit pouze do 13.09.2024.
OMEZENT: 1 osoba miize odebrat 1 produkt.

Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. Bézné mistni spojeni bez ptiplatku
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Americky spisovatel Mark Twain: ,,Dej kazdému dni Sanci, aby se stal nejkrasnéjsim (tajenka).”
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TV PROGRAM NA 23. 8.

14.05
14.25
15.30
17.00

17.30
18.00
18.25
19.00
19.56
20.05

20.15

21.10
22.09

22.10

23.45

Setkani s K. Cernochem
Slovacko sa nesudi (11, 12)
Noc

Na cesté po fidzijském
Vanua Levui

AZ-kviz

Udalosti v regionech

Kde domov muij?

Udalosti

Branky, body, vtefiny
Losovani Sportky a Sance

Doktor Martin 2 (16)
Serial (CR/SR, 2015)
Vsechnoparty

Vysledky losovani
Stastnych 10

Hercule Poirot XilI
Herkulovské ukoly pro Hercula
Poirota. Serial (VB, 2013)
Toulava kamera

CT2
Titanic: Zrozeni obra
Hrady stiedovéké Francie
Zapomenuté vypravy
Bitvy 2. svétove valky
v barvé
Krasné drsné Irsko
Bedekr IV
Zrezivéla krasa
Postrehy odjinud
Zpravy v ceském znakovém
jazyce

14.55
15.50
16.45
17.10

18.00
18.45
19.15
19.40
19.50

LR -

20.00 Francouzska spojka (2/2)
Krimifilm (USA, 1975)

22,00 Mafiani
Krimifilm (USA, 1990)

0.25 Ve sluzbach mafie
Komedie (It., 1962)

2,05 Ve viné je vrazda (2/4)
Krimiserial (N/It./Rak., 2021)

250 Divocina bez hranic

TV PROGRAM NA 24. 8.

Z metropole, Regiony
Hobby nasi doby —
letni special
Postiehy odjinud
Kdyz hraje klarinet
Bedna s datlemi
Vsichni dobfi rodaci
Hercule Poirot XilI
Kluci v akci

Udalosti

Branky, body, vtefiny

CT2
10.45 Extrémni vytahy
11.35 Cervena ieka
13.45 Genialni rostliny (1/2)
14.40 Vitézny oblouk
15.35 Zorro
17.35 Zazracna planeta:
Nelehky zivot medvédu
18.30 Svét zvirat
19.25 Zapomenuté vypravy
19.50 Zpravy v ceském
znakovém jazyce

12.30

13.40
14.40
15.40
17.00

17.30

18.25
19.30

20.20
22.50
0.50
1.50

2.30
3.15

07.05
07.30
07.50
09.05
10.25

12.15
14.15
17.00
19.30

Ordinace

Vv rizové zahradé 2 (223)
Kriminalka Las Vegas VII (12)
Kriminalka Las Vegas VII (13)
Vyména manzelek Il
Odpoledni Televizni no-
viny, Sportovni noviny

Na lovu IV

Ulice (4735)

Televizni noviny,

Sportovni noviny, Pocasi

Muz, ktery stal v cesté
Drama (CR, 2023)
Postradatelni 2

Akeni film (USA, 2012)
Kriminalka Las Vegas VI (12)
Krimiserial (USA, 2006)
Kriminalka Las Vegas VI (13)
Muj pritel Monk V (3)

Ulice (4735)

Alvin a Chipmunkové Il (26)
Alvin a Chipmunkové Ill (1)
0 Cervené karkulce

Co ste hasici 1l (6)

Policejni akademie 6:
Mésto v oblezeni

Kdopak to mluvi 3

Hrabé Monte Christo
Proroctvi

Televizni noviny,

Sportovni noviny, Pocasi

20.15
22.00
23.05
0.05

1.05

2.05
3.00
4.00
5.05

06.05
08.25
08.55
10.15
11.25
13.10
14.30
16.40
18.55
19.40
19.55

Prima

Policie Hamburk XIV (18]
Policie Hamburk XIV (19
Closer: Nové pripady IV (22)
Komisar Rex VIII (1)

Policie v akci

Ano, séfe!

Inkognito

Prostreno!

Hlavni zpravy

Krimi zpravy

Showtime

Mame radi Cesko

Kdo se pta?

Ano, séfe!

Policie v akci

Policie Hamburk XIV (18|
Policie Hamburk XIV (19
Closer: Nové pfipady IV (22)
Jak se stavi sen

Libovky Pepy Libického

Prima

M.A.S.H (39-43)
M.A.S.H (aa)
Autosalon.tv

Kdo se pta?
Mame radi Cesko
Polda IV (14)
Mladé vino
Méstecko na dlani
Hlavni zpravy
Krimi zpravy
Showtime

06.00
09.00
12.00
15.00
16.00
17.00
18.00

18.15

19.00
21.00

0.00

06.00
09.00
10.00
12.00
14.00
16.

17.00

Géko ity

Ranni fresh

Ocko hity

Ocko hi

1Charte:

Ocko hity

New Music Radar

Top 4 Kitkat Ocko chart
Prvni ¢tyfi mista v hitparadé
divakd Ocka. Chees je udrzet,
& zmeénit? Tak hlasuj na
www.ocko.tv!

Party ride

Priprava na dnesni mejdan

O Black Party

Hip hop ar&b party
Virtualni svet TV

Vydejte se na cestu kolem svéta
z pohodli vaeho domova
Ocko flirt

Ocko hity

Ranni fresh
YouTube Chart
Ocko hity

Kitkat Ocko chart
Soundtracky
Hitradio desitka

18.00 CZ &S

19.00

K
Top 4 Kitkat Ocko chart
Prvni ¢tyfi mista

v hitparadé divaka Ocka

20.10 Nejlepsi pritel 20.00 Navstévnici 20.20 Jumaniji: Dalsi level 20.15 Polda IV (15, 16) 19.15 Ocko hity
Pohédka (CR, 2017) Komedie (Fr., 1993) Akéni komedie (USA, 2019) Pres moji mrtvolu / Nebezpecna Klipy nonstop
21.50 Legendarni dvojice 21,50 Reka zlého muze 22.45 Blizenec hra. Krimiserial (CR, 2020) 20.00 Party ride
22.40 To byl Jifi Sovak _ Western (Sp./Fr./It., 1971) Akeni sci-fi film (USA, 2019) 22.40 Zakladni instinkt Warm-up dance music
23.34 Vysledky losovani Stast- 23.20 Francouzska spojka (2/2) 1.05 Policejni akademie 6: Thriller (USA/Fr., 1992) pred sobotni party
nych 10 a Euromiliony Krimifilm (USA, 1975) Mésto v oblezeni 1.15 Proklety ostrov 22.00 Virtualni svét TV
23.35 Herci Jifiho Hubaée 1.15 1968: Komedie (USA, 1989) Thriller (USA, 2010) Vydejte se na cestu kolem svéta
0.05 Komisarka Florence Il (1/4) Rozdrceni prazského jara  2.45 Kriminalka Andél Il (1) 4.00 Big Man z pohodli vaeho domova
Krimiseridl (Fr., 2018) 1.45 Vzkaz Kurta Gebauera 3.55 Dama aKrallll(3) Serial (It., 1988) 0.00 Ocko flirt
TV PROGRAM NA 25. 8.
CT1 T2 . Nova | Prima . Otko |
12.00 Otazky Vaclava Moravce 12,55 KFiZové ces! 07.00 Alvin a Chipmunkové lll (2,3) 09.15 Prima Svét 06.00 Ocko hity
13.05 Princezna Slovnbidlo' 13.20 Viktorie — vasen a moc 07.45 Novoty 09.45 Polda IV (15) 09.00 Ranni fresh
14.05 Jehli;.e Slunecni pani 14.15 Pozoruhodné déjiny 09.00 Co ste hasicill (7) 11.00 Partie Terezie Tomankové | 10.00 Kitkat Ocko chart
14.40 Zlaty ostrov Francie (2/2) 10.25 Policie Modrava (11) 11.50 ReceptaF prima napadiu 12.00 Ocko hity
15.25 Pozdni lgto 15.25 VinafF roku 2024 11.55 Za pét minut dvanact 12.45 Libovky Pepy Libického 13.00 Best of summer tour 2024
17.00 Nemocnice 16.20 Piti piti pa 13.00 Chlapci a chlapi (11) 13.20 Vychytavky Ladi Hrusky 14.00 Radio Top 30
na kraii'lyesta (14/20) 17.40 Priroda Nizozemska 14.25 Hop - a je tu lidoop 14.00 Muzi v nadéji 16.00 New Music Radar
18.00 Chalupafi (11/11) 18.35 Novy Zéland, zemé Maorti | 15.50 Discopribéh 2 16.20 Zeny v pokuseni 16.25 Ocko hity
19.00 Udalosti 19.20 Zajimavosti z regionti 17.40 Svatebni cesta do Jilji 18.55 Hlavni zpravy 17.00 Top 4 Kitkat Ocko chart
19.52 Branky, body, vtefiny 19.50 Zpravy v ¢eském 19.30 Televizni noviny, 19.40 Krimi zpravy 17.15 Ocko hity
20.05 znakovém jazyce 19.55 Showtime 18.00 CZ & SK

Losovani Sportky a Sance

Sportovni noviny, Pocasi

A

O¢cko hi

Docent (3/3) 20.00 Vyrovnani Gctt 20.20 Policie Modrava (13)

20.10 20.15 Top Gun: Maverick 19.00 ty
Rozhodnuti. Minisérie (2023) Western (USA, 1971) Krimiserial (CR, 2013) Akéni film (USA, 2022). Hraji: 20.00 O black Spotify Czech list
21.30 Domina 21.40 Dnes ja, zitra ty 21.40 Kriminalka Andél Il (2) T. Cruise, V. Kilmer, M. Teller 21.00 Hot hity
Detektivni film (CR, 2010) Western (It., 1968) Krimiserial (CR, 2012) 22.55 Jackie Brownova Zhavé klipy
23.14 Vysledky losovani 23.10 Dynastie Rothschildovych | 22.50 Smrtonosna zbran 4 Thriller (USA, 1997) 22.00 Naked Attraction Poland
Stastnych 10 0.05 Krukll(5/6) Akéni film (USA, 1998) 2.00 Prvotni strach 22.30 Naked Attraction Poland
23.15 Clona (5/7) Krimiserial (Pol., 2021) 1.25 Specialisté (29, 30) Thriller (USA, 1996) 23.00 Naked Attraction Poland
0.10 Vrazedné sifry: 1.00 Laska a sex v Rusku 3.05 Malé lasky Il (9) 4.45 Jak se stavi sen 23.30 Naked Attraction Poland
San Francisco 1.50 Divocina bez hranic 3.55 Dama aKrallll (4) 5.55 Novyden 0.00 Ocko flirt
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INZERCE

I y 4 Y 4 A 4 '

Nezalezi na tom, jestli se potykate
s letitou obezitou, nadvahou
tehotenstvi nebo nasledky spatné stravy.
Nezalezi na tom, zda mate chut na sladké nebo geneticke
sklony k pribirani na vaze. V kazdem pripade je mozne

za meésic zhubnout az 15 kg. Aniz byste utraceli JAKEKOLI
PENIZE, usili a hladovéni!

Vyzadejte si PRIPRAVEK ZDARMA

a zhubnéte jako mavnutim N'kdy,J_s‘em n?vypadala ol :
kouzelného proutku! ) anecitila se lépe! |

Specialista na diabetologii | Vysoky cholesterol, dusnost i po krdtké pro-
N . ) . . © | chdzce a nakonec cukrovka mé primély k roz-
Jiz1 tableta prirodniho pfipravku na hubnuti . hodnuti se o sebe postarat. Tento bezplatny pripravek
zdarma urychluje proces spalovani tuku az .| se ukdzal jako dar z nebes! Za mésic jsem zhubla 16
17krat, a to nepretrzite i v noci. . kg, navzdy jsem se zbavila bficha a celulitidy a citim
Pravidelné pouzivani kiiry vdm umozni . selehce a konecné drzim krok s vnoucaty. UZASNE!
bezpecné se zbavit az 5 kg tydné, zestihlit Marie. 65 let. Kolin
bficho, stehna a paZe, odstranit strie a celulitidu : !
a dokonce odstranit embolii Zil a sniZit 4
, cholesterol o 89%. v @ Pokud jste se narodili v letech
A 1938 a7 1968, mate narok
P . na bali¢ek inovativniho pripravku
] ZAVOLEJTE A ZISKEJTE urychlujiciho spalovani tuka
/ REVOLUCNI PRIPRAVEK ZA 0 Kc! ZDARMA!

-~

NEVAHEITE - ZISKEITE SUUJ PRODUKT ZDARMA DNES!
Prvnich 130 lidi si mGZe vyzvednout 29 849 83
produkt »hedreté2560-KE ‘ Zavolejte: 6 5

ZC E LA Z DAR MA! Po-Pa 8-20 hod., So-Ne 9-18 hod. obycejny mistni hovor bez dodatecnych poplatkii

100% refundacni fond plati do 26.08.2024 r.
POZOR: rozhoduje poradi prihlasek!
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patek 23. srpna 2024

TV PROGRAM NA 26. 8.

Svét pod hlavou (9/10)
Mysteriozni krimiserial (CR, 2017)
Svét pod hlavou (10/10)
Mysteriézni krimiserial (CR, 2017)
Neviditelni (13/13)
Komedialni seril (CR, 2014)
Vysledky losovani Stast-
nych 10 a Extra Renty
Maigret a drazba pfi svicce
Detektivka (CR/Fr., 1994)
Vrazedné sifry: San Francisco

20.00
21.35
23.10

00.40
01.40
02.10
02.35
03.00

TV PROGRAM NA 27. 8.

Nebezpecne znamosti (2/3)
Drama (VB/Fr./Kan., 2003)

Zar velkomésta

Akéni krimikomedie (USA, 1984)
Agatha a pulnoéni vrazdy
Detektivka (VB, 2020)
Salvador: Valka gangt
Pfed pilnoci

Ta nasa kapela

Kudy stezkou do nebe

Caj pro tietiho

20.20

21.40

Kriminalka Andél VI (1)
Krimiserial (CR, 2024)
Specialisté (31)

ikend

22.50 Vik

23.30
00.30

02.30
03.05
03.50

Kriminalka Vegas Il (12)
Kriminalka

Las Vegas VI (14, 15)
Babicovy dobroty

Ulice (4736)

Ordinace v riizové zahradé
2 (224)

20.15

21.30
22.35

23.50
00.55
01.55
03.50

. Maly pitaval

z velkého mésta (9)
Krimiserial (CR, 1982)
Kriminalka Kraj (1)
Krimiserial (SR, 2022)
Honeymoon
libanky k nepfeziti
Ano, $éfe!

Policie v akci

Policie Hamburk XIV (20, 21) ' 22.30

Closer: Nové pfFipady IV (23)

Ranni fresh

Ocko hity

Ocko hity

New Music Radar
Ocko hity

Czech Dance Tour
Ocko hity

Hot hity

Naked Attraction Poland
Virtualni svét TV
Ocko flirt

06.00
10.00
12.00
15.00
15.30
19.00
19.05
21.00
22.00

0.00

Bajecna léta pod psa
Komedie (CR, 1997)
Neobycejné zivoty
Vsechnoparty
Bardotova (3/6)
Zivotopisny serial (Fr., 2023)
Hobby nasi doby —
letni special

AZ-kviz

Zajimavosti z regioni
V kondici

20.10

21.50
22,50
23.45

00.40
01.05

01.30
02.00

23.15

00.10
01.05
01.30

TV PROGRAM NA 28. 8.

Komisaika Florence lll (2/4)
Bila smrt. Krimiserial (Fr., 2018)
Bardotova (4/6)

Z1votop1sny serial (Fr., 2023)
Cturta hvézda (10/12)
Komedlalm serial (CR, 2014)
Misto ¢inu — Drazdany
Nadesel cas. Krimiserial (N, 2020)
AZ-kviz

Na forbiné TM

V kondici

20.00
21.00
21.55
22.45
00.20
0150

02.30

TV PROGRAM NA 29. 8.

Stin smrtihlava
Krimifilm (CR, 2012)
Vsichni musi zemfit
Krimifilm (CR, 2005)
Zpatky se Sobotou
KomisaF Montalbano
Krimiserial (It., 2017)
Rajské zahrady Il
Dobré rano

Krasné zivé pamatky
Etiketa

20.10
21.35

23.00
23.55

02.00
02.20

05 15

-l-i.t-‘—ﬁ'

Sbohem bud, lasko ma
Thriller (USA, 1975)
Dobrodruzstvi

rabina Jakoba

Komedie (Fr./It., 1973)
Kruk 11 (6/6)

Krimiserial (Pol., 2021)
Dynastie Rothschildovych
Zrezivéla krasa

Na moll

aneb Pisnicky od Bolka

i
Versailles: Uskutecnény sen
Vécéna krasa Provence
Nenapravitelny

Belmondo (2/2)

Mrak v zubech

Komedie (Fr., 1974)

Ve viné je vrazda (3, 4/4)
Krimiserial (N/It./Rak., 2021)

Na moll

aneb Pisnicky od Bolka
Pred pulnoci

'® )

4

Masaryk

Zivotopisné drama (CR/SR, 2016)
Pouta

Psycholog. drama (CR/SR, 2009)
Televizni klub neslysicich
Crescendo

Zijeme s virou

Kolektivni soukromi

ve Zliné

Na moll

aneb Pisnicky od Bolka

20.20
21.45

22.55
23.55

01.55
02.35
03.05
03.50

20.20
21.45
23.05

00.05
02.00

03.05
03.50

20.20
21.40

22.15
22.50
23.35

01.35
02.15
03.10

Jedna rodma (79)
Komedialni serial (CR, 2024)
Okresni prebor (1, 2)
Kriminalka Vegas Il (13)
Kriminalka

Las Vegas VII (16, 17
Kriminalka Vegas Il (12)
Babicovy dobroty

Ulice (4737)

Ordinace v riizové zahradé
2 (225)

Hell’s Kitchen Cesko (1)
Vyména manzelek XV
Kriminalka Vegas Il (14)
Krimiserial (USA, 2022)
Kriminalka

Las Vegas VII (19, 20)
Kriminalka Vegas Il (13)
Ulice (4738)

Ordinace v rizové
zahradé 2 (226)
Novashopping

lea rodina (80)

Komedialni serial (CR, 2024)
Comeback

Sitcom (CR, 2008)
Comeback

Na vasi strané
Kriminalka

Las Vegas VI (21, 22
Kriminalka Vegas Il (14)
Vikend

Ulice (4739)

20.15

21.40
22.50

23.55
01.00
02.00
04.00

04.55
05.55

Zoo (209)

Rodmnx serial (CR, 2024)

7 padu Honzy Dédka
Honeymoon libanky

k nepreziti

Ano, $éfe!

Policie v akci

Policie Hamburk XIV (22, 23)
Closer: Nové pfipady V (1)
Séf na grilu

Novy den

Dvojka na zabiti 2 (1)
Krimiserial (CR, 2024)
Show Jana Krause
Honeymoon

libanky k nepreziti
Ano, séfe!

Policie v akci

Policie Hamburk XIV (24)
Policie Hamburk XV (1)
Closer: Nové pfipady V (2)
Jak se stavi sen

; Zoo (210)

Rodinny serial (CR, 2024)
Inkognito

Honeymoon

libanky k nepreziti

Ano, séfe!

Policie v akci

Policie Hamburk XV (2, 3)
Closer: Nové piipady V (3)
Rozpal to, Séfe!

Novy den

Ranm fresh
Ocko hity
Ocko hity
1Charted
Radio Top 30
Ocko hity
Hot hity
Zhavé klipy
22,00 Naked Attraction Poland
22,30 Virtualni svét TV
0.00 Ocko flirt

06 00
10.00
12.00
14.00
15.00
17.00
21.00

YouTube Chart
Ocko hity

Uzit Cesko
Ocko hity
Czech Dance Tour

Ocko hity

O Black List

Hot hity

Naked Attraction Poland
Virtualni svét TV

Ocko flirt

17.00
18.30
18.40
19.00
19.05
20.00
21.00
22.00
22.30
0.00

Ranni fresh

Ocko hity

Kitkat Ocko chart
1Charted

Ocko hity

Party ride

Top 4 Kitkat Ocko chart
Hot hity

22.00 Naked Attraction Poland
22,30 Virtualni svét TV

0.00 Ocko flirt



k NEKRC')ZE

tato cesta je kratsi, nez si myslite!

PLISNOVA INFEKCE POSTU PNE OTRA

Vyzkousell Jste vSechno
a ta hnusnd houba se
vam neustdle vraci

a ztéZuje vam Zivot?
Nova kura jiz od prvni davky
nemilosrdné nici biotopy
patogennich dermatofytt

a jednou provzdy eliminuje
vSechny typy mykdz. Zachrarite
sebe a své blizké pred vaznymi
komplikacemi - zlikvidujte plisen

drive, nez se rozsiri ve vasem téle.

odle statistik ministerstva

zdravotnictvi se odhaduje, Ze

az 86% populace je nakazeno

mykdzou, ackoli o tom ani nevi.
Tato zakefna nemoc ma zpocatku
jen mirné p¥iznaky, vCetné: zarud-
nuti, svédéni, nadmérného poceni,
zépachu, zmény barvy kdze nebo
neht( nebo slabosti. Takové zdanlivé
neSkodné neduhy Ize snadno podce-
nit - to je nepfijatelna chybal

Mykéza si tajné vybird
svou dan mezi tisici
Cechd!

Jen loni jich kvdli nelé¢ené houbové
infekci zemfelo vice nez 11 tisic. lidi,
ztoho celych 61% v dlsledku mykézy
nehtl. Bunky plisni z jednoho mista
onemocnéni totiz pronikaji pfimo
do krevniho obéhu, Si¥i se po téle a
napadaji vnitfni organy, ¢imz zpd-
sobuji nevratné poskozeni a oslabuiji
imunitni systém. V disledku toho
mohou i malé plishové zmény, na-
priklad na nehtu nebo v Ustech, vést
k nahlé mozkové mrtvici, selhaniled-
vin, rakoving jater a dokonce i smrti.

POZOR:

Pokud s plisni
°® OKAMZITE nebojujete,
vystavujete se:
v |ntrakorpora|n| mykéza
- plisfova infekce celého organismu
v predcasné starnuti
- pocity a vzhled osoby o 10 let starsi
v nekrézy tkani a organt
- dysfunkce vnitfnich organt
a nervového systému
v neplodnost a impotence - nulova
Sance na uspokojivy sex a péstovani
rodiny
v nebezpecné nemoci - véetné
rakoviny!

»Houba Zije na povrsich
az 1,5 roku!”

Plisiova infekce je jednou z nejob-
tiznéji 1écitelnych. | pfi spravné hy-
giené je snadné se nakazit a zbavit
se ji je témér zazrak. Proc je vétSina
pFipravkd dostupnych na trhu
neucinna? Vysvétluje specialista na
dermatologii z Regionalniho centra
dermatologie: ,Za prvé viechny ob-
libené pfipravky dokdZou predevsim
docasné zmirnit priznaky viditelné
pouhym okem - plisobi povrchné, tak-
Ze nejsou schopny ucinné nicit spory
plisni. Za druhé, bojuji pouze s jednim
druhem houba jiZ bylo identifikovano
vice neZ 210 000!) - jakmile je pfesta-
nete pouZivat, houba se vrdti. Pokud
Ji nékdo z nasich pribuznych chytil,
Jisté brzy nakazi celou rodinu. Abys-
te zabrdnili Sifeni infekce, méli byste
okamZité aplikovat kiru, kterd proni-
kd do nejhlubsich tkani a nemilosrdné
zabiji vSechny houbové patogeny. Na-
Stésti je produkt jiZ k dispozici v Cesku,
wytvorend pravé pro tento tcel.”

'\0d plisné mdm uZ pres rok pokoj!

| Pracuiji jako instruktorka plavani, takze
polovinu Zivota travim v bazénu. Celou
dobu jsem dostavala mykézu chodidel.

UZ mé omrzelo svédéni a stud, protozZe
" VSichni znechucené koukali na moje zazloutlé,
' popraskané ,drapy’. Nakonec se plisen rozsifila
i na genitalie! Nic mi nepomohlo, fungovala
| pouze tento produkt. Po prvni davce se mi ulevilo
a prestala jsem se Silené Skrabat. Po kure se vie
vrétilo do normalu a moje nohy vypadajf zdravé.”

‘Monika J. (39 1.), Kolin

3
4

Silna zbran v boji

proti jakémukoli typu
mykozy

Je jedno, jestli trpite mykdzou klze,
nehtd, nohou, Ust nebo intimnich
partii. Jedinecnd receptura zaloZena
na 100% prirodnich slozkach, silngj-
3i neZ bézna antibiotika, diky cemuz
okamZité bojuje proti mykdze, at'se
vyskytuje kdekoli. Bioaktivni latky
pronikaji do nejhlubsich vrstev po-
kozky, nehtd a sliznic a zarucuji...

OKAMZITE VYSLEDKY:

1. Vyhubeni 100 % houbovych micel
- inhibice mnoZeni patogenni mikro-
fléry ve tkani a Sifeni bunék hub do
naslednych organd. Kompletni ¢isténi
tkani a krve od nahromadénych sporu

dermatofytd.

2. Odstranénibolesti a nepfijemnych
potizi - zmirnéni nepfijemného své-
déni a paleni, snizeni zarudnuti, pod-
razdéni, olupovani a koznich zmén,
bilého povlaku, zmény barvy, nadmeér-
ného poceni a nepfijemného zapachu.

3. Regenerace a ochrana pfed opa-
kovanim infekci - obnoveni pfiro-
zeného, zdravého vzhledu pokozky
anehtl. VyZiva a obnova infikovanych
a dokonce hnijicich tkani. Vytvofeni
ochranné bariéry na povrchu tkani,
aby se zabranilo opétovné infekci.

Plisefi nemd Sanci
- zmeny zmizi le
po 2 dnech!
LTento pfipravek je
biotechnologickd
revoluce. Zcela

CELE TELO, NICi ORGANY A IMUNITNI SYSTEM

die ukazuji, Ze ucinnost kry je aZ 98,7%!
Formule vytvdri protildtky, vyvijejici
odolnost viiéi houbovym patogenim
- to zabrafiuje jejimu opakovdni, a to
i nékolik let po ukoncenf kury. Osobné
jsem toto opatreni doporucil vice neZ
350 pacientim, kter se mykézy zbavili
za méné nez 7 dni a Zadny z nich se mi
nevrdtil s recidivou problému.” - doddvd
specialista na dermatologii.

v OkamZité porazi nepffjemné
pfiznaky

v Pronika do nejhlubsich tkani
a odstranuje pricinu mykdzy

v Regeneruje télo jiz od prvni davky
v Zabrafiuje opakovani infekce

/Je 100% prirodni a bezpecna
k pouzitf

Nenechte se mykoézou
seZrat zevnitF

Tento pr|ﬁravek je naprostym hitem
poslednich mésicu - svymi viastnostmi
Eredo vSechny dosud zndmé antimy-

otické pripravky. Tuto formuli si za
méné neZ 24 hodin zakoupilo vice nez
470 000 lidi. Evropané! Pokud nechce-
te, aby vam mykoza zamofila celé télo,
zavole!)te nam a ziskejte zpét radost ze
Zivota bez osklivé plisné! V Cesku je kira
dostupna k prodeji pouze po telefonu.

1 00°/oj

Jedinecna
AKCE!

Prvnich 130 lidi, ktefi zavolaji do 26.08.2024,

ziska od vyrobce 100% refundacil

Revolu¢ni antimykoticky pripravek

neutralizuje plis- ziskate tedy ZDARMA!

fiovou infekci, Nevéhejte - rozhoduje potadi pihlasek.
zabiji spory plisni

v krvi a vnitfnich Za_v/@Iejte,g

orgdnech a elimi- . - gn AT ==

nuje loZiska one- 2 ‘ a ‘ 5‘1 QJ
mocnéni v téle. m WS WTEWw N )
V diisledku toho Po-P4 8-20 hod., So-Ne 9-18 hod.

se zdravi pacientti (Obycejny mistni hovor bez dodatec¢nych poplatkd)
rychle vrdti do nor- Produkt nebude nikdy dostupny

mdlu. Klinické stu- ve stacionarnim prodeji!




Rozdavame 1000 bezplatnych baleni pripravku proti mocové inkontinenci.

BLOKUJE ONIKY MOC!

od 1. pouziti

Bezplatny prostredek vraci 100% kontrolu nad méchyrem

Ziskejte metoda zdarma a zapomente
na Uniky moci stejné jako 16 900 Cechii

Neprijemné aniky moci, mokré skvrny na spodnim pradle a ¢asté navstévy toalety mohou byt minulosti. Diky nové metodé
se uz témeér 17 tisic lidi zbavilo pocitu neustalého tlaku na mo¢ovy méchyr a netrapi je inkontinence, znovu ziskalo kontro-

lu nad méchyrem a zivotni komfort bez nepfijemnych prekvapeni

TOTO NENIi CHYBA TISKU - 1000 BALENI ZA 0 KC!

4 SUPER VYHODY

etoda, kterou si nechal pa-

tentovat britsky odbornik

Thomas Brown, predstavuje
skute¢ny prelom ve snizovani nepii-
jemnych problému spojenych s tniky
moci. Az 98 % lidi, ktefi pouzili no-
vou metodu, pfiznavd, Ze problémy
s nekontrolovanym vyprazdiova-
nim méchyte ustupuji uz v prvnich
7 dnech, coz znamend, ze kazdy muze
ovladat sviij méchyf, sniZit ¢etnost ne-
piijemnych navstév na toaleté, zbavit
se studu a zlepsit kvalitu kazdoden-
niho Zivota — a to za méné nez tyden.
Jak je to mozné?

Inovativni pripravek proti
pricine problému

Thomas Brown,

odbornik na urologicka
onemocnéni

J ,Pro odstranéni pro-
blému s inkontinen-
! cf je potfebnd intenzivni regene-
| race mocové soustavy na bunécné
: trovni. Aktivni slozky obsazené
1 v novdtorském pripravku utésiuji
H méchyft, obnovuji sliznice mocové
1 trubice a posiluji svaly pdnevni-
! ho dna az o 81 %, ¢imz navrace-
1 ji kontrolu nad vyprazdriovinim
! v A x v . <«

! méchyte uz béhem 24 hodin.

Inkontinence

se da snizit

Testy dokazuji, ze inovativni pri-
pravek uc¢inné tlumi veskeré potize
mocové soustavy bez ohledu na vék
a pohlavi nemocného a také bez
ohledu na stupen pokrodilosti a pri-
¢inu obtizi. ,V kazdém pripadé uz po
2-3 dnech kury se tlak na méchyr
zmirnuje, nekontrolované uniky
modi ustavaji a doba vydrze s plnym
meéchyfem se az 7nasobné zvysi, coz
umoziuje vyrazné prodlouzit dobu
mezi jednotlivymi navstévami toale-
ty, vysvétluje Brown.

Efekty uz po 24 h

Tak imponujici uc¢innost kury vy-
plyva ze schopnosti aktivnich latek
brzdit ptehnané reakce mocového
méchyte a diky tomu se v prvé radé
ztraci pocit neustalého tlaku na trubi-
ci. Pravidelné pouzivani pfipravku ma
také vliv na posileni svalti panevniho
dna, regeneruje stény méchyre, vraci
jim pruznost a zlepSuje napéti tkani,
z nichz se sklada vylucovaci soustava.
Navic novy piipravek vyuziva pfiro-
zenou regenera¢ni schopnost organi-
zmu a podnécuje bunky ke zvys$ené
produkci estrogend a testosteronu —
hormont odpovédnych za navraceni
spravného vyprazdnovani méchyte.

KONEC STUDU!
Prvni efekty uz za24 h

NOVY PRIPRAVEK PUSOBI
NA INKONTINENCI:
@)

@ Naléhavé (mj. no¢ni mocent, tniky
spojené se zanétem méchyre)

Z namahy (napf. pfi kasli,
smichu, kychani, fyzické namaze)

Z preplnéni (nejcastéji po
porodu nebo v ptipadé
onemocnéni prostaty)

- Vyreszl jsem problém
]ako muz!

! ,,Mokre skvrny na
kalhotdch, nekont-
rolovatelné  tiniky...
Vzdyt jsem  silny,
zdravy chlap! Lékat mi doporu-
cil prislusnou kiiru a k tomu jsem
zacal pouzivat pripravek, ktery mi
koupila moje Zena. Stacilo 10 dni,
abych ziskal kontrolu nad svym or-
ganismem. Rozhodné se jednd
o produkt, ktery doporucuji.

kS v
o

Jozef, 65 let, Teplice

Konec s inkontinenci

Qdbornici tvrdi, Ze na trhu v soucasné
dobé neexistuje rychlejsi a ucinnéjsi
neinvazivni metoda ulevy od precit-
livélosti méchyte. Aktivni latky obsa-
zené v pripravku jsou 100% prirodni.
Podileji se na vystavbé pfiméfeného
napéti a jadrnosti tkani vylucovaci
soustavy. Kdyz se jednotlivé use-
ky moéov;'lch cest stanou silnéjéimi

1 PORCE ‘&
Inovativni piipravek ¢
posiluje svaly panevniho dna az
0 81 %. Uz l.aplikace pfipravku
muze obnovit sliznici moéové trubi—

yevs

Neodkladejte to — ovladnéte
mocovy méchyr uz dnes

Nejsme charitativni organizace. Na-
bizime pripravek nejvyssi kvality
a vime, Ze kdyZ se informace o této
akci na vrdceni uhrazené Castky
rozkfikne, zédkaznici nas zaplavi svy-
mi objednavkami. Je to vase posledni

$ance ziskat baleni ptipravku za tak
vyhodnych podminek.

- ato vSe za méné nez 7 dni.

Originalni pripravek miize:

+ Vyrazné zmensit problém
s uniky moci uz za 7 dni

« Utésnit vylucovaci soustavu za 24 h

« Snizit tlak na mocovou trubici

« T7krat prodlouzit dobu vydrze
s plnymméchyrem

Zbavit se nepohodli
a nekontrolovanych
Gnikd moci
RYCHLE, DISKRETNE,
NASTALO

Uleva pro méchyr

»Vleklé problémy s mé-
chyfem mi zneph’jem—
novaly Zivot uz nékolik
let. Zkousela jsem riiz-
né prostredky, ale teprve tento prt—
pravek mi ticinné, rychle pomohl
s mym problémem - inkontinen-
ci. Po tydnu kiiry jsem uz mohla jit
volné do bazénu, smdt se a kaslat
bez obav z nekontrolovaného tiniku
moci. Nemusim uz béhat kazdych
20 minut na WC. Tento produkt mi
zlepsil Zivot 0 200 %. Dékuji.

Ludmila, 53 let, Ostrava )

________________________

Prvnich 1000 lidi ktefi zavolaji do 13.09. 2024
obdrZi 100% NAHRADU VYROBCE!

‘e 538 755 819

Volejte: po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. BéZné mistni spojeni bez priplatku

DULEZITE: Limit je 1 baleni na domécnost




