LECEBNA KURA
BONUS

Vyuzijte jedinecné nabidky zvyhodnénych terminu

Frantiékovy Lazné

7 nocijizod 14 140 K¢

J
-
_

18 LECEBNYCH PROCEDUR
TYDNE (kombinaci procedur
- urcuje osettujici lékar
pti vstupni prohlidce)
BONUSOVE SLUZBY NAVIC:
« VSTUP DO AKVAPARKU

A AQUAFORUM

Spa Resort Pawlik - Aquaforum:
{poitt beh beds . pondéli - nedéle, Belvedere, T¥i lilie,
napoju behem obedu a veceri Dr. Adler, Luisa a Metropol: pondéli - patek

LEKARSKA PROHLIDKA « JIZDENKA NA VLAK
7 noci = vstupni, 14 noci = vstupni a vystupni za zvyhodnéné jizdné z celé CR

7 nebo 14 NOCI
(moznost prodlouzeni) )

PLNA PENZE .
(snidané, obéd a vecere) \

ALL INCLUSIVE NAPOJE
neomezena konzumace
vybranych alkoholickych, nealko-
holickych, teplych a studenych

LETO0 2023 ZIMA 2023 ZVYHODNENE TERMINY

2023/2024

R 20.08.-07.10.  08.10.- 03.12.

7noci  14noci | 7noci = 14 noci 14 noci 14 noci 14 noci
Lézensky hotel METROPOL *** 17220 | 34440 | 14140 | 28 820 21 210 . .
Lézensky hotel LUISA *** 18340 | 36680 | 14840 | 29 680 22 260 23 744 25228
Lézensky hotel Dr. ADLER *** 18340 | 36680 | 14840 | 29 680 22260 23 744 25228
Lazensky hotel TRT LILIE 19390 | 38780 | 16310 | 32620 . . .
Lazenisky hotel BELVEDERE *** 19950 | 39900 | 16 660 | 33 320 24 990 26 656 28 322
Spa Resort PAWLIK - AQUAFORUM **** -budova B | 23 800 | 47 600 | 19950 | 39 900 29 925 31920 33915
Spa Resort PAWLIK - AQUAFORUM **** -budova A | 25200 | 50400 | 21770 | 43 540 32 655 34 832 37009

Uvedené ceny se vztahuji na osobu a pobyt ve dvoultizkovém pokoji kat. Standard (u hotelu Tti lilie kat. Komfort), ceny ostatnich kategorii na www.frantiskovylazne.cz.
Ceny ve zvyhodnénych terminech neni mozné kombinovat s jinymi slevami, vcetné slevy VIP Clubu Frantiskovy Lazné. Pobyt zacina v den prijezdu veceri a konci
snidani v den odjezdu. Mistni poplatek z pobytu bude pripocten u povinnych osob k cené pobytu na zékladé obecné zavazné vyhlasky mésta Frantiskovy Lazné dle
platného znéni ve vysi 50 K¢ za osobu a den. Kulturni poplatek dle podminek stanovenych ve VOP a cenovych ujednéni Frantiskovy Lazné AQUAFORUM a.s. je
zahrnut v cené pobytu a neni Gi¢tovan zvIast.

INFORMACE A REZERVACE

Pfi rezervaci
uvedte prosim kéd: J3

() 351 012 345

info@frantiskovylazne.cz 217546 L
www.frantiskovylazne.cz




MOBIL
.CZ

Letni akce

3 GB

a 30 min. volani

aktivaci
SIM karty
za 150 K¢

Pfi aktivaci nové SIM za 150 K¢ do 31. 8. 2023
ziskdte navic 2 GB dat na 30 dni. Celkem tak ziskdte
3 GB a 30 minut voldni. Vice na www.mobil.cz
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Liam Neeson mél chut
stfihnout si svou verzi
Nebezpecné rychlosti.
Jizda smrti se odehrava
v Berling. smawas

Elektropozary vznikaji
chybami pri nabijeni

Pocty vzniceni baterii v posledni dobé narUstaji. Dobijeni v noci? Radéji ne, hasici radi,
Ze elektrokolobézky je lepsi dobijet, kdyz jste vzhliru. M(iZzete rychleji reagovat.  sTranao

Cenny odchov

Ctyfi mlddata aligdtort ¢inskych,
kterd se koncem cervence vylihla
v jihlavske zoologické zahradé,
maji za sebou nejkriti¢téjsi obdo-
bi, kdy nebylo jisté, jestli zacnou
prijimat potravu. ,,UzZ povyrostla,
po tfech tydnech métila 25 centi-
metrQ a vazila 40 gramd, o deset

Space Race a jeji
nasledovnici

Rychlost, adrenalin a vyzvy
tdhnou hrace k zdvodnim
videohrdm. Jejich historie se
zacala psat pred 50 lety. Prvni
virtudlni zédvod neprobihal na
silnici, ale ve vesmiru. Za iplné
prvni arkddovou zdvodni

videohru je povazZovdna Space
Race z roku 1973. STRANY 6, 7

gramu vic nez po vylihnuti,“ fekla
pfi jejich krmeni chovatelka plazii
Petra Skdrkovd. Podle zoo jde o cen-
ny odchov i ve svétovém métitku.
Aligdtofi ¢insti patii mezi kriticky
ohrozené druhy zvitat, v evrop-
skych ani americkych zoo se pravi-
delné neodchovavaji. ,Po tfech le-
tech, si myslim, Ze jsou to prvni
mlddata na svété, kromé Ciny,

kde je chovaji na farmé,” doplnila
Skdrkovd. Problém je podle ni

v tom, Ze tento druh aligdtord v pri-
rodé prezimuje. Zoologicka zahra-
da v Jihlavé chova pres 270 druht
exotickych zvitat, zaméruje se na
primdty, Selmy, kocky a plazy.
Vloni méla rekordni ndvstévnost,
prislo pres 353 tisic lidi. €TK

Neckar oslavi
osmdesatiny

Zitra startuje v Podébradech
Mezindrodni festival filmové
hudby a multimédii Soundtrack.
Do nedéle na ném vystoupi
Vojtéch Dyk, Buty nebo
oslavenec Vdclav Neckdf. Divdci
uvidi také film Je tfeba zabit
Sekala, ktery mél premiéru
presné pred 25 lety. STRANA 12

INZERCE

Vhodné pro zac¢atec¢niky
i pokrocilé

ZIMMERMANN
STUDIO S 2

vC. pianinové stolicky

Tovarni zéruka: 5 let
Pouze limitovany
pocet kusd!

170

T70 LET C. BECHSTEIN
VTROCN] HABIDKA

MOCH53/50KE
VYROCNI CENA:
128.000 K¢

www.bechstein-praha.cz

tel.: 722 106 106
e-mail: praha@bechstein-europe.com
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Britsky herecky mata-
dor dostal chut strih-
nout si svou verzi Ne-
bezpecné rychlosti.
Cini tak v ulicich né-
mecké metropole
pod taktovkou ame-
rického reziséra.

Kdyz 96 hodin potkd Nebez-
pec¢nou rychlost, dostanete
nejnovéjsi akéni thriller Jiz-
da smrtis Liamem Neesonem
v hlavni roli. Tak cesky distri-
butor nastinuje déj filmu
o bankovnim byznysmenovi
Mattu Turnerovi, kterému
kdosi zavold s varovdnim.
Hlas v telefonu tvrdi, Ze se
v jeho auté, v némz jede se
svymi détmi, ukryvd pod se-
dadlem bomba. A Ze pokud
se pokusi zastavit ¢i neposlou-
chat pokyny dotyc¢ného,
vsichni zemfou.

Snimek Jizda smrti oficidl-
né vstupuje do ceskych kin
jiz zitra. Kvuli stdvce herct
a scendristti se tak ale nedéje
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Matt Turner s tvafi Liama Neesona je americky bankér, ktery kariéru

rozviji v Berliné. Jednoho dne mu daji do auta bombu.

s prili§ velkou pompou. Ndm
se film, v némz si hlavni hrdi-
na prili§ neuziva zbésilou ces-
tu Berlinem, celkem libil. Byt
jde o veskrze primérnou z3-
bavu, kterd sice neurdzi, ale
ani nijak extra nebavi.

Terapie bombou

Americky bankéf Matt nemd
na zacdtku Jizdy smrti pravé
na rizich ustldno. Jeden
z jeho spole¢niki rdano ,,uho-
fel“ ve své Tesle. Druhy na
néj tlaci, aby tfetimu rozmlu-

3x BONTONFILM

vil odchod z firmy, a do toho
ho jesté manzelka, kterd vdz-
né uvazuje o rozvodu, leh-
kym citovym vydirdnim pri-
nuti, aby v tak exponovany
den hodil do Skoly jejich dvé
pubertdlni a zna¢né prostore-
kd décka. Ta mimochodem
nesndseji nejen svého otce,
ale i sebe navzdjem. A presné
v tento den mu kdosi umisti
do auta bombu a hrozi jejim
odpdlenim, pokud Matt nebu-
de plnit instrukce. Ndsleduje
vyhrocend jizda o zdvod

LIAM NEESON MA BOMBU

s asem pripominajici Nebez-
pecnou rychlost z roku 1994
¢i podobné ladénou Telefon-
ni budku (2002). Ridi¢ musi
plnit zaddvané ukoly, soucas-
né pdtrat, kdo a proc jej tero-
rizuje, a nadto drzet nohu na
plynu, protoze za chvili uz
md v patdch i policii. Mattovi
spolec¢nici totiz umiraji ddl,
a praveé on je podle strazct zd-
kona jediny, kdo md kloudny
motiv.

Drsiiak Neeson

Hlavni atrakci filmu, ktery
natocil Nimréd Antal (reZisér
nékolika epizod netflixov-
ského hitu Stranger Things
nebo akéndku Preddtori), je
ucast Neesona. V souvislosti
s Jizdou smrti se ¢asto zminu-
je jiny jeho akéni titul, t¥idil-
nd série 96 hodin. JenZe v ni
meél za sebou hrdina, chrdni-
ci svou rodinu v cele s dospi-
vajici dcerou, priipravu neé-
kdejsiho $pickového S$piona,
ale tentokrdt o Zivot bojuje ci-
vilista bez vycviku. I proto
film kromé pdr honic¢ek neob-
sahuje zddné akcni scény,
rvacky a podobné. Mél by fun-
govat jen diky propracované

INZERCE

Parodontitida

zanétlivé onemocnéni ddsni
a zdvésného apardtu, které
nds po zubnim kazu trapi nejvi-
ce. Onemocnéni vznikd plsobenim
bakterii, které produkuji agresivni kyseliny, ty
rozpoustéji tvrdou vapnikovou a fosfatovou mi-
nerdlni matrici zubni skloviny a pfitom uvolfuji
sirovodik, jenz zapficifiuje zapach z Ust. Bakterie
maji za nasledek vznik zanétu, ktery se nejprve
usadi na dasnich, pozdé&ji v3ak i na systému, kte-
ry pIni funkci pevného ukotveni zub(. Zanét se
rozviji a zplGsobuje bolest, pocit tlaku a brnéni.
Mezi zubem a dasni se vytvdreji prostory, vacky,
které mohou byt napInéné hnisem. Krcky zub( se
odhaluji, zuby se rozestupuji a ztraceji pevnost
ukotveni.

Dlouhodoby zanét oslabuje imunitni systém,
nim. Podle statistik maji pacienti s parodontiti-
dou dvojndsobné vétsi riziko onemocnéni srdce
a Ctyfnasobné nebezpeti srdecniho infarktu.
Obzvldst’ ohroZeni jsou, podle odbornikd, pacien-
ti s cukrovkou, osteoporézou nebo plicnimi one-

predstavuje -

Zapach z ust ohlasuje

parodontozu

a ddle podle potfeby, a nebo az za mésic. BéZzné
uplatnéni je vhodné v souvislosti i s pouZivanim
zubnich nahrad, ¢ rovnatek. Uplatnéni pripravkd
Chytrd houba Pythie Bio Plus se osvédcilo i u lidi
po chemoterapii, u mladistvych, kdy dochaze-
lo v Ustech
k premno-
Zeni  kvasi-
nek nebo tr-
péli na afty,
Ci opary.”

mocnénimi. Experti odhaduji,
zanéty dasni by mohly byt
. povédné za 18,2% vSech
pifedtas- & nych poroddl,
Bakterie sina béz- né chemické pfipravky
dokdzi vybudovat odolnost nebo zmutovat a pak
udrzet prirozenou mikrofléru v dutiné Gstni neni
snadné. VV\yznamnym pomocnikem v udrZeni pfi-
rozeného mikrobiomu je Chytra houba - Pythium
oligandrum.
Do Iékaren dodavame Ustni vodu v Sumivych ta-
bletkach,” fika vyzkumnik Radim Klimes. ,Chytrd
houba Pythie Bio Plus se fedi do pit-
né vody a provadi se klasické o =
vyplachy dutiny Ustni.

Tam Chytrd houba ///
Fiznivé  plisob, . :
B(r)llilrjl:jv?na’pﬁlfcs)? I - Pythium oligandrum dostanete
vk sklony ve své lékarné.

(e / Na VaSe otdzky radi odpovime na telefonu:
k zanétim 558 '814 202, e-mail: pythium@pythium.cz,

e
zod -

Pfipravky s Chytrou houbou

g?as\?elk PSF"; ‘ informace na: :
sikiie  Www.chytrahouba.cz &
za sebou Vlyrobce: Bio Agens Research and Development - BARD, s..




03

WWw.metro.cz

POD ZADK

Bankovni byznysmen plvodné vezl déti autem do skoly. Vsichni ale
ve filmu zazivaji ponékud jinou bombovou jizdu.

thrillerové psychologii po-
stav. Ta je vSak scendristicky
tak zjednoduSené nastinéna,
Ze to snad ani vic nejde. CoZ
je v pfimém kontrastu s he-
reckymi vykony nejen Neeso-
na, ale i predstaviteli jeho
déti, ktefi na svij vék hraji,
ehm, jako o Zivot.

Ctvrty remake

Jizda smrti, v origindle Retri-
bution ¢ili odplata, neni origi-
ndl. Vznikla jako v pofadi tie-
ti remake Spanélského filmu

z roku 2015 El desconocido
(Nezndmy), na ktery po tfech
letech navdzalo némecké Ne-
vystupuj! a za dalsi tfi roky
verze jihokorejskd. Je tedy na-
snadé, Ze se scéndf, v némz
se v zdvislosti na zemi méni
hlavni hrdina z bankéfe na
podnikatele ¢i realitniho
maklére, tési oblibé mnoha
filmaft. Podobna obliba neni
v aktudlnim poddni americ-
ko-$panélsko-francouzsko-né-
mecké koprodukce alespon
u nékterych ceskych divaka

b ]
7N s ;
Embeth Davidtz je jednou z mala
znamych tvafi snimku.

vylouCena. Zdpletka Jizdy
smrti totiZ v mnohém ptipo-
mind dil néjakého némecké-
ho krimiseridlu. A na scénu,
kde by se uplatnil tfeba akcéni
hrdina z Kobry 11 Semir
Gerkhan, na konci snimku
také dojde. Pokud ale ocekd-
vite ndroc¢néjsi podivanou,
Jizdé smrti se vyhnéte. Je to
Cistokrevnd oddychovka.

FILP
# JAROSEVSKY
#a | filipjarosevsky@metro.cz

Hollywood miluje oprasovani
starych, avsak osvédcenych
trend. Jeden z nich si necha-
vaji libit pravidelné. Re¢ je o fil-
mech, jako byla Nebezpecna
rychlost, Telefonni budka

a Smrtonosna past - tedy uza-
viené thrillery s jednim nebo
dvéma hrdiny, typické pro éru
osmdesatych a hlavné devade-
satych let.

" M. ]IZDA ALE DRHNE

strediiv aktudlniJizdé smrti,
ato z pozice producenta.
Vtipné je, Ze jiz nyni pisi né-
ktefi kritici na adresu nové-
ho Neesonova snimku ko-
mentare o tom, Ze nevédi,
proc¢ Neeson evropsko-ame-
rickou koprodukéni rutinu
natocil. Dvodem je pfitom,
mimo jiné, také pravé pratel-
stvi se Serrou.

e Jednim z podobné ladénych
filmd je i film Liama Neesona
Non-Stop. Jeho déj se ode-
hrava v uzavieném letadle pl-
ném podezrelych pasazérd,
vnémz se kvili dimyslnému
vydirani odpocitava dvacet
minut do prvni vrazdy, které
musi zabranit nabrouseny
palubni serif Bill Marks
(Neeson).

Non-Stop, stejné jako podob-
né ladéného Cizince ve vla-
ku, natocil rezisér Jaume Col-
let-Serra. Po solové akci v le-
tadle a ve vlaku jej udrzel ve
stisnéném a uzavieném pro-

Nyni uz Neesonova filmogra-
fie obnasi bezmala sto pade-
satroli. Scéndre, ve kterych
ma ztvarnovat akéni bijce ve
véku pres Sedesat let, mu
jako na bézicim pasu chodi
od premiéry filmu 96 hodin
(2008). V ném ztvariuje Spio-
na Bryana, jenz povoli své se-
dmnactileté dcefi Kim (Mag-
gie Grace) vylet do Pafize,
ale pod podminkou, Ze se
mu bude pravidelné hlasit.
Pfi jednom takovém telefo-
natu se ale stava svédkem je-
jiho Unosu. Neceka proto na
nic a vezme spravedlnost do
vlastnich rukou. JaR

INZERCE

Albert Excellent
Vepiova Zebra
PIRI-PIRI

® sous vide

* masny polotovar

® chlazeny ® 600 g

® 1 kg =208,17 K¢

v 119,90 K& (5 %)*

GRILOVANA Z

VEPROVA ZEBRA

pIRE - PIRL

A DO 20 MINUT

MINIMALNE

NA SOUS VIDE
RADY ALBERT
EXCELLENT

STOJi ZA TO JiST LEPE

I
*Nejvyhodnéjsi cena za poslednich 30 dni. Akce plati v prodejnach Albert od 23.8. do 29.8.2023

nebo do vycerpéni zasob v jednotlivych prodejnach. Seznam vsegh pradejenna www.albert.cz
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Generace Z je Kazmovym filmem
posedla. Kazdy chce zbohatnout

Novy film Kamila
Bartoska, jenz si rika
Kazma Kazmitch,
hybe celou Ceskou
republikou.

Novy snimek Onemanshow:
The Movie nenabizi pouze di-
vécky zdzitek, fanousci se mo-
hou zapojit do specidlni hry.
Stadi totiz vyluStit hddanku,
kterd je ve filmu ukrytd. Sym-
boly obsazené ve snimku
maji pti rozlusténi ddvat smy-
sla pfenesou se tak do deseti-
mistného Cciselného koédu.
Ten pak staci zadat do trezo-
ru, ktery je umistény na vysta-
visti v prazskych HoleSovi-
cich. K tomu je ale potfeba
specidlni karta, kterou kazdy
ndvstévnik dostane pri vstu-
pu do kina na tento konkrét-
ni snimek. Jedna karta v obé-
hu je navic vyherni, a proto
by pfi jejim prilozeni k trezo-

ru nemélo byt potfeba zadat
kéd a jedinec by mél vyhrdt
automaticky. Jak Kazma avi-
zoval uz dlouho predtim, nez
film vstoupil do kin, v§e mélo
mit pfesah do reality. Snim-
kem tak dal minimdlné mla-
dé generaci Sanci vyhrdt
22 miliont korun. Podle mar-
ketérky Jaroslavy MojziSové
jde hlavné o perfektné pro-
mySleny marketing. ,Mladsi
generace je celou zdlezitosti
posedld, odchdzi z kina s redl-
nou nadéji bohatstvi. To ji do-
sud nikdo jiny v kiné nena-
bidl,“ fikd MojzZiSovd. Podle
ni existuje i mnoho odptircd,
ktefi BartoSka nemusi nebo
neznaji. I tak je ale kampan
nadchla. ,Zndm lidi, ktefi,
pfestoZze Kazma neni jejich
§dlek kdvy, na film S§li. A to
jen diky velmi zajimavé a po-
nékud tajemné kampani,”
prizndvd MojziSova.
Kazmovy pfipravy na film
misty opravdu piisobily mis-
teriézné. Po celém Cesku se

objevovaly billboardy, které
obsahovaly pouze ¢erné poza-
di a bily trojihelnik s kiizem.
Logo se dokonce dostalo na
vefrejné akce, napfiklad na
festival Rock for People, kde
se na deset vtefin objevilo na
LED obrazovkdch misto hlav-
niho programu. ,,Podle mého
ndzoru je Kazmuv marketing
dokonale promysleny a fun-
guje v masivnim rozsahu. Ne-
jde o dva bannery v republi-
ce, jsou jich stovky. Kazdého
tak kampan muze zasdh-
nout,“ doddva MojZzisova.
Billboardy se navic dostaly
do médii. Stejné tak probiha-
la kauza s postavenym monu-
mentem v Lysé nad Labem.
Média téma dlouho fesila, ni-
kdo nevédél, kdo ho tam po-
stavil. V soucasnosti uz fa-
nousci védi, Ze jde o Kazmiiv
pocin, a hlavné Ze je mo-
nument soucdsti hry. Je zde
90 symbold, nékteré z nich se
objevuji ve zminéném filmu.
Na stozdru ve tvaru kiiZe

INZERCE

Biomagneticky Naramek proti bolesti s turmalinem
a germaniem je nejsilnéjsi zbrani proti bolesti!

Viykonné neodymové biomagnety
s celkovym vykonem

Bojuje proti bolesti bez praska! 7

Japonska
technologie

Nastavitelny obvod

né, a neni tfeba je ménit. Britsky
hudebnik Conor Maynard se diky
TikToku stal jednim z nejsledova-
néjsich indiepopovych umélct po-
slednich let, v Anglii je velmi slav-
ny. Svou drdhu nakopl, kdyzZ opus-
til velké vydavatelstvi. Vstupenky
v cené 690 korun je mozné poridit
pres weby fource.cz, GoOut
a Ticketmaster.

Maynard v Praze

Posledni koncert leto$ni série My
Kind of Summer a vystoupeni Co-
nora Maynarda probéhne tento
patek 25. srpna od osmi vecer

v klubu MeetFactory. Dfive bylo
ozndmeno, Ze se bude konat ve
Zlutych laznich - vSechny vstupen-
ky zakoupené tam zistdvaji plat-

2000 Gs!! " Turmalin - vyzafuje analgetické
" R infracervené zafeni
£ a terapeutické

0Odolné proti zaporne ionty

s trojuhelnikem vedle monu-
mentu béZi odpocet. Na
webovych strdnkdch je do-
konce k dispozici on-line pre-
nos, takze se kdokoliv mtiZze
podivat, kolik lidi je u monu-
mentu, a zdroven také kdo
zrovna zaddvd heslo do trezo-
ru s jednim milionem dolart.

Hra navic otfdsa celym in-
ternetem, na kterém se mla-
setimistny kéd a zbohatnout.
TéZko Tict, zda je to zase hra,
nebo zda opravdu nékdo ma
Sanci vyhrdt. Podle MojziSové
se Kazma zase jen snaZzi hy-
bat celym Ceskem. ,Na dru-
hou stranu, kdyz BartoSek za-
kopal auto, ve kterém byl je-
den milion korun, vyhru
opravdu pfedal. Tézko rict,
co za tim je,“ pokracuje Moj-
ziSovd. Prdvé marketingem
md BartoSek v hrsti celé Ces-
ko, a jesté trhd rekordy v nd-
v§tévnosti multikin. Film vi-
délo béhem premiérového vi-
kendu 290 tisic divdki. Dosa-

vadnim ceskym rekordma-
nem ndvstévnosti byl film An-
dél Pané 2, ktery béhem prv-
niho vikendu vidélo 188 tisic
divdka. V podstaté jedinym
snimkem, ktery Kazmovi
v premiérovém vikendu odo-
1al, je vrchol marvelovského
tazeni Avengers: Endgame,
na ktery priSlo v prvnich
dnech 344 tisic lidi. Kazma
ale predbéhl napiiklad prvni
¢ast filmu Harry Potter a re-
likvie smrti. TEREZA SIMURDOVA

Novy snimek Onemanshow: The
Movie lame rekordy. BONTON

MET
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OKE,

P
2v1 -ionoterapie
a magnetoterapie:
Po stovky let se v Japonsku kira
germaniem a turmalinem pouziva
k boji s riznymi neduhy, jako jsou
migrény, degenerace, poruchy krevniho
obéhu a nespavost. V tomto pfipadé
kara silovymi kameny je posilena silnymi
neodymovymi biomagnety, které vytvareji
energetické pole pokryvajici celé télo.
Utinek kamenii se zvy$uje az 5x, diky
temuz bolest zmizi o 89% rychleji!

v Reguluje krevni tlak
a praci srdce

v Uvolriuje, odstrariuje tnavu

v Qdstrariuje nespavost a migrény

v Zvyiuje imunitu

=74 v IMidriuje piiznaky astmatu a alergii
v Odstrariuje bolesti kloubi

v Snizuje hladinu cukru a cholesterolu

Chcete-li Zit bez bolesti, posilit své

télo a zlepsit krevni obéh, vyzkousejte
Biomagneticky ionizani naramek proti bolesti
hned ted! Nabidka plati do 26.08.2023 nebo
do vycerpani limitu 50 osob!

555 441786

Po-pd 8:00-20:00, 50 -ne 09:00-18:00, bézny mistni hovor

Naramek pohlcuje a vybiji statickou
energii, ktera je pficinou bolesti, a obnovuje
pirozenou iontovou rovnovahu v celém
téle. lontova rovnovaha funguje pro
kazdého, bez ohledu na vék, pohlavi nebo
zavaznost onemocnéni.
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STOP revmatickym
kloubiim

Omezuje vas ztuhlost a bolest
kloubt pfi kazdodennich ¢innostech
a nic vam poradné nezabira?
Na prvni naznaky revmatu

i béznou bolest kloubii je tady
revolucni pripravek z Iékarny
s lécivou raselinou!

Vyzkousejte REVMABLOK® AKUT,
ktery omezuje bolest, brnéni

a trnuti kloubu, zklidiiuje zanét
a zlepsuje hybnost kloubil. Obsahuje
|éGivou raselinu spolu se zklidriujicimi
rostlinnymi extrakty v ¢ele s $isakem bajkalskym,
rozrazilem, svétlikem, rozmarynem a bazalkou.
Diky této kombinaci u¢inné potlacuje zanét,
bolest a ztuhlost kloubt a pfinasi rychlou tlevu.
Pripravek je specialné vyvinuty i pro malé klouby
ruky a nohy a vyznaduje se pfijemnou a nelepivou
konzistenci. P¥i pravidelném pouzivani zdravot-
nického prostfedku REVMABLOK AKUT dochazi
k ulevé postizenych kloubt a také k prevenci
vzniku tohoto problému.

Sucha a drsna pokozka? Konopka vSe napravi!

Suchou pokozku poznate na prvni pohled — nevypada zdravé a na dotyk pisobi jako drsny
papir. Navic je doprovazena Supinaténim a nepfijemnym pnutim, v extrémnich pripadech
i tvorbou prasklin. Se suchou pokozkou na rukou, chodidlech ¢i jinych ¢astech téla se mizete

potykat nejen v zimnich mésicich. Co ale s tim?

Konopna mast Konopka obsahuje pouze pfirodni slozky. V jejim slozeni s certifikaci CPK bio hraje hlavni
roli 50% konopného oleje doplnéného o bambucké maslo, sojovy olej, véeli vosk a $alvéj. Konopka vytvari
na povrchu pokozky prody$nou ochrannou vrstvu, ktera brani jejimu vysuSovani a vzniku prasklin. Je kompa-

tibilni s koznimi lipidy, a proto hloubkové hydratuje a obnovuje pfirozenou kozni bariéru. Zaroveri Konopka
oslabenou pokozku regeneruje a zklidruje, pravé proto je vhodna i pro atopiky a lupenkare. Nespoléheijte se

na vazelinu &i jiné pfipravky vyrabéné z ropy, pouze Konopka kizi opravdu rozumi.

INZERCE

Konec NEOSPAN.
bezesnym L,
nocim! i g

Mate problémy s usinanim nebo se probouzite unave-
ni a citite se nevyspani? Spatny spanek je nejéastéji
zapri¢inén nevhodnymi podminkami pro spani, stresem,
nedostatkem pohybu nebo nezdravym zZivotnim stylem.

Chcete poznat silu zdravého spanku? VyzkouSejte doplnék
strasy NEOSPAN forte vyvinuty pravé pro zlepseni spankové
hygieny. Obsahuje jedine¢nou kombinaci extrakttl z kozliku, mu-
&enky, chmele a oleje z kvétu pomerancovniku. Ty usnadnuji
usinani, zlepsuji kvalitu spanku a omezuji predcasné
probouzeni. Pro rychlejsi odeznéni unavy je ve slozeni také hor-
¢Sik a vitaminy skupiny B pro zklidnéni od stresu a napéti.

NEOSPAN forte z vasi Iékarny je na pfirodni bazi,
tedy zcela bezpecny a nenavykovy.

el

100 RESENT

(iéinku]e od 5 minut

Zase VSI?
Zlikvidujte je dvojitou silou!

Zjistili jste, ze ma vase dité opét vsi? Nepodléhejte
panice a zlikvidujte je rychle a uc¢inné!

Efektivni feSeni naleznete v Iékarné! Vyzkousejte zdravotnicky
prostfedek LiQuido DUO Forte Sampon na vSi + sérum
— dvojity zasah proti v&§im a hnidam v podobé $amponu a séra
na vlasy, které plsobi na ve$ tfemi mechanickymi uginky
(2x duseni, 1x liQuidace). LiQuido DUO FORTE obsahuje uni-
katni komplex pfirodnich silic a olej, jejichz kombinace a ucin-
né latky vytvari neptiznivé podminky pro existenci, riist a mno-
Zeni v&i. Zaroven je $etrny a dobfe snaseny citlivou pokozkou.
Mohou ho tak pouzivat malé déti i alergici.

DAREK NAVIC: CEPICE A HREBINEK
pro efektivnéjsi odstranéni hnid a vsi.

e Ny

v Iékarnach a zdravych vyzivach.

Vyzkousejte i dalsi pripravky konopné péce Cannaderm dostupné
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Herni volanty replikuji ovladani skuteénych aut s cilem povznést herni zazitek.

Méli jste doma také podobny?

Uplné prvni zavodni
hra vznikla pred 50 lety,
volant méla konzole

uz o rok pozdéji.

Rychlost, adrenalin a vyzvy. To jsou
psychologické faktory, které tdhnou
hrice do svéta zdvodnich videoher.
Jejich historie se zacala psdt pred
50 lety. Prvni virtudlni zdvod ale ne-
probihal na silnici, nybrz ve vesmiru.

Space Race

Zauplné prvni arkddovou zavodni vi-
deohru je povazovana Space Race, se
kterou v roce 1973 priSla spolecnost
Atari. Ano, to je ta samd firma, kterd
o rok driv vydala legenddrni Pong.
Space Race byla velmi jednoduchd
hra pro dva hrace. Kazdy z nich ovla-
dd vesmirnou lod, se kterou se snazil
doletét ze spodni cdsti obrazovky na-
horu. Podél cesty byly asteroidy pohy-
bujici se po obrazovce zleva doprava
a hrddi se jim museli vyhybat.

Gran Trak 10

Hned v roce 1974 Atari vydala prvni
zavodni hru, kde uz se jezdilo v au-
tech. Hrd¢ u automatu se na drdhu di-
val seshora a viz (v podstaté malou
kosticku) ovlddal s pomoci volantu
a plynového i brzdového peddlu.

PROFIMEDIA

Night Driver

Poprvé hraci usedli do kabiny v roce
1976 a zase u toho byla Atari. Pohled
z prvni osoby nabizela hra Night Dri-
ver. Mimochodem, auto, které hrac¢
tidil, nebylo ve skutec¢nosti nakresle-
no ve hfe, ale bylo vytiSténo na plas-
tové vlozce pfed monitorem.

Pole Position

Trochu vétsi skok v case udéldme
diky hernimu studiu Namco. To
v roce 1982 prislo se zdvodni hrou
pro pocitace. Pole Position md na
svém konté hned nékolik prvenstvi.
Hrdc¢i mohli Gplné poprvé ve hte
fidit formuli 1, poprvé byl vyuzit po-
hled na auto ze tfeti osoby (tedy zpo-
za formule). A v Pole Position bylo
také poprvé mozné nabourat po nara-
zu do jiného auta.

Super Mario Kart

Zase trochu poskoc¢ime v ¢ase. Hra Su-
per Mario Kart je navic nejen o rych-
losti. Uz v roce 1992 se diky spolec-
nosti Nintendo na trat vydaly posta-
vicky ze slavné hry Super Mario. Ty
se v zdvodé pfedhdnéji i diky nejriz-
néj$im vylepSenim, kterd l1ze na trati
ziskat. ,Zbrané*“ pak zdvodnici vyuZzi-
vaji ke zpomaleni ostatnich. Jeden
priklad za vSechny - soupefe mizZete
zasdhnout vystfelenym Zelvim
krunyfem, coZ zptisobi, Ze se roztoci
a ztrati kontrolu nad vozidlem.

Gran Trak 10 se u hraéa setkal s pomérné velkym uspéchem a postupné se dockal

nékolika dalsich raznych verzi.

YOUTUBE.COM/BLINDDOG44
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Takhle to vypadalo v kabiné ikonického Ferrari 512 TR v Gplné prvnim dile herni série

Need for Speed. Stejny viiz se Fiti i pfed hracem.

Need for Speed

Devadesdtd 1éta jsou obdobi, kdy se
zrodilo hned nékolik legenddrnich
zdvodnich hernich sérii. Jen madlo-
kdo neznd napiiklad Need for Speed.
Poprvé si hru mohli zdjemci vyzkou-
Set vroce 1994 na domdci videoherni
konzoli 3DO. Need for Speed umoz-
novala fidit osm licencovanych spor-
tovnich vozii na tfech tratich, kde se
pohybovala i dalsi vozidla v béZném
provozu, kterd nezdvodila. Né¢im na-
vic jsou i policejni vozidla, ktera za-
vodniky prondsleduji.

Gran Turismo

Velmi dobfe pfijatd vefejnosti je i sé-
rie Gran Turismo. Hra se od roku
1997 snazi presné simulovat automo-
bilové zdvody. Za vitézné body lze na-
vic nakupovat dily, tuning nebo dalsi
vozidla. Téch bylo uz v prvnim dile sé-
rie 140. V poslednich tydnech jste
nejspis o této hre slySeli. Jeji filmové
zpracovani je totiZ momentdlné v ki-
nech. Pfredlohou snimku je skuteény
piibéh o zdvodni akademii pro hrice
Gran Turisma, ktefi si mohou diky
svym dovednostem na simuldtoru vy-
soutézit ucast v redlném zdvodé ve
voze od automobilky Nissan.

Colin McRae Rally

S realitou md hodné spolec¢ného i sé-
rie Colin McRae Rally. Jak napovidd
ndzev, jde o prikopnika realistic-

YOUTUBE.COM/MAUROBORGARELLO

kych rallye sportovnich zdvodnich
her. Série je pojmenovdna po skot-
ském jezdci Colinu McRaeovi, ktery
se na vyvoji hry podilel. Prvni dil
predstavoval skutecnd auta a jezdce
ze sezony mistrovstvi svéta v rallye
1998.

Burnout

Do historie zdvodnich videoher se vy-
znamneé zapsala také herni série Bur-
nout (2001). Ta klade dfiraz na agre-
sivni a riskantni jizdu. Velkd pozor-
nost je vénovana také bourackam,
které jsou zobrazeny hned z nékolik
uhlt. Vyvojdri také pfi tvorbé hry
pracovali s redlnou fyzikou. Pokud
napfiklad trefite kamion, stéZi s nim
pohnete, ale pokud se celné stietne-
te s protijedoucim osobdkem, ¢ekd
vds nékolik efektnich kotrmelci. Ne-
chybi tu ani dal$i ptisobivé detaily.
Kdyz napfiklad bokem auta brousite
o svodidla ¢i dalsi vozy, pékné to
jiskii.

Forza

Ve vyctu legendarnich zdvodnich her
urcité nesmi chybét ani série Forza.
Ta se podobné jako Gran Turismo
snazi napodobit jizdni vlastnosti sku-
te¢nych zdvoddki. Mimochodem,
Forza znamenad v italStiné sila. Z ital-
Stiny je i vyraz Gran Turismo, tedy
~velkd cesta“. Ten se pouZivd pro
rychld a zdroven luxusni auta. MAH

Ve hie Burnout hraji prim havarie. Naraz je pak zobrazen z nékolika rGznych uhla. PFi
srazce sice ztratite cenny cas, po chvili jste ale zpét na trati v neposkozeném voze. Ea

Fidorka

30 g, vice druhti
100 g = 29,67 K&

¥ 9,90 K&

. - Karlovarska

- T . Becherovka
BECHEROVKA 0,51
= 11=339,80 K&

¥ 169,90 K&

Panzani
Téstoviny
semolinové
5009

vice druht
1009 =598 K¢

pri koupi 1 ks 59,90

MULTIPACK

OD3KS

_50%

g —— e ; | Pampers Premium
i a1 Détské plenky a kalhotky
’ T :‘.!?:ll Iy od 34 ks vice velikosti
V AKCI TAKE 1 ks =o0d 4,86 K&
PAMPERS pii koupi 1 ks 649,00
UBROUSKY ¥ 37990 K&
mapers. [
Pampers. m coro” (e
promium oo’ (R & \"_",‘,} MULTIPACK

—420/0 0D2KS

* Nejnizsi cena za poslednich 30 dni.

PRESNE PODLE MEHO GUSTA

Nabidka plati od stredy 23. 8. do Utery 29. 8. 2023.
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Sedesatiny
Empirovy dim, vyji-
mecné misto ve Staré
Huti u DobfiSe upro-
stred lest. Takové je
nékdejsi letni sidlo
Karla Capka a Olgy
Scheinpflugové, nyni
spisovateliiv pamdt-
nik. Ten letos slavi Se-
desdt let od svého
vzniku. V sobotu

23. zafi ¢ekd ndvstév-
niky slavnostni pro-
gram. Jeho soucdsti
bude zahdjeni vysta-
vy nazvané To zvldst-
ni misto: 60 let Pamdt-
niku Karla Capka, kte-
1d predstavi také

nové rukopisy.  MET

CeSi méni navyky v p

Vysledky letosni evropské stu-
die zaméfené na sledovdni
trendi v oblasti péce o udrz-
bu odévii ukdzaly, ze Cesi ve
srovndni s domdcnostmi z ji-
nych evropskych zemi perou
doma na nizsi teploty prede-
v§im proto, aby uSetfili. Fran-
couzi a Némci chtéji také Set-
tit, ale k ekonomickym dtivo-
dim pfibyvd snaha prispét
k ochrané Zivotniho prostie-
di. Devét z deseti Evropanti se

Jezte salaty, sly

Sime. Jen

zelenina k obédu je malo

V horku jime lehci
jidla, ktera ochladi.
Ale musi také dodat
dostatek Zivin.

Parné 1éto nds suZuje uz néja-
kou tu dobu, a tak hodné lidi
sahd po osvéZujicich a lehce
stravitelnych jidlech, kam pat-
111 saldty. Pokud saldt supluje
ve vaSem jidelnicku jedno
z hlavnich jidel - obéd ¢i vece-
Ii, tak vézte, Ze se samotnou
zeleninou nevystacite.

Zastoupeni vSech Zivin
»Takovy saldt musi mit ve
svém sloZeni zastoupeny
vSechny tii Ziviny, tedy jak bil-
koviny, tak tuky i sacharidy.
Samotnd zelenina dodd sice
vodu, Zddouci vitaminy,
vldkninu a minerdlni latky,
coz je skvélé, ale z nutricniho
pohledu nedostatecné, a zele-
ninu je potfeba doplnit,” fika
nutricni specialistka Katefina
Simkovd ze Zdravého stravo-
vdni.

Plnohodnotnou bilkovinu
1ze dodat tfeba vajickem, ma-
sem, Sunkou, rybou, syry

nebo také dipem tvarohového
¢i jogurtového zdkladu. A prd-
vé bilkoviny nds zasyti.

S tuky budme opatrni
Komplexni sacharidy mtze-
me do saldtu dostat celozrnny-
mi krutony, Cerstvym peci-
vem nebo knickebrotem z ce-
lozrnné mouky.

Dalsi variantou, na kterou
se zapomind, je pfipravit saldt
z lusténin jako cizrna, sdja,
¢ocka ¢i fazole, pseudoobilo-
vin jako amarant, teff, pohan-
ka ¢i obilovin a produktid
z nich, jako jsou $palda, bul-

INZERCE

%Jsem to ja,
kdo mé zna
nejlépess

Setrné cisti, citlivé pecuje

a pomdhd vyrovndvat

prirozené pH v intimni oblasti.

/

dm.cz/zenskezdravi

*| Moje dm-app
dm.cz

zaméfuje na teplotu, ve které
perou. Pro vice neZ polovinu
lidi je to z finan¢nich diivoda.
Snaha uSetfit je vy3$i nez
pred dvéma lety.

,Hlavnim diivodem prani
Ppfi nizsi teploté je u 58 pro-
cent Ceskych domdcnosti sna-
ha uSetfit ndklady na elektfi-
nu. Ve Velké Britdnii je eko-
nomickou dsporou motivo-
vana kazdd druhd domdcnost.
Studie vyzkumné agentury

My Zeny
se inspirujeme
navzajem

|MTIMPFLEGE
WASCHLOTION

SENSITIV
PARFUMFRE!

e e
...'?mnl-v

IPSOS ukdzala, Ze na nizko-
teplotni praci cykly pere
46 procent domadcnosti
v ostatnich evropskych sta-
tech,” rikd Ladislava Zaklovd,
feditelka Sotex Ginetex.

Role instrukci k péci o tex-
til se pfi rozhodovani o koupi
v pritbéhu let zvysila. Zajimd
se o né vice nez Sest z 10 Evro-
pand. SuSeni volné na vzdu-
chu zstdva pro velkou vétsi-
nu respondentd nejbézné;jsi

o A

eCl

Jessa

Sensitiv

myci emulze

pro intimni hygienu
300 ml

ll' K¢
16,63 K¢ za 100 ml
¥ DLOUHODOBA CENA

od 10.10.2022 49,90 K¢

7DE JSEM CLOVEKEM

ZDE NAKUPU)

o0 textil

praxi. Na 79 procent Evropa-
nd tuto praxi pouZivd bez
ohledu na financni a ekologic-
ké dtvody. V Evropé v roce
2021 preferovalo suSeni vol-
né na vzduchu 46 procent do-
tdzanych z cisté financ¢nich
dtivodi. Toto cislo se v roce
2023 vyrazné snizilo o sedm
bodi. Pokles 1ze pozorovat ve
vSech zkoumanych evrop-
skych zemich s vyjimkou
Francie a Svédska. MET

gur, kamut ¢i téstoviny. VSech-
ny zminéné suroviny dodaji
jidlu sacharidy, ale i ¢dst rost-
linnych bilkovin, které jsou
Casto ve stravé opomijené.

S tuky opatrné. ,Nesmime
na né zapomenout uz z davo-
du toho, Ze napomdhaji zuZit-
kovdni vitamint rozpustnych
v tucich. Pokud ale saldt za-
kdpneme olejovou zdlivkou,
pouZijeme tucnéj$i maso
me rdzem ze zdravého saldtu
udélat tu¢nou a kalorickou
bombu,“ upozornuje specia-
listka Zdravého stravovani.

Kdyz chcete extra vodu
Saldtem muZete organismu
dodat i vodu, staci jen pouZzit
zeleninu ¢i ovoce nabité vo-
dou. Nad 80 procent obsahu
vody v sobé maji napfiklad
okurky, papriky, dyné, Cerve-
nd fepa, brokolice, hldvkovy
saldt, mrkev, vodni meloun,
jahody, mandarinky, kiwi ¢i
jablka.

,Nezapominejte na bylin-
ky. At uz zvolite pazitku, petr-
Zelku, provensdlské bylinky,
bazalku, dodaji jidlu novy chu-
tovy rozmeér, a navic osdli vase
smysly a potfebu nadbytecné
solit,“ dopliiuje nutri¢ni spe-
cialistka s tim, Ze dobré jsou
také klicky a microgreens, kte-
ré jsou extrémné nabité vita-
miny a dal$imi cennymi ldtka-
mi. ,,Zatimco klicek se konzu-
muje i s kofinkem a k rdstu
mu staci dva az Ctyfi dny,
u microgreens se ji pouze
vrchni ¢dst rostlinky bez ko-
finkové cdsti. Microgreens
jsou ocenovdny pro enormni
mnozZstvi Zivin, které je az
40krdt vyssi neZ u dospélych
rostlin. Oboji velmi rdda po-
uzivdm do svych receptur ne-
jen z nutri¢niho dtivodu, ale
ikviili chuti a vizudlni pfitazli-
vosti,“ ddva priklad Simkovd.

Zalivky az pred konzumaci

JestliZe si budete pfipravovat
saldt, tak zdlivku do néj ddvej-
te tésné pred poddvdnim. ,Z3-
livky s obsahem kyselin, at uz
se jednd o ocet, citron, ¢i po-
merand, narusuji strukturu ze-
leniny a vysledkem je rychld
degradace zeleninového sald-
tu, ktery zméni objem, konzis-
tenci i chut. Pokud si hliddte
svoji linii, tak z davodu pii-
jmu tuku sdhnéte pfi pfipraveé
dresinku po jogurtu s obsa-
hem tuku do tii procent a na-
chystejte si tak jeho light ver-
zi. Bude mit vice bilkovin nez
smetanovy jogurt a organis-
mu doda vitamin D, probioti-
ka a vapnik,“ uzavird Katefina
Simkovd. IVETA BENAKOVA
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Slavna bezohnova 1okomot1va

Vyjimecny stroj

z roku 1929 bude
jednim z exponatu
planované priimyslo-
vé expozice.

Dvandctitunovou bezohno-
vou lokomotivu pfestéhovali
muzejnici s pomoci dvou
autojefdbti a transportni sou-
pravy z Velkého Bfezna do de-
pozitdfe v Usti nad Labem. Vy-
jimeény stroj z roku
1929, ktery po desetileti slou-
7zil na vleckdch slavnych
Schichtovych zdvodi a poslé-
ze Setuzy, bude jednim z vy-
znamnych expondtti planova-
né primyslové expozice.

Lokomotivu vcera nejprve
vyvezli ZelezniC4fi na nddra-
Zi ve Velkém Bfezné na spe-
cidlni kolej, k ni pfijely jera-
by a valnik. Po vypnuti trak-
¢niho vedeni jefdbnici stroj
zdvihli a prestéhovali na pod-
valnik. Do depozitdre jela sou-
prava pfes centrum meésta,
protoze se ¢tyfmetrovou vys-
kou by se neveSla pod via-
dukt pod Vétrusi. ,,Byla to oje-
dinéld podivand, zvldsté pfi
cesté lokomotivy po Maridn-
ském mosté. Nejndro¢né;jsi
bylo usazeni lokomotivy do
haly. ProtoZe se tam nevesla
s podvalnikem, museli jsme
jisundat. Jeden jerdb vjel dov-
nitf, zaprdhl lokomotivu
a tahl na kolech dovnitf. Pak
ji dva jefaby zvedly a usadily
do depozitdre tak, aby zabi-
rala co nejméné mista,” uve-
dl kurdtor technickych sbi-
rek usteckého muzea Martin
Krsek.

K samotnému depozitdfi
musela souprava couvat, mu-
zejnici pti tom klestili cestu
zarostlou ze stran kiovim. Po
tfech hodindch mohli tcast-
nici transportu konstatovat,
Ze v$e probéhlo hladce. Loko-
motiva, jejiZ stav poznamena-

la desetileti strdvend pod
§irym nebem, ted ziskala su-
ché misto v depozitdfi hned
vedle vodikovych kompreso-
i ze ztuZovny Schichtovych
zdvodd z roku 1911.

»Neni to obycejnd parni lo-
komotiva. Rikd se ji bezohno-
vd anebo akumulacni a byla
urcend do vybusnych a potra-
vindfskych podnikd, protoze
na rozdil od téch béznych ne-
vypousti nebezpecné jiskry
ani Spinavy kouf. Tankuje
pdru jako auta benzin,“ uvedl
Ppfi véerej$im transpotu stro-
je Krsek. CTK

Jerabnici nakladaji ve Velkém Bfezné Schichtovu bezohnovou lokomotivu. CTK

INZERCE

%/Moje dm,
S tebou si
nakupy
uzivameéé
o A

inspirovat, objevujte
novinky a usnadnéte si

nakupovani.

e GeTmon
@ App Store | P Google Play

* Po stazeni aplikace Moje dm, registraci a ndsledném propojeni s vasi active beauty kartou ziskate eKupon na 400 extra
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bod. eKupon lze aktivovat a uplatnit mésic po staZeni aplikace. eKupon Ize uplatnit pouze jednou. eKupon lze

kombinovat s produktovymi kupony a eKupony, nelze kombinovat s kupony, eKupony ¢i aktivitami na cely nakup.
Sbirani a uplatnéni bodd se nevztahuje na nakup dérkowych a predplacenych karet, vratné obaly, na potate¢ni
kojeneckou mlécnou vyzivu dle zékona €. 40/1995 Sb., o regulaci reklamy, a na potraviny pro zvlastni éka'ské
Ucely dle naffzeni Komise v pfenesené pravomoci (EU) ¢. 2016/128.

= Moje dm-app
dm.cz
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2DE JSEM CLOVEKEM

ZDE NAKUPUM

ZE SROTU UNIKAT

Plvodné stroj vyrobila né-
mecka strojirenska firma
Orenstein a Koppel pro
srbské ministerstvo valky

a slouzila ve statni municni
tovarné.

e Zadruhé svétové valky
se dostala do Usti nad La-
bem, do Schichtovych za-
vod, které prosluly vyro-
bou myd|a s jelenem, tuku
Ceres nebo kosmetiky Eli-
da. ,Zatim nevime, zda to
byla némecka valecna ko-
fist, anebo jeji prevoz do
Usti souvisel s faktem,
Ze Schicht méli v Srbsku
svou tovarnu,“ rekl Krsek.

o V Usti slouzila do roku
1986, kdy byla poskozena
pfi nehodé a skoncila
odstavena na slepé koleji
v aredlu podniku. Odsud ji
v roce 1993 tésné pred
seSrotovanim zachranil
spolek Zubrnickd museal-
ni Zeleznice a prevezl ji do
svého depa historickych
vozUl ve Velkém Brezné.

Muzeum odkoupilo stroj
za 60 tisic korun, za cenu
Srotu. CTK

Tenerife. Plameny pobliz raje celebrit

Na Kandrském ostrové Tene-
rife, ktery suzuji rozsdhlé po-
zary, skupuji v poslednich le-
tech nemovitosti ve velkém
zndma jména ceského show-
byznysu. Domy ¢i alespon
apartmdny urcené k dovole-
né, nebo jako investice k pro-
ndjmu, si zde poridili napii-
klad muzikanti Michal David
a Marek Ztraceny nebo herec-
ka Alice Bendova. David tady
vlastni tfi nemovitosti. Po-
sledni z nich, kterou pronaji-
md, si pofidil pres realitni
kanceldf byznysmena Vlasti-
mila Hijka, ktery na Spanél-
ském ostrové po prestéhova-

ni se z Floridy uz dva roky
Zije a uspésné podnikd. Loni
prodal nemovitost napiiklad
Sdrce Grossové, vdové po ex-
premiérovi Stanislavu Grosso-
vi. Podle Hdjka md na Teneri-
fe byt ¢i dim spousta Ces-
kych celebrit, pfednich zpé-
vakil i herct. Koupi v§ak pred
vefejnosti mnohdy taji.

,Ve Spanélsku to funguje
samoziejmé uplné jinak, trh
s realitami je tam stabilni.
U nds je to nahoru dold a mi-
liony pak 1étaji,“ fekla v pora-
du Limuzina s Mirou Hejdou
Bendov4, kterou fanousci pra-
videlné oslovuji s radou

o koupi nemovitosti v zahra-
nici. Podle ni z prondjmu ne-
lze nijak zdzra¢né zbohat-
nout, protoze dals$i penize
spolknou servisni agentury
pro provoz takovych prond-
jmt. Bendovd 1ikd, Ze jde spis
o to, Ze mdte na dovolenou
kam vyrazit a ziskané penize
utratite béhem ni.

Ve Spanélsku vlastni nemo-
vitost napiiklad Ivana Gotto-
va ¢ Stefan Margita, ktery
s manZelkou Hanou Zagoro-
vou jezdil rdd na dovolené do
Mdlagy. Spanélsko si zamilo-
vala také zpévacka Tereza
Kerndlovd s manZelem Re-

ném Mayerem. Ti si sv(j
vysnény dim poridili v leto-
visku Estepona.

Kvuli vypuknuti rychle se
§iticiho lesniho pozdru na Te-

Alice Bendova a Marek Ztraceny maji Spanélsko radi.

nerife muselo byt v posled-
nich dnech evakuovano néko-
lik vesnic. Reality naS$ich ce-
lebrit vSak podle Hdjka
v ohroZeni nejsou. iDNES.cz

MAFRA, PROFIMEDIA
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Zijeme v éfe elektrop
delaji chyby hlavne prir

Notebook nesmi

do nakladového pro-
storu letadla. Musite
ho vzit jako palubni
zavazadlo. Pokud by
se vznitila jeho bate-
rie, v kabiné je Sance
ohen zlikvidovat.

Stal se z ného nejen strasdk,
ale také predmét nekon-
¢icich dezinformaci. Re¢ je
o ohni, ktery vznikne z nej-
raznéjsich elektrickych zari-
zeni, pristroji a v soucasnos-
ti i z dopravnich prostiedki,
jejichZ pohon obstardvaji ba-
terie. Coz se momentdlné
tykd hlavné elektrokolobeé-
Zek, elektrokol a bateriovych
automobild, véetné hybrida.

Je toho vic, pfiznavaji hasici
Obavy ze vzniceni autobate-
rii vedly napiiklad v Némec-
ku k tomu, Ze je tu zakdzané
parkovat s bateriovymi auty
v podzemnich gardZich.
Uddlosti spojené s ohném
a dobijecimi vozitky vSeho
druhu u nds ukazuji, Ze nds
momentdlné ohroZuji spise
elektrokola a elektrokolobéz-

Néco malo pres devét tisic
pozard eviduji statistiky
Hasicského zachranného
sboru CR v prvnim pololeti.
Pfirodnich pozart bylo
4088. Pozaru objektd, zafi-
zeni, dopravnich a pracov-
nich prostredku eviduji
hasidi 2010. HzS CR

ky dobijené v domdcich pod-
minkdch. ,Poéty pozdri
v souvislosti s bateriemi na-
rtstaji. Pokud se podivime
na pocty pozdrt zafizeni
s elektropohonem, v lon-
ském roce jsme resili 21 prii-
padi, za prvnich sedm mési-
cti letoSniho roku bylo tako-
vych pozdri 46,“ upozornuje
Martina GoOtzovd, mluvdi
Hasicského zdchranného sbo-
ru CR.

V ptipadé elektrovozti i dal-
§ich pohybovadel na baterie
se jako vyhoda zddraznuje,
Ze se pouZivaji pfes den a do-
bijet je 1ze pfes noc doma c¢i
v gardzi. ,,Urcité je lepsi nabi-

INZERCE

SOUTEZ DENIKU

metre

 SOUTEZNi
OTAZKA
KDO JE
REZISEREM
FILMU ?
A) Kazma Kazmitch
B) Jiri Bartoska
C) Jan Hiebejk

Baterie elektrokola se vznitila
béhem jizdy. 3x HZS

jet takové zafizeni v dobé,
kdy jste vzhtiru a v pripadé,
Ze se schyluje k poruse bate-
rie ¢i jejimu vzniceni, mtzZe-
te rychle reagovat,” upozor-
nil neddvno mluvéi praz-
skych hasi¢ti Martin Kavka.

Hasici varuji: Ctéte navody!

Nebezpeci domdciho dobije-
ni v 1été spocivd i v tom, Ze
v byté, kde je i v noci tfeba
25 stupnd Celsia, se baterie
zahfivd nejen nabijecim pro-
cesem, ale miiZe se i pfehfi-
vat teplem v interiéru. ,Casty-
mi chybami pfi dobijeni bate-
rii je ponechdni nabijeného
zatizeni bez dozoru, ponechd-

ZAVISLOST NA RUSKU

9,70

Mira inflace v Ceské republi-
ce byla po uzavreni prvniho
pololeti v ramci Organizace
pro hospodarskou spolupra-
ci a rozvoj (OECD) pata nej-
vyssi v Evropé, a to po Turec-
ku (38,21 %), Madarsku
(20,20 %), Polsku (11,50 %)
a Slovensku (10,88 %). Za
Ceskou republikou (9,70 %)
jsou Svédové (9,30 %) a Es-
tonsko (9,20 %). Vyplyva to
ze zpravy o vyvoji inflace

v roce 2023, kterou sestavi-
la spolecnost Utility Bidder.
Naopak nejnizsi miru infla-
ce vykazalo Svycarsko (1,7
%), nasleduje Recko (1,8 %)
a Spanélsko (1,9 %). Inflace
sniZuje Zivotni Uroven.
Nejdulezitéjsim faktorem

v pozadi tolik odlisnych

mér inflace je geografické
umisténi, konkrétné geo-

Pozar od elektrokolobézky
v domé v prazské Libni

ni zafizeni v nabijecce, i kdyZ
uzZ je kapacita baterie nabitd,
nabijeni za nevhodnych pod-
minek, nabijeni baterie v by-
tovych prostorech, kde je
v okoli mnoZstvi hoflavych
materidld,” zdraznuje Marti-
na Gotzova.

Hasici doporucuji pii poti-
zeni vozidla na elektropohon
dikladné precist ndvod vy-
robce. ,Selsky rozum®, tedy
Ze se to u modernich zafizeni
jen zapoji do zdsuvky a vic se
starat nemusim, uZ nestaci.
Nehledé na ndkup napiiklad
ndhradni baterie v necertifi-
kovanych obchodech ¢i na tr-
Zisti, to je risk.

PAVEL HRABICA

ozaru. Lidé

Totalni zkazu bytu zpusobil
nabijejici se mobilni telefon.

ELEKTROMYTOLOGIE

Odpor vuci elektromobilité
rodi famy a myty.

Pozar nakladni lodi s elek-
trovozy byl plivodné pre-
zentovan jako vzniceni
baterii. Ukazalo se, Ze na
lodi horelo Uplné jinde.

Nebezpedi vzniceni je de-
setkrat nizsi nez u spalova-
ciho motoru. Na druhou
stranu pozar elektrovozu
pfi havarii je Sestkrat vyssi
nez u ,klasiky“.

Suchy D1l je plny Zivota

;'<.’{l'03vv

Suchdolské posviceni, traktoridda, historickd médni pre-
hlidka, spolkovy Zivot i programy rozvoje a obnovy obce.
To vSe rozhodlo, Ze za Kralovéhradecky kraj postupuje do
celostdtniho kldni v soutézi Vesnice roku Suchy Dil na
Nachodsku. Titul Vesnice roku bude vyhldSen 16. zari. €Tk

ODPOVEDI zasilejte do dnesni piilnoci na adresu vyhraj@metro.cz ve tvaru JMENO,
RIJMENI, ADRESA, TELEFON, SPRAVNA ODPOVED (A, B, nebo (), do pfedmétu e-mailu
uvedte: Onemanshow. 5 vyhercii ziska tricko k novému filmu ONEMANSHOW:
The Movie. Vyherci budou kontaktovani e-mailem do 3 pracovnich dn. Vice informaci
o pravidlech soutéze a vyzvednuti cen najdete na www.metro.cz

graficka blizkost k Rusku,
doplnil analytik Trinity
Bank Lukas Kovanda. &tk




Rozdavame 1000 bezplatnych baleni pripravku proti mocové inkontinenci.

BLOKUJE UNIKY MOC)

od 1. pouziti

Bezplatny prostredek vraci 100% kontrolu nad méchyrem

Ziskejte metoda zdarma a zapomente na umky
moci stejné jako 16 900 Cechi

Neprijemné tniky mo¢i, mokré skvrny na spodnim pradle a ¢asté navstévy toalety mohou byt minulosti. Diky nové metodé
se uz témeér 17 tisic lidi zbavilo pocitu neustalého tlaku na mocovy méchyr a netrapi je inkontinence, znovu ziskalo kontrolu
nad méchyiem a Zivotni komfort bez nepfrijemnych prekvapeni —

a to vSe za méné nez 7 dni.

TOTO NENIi CHYBA TISKU - 1000 BALENI ZA 0 KC!

etoda, kterou si nechal pa-

tentovat britsky odbornik

Thomas Brown, predsta-
vuje skute¢ny prelom ve sniZzovani
nepiijemnych problémt spojenych
s uniky moéi. Az 98 % lidi, ktefi pouzi-
li novou metodu, ptiznava, ze problé-
my s nekontrolovanym vyprazdiova-
nim méchyte ustupuji uz v prvnich
7 dnech, coz znamend, ze kazdy muize
ovladat sviij méchyt, sniZit ¢etnost ne-
pifjemnych navstév na toaleté, zbavit
se studu a zlepsit kvalitu kazdodenni-
ho zivota - a to za méné nez tyden.
Jak je to mozné?

Inovativni pripravek
odstranuje pricinu problému

Thomas Brown,
odbornik na urologicka
onemocnéni

»Pro odstranéni pro-
blému s inkontinenci
! je potiebnd intenzivni regenerace
I mocové soustavy na bunécné tirov-
1 ni. Aktivni slozky obsaZené v novd-
1 torském pripravku utésiuji méchys,
: obnovuji sliznice mocové trubi-
1 ce a posiluji svaly pdnevniho dna
! az 0 81 %, cimZ navraceji kontrolu
! nad vyprazdiovinim méchyte uz
! béhem 24 hodin.

Inkontinence se da snizit

Testy dokazuji, Ze inovativni pii-
pravek ucinné tlumi veskeré potize
mocové soustavy bez ohledu na vék
a pohlavi nemocného a také bez
ohledu na stupeti pokrocilosti a pti-
¢inu obtizi. ,V kazdém pripadé uz
po 2-3 dnech kury se tlak na méchy¥
zmirnuje, nekontrolované uniky
modi ustavaji a doba vydrze s plnym
méchyfem se az 7ndsobné zvysi, coz
umoznuje vyrazné prodlouzit dobu
mezi jednotlivymi nav§tévami toale-
ty,“ vysvétluje Brown.

Efekty uz po 24 h

Tak imponujici u¢innost kury vy-
plyva ze schopnosti aktivnich latek
brzdit prehnané reakce mocového
méchyte a diky tomu se v prvé radé
ztraci pocit neustalého tlaku na tru-
bici. Pravidelné pouzivani pfipravku
ma také vliv na posileni svali pa-
nevniho dna, regeneruje stény meé-
chyte, vraci jim pruznost a zlep$uje
napéti tkani, z nichz se sklada vylu-
Covaci soustava. Navic novy pfipra-
vek vyuziva pfirozenou regenera¢ni
schopnost organizmu a podnécuje
bunky ke zvySené produkci estro-
gentl a testosteronu — hormonu od-
povédnych za navraceni spravného
vyprazdnovani méchyre.

KONEC STUDU!
Prvni efekty uz za24 h

NOVY PRIPRAVEK PUSOBI
NA INKONTINENCI

Z namahy (napt. pii kasli, smichu,
kychéni, fyzické namaze)

N N
<
\

<

<

< (3
\

Naléhavé (mj. no¢ni mocen, iniky

spojené se zanétem méchyre)
@ Z preplnéni (nejcastéji po porodu

nebo v pripadé onemocnéni

prostaty)

Vyfresil jsem problém
jako muz!

»Mokré skvrny na kal-
hotdch, nekontrolova-
telné uniky... Vzdyt
jsem silny, zdravy
chlap! Lékai mi doporucil prislus-
nou kiru a k tomu jsem zacal po-
uzivat pripravek, ktery mi koupila
moje Zena. Stacilo 10 dni, abych zis-
kal kontrolu nad svym organismem.
Rozhodné se jednd o produkt, ktery

doporucuji.” Jozef, 65 let, Tephce

ey
v
N -

Konec s inkontinenci

QOdbornici tvrdi, Ze na trhu v soucas-
né dobé neexistuje rychlejsi a ucin-
néj$i neinvazivni metoda tdlevy od
precitlivélosti méchyte. Aktivni latky
obsazené v ptipravku jsou 100% pri-
rodni. Podileji se na vystavbé primé-
feného napéti a jadrnosti tkani vylu-
¢ovaci soustavy. Kdyz se jednotlivé
ﬁseky moéov;’rch cest stanou silnéj-

Vv

1 PORCE 2=t
Inovativni pfipravek ]
posiluje svaly panevniho dna az
0 81 %. Uz l.aplikace pripravku
miuzZe obnovit sliznici moéové trubi-

Yevr

Neodkladejte to — ovladnéte
mocovy méchyr uz dnes
Nejsme charitativni organizace. Na-
bizime piipravek nejvyssi kvality
a vime, Ze kdyz se informace o této
akci na vraceni uhrazené castky
rozktikne, zdkaznici nds zaplavi svy-
mi objednavkami. Je to vase posled-
ni $ance ziskat baleni pripravku za
tak vyhodnych podminek.

4 SUPER VYHOD

Originalni pFipravek mizZe:

+ Vyrazné zmensit problém
s tiniky mo¢i uz za 7 dni

+ Utésnit vyluéovaci soustavu za 24 h

« Snizit tlak na mocovou trubici

« 7krét prodlouzit dobu
vydrze s plnym méchyrem
Zbavit se nepohodli
a nekontrolovanych
tniki mogi

RYCHLE, DISKRETNE,
NASTALO

»Vieklé problémy s mé-
chytem mi zneptijem-
novaly Zivot uz nékolik
let. Zkousela jsem riiz-
né prostredky, ale teprve
tento pripravek mi ticin-
né, rychle pomohl s mym prohlemem
— inkontinenci. Po tydnu kiiry jsem
uz mohla jit volné do bazénu, smdt se
a kaslat bez obav z nekontrolovaného
tiniku moci. Nemusim uz béhat kaz-
dych 20 minut na WC. Tento produkt

mi zlepsil Zivot 0 200 %. Dékuji.“
Ludmila, 53 let, Ostrava
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~ Prvnich 1000 lidi ktef{ zavolajf do 06.09. 2023 %
obdrZi 100% NAHRADU VYROBCE!

exd555 441 912

Volejte: po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. Bézné mistni.spojeni bez priplatku
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[ DULEZITE: Limit je 1 baleni na doméacnost ) m
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CO LETOS
NEVYNECHAT

Koncert
Tros
Discoteqos

Koncert
kapely Buty

Promitani kultovniho
snimku Je tfeba zabit

Sekala

3x SOUNDTRACK
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SOUNDTRACK

,2Mame pro vas dve

zbrusu noveé sta

UzZ zitra startuje v Podébra-
dech Mezindrodni festival fil-
mové hudby a multimédii
Soundtrack. Potrvd az do ne-
déle 27. srpna. Pfijedou Voj-
téch Dyk, Bogustaw Linda,
Olaf Lubaszenko, Rob Cass
nebo Tereza Maxovd a mno-
ho dal$ich. Na divdky cekaji
dvé nové scény. Festival bude
zahdjen zitra uvedenim fil-
mu I1 Boemo s Vojtéchem Dy-
kem v hlavni roli. Dyk tak
bude hlavni hvézdou zahajo-
vaciho vecera. Miroslav Pas-
kovsky z organiza¢niho tymu
si Podébrady jako misto pro
pofdddni festivalu chvdli. ,,Z3-
zemi mésta poskytuje velké
mnozstvi zajimavych mist
a v neposledni fadé také do-
state¢nou ubytovaci kapaci-
tu,”“ fikd deniku Metro.

Na jaké pecky se letos
muZeme tésit?

Sobotni vecer bude napriklad
patfit ¢esko-polskému snim-
ku Je tieba zabit Sekala, kte-
1y je ovéncen deseti Ceskymi
lvy. Je to pfesné 25 let od jeho
premiéry, coZz pro nds bylo
velkym ldkadlem. Je ndm vel-
kou cti, Ze se této unikdtni fil-
mové projekce zti¢astni hlav-
ni protagonisté, polsti herci
Olaf Lubaszenko a Bogustaw
Linda nebo producent filmu
Jaroslav Boucek.

A co se tyce hudby?

Poprvé vystoupi na festivalu
Buty. Koncert md podtitul Fil-
movd jizda a nardzi na legen-

ddrni road movie, kterd
Radka Pastrndka a jeho sku-
pinu proslavila. Koncert
bude netradi¢ni tim, Ze vSech-
ny skladby, které zazni, bu-
dou doprovozeny videoklipy
nebo sestfihy z filmu Jizda.

Pry prijede britsky producent
Rob Cass z legendarniho
nahravaciho studia Abbey
Road.

Ano, Cass spolupracuje se
skladateli, ktefi tvori pro
Lady Gaga, Macy Gray, Radio-
head a mnoho dalsich. Té&si-
me se i na to, Ze osmdesdté
narozeniny na festivalu osla-
vi zpévdk a herec Viclav Nec-
kdr. Vystoupi jako tradicné se
skupinou Bacily, kterou vede
Neckdaidv bratr Jan. Cekat se
daji nejvétsi hity! Festival
v zdmecké zahradé uzavie
v nedéli odpoledne stylové
Ondriej Havelka a jeho Melo-
dy Makers s programem Po-
klad na stfibrném pldtné.
Repertodr budou tvofit nej-
zndmgéjsi filmové melodie
z tficdtych a ¢tyticdtych let.

Chystate néjaka vylepseni

¢ novinky?

Novinkou jsou dvé zbrusu
nové stage. Do prostiedi zd-
mecké zahrady jsme vsadili
jednu cisté hudebni stage.
V prostordch ldzenského kon-
gresového centra bude festi-
valovy kinosdl, kde budou
promitdny zndmé i méné znd-
me tituly se zaméfenim na vy-
raznou filmovou hudbu. V ki-

, Nasim
cilem hylo
nabidnout
navstévnikum
vice zabavy,
proto mame
nova mista.
Pfi dvou novych
scénach ale stale
chceme mit
program zdarma
v parku.

MICHAL DVORAK,
REDITEL FESTIVALU

FESTIVALOVY
SERIAL

nosdle navic festival zahdji-
me filmem Il Boemo s Vojtou
Dykem v hlavni roli.

Proc jsou Podébrady vhodné
na poradani festivalu? V éem
je jejich pfednost?

Je to oblibend turisticka desti-
nace. Zadzemi mésta poskytu-
je velké mnozstvi zajimavych
mist a v neposledni fadé také
dostatecnou ubytovaci kapa-
citu. Navic vedeni mésta je
akci velmi naklonéno, bez ce-
hoZ nejdou podobné aktivity
realizovat.

ge“

Jaké jsou dalsi vyhlidky

na konani festivalu?

Pevné doufdam, Ze dobré. Sta-
le samoziejmé bojujeme s na-
sledky obdobi covidu, kdy se
ndm rozpadlo prakticky vSe.
Od partnerskych vztaht az
po dodavatelsko-odbératel-
ské vztahy. A pridalo se jesté
to, co trapi pofadatele vSech
akci - razantné stoupajici nd-
klady, rostouci inflace a také
nizs$i kupni sila. Bojujeme
anic nevzddvdme.

Je néjaka kapela ¢i interpret,

které jste chtéli, ale neulovili

je?

Po loniském tspéchu bondov-
ky Skyfall jsme opét posilhd-
vali po velkém titulu, moz-
nosti je opravdu velké mnoz-
stvi, nicméné i ndklady na
tyto trhdky jsou enormni. Le-
tos to zvlddneme bez takové-
ho titulu, ale rozhodné
mdme v hleddcku nékolik
slavnych tituld pro roky piis-
ti. Uvidime.

Pojdme to shrnout. Co podle
vas osobné letos nesmi
navstévnici vynechat?

Je toho opravdu hodné, kouk-
néte do programu. Navic dra-
maturgie festivalu je postave-
nd tak, Ze se jednotlivé Casy
doplnuji, pokud bude navsté-
vinik festivalu chtit, stihne
prakticky vse.

PETR _
a HOLECEK
L /4 | petr.holecek@metro.cz
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Mr. Le Déan

Starého pana Le Déana, ktery mél postovni schranku vedle
mé, porazilo auto. Par mésicti stravil v nemocnici. Nékdy tou
dobou mi prestal chodit domi pfedplaceny mésicnik Le Mon-
de diplomatique; zavolal jsem tam a vymdhal nedodand cisla.
Prislibili je zaslat znovu, nepfislo mi ale nic.
Nedlouho po svém ndvratu z nemocnice u mé zazvonil pan
Le Déan a poddval mi tfi vytisky mého mésicniku (jedno ¢islo
bylo dvakrat), jezZ nasel ve své poStovni schrdnce. Dorucovatel
hdzel mj ¢asopis do schranky souseda, ktery byl k mé smtile
Za Ctyricet

kirestnim jménem Maurice.
, let pobytu

Pozdéji mi prisla sousedka rict,
Ze je na tom pan Le Déan zle; ne-
nevyhodil pan
Le Déan nic

zaSel bych mu do 1ékdrny pro
z toho, co mu

p¥islo pod ruku.
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1éky? ,,Proc ne?” ekl jsem a vy-
stoupil o patro vys. Krom znacné
seSlého zevnéjSku pana Le Déa-
na jsem si v jeho byté povsiml
chodby zavalené haraburdim

a obyvaku s tizkymi ulickami
mezi haldami krdmd, pod nimiz
nebyl vidét ndbytek. Za CtyTicet let pobytu ve ¢tyfpokojovém
byté nevyhodil pan Le Déan nic z toho, co mu pfislo pod ruku.
Pfed tydnem pan Le Déan zemftel. Tfi dny sndSeli silni muzi

z jeho bytu cerné pytle do obfiho kontejneru stojiciho pred
domem. Kdyz kontejner odtahovali, byl naplnén az po okraj.
Jesté ale neni pry hotovo: zbyva vyklidit jeho sklep. Premitdm
o kontejneru plném velkych cernych pytld, v néjz se proméni-
la jedna lidska existence, a rozhoduji se vyhdzet ze svého bytu
vse nepotiebné... V¢etné archivu Le Mon- 4
de diplomatique.

www.martindanes.com
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35,3 °C (1853)

VA

Partie krasného dragouna

Vinafi (15) Ocko hity

20.10 20.00 Hrbaé 20.20 Vyména manzelek XIl 16.00
Krimikomedie (CR, 1970). Dobrodruzny film (Fr./It., Jak si mladicka Kata poradi Derby. Komedialni serial (CR, Klipy nonstop
Slavna mordparta resi pripad 1959). Kdo se skryva pod mas- v nestandardni rodiné, kde 2014). V bzeneckém sklipku se
vrazdy bohaté Zivnostnice kou zdhadného starce? Hraji: v podstaté Zije Zena se dvéma chysta losovani dalsiho ro¢niku 20.00 O Black List
z Libné. Hraji: ). Marvan, J. Abr- J. Marais, Bourvil, S. Sessel- muzi? Dokaze se pohodlna regionalnich hasicskych her. Hip hop a r'n’b
ham, V. Mensik, J. Vinklar mannova. Rezie A. Hunebelle Vendy prizpUsobit zivotnimu Dobude Musov kretickou pev- .
stylu mladé rodiny? nost? Hraji: V. Postranecky, 21.00 Ocko hity
21.40 Maly pitaval 21.50 MOAdni navrharka J. Smutnd, T. Kostkova Klipy nonstop
z velkého mésta (13/15) Komedie (USA, 1957). Léto 21.35 Malé lasky
KasaF. Krimiserial (CR, 1986) plné milostné vasné. Hraji: TH osudy, tfi Zeny, tfi porody. 21.35 Vinafi (16) 22.00 Naked Attraction Italy
G. Peck, L. Bacallova, D. Grayova, A emotivni chvile, které sledu- Hody. Komedialni serial (CR, Nové premiérové dily italské
22.44 Vysledky losovani S. Levene. Rezie V. Minnelli jeme zblizka pfimo na porod- 2014). Tradi¢ni ketické hody verze nahé seznamky
Stastnych 10 nich salech dostanou letos tézkou ranu
23.45 Salvador: Valka gangt 22.30 Single Man (7/8)
22.45 Princip slasti (8/10) 22.40 Namofrni vysetiovaci 22.45 Show Jana Krause Sitcom (CR, 2017)
Krimiserial (CR/Pol./Ukr,, 2019)  00.45 KFistalovy fantom sluzba XX (12) Zabavni hosté,
Krimiserial (USA, 2022-2023) témata bez cenzury 22.45 Ocko flirt
23.45 HFidna duse Il (8/8) 01.40 Kryci jméno Holec Proud klipti a sexy vzkazy
Krimiserial (USA, 2020) Drama (CR/Rak., 2016) 23.40 Mentalista VI (20, 21) 23.55 Ano, $éfe! divaka Ocka

Vydava: MAFRA, a. s., Karla Englise 519/11, 150 00 Praha 5, IC: 45313351, www.metro.cz. Kontakty: 225 065 111, dopisy@metro.cz, jmeno.prijmeni@metro.cz. Redakce: $éfredaktor - Petr Holecek,
zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢len IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc

« Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a. 5., 2022 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $ifeni ¢asti nebo
celku obsahu deniku METRO (véetné jejich pfekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakazano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je ¢lenem koncernu AGROFERT.
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Oporou bude
Davidova

Cesti biatlonisté se musi
obejit na mistrovstvi svéta
na koleckovych lyzich bez
zdravotné indisponované-
ho Michala Krémafe. Dvaa-
tricetilety reprezentant se
dal zotavuje z virové infek-
ce a chybi v nominaci pro
letni Sampiondt, ktery se
uskutecni od zitfka do ne-
déle ve slovenském Osrb-
lie. Hlavni oporou bude
Markéta Davidovd (vpra-
vo), kterd bude obhajovat
stfibro ze sprintu a bronz
ze zdvodu s hromadnym
startem. Do Sampiondtu

v Osrblie zasdhne 24 Ces-
kych reprezentanti. €Tk

y CarTec Group

INZERCE

SOUTEZ DENIKU

metre

>
==
-
=
7

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské
namesti 1, paldc koruna, Praha 1

5 CESKYM DABINGEM

* Pfi navstévé Slovenska na-
vstiv nase veselé masérky. Po-
kud jsi cilevédoma a chce$ mit
hodné penéz, ptidej si inzerat

SOUTEZNI
OTAZKA

pro CR. www.provokaterky.sk

Auto-moto - poptavka JAK SE
* Sbirdm auta, motorky, trak- IMEN.I.U,IE
tory, voj. techniku, dily, vraky, " VRABCAK?
technické prikazy, typové v
osvédceni, vybaveni dilen, ga- n) M|sa
razi, vée do r. 1990, t.: e
734843403 :; ?llsa

nip

V KINECH o 29. SRPNA

ODPOVEDI zasilejte do dnesni piilnoci na adresu vyhraj@metro.cz ve tvaru JMENO,
RUMENI, ADRESA, TELEFON, SPRAVNA ODPOVED (A, B, nebo (), do pfedmétu e-mailu
uvedte: Letime 2. 3 vyherci ziskaji tricko a pexeso k novému animéaku Letime 2.
Vyherci budou kontaktovani e-mailem do 3 pracovnich dnd. Vice informaci o pravidlech
soutéze a vyzvednuti cen najdete na www.metro.cz

Aktualni nabidky prace na
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0 medaile i o mista na OH
se bude do nedéle bojovat
na MS v rychlostni kanoisti-
ce v Duisburgu. O parizské
kvéty bude usilovat patnact
ze 24 ¢lenti Ceské vypravy.

Puskar Petr Nymbursky ovla-
dlna MS v Baku neolympij-
skou disciplinu libovolna
malorazka vleze a je v cele

svétového zebricku. CTK

Patakova penalta
zamiri az k policii

Na co se sazelo?
Cesky fotbal resi
dalsi skandal.

Fotbalovd asociace CR (FACR)
dostala od kurzové spole¢nos-
ti Fortuna informaci o pode-
zfelych sdzkdch na nedélni
tiretiligovy zdpas CFL mezi Ad-
mirou Praha a béckem Ces-
kych Budé&jovic, pii némz
v nezvykle dlouhém nastave-
ni prvniho polocasu nafidil
rozhod¢i Michal Patdk pro do-
madci tym kontroverzni penal-
tu za tidajny faul.

FACR chystd trestni oznd-
meni na nezndmého pachate-
le, jeji predseda Petr Fousek
podd podnét k etické komisi
a pfipadem se také bude zaby-
vat na nejbliz§im zaseddni vy-
konny vybor.

Ze zdznamu, ktery koluje
na socidlnich sitich, je patr-

né, Ze ceskobudéjovicky Ja-
kub Pafizek ve vipné patrné
Cisté obral o mi¢ domdciho z3-
loZznika Filipa Kouteckého.
K prekvapeni vSech aktéri
ndsledné Patdk, ktery byl uz
1été 2016 vyrazen z listiny
pro profesiondlni soutéZe, od-
piskal pokutovy kop, z néjz
v nezvykle dlouhém nastave-
ni Miroslav Hordk zvysil na
2:0. B-tym Dynama v Praze na-
konec prohrdl 1:2.

Fortuna, kterd je hlavnim
partnerem soutéze, informo-
vala FACR o nezvyklém mnoz-
stvi podezielych sdzek na
utkdni. Spole¢nost bude in-
formovat ministerstvo finan-
ci a chystd trestni ozndmeni.

O jaky druh tipi §lo, asocia-
ce neuvedla. Na opacné stra-
né v uvodnim déjstvi sudi za-
stavili pro adajny ofsajd dva
Gniky Dynama, byt podle zd-
znamu se nejspis o porusSeni
pravidel nejednalo. CTK

jobDNES.cz

Administrativni pracovnici/ka recepce a
kartotéky, SS, PC, AJ vyhodou, zdravotni
zpUsobilost, bezdhonnost, komunikativnost,
schopnost tymové prace, spolehlivost,
vstficnost, pfijemné vystupovani, ochota,
empatie. Tel: 735 172 780, E-mail:
losterova@revma.cz

Vice na www.jobdnes.cz/detail/LPVYJZ

Studijni sestru/koordinatorku klinického
hodnoceni odborna zpUsobilost dlie zak.
96/2004 Sb., zak. o zpusobilosti k vykonu
nelékarskych zdravotnickych povolani a
&innosti souvisejicich se zdravotni pégi, SS &
VSONS. Email: personalni@revma.cz, tel:
234075204

Vice na www.jobdnes.cz/detail/CMW40L

Revmatologicky

{9

Revmatologicky

Konzultant/ka Pasivni Linky - Praha,
Popovidas si s klienty, ktefi se ndm ozvali
(Zadné volani studenych kontaktt) Mluvis jen
o autech. To je dobré, ne? VSe té naucime.
Jedine¢nou orientaci v autech i vedeni
obchodniho hovoru. E-mail:
anna.bruckova@aaaauto.cz

Vice na www.jobdnes.cz/detail/X7FYR4

Technik zékaznického servisu - Praha, S$
vzdélani technického zaméreni / praxe v
automobilové oblasti, komunikativni typ,
piijemné vystupovani, schopnost
argumentovat a zvladat namitky, prace na PC,
spolehlivost a samostatnost. E-mail:
anna.bruckova@aaaauto.cz

Vice na www.jobdnes.cz/detail PKL1VQ

AURES Holdings
a.s.

AURES Holdings
a.s.

Ref. odb. dopravy odd. piestupkového
fizeni MC P3 Méstska ¢ast Praha 3 pfijme
referenty/ky odboru dopravy odd.
prestupkového fizeni, platova tfida 10, nastup
dohodou, vice na www.praha3.cz, tel.: 222 116
236 pi Jelinkova.

Vice na www.jobdnes.cz/detail/8AKU29

Posuzovatel/ka farmaceutické
dokumentace, AJ, PC, VS Mgr. pirodni
védy a nauky (chemicky/biologicky obor),
technické védy (chemicky/biotechnologicky
obor), farmacie, peclivost, schopnost
samostatné prace. E-mail:
andrea.golova@sukl.cz

Vice na www.jobdnes.cz/detail/Q4ZUZR

praha |||

Méstska cast
Praha 3

Statni ustav pro
kontrolu léCiv




