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Starozitnosti

KNIHY!

: solidni ceny za Vase knihy.
| Tel:603 478 873

¢ Koupim hodiny a obrazy v ja-
kémkoliv stavu. Jsem sbératel,
ne prekupnik. Slusné jednani.
Platim hotové.

Tel. 602654613,
alex.kratochvil@volny.cz

¢ Koupim obrazy ceskych a za-
hrani¢nich malifG - krajinky,
portréty atd. a jiné starozitnos-
ti. Kontakt: e-mail:
manvel4@seznam.cz,

tel. 721235964

Nemovitosti - nabidka

J r JURIS REAL

Nabizime
primy vykup
nemovitosti.

VlyreSime pravni
vady, dluhy

a exekuce.

V pripadé
zprostredkovani
prodeje nabizime
moznost Zité
vyplaty zalohy.

80022 33 88

prodejtojinak.cz

KOUPIiM
CHATU

Hleddm ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Pfedem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911070

KOUPIiM DUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani mam zajisténo.
RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

POPTAVKA CHATA HORY
koupim chatu/chalupu nebo
stavebni pozemek na horach,

¢i v dojezdové vzdalenosti do hor.

Krkono3e, Krusné, Orlické, Jizerky,
Sumava. Mlize byt i Vysocina.

Na stavu nezéleZi, spise na misté.
Tel.: 773 117 381

e VYKUP / vymény / prona-
jem nemovitosti. Notére hradi-
me. 22 let praxe, ZOOMREALI-
TY, tel.: 776363636

Byty - poptavka

KOUPIM BYT
V PRAZE

jako investici pro déti, pravni
vady, dluhy nejsou prekazkou.
V byté muzete dale bydlet. Platba
ihned. Realitni kancelate prosim
nevolat. Tel.: 601 522 292

BYT/ DUM POPTAVKA
s piitelkyni hleddme ke koupi byt
arodinny dim v Lounech, pfipadné
v dojezdové vzdalenosti do Loun.
V jakémkoli stavu.
Dékujeme za pfipadnou nabidku.
Tel: 731117 381

¢ Koupim byt kdekoliv v Pra-
ze, dam okamzitou zalohu,
platba hotové, pravni zalezi-
tosti vyridim. Stav nerozhodu-
je. RK nevolat. tel. 234095720,
720539665

Pronajmy - poptavka

e Lékarka hledd pronajem
bytu v Praze. Nabytek neroz-
hoduje, dlouhodobé, dobry
stav. Podminkou blizkost
MHD. Dékuji. RK nevolat.

T: 605888494

Auto-moto - poptavka

¢ Koupim jakoukoliv starsi do-
davku, mikrobus, valnik,
sk¥in, odtahovku i s vadou bez
STK, poskozenou.

Tel. 734843403

e Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen, ga-
razi vse do r 1990.

Tel. 734843403

e Skolni jidelna Gymnazia v
Praze 9 na Proseku pfijme do
svého kolektivu kucharku. Na-
stup od zafi 2022 nebo dle do-
hody. PoZadujeme spolehli-
vost, pracovitost, samostat-
nost. Praxe ve stravovacim
provozu vyhodou. Informace
na tel. 731516882, 286889450,
e-mail:
jidelna@ceskolipska.cz.

Prodej bytu 2+kk
Praha 4, Chodov

43 m? plocha, 6 m? lodzie, 3 m? sklep

Vybaveny nabytkem na miru

| INZERCE |

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

¢ Hleddme pecovatelku k seni-
oru 77 let, Praha 10. Vice infor-
maci 602257823

* PRIVYDELEK za 151-167
Ké/hod prace pokladni v Praze
a okoli i bez praxe, zaskolime,
online rezervace smén, zélo-
hy. Tel.: 222534534,
www.creditczech.cz

Pfijmeme invalidni
dichodce na pozice

RECEPCE
OSTRAHA
* mzda od 110 Ké&/hod.
* naborovy bonus
10.000 K¢, vyplata denné
Tel.: 800 888 440 (bezplatna linka)

Pohovory jsou kazdy pracovni den
od 8.00 do 12.00 hodin na adrese:

Ocelafska 21, Praha 9
(Metro B - Ceskomoravska)

SPSS, skola hl. m. Prahy,
Betlémska 287/4, Praha 1,

Své Zivotopisy posilejte na e-mail:
jana.kohoutova@betlemska.cz

. Y

DUmM i byt po kompletni rekonstrukei-—

rdm. <, 720m2910 @ info@redema.cz

¢ Brigdda v tydnu nebo o vi-
kendu - denni/noéni DOPLNO-
VANi ZBOZI za 150-170,50
Ké&/hod, online rezervace, zalo-
hy, prodejny v Praze a okoli.
Tel: 222534534

e Zarizeni jesli CSSP2 na Praze
2 hledd pomocnou kucharku.
Pracovni doba po-pa, nastup
dle dohody. Vice na
WWW.CSSp2.cZ,
Tel.: 725015314

¢ VSeobecnd fakultni nemoc-
nice v Praze pfijme Zamecni-
ka, Zednika, Malife-lakyrnika,
Stavebniho délnika, Domovni-
ka na Technicko-provozni
usek. Nastup dle dohody. Kon-
takt: Ing. Andrea Césenska,
email:
Andrea.Casenska@vfn.cz,.
Kompletni znéni inzerdtu na-
leznete na: www.vfn.cz,
kariéra.

e Cateringova spolecnost u
Dolnich Bfezan pfijme samo-
statnou kucharku SK, nastup
1.9.2022. Plat 150-180
Ké/hod., i pro aktivni diichod-
kyné. T. 602660540

PFijmeme strazné (M/2)

na ostrahu riznych
objekta v Praze

Moznost tydennich zaloh.
Mzda az 1 650 K¢ za sménu.
Nastupovy bonus 2 000 Ké&.

J 800111112 M2C

PRACUJTE

V BRANZI
BEZPECNOSTI
A OSTRAHY

800 108 111
nabor@abasco.cz

e VOLEJTE ZDARMA

Cheete stiezit hodnoty jako STRAZNY?
Mit pevnou pozici jako RECEPENI?
Nebo hlidat zbozi v OBCHODECH?

Amiizete byt klidné i VEDOUCI!

Dame Vam sluzebni obleceni.

Do préce to miiZete mit blizko
nebo Vés rovnou ubytujeme.

Ataky Vam déme zdlohu na mzdu.

e Nabizim praci (zahradnické
prace), dobfe placenou, pod-

na tel. 605789346

¢ Cateringova spolecnost pfi-
jme pracovniky na obsluhu a
vydej jidel pfi spolecenskych
akcich. Plat ihned 150-180
Ké/hod. T. 602660540,
www.aristokrat.cz

e Hleddme pracovniky na
uklid osobnich vlakl. Denni
provoz, Praha 4.
Tel.: 732894970

e Dopek peciva/pultovy pro-
dej lahtdek, brigada pro kaz-
dého | BEZ PRAXE - 157,80-165
Ké/hod. Zalohy denné. Vice na
tel.: 222534534

* Pfijmeme zaméstnance na
brigddu na pozici Kustod do
muzeiv ramci Prahy. Pozaduje-
me Cisty TR. Nastup ihned.
Tel. 800400111

¢ Pfijmeme muze/zenu pro
sklad. prace. Praha 3, PO-PA,
130 Ké/hod., nekufak, mozno
zkraceny Uvazek.

Tel. 725973967.

e Hledame 1 osobu na praci
recepéni na plny udvazek (
180-190 hod) na hotelové kole-
ji pro zahranicni studenty (Pra-
ha 4, Novodvorska) . Nutna za-
kladni znalost AJ (domluvit se
+ psat emaily). Dale nutnd zna-
lost prace na PC (pracujete s re-
zervacnim programem MEFIS-
TO - bude zécvik). Jedna se o
12 hod smény (denni + nocni).
Plat 140,-K¢ / hod +

stravenky + pfiplatky.

Tel: 734513843

¢ BA prijme pracovniky i OZP
pro ostrahu objekt( v Praze.
Informace na tel.: 777774099

e Hledam malife restaurator-
stvi na rekonstruk¢ni prace na
obrazech s vlastnim ate-
liérem. Odména dohodou.
Kontakt:
manvel4@seznam.cz,

tel. 721235964

Knihy a ¢asopisy

i KNIHY! 5
: odkoupim velkou :
! KNIZNI POZUSTALOST 1
1 solidni ceny za Vase knihy. |
| Tel:603 478 873 '

4

uYKUp
I(lglll

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozustalosti apod.

Pfijedeme

(pro vice nez 300 ks)
zaPlatime
odvezeme

I’ w

tel. 604 1144 66

e-mail: arco@antikvariaty.cz

/ N\
VYKOUPIME

KNIHY

zaplatime
hotové &
2000,- K&
za jednu
bandnovou
krabici knih.

Nez prodate
své knihy,
porovnejte

CENOVOU

NABIDKU!

Telefon:

773 537 401
AN /

Vsechny nase nemovitosti najdete na Reality.iDNES.cz Ee?g'{;j_y
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BILKUV TYM SEHRAJ.
MILIONOVOU ODVETU . %

FOTBALISTE PLZNE TOUZI POSTOUPIT DO LIGY MISTRU souue ¥

PRAHA

Utery, 23.srpna 2022
€. 161, www.metro.cz
Volny prodej 6 K¢

/ ostatni distribuce
Svatek slavi: Sandra

(©) mojemetro | f denikmetro

Strach z inflace vede
k Setrnosti i utraceni

Obavy o penize. Kupujeme méné potravin, vice si vSimame akci. Provoz domacnosti. VVydaje za vytapéni
snizi nizsi teplota v mistnostech. Znehodnocujici se ména. Radeji koupime auto, ceny by mohly rist swanae

Testament Buc1. Valka, bombardovam, nespravedlnost i mnoho utrpem

Upozornit Némce na pokracujici ruskou invazi na Ukrajiné se od véerejska do 15. zafi na vyhlaseném berlinském nakupnim bulvaru Kurfiirstendamm
snazi rozstrilena a vypalena osobni dodavka. V ni se snazily z boji zmitaného mésta Buca u Kyjeva uprchnout tfi dospélé Zeny a jedna divka, jejich uték
ale zmafili rusti vojaci, ktefi je zabili. Jeden z ukrajinskych organizatord akce a ¢len ukrajinské teritorialni obrany Andrij Radnjuk prohlasil, Ze vystava
Testament Budi je prilezitosti, jak Evropany upozornit, Ze valka na Ukrajiné je stale aktualni a Ze ohrozeni miru v Evropé je nadale veliké. ANNETTE RIEDLOVA
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Navstévnost zoo narostla

Novy pavilon pro
gorily otevre uz za
par tydnu.

Prazskou zoologickou zahra-
du uz letos navstivilo pfes mi-
lion lidi. Na Twitteru to uvedl
feditel zoo Miroslav Bobek.
Ndvstévnost je tak podobnd
jako v poslednim predcovido-
vém roce 2019. V predcho-
zich dvou letech, kdy platila
omezeni proti Sifeni covi-
du-19 a zahrada musela byt

po ¢ast roku zaviend, do praz-
ské zoo pfislo za rok méné
neZ milion lidi.

,Vcera (v nedéli — pozn. redak-
ce) odpoledne jsme v Zoo Pra-
ha privitali letoSniho milion-
tého ndvstévnika. Dékujeme
za ptizen a chodte dal!“ uvedl
Bobek. ,,Je to pro nds opravdu
velké prekvapeni. KdyZ po po-
ledni ustal dést, rozhodli
jsme se do zoo prece jen vyra-
zit na sklonku dne, o to nece-
kanéjsi bylo naSe uvitdni,”
uvedl pro web zoo otec rodi-
nyz Uval, kterd do Zoo Praha
chodi pravidelné.

INZERCE

SBERATELSKY KABINET

MICHELSKA 18, Praha 4

RADI VYKOUPIME:

VESKERE HODINKY VCETNE PRIM, TEZ NEFUNKCNI, I DILY

A HODINARSKE POZOSTALOSTI, MINCE,

Viadukt si uz
strezi sami

Sprdva Zeleznic spustila
od cervence pilotni pro-
jekt vlastni ochranné sluz-
by, kterd bude stfeZit vy-
brané objekty. Jako prvni
byl vybran k ostraze histo-
ricky Negrelliho viadukt,
ktery byl doposud stfeZen

700 PRAHA - PETR HAMERNIK

soukromou spolecnosti.
»Po prvnim mésici ¢innos-
ti nasich strdznych jsme
vic neZ spokojeni,“ fikd
Zdenék Vondrak, ktery pi-
lotni projekt metodicky
zastfeSuje. Ochranna sluz-
ba dosud fesila 36 inciden-
td, naptiklad zachyceni

a vykdzani 19 osob z obvo-
du drahy ¢i vandalismus

v podobé graffiti. Mer

Vroce 2019, ktery nebyl po-
znamendn covidovymi opat-
fenimi, si zoologickou zahra-
du prohlédlo 1,46 milionu
lidi. Loni to bylo asi 963 tisic
lidi, zhruba o 110 tisic vic nez
v roce 2020.

Zahrada patfi k nejnavste-
vovanéj$im mistim v metro-
poli. Letos v zdfi planuje ote-
vrit novy pavilon goril. Expo-
zice bude nejvétsim vystav-
nim prostorem zoo, stdla
pres 262 miliont korun. Ven-
kovni vybéhy pro zvifata za-
ujimaji 3000 metrd ctverec-
nich. érk

Dalsi tri pripady
opicich nestovic

Hygienici v Praze potvrdi-
li dalsi tfi pfipady opicich
nestovic, celkem jich je

v metropoli 30. Dva ze tfi
nové nakazenych pobyva-
li na za¢dtku mésice v za-
hranici, jeden v Recku a je-
den v Makedonii. éTk

ODZNAKY, POHLEDNICE, MILITARIE,
INAMKY, KNIHY A CASOPISY,
VYZNAMENANI, BANKOVKY, HRACKY
GRAMODESKY, NABYTEK DO R. 1970,
RADIA, LAMPY A LUSTRY, UHLAKY,
SKLO A PORCELAN, VANOCNI 0ZDOBY
A BETLEMY | PAPIROVE, MAPY,
ANGLICAKY, OBRAZY A GRAFIKY,

STARE NADOBI A NARADI,
_ VZDUCHOVKY, CTYRLISTKY,
STARE PRIBORY, HRNCE
A KASTROLY, ATP.
Piijedeme kamkoliv v Cechach i na Moravé.
Likvidujeme téz celé poziistalosti.
NAVSTEVY PO TELEFONICKE DOHODE 602 229 348
sheratelskykabinet@post.cz

A4
DZungle
Plalmetrovy plevel podél
chodniku na sidlisti v Pra-
ze 4, bfizy na stfiskach by-
valého branického pivova-
ru nebo brectan na sose
,,Hrosi lazné“ u Barrandov-
ského mostu. | takhle
muze vypadat méstska
dzZungle. Nékdy muze ze-
ler diim nebo betonovy
objekt ozdobit, jindy za-
rostly kout plsobi zane-
dbané. Posilejte nam na
mms@metro.cz fotky praz-
ské dzungle. Ty nejlepsi od-
ménime. Fotovyzva kond¢i
29. srpna. MAH
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Po dvernikovi a uliénikovi
nechtéji v MHD ani otesanka

Pokud nékdo svaci
v metru, tramvaji
nebo autobuse,
hrozi mu pokuta
Ctyri sta korun.

Ve vefejnych dopravnich pro-
stfedcich i v prostordch MHD
1ze potkat rozmanité druhy
cestujicich. Jednim z nich je
i otesdnek vSeZravy, ktery po-
tiebuje vSude a za vSech okol-
nosti konzumovat své oblibe-
né potraviny. ,Zastdvd po
ném pachova stopa i nepord-
dek v podobé mastnych oba-
14, plechovek nebo kelimki.
Své teritorium si také znacku-
je lepkavymi otisky prsti,
a aby trefil zpét, zanechdva po
sobé i plno drobeck,“ popisu-
je postavicku ze své kampané
proti nesvarim cestujicich
mluv¢i organizdtora prazské
dopravy ROPID Filip Drdpal.

Nejen otesanek, ale
i nastupistnik

Otesdnek vseZravy je jed-
nim z kreslenych antihrdint
kampané Nebud jako onil, kte-
rd je nyni k vidéni jak v MHD,
tak na socidlnich sitich. V mi-
nulosti ROPID piedstavil na-
priklad uli¢nika dvojsedavé-
ho, ktery svym chovdnim li-
dem brdni sednout si vedle
néj k oknu. Dal§imi figurka-
mi, na které ¢tendri Metra rov-
néz hojné reaguji, byli také
dvefnik ¢i ndstupistnik. Za-
timco prvné jmenovany ma
podle ROPID ve zvyku stdt
mezi dvefmi tak odpovédné,
Ze ndstup nebo vystup se rov-
nd mnohdy dobyti dopravni-
ho prostiedku, ndstupistnik

ENEEEEEE

- vsezravy

© ROAD. o 2022

_ Ot e!"éneé* -

| Otesanek
| sevyznacuje
| neustalou
. potiebou
konzumovat
| potravu,
| zejmeéna vijrazngé
| aromatickou, se
' snahou vyvolat
v ostatnich
" spolucestujicich
budto adpor, neba
naopak nutkani
se pridat Otesanek

vyhledava hlavné
pinéjsi dopravni prostiedky
a tasto po sohé zanechava
kromé pachové stopy i zbytky
konzumovanéha jidla.

@ 236 704560 | pid zssrer=

wynw,pid.cz

Dopravci PID

Otesanek potrebuje konzumovat vzdy a vSude.

zase prebihd z jednoho vago-
nu do druhého a plasi pfitom
cestujici.

Dalsi, teprve pfed pdr dny
predstavenou postavickou, je
halasnice §tébetavd. ,Pfiprav-
te si uSni bubinky. Halasnice
to opét rozjizdi ve velkém,
a nez se nadéjete, vite o jejim
Zivoté uplné vSechno. Halasni-
ce Stébetavd si na teritorium
nepotrpi. Je tak velkd Sance,
Ze se jich na spole¢ném tzemi
vyskytne hned nékolik, a to je
teprve jizda,“ piSe se v textu
kampané.

Kampan proti jidlu, nebo
tlustym lidem?

Jak se dalo ¢ekat, upozorno-
vani na nesvary cestujicich vy-
voldvd nadSené reakce, ale
také rozpaky. Nejinak je tomu
i v pfipadé nejnovéjsiho anti-

hrdiny otesdnka. ,Ten obrd-
zek by chtélo spis nahradit jas-
nym piktogramem. Co tak vi-
dim, kdo se tam cpe, tak mla-
di jedinci a zdsadné vestoje.
A vidycky ¢ekdm, aZ prudce
zastavime, Ze ty kelimKky s ka-
fem a basta skon¢i na mém ob-
leceni,” piSe na Facebooku or-
ganizdtora dopravy uZivatel-
ka Vladka Korousova.

Prazané kritizuji také fakt,
Ze je postavicka predstavujici
typického jedlika z MHD vyob-
razena jako obézni muz. Né-
ktefi dokonce pod piispév-
kem na Facebooku organizato-
ra dopravy sdili odkazy na
¢lanky o takzvaném bodysha-
mingu, tedy zesmé$novani
clovéka za jeho fyzicky
vzhled. ,Tohle ale viibec neby-
lo mifeno na tlusté lidi, ale na
lidi, co v MHD Zerou. JelikoZ

Stve vas pojidani?

Cestujici v MHD jedi spise
k veceru. Frci fast foody.

o Ve smluvnich prepravnich
podminkach v hlavnim més-
té je ustanoveni o zakazu
konzumace jidla a piti v pfe-
pravnich prostorach uvede-
no jiz od roku 1994. Ovéem
pribliznou statistiku, kolik
cestujicich si pfi cesté MHD
denné vychutnava zakazany
pokrm ¢i ndpoj, nevede ani
prazsky dopravni podnik,
ani zadny z vétsich dopravcd
Ceskych mést.

Stvou vas cestujici, ktefi si
v MHD dopfeji svacinu? Ob-
tézuji vas, ¢i se k nim obcas
pridate? Napiste nam na:
filip.jarosevsky@metro.cz.

je to proti prepravnim pod-
minkdm. TakZe s bodyshamin-
gem jste troSku mimo,” zasta-
vd se kampané uZivatel David
Novak.

Fakt, Ze je kampan namife-
na proti obéznim cestujicim,
vyvraci i sim ROPID. ,,Samo-
ziejmé jde o kampail proti ne-
ohleduplné konzumaci jidla
v MHD,“ reaguje na kritiku
ROPID.

Podobnd situace jako v pfi-
padé otesdnka nastala na Face-
booku ROPID zhruba v polovi-
né Cervence. Tehdy zvefejnil
organizdtor jiz zminovaného
uli¢nika dvojsedavého. Antihr-
dina byl vSak jizZ nékolikdtou
postavickou muzského pohla-
vi. Néktefi by tehdy byli rddi,
aby byl v rdmci genderové vy-
vaZenosti radéji Zenou. ,Sko-
da Ze v kampanich PID vétsi-

nou v negativnich rolich figu-
ruji jen muZi. Nepodporujme
stereotypy,“ piSe Jaromir Berd-
nek.

Zakaz konzumace

Jist je v MHD zakdzdno jiz
vice nez tvrt stoleti. Tento ne-
$var trdpi nejen organizdtora
dopravy, ale také prazsky do-
pravni podnik. Smluvni pfe-
pravni podminky pritom ho-
vorii jasné. Pokud nékdo kon-
zumuje pokrm v metru, tram-
vaji ¢i autobuse, hrozi mu po-
kuta ¢tyti sta korun. Tenhle fe-
nomeén fesi revizofi hlavné ve-
cer a vnoci, a to zejména tam,
kde jsou pobliZ rychld obcer-
stveni. Vétsinou hiisnika upo-
zorni a ten svacinu zandd tre-
ba do taSky. Pfes den tento
problém podle $éfa revizort
Pavla Kurky vznikd minimdl-
né. ,,U nékterych cestujicich
se toto chovdni zhorSilo po
pandemii. Pfibylo pripadt
konzumace hlavné v noc¢nich
tramvajich,“ svéfil Metru
Kurka.
Chybéji preventisté

Slusné chovdni se v minu-
losti u cestujicich snazil vymo-
ci dopravce hned nékolika
kampanémi. Jednou z nich
byla napfiklad aplikace s nd-
zvem Bob a Bobek, krdlici
z klobouku v MHD. Pfed zacat-
kem pandemie dopravce do
MHD pldnoval nasadit také
takzvané asistenty. Ti by vypo-
mdhali pfi udrZovani kultury
cestovdni a pasazéry napomi-
nali. Kvili poklesu piijmi po
pandemii vsak jiZ nejsou na
asistenty penize.

FILP
JAROSEVSKY
¥ I filipjarosevsky@metro.cz

INZERCE

Novy Hyundai TUCSON
Plug-in Hybrid.

Pro lepsi budoucnost.

Pridejte stylovy exteriér, prvotiidni asistenéni systémy a mdte viestranné a pozitivni nabité SUV, vyrdbéné v Cesku. Sirokd paleta modernich pohonnych jednotek zahrnuje vedle
Plug-in hybridu také hybridni, benzinové a dieselové verze.

AutoPalace’

Cilem Hyundai je dosdhnout uhlikové neutrality do roku 2045.

@& HYUNDAI

Zéruka | pense | R Zaruka,

£.89/2012 Sb., 0.z, @ jejim pijetim nevznika mezi spolecnosti ESSOX s.r.0. a druhou stranou zévazkovy vztah. Vy:

*Reprezentativni piiklad financovani Hyundai Tucson 1.6 T-GDI PHEV 195kW Comfort 4x4: pofizovaci cena 919 990 K& v&. DPH, vySe Gvéru 275 997 K&, vySe akontace 70 % (643 993 K&), délka tvéru 60 mésict.
&7 Pravidelnd mésicni spldtka Gvéru vEetng povinného a havarijniho pojisténi 4 192 KE v&. DPH. Posledni nerovnomarmd spldtka ve vysi 222 365 KE. Tato indikativni nabidka neni nabidkou ve smyslu § 1732 zékona

iivozu je ilustrativn,

 spotieba a emise CO,:1,4-6,6 | /100 km, 31,4-149 g/km.
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KoSe se na zastavky nevejdou.
Museji je ,,nacpat“ do sloupku

Vyména budek
na stanicich MHD
vyvolava mezi
obyvateli Prahy
mnoho otazek.

Téma promény zastdvek hro-
madné dopravy mezi obc¢any
hlavniho mésta pofddné re-
zonuje. Re$i se chybéjici la-
vicky, design reklamnich
displeji nebo podoba za-
stavkovych sloupktd, tak-
zvanych oznacnikd. Prazany
ale zajimad také to, kam bu-
dou u vice nez sedmi stovek
novych pristfeSkt vyhazovat
odpadky. A proc se na nékte-
rych novych zastavkdch kose
nenachdzeji viibec.
,Projektovdni a realizace
zastdvek se fidi normou, kte-
rd vyzaduje minimdlni pra-
chozi profil zastdvky dva met-
ry. Ve stisnénych prostorech
urcené plochy je povoleno vy-
jimecéné 1,7 metru. Tam, kam
standardni ko§ kvili mini-
mdlnimu prichodu umistit
nelze, je vloZen do konstruk-
ce oznacniku,” fikd pro de-
nik Metro Petra Machdckova,
mluvéi méstské firmy Tech-
nologie hlavniho mésta Pra-

Kos vyberou
drogove zavisli

Praha 4 nechala na svém
tzemi instalovat prvni
specidlni kontejner na po-
uzity injek¢ni materidl.
Na zdkladé informaci z te-
rénnich programt a vy-
zvy mistnich obyvatel
umistili pracovnici organi-
zace Progressive specidlni
koS u Zeleznic¢ni trati v Nu-
slich v Mecislavové ulici,
kde dochdzi k vyznam-
nym ndlezim injekéniho
materidlu. ,Pracovnici re-
socializacniho programu
Fixpoint budou sami ko$
vybirat a uklizet okoli od
stiikacek,“ uvedla pred-
sedkyné Vyboru pro bez-
pecnost Lucie Michkovd.

Prochazka se
starostkou

Zajima vas Praha 5 a chce-
te poznat udoli Motolské-
ho potoka. Na prochdzce
se starostkou paté mést-

hy (THMP), kterd md prome-
nu budek a jejich okoli v met-
ropoli na starosti.

Nékteré zastdvky jsou po-
dle ni svou Sitkou na hranici
pouzitelnosti standardniho
kose. Proto se na nich zatim
nddoby na odpad nenachdzi.
»Z toho diivodu feSime s do-
davatelem moznou vyrobni
upravu tak, abychom byli
schopni je na limitni zastdv-
ky umistit a zdrovenl minimal-

ské ¢4sti Rendtou Zajicko-
vou se dozvite nejen o his-
torii tohoto tizemi, ale

i o pfipravovaném projek-
tu Motolka. Vychdzka se
kond v nedéli 28. srpna od
14 hodin. Dotazy a potvr-
zeni Gicasti zasilejte na
tomas.kukal@praha5.cz.

Zdarma na slavny
Letensky kolotoc

Praha 7 ve spoluprdci s Na-
rodnim technickym mu-
zeem zve vSechny Z4cky,
studenty, rodice i prarodi-
¢e k Letenskému kolotoci.
~Zprijemnéte si zacdtek
Skolniho roku jizdou na
kolotoc¢i zdarma, zhlédné-
te divadelni pfedstaveni,
zucastnéte se knizni dilny
a viibec si spolecné strdve-
nym c¢asem o malicko pro-
dluZte prdzdniny,“ zvou
poradatelé na akci Po $ko-
le na kolotoc!. Ta se kond
1.a 2. zafi od 10 do 19 ho-
din v Letenskych sadech.
Cely program najdete na
webu www.praha?7.cz. Mer

ni prichod 1,7 metru dodr-
Zet,“ dodava pro denik Metro
Machdckovd.

O tom, ze by se nad predpi-
sy pfimhoufilo oko a koSe by
se na zastdvku docasné umis-
tily navzdory predpistim, ne-
muze byt podle THMP tec. Po-
dle zastupct této méstské fir-
my je to podobné jako s toli-
krdt omilanymi chybéjicimi
lavickami. Mnoho novych za-
stdvek se po promeéné pfi-

stfeSkd ocitlo bez posezeni
ze stejného divodu. Prestoze
je to pro invalidni obcany
frustrujici, pfedpisy podle
Machdckové obejit nelze.
L,Kvili pfisnym normdm
vSechny zastdvky vybavit pfi-
stieSkem s lavickou a bocni-
cemi nejde. Fakt, Ze predcho-
zi budky lavicku mély a casto
minimdlni prichod nedodr-
zovaly, nelze pfi nové realiza-
cibrdt v potaz jako odtivodné-

ni pro prehliZzeni dané nor-
my. Ddle je dtleZité odliSit la-
vicky integrované do pristfes-
ki a samostatné stojici lavic-
ky - ty fesi hlavni mésto Pra-
ha nebo méstské ¢asti samy,*
dopliiuje pro Metro Machdc-
kova.

Harmonogram osazovdni
lavicek v rdmci vyménovani
pristfeskd podle THMP rov-
néz neexistuje. ,Bud zastdv-
ku osadime pristfeSkem s in-
tegrovanou lavickou, nebo
bez ni, tedy s ohledem na pl-
néni vySe zminéné normy.
Tyto dva typy pfistfeSka jsou
dané a instalujeme je podle
podkladt schvdlenych radou
hlavniho mésta a podle dopo-
ruceni Institutu pldnovani
arozvoje,” vysvétluje Machac-
kovd.

V nejblizsi dobé se nové pri-
stfeSky s integrovanymi lavic-
kami objevi na zastdvkach Pa-
velkova, Slavia - Nddrazi
Eden, Dejvickd, Budéjovickd,
Poliklinika Budéjovickd, Pan-
krdc nebo Michelskd. Co se
mensSich sloupkovych kosi
tyce, vi se zatim pouze to, Ze
budou vyrobeny z ocelového
plechu.

FILIP
=) |JAROSEVSKY

filip.jarosevsky@metro.cz

Denicek moderniho fotra, Matky nebo napfiklad Mysi patfi do nebe. Tfeba tyto snimky
bude v nasledujicich dnech promitat Kinobus dopravniho podniku. Tento tyden pojizdné
letni kino stoji v parku u Chodovské tvrze, pfisti tyden ho od pondéli do ¢tvrtka potkate
v parku Na Pramenisti na Zli¢iné. Sezonu zakon¢i Kinobus o tyden pozdéji na Slune¢nim
nameésti nedaleko stanice metra Hlrka. Promitani za¢ina vZdy ve 20.30. Vice na webu

www.kinobus.cz.
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Bojime se inflace. Proto
Setfime, ale i utracime

Co nas dési vic?
Valka na vychodé,
nebo znehodno-
covani penéz? Ke
zdrazovani mame
bliz. Snazime se
proto omezit spo-
trebu, kde to jde.

Kdy bude v Cesku chudoba?
Neddvno poznamenal byvaly
guvernér Ceské narodni ban-
ky Miroslav Singer, Ze priSkr-
ceni ¢i odpojeni od ruského
plynu je zvlddnutelné, pokud
se zamyslime na tim, co je
pro nds zbytné a co nezbytné.
,Ifeba budeme premyslet,
jestli pristi rok pojedeme
opét k mofi do Chorvatska,
nebo ho pro jednou vynechd-
me,”“ pfipomnél ex$éf centrdl-
ni banky.

Dvé tietiny lidi nakupuji
jidlo podle ceny

Ze ndm vdlka na Ukrajiné
nedéld takové zmatky v mys-
lich jako nekondici infla¢ni
spirdla, o tom svédci neddvny
prazkum spolecnosti Instant
Research pro Generali Invest-
ment. Jen osm procent Cechti
vypovédélo, ze se kvili ni
boji o své penize.

Horsi je to ale s rostouci in-
flaci. ,Kvili cendm energii
vzrostly za poslednich Sest
mésicti obavy o vydéldvané
a naspofené penize o témér
polovinu,* fikd Radomir Jac¢,
hlavni ekonom Generali In-
vestment. Projevuje se to nej-
jasnéji na potravindch. Kupu-
jeme jich méné, nebo sledu-
jeme akce ¢i pofizujeme tak-

Teplo z Feky.
Praha chce
topit Vitavou

Ufedni budovy prazského
magistrdtu by v budoucnu
mohla vytdpét tepelnd cerpa-
dla ziskdvajici teplo z vltav-
ské vody. Tendr na privadéc
vody chce mésto vypsat do
konce letosniho roku a v prv-
ni poloviné pristiho stavbu
uskutecnit. Novd technologie
by mohla prinést vyraznou
tsporu pii vytdpéni. Teplo zis-
kdvané z vody pomoci tepel-
nych cCerpadel mtze podle
Provaznika nahradit vytdpé-
ni plynem v afednich budo-
vach magistrdtu, pokud ma
Vltava teplotu alespon kolem
péti stupni Celsia. €Tk

zvané privatni znacky jed-
notlivych fetézct. Tyka se to
témér Sedesdti procent popu-
lace.

Dalsi penize chtéji lidé
usporit provozem domdacnos-
ti. Tykd se to hlavné elektfi-
ny, vody a vytdpéni. ,SniZzeni
teploty miiZe soucasné snizit
i celkové vydaje za vytdpéni,
ato azZ o Sest procent,” vysvét-
luje Jiff KoZelouh z ekologic-
ké organizace Hnuti Duha.
Ministerstvo primyslu a ob-
chodu neddvno prislo s na-
vrhem, aby se i v bytovych do-
mech topilo misto na 20 stup-
1t Celsia jen na osmnadct.

Ale i tak uZ omezila ohtev
vody zemnim plynem, vafeni
na plynu a spotfebu energii
v domdcnosti ¢tvrtina odbéra-
teld. ,,V pripadé dalsiho zdra-
Zovani a vypisovdni novych
zdloh na podzim chce ener-
giemi vic Setfit azZ osmdesdt

procent ceskych domadcnos-
ti,“ uvddi se v dal§im priazku-
mu, tentokrdt od Ipsosu.

Setfenim neusetii

Kritici soucasné vyhldsky
o rozuctovavani tepla z cen-
trdlniho vytdpéni upozornu-
ji, Ze tctovani je nespravedli-
vé. Pokud snizite spotfebu
tepla ve svém byté pod osm-
desdt procent domovniho
primeéru, dodavatel tepla na-
Gctuje pravé tento prameér.
USetiina tomiten, kdo preta-
pi. JestliZze spotifebuje nad
dvé sté procent oproti prame-
ru celého domu, i jemu se vy-
actuje primeérnd spotieba.

Détem brat nebudeme.
Koupime si auto

Pét procent lidi v prizku-
mu Instant Research pfipusti-
lo, Ze uberou v mnozZzstvi mi-
moSkolnich aktivit u potom-

[ Cekini na...

50

Polovina Cechil, i kdyz se boji
o0 penize a védi, Ze bésnici in-
flace ubira na jejich hodnoté,
proti tomu nic nedéla. Oceka-
va, Ze se situace uklidni.

63

Tolik procent mladych lidi ve
véku 18 az 25 let zacalo vyraz-
néji Setfit na potravinach. Pfi-
blizné pétina z této skupiny
omezila vydaje za streamova-
ci sluzby na internetu. Mladi
také omezuji navstévy v re-
stauracich.

Kk, a to asi pét procent. Jesté
méné hodlaji Cesi spofit na
Skolnich vydajich. Tedy
méné planuji zaplatit za po-
mucKy a dalsi potfeby jen tfi
procenta respondentd.

_ Inflace vSak soucasné nuti
Cechy premyslet o tom, jestli
neni vhodng;jsi znehodnocuji-
ci se ménu radéji rychle utra-
tit. Napfiklad za auto, a to
nové i ojeté. Vétsina lidi ocCe-
kavd, Ze se v dohledné dobé
ceny aut stabilizuji a ndkup
nemd cenu pldnovité odkld-
dat. Podle ¢tvrtiny dotazova-
nych, jak zjistovala spolec-
nost Raiffeisen — Leasing, je
nyni vhodna doba na porize-
ni nového vozu. ,Lidé Cekaji,
Ze ceny v nejbliz§ich mési-
cich porostou,“ vysvétluje
k prizkumu Jaroslav Kumbe-
ra, ktery ma v leasingové spo-
le¢nosti na starosti financovd-
ni voz{i. PAVEL HRABICA

Na WC stejné
jako v obyvaku

Ministerstvo primyslu

a obchodu zvefejnilo no-
vou vyhldSku ohledné vy-
tdpéni. Navrhované zmeé-
ny ve vytdpéni se tykaji
trvale uzivanych obyt-
nych budov, domova da-
chodcti a podobnych za-
fizeni (moznd je odchyl-
ka jeden stupen Celsia).
Podle ni by méla byt

v topné sezoné nejnizsi
temperatura v obyvd-
cich, loznicich ¢i pracov-
ndch 18 stupni proti sta-
vajicim dvaceti. Nejvic
by mélo klesnout vyhii-
vani koupelen, a to z 25
na 19 stupnd. Na toale-
tdch by ndm mélo, stej-
né jako v obyvacim poko-
ji, stacit 18 stupnd. MET

Trebon.
,Slunecni“ lazné

I kdyz jsou v plusu, ne-
chtéji to ponechat ndho-
dé. Slatinné 1dzné Tre-
bon mély loni nejlepsi
zisk v historii, 77,2 milio-
nu korun. Letos od ledna
do ¢ervence maji hruby
zisk 52 milionti a aZ do
Zati jsou témét vyproda-
né. Pristi rok chtéji ddt
na stfechy ldzni Aurora

i Berta fotovoltaické pa-
nely, které jim tak od
jara do podzimu pokryji
vSechny ndklady na elek-
tfinu. Ndklady na elektfi-
nu byly za leto$ni leden
az Cervenec 23 miliond
korun, za stejné obdobi
roku 2018 ale o deset mi-
lionti nizsi. Ndklady na
fotovoltaiku vcetné
oprav strech vyjdou az
na Ctyticet miliont ko-
run. Celkové panely vy-
robi pfes 800 megawatt-
hodin elektfiny. érx

®
Na nebi
L] L] (] ]
i na silnici
V krizi v roce 2008 pfiskrti-
ly nékteré aerolinky rych-
lost u letadel o desitky az
stovku kilometr(i v hodiné.
Usettrily asi deset procent
paliva. Ve Spojenych sta-
tech nyni pfisli s projek-
tem Sestikridlového letou-
nu. Ten by mél létat na tre-
tinové mnozstvi leteckého
benzinu. Variantou tspor-
né dodavky do 3,5 tuny byl
pred tfinacti lety typ od
amerického vyrobce.
Motor byl v provedeni
»eko“ priskrcen na maxi-
malku 120 kilometri v ho-
diné. SE AERONAUTICS
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Cisafovna
z pisku

Akademicky sochar

Marian Marsalek zacal na
Hornim namésti v Olomou-
ci v hrubych rysech vyreza-
vat z jilovitého pisku so-
chu Marie Terezie. Z témér
30 tun pisku vznikne do
tydne socha cisafovny

v ramci projektu Olomouc,
mésto osobnosti. 2x CTK

Cesi a ojeta auta

15,7

Vozovy park v Cesku zestarl
béhem covidového obdobi
od roku 2019 témér o rok na
primérnych 15,7 roku letos

v pololeti. Divodem je pokles
prodeje novych vozli i jednot-
livy dovoz ojetych automobi-
1t s vysokym primérnym sta-
fim. Uvadi to Svaz dovozci
automobild. ¢tk

Deste

Zacatek tydne je
chladny. Uz jsme
malem zapomnéli
na klasické léto.

Cesko zasdhly desté a chlad-
néjsi teploty. Takové pocasi
jesté vydrzi dnes, postupné
se ale bude oteplovat a o vi-
kendu mozZna teploty piekro-
¢i tropickou tficitku. Vyplyva
to z tydenni pfedpovédi poca-
si hydrometeorologti. V minu-

k 1étu patii. Bude vedro

1ém tydnu opakované padaly
teplotni rekordy a vedra do-
sdhla aZ 36 stupnd. Predchozi
tyden po vedrech ve vSednich
dnech prineslo vikendu bouft-
ky s vydatnymi deSti a ochla-
zenim. JeSté dnes a v utery
bude zfejmé pocasi ddl chlad-
né a destivé. Dnes meteorolo-
gové ocekdvaji prevdzné zata-
Zeno, jen pfechodné zmense-
nou obla¢nost a obcasny
dést. Na zdpadé ho bude
mdlo a s nejvys$simi teplota-
mi mezi 17 aZ 21 stupni Cel-
sia. Pfi zmenSené oblacnosti

muZe byt az 23 stupnd. Obcas-
né prehdriky a boufky se bu-
dou v Cesku objevovat az do
konce tydne. Teploty ale bu-
dou postupné rast. Zitra uz
pres den asi neklesnou pod
20 stupni, dosdhnou podle
predpovédi aZ 26 stupnt. Ve
¢tvrtek uz budou tésné pod
tficitkou, a to mezi 25 az 29
stupni, a v patek se budou po-
hybovat od 26 do 30 stupn.
Od soboty pak mohou teplo-
ty vystoupat navzdory pretr-
vavajicim pfehdnkdm a boui-
kdm azZ na 31 stupnd. €Tk

Sucho diky destum zatim ustoupilo

Desté uplynulych dnti dokazaly
vyrazné zmensit rozsah
pldniho sucha do hloubky
jednoho metru.

40 centimetrd diky aktudlnim
srazkdm sucho prakticky
vymizelo.

Letosni sucho bylo velmi vy-
razné uz na jare. Bylo disled-
kem zimy chudé na snih a cel-
kové srazkové chudé zimy

a velmi suchého zacatku jara.
Béhem letnich mésicl pak pri-
Sly tfi velmi intenzivni epizody
sucha v souvislosti s minimem
srazek a tropickymi teplotami.

o Nejvétsi sucho, které minuly
tyden jesté umocnily tropické
teploty, se rozvinulo v zapad-
nich a severozapadnich
Cechach. Tato oblast z{stava
nadale velmi suchd v hloubce
od 40 do 100 centimetrd,
ale ve svrchni vrstvé pldy do

INZERCE

Mate vihkost
ve zdech?

¢V suterénu nebo

v obytnych mistnostech?
¢ Odlupuje se vam omitka?

¢ Degraduji vam natéry
na vlhkém zdivu?

¢ Ni¢i vihko vaSe tapety?

¢ Dochazi ke vzniku plisni

a hub?

703 123 191 n
e-mail: info@sanacezdi.cz
www.sanacezdi.cz

o Mate

vzduchu?

v mistnostech
vysokou vihkost

* Nemuzete ve vihkém

sklepé nic skladovat?

¢ Jsou vase naklady
na vytapéni prilis vysoké

kvuli vihkym zdem?

Pomuzeme
Vam
* Dlouholetou zkuSenosti

S vysousenim zdiva

* Objedneijte si nezavazné
odbornou prohlidku, analyzu Skody
a predbézny odhad naklad(

* Specialne vyvinuta metoda
nizkotlaké injektaze

* Suché zdivo jednou provzdy

* Neohrozuje statiku zdiva

* Aplikace zvenku nebo z mistnosti

* Pevna cena bez skrytych
vicenaklad

pracujeme na
celém uzemi
Gech
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Pii poskytovani prvni pomoci
dbejte zdy na vlastni ezpeu

Kolabuijici cestujici
v MHD nebo bez-
vladné lezici clo-
vék? Zapoijte selsky
rozum a ocichejte,
zda je citit alkohol

Parné pocasi uplynulych tyd-
nl bylo ndro¢né nejen pro
celkovou télesnou pohodu,
ale dalo zabrat i organismu
a celkovému zdravi. Prede-
v$im stfiddni pobytu v parnu
a v chladnéjsich mistech, od
ndkupnich center po klimati-
zovanou hromadnou dopra-
vu, miiZe zpusobit tfeba tep-
lotni Sok.

Neni proto divu, Ze se bé-
hem 1éta zdravotnici vice se-
tkdvaji s kolapsy lidi, kterym
musi pfispéchat na pomoc.
Co proto délat, setkdte-li se
s ¢lovékem, ktery bezvlddné
leZi na ulici?

Neznamy v bezvédomi

Lékaika Magdalena Danie-
lovd je ze své praxe zvykld po-
mdhat lidem, pfesto se minu-
ly tyden poprvé setkala se si-
tuaci, kdy pfispéchala na po-
moc clovéku leZicimu na
chodniku v bezvédomi.

»Potkala jsem v minulosti
lidi, ktefi upadli, sbirala jsem
zvirata ze silnice, z nemocni-
ce zndm stavy bezvédomi, ale
toto bylo néco zcela jiného,“
popisuje sviij zdZitek pro de-
nik Metro. ,Nevédéla jsem,
jak dlouho tam leZzi, nereago-
val. Zjistila jsem dech, pulz,
mozné zranéni a pak uz jen
¢ekala na zdchranku, az ptije-
de,” pokracuje Danielova ve
vypravéni.

Pravé to je ten nejlepsi po-
stup, jaky miiZze kolemjdouci
zvolit. Poskytnuti takzvané
laické prvni pomoci totiz ob-
¢antim vétSiny zemi svéta
uklddd primo zdkon. Naopak
neposkytnuti prvni pomoci
je v Cesku dokonce trestnym
¢innem.

Zachovat klid a nesoudit

PfestoZe povinnost podat
pomocnou ruku patii k zdsa-
dam kazdého 1ékarfe, Danielo-
vou prekvapilo, Ze nikdo z ko-
lemjdoucich nevénoval leZici-
mu ¢lovéku zddnou pozor-
nost. ,,Psychologie davu déla
své, ¢im vice lidi, tim vice od-
vrdceni hlavy a pfeneseni od-
povédnosti na druhé,“ ko-
mentuje proZitou situacia do-
pliuje, Ze lidé mohou citit ne-
jistotu a zmatek, protoZe ne-
védi, jak se zachovat.

V takové situaci je nejdile-
zitéj$i zachovat klid a dbat na

vlastni bezpecnost. Podle
Jany PoStové, mluvci Zdravot-
nické zdchranné sluzby hlav-
niho mésta Prahy, kterd ma
sama dvandctileté zkuSenosti
jako operdtorka linky 155, je
také tfeba se oprostit od hod-
noceni doty¢ného clovéka.
»1 ¢lovék bez domova miizZe
byt v situaci, kdy potiebuje
pomoc,”“ ptripomind PoStova.

Bezpeci na prvnim misté
Podle mluvéi zdchranné
sluzby je prvnim krokem po-
tieba vyhodnotit bezpec¢nost
konkrétni situace. , Pokud se
jednd o leziciho ¢lovéka, prav-
dépodobné tam nelezi ptipra-
veny proto, aby nékoho, kdo
jej oslovi, napadl,“ vysvétluje
Postovd. ,Poté je dileZité ho
hlasité oslovit, abychom zjis-
tili, jestli je pfi védomi. Po-
kud ano, tak se zeptat, zda po-
tfebuje zavolat pomoc,”
upfesnuje Postovd.

Pokud v$ak ¢lovék nereagu-
je, je pravdépodobné v bezveé-
domi, a proto bychom méli
kontaktovat zachrannou sluz-
bu na ¢isle 155 a postupovat
podle rad operatora. Mluvci
zdaraznuje, ze by volajici
meél u bezvlddného clovéka
béhem hovoru ztstat.

»Tisnovou linku 155 obslu-
huje vysoce erudovany zdra-
votnicky persondl, ktery kro-
mé zdravotnickych znalosti
musi byt tak trochu psycholo-
gem a umét s volajicimi pra-
covat,” fikd PoStova. Operdto-
fi podle ni vZdy dbaji na bez-
pecnost zachrdnct, a pokud
by citili, Ze jsou volajici v ne-
bezpeci, k zZddnym tkonim
by je neinstruovali, naopak
by pfisli s doporucenim, jak
se ochrdnit.

»Pokud je situace bezpec-
nd, dokdze operdtor i nesmé-
1ého clovéka, ktery se zdrdhd
pomoci, vhodné instruovat,

¥ Prvni pomoc IS

Zakon uklada obéaniim v ram-
ci svych schopnosti povinnost
lidem pfi ochrozeni Zivota po-
skytnout prvni pomoc.

o Za splnéni této povinnosti je
povazovano i pfivolani za-
chranné sluzby.

o Nejprve je dobré zjistit stav
bdélosti, tedy zda ma ¢lovék
otevfené odi, reaguje na slo-
va, nebo zda nereaguje ani
na stipnuti.

o Dilezité je také vysetfit dy-
chani. Brani-li néco v dycha-
ni, je tfeba necistoty odstra-
nit ¢i vytahnout jazyk. MET

aby délal to, co je v danou
chvili potfeba,“ pokracuje
Postova.

Diky tomu se podle statis-
tik zdchranné sluzby dafi vo-
lajicim PraZan@im za asisten-
ce operdtora resuscitovat
80 procent lidi se zastavenym
srdcem jeSté pred prijezdem
profesiondlnich posddek. Ce-
losvétovy primér je pouze
20 procent.

Zapojte zdravy rozum

O pomoci bezvlddnym védi
své i strdznici, s takovymi si-
tuacemi se setkdvaji denno-
denné. Podle mluvciho Kraj-
ského feditelstvi policie hlav-
niho mésta Prahy Jana Datika
by méli lidé vzdy zapojit zdra-
vy rozum. , Pokud leZici clo-
vék spokojené chrupkd a je
z néj citit alkohol, na vas do-
taz, zda je v porddku, miize
reagovat nepiijemné,” uvadi
Danék. VERONIKA REICHELTOVA

INZERCE

NIKDO NEBUDE
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Cesi k srpnovému vyroéi dali
Ukrajincum 24 milionii korun

Vétsina prispéva-
teld vénovala
symbolickych
1968 korun.

Cesi opét podporili Ukrajince
v jejich boji proti ruskym
okupantim. Na tcet ukrajin-
ského velvyslanectvi 21. srp-
na, v den 54. vyroci okupace

Lipavsky. ,,Uz
ohroZuji i CR*

Rusové rozpoutali v Evropé
vdlku, v niZ umiraji a trpi stati-
sice Ukrajincd, jeZ je nejhrub-
$im poruSenim Charty OSN
a mezindrodniho prdva a také
ohroZenim Ceské republiky
a Evropské unie. Velvyslan-
clim to pfi zahdjeni pravidel-
né porady v Cerninském pald-
cifekl ministr zahrani¢i Jan Li-
pavsky. Putinova vdlka proti
Ukrajiné nesmi uspét, a to ani
v podobé jakychkoli tzem-
nich ustupkd, ani omezeni
ukrajinské suverenity, uvedl
v projevu $éf diplomacie. Rus-
ko podle Lipavského pouzivd
metody blizké teroristickym
organizacim. Zminil tfeba ma-
sakry civilistd v Buci, hrozby
pouZiti jadernych zbrani nebo
situaci kolem Zdporozské ja-
derné elektrarny. NejdileZitéj-
§im tkolem ceské diplomacie
je podle ministra podporovat
Ukrajinu a vysvétlovat, proc¢
nelze byt vici zlu v podobé
vdalky lhostejny. ,To se samo-
zfejmé netyka jen Evropy, ale
moznd jeSté daleko naléhavéj-
§i je tento tkol v Aftice a ve
vSech zemich takzvaného glo-
bdlniho jihu, které se Rusko
snazi manipulovat proti Ukra-
jiné a Zdpadu,“ dodal. €Tk

sovétskymi vojsky, darovali
24,2 milionu korun na zbra-
né a dalsi podporu. Lidé ddva-
1i symbolické ¢dstky, nejcas-
t&ji 1968 korun. Ozndmilo to
ukrajinské  velvyslanectvi
v Praze. Na jeho et za celou
dobu vdlky lidé poslali uz
1,2 miliardy korun.

Za ziskané penize bude po-
dle ufadu po konzultacich
s ministerstvy obrany Ukraji-
ny a Ceska pofizen vojensky

materidl. ,Cesi a Slovci, kte-
i sami zazili zkuSenost oku-
pace vroce 1968, si dobfe uveé-
domuji tragédii ukrajinské-
ho lidu, ktery Celi ruské agre-
si,“ sdélil chargé d’affaires
ukrajinského velvyslanectvi
Vitalij Usatyj.

»S podporou nasich nejbliz-
Sich partnerti, mezi které Ces-
kd republika bezpochyby pat-
i, Ukrajina dokdZe odrazit
utoky stdtu-agresora a obhd-

jit svoje prdvo na Zivot ve svo-
bodé a demokracii,” doplnil.
Rusko zahdjilo invazi na
Ukrajinu letos 24. tnora. Uz
krdtce po zacdtku okupace
zvefejnilo ukrajinské velvy-
slanectvi v Cesku informaci,
Ze lidé mohou posilat penize
na podporu ukrajinské armd-
dy na ducet ambasddy
304452700/0300. ,Samoziej-
meé nejvétsi ¢dstky na tento
ucet chodily béhem jara, kdy

INZERCE
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Horel plast

Skodu asi deset milion(i
korun zpUsobil podle
prvniho odhadu vcerejsi
pozar haly na cisténi
plastovych kontejnert

v Novém Mésté nad Metuji
na Nachodsku. Jeden pra-
covnik utrpél popaleniny

a zachranafi jej vrtulnikem
prepravili do nemocnice.
,PFiinu pozaru hasidi a po-
licie vysetfuji,” fekla mluv-
¢i hasict Martina Goétzova.
Méreni podle ni ukazalo,
Ze zdravi obyvatel ani
Zivotni prostfedi pozar
neohrozil. CTK

probihaly boje o Kyjev. Avak
béhem tohoto vikendu vybra-
ny jeden milion americkych
dolarti vyrazné svédci, Ze Ces-
ka podpora Ukrajiné nepole-
vuje® uvedl Usatyj.

A Cesko chce pomdhat dal.
Podle ministra pramyslu a ob-
chodu Jozefa Sikely by se
chtélo stdt lidrem v povdlec-
né obnové Ukrajiny, klicové
je zajistit na to celoevropské
finance (vice v boxu). €Tk

Q) Ceslo pomiiic [N

Ministr Sikela vcera na pora-
dé s velvyslanci v Cerninském
palaci fekl, Ze za priority své-
ho resortu povazuje zajisténi
energetické, surovinové

a zdrojové bezpecnosti Ceské
republiky, aktivni pomoc fir-
mam k prosazeni na zahranic-
nich trzich a posileni spolu-
prace v ramci Evropské unie.

o Ukrajinska strana podle Sike-
ly pfipravila dokument definu-
jici potreby z hlediska obnovy
kritické infrastruktury po rus-
ké invazi. Ministerstvo pri-
myslu zfidilo platformu Busi-
ness klub Ukrajina, jez mad
propojit informace o poptav-
ce s nabidkou ceskych firem.

Co se tyce jedné z priorit —
energetické bezpecnosti -

v minulosti podle ministra
(R nedélala viibec nic pro
sniZeni zavislosti na Rusku.
To chce napravit. Dale mlu-
vil o priorité aktivni podpory
firem pfi vyhledavani zahra-
nicnich partnerd. Jde podle
néj o dilezity pilif hospodar-
ské politiky Ceska, o to vice
v situaci, kdy fada podnikd
hleda nové uplatnéni a alter-
nativni trhy. ¢TK

Ostravskeé doly
v UNESCO?

Uz nebude hornickym
krajem, ale poziistatky
po tom, co Karvinsko po
nalezeni kamenného
uhli v roce 1776 ménilo
a utvdfelo, musi néjaké
zlistat. Podnik Diamo za-
jistujici atlum tézby za-
cal s pamdtkdfi rozhodo-
vat, jaké aredly zanechaji
pristim generacim. Mluvi
o tom, Ze se tento region
pokusi o zapsdni na se-
znam UNESCO. iDNES.cz
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Kvuli valce ted
lide chodi do Brd

Atom muzeum,
byvaly sklad
sovétské jaderné
munice, je v této
dobé velkym turis-
tickym tahakem.

Sem se nikdo nedostal

Muzeum se nachazi u obce
MiSov. Byvalo to nejstrezenéjsi
a nejutajovanéjsi misto v byva-
1ém Ceskoslovensku. Ve vychod-
ni Evropé existovalo 12 lokalit,
kde se skladovaly jaderné zbra-
né. Dochovala se jedina.

Tisice lidi ze 70 zemi svéta uz
navstivily béhem deviti let
Atom muzeum v Brdech. Z3-
jem maji také Skoly, vojensti
veterdni, vojdci, historici,
védci a politici. Letos je kvili
ruskému vpddu na Ukrajinu
zdjem o muzeum Ve&tsi.
Muzeum po deseti letech
jedndni s armddou spadd pod
Nadaci Zeleznd Opona. Loni
koupila dva podzemni skla-
dy, takzvané depoty, a od le-
to$niho dubna jsou na ni pfe-
vedené i pozemky v jejich
okoli. Nadace uz je ted zapsa-
nd v katastru jako vlastnik
vSech nemovitosti, které po-

o Sklad mél kapacitu 160 hlavic
na rakety. Sovéti ho prevzali
21. prosince 1968 a od té
doby tam nikoho nepustili.
Jadernou munici odtud
odvezli v bfeznu 1990.

o Muzeum se otevrelo v roce
2013, nadace platila jen elektri-

nu. Zadosti a doklady, kterymi
nadace deset let usilovala

o prevod, maji podle Vitovce
na tloustku 20 centimetrd.

Do muzea dala nadace za de-
set let fungovani zhruba devét
miliond korun. Penize sly do
oplocent, cest, vrat a nejvice
do vnitfnich casti, kde se muse-
la opravit elektfina, bylo potre-
ba je vyklidit a vybavit expozi-
cemi, které musi byt ze special-
nich materiald, aby je nenicilo
vlhko. Jen vybaveni jedné

kdje, kde jsou treba velké obra-
zy raket Satan a 55-20, stalo po-
dle Vitovce pal milionu korun.

tfebuje k provozovdni muzea
historie jaderného zbrojeni.
Za depoty nadace loni Ura-
du pro zastupovdni stdtu ve
vécech majetkovych zaplati-
la 2,125 milionu korun. Do je-
jich zachrany vlozila za devét
let fungovdni muzea témér

pét miliond korun. ,,Nic jiné-
ho nezbyvalo, jinak by se za-
vezly, rozkradly a znicily
jako ty dva dalsi sklady v Ces-
ku v Bélé pod Bezdézem
a v Cerveném Ujezd&,* fekl
zakladatel nadace Vdclav
Vitovec. €Tk

Ornament je zpét

Tti metry vysoky a metr
Siroky ornament se v téch-
to dnech vraci na sténu
oblouku pred oltdfem
kostela v Lanzhoté na
Breclavsku. Tradi¢ni orna-
ment vychdzejici z mist-
nich tradic sténu zdobil
mezi lety 1968 a 1998,
pak byl zamalovan. Mist-
ni malérecky sténu ozdo-
bily tradi¢nim folklornim
vzorem, jimz se tradicné
zdobila napfiklad takzva-
nd Zudra, tedy klenuté pii-
stavky u vchodt do dom.

Ohen v Zarybech
Stfedocesti hasici vcera
vecer vyjeli k pozdru dvou
skladovacich hal a odpa-
du v obci Zaryby nedaleko
Prahy. Vyhldsili nejvyssi
stupen poplachu, pied
ohném chrdnili nedaleké
stdje a nddrze s naftou.
»,Na misté zasahovalo

22 jednotek,“ fekl mluvci
stfedoceskych hasict
Tomads Bakaldf. Podle
poslednich informaci
nebyl nikdo zranén

ani nemusel byt nikdo
evakuovdn. €Tk
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Sazeni v Brdech

17. 9.

Vojenské lesy a statky CR, kte-
ré jsou hlavnim hospodarem
ve stfednich Brdech, zapoji
do obnovy krajiny verejnost.
Lidé budou sazet aleje se
stovkami ovocnych stromi

na planich v okoli Padrtskych
rybnikd. Unikatni dobrovol-
nicka akce je naplanovana na
sobotu 17. zari. Brdské strom-
sazeni da kazdému moznost
podilet se na zménach kraji-
ny v byvalém vojenském Ujez-
du, a zanechat tak svou vlast-
ni stopu v unikatni pfirodé,
ktera byla vice nez pulstoleti
verejnosti nepFistupna. ¢k

Rekordni pocet
divocaku

Devatendct divokych pra-
sat se viméstnalo do jed-
né klece v Usti nad La-
bem. Jednd se o rekordni
pocet. Klec je umisténa
ve Ctvrti KliSe nad plavec-
kou halou. Pravé ta byvd
obsazena divo¢dky nej-
Castéji. Jejich odchyt ve
mésté pomoci kleci se
osveédcil, kupovat se bu-
dou dalsi. Do jedné klece
bylo predtim nejvic od-
chyceno jedendct prasat.

Nemocna

klistata

V Jihoceském kraji stdle
nartistd pocet onemocneé-
ni pfendSenych klistaty.
Hygienici eviduji 78 pti-

Princezna
u Zemana

Prezident Milo$ Zeman

na zamku v Lanech pfijal
dubajskou princeznu
Sajchu Latifu, jednu

z dcer dubajského vladce
Muhammada bin Rasida
Maktuma. Prezident s prin-
ceznou mluvil mimo jiné

o pripadné navstévé prezi-
denta Spojenych arab-
skych emiratu, ktery je po-
vazovan za faktického vlad-
ce této zemé. Emiraty jsou
konstitu¢ni monarchii.
Sestra této princezny vzbu-
dila mezinarodni pozor-
nost svymi opakovanymi
pokusy o uték ze zemé. 1k
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V Cesku by mohla od
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podzimu zacit fungovat
sit poradci ke zvladani
drahych energii. Energe-
tické poradenstvi by se
mohlo zaméfovat na
moznosti uspor, ziskdni
podpory na obnovitelné
zdroje i na pripadné vy-
uziti ddvek na bydleni.
’rve ’ [ X4
Rytiri pomahaji
Extrémné Zddanou socidl-
ni sluzbou s vyznamné
rostouci poptavkou je po-
dle neziskové organizace
fddu maltézskych rytifd,
kterd v Cesku pomdhd
20 let, osobni asistence.
Maltézskd pomoc proto

bude v této oblasti navy-
Sovat kapacity v celém

padu klistové encefaliti-

dy, coz je 0 42 vice nez ve

stejném obdobi loni. Me- E
zirocné se zvysil i vyskyt =
lymské boreliézy. Hygie-
nici zaznamenali 253 pfi-
padd, loni ve stejnou
dobu jich bylo 143. érk
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vanou analyzu
trhu mobilnich dat,
na zakladé které
chce trh regulovat.

se mohou k analyze vyjadrit
do 19. zafi.

Analyza mimo jiné uvddi, vyS$si, nez je pramér EU, je- né jejiho neddvného rozhod-
Ze pozice CR se v mezindrod- den GBdat je pakdraz$io201 nutiohledné sdileni siti mezi nulého roku téméf 15 milio-
nim porovndni maloobchod- procent. Z analyzy trhu md 02, Cetinem a T-Mobilem.Re- ni aktivnich SIM karet. Ve-
nich cen zhorsila. ,Maloob- vzejit celkové ctvrty pokus guldtor opét navrhuje ulozit dle tii sitovych dominant-

Cesku. Jen v Praze planu-
je navysit pristi rok osob-
ni asistenci o 20 procent
na 60 tisic hodin. Tato
neziskova organizace
patii mezi nejvétsi posky-
tovatele osobni asistence
pro seniory v CR. €Tk
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nechal zpracovat novou ana-  cen, ceny v jinych zemich EU  tfad nejprve navrhoval trva-  tit do konce roku 2024, proto-
lyzu. Na jejim zdkladé by si  klesaji rychlejinez v CR. Tuto  lou regulaci, pozdé&ji mélo jit  Ze do té doby tiFad nepfedpo-
o g mohl doSldpnout na operdto- skutecnost potvrzujitaké nej- o docasné opatfeni na rok klddd pfichod dalSiho celo-
zverej n'|| aktuahzo- ry. Tvrdi, Ze data jsou vyraz- nov¢jsi data a analyzy Evrop- a ptl.
né drazsi nez v EU. Operdtoii  ské komise,” uvedl Gfad.

Podle analyzy jsou ceny mo-  podle svého vyjddfenizohled- rodniho roamingu v sitich
bilnich sluzeb i 0 150 procent  nil pfipominky Komise vCet-  stdvajicich hrcd.

_ . Dlosného operdtora, ktery by
V nejnovéjsim ndvrhu CTU  mohl fungovat na zdkladé na-

V Cesku bylo na konci mi-

chodni ceny mobilnich slu- o regulaci mobilniho trhu. 02, T-Mobilu a Vodafonu po- nich hrdc¢d na trhu ptsobi
Stdle vysoké ceny a nemoz- zeb v CR jsou naddle nejvyssi  Pfedchozi narazily na nesou- vinnost pustit do svych siti 125 virtudlnich operdtord,
nost konkurence ze strany v EU.IkdyZ ve stfednédobém  hlas Evropské komise a Ufa-  virtudlni operdtory,atozare- ktef{ si od nich infrastruktu-
virtudlnich mobilnich operd-  horizontu dochdzi k urcité-  du pro ochranu hospoddfské gulované ceny, jejichZ strop  ru pronajimaji. Jejich podil je

tord. To je divod, pro¢ si CTU  mu poklesu maloobchodnich  soutéZe.

Telekomunikacni  stanovi. Opatfeni by mélo pla-  okolo 3,6 procenta. €Tk
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Medveédi se zatim
nepremnozili

Podle védct je po-
pulace obyvatell
lesa stabilni.

Zapadokarpatskd populace
medvéda hnédého ma kolem
tisicovky jedincti a v posledni
dekddé se moc nezmeénila.
Medvédi na Slovensku tak
zfejmeé nejsou premnozeni.

Stfety medvéda s clovékem
nejsou na Slovensku ojediné-
1é a slovensti lesnici pozaduji
regulaci medvédd, které za
premnozené oznacuji.

Téma oZilo na Slovensku
poté, co loni v ¢ervnu doslo
k prvnimu pfipadu tmrti ¢lo-
véka po utoku medvédem
v novodobych déjindch
zZemeé.

Geneticky unikat

Po celém svété uz je zhru-
ba jen 200 tisic medvéda hné-
dych. Jejich slovenskd popula-

ce podle védca predstavuje
unikdtni genetickou linii, po-
nékud izolovanou od zbytku
karpatského oblouku.

Na s¢itani medvédi popula-
ce spolupracoval cesko-slo-
vensky tym. Experti ze slo-
venské Stdtni ochrany priro-
dy republiky pfi aktudlnim
vyzkumu nasbirali béhem
dvou vegetacnich sezon pres
2000 vzorkd, predevsim med-
védi srsti a trusu.

Védci z Prirodovédecké fa-
kulty Univerzity Karlovy (PfF
UK) pak provedli analyzy
DNA, které umoznily odhad-
nout pocetnost a genetickou
strukturu slovenské popula-
ce medvédd.

,Podle vysledného srovna-
ni této studie s predchozim
genetickym s¢itdnim na Slo-
vensku pravdépodobné nedo-
chazi v posledni dekddé k vy-
raznym zmeéndm velikosti po-
pulace medvéda hnédého,“
uvedl Pavel Hulva z katedry
zoologie PTF UK.

Podle Hulvy je cely kon-
cept ddajného premnoZeni
medvédi z odborného hledis-
ka problematicky.

,Pocetnost vrcholovych
preddtora v pfirodé neni re-
gulovana jinymi organismy,
v jejich populacich se proto
vyvinuly samoregulacni me-
chanismy, jako je napiiklad
pomaly vyvoj, teritorialita, re-
produkéni inhibice nebo in-
fanticida ¢ili zabijeni mla-
dat,“ vysvétlil zoolog.

Hulva upozornil, ze acko-
liv je standardni medializo-
vat vysledky studii az po je-
jich vyddni ve védeckém caso-
pise, v tomto pripadé tym
udélal vyjimku — pravé kvili
potfebé informovat vefej-
nost. Podle védcti 1ze predpo-
klddat, zZe odhady aktudlni
i starsi studie se i pfi pripad-
nych dpravach metodiky bé-
hem publikace zdsadné ne-
zméni. Rozdily v pocetnosti
by mély byt v fadu statistické
chyby. €érx

| Krtce |
Vyrobi mraky

Sucho ohroZuje tirodu obi-
1i v Ciné. Komunistickd
vldda proto pfisla s origi-
ndlnim fesenim, pokusi
se pomoci chemikadlii des-
tové mraky na nebi vyro-
bit. Zdroven plodiny po-
stiikd specidlni smési, kte-
rd md zabrdnit odpafovd-
ni vody. Letosni 1éto je po-
dle ¢inskych statistik nej-
teplejsi a nejsussi za po-
slednich 60 let. Konec 1éta
je pro zdatilou podzimni
sklizen obili klicovy. MEer

Do Vatikanu

Papez Frantisek povolal
do Vatikdnu kardindla An-
gela Becciua, ktery je ob-
zalovdn v souvislosti s fi-
nancnimi nesrovnalostmi
v hospodareni cirkevniho
statu. Podle Becciua mu
papez slibil navrdceni kar-
dindlskych pravomoci. Ve
Vatikdnu se md Becciu po-
prvé od roku 2020 zucast-
nit setkdni kardindld, tak-
zvané konzistofe. Vatikdn
kardindlovo prohldseni
nekomentoval. érx

Bali. Objevilo se
dalsi zemétreseni

Jizné od turisticky oblibené-
ho indonéského ostrova Bali
se vCera objevilo zemétfese-
ni. Seizmologové namérili
silu otfest 5,5 stupné Richte-
rovy stupnice.

Zemétteseni bylo zazname-
ndno 63 kilometrti od Denpa-
saru, nejvétsiho a zdroven
hlavniho mésta Bali, s ohnis-

kem v hloubce 141 kilomet-
ri. Indonésie, kterou tvori
pres 17 tisic ostrovii a ostriiv-
ki, lezi na rozhrani tii vel-
kych tektonickych desek,
a zemétteseni jsou v této ob-
lasti castd. V lednu 2021 si
otfesy o sile 6,2 stupné na ost-
rové Sulawesi vyZzddaly vice
nez sto mrtvych. €rx

INZERCE

Divokej Bill - Vaclav Neckar - No Name .
Ivan Mladek a Banjo Band ¢ Peter Nagy
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Méné chladit a brzy zhasnout

Limit pro klimati-
zaci pomohl ve
Spanélsku snizit
spotrebu energie.

Bez klimatizace by se v hor-
kém Spanélsku neobesli.
Pfesto se jizané musi naucit
Setfit energii. 5
Spotreba elektfiny ve Spa-
nélsku se v minulém tydnu
oproti tomu pfedchozimu
snizila o 9,5 procenta a byla
o 8,6 procenta nizsi nez ve
stejném tydnu loniského

405

Presné pred 405 lety vznikla
prvni jednosmérka na svété.
Roku 1617 byl jednosmérny
provoz zavedeny v ulici Pud-
ding Lane v Londyné, hlav-
nim mésté Spojeného kralov-
stvi Velké Britanie a Severni-
ho Irska. Podfidit se ji musel
predevsim konsky provoz.
Historie automobild se totiz
zacala psat az koncem

18. stoleti.

450

V Pafizi vypukla v noci

Z 23. na 24. srpna roku 1572
Bartoloméjska noc, povéstny
masakr asi tfi tisice hugenotl
neboli francouzskych protes-
tantu. Vrazdéni zacalo v Pafi-
Zi, vlna nasili se posléze rozsi-
fila do dalSich mést a vesnic
a béhem nékolika tydnl
méla za nasledek tisice obéti
a trvala az do fijna. Nabozen-
ské valky trvaly az do vydani
nantského ediktu roku 1598,
ktery zajistoval svobodu na-
bozenského vyznani. MET

Exploze.

Z vrazdy Darji Duginové, dce-
ry ultranacionalistického rus-
kého ideologa Alexandra Du-
gina, obvinila ruskd tajnd Fe-
derdlni bezpecnostni sluzba
(FSB) ukrajinské zpravodaj-
ské sluzby.
Devétadvacetiletd Dugino-
va zemfela v sobotu pfi explo-
zi auta nedaleko Moskvy,
kdy?z se vracela z akce, kterou
navstivila spolecné se svym
otcem. Ten podle nékterych
zdroji mél pavodné jet v au-

roku. NiZsi spotfeba souvisi
s opatfenimi, kterd zavedla
Spanélskd vlada pred dvéma
tydny a kterd zahrnuji napfti-
klad konec osvétleni vyloh
od deseti vecer ¢i limit pro kli-
matizace v nékterych vetej-
nych budovéch.

Setfit se musi vic

Podle Joana Groizarda, fedi-
tele vlddniho institutu pro
energetickou diverzifikaci
ausporu elektfiny, v§ak Gspo-
ra stdle neni dostate¢na, a vla-
da proto pripravuje dalsi
sadu opatfeni. V novém ba-
liku budou podle néj natize-

ni i doporuceni. ,,Cilem opat-
feni je zabrdnit tomu, aby do-
mdcnosti mély v zimé chlad-
no ¢i aby néjaky podnik mu-
sel kviili nedostatku energie
zavrit,“ upfesnuje Groizard.

Omezeni teploty

Spanélskd vldda na zact-
ku srpna schvidlila pravidla,
podle nichZ mimo jiné vetej-
né budovy nesmi nastavit kli-
matizaci na méné nez
27 stupni v 1été a na vice nez
19 stupnd v zimé.

Opatfeni se netykaji do-
mdcnosti a maji fadu vyji-
mek i pro vefejné budovy, ne-

plati mimo jiné pro nemocni-
ce, Skoly ani pro vefejné do-
pravni prostfedky. Dodrzovd-
na vSak musi byt na nddra-
zich. Také v pripadé hotelti se
limity pro klimatizace tykaji
jen spole¢nych prostor, niko-
li pokojti. O néco chladnéji
mohou mit v 1été napfiklad
i provozovny, kde price vyza-
duje fyzickou aktivitu, napfi-
klad restaurace.

Vanoce ziistanou

Omezeni osvétleni po desd-
té vecCer se ani v novém bali-
ku nebude vztahovat na po-
uli¢ni osvétleni, kvili bezpec-

INZERCE

DESETINASOBNA

RADOST

POKRACUJE

PFipravili jsme pro vas druhou
bodovou naloz tohoto léta.
0d 11.08. do 07.09.2022 vam
ke kazdému nakupu automaticky
pficteme 10x vice bodu.
Stadi pfi nakupu u pokladny
predlozit svou kartu, at uz
plastovou, nebo v aplikaci.

A skvéla zprava na zavér?

Tuto aktivitu mdzete vyuZit
i pfi online nakupu na dm.cz

VicCE BODU*

NA CELY NAKUP!

* Shirani a uplatnéni bodu se nevztahuje na nakup darkovych a predplacenych karet, vratné obaly,

na pocétecni kojeneckou mlécnou vyZivu dle zakona €. 40/1995 Sb., o regulaci reklamy, a na potraviny

pro zvl&stni [ékar'ské ucely dle nafizeni Komise v prenesené pravomoci (EU) ¢. 2016/128.

www.dm.cz
B3 www.facebook.com/dm.cesko
(© instagram.com/dm_cesko

Ruska tajna sluzba
obvinila Zenu z Ukrajiny

tomobilu s ni. FSB tvrdi, Ze pa-
chatelkou zlocinu je ukrajin-
skd obcanka Natalija Vovko-
va, kterd po fizené detonaci
vozidla odjela do Estonska.
Jednim z prvnich, kdo na
zpravu o smrti Duginové rea-
goval, byl §éf samozvané pro-
ruské Donécké lidové republi-
ky Denis Pusilin. Ten na so-
cidlni siti Telegram napsal,
Ze se stala obéti teroristl
ukrajinského rezimu, ktefi
chtéli zlikvidovat jejiho otce.

Poradce $éfa ukrajinské
prezidentské kanceldfe My-
chajlo Podoljak zapojeni
Ukrajiny do smrti Duginové
poprel. ,Nejsme zlocinecky
stdt, kterym je Ruskd federa-
ce,“ uvedl. Smrt Duginové po-
dle néj svédci o boji o moc
a vliv skupin uvnitf Ruska.

K odpovédnosti za atentdt
se mezitim prihldsila neznd-
md ruskd partyzdnskd skupi-
na s nazvem Ndrodni republi-
kdnskd armadda. €Tk

7DE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPU

| Kratce |
Hackeri v televizi

V sobotu ¢ekalo na ruské
televizni divdky prekvape-
ni. Ukrajinskym hacke-
rdm se podarilo nabourat
do vysildni ruského Prvni-
ho kandlu a namisto pld-
novaného programu odvy-
silat projev ukrajinského
prezidenta Volodymyra
Zelenského. , At si kazdy

z ruskych predstaviteld,
ktefi se zmocnili vzdcné
ptdy na Krymu, zapama-
tuje, Ze toto neni zeme,
kde pro né bude mir,“
vzkazal Zelenskyj. MEr

nosti, a ani na vanoc¢ni vyzdo-
bu, jejimz zruSenim by se
uSetfil podle Groizarda jen
nepatrny zlomek energie.
Novd pravidla, kterd by
meéla zahrnovat naptiklad ko-
nec osvétleni nékterych pa-
madtek ¢i regulaci svételnych
reklam, se chystd vldda schvd-
lit v zafi. Na rozdil od prvni-
ho baliku vldda vyzvala vede-
ni autonomnich regiond
a radnic, aby ji pfedlozilo
vlastni ndvrhy Gprav. Za pred-
chozi nafizeni si totiZ vlada
vyslouzila od nékterych regio-
nt kritiku, Ze je s nimi pre-
dem nekonzultovala. €Tk

L <
Kravy.
Utoéily
Americti Skoldci, ktefi se vy-
dali prozkoumat krasy divo-
ké ptirody rakouského Tyrol-
ska, na sviij vylet do Evropy
jen tak nezapomenou.

Na skupinu ctyTiceti zakd
ve véku osm aZ osmndct let
tam totiz béhem nedélni pro-
chdzky krajinou zattodily
krdvy. Na nepriivétivé stddo
narazili Americané v lokalité
Axamer Lizum, tedy v oblibe-
ném lyzafském stredisku ne-
daleko Innsbrucku.

Zaci i ¢tyti doprovazejici
ucitelé pred rozzurenymi su-
dokopytniky uprchli do kop-
cit smérem k hofe Nockspit-
ze. Pfi uprku vsak ztratili
orientaci a nedokdzali najit
zpdtecni cestu. V rozlehlé kra-
jiné bloudili az do setméni,
kdy radéji zavolali na tisno-
vou linku.

Horsti zadchranafi pak pfi-
vedli nezranéné, ale lehce
podchlazené Ameri¢any na
horskou pastvinu Birgitzalm,
odkud je doprovodili do je-
jich ubytovny hasici a horskd
policie. €Tk

Kate a William

Mladou krilovskou rodi-
nu cekd stéhovani. Brit-
sky princ William a vévod-
kyné Kate s rodinou pfe-
sidli do Windsoru, kde je
krdlovsky hrad, v némz
vétSinu casu travi kralov-
na Alzbéta II., Williamova
babicka. VSechny tfi déti
pdru — devitilety George,
sedmiletd Charlotte a ctyt-
lety Louis — nastoupi od
zari do soukromé Skoly
Lambrook School pobliz
Ascotu v hrabstvi
Berkshire. ér
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Je tu MikuLOVE

Sestadvacet kapel nabid-
ne v pdtek a sobotu v ared-
lu letniho kina v Mikulo-
vé 20+2. ro¢nik hudebni-
ho festivalu MikuLOVE.
Dramaturgii a podtitulem
Festival nepopuldrni hud-
by navazuje na dvacetile-
tou tradici festivalu Euro-
trialog. V unikdtnim spoje-
ni zahraji letos UZ jsme
doma spolu s Hradista-
nem. Vice informaci na-
jdete na miku-love.cz. MET

Kupte si zamek

Prvnich pét zdjemcti

o koupi zdmku v Dolnich
Kounicich na Brnénsku
eviduje jeho soucasny
majitel FrantiSek Zoubek.
Vcera zacala elektronicka
aukce jednoho z nejstar-
Sich moravskych hradd,
jenz byl pozdéji prestave-
ny na zdmek. Nejnizsi po-
ddni je 95 miliont korun,
odhadovand cena je ptil
miliardy. Nejpozdéji skon-
¢f aukce 22. listopadu. €Tk

LUSTR. Sedm 11ustrovanych dnu

Pro devaty ro¢nik
festivalu je pfipra-
veno pét vystav.

Nenechte si ujit nejvétsi Ces-
ky festival ilustrace a komik-
su. Navstivit LUSTR muzete
od 22. do 28. z4fi v prazském
kampusu Hybernska.

Tradi¢ni Showcase mla-
dych talentt predstavi opét
kolem padesatky mladych ilu-
strdtord a komiksovych kres-
litt, které z prihldsek, které
v hojném poctu chodi z Cech
i zahranidi, vybrala odbornd
porota.

Nejvétsi Vystava leto$niho
roku nese ndzev Divocdci -
expresivni tendence v (¢eské)
ilustraci. Uvidite dila 25 divo-
kych kreslifGt z minulosti
i pritomnosti, od Josefa Vi-
chala po soucasné studenty.
Prezentuje predevsim ceské
autory a tuzemskou expresiv-
ni tradici, doplnéna je v3ak
i ¢tvefici zahrani¢nich hosti.

Dalsi festivalovd vystava po-
skytne tradi¢né vhled do sou-
casné ilustrace v ciziné - le-
tos je zaméfena na Japonsko.
Prehlidku soucasné japonské
ilustrace s ndzvem Japonsky
salonek pro LUSTR kurdtor-
sky pfipravila ilustrdtorka
Saki Matsumoto.

INZERCE

SOUTﬁi PRO CTENARE DENIKU METRO
VYHRAITE

2 VSTUPENKY NA DOGFEST

PRVUNICH 50 SOUTEZICICH
VYHRAVA 2 VSTUPENKY
NA DOGFEST

.
Instrukce k soutéii:

Sviij e-mail zasilejte do dnesni

pllnoci na adresu vyhraj@metro.cz

ve tvaru JMENO, PRIIMENI, ADRESA,
TELEFON, do predmétu e-mailu uvedte:
DogFest II. 50 nejrychlejsich ¢tenafl
ziska 2 vstupenky na DogFest. Viyherci
budou kontaktovani e-mailem

do 3 pracovnich dnd. Vice informaci

o pravidlech soutéZe a vyzvednuti cen
najdete na www.metro.cz

metre

MOJE MESTO, MOJE METRO

Vystava Didlogos ilustra-
dos predstavuje dvojici mla-
dych komiksovych autorek:
Spanélku Carlu Berrocal ades
kou kreslifku Katefinu Cupo-
vou. Autorky pro expozici ko-
miksového dialogu vybrala
specialistka na Spanélsky ko-
miks Katefina Valentovd.

Posledni vystava je potom
prodejni a pfedstavi ilustrdto-
ry z Ukrajiny, je porddand ve
spoluprdci s ilustratorskym
spolkem Pictoric.ua a vyté-
Zek z prodeje téchto praci po-
putuje na pomoc této vilkou
zmitané zemi.

Festival pfipravuje rovnéz
doprovodny program. Vice
na lustrfestival.cz. MET

Pfemek Cerny

Saki Matsumoto 3x LUSTR

FESTIVAL
ILUSTRACE

00

28.9. 2022
LUSTREESTIVAL.CZ

J s ‘ —- b N —
Autory letosniho vizualniho stylu jsou ilustrator Jakub Bachorik a graficka Alexandra Slikova.

p Portmonka

TVOJE DIGITALNI
PENEZENKA
NA VSTUPENKY

le Play & App Store

RIS |
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START

16.05
17.00
17.30
18.00
18.25
19.00
19.56
20.10

21.40
23.15

01 25
01.50
02.20
04.50
05.20
05.30

Na krok od nebe
Cestomanie

AZ-kviz

Udalosti v regionech
Kde domov miij?
Udalosti

Branky, body, vtefiny
Musim té svést
Komedialni drama (CR, 2002)
Andélé viedniho dne
Drama (CR/SR, 2014)
Schimanski

Navraty k divociné
Zajimavosti z regiont
AZ-kviz

Dobré rano

Zije$ jenom 2x
Etiketa

Udalosti v regionech

16.05
17.50

18.40
18.55

19.40
19.50

20.00
22.05

23.30
00.25
01.15
02.10
02.35

Simon a Matous
Komedie (It., 1976)
Afrikou letem svétem
(2/6)

Cyklotoulky

Cesta za kapitanem
Janem aneb Eskymo
Postfehy odjinud
Zpravy v deském znako-
vém Jazyce

Rostak

Drama (Fr/lt 1970)

Piti piti pa

Komedie (Fr., 1970)

Fargo Il (10/10)
Hitlerdv kruh zla (7/10)
Zmarené nadéje (8/8)
Ze zoo do zoo

Jatka na porazku

Napiste svou bublinu

»Jesté pét kilometra
a ten zpackanej zapas

HEO

mas odpracovanej.

TOMAS TOMMY MADR
Facehook

DNES ZITRA CTVRTEK PATEK
NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
19/23 °C 23/27 °C 25/29 °C 26/30 °C Napiste bublinu a reagujte na

sloupek na: www.facebook.com/
7,5 °C(1957) 35,3 °C (1853) Bio: denikmetro FOTO: 2x AP

15.50

Odpoledni Televizni no-

17.00 Policie v akci 06.00 Ranni fresh

viny, Sportovni noviny 16.50 Policie v akci 09.00 Flashback
17.30 Nalovull 17.45 Prostieno! 11.00 Ocko hity
18.25 Ulice (4307) 18.55 Hlavni zpravy 14.30 Formuj se s Mottlici
19.30 Televizni noviny, Spor- 19.40 Krimi zpravy 14.35 Ocko hity

tovni noviny, Pocasi 19.55 Showtime 15.00 Mixxxer Live
20.20 Séfka (10) 20.15 Pohadkovych 7 padi 17.00 Ocko hity

PFipad Straka. Krimiserial (CR, Honzy Dédka 17.30 Smartmania

2022) 21.25 Mama na zabiti (8) Novinky ze svéta technologit
21.40 Souboj na talifi Nikdo to tu neprezije. s Dominikem Vr3anskym
22.45 Knmmélka Las Vegas VII Krimiserial (Irs., 2022) 17.35 Ocko hity

22.35 7 padiu Honzy Dédka Klipy nonstop

23.40 Dr House lll (1 f ‘ 23.50 Ano, $éfe! 17.55 Tour de park:
00.35 Dr. House Il 01.00 Z mista ¢inu NEBE A POETIKA
01.30 Kriminalka Las Vegas VI 02.00 Namoini vysetfovaci 18.00 Ocko hity
02.10 Souboj na talifi sluzba VIl (12) 21.30 Naked Warm-up
02.55 Na lovull Nabor. Krimiserial (USA, 2010) 22.00 NAKED ATTRACTION
03.45 Doktofi z Poéatki (132) 03.00 Rizzoli & Isles: Vrazdy na FINLAND
04.45 Novashopping pitevné Il (7) 22.30 Ocko flirt

Vydava: MAFRA, a. s., Karla Englise 519/11, 150 00 Praha 5, IC: 45313351, www.metro.cz. Kontakty: 225 065 111, dopisy@metro.cz, jmeno.prijmeni@metro.cz. Redakce: $éfredaktor - Petr Holecek,
zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢len IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc

« Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a. 5., 2022 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $ifeni ¢asti nebo
celku obsahu deniku METRO (véetné jejich pfekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakazano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je ¢lenem koncernu AGROFERT.
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IVAN
ADAMOVIC

PRUVODCE PRITOMNOSTI

EFEKT
KOMUNITY

Byl jsem v 1été na dvou pobytech ¢i festivalech, na kterych se
pritomnd komunita musela starat sama o sebe. S piekvape-
nim jsem zjistil, Ze v takové situaci se mezi lidmi najde jen
madlo takovych, ktefi se pouze vezou na praci ostatnich. Ve
skupiné, kterd je tak mald, Ze vSichni védi o vSech a price kaz-
dého je vidét, vznikd mnohem silnéjsi pocit zodpovédnosti za
vSechno, co déldte. KdyZ po sobé neuklidite, uvidite vzdpéti,
koho konkrétné vaSe odpadky obtéZuji. KdyZ nepomiiZete sta-
vét pristieSek, budete se citit nepfijemné, kdyZ se pak pod
néj pijdete schovat. Na-
opak ve spolecné praci

@mojemetro

Obecné se ma za
to, ze lidé jsou lini

pocitite soundleZitost
s ostatnimi, za¢nou vzni-
kat novd ptatelstvi. Obec-

Dopisy a vzkazy

Galantnost

nevymizela

Chci reagovat na pfipo-
minku ¢tendfky Metra

z 19. srpna, Ze galantnost
v MHD vymizela. Mdme
jako starsi lidé svoji dob-
rou zkusenost s tim, ze

iv posledni dobé, kdyz
cestujeme, aniz bychom
museli pozadat o sednuti,
mladi lidé, a to jak divky,
tak chlapci, ndm sami
uvolnuji svd mista, aniz
bychom si o sobé mohli
myslet, Ze vypaddme na
to, Ze nutné potiebujeme
tuto pomoc. Podobné nds
té31, Ze i z hlediska revizo-
i kontrolujicich cestujici
ohledné placeni jizdného
se k ndm tito vesmeés mla-
di lidé chovaji ohleduplné
anezddaji predloZeni jiz-
denek v jakékoliv formé,
natoz predlozeni obc¢an-
ského pritkazu s moznosti
ovéTit si datum narozeni

Petfinska rozhledna byla postavena v ramci Jubilejni vystavy jako

ivni Sii né se pfitom md za to, Ze ; .
a pavs'lvr.l!' ra,d e."" , h lidéjslz)u lin a pasivni volna kopie Eiffelovy véZe, je vysoka 58,70 m a na jeji vrchol, ktery aJe{lo soulad s Vy}}OdPU
vyuzivajil prace jinycn. aii PR S je ve stejné nadmorskeé vysce jako skute¢na Eiffelova véz, vede poskytovanou seniorum.
y np jnny radéji vyuzivaji prace ji ! ! yoce Neni to tedy tak Spatné

299 schodu. Oteviena byla v srpnu 1891. Letos tedy slavi 131 let.

nych, nez aby pfilozili
Pro vice zajimavosti z Prahy sledujte Instagram @cityofprague.

ruku k dilu. Tato lidskd povaha znevérohodnila i staré utopie,
které automaticky piredpoklddaly dobrovolnou soudruzskou
spoluprdci. A ve velkomésté kolem sebe skutecné uvidite od-
padky, psi exkrementy i vandalismus, které svédci o nezdjmu
a sobectvi. Myslim, Ze diivod, proc to nékde funguje, je pravé
velikost skupiny. V mensi skupiné snadno vidite disledky
svych ¢inti. V kolektivu velkém, jako tfeba mésto nebo dokon-
ce stdt, uz tyto piimé dopady vidét nejsou. Kdosi vdm strhne
dang, ale Ze za své penize mdte Cdst kanalizace, to uz zndt
neni. Rada véci potfebuje centrdlni rozhodovdni. Ale pokud
rozdélime moc i zodpovédnost o tom ostatnim do menS$ich
tzemi, moznd bychom Zili v o kousek lepSim svété.

s ndmi ani s mladymi lid-
mi, jen je tfeba jim véfit
ana jejich galantnost
odpovidat podékovdnim
a hlavné asmévem na
tvari.

D. KRISTANOVA A K. BOGNER

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

Kl Byla vase letni dovolena letos jina?

Reseni sudoku
bbbl
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#METROTAG
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JiFi Petrousek
Ano, vyssi spotfeba
vyborného
moravského vina.

Jan Marek Martin Kurimsky
Ano, Moc
nebyla ji
zadna. nebylo.

1

Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste pfani, vyzvu,
basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte s hashtagem
#METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat i jako zpravu pres
Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz. Vas vytvor dame do novin! 7
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Na prval pohled zpréva
0 vaSich aktivitdch na Krymu
nevypada viibec spatné.

| kdyZ virsim Kontextu by
mohla budit nezadouci dojem....

... 1e jsme zaali pdchat dobro.

Vibuchy, oblaka dymu,
panika, bezhlavy aték...

honza-smolik.com
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ZDARMA 100 KUSU

Miniaturnich audio-posilovac¢u, které
zvétsuji hlasitost zvuku uz za 4 minuty

NENi TO OMYL - CTES DOBRE

Jestli narodil ses v letech 1920 - 1990 a také:

= Stale se Ti zda, ze jini nemluvi zfetelné,

= Neztihas sledovat rozhovor nékolika osob,
= Mas problém se slySenim hlast Zen a déti,
- Stale hlasitéji nastavuje$ TV nebo radio,
> Slysi$ $uméni, si¢eni nebo piskot v uchu,
= Stale castéji prosis, aby se nékdo opakoval,

...vyzvedni audio zesilova¢, na ktery mas$ narok, audio posilovac je
doporudovan na vSechny problémy se sluchem. Odbornici to po-
vazuji za skute¢ny hit. Zafizeni zcela padne do ucha a za pouhé
4 minuty 12x zesili pfirozené zvuky z okoli.

Pravé jsme zabalili 100 miniaturnich sluchovych zesilovact ze skladu.
Kazdy z nich je malinké diskrétni zafizeni, které vam do ucha nikdo
neuvidi ani zblizka a vy diky nému v$echno slysite. Audio-zesilovac se
velmi snadno pouziva, takze jej mizete pouzit okamzité, bez predchozi
ptipravy. Tato zafizeni davaime ZCELA ZDARMA - kdo diiv prijde, je
dfiv na fadé - kazdému, kdo zavola do 09.09.2022. Jediné, co musi-
te udélat, je potvrdit své datum narozeni ustné po telefonu. Nemusite
predkladat zadna pisemna prohlaseni.

Miniaturni audio zesilova¢ md vestavénou funkci pro selektivni za-
chyceni a zvySeni skute¢nych okolnich zvuki. Vlozte si ho do ucha,
zapnéte a po 4 minutich miZete zapomenout na problémy s roz-
lifovanim hlasi nebo na dojem mumlavého projevu u ostatnich.
Misto toho si za¢nete uzivat celou $kalu cistych venkovnich zvuki.
U ucha uslysite jak zpév ptakt za oknem, tak i Septani vasich vnoucat.

Dusledné no$eni miniaturniho miniaturniho audio-ekvalizéru vam pfi-
nese dal$i zmény k lepsimu: 1. Prestanete byt frustrovani, Ze neslysite
jasné. Tento efekt potvrzuje celych 86 % uzivateltl. 2. Zlepsi se kvalita
vaseho odpocinku. Spanek v noci bude také hlubsi a vice regeneracni.
Lepsi sluch béhem dne totiz zvysi vas pocit bezpeci a celkové pohodli.
Specializovany tisk uvadi, Ze noseni tohoto sluchadla je nejjistéjsi zpii-
sob, jak se vyhnout zhorseni sluchovych problémt. Jejich dlouhodobé
ignorovani muze vést k situaci, kdy si mozek... zvykne na sluch. Riziko
téchto komplikaci je diky audio-zesilova¢tim sniZzeno 180krat.

Miniaturni audio-zesilova¢ od samého zacatku zesiluje skute¢né zvuky
z okoli, coz ma zase pozitivni vliv na vasi pohodu a schopnost uzivat
si zivota. Kone¢né se budete moci soustfedit na mluveni, poslech ra-
dia nebo sledovani televize. Kazd4 z téchto malych ¢innosti vam za¢ne
prindset skute¢né poté$eni. Mnoho uzivateltt miniaturnich audiozesilo-
vacl s dojetim popisuje, jak po jejich prvnim zapnuti po mnoha letech
ztetelné slyseli hlasy svych déti nebo vnoucat!

A uz vite, co pro vas bude nejvétsi odménou? Pfemyslejte, jak se zlepsi
vage kontakty s lidmi. Nakonec pozadate druhou stranu, aby fekla néco
hlasitéjstho. Nikdo na vas nebude kficet, Ze se divate na televizi moc
nahlas. V kancelafi nebo na posté si se v§im bez problému porozumite
a zaridite si své zalezitosti. Udélate to rychle, efektivné a bez nedorozu-
méni. Musite védét: Pravidelné mluveni tvari v tvar nebo po telefonu je
zasadni pro zablokovani rozvoje sluchovych problémi. A tento minia-
turni audio-zesilova¢ vam to umozni na 100 %.

Kvytvoreni miniaturniho audio zesilovace byla pouzita jedna z nejpo-
kroc¢ilejsich technologii dostupnych na trhu. Zatizeni zcela padne do
ucha a ma decentni télovou barvu. Nikdo viibec nepoznd, Ze je mate na
sobé. Po 4 minutach na to také mtizete zapomenout. Zarizeni je velmi
lehké a je k dispozici se 3 velikostmi prekryti, z nichz kazda je anato-
micky profilovand. Diky tomu bezpec¢né sedi v uchu a zaroven ho ne-
masti. Tento audio zesilova¢ neztratite ani pfi béhu nebo sklonu hlavy.
A pokud si budete chtit lehnout na bok nebo nékoho obejmout, nic
vas nebude bolet.

Jedna se o nejuniverzalnéjsi a nejdrazsi model, ktery kdy vyrobce v od-
vétvi audio zesilovacti do usi vytvoril. Tento miniaturni model je uni-
verzalni: sedi na pravé i levé ucho, mohou jej nosit zeny i muzi. Diky
svému solidnimu zpracovani vam bude slouzit roky.

Proc¢ rozdavame miniaturni
audio-posilovace na problémy
se sluchem ZDARMA?

Nejsme charita. Jako profesiondlové nabizime produkt nejvyssi kvality
a jsme si jisti: jakmile se o této refunda¢ni akci rozktikne, objednavky od
zakaznika k ndm budou proudit z celé zemé.

Poznamka: Nyni je na trhu mnoho padélki miniaturnich audio zesilova-
¢d. Nesmi se zaménovat s nasim origindlnim zafizenim, které inteligentné
rozjasnuje skutecné okolni zvuky. Pozadovaného vysledku reverznich slu-
chovych problémt Ize dosahnout pouze pouzitim originalnich miniatur-
nich audio zesilovaci.

NECEKE)J! Tuto pfilezitost jde vyuZit jenom
do 09.09.2022 roku
Miniaturni audio zesilovace, které pomdhaji v boji se sluchovymi problé-
my, nebudou k dispozici v Zddném stacionarnim obchodé. ROZHODUJE
PRINCIP ,,KDO JE PRVNI, TIM LEPSI* Doporucujeme vdm rychle zavo-
lat na ¢islo: 381 679 164, abyste byli v¢as pred vyprodanim zasob ZDARMA.

DULEZITE! Limit je jeden miniaturni audio-posilova¢ na domacnost.
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Vice chodete, je to pro vase
telo zdravé. Ale ]al na to?

Hybejte se, sportuijte,
jdéte se projit. Tato do-
poruceni se na nas vali
ze vsech stran. Jak moc
je to vlastné dulezité?

Cesi tloustnou. Pfemira dobrého jidla
a mdlo pohybu pfedstavuji ndrtsty
vdhy napfi¢ celym vékovym spekt-
rem. ,Mnoho lidi, ktefi méli pfed lety
moZnost cestovat po svété, bylo pre-
kvapenych, kolik vidélo napiiklad
v Americe nebo Austrdlii aZ morbid-
né obéznich lidi. Jenze ted se to samé
tykd i nds. Nevhodny Zivotni styl ma
zandsledek, Ze se prestdvdme priroze-
né hybat a také tloustneme. Vysoka Zi-
votni tirovenl md zkrdtka i svou odvrd-
cenou tvdr. Prindsi pohodli, ale déla
nds stdle lenivéjsimi,“ upozoriiuje
Jana Havrdovd, prezidentka Ceské ko-
mory fitness a Ceského svazu aerobi-
ku a fitness FISAF.cz.

Zaradte chizi

Obéznich déti pfibyva

Tloustnou a lenivi bohuZel i déti —
podle ﬁdajﬁ Svétové zdravotnické or-
ganizace md vice nez 27 procent déti
v Ceské repubhce nadvdhu a témér
10 procent déti je obéznich.

Proc¢ se tak déje? Zatimco dfive
jsme museli pfi vyfizovdni nejrizné;j-

INZERCE

Gy ah ] A
o svého bézného rezimu postupné. Zacit muzete napriklad delSimi vychazkami se psem.

Sich zdleZitosti nékam osobné dojit,
dnes téméf ve vyfidime ze Zidle u po-
¢itace s telefonem v ruce. Vymizely
bézné pochtizky, prochdzky, vSude
dojedeme autem. JenZe lidské télo je
stvofené pro pohyb a tenhle ,moder-
ni“ styl a sedavy zptsob Zivota mu vii-
bec nedéld dobfe. ,Asi 10 procent
umrti ve svété je piimo zptisobeno ne-
dostatkem pohybu a 33 procent imr-
ti je sekunddrné navdzdno na jeho ne-
dostatek. Absence pohybu se tak std-
va pro nasi populaci velkym nebezpe-
¢im. Pfitom asi ¢tvrtina predcasnych
umrti v produktivnim véku by se dala
oddalit pfiméfenym pohybem. Stadi,
abychom si vstipili, Ze denné musime
vénovat asponl ptilhodinu intenzivni-
mu pohybu, coZ splnuje napriklad tii-
cetiminutovd prochdzka ve sviZnéj-
$im tempu nebo projizdka na kole.
Idedlni je, kdyZ se pfi takovém sporto-
vani alesponl trochu zapotime,“ vy-
svétluje profesor Vdclav Bunc z Fakul-
ty télesné vychovy a sportu Univerzi-
ty Karlovy v Praze.

Kdyz chytré aplikace hlidaji kroky

Spousta lidi si stahuje do svého mo-
bilu aplikace, které hlidaji, kolik kro-
ki denné usli. Idedlni se povaZuje po-
cet 10 tisic korkt. Ale je to opravdu
tak? Je to dost? Nebo naopak moc? Na

PROFIMEDIA

to je tézké jednoznacné odpovédét,
protoZe zdleZi i na zpisobu chiize,
kvalité obuvi a spravnych ndvycich.

Onéch casto sklonovanych ,deset ti-
sic krokid” pfedstavuje ve skutecnosti
asi sedm kilometra. ,Neni tedy roz-
hodné Zddouci prepadlit start, ale je
tfeba stanovit si redlné cile. Zaradit
chiizi do svého béZného reZimu po-
stupné. Napriklad chodit pésky z pra-
ce, vyrazit na delsi vychdzky se psem,
na svizné sportovni prochdzky se slu-
chdtky v usich. Kupte si krokomér,
a denni ddvku postupné zvysujte, aby
netrpéla chodidla a klouby,“ doporu-
Cuje fyzioterapeut Martin Kasman,
ktery se vénuje diagnostice a terapii
funkénich poruch pohybového apard-
tu novorozencd, déti a dospélych.

A jak podle néj spravné chodit? Pfi
kazdém kroku je dtlezité vZdy pfiro-
zené ohnout nohu v kotniku a zapojit
vSechny svaly na nohou, aby se odleh-
Cily klouby. Nejdfive mékce dosldp-
nout na patu a poté postupné piend-
Set vdhu ke $picce. Kroky by mély byt
plynulé a stejné dlouhé. Také je vidy
lepsi délat kratsi kroky, lépe se tak
uhlidd lehké poloZeni paty na zem.
Nesprdvnd chiize miiZe vést nejen ke
zvySenému riziku puchyit na nohou,
ale také k riziku bolesti zad, kolen ¢i
kycli. kAMILA HUDECKOVA

Déti a pohyb

Malé déti jsou aktivni, maji neustale
potrebu béhat, skakat, lézt. Je to pro né
prirozené, protoze clovék se s potiebou
pohybu rodi.

mohly vyzkouset co nejvice rlznych
forem pohybovych aktivit, aby pro né
pohybova zatéz nebyla jednostranna
anudng, a hlavné jit jim prikladem.

o Tato pfirozend potreba ale s nardistaji-
cim vékem zanikd a okolo 14 let mize
zcela vymizet. Proto je dulezité nepro-
pasnout obdobi, kdy déti pfirozené po
pohybu touzi, a doprat jim ho v maxi-
malni mife.

o Détem je tfeba vytvofit vhodné pod-
minky pro bezpecny pohyb a vypésto-
vat v nich vhodné sportovni ndvyky,
které jim pak vydrzi az do dospélosti.

o Podstatné je umoznit détem, aby si

o ,Zakladem vieho je rodina. Pokud oba
rodice sportuji, ma dité 75procentni
sandi, Ze se bude hybat také. Chybou
ovsem je, pokud napriklad pfilis ambi-
ciézni rodice kladou na dité velmi vyso-
ké naroky a vystavuji ho extrémni fyzic-
ké zatézi. To miva vétsinou opacny
efekt, kdy dité zacne nasledné sporto-
vani odmitat, protoze ho ma spojeny
se stresem, namahou, bolesti, zkratka
nédim nepfijemnym. Pfitom sport by
mél byt ztotoznény s radosti a zaba-
vou,” pfipomina Jana Havrdova.




Mate bolesti kolene

v dusledku osteoartrozy?

Hledame muze a zeny s osteoartrézou kolene pro studii
zkoumajici novy lék na bolest kolene zptisobenou osteoartréozou.

Kdo se muze zucastnit
klinického hodnoceni?

Mozna se budete moci zucastnit, pokud:

- Je vdm minimalné 40 let

+ Béhem poslednich 6 mésict
jste zaznamenali bolest nebo ztuhlost kolene

- Béhem poslednich 9 mésict
jste neméli infekci v koleni

- Béhem poslednich 3 mésicu
jste nedostali injekci steroidd do kolene

- Béhem poslednich 6 mésicl
jste nedostali injekci kyseliny hyaluronové

-V lonském roce jste nepodstoupili
velkou operaci ani artroskopii kolene
- Neplanujete podstoupit v pfistich
8 mésicich operaci kolene

S Ucasti v hodnoceni nebudou spojeny zadné naklady.
Obdrzite ndhradu odpovidajicich vydaju

spojenych s Vasi ucasti na studijnich navstévach

v centru klinického hodnoceni.

) J'.f E' y
Pokud mate néjaké otazky nebo chcete o tomto klinickém hodnoceni
ziskat vice informaci, kontaktujte nas telefonicky od pondéli do patku
mezi 12:00 a 16:00 na telefonu 725 027 328
nebo ndm zaslete e-mail na adresu pacient@ccrprague.com.

Zdravotnické zarizeni CCR Prague s.r.o., Praha 3, Vinohradska 1597/174

Klinicka studie byla schvalena SUKL (Statni ustav pro kontrolu lécCiv) a Multicentrickou etickou komisi.
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otovo, patf Feyenoordu

Fotbalista David Hancko prestoupil z prazské Sparty do
Feyenoordu Rotterdam. Kluby oficialné dokoncily
transfer, o kterém média informovala jiz v minulém tyd-
nu. Ctyriadvacetilety slovensky zadak podepsal s nizo-
zemskym tymem smlouvu do roku 2026. Feyenoord

o tom informoval na svych internetovych strankach. ¢k

[ isladne

13

Cesti biatlonisté vyrazi na MS
na koleckovych lyZich v nejsil-
néjsim slozeni. Letniho Sampi-
onatu v némeckém Ruhpol-
dingu, kde budou reprezen-
tanti obhajovat od ¢tvrtka do
nedéle rekordnich 13 medai-
li, se zucastni také uradujici
dvojnasobni Sampioni Michal
KrémaF a Markéta Davidova.
Do Sampionatu zasahne

22 ceskych zavodniku.

24

Zahy po bojich o evropské
medaile zacne dnes ve fran-
couzském Les Gets MS hor-
skych kol. Ceské barvy bude
hajit 24 reprezentantu, mezi
nimiz nechybi Ondrej Cink.

K jeho soupefiim v discipliné
cross country bude patfit zku-
$eny Svycar Nino Schurter,
jenz pojede o jubilejni desaty
titul svétového Sampiona.

1:2

Fotbalisté Bohemians 1905
podlehli doma ve 4. kole
prvni ligy Hradci Kralové 1:2.
Klokani poprvé v sezoné ne-
bodovali a prohrali po osmi
soutéznich zapasech. ¢tk

Souboj o miliony.
Plzni chylu krok

Fotbalisté Viktorie
budou postradat
kapitana Hejdu.
Spoluhradi veri,

ze ho zastoupi.

Fotbalisté Plzné dnes uza-
viou letosni kvalifikaci Ligy
mistrd. Ufadujici ¢esti Sampi-
oni v odveté play-off privitaji
Karabach, na jehoz stadionu
uhrdli nadéjnou bezbranko-
vou remizu. Svéfenci trenéra
Michala Bilka si mohou zajis-
tit ¢tvrtou ucast ve skupiné
elitni soutéZe a vice nez 400
miliond korun. Utkdni ve vy-
prodané Doosan Arené zacne
ve 21.00.

Plzensti ve stfedu v Baku
uspéli predevsim diky skvélé-
mu vykonu brankdfe Jindri-
cha Stanka, ktery zneskodnil
nékolik velkych Sanci Karaba-
chu. Viktoria tak prodlouZila

CItat

Vérim, Ze nas pristup
bude zase bezvadny
a po domacim zapase
se budeme radovat.

MICHALBILEK
TRENER FOTBALISTU PLZNE

sérii ceskych tymt bez pordz-
ky s dzerbdjdzanskymi protiv-
niky na 11 pohdrovych due-
1d. ,V odveté nds cekd velmi
téZky zdpas srovnatelny
s tim, ktery jsme sehrdli
v Baku,“ fekl Bilek po avod-
nim utkdni.

Domadcim bude chybét kli-
¢ovy obrance a kapitdn Lukas
Hejda, jehoZ do odvety nepus-
ti trest za tfi Zluté karty v kva-
lifikaci. ,,Lukds je nds nejlepsi
stoper, je to nd$ kapitdn. Na
druhou stranu tady mdme
spoustu kluku, ktefi cekaji
na 3anci. Véfim, Ze kdokoli
tam bude, tak ho skvéle na-
hradi,” uvedl Stanék.

Bez porazky

30

Sidiru triceti soutéznich due-
1t bez porazky momentalné
drzi fotbalisté Viktorie Plzen.

Azerbdjdzansky Sampion,
ktery s Plzni vypadl ve 3. pred-
kole Ligy mistrii v roce 2016,
si do odvety véii. ,Vidycky
po sobé i tymu poZaduji, aby-
chom predvedli to nejlepsi,
co dokdzeme. Takze muZete
v Ceské republice ocekdvat
stejny tym. Nebudeme je-
nom brdnit,“ prohldsil kouc
Gurban Gurbanov, jenz vede
Karabach uz od roku 2008.

Plzensky klub by za postup
do hlavni fize Champions
League dostal 15,64 milionu
eur (asi 385 miliond korun)
plus dalsi finance za desetile-
ty koeficient (asi 28 miliond
korun) a televizni prdva. €Tk

Ve Zlineé. ,,Vitézi tu zavodnicke srdce*

Automobilovy jezdec Jan Ko-
pecky bude na nadchdzejici
Barum Czech rallye Zlin tto-
cit oﬁciélné na desété vitéz—

soutéZi. Vedle toho si prfi se-

dmndctém startu na jihu Mo-
ravy mize s piedstihem zajis-
tit jiz devdty Cesky titul.
,Barumka je v Ceské repub-
lice nejvic, je to nejvétsi po-
jem mezi soutéZemi. I kdyz

i ostatni soutéZe jsou nddher-
né a tieba Krumlov md krds-
néjsi traté. Barumka je ale po-
jem. UZ jen atmosférou, kte-
rou fanousci vytvaii od prvni-
ho dne, kdy do Zlina prijede-
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Ceské tenistky vyklidily svétovou top 20
Tenistka Petra Kvitova (na snimku) se diky finalové tcasti na turnaji v Cincinnati posunu-
la ve svétovém Zebricku na 21. misto a je opét ceskou jednickou. V poradi WTA preskoci-
la Karolinu Pliskovou, ta po vyrazeni v druhém kole v Cincinnati poprvé od roku 2015 vy-
padla z prvni dvacitky a klesla na 22. pFicku. Hned za ni je tfeti Ceska Barbora Krejcikova.
Svétovymi jednickami jsou nadale Polka Iga Swiatekova a Daniil Medvedév z Ruska.  ap

me. MiiZete si pldnovat coko-
liv, tfeba Ze staci dojet tfeti
k jistoté tituluy, ale jak si sed-
neme do auta, tak u meé zatim
vZdy vyhrdlo zdvodnické srd-
ce,” fekl Kopecky. €Tk

| Krétce |
Chtéji zaplatit vic

Fiorentina zvysila nabid-
ku za fotbalového repre-
zentanta Antonina Bard-
ka. Podle italskych mé-
dif mtiZe Verona za Ces-
kého zdloznika ziskat

14 miliond eur (345 mi-
liont korun). Florentsky
klub chce, aby Bardk

v této sezoné v jeho dre-
su hostoval za dva milio-
ny eur. Dvandct miliont
eur by pak zaplatil za
jeho prestup. Bardk by
se tak postaral o 11. nej-
drazsi prestup v historii
ceského fotbalu.

Uz treti Lotys
Hokejisty Litvinova
posilil tfeti lotySsky bek
Janis Jaks. Ucastnik letos-
ni olympiddy i mistrov-
stvi svéta se v defenzivé
Vervy pripoji ke kraja-
ntim Kristapsi Zilemu

a Ralfsi Freibergsovi. ¢k



