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Ženské MMA přestává stát ve
stínu mužských zápasů. Ten-
to trend potvrzují také fa-
noušci, kteří rozhodli, že
hlavním duelem turnaje
OKTAGON 92 na pražské Štva-
nici bude dlouho očekávaný
střet Lucie Pudilové a Lucie
Szabové. Souboj dvou nej-
úspěšnějších bojovnic čes-
ko-slovenské scény dostal
přednost dokonce před titulo-
vou obhajobou Willa Fleury-
ho. Turnaj proběhne 1. srpna.
Duel, o němž se mluví jako

o „ženském zápase století“,
se měl uskutečnit už dvakrát.
Poprvé jej překazila nemoc
Szabové, podruhé vážné zra-
nění kolena Pudilové. Mezi-
tím slovenská zápasnice zís-

kala dvamistrovské pásy a do
třetího pokusu vstupuje jako
favoritka. Česká veteránka
UFC se však do role outsider-
ky stavět odmítá. V rozhovo-
ru mluví o náročném návra-
tu, vyhroceném staredownu
i o tom, proč podle ní neroz-
hodují tituly ani bilance.

Fanoušci váš zápas zvolili
jako hlavní duel večera před
titulovým soubojemmužů.
Co pro vás tento výsledek
hlasování znamená?
Moc si toho vážím. Je to pro
mě signál, že fanoušky náš
zápas opravdu zajímá a že se
pohled na ženské MMA
mění. Jsem ráda, že toho
mohu být součástí.

Se Szabovou jste seměly
utkat už dvakrát, pokaždé
ale zápas překazily zdravotní
komplikace. Jak těžké bylo
po vážném zranění kolena
znovu uvěřit, že se tento duel
opravdu uskuteční?
Bylo to těžké. Po zranění
jsem měla chvíle, kdy jsem
nevěděla, jak dlouho bude ná-
vrat trvat a zda se dokážu vrá-
tit ve stejné formě. Věřila
jsem ale, tvrdě pracovala na
rehabilitaci a teď jsemhlavně
ráda, že ten zápas konečně
přijde.

Lucia Szabovámezitím získa-
la dva tituly a do zápasu vstu-
puje jako výrazná favoritka.
V čempodle vásmohou lidé

její převahu přeceňovat
a kde naopak vidíte svou
největší výhodu?
Je to dobrá zápasnice a to, co
dokázala, si zaslouží respekt.
Zápasy se ale nevyhrávají na
papíře. Myslím, že lidé někdy
až příliš řeší bilanci nebomis-
trovské pásy. Já se soustře-
dím sama na sebe a věřím, že
rozhodnou moje odhodlání,
příprava a schopnosti.

Při staredownu v Bratislavě
jste do soupeřky strčila a ona
to označila za projev nervozi-
ty. Co se v tu chvíli odehrálo
a jak osobní pro vás vzájem-
ná rivalita vlastně je?
Nebyla v tom žádná nervozi-
ta. Byly tam emoce, a když do
mě v tu chvíli tlačila, navíc
s pásy, rozhodně jsem si to ne-
chtěla nechat líbit. Takové
věci ke staredownům někdy
patří. Pro mě je to ale přede-
vším sportovní rivalita.

Ovašemduelu semluví jako
o „ženském zápase století“.
Není takové označení spíše
tlakem, nebo ho berete jako
příležitost ukázat, že ženské
MMAuž nemusí stát ve stínu
mužských zápasů?
Beru to spíše jako příležitost.
Samozřejmě to přináší větší
pozornost, ale tlak je součástí
každého velkého zápasu. Po-
kud díky tomu náš duel při-
táhne více lidí a ukáže, že žen-
ské MMA dokáže nabídnout
stejně atraktivní podívanou
jako mužské, je to jedině
dobře. TEREZA ŠIMURDOVÁ

Staredown L. Pudilové (vlevo) a L. Szabové, nejúspěšnějších bojovnic česko-slovenské scény MMA. Střetnou se v sobotu 1. srpna. 4x PETERSULIC.SK

Lucie Pudilová před bojem

Szabová (v modro-bílém outfitu) získala dva tituly a do zápasu s Pudilovou (vlevo) vstupuje jako favoritka. Šrámy a modřiny, to je MMA.

Zápasy se nevyhrávají na
papíře, ujišťuje bojovnice
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Jako poděkování za
práci šestka připravi-
la speciální akci.

Jak zpříjemnit letní měsíce
pěstounským rodinám? Na-
příklad Praha 6 od 1. srpna za-

řídila pro pěstouny a jim svě-
řené děti možnost využívat
bezplatné vstupy na oblíbené
koupaliště Petynka.
Projekt vznikl ve spoluprá-

ci s akciovou společností
SNEO, která koupaliště provo-
zuje. Reaguje na reálnou po-
ptávku ze strany náhradních

rodin, které v Praze 6 posky-
tují zázemí dětembez vlastní-
ho rodinného zázemí. Odbor
sociálních věcí zde v součas-
nosti aktivně spolupracuje
s 65 pěstounskými rodinami.
Podle předběžných odhadů
bymožnost bezplatného kou-
pání mohlo během srpna vy-

užít asi 130 dospělých a dětí.
Městská část na tento záměr
ze svého rozpočtu vyčlenila
částku 100 tisíc korun.
„Pěstounství vnímáme

jako nesmírně hodnotnou
roli, která dětem přináší sta-
bilní domov a bezpečné ro-
dinné zázemí,“ uvádí staros-
ta městské části Praha 6 Ja-
kub Stárek. „Tento projekt je
z naší strany drobným, ale
upřímným vyjádřením re-
spektu a podpory rodinám za
jejich každodenní obětavou
péči. Velké poděkování patří
také mé kolegyni z opozič-
ních řad, zastupitelce Tereze
Hubáčkové, která s tímto
skvělým podnětem původně
přišla. Je to jasný důkaz toho,
že v záležitostech podpory ro-
din dokážeme v Praze 6 táh-
nout za jeden provaz.“ Aby
rodina mohla volné vstupy
využít, stačí si vyzvednout
speciální průkaz na Odboru
sociálních věcí MČ Praha 6.
MAREK ZEMAN, MLUVČÍ MČ PRAHA 6

inzerce

Koupaliště zdarma
pro pěstounské rodiny
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Nezisková organizace Cesta
z krize, která provozuje non-
stop krizové linky 116 000
a 116 123, zhruba před měsí-
cemna stránkách deníkuMe-
tro upozornila na neblahou
skutečnost. Kvůli nedostateč-
nému financování od minis-
terstva práce a sociálních
věcí (MPSV) jí hrozí omezení,
nebo dokonce ukončení pro-
vozu. Organizace proto spus-
tila veřejnou sbírku a záro-
veň kritizuje způsob rozdělo-
vání státních dotací, který po-
dle ní ohrožuje dostupnost
krizové pomoci pro tisíce
lidí.
Ministerstvo naopak tehdy

pro deník Metro uvedlo, že fi-
nancování krizových linek
navýšilo a o bezprostředním
zániku služeb nemělo infor-
mace. Tato tvrzení ale týmne-
ziskové organizace vyvrací.
V následujícím rozhovoru

psycholog Marek Mičke pro
deník Metro vysvětluje, proč
považuje situaci za kritickou,
jak funguje financování kri-
zových linek a co by jejich pří-
padné omezení znamenalo
pro lidi v psychické krizi.

Co přesně dělá organizace
Cesta z krize?
Poskytuje bezplatnou a ne-
přetržitou pomoc lidem v kri-
zi. Linky máme dvě – Linku
pro rodinu a školu na čísle
116 000, kam mohou volat
všechny děti, jejich rodiče či
pedagogové, zkrátka kdoko-
liv, kdo má o dítě starost.

A Linku první psychické po-
moci na lince 116 123, tam
zas mohou volat úplně všich-
ni dospělí. Ročně máme přes
dvanáct tisíc hovorů a fungu-
jeme od roku 2013 takřka ne-
přetržitě. Jen jednou jsme
museli přerušit provoz, když
nedošlo k dofinancování, kte-
ré nám bylo od ministerstva
přislíbeno.

Proč jste se rozhodli spustit
veřejnou sbírku? Nestačí
financování od státu?
Nestačí. Stát nám letos přiřkl
zhruba 85 procent částky,
o niž jsme žádali, což v praxi
znamená, že nám chybí pení-
ze na to, abychom provoz li-
nek udrželi nonstop a bez-
platně. V současnosti to vypa-
dá tak, že pokud peníze nese-
ženeme, v říjnu budeme mu-
set služby na obou linkách vý-
razně omezit a od listopadu
zcela zrušit. Což znamená ně-
kolik tisíc lidí, kteří se nám
nedovolají.

Jak vůbec funguje
financování těchto služeb?
V poslední době se nám daří
získávat více darů od sponzo-
rů či drobných dárců a výraz-
ně investujeme do větší fi-
nanční nezávislosti, drtivou
většinu našeho rozpočtu
ovšem tvoří dotace od MPSV.
Každoročně žádáme o urči-
tou částku na provoz, všech-
ny nákladymusíme opodstat-
nit a pak čekáme, co dostane-
me, přičemž někdy čekáme

na vyjádření opravdu dlouho
a žijeme ve velké nejistotě. Fi-
nancování je tak nestabilní
a v poslední době navíc ne-
transparentní, přestože stát
na naše služby často odkazu-
je, ať už jde o aplikaci Zá-
chranka, či hromadná neštěs-
tí jako útok na filozofickou fa-
kultu, či přírodní katastrofy.
Nedostali jsme žádné odůvod-
nění, proč nedostaneme na
provoz plnou částku, přesto-
že MPSV od nás prokazatelně
ví, že to bude znamenat ome-
zení a konec služeb. Měli
jsme s nimi osobní schůzku
a informaci o potenciálním
ukončení služeb od nás dosta-
li datovou schránkou již
19. května, přesto ještě začát-
kem června zástupci odboru
komunikace MPSV tvrdili, že

žádné takové informace ne-
mají. O to divněji pak působí
například rozhodnutí věno-
vat druhou nejvyšší částku ze
všech krizových linek spolku
Dohled na dosah. Jejich linku
moc odborníků nezná a neod-
kazuje na ni a mezi veřejnos-
tí je takřka nedohledatelná,
přesto dostala po dvou letech
fungování částku 22 milionů
korun, což je výrazně vyšší
částka než ta, o kterou jsme
žádali. Voláme tak po větší
transparentnosti, jinak se sta-
bilita těchto služeb nezajistí.

Jaké nákladymůže společnos-
ti přinést situace, kdy člověk
v krizi pomoc nedostane
včas? Dá se vůbec vyčíslit
cena jednohonezvednutého
telefonu?
Lidé nám volají s různými
věcmi, proto je to těžké říci.
Někdy řešíme panickou ata-
ku, ztrátu někoho blízkého
nebo chuť si ublížit. Krizové
linky jsou často první místo,
kam se lidé obrací o pomoc,
mělo by jít o ten nejpřístup-
nější způsob podpory. Často
se tak na nás obrací i lidé se
sebevražednými myšlenka-
mi, v průměru takových ho-
vorů u nás tvoří zhruba deset
procent všech volajících. Po-
máháme tak zabraňovat vý-
jezdům vozů záchranné služ-
by či hospitalizacím, což jsou
pro stát opravdu značné ná-
klady. Náklad na volání se
ovšem spočítat dá, jeden prů-
měrně dlouhý hovor z naše-

ho rozpočtu uzme zhruba
240 korun.

Co by konkrétně znamenalo,
kdyby se nepodařilo potřeb-
né peníze získat?
Tisíce lidí by se nedovolaly po-
moci. Naše krizové linky už
tak dlouho stály na hraně
svých kapacit. Přitom se zhor-
šujícím se psychickým zdra-
vím nejen u dětí a dospívají-
cích tvoří takové linky páteř
preventivní péče. Pokud chce-
me s narůstajícími úzkostmi
či dalšími problémy něco dě-
lat, měli bychom podporovat
preventivní služby, nikoliv
hasit požáry, jejichž násled-
ky už vidíme. Vypnutí linek,
které v současnosti reálně
hrozí, by znamenalo mno-
hem obtížnější přístup k od-
borné péči.

Co byste vzkázal lidem, kteří
přemýšlejí, jestli do sbírky
přispět?
Každý den nám volají desítky
lidí, včetně těch, kteří zvažují
svůj život ukončit. Tudíž na
každém hovoru záleží, při-
čemž průměrně nás jeden ho-
vor stojí zmíněných 240 ko-
run. Za cenu jednoho oběda
tak lze přispět na službu, kte-
rámůže někomu zachránit ži-
vot, protože každý příspěvek
jde přímo na podporu provo-
zu linek.

FILIP
JAROŠEVSKÝ
filip.jarosevsky@metro.cz

MarekMičke, koordinátor péče
o partnery krizových linek M. M.

inzerce

„Za cenu oběda může někdo
získat pomoc v nejtěžší chvíli“
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▼ Nejnižší cena za posledních 30 dní u nás.
– produkty, jejichž cena byla nejnižší ve srovnání s cenou uvedenou v letácích vybraných obchodních řetězců ke dni tisku letáku 15.7.2026.

Nelze garantovat, že cena produktů označených jako zůstane nejnižší po celou dobu platnosti letáku. Více na www.albert.cz/neporazitelne.
Ceny platí v prodejnách Albert od 22.7. do 28.7.2026 nebo do vyprodání zásob v jednotlivých prodejnách. Seznam všech prodejen na www.albert.cz.
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11 ks

Cukr
krupice bílý
• 1 kg• 9,90 Kč

Banány
• 1 kg

Kuřecí zadní čtvrtky
• chlazené • 1 kg

Jihočeské
trvanlivé
mléko 3,5%
• 1 l• 11,90 Kč

Radegast
Ryze hořká 12
• světlý ležák
• 0,5 l
• 1 l = 43,80 Kč
• 21,90 Kč

Kuřecí zadní čtvrtky

NEPORAZITELNÉ

Mekka doutníků, Kuba, je dál
ve velkých problémech. Po-
dle statistického úřadu Onei
loni ostrov opustilo 250 tisíc
lidí. Pokračuje tak nepříznivý
trend. Kuba se potýká již ně-
kolik let se závažnými hos-
podářskými problémy, a to
i kvůli politickému režimu,
kterému vládne komunistic-
ká strana. Počet obyvatel tak
výrazně klesá pod hranici de-
seti milionů lidí. V loňském
roce se počet obyvatel na
Kubě snížil celkem o 313 tisíc
lidí. Hlavní příčinou je silná
migrace. Jen v roce 2025 ost-
rov opustilo na čtvrt milionu
lidí. I přirozené saldo je však
negativní kvůli velmi nízké
porodnosti. Na konci roku na
Kubě žilo 9,43milionu obyva-
tel. Podle expertů jsou hlavní
příčinou migrace ekonomic-
ké podmínky.

Kuba prakticky od pande-
mie covidu-19 zažívá vážné
hospodářské problémy, které
se nejdříve dotkly cestovního
ruchu. Kvůli omezeným do-
dávkám ropy a zastaralé pře-
nosové síti ostrov zažívá čas-
té výpadky proudu, které se
ještě zhoršily po zpřísnění

amerických sankcí a embar-
gu na dodávky ropy do země
na začátku letošního roku.
Dalším důvodem pro migraci
je nátlak úřadů na lidi, kteří
kritizují vládu, a politická
perzekuce.

Podle agentury EFE od
roku 2017, kdy na ostrově
žilo 11,24 milionu lidí, Kuba
ztratila zhruba dva miliony
obyvatel. Opozice se domní-
vá, že skutečné počty lidí, kte-
ří Kubu opustili, jsou pravdě-

podobně vyšší, než kolik uvá-
dí úřady.
Na rozdíl od východoevrop-

ských režimů před rokem
1989 kubánská vláda komu-
nistické strany v posledních
letechmigraci nebrání, ba na-

opak – snažila se se Spojený-
mi státy dojednat legální mi-
grační kanály. Peníze, které
migranti posílají svým rodi-
nám na Kubu, jsou pro tamní
ekonomiku významným pří-
jmem. ČTK

Kam zmizely
miliardy?
Američané letos získali
z prodeje venezuelské
ropy zatím přes 13 mi-
liard dolarů (asi 275 mi-
liard korun). Vyplývá to
z výpočtů britského de-
níku Financial Times.
Není ale jasné, kam pení-
ze směřovaly. Spojené
státy v lednu unesly ve-
nezuelského prezidenta
Nicoláse Madura. Záro-
veň zrušily některé sank-
ce uvalené na venezuel-
ský ropný průmysl a pře-
vzaly dohled nad vývo-
zem venezuelské ropy.

Cestují rády
samy
Na individuální dovole-
nou vyrážejí lidé nejčas-
těji ve věku kolem 30 let
a nad 55 let, zvláště
mezi staršími převažují
ženy. Vyplývá to z prů-
zkumumezi cestovními
kancelářemi. „Je to
trend, který roste,“ říká
místopředseda Asociace
cestovních kanceláří Jan
Papež. Největší zájem je
o cesty v září nebo před
létem. Cestovatelům sa-
motářům nevadí, když
si zaplatí dvojlůžák. ČTK

inzerce

KRÁTCE

Kuba bez lidí? Ostrov má velký problém
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Přestože na některých filmo-
vých databázích narážela na
předsudky a sbírala nejnižší
hodnocení od lidí, kteří ji ani
neviděli, v kinech debutující
Odyssea hned o prvním ví-
kendu potvrdila, že bude vý-
razným kulturním fenomé-
nem. Adaptace jedné z nej-
starších literárních památek
dala sebevědomě na odiv nad-
časovost Homérova textu
a především je každým cou-
lem filmemChristophera No-
lana, kterýmá po světěmilio-
ny příznivců. Ti vzali kina
útokem a ideologickému boj-
kotu navzdory utratili cel-
kem 264 milionů dola-
rů – bez započtení inflace jde
o vůbec nejlepší Nolanův de-
but v podobě snímku, který
mnozí recenzenti považují za
jeho nejlepší.

On-line bojkot versus
realita kin
Helena Trojská s tmavou tvá-
ří Lupity Nyong’o či obsazení
transherce Elliota Page byly
pro mnohé příliš, ačkoli No-
lan ubezpečoval, že tyto deba-
ty o kulturní a etnické inklu-
zivitě jsou v případě tři milé-
nia starého a převážně myto-
logického příběhu bezpřed-
mětné. Odyssea, která studio
Universal Pictures přišla na
250 milionů dolarů a již No-
lan dle svých slov mohl nato-
čit jen díky úžasným výsled-
kům oscarového Oppenhei-
mera, se posledníměsíce stře-
távala s on-line opovržením
a předsudky, přičemž vlajko-
nošem vzpoury byl nejbohat-
ší člověk světa a majitel so-
ciální sítě X ElonMusk. Analy-
tici a spousta běžných fanouš-
ků tak s napětím očekávali,
jak se tento nenávistný boj-
kot – hned zkraje otisknutý
do záplavy nepravděpodobně
nízkých hodnocení – promít-
ne do toho nejdůležitějšího
jazyka filmového průmyslu,
tedy do řeči peněz.

Rekordní start a nadšené
recenze
Ty zatím hovoří jednoznač-
ně: 264 utržených milionů
z celého světa značí nejsilněj-
ší Nolanův otvírák, ačkoli
Temný rytíř povstal otevřel
roku 2012 za 249 milionů,

což by v současnosti dělalo
362 milionů dolarů. Řecká
epika o ithackém králi (Matt
Damon), jenž se vzpírá bož-
ské vůli na desetileté fantas-
tické cestě z trojské války,
předčila i ta nejpozitivnější
očekávání. Přestože na kritic-
ké recenze platilo až do pre-
miéry embargo a speciální
projekce pro influencery se
nekonaly, což pochybovače
utvrdilo v jejich předsudcích,
Odyssea začala od svého ploš-
ného uvedení v 73 teritoriích
a na více než 25 tisícovkách
pláten sbírat převážně nadše-
né ohlasy. Na Rotten Toma-
toes momentálně chválí 384
recenzí z 95 procent a diváci
na téže stránce udělují dokon-
ce 97 procent. Nolan je navíc
zavedenou kulturní institucí
a lidé na něj prostě chodí, což
se výrazně potvrdilo i na tom
nejdůležitějším, severoame-
rickém trhu.

Mladé publikum táhne film
do čela roku
Za oceánem film za první tři
dny vydělal 124,5milionu do-
larů a jedná se o třetí největší
zámořský debut roku za pá-
tým Toy Story a druhým Su-
perMariem – tedy pokračová-
ními animovaných hitů pro
celou rodinu. Mezi hranými
premiérami Odyssea letos
vede a stejně jako v případě
senzační hororové Posedlosti
ji v Severní Americe táhnou

zejména mladší diváci, kteří
sdílené internetové nenávisti
nepodlehli. Polovinu tamní-
ho publika za první víkend
dle statistik tvoří lidé ve věku
18 až 34 let. Mladá generace
tedy letos znovuobjevuje
kouzlo sdíleného filmového
zážitku a nynější hollywood-
ská sezona má našlápnuto
k tomu, aby poprvé od před-
pandemického roku 2019 ge-
nerovala tržby přes deset mi-
liard dolarů.

IMAX jakomagnet
i cesta kmiliardě
Odyssea k tomu snad nako-
nec přispěje očekávanou jed-
nou miliardou, na kterou re-
žisérův předchozí Oppenhei-
mer nedosáhl jen těsně. Ak-
tuální dílomá ovšem atraktiv-
nější žánrové zasazení, hvězd-
nější obsazení a skvělá dopo-
ručení od seriózních magazí-
nů. Projekt navíc nese punc
technické revoluce a jako prv-
ní v historii byl kompletně
natočen na kamery IMAX,
které byly doteď komplikova-
né svou váhou a vydávaným
hlukem. Film byl uváděn
v přibližně 440 těchto velko-
plošných sálech včetně praž-
ské Flory a prémiové formáty
se v Severní Americe postara-
ly o 53 procent tržeb.

Kdy začne studio skutečně
vydělávat?
Jedná se tedy o revolučně vní-
maný snímek, který řada di-
váků bude chtít vidět opa-
kovaně v různých formá-
tech – někteří třeba teprve bu-

dou vážit dlouhou cestu do
prozatím vyprodaných IMAX
sálů. Už teď je nicméně obrov-
sky úspěšný a ve 48 zemích
světa přinesl Nolanovi jeho
nejlepší kariérní otvírák.
Ekonomická odysea za zele-

nými čísly ovšem nekončí, je-
likož Universal do projektu
i s nákladnou reklamou napě-
choval nejméně 375 milionů
dolarů. Půlka tržeb zůstává ki-
nům, takže studio začne počí-
tat profit teoreticky až na 750
milionech dolarů. Tam se ale
Odyssea skoro jistě doplaví
už zanedlouho a režisér No-
lan bude mít pro další pro-
jekt, který neplánuje vytvá-
řet po dobu nejméně tří let,
opět skoro bezmezná privile-
gia. MET a KINOBOX.CZ

Zaujal vás článek o Odysseji
a chcete si prohlédnout
další? Rádi pročítáte texty
s filmovou tematikou?
Právě pro vás je určen
QR kód níže. Po jeho
načtení se ocitnete
na webu kinobox.cz.

„Narazil jsem na limity
své výdrže.“ Christopher
Nolan si dává po Odysse-
ji dlouhou pauzu.

• Režisér posílá do kin
snímky každé dva až
tři roky a zatím nikdy
nestřelil kvalitou ve-
dle. Etabloval se jako
tvůrce chytrých a kon-
strukčně promyšle-
ných velkofilmů, které
zaujmou jak náročněj-
šího diváka, tak main-
streamové publikum.

• Adaptace klasické epic-
ké básně připisované
Homérovi bude nicmé-
ně na nějakou dobu
poslední věc, kterou
od Nolana uvidíme.
Fantasy příběh byl
pro něj totiž nebývale
náročný na přípravu,
a tak je potřeba si vzít
čas na regeneraci.

• „Myslím, že jsem
narazil na limity své
výdrže i výdrže všech
ostatních,“ sdělil pro
magazín Today. Při-
tom zdůraznil, že ná-
ročnost považoval za
nezbytnou. „Mělo by
to být náročné. Pokud
se to náročné nezdá,
neděláme to dobře,“
dodal. KINOBOX.CZ Režisér Nolan potřebuje menší

pauzu. 2x UNIVERSAL PICTURES

Odyssea navazuje na tradici „sandálových“ filmů a sleduje krále
Odyssea (Matt Damon), který se vrací domů po obléhání Tróje.

KINOBOX

UNAVENÝ NOLAN

Nolanova Odyssea je
už teď jasný megahit
„Nejlepší Nolanův film“ odstartoval
v kinech více než famózně. Ideologickému
bojkotu navzdory. Více o tématu přináší
Jakub Vopelka z webu kinobox.cz.
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Mladí zákazníci chtě-
jí beauty péči rychle,
on-line a bez zbyteč-
ného telefonování.

Generace Z, tedy skupinamla-
dých lidí narozených přibliž-
ně mezi lety 1995 a 2010, do-
slova vyrůstala s mobilem
v ruce. Na rozdíl od starších
zákazníků však telefon příliš
nevyužívají k volání. Dnešní
dvacátníci a třicátníci namís-
to hovorů preferují pár klik-
nutí v aplikaci. Alespoň to vy-
plývá z průzkumu, který ne-
dávno zveřejnil web brit-
ské televizní stanice BBC.
Tento posun se promítá i do
oblasti služeb včetně beauty
segmentu, který se rychle di-
gitalizuje.
„Pro příslušníky generace

Z on-line rezervace není bene-
fit, ale už naprostý standard.
Pokud musejí kvůli objedná-
ní volat, psát zprávy nebo
čekat na odpověď, vnímají to
jako zbytečnou bariéru. Po-
kud službu nemohou objed-
nat na pár kliknutí, často
ji odloží nebo si najdou jiný
salon,“ vysvětluje konzul-
tantka pro komunikaci s ge-
nerací Z Karolína Čumriková,
která se zákaznickým chová-
ním této generace zabývá
dlouhodobě.

Tento trend už vidí i samot-
né firmy. „Telefonování je
pro gen Z mnohdy nepohodl-
né. Nejde o lenost, ale o prefe-
renci kontroly. Mladí lidé si
chtějí vše zařídit ve svém
čase, s možností si věci pro-
myslet a případně je i jedno-
duše změnit nebo vzít zpět.
Jako příklad uveďme rezerva-
ci u kadeřníka. Telefonní ho-
vor s ním je pro ně příliš spon-
tánní,“ komentuje Tatia-
na Ilievová, Cluster Partner-
ship Director ve společnosti
Notino.

Sítě formují beauty rutinu
i výběr služeb
Péče o vzhled přitom pro sou-
časné mladé zákazníky zna-
mená běžnou součást jejich
životního stylu. Potvrzuje to
také zpráva Euromonitoru
z roku 2025. Podle ní přísluš-
níci generace Z vnímají krásu
jako kombinaci sebevyjádře-
ní, wellness a osobní péče, od-
ráží jejich identitu a hodno-
ty. Nutno ovšem dodat, že
krása pro ně neznamená jen
to, jak člověk vypadá, ale i to,
co vypovídá o jeho zdraví, se-
bevědomí a emoční pohodě.
Při výběru produktů i doda-

vatelů beauty služeb se opíra-
jí o on-line recenze, influen-
cery a sociální sítě. Mladí zá-
kazníci tak na TikToku, In-
stagramu nebo YouTubu jed-
nak sledují trendy, jednak se

učí, že zdravě vypadající pleť
nestojí na jednom produktu,
nýbrž na pravidelné rutině,
správných informacích a čas-
to i kombinaci domácí péče
s odbornými službami. A na
sítích tak rovnou hledají i je-
jich ověřené dodavatele.

Odproduktu ke službě,
vše na jednommístě
Kromě toho je současný mla-
dý zákazník zvyklý na hladký
a rychlý průběh. To, kde si

koupí šampon, jakého kadeř-
níka navštíví i kde hledá in-
spiraci, se přirozeně prolíná.
Vše se děje on-line a nejlépe
na jednommístě.
To potvrzuje i Čumriková:

„Zákazníci z generace Z chtě-
jí předem vidět cenu, volné
termíny, reference a očekáva-
jí stejnou rychlost a přehled-
nost jako u objednání jíd-
la nebo nákupu na jejich oblí-
beném e-shopu. Čím jedno-
dušší celý proces je, tím vět-

ší je i šance, že rezervaci
dokončí.“
Právě Notino se od původ-

ního prodeje parfémů mimo
jiné v reakci na změny v ná-
kupním chování svých klien-
tů posunulo směremkdigitál-
ní beauty platformě, která
tyto světy propojuje. Klient
tak může plynule přecházet
od výběru produktu přes in-
spiraci až k rezervaci konkrét-
ní péče, aniž by opustil digi-
tální prostředí stejného eko-
systému. „Vidíme, že zákazní-
ci chtějí řešit krásu komplex-
ně. Ne pouze nakoupit pro-
dukt, ale rovnou si napláno-
vat, jak ho využijí v praxi,“
podotýká Tatiana Ilievová.
Gen Z tak nenápadně, ale

zásadně mění celý beauty
průmysl. Tlak na jednodu-
chost, rychlost a propojení
služeb nutí značky i salony
přehodnocovat zaběhnuté po-
stupy. „Budoucnost krásy je
v propojení. Kdo dokáže na-
bídnout plynulý přechod
mezi on-line a off-line svě-
tem, budemít náskok,“ uzaví-
rá Ilievová. IVETA BENÁKOVÁ

www.cd.cz/leto

Milujeme vlaky.
Zamilujte si je taky.

Nadělte si

Vytvářejte vzpomínky, ne plány

s Jízdenkou na léto
Sedmidenní

již od 695 Kč*

* Platí od 1. 7. do 31. 8. 2026 pro děti, studenty,
seniory a invalidy III. stupně. Do vlaků s povinnou
rezervací místa stačí přikoupit místenku.

Vše na jednommístě a on-line, jinak to generace Z nebere. PROFIMEDIA

inzerce

Krása podle generace Z
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Jak si užít letní túru
bez zbytečného
trápení.

Léto je zkrátka stvořené pro
výlety. Ať už milujeme válení
se na pláži či u bazénu, toulá-
ní po českých horách, alpské
stezky, nebo dlouhé procház-
ky lesem, jednomají všechny
túry společné, dokážou člově-
ka dokonale dobít energií.
Tedy za předpokladu, že ho
cestou úplně nevyčerpají. Pro-
tože mezi romantickou před-
stavou celodenního výšlapu
a realitou bývá někdy pořád-
ný rozdíl.

Chyba číslo jedna?
„Vždyť je to jen procházka“
Kolikrát jsme si už řekli, že si
jen vyšlápneme kopec, nepo-
běžíme přece maraton. Jenže
několik hodin chůze, stoupá-
ní, sestupů a nerovného teré-
nu představuje pro tělo mno-
hem větší zátěž, než si často
připouštíme. Během celoden-
ní túry můžeme nachodit
klidně 15 až 25 kilometrů,
a pokud přidáme převýšení,

dostanou zabrat nejen
nohy, ale i záda, klouby a celý
pohybový aparát. Právě proto
se vyplatí myslet na přípravu
ještě předtím, než někam vy-
razíme.

Nepodceňujme snídani
Možná nás láká dát si jen
rychlou ranní kávu a vyrazit.
Jenže tělo bude během dne
potřebovat mnohem více
energie. Ideální snídaně před
túrou by měla obsahovat
kombinaci komplexních sa-
charidů, bílkovin a menšího
množství zdravých tuků. „Sa-
charidy jsou základem – drží
zásoby glykogenu, ze které-
ho tělo čerpá při dlouhodo-
bém výkonu. Bílkoviny zase

chrání svalovou hmotu,“ do-
poručuje specialistka na výži-
vu Veronika Pokorná ze spo-
lečnosti Nutrend. Ovesná
kaše s ovocem, jogurt s müsli
nebo celozrnné pečivo s vej-
cem udělají mnohem lepší
službu než sladký croissant
snědený ve spěchu.

Nezapomínejme ani
na hydrataci. Voda je parťák
V letních měsících ztrácí tělo
při pohybu a pobytu na slun-
ci velké množství tekutin,
a proto je důležité pít průběž-
ně během celé túry. Nedosta-
tek vody se může projevit
únavou, bolestí hlavy nebo
horším soustředěním. Na del-
ších a náročnějších výletech

mohou přijít vhod také ionto-
vé nápoje, které pomáhají do-
plňovat minerální látky ztra-
cené pocením.
„Tekutiny jsou nepostrada-

telné pro téměř všechny tělní
biologické procesy a jejich
vhodné doplňování má vý-
znamný vliv na zdraví a vý-
kon jedince, ať už se jedná na-
příklad o jejich roli na poli
termoregulačních mechanis-
mů, kdy dostatečná hydrata-
ce vede ke snížení rizika úpa-
lu či přehřátí díky produkci
potu, či jejich vliv na musku-
loskeletální systém, tedy ve
smyslu snížení rizika výskytu
křečí a jako podpora flexibili-
ty kloubů,“ vysvětluje profe-
sionální fitness trenér a výži-
vový expert Jakub Prchal.

Batoh není bezedný
Každý zkušený turista zná
ten moment. Na začátku ces-
ty si říkáme, že pár věcí navíc
přece nic neváží. O několik ki-
lometrů později máme pocit,
že na zádech neseme polovi-
nu domácnosti. „Základem je
proto balit chytře. Vedle
vody, lehké větrovky a základ-
ní lékárničky by v batohu ne-

měla chybět ani rychlá svači-
na. Ideálně něco, co nezabere
místo a dodá energii ve chví-
li, kdy začne docházet dech,“
radí Veronika Pokorná.
Právě proto jsoumezi turis-

ty i sportovci oblíbené různé
energetické tyčinky, gely
nebo třeba iontové nápoje.
Ne proto, že by člověk mířil
na olympiádu, ale jednoduše
proto, že se pohodlně vejdou
do batohu nebo kapsy a mo-
hou zachránit situaci ve
chvíli, kdy už nemáme sílu
pokračovat.

Není to závod
Sociální sítě nás někdy pře-
svědčují, že každý výlet musí
mít alespoň 20 kilometrů,
1 000 metrů převýšení a fot-
ku z vrcholu pořízenou při vý-
chodu slunce. Ale opravdu na
tom záleží?
Nejkrásnější bývají často

právě ty túry, kdy nikam ne-
spěcháme. Kdy si sedneme
na pařez, posloucháme šumě-
ní stromů, dáme si svačinu
s výhledem na krajinu a na
chvíli zapomeneme na tele-
fon. Tak kam se vydáte příš-
tě? IVETA BENÁKOVÁ

2x
IV
O
M
IČ
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L

Výlet do hor není „jen procházka“. Co nepodcenit? PROFIMEDIA

Jiráskův Hronov už po 96.
Festival amatérského divadla Jiráskův Hronov se každo-
ročně těší zájmu desetitisíců návštěvníků. Ani letošní
96. ročník, který se uskuteční od 31. července do 8. srpna,
není výjimkou. Návštěvníci festivalu se mohou těšit na
desítky divadelních představení, koncertů, výstavy, ale
také na speciální dny věnované tanci, lidovým tradicím či
živému kulturnímu dědictví. MET

/recepty

Recepty
na každý den

Načerpejte inspiraci

DALŠÍ SKVĚLÉ
RECEPTY

inzerce

Hory, lesy a nekonečné kilometry
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ninových slosování přibude
100 nových milionářů.
Do slosování se automaticky

zapojí každý, kdo má na pří-
slušný pátek vsazený plný tiket
Sportky.

Rok rekordních výher
Letošní rok přináší mimořádně
vysoké výhry. Allwyn zatím do
poloviny července vytvořil už
335 nových milionářů, kteří
si mezi sebou rozdělili téměř
4,5 miliardy korun.
Jen díky Sportce vzniklo

216 milionářů, jejichž výhry
přesáhly 1,155 miliardy korun.
Nejvyšší letošní výhra ve Sport-
ce dosáhla téměř 200 milionů
korun. Historický rekord letos
padl také v Eurojackpotu, kde

český sázející získal 2,911 mili-
ardy korun.

Každá výhra má svůj příběh
Jedním z letošních milionářů
se stal muž z Ústeckého kraje,
kterému Sportka přinesla výhru

Sportka letos znovu spustila
oblíbenou prémii, během kte-
ré ve čtyřech prázdninových
pátečních slosováních rozdělí
celkem 100 milionů korun.
Po prvním kole s deseti mili-
onovými výhrami přichází už
tento pátek druhé slosování,
ve kterém bude ve hře dalších
20 milionů korun.

Šance pokračuje až do srpna
Casting na milionáře bude
pokračovat i v dalších týd-
nech. Dne 31. července získá
milion dalších 30 výherců
a vše vyvrcholí 7. srpna, kdy
Sportka během jediného ve-
čera rozdá 40 garantovaných
milionových prémií. Cel-
kem tak během čtyř prázd-

První prázdninové slosování Castingu
na milionáře už zná své vítěze.
Deset nových milionářů se raduje
z výhry a už v pátek 24. července
k nim přibude dalších dvacet šťastných
vylosovaných sázejících.

přes 46milionů korun. Paradox-
ně právě Sportce přitom ze všech
loterií věřil nejméně a pokaždé
sázel náhodný tip. Výhru chce
využít na doplacení hypoték,
delší cestu za rodinou do Asie
i dřívější odchod do důchodu.

Další příběhy se začnou psát už
v pátek 24. července. Do Cas-
tingu na milionáře se můžete
zapojit na více než 8 000 prodej-
ních místech Allwynu, online
nebo prostřednictvím mobilní
aplikace. www.allwyn.cz

Casting na milionáře pokračuje: Prvních deset
výherců už slaví, v pátek přibude dalších dvacet

MatthewCostello,
Neil Richards:
Zmizenímladé dámy
Dcera z prominentní rodiny
Spenceových uteče z ospalé-
ho Mydworthu, aby se prosa-
dila jako tanečnice na jeviš-
tích okouzlujícího West
Endu. Rodiče o ní nemají té-
měř žádné zprávy, a tak jsou
sir Harry Mortimer a jeho
manželka Kat požádáni, aby
o mladé dívce zjistili víc. Je
již předem jasné, že najít Liz-
zie Spenceovou v britském
velkoměstě nebude snadné.
Moba, 249 Kč

Karla Sorensenová:
Lekce randění
Knihovnice Ruby vede poklid-
ný život v malém městečku –
obklopená fiktivními roman-
tickými příběhy a pocitem,
že svět je bezpečnější pozoro-
vat z dálky. Poté, co prožila
hluboká zranění, si předse-
vzala, že už si nikoho nepustí
příliš blízko. Když jí konečně
dodá kamarádka odvahu
a ona si domluví schůzku
s profesionálním společní-
kem, svět se jí nečekaně obrá-
tí vzhůru nohama.
Jota, 498 Kč

RomanMazůrek:
Cesta doHelsinek
Osmnáct týdnů dřiny a pří-
prav na maraton v Helsin-
kách. Autor, který 21 let slou-
žil jako policista a nyní vede
základní a mateřskou školu,
popisuje syrový záznam poci-
tů, nálad a myšlenek během
tréninků na cestě ke splnění
vlastního snu – vydat se ve
stopách Emila Zátopka. Kni-
ha je inspirací pro běžce
a sportovce, ale i pro ty, kteří
zdolávají vlastní „maraton“
na cestě za svým cílem.
Pointa, 329 Kč

V. A. Vazquez:
Klub odsouzených
Mnoho lidí má problematic-
ké rodiče. Ovšem otec Nicoly
Fischerové byl právě odsou-
zen za vraždu pěti mladých
žen – včetně její nejlepší ka-
marádky. Nicola přišla o prá-
ci, pronásledují ji novináři
a čas tráví bezcílným scrollo-
váním a nočními opileckými
telefonáty Greer Woodsové,
moderátorce úspěšného true
crime pořadu. Právě ona ten-
to případ rozlouskla a obráti-
la tak Nicolin život naruby.
Kalibr, 449 Kč MET

inzerce

Co přidat do knihovny?
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Letní návštěvnická
karta Berounska,
Brd a Podbrdska po-
kračuje. Druhý roč-
ník přináší nové zá-
žitky i více partnerů.

Výlet do Koněpruských jes-
kyní, odpočinek v glampingu
u řeky, projížďka na šla-
padlech nebo káva a domácí
dezert po cyklovýletu.
Digitální návštěvnická kar-

ta propojující turistické oblas-
ti Berounsko a Brdy a Podbrd-
sko vstupuje do druhé sezo-
ny a i letos ukáže návštěvní-
kům region zábavněji, poho-
dlněji a výhodněji.

Využili jste kartu už loni?
Máte výhodu
Projekt, který propojuje turis-
tické cíle, gastronomii, ubyto-
vání i volnočasové aktivity,
navazuje na úspěšný loňský
start. Do návštěvnické karty
se letos zapojily další atraktiv-
ní místa a služby, díky nimž
mohou turisté i místní obje-

vovat region novým způso-
bem a zároveň ušetřit.
„V letošním roce jsme pro

návštěvníky rozšířili nabídku
slev. Vyberou si jak rodiny
s dětmi, tak aktivní páry či se-
nioři,“ uvádí Hana Hájková,
ředitelka destinační organiza-
ce Berounsko. „Těšit se mo-
hou na nové atraktivní zážit-

ky, jako je půjčení šlapadel
v Autokempu Beroun, ubyto-
vání v Glampingu Nad Mean-
dry nebo slevu na konzumaci
v restauraci Jelito Kopyto
v Bubovicích. Mají také mož-
nost navštívit oblíbené Koně-
pruské jeskyně s desetipro-
centní slevou na vstup,“
upřesňuje. Dodává, že pokud

si návštěvníci aplikaci aktivo-
vali v loňském roce, automa-
ticky mají nárok slevy využí-
vat i letos. „S digitální ná-
vštěvnickou kartou můžete
za víkend ušetřit až několik
set korun za rodinu,“ pozna-
menává Hájková.

Bonus ve Svaté Hoře
Rozšiřuje se také nabídka
v Brdech a Podbrdsku. Nově
se zapojil E-bikerent, který
nabízí zapůjčení kola na je-
den den zdarmanebo zvýhod-
nění při týdenním pronájmu
elektrokola. Součástí digitál-
ní karty jsou nově také Apart-
mány na Svaté Hoře, Kavárna
U bylinkové zahrádky a Cuk-
rárna Zlatý časy. „I letos je cí-
lem digitální karty rozvíjet
cestovní ruch v regionu a pro-
pojovat kvalitní místní služ-
by. Karta tak zůstává praktic-
kým průvodcem regionem
a zároveň motivací poznávat
Berounsko, Brdy a Podbrdsko
naplno a z nové perspektivy.
Věříme, že si i letos najde své
místo jak u turistů, tak umíst-
ních obyvatel,“ uzavírá ředi-
telka oblasti Brdy a Podbrd-
sko Petra Šnajdrová.

Digitální pomocník vás dostane i na Karlštejn. NAVSTEVNICKAKARTA.CZ

MF DNES Speciál Vyrobeno v Česku 2
Již zítra jako příloha MF DNES
V mnoha oborech patří české firmy ke světové špičce. Chcete
vědět, proč tomu tak je? Zdaleka nejde jen o tradici. A jsme stálle
národem pivařů? To vše a mnohem více se dozvíte v zítřejším
vydání magazínu MF DNES Speciál Vyrobeno v Česku 2.

V tEchNologiích Na špici
Český průmysl v řadě technologických
oborů drží světovou špičku. „V Brně se
vyrábí zhruba třetina světové produkce
elektronových mikroskopů. Centra HiLA-
SE a ELI Beamlines v Dolních Břežanech
provozují jedny z nejvýkonnějších lasero-
vých systémů světa,“ vyjmenovává některé
české úspěchy Tadeáš Provazník, mluvčí
ministerstva průmyslu a obchodu. Z oblas-
ti letectví zmínil Aero Vodochody a to, že
v ultralehkých letadlech patří Česko k nej-
větším výrobcům světa.

graMoDESky JSou zpět
Takzvaná elpíčka se opět těší zvyšující se
oblibě. Největší zájem o ně mají nyní po-
dle výrobců mladí lidé z generace Z. Lákají
i propracované obaly a z desek a jejich pro-
pracovaných obalů se tak stávají i sběratel-
ské kousky. Kapely a hudební vydavatelství

jim v tomto vycházejí vstříc a spolu s výrob-
cem vymýšlejí netradiční řešení, která za-
tím nikdo jiný neměl.

roStE obliba NEalko piV
České pivovary pociťují postupný odklon
od konzumace alkoholu. Celková produk-
ce meziročně klesla o 4,3 %, růst si udrže-
lo pouze nealkoholické pivo, jehož objem
vzrostl o 4 %. Domácí spotřeba piva dosáh-
la nového historického minima 121 litrů na
obyvatele za rok. Přesto stále vznikají nové
značky piva – alkoholického i nealkoholic-
kého. Pivovary se předhánějí ve vymýšlení
nových příchutí. Co všechno je k dostání?

oD aut až kE SklářStVí
„Automobilový průmysl je pro nás stále klí-
čový, ale nikdy jsem nechtěl, aby budouc-
nost celé skupiny závisela jen na jednom
oboru. Když se objeví příležitost vstoupit

do odvětví, které má tradici, potenciál
a dává dlouhodobě smysl, stojí za to o ní
přemýšlet,“ říká Pavel Louda, dosud známý
jako král autosalonů, a nyní majitel skláren
v Poděbradech a ve Světlé nad Sázavou.

Ušetříte s digitální kartou
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„Tohle užmožná brzy nezaži-
jeme,“ říkáte si, když sedíte
za volantem Cupry Formen-
tor VZ5. Na první pohled je to
jen trochu ostřejší SUV. Jenže
stačí zmáčknout startér a rea-
lita se změní. Zpod kapoty se
ozve nepravidelný, hluboký
baryton pětiválce a člověk
okamžitě ví, že tohle nebude
obyčejná cesta do práce.
Vzali jsme ho na okresky,

kde rychlost není to hlavní.
Tady rozhodují zatáčky, ryt-
mus a cit za volantem.

Pod kapotou pracuje mo-
tor, který je dnes skoro auto-
mobilovým úkazem – 2,5lit-
rový pětiválcový turbo ben-
zin o výkonu 390 koní a toči-
vém momentu 480 Nm. Stej-
ný rodokmen, který známe
z ostrých Audi RS.
Stačí přepnout do režimu

Cupra, šlápnout na plyn
a auto vystřelí vpřed s lehkos-
tí, která trochu mate. Není to
brutální rána jako u někte-
rých elektromobilů, spíš sta-
rá dobrámechanická síla. Mo-

tor táhne, DSG převodovka
kope kvalty a pětiválec vám
dělá dobře na uši.
Ten zvuk. To je hlavní dů-

vod, proč si VZ5 koupit. Čtve-
řice koncovek výfuku vzadu
nevypadá jen na parádu. Kaž-
dé přidání plynu doprovází
charakteristické hluboké za-
vrčení, které dnes z aut poma-
lu mizí.
Pod agresivním vzhledem

se skrývá hodně schopná
technika. Pohon všech kol
s aktivním rozdělováním síly
mezi zadní kola pomáhá
autu ochotně zatočit a držet
stopu i tam, kde by běžné
SUV už začalo protestovat.
A pak jsou tu brzdy. Obří

šestipístkové třmeny Akebo-

no vpředu nejsou ozdoba na
fotky. Když okreska začnemi-
zet rychleji, než je zdrávo,
VZ5 umí stejně sebevědomě
zpomalit jako zrychlit.
Za volantem sedíte nízko,

kolem vás sportovní atmosfé-
ra a auto působí mnohem
menší, než ve skutečnosti je.
Ano, pořád je to crossover.
Ale takový, který se občas tvá-
ří jako hothatch na ste-
roidech.
Cupra Formentor VZ5 není

nejrozumnější volba. Není
nejlevnější, není nejúsporněj-
ší a rozhodně nebude vyhovo-
vat každému. Jenže právě
v tom je její kouzlo. Je to sty-
lovka pro lidi, kteří chtějí za-
žít příběh. PETR HOLEČEK

Cena VZ5 začíná na 1 684 900 korunách a výroba nové série je omezená pouze na 4 000 kusů po celém světě. METRO

Nová éra
cestování
Mercedes-Benz přivezl
do Prahy nový elektrický
model VLE. Není to dodáv-
ka, je to luxus na kolech.
Podívejte se dovnitř vozu
pomocí QR kódu – stačí ho
vyfotit mobilem a sledovat
video na Instagramu.
VLE je prvnímmodelem
postaveným na zcela nové
elektrické platformě Van
Architecture. Mercedes jej
označuje jako Grand Li-
mousine, protože spojuje
komfort luxusní limuzíny
s prostorem a variabilitou
velkého MPV. Novinka
nabídne dojezd až 707 kilo-
metrů podle WLTP a díky
800voltové architektuře
zvládne během pouhých
15 minut nabíjení doplnit
energii na dalších 355 kilo-
metrů jízdy. HOP

Elektřina klepe na dveře, ale Cupra ještě
jednou pustila do světa pořádně divoké
zvíře. Formentor VZ5. Auto, co zvýší tlak.

2x
M
ET

RO

Poslední mejdan pětiválce
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Prožil jsem bondovku scvrknutou do 15 minut. Casting:
Dáda, Zuza a já. Lokace: čtvrť Zahálka v Modřanech. Pointa:
přežití opuštěných dětí v cingrlátkovém krámku.
Přesně v 11.32 dětemmávám, ony vstupují do krámečku, já
zrychluju, ladím fotomobil a vzápětí pořizuju snímky, které
jste, milí čtenáři. viděli. Tedy pokud jste četli pondělní metro
a fotočlánek nazvaný Vítejte v Hodkovičkách.
Ale co mé děti? Měly si kde hrát? Ano. Probíraly se regály, kte-
ré přetékaly vším odmňoukající modelíny přes splachovací

záchůdek s vodotryskem až po
puzzle s ksichtíky, které letí.
U Zuzanky vede Rumi z korej-
ského K-pop vesmíru. Tipuju,
že Zuza po ní sáhla nejpozději
v 11.36.
Já měl tři sta metrů od dětí oči
zabodnuté do betonových tra-
verz, obíhal jsem bagříky, pře-
skakoval koleje, vyblejskával
fajn fotky. V 11.43 jsemměl vše

pohromadě a už jsemmířil k cetkovému království. Naprosto
klidný, vlastně jen zvědavý, co si děti vybraly.
Už zdáli vidím Zuzanku, jak stráží u dveří a z ručiček dělá šik-
mý kříž. Přijdu blíž a už vím, proč nesmím dovnitř, Dáda je to-
tiž zrovna u kasy a v žádném případě si nepřeje, abych mu při
nákupu asistoval. Vyslal proto Zuzanu, která udělá skok, a už
ji mám v náruči. Chvíli na to se vyloupne Dáda, pyšný jako
páv, v ruce si nese nákup, je tam i něco pro maminku. A řek-
nu vám, ze mě je taky páv. Tahle bon-
dovka byla dokonalá selanka. Mám tak
samostatné a šikovné děti! :)

Zdáli
vidím

Zuzanku, jak
stráží u dveří
a z ručiček dělá
šikmý kříž.

Tohle je místo na váš vzkaz! Do žlutého rámečku napište přání,
výzvu, básničku nebo něco namalujte. Výtvor vyfoťte a sdílejte
s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
i jako zprávu přes Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
Váš výtvor dáme do novin!

LUŠTĚNKA

@klara_has zvěčnila zrcadlení uvnitř kupole Národního muzea.
„Mám ráda tyhle odlesky, i když mi trochu trvalo se zorientovat,
páč je vlastně všechno převráceně. Přede mnou Legerova ulice
směrem k Nuselskému mostu, v dáli pankrácké mrakodrapy,
v odlesku okna žižkovský vysílač,“ vykládá autorka. #praha
#prague #prag #narodnimuzeum #mojemetro

LUŠTĚNKA:TELE
ŘEŠENÍSUDOKU:

Slova vpisujte okolo číslice doprava,
první písmeno je vždy nad číslicí.

1. plavidla
2. teplé roční
období

3. průzračné
4. vozovna
5. tajenka
6. skupiny včel
7. úrodný lán
8. silný provaz
9. jméno
Bouškové

@mojemetroRumi a traverzy

DAVID HALATKA
EDITOR DENÍKU METRO
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„Konečně
jsem na kartě,

heč.“

JIŘÍ PETROUŠEK
Facebook

POČASÍ
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20.10 Most! (4/8)
Komediální seriál (ČR, 2018).
Popelář Luděk musí pro od-
padky do Chánova...

20.50 Volha (4/5)
MAESTRO. Seriál (ČR, 2023).
Hrají: K. Hádek, T. Jeřábek

22.04 Výsledky losování Šťast-
ných 10 a Extra Renty

22.05 Okno do hřbitova
Árie / Sací koš. Seriál (ČR, 2011)

23.00 Hitparáda
televizní zábavy

23.55 Komisař Montalbano

20.00 Sandokan (1, 2/6)
Seriál (It./Fr./N/VB, 1976). Le-
gendární Tygr z Mompracemu
miluje, bojuje a brání svobodu
své země. Kultovní minisérie
podle románů Emilia Salga-
riho. Hrají: K. Bedi, P. Leroy,
C. Andréová, A. Giordana

22.00 Jesse Stone: Tenký led
Krimifilm (USA, 2009). Pravda
může být křehká jako led.
Hrají: T. Selleck, K. Bakerová

23.25 S kuchařem kolem světa
Řecko

00.20 Rozdělený svět
1939-1962 (3/6)

20.20 Případy
mimořádnéMarty (6)
Třetí poločas. Krimiseriál (ČR,
2022). Fotbalová vášeň stála
realitního makléře život. Kde
policie končí, ona začíná... Hrají:
T. Dyková, R. Zach, M. Hádek

21.30 Farma Česko II (19)
Drsný režim bez odpočinku si
vybírá svou daň a na farmu
kromě deště dopadá i stesk
po domově

22.35 Kriminálka Las Vegas X (5)
Krimiseriál (USA, 2009)

23.35 Kriminálka
Miami VII (14, 15)

20.15 Deník princezny
Romantická komedie (USA,
2001). Mia je obyčejná a ne
moc oblíbená středoškolačka.
Celý život se jí změní ve chvíli,
kdy ji navštíví babička, kterou
mnoho let neviděla, a oznámí
jí, že její otec byl korunním
princem Genovie. Hrají: A. Ha-
thawayová, J. Andrewsová,
H. Matarazzová, H. Elizondo

22.35 Are You The One? Česko
Seznamovací reality show

23.30 Ano, šéfe!
Uvádí Zdeněk Pohlreich

00.35 Policie v akci

17.00 SELENA GOMEZWEEK

17.15 Óčko hity

18.00 CZ & SK

19.00 SELENA GOMEZWEEK

19.15 Óčko hity
Klipy nonstop

20.00 Soundtracky
Top hity z filmů a seriálů

21.00 Top 4 Óčko chart

21.20 Óčko hity

22.00 Óčko flirt

ČT1 ČT2 NOVA ÓČKOPRIMA
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Fandil i Jágr
Obhájkyně titulu Marie
Bouzková (na snímku)
na tenisovém turnaji na
pražské Štvanici porazila
7:5 a 6:4 Američanku
Carol Leeovou a postoupi-
la do čtvrtfinále. V něm se
utká s krajankou Terezou
Valentovou, která na tur-
naji WTA vyřadila Austra-
lanku Mayu Jointovou po
setech 1:6, 6:0 a 6:3. Mezi
fanoušky na centrkurtu se
včera objevil i legendární
hokejista Jaromír Jágr. MET

inzerce

Nakupujte chytře
a mějte nákupy
pod palcem.

STÁHNOUT ZDARMA

Duplantis bude
skákat i na ME
Světový rekordman ve
skoku o tyči Armand Du-
plantis, který v sobotu
kvůli zranění odstoupil
z mítinku Diamantové
ligy v Londýně, nebude
chybět na srpnovém
mistrovství Evropy
v Birminghamu. Agent
hvězdného švédského at-
leta včera oznámil, že vy-
šetření neodhalila žád-
ný závažný problém.

Po třiceti letech
Fotbalisté Hradce Králo-
vé v dnešním úvodním
zápasem 2. předkola Ev-
ropské ligy na hřišti nor-
ského Tromsö začnou
novou soutěžní sezonu.
Votroci se v pohárové Ev-
ropě představili naposle-
dy v sezoně 1995/1996.
Duel má výkop v 19.00.
O hodinu později Jablo-
nec nastoupí v chorvat-
ském Varaždínu v prv-
ním zápase 2. předkola
Konferenční ligy. ČTK

Ligová fotbalová asociace
(LFA), která v Česku řídí profe-
sionální soutěže, podepsala
tříletou smlouvu s britskou
společností ProPitch, jež se
zabývá péčí o hrací plochy na
stadionech a spolupracuje
mimo jiné s FIFA, UEFA nebo
anglickou Premier League.
ProPitch bude klubům pomá-
hat se zvyšováním kvality
trávníků a případným pře-
chodem na hybridní povrch.

Kvalita trávníků je v české
lize tématem zejména v zim-
ních měsících. Stále nabitější
termínový kalendář nutí klu-
by hrát i za mrazivého a vý-
razně nepříznivého počasí,
na což doplácejí hrací plochy.
V nadcházející sezoně skončí
podzimní část 13. prosince.
„Kvalita hracích ploch je

pro LFA zásadní téma, které
má přímý dopad na úroveň
samotné soutěže i celkový ob-

raz profesionálního fotbalu.
Spolupráce se společností
ProPitch nám umožní získat
nezávislé posouzení součas-
ného stavu ligových stadio-
nů, pomoci klubům s kon-
krétními doporučeními a zá-
roveň vyhodnotit, za jakých
podmínek může být do bu-
doucna reálnou cestou také
využití hybridních trávníků,“
vysvětlil výkonný ředitel LFA
Tomáš Bárta. ČTK
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Zelená je tráva. Určitě?


