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Letni pohoda i navodé -

Divoka Orlice je vyhledavana podhorska feka, ktera vodakiim nabizi divokeé pereje
i klidné meandry. Cesta vede také kolem tfi zamku aZ k soutoku s Tichou Orlici.
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Staredown L. Pudilové (vlevo) a L. Szabové, nejuspésnéjsich bojovnic cesko-slovenské scény MMA. Stietnou se v sobotu 1. srpna. 4x PETERSULIC.SK

Zapasy se nevyhravajl na

o0 v

papire, ujiStuje bojovnice

Zenské MMA piestdvd stit ve
stinu muzskych zdpast. Ten-
to trend potvrzuji také fa-
nousci, ktefi rozhodli, Ze
hlavnim duelem turnaje
OKTAGON 92 na prazské Stva-
nici bude dlouho ocekdvany
stiet Lucie Pudilové a Lucie
Szabové. Souboj dvou nej-
ko-slovenské scény dostal
prednost dokonce pred titulo-
vou obhajobou Willa Fleury-
ho. Turnaj probéhne 1. srpna.

Duel, o némz se mluvi jako
o ,Zenském zdpase stoleti“,
se mél uskutecnit uz dvakrdt.
Poprvé jej prekazila nemoc
Szabové, podruhé vdzné zra-
néni kolena Pudilové. Mezi-
tim slovenskd zdpasnice zis-

PRAGUE

LHOTPEPPERS

kala dva mistrovské pdsy a do
tretiho pokusu vstupuje jako
favoritka. Ceskd veterdnka
UEFC se vsak do role outsider-
ky stavét odmitd. V rozhovo-
ru mluvi o ndroéném ndvra-
tu, vyhroceném staredownu
i o tom, pro¢ podle ni neroz-
hoduji tituly ani bilance.

Fanousci vas zapas zvolili
jako hlavni duel vecera pred
titulovym soubojem muz.
Co pro vas tento vysledek
hlasovani znamena?

Moc si toho vdzZim. Je to pro
mé signdl, Ze fanou$ky nds
zdpas opravdu zajimd a ze se
pohled na Zenské MMA
meéni. Jsem rdda, Ze toho
mohu byt soucdsti.

Se Szabovou jste se mély
utkat uz dvakrat, pokazdé
ale zapas prekazily zdravotni
komplikace. Jak tézké bylo
po vazném zranéni kolena
Znovu uvérit, Ze se tento duel
opravdu uskutecni?

Bylo to tézké. Po zranéni
jsem méla chvile, kdy jsem
nevédéla, jak dlouho bude na-
vrat trvat a zda se dokdZu vra-
tit ve stejné formé. Véfila
jsem ale, tvrdé pracovala na
rehabilitaci a ted jsem hlavné
rada, Ze ten zdpas konecné
prijde.

Lucia Szabova mezitim ziska-
la dva tituly a do zapasu vstu-
puje jako vyrazna favoritka.
V éem podle vas mohou lidé

Sramy a modfiny, to je MMA.

jeji prevahu precenovat

a kde naopak vidite svou
nejvétsi vyhodu?

Je to dobrd zdpasnice a to, co
dokdzala, si zaslouZi respekt.
Zapasy se ale nevyhrdvaji na
papife. Myslim, Ze lidé nékdy
az prilis fes$i bilanci nebo mis-
trovské pdsy. Jd se soustie-
dim sama na sebe a véfim, Ze
rozhodnou moje odhodlani,
priprava a schopnosti.

Pfi staredownu v Bratislavé
jste do soupefrky stréila a ona
to oznacdila za projev nervozi-
ty. Co se v tu chvili odehralo
a jak osobni pro vas vzajem-
na rivalita vlastné je?

Nebyla v tom zddnd nervozi-
ta. Byly tam emoce, a kdyz do
mé v tu chvili tlacila, navic
s pasy, rozhodné jsem si to ne-
chtéla nechat libit. Takové
véci ke staredowntim nékdy
patfi. Pro mé je to ale prede-
vsim sportovni rivalita.

0 vasem duelu se mluvi jako
0 ,,zenském zapase stoleti“.
Neni takové oznaceni spise
tlakem, nebo ho berete jako
prileZitost ukazat, Ze Zenské
MMA uz nemusi stat ve stinu
muzskych zapasi?

Beru to spiSe jako prfilezitost.
Samoziejmé to prindsi vétsi
pozornost, ale tlak je soucdsti
kazdého velkého zdpasu. Po-
kud diky tomu na$ duel pfi-
tdhne vice lidi a ukdzZe, Ze Zen-
ské MMA dokdze nabidnout
stejné atraktivni podivanou
jako muzské, je to jediné
dobre. TEREZA SIMURDOVA
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Koupalisté zdarma
pro pestounské rodiny

Jako podékovani za
praci Sestka pripravi-
la specialni akci.

Jak zpfijemnit letni mésice

péstounskym rodindm? Na-
priklad Praha 6 od 1. srpna za-

metr®

ridila pro péstouny a jim své-
fené déti mozZnost vyuZzivat
bezplatné vstupy na oblibené
koupalisté Petynka.

Projekt vznikl ve spolupra-
ci s akciovou spole¢nosti
SNEO, kterd koupalisté provo-
zuje. Reaguje na redlnou po-
ptdvku ze strany ndhradnich

Pridejte se k nasi
komunite autoru

PiSte o tom, co vas bavi a co se déje kolem vas!
Nova bezplatna platforma pro vSechny, ktefi
chtéji sdilet své clanky a obohatit komunitu.

moje.metro.cz

PLATNOST AKCE DO 25. 8. 2026

KAKTUS
Vodova zmrzlina 'L\‘-l 5;

rodin, které v Praze 6 posky-
tuji zdzemi détem bez vlastni-
ho rodinného zdzemi. Odbor
socidlnich véci zde v soucas-
nosti aktivné spolupracuje
s 65 péstounskymi rodinami.
Podle predbéZnych odhadi
by mozZnost bezplatného kou-
pédni mohlo béhem srpna vy-

metrs

AMUNDSEN/BOZKOV/

www.metro.cz

uZit asi 130 dospélych a déti.
Méstska ¢4st na tento zdmeér
ze svého rozpoctu vyclenila
¢dstku 100 tisic korun.
,Péstounstvi vnimdme
jako nesmirné hodnotnou

bilni domov a bezpecné ro-
dinné zdzemi,“ uvadi staros-
ta méstské Cdsti Praha 6 Ja-
kub Stdrek. ,Tento projekt je
z nasi strany drobnym, ale
upfimnym vyjddfenim re-
spektu a podpory rodindm za
jejich kaZdodenni obétavou
péci. Velké podékovdni patii
také mé kolegyni z opozic-
nich fad, zastupitelce Tereze
Hubdackové, kterd s timto
skvélym podnétem ptivodné
prisla. Je to jasny dtikaz toho,
Ze v zdleZitostech podpory ro-
din dokdZeme v Praze 6 tih-
nout za jeden provaz.“ Aby
rodina mohla volné vstupy
vyuzit, staci si vyzvednout
specidlni prikaz na Odboru
socidlnich véci MC Praha 6.
MAREK ZEMAN, MLUVCi MC PRAHA 6

CLAN CAMPBELL/DYNYBYL/
FERNET/REPUBLICA/SIERRA

Michany alkoholicky népoj
rtizné druhy

0,251 plech

(=11159,60)

-20%
49.90

39.90

e

»

s polevou

se zvykackovou pFichuti

i

rdzné druhy
9% 45 ml
(=100 ml 32,08)

-16%

—

| =
%, Ep !
W gy

e

P
{ ;“““ ow% \

Heineker

(BRigINAL:
=3

Heineken »

HEINEKEN
Pivo

svétly lezak

0,4 | vratna lahev
(=1144,75)

-18%
| 21,90

= 17,90




metr®

04

¢tvrtek 23. Cervence 2026

,7Za cenu obéda muze nékdo

ziskat pomoc v nejt

Neziskova orgamzace Cesta
z krize, kterd provozuje non-
stop krizové linky 116 000
a 116 123, zhruba pfed mési-
cem na strankdch deniku Me-
tro upozornila na neblahou
skutecnost. Kvtili nedostatec-
nému financovdni od minis-
terstva prdce a socidlnich
véci (MPSV) ji hrozi omezeni,
nebo dokonce ukoncéeni pro-
vozu. Organizace proto spus-
tila vefejnou sbirku a zdro-
ven kritizuje zptisob rozdélo-
vani statnich dotaci, ktery po-
dle ni ohroZuje dostupnost
krizové pomoci pro tisice
lidi.

Ministerstvo naopak tehdy
pro denik Metro uvedlo, Ze fi-
nancovani krizovych linek
navysilo a o bezprostfednim
zdniku sluZeb nemeélo infor-
mace. Tato tvrzeni ale tym ne-
ziskové organizace vyvraci.

V ndsledujicim rozhovoru
psycholog Marek Micke pro
denik Metro vysvétluje, proc¢
povaZzuje situaci za kritickou,
jak funguje financovdni kri-
zovych linek a co by jejich pfi-
padné omezeni znamenalo
pro lidi v psychické krizi.

Co presné déla organizace
Cesta z krize?

Poskytuje bezplatnou a ne-
pretrzitou pomoc lidem v kri-
zi. Linky mdme dvé - Linku
pro rodinu a Skolu na dcisle
116 000, kam mohou volat
vSechny déti, jejich rodice ¢i
pedagogové, zkritka kdoko-
liv, kdo md o dité starost.

A Linku prvni psychické po-
moci na lince 116 123, tam
zas mohou volat Gplné vSich-
ni dospéli. Ro¢né mame pies
dvandct tisic hovort a fungu-
jeme od roku 2013 takika ne-
pretrZité. Jen jednou jsme
museli prerusit provoz, kdyz
nedoslo k dofinancovdni, kte-
ré ndm bylo od ministerstva
prislibeno.

Proc jste se rozhodli spustit
verejnou sbirku? Nestaci
financovani od statu?
Nestaci. Stdt ndm letos prifkl
zhruba 85 procent cdstky,
0 niz jsme zddali, coZ v praxi
znamend, Ze ndm chybi peni-
ze na to, abychom provoz li-
nek udrzeli nonstop a bez-
platné. V soucasnosti to vypa-
da tak, Ze pokud penize nese-
Zeneme, v fijnu budeme mu-
set sluzby na obou linkdch vy-
razné omezit a od listopadu
zcela zrusit. CoZ znamend né-
kolik tisic lidi, ktefi se nam
nedovolaji.

Jak viibec funguje
financovani téchto sluzeb?

V posledni dobé se ndm dafi
ziskdvat vice dart od sponzo-
0 ¢i drobnych darct a vyraz-
né investujeme do vétsi fi-
nancni nezdvislosti, drtivou
vétSinu naSeho rozpoctu
ovSem tvoii dotace od MPSV.
KazZdoro¢né zZdddme o urci-
tou ¢astku na provoz, vSech-
ny ndklady musime opodstat-
nit a pak ¢ekdme, co dostane-
me, pficemz nékdy cekdme

Marek Micke, koordinator péce
o partnery krizovych linek M. M.

na vyjadfeni opravdu dlouho
azijeme ve velké nejistoté. Fi-
nancovdni je tak nestabilni
a v posledni dobé navic ne-
transparentni, prestoZe stdt
na nase sluzby casto odkazu-
je, at uz jde o aplikaci Za-
chranka, ¢i hromadnd nestés-
ti jako ttok na filozofickou fa-
kultu, ¢i ptirodni katastrofy.
Nedostali jsme Zddné odtvod-
néni, pro¢ nedostaneme na
provoz plnou ¢dstku, presto-
Ze MPSV od nds prokazatelné
vi, Ze to bude znamenat ome-
zeni a konec sluZeb. Méli
jsme s nimi osobni schiizku
a informaci o potencidlnim
ukonceni sluZeb od nds dosta-
li datovou schriankou jiz
19. kvétna, presto jeSté zacat-
kem cervna zdstupci odboru
komunikace MPSV tvrdili, ze

VvV WV VA

€ZS1 C

Zadné takové informace ne-
maji. O to divnéji pak pisobi
napfiklad rozhodnuti véno-
vat druhou nejvyssi ¢dstku ze
vSech krizovych linek spolku
Dohled na dosah. Jejich linku
moc odbornikil neznd a neod-
kazuje na ni a mezi vefejnos-
ti je takfka nedohledatelnd,
presto dostala po dvou letech
fungovdni ¢dstku 22 miliont
korun, coZ je vyrazné vyssi
¢astka nez ta, o kterou jsme
zadali. Voldme tak po vétsi
transparentnosti, jinak se sta-
bilita téchto sluZeb nezajisti.

Jaké naklady maze spoleénos-
ti pFinést situace, kdy clovék
v krizi pomoc nedostane
véas? Da se viibec vydislit
cena jednoho nezvednutého
telefonu?

Lidé ndm volaji s riznymi
vécmi, proto je to tézké Fici.
Nékdy feSime panickou ata-
ku, ztrdtu nékoho blizkého
nebo chut si ubliZit. Krizové
linky jsou ¢asto prvni misto,
kam se lidé obraci o pomoc,
mélo by jit o ten nejpristup-
néjsi zpusob podpory. Casto
se tak na nds obraci i lidé se
sebevrazednymi myslenka-
mi, v priméru takovych ho-
vord u nds tvori zhruba deset
procent vsech volajicich. Po-
mdhdme tak zabranovat vy-
jezdim vozl zdchranné sluz-
by ¢i hospitalizacim, cozZ jsou
pro stdt opravdu znac¢né nd-
klady. Ndklad na voldni se
ovSem spocitat dd, jeden pri-
mérné dlouhy hovor z nase-

hvili“

ho rozpoctu uzme zhruba
240 korun.

Co by konkrétné znamenalo,
kdyby se nepodafilo potieb-
né penize ziskat?

Tisice lidi by se nedovolaly po-
moci. NaSe krizové linky uz
tak dlouho stdly na hrané
svych kapacit. Pfitom se zhor-
Sujicim se psychickym zdra-
vim nejen u déti a dospivaji-
cich tvori takové linky patef
preventivni péce. Pokud chce-
me s narustajicimi dzkostmi
¢i dal$imi problémy néco dé-
lat, méli bychom podporovat
preventivni sluzby, nikoliv
hasit pozdry, jejichZ ndsled-
ky uz vidime. Vypnuti linek,
které v soucasnosti redlné
hrozi, by znamenalo mno-
hem obtizné;jsi pristup k od-
borné péci.

Co byste vzkazal lidem, ktefi
premysleji, jestli do sbirky
prispét?

Kazdy den ndm volaji desitky
lidi, v€etné téch, ktefi zvazuji
svlij zivot ukoncit. Tudiz na
kazdém hovoru zalezi, pfi-
¢emz primérné nds jeden ho-
vor stoji zminénych 240 ko-
run. Za cenu jednoho obéda
tak 1ze prispét na sluzbu, kte-
rd miZe nékomu zachrdnit Zi-
vot, protoZe kazdy prispévek
jde pfimo na podporu provo-
zu linek.

FILP .
@ JAROSEVSKY
filip.jarosevsky@metro.cz

INZERCE
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Kuba bez lidi? Ostrov ma velky problém

Mekka doutnikt, Kuba, je ddl
ve velkych problémech. Po-
dle statistického dradu Onei
loni ostrov opustilo 250 tisic
lidi. Pokracuje tak nepfiznivy
trend. Kuba se potyka jiZ né-
kolik let se zdvaznymi hos-
podafskymi problémy, a to
i kvili politickému reZimu,
kterému vlddne komunistic-
kd strana. Pocet obyvatel tak
vyrazné klesa pod hranici de-
seti miliont lidi. V loniském
roce se pocet obyvatel na
Kubé sniZil celkem o 313 tisic
lidi. Hlavni pricinou je silnd
migrace. Jen v roce 2025 ost-
rov opustilo na ¢tvrt milionu
lidi. I pfirozené saldo je vSak
negativni kvili velmi nizké
porodnosti. Na konci roku na
Kubé Zilo 9,43 milionu obyva-
tel. Podle expertt jsou hlavni
pri¢inou migrace ekonomic-
ké podminky.

Kuba prakticky od pande-
mie covidu-19 zazivd vdziné
hospodaiské problémy, které
se nejdiive dotkly cestovniho
ruchu. Kvili omezenym do-
ddvkdm ropy a zastaralé pre-
nosové siti ostrov zazivd cas-
té vypadky proudu, které se
jesSté zhorSily po zpfisnéni

KRATCE

Kam zmizely
miliardy?

Americané letos ziskali
z prodeje venezuelské
ropy zatim pres 13 mi-
liard dolarti (asi 275 mi-
liard korun). Vyplyva to
z vypoctt britského de-
niku Financial Times.
Neni ale jasné, kam peni-
ze smérovaly. Spojené
staty v lednu unesly ve-
nezuelského prezidenta
Nicoldse Madura. Zdro-
ven zrusSily nékteré sank-
ce uvalené na venezuel-
sky ropny pramysl a pre-
vzaly dohled nad vyvo-
zem venezuelské ropy.

Cestuji rady
samy

Na individudlni dovole-
nou vyrdzeji lidé nejcas-
téji ve véku kolem 30 let
anad 55 let, zvlasté
mezi starSimi prevazuji
Zeny. Vyplyvd to z pri-
zkumu mezi cestovnimi
kanceldfemi. ,Je to
trend, ktery roste,“ fika
mistopfedseda Asociace
cestovnich kanceldfi Jan
Papez. Nejvétsi zdjem je
o cesty v zafi nebo pred
1étem. Cestovateltim sa-
motdiim nevadi, kdyz
si zaplati dvojlazdk. €Tk

americkych sankci a embar-
gu na doddvky ropy do zemé
na zacdtku letoSniho roku.
Dal$im dtivodem pro migraci
je ndtlak ufadt na lidi, ktefi
kritizuji vlddu, a politickd
perzekuce.

Podle agentury EFE od
roku 2017, kdy na ostrové
Zilo 11,24 milionu lidi, Kuba
ztratila zhruba dva miliony
obyvatel. Opozice se domni-
va, Ze skutecné pocty lidi, kte-
1 Kubu opustili, jsou pravdeé-

podobné vyssi, nez kolik uvd-
diufady.

Narozdil od vychodoevrop-
skych rezimt pfed rokem
1989 kubdnskad vldda komu-
nistické strany v poslednich
letech migraci nebrdni, ba na-

opak - snazila se se Spojeny-
mi stdty dojednat legdlni mi-
gracni kandly. Penize, které
migranti posilaji svym rodi-
ndm na Kubu, jsou pro tamni
ekonomiku vyznamnym pii-
jmem. €TK

INZERCE
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¥ Nejniz3i cena za poslednich 30 dni u nés.
- produkty, jejichZ cena byla nejniz3i ve srovnani's cenou uvedenou v letacich vybranych obchodnich Fetézct ke dni tisku letaku 15.7.2026.
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Ceny plati v prodejnéch Albert od 22.7. do 28.7.2026 nebo do vyprodani zésob v jednotlivych prodejnach. Seznam viech prodejen na www.albert.cz.
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| POPCORN |

UNAVENY NOLAN

»Narazil jsem na limity
své vydrze.“ Christopher
Nolan si dava po Odysse-

ji dlouhou pauzu.

e ReZisér posila do kin
snimky kazdé dva az
tfi roky a zatim nikdy
nestrelil kvalitou ve-
dle. Etabloval se jako
tvlirce chytrych a kon-
strukéné promysle-
nych velkofilmd, které
zaujmou jak narocnéj-
Siho divaka, tak main-
streamové publikum.

Adaptace klasické epic-
ké basné pripisované
Homérovi bude nicmé-
né na néjakou dobu
posledni véc, kterou
od Nolana uvidime.
Fantasy pfibéh byl

pro néj totiz nebyvale
narocny na pripravu,

a tak je potreba si vzit
¢as na regeneraci.

e, Myslim, Ze jsem
narazil na limity své
vydrze i vydrze vsech
ostatnich,“ sdélil pro
magazin Today. Pfi-
tom zdUraznil, Ze na-
rocnost povazoval za
nezbytnou. ,,Mélo by
to byt narocné. Pokud
se to narocné nezda,
nedélame to dobre,”
dodal. KINOBOX.CZ

Nolanova Odyssea je

»Nejlepsi Nolantv film“ odstartoval

v kinech vice nez famozné. Ideologickému
bojkotu navzdory. Vice o tématu prinasi
Jakub Vopelka z webu kinobox.cz.

uz ted jasny megahit

Pfestoze na nékterych filmo-
vych databdzich nardZela na
hodnocenti od lidi, ktefi ji ani
nevidéli, v kinech debutujici
Odyssea hned o prvnim vi-
kendu potvrdila, ze bude vy-
raznym kulturnim fenomé-
nem. Adaptace jedné z nej-
starSich literdrnich pamadtek
dala sebevédomé na odiv nad-
casovost Homérova textu
a predevsim je kazdym cou-
lem filmem Christophera No-
lana, ktery ma po svété milio-
ny priznivca. Ti vzali kina
tutokem a ideologickému boj-
kotu navzdory utratili cel-
kem 264 miliond dola-
i — bez zapocteni inflace jde
o viibec nejlepsi Nolaniv de-
but v podobé snimku, ktery
mnozirecenzenti povazuji za
jeho nejlepsi.

On-line bojkot versus

realita kin

Helena Trojskd s tmavou tva-
i Lupity Nyong’o ¢i obsazeni
transherce Elliota Page byly
pro mnohé prilis, ackoli No-
lan ubezpecoval, Ze tyto deba-
ty o kulturni a etnické inklu-
zivité jsou v pripadé tii milé-
nia starého a pfevdzné myto-
logického pribéhu bezpfed-
métné. Odyssea, kterd studio
Universal Pictures priSla na
250 miliond dolart a jiz No-
lan dle svych slov mohl nato-
¢it jen diky izasnym vysled-
kim oscarového Oppenhei-
mera, se posledni mésice stfe-
tdvala s on-line opovrZenim
a predsudky, pficemz vlajko-
noSem vzpoury byl nejbohat-
§1 ¢lovék svéta a majitel so-
cidlni sité X Elon Musk. Analy-
tici a spousta béznych fanous-
kit tak s napétim ocekdvali,
jak se tento nendvistny boj-
kot — hned zkraje otisknuty
do zdplavy nepravdépodobné
nizkych hodnoceni - promit-
ne do toho nejdilezitéjsiho
jazyka filmového prémyslu,
tedy do Teci penéz.

Rekordni start a nadsené
recenze

Ty zatim hovofi jednoznac-
né: 264 utrZenych miliont
z celého svéta znaci nejsilnéj-
§i Nolantv otvirdk, ackoli
Temny rytif povstal oteviel
roku 2012 za 249 miliond,

coz by v soucasnosti délalo
362 miliont dolarii. Reckd
epika o ithackém krdli (Matt
Damon), jenzZ se vzpird boz-
ské villi na desetileté fantas-
tické cesté z trojské vdlky,
predcila i ta nejpozitivnéjsi
ocekdvani. PfestoZe na kritic-
ké recenze platilo az do pre-
miéry embargo a specidlni
projekce pro influencery se
nekonaly, coZ pochybovace
utvrdilo v jejich pfedsudcich,
Odyssea zacala od svého plos-
ného uvedeni v 73 teritoriich
a na vice nez 25 tisicovkach
pldten sbirat prevdzné nadSe-
né ohlasy. Na Rotten Toma-
toes momentdlné chvali 384
recenzi z 95 procent a divaci
na téZe strance udéluji dokon-
ce 97 procent. Nolan je navic
zavedenou kulturni instituci
alidé na néj prosté chodi, coz
se vyrazné potvrdilo i na tom
nejdilezitéjsim, severoame-
rickém trhu.

Mladé publikum tahne film
do cela roku

Za ocednem film za prvni tfi
dny vydélal 124,5 milionu do-
larti a jednd se o tfeti nejvétsi
zdmoisky debut roku za pd-
tym Toy Story a druhym Su-
per Mariem - tedy pokracovd-
nimi animovanych hitd pro
celou rodinu. Mezi hranymi
premiérami Odyssea letos
vede a stejné jako v pripadé
senzacni hororové Posedlosti
ji v Severni Americe tdhnou

Zaujal vas clanek o Odysseji
a chcete si prohlédnout
dalsi? Radi procitate texty

s filmovou tematikou?
Pravé pro vas je uréen

QR kdd nize. Po jeho
nacteni se ocitnete

na webu kinobox.cz.

Odyssea navazuje na tradici ,,sandalovych filmu a sleduje krale
Odyssea (Matt Damon), ktery se vraci domu po obléhani Tréje.

zejména mladsi divdci, ktefi
sdilené internetové nendvisti
nepodlehli. Polovinu tamni-
ho publika za prvni vikend
dle statistik tvori lidé ve véku
18 az 34 let. Mlada generace
tedy letos znovuobjevuje
kouzlo sdileného filmového
zazitku a nynéjsi hollywood-
skd sezona md nasSldpnuto
k tomu, aby poprvé od pred-
pandemického roku 2019 ge-
nerovala trzby pres deset mi-
liard dolart.

IMAX jako magnet

i cesta k miliardé

Odyssea k tomu snad nako-
nec prispéje o¢ekdvanou jed-
nou miliardou, na kterou re-
zisériiv predchozi Oppenhei-
mer nedosdhl jen tésné. Ak-
tudlni dilo ma ovSem atraktiv-
néjsi Zdnrové zasazeni, hvézd-
néjsi obsazeni a skvéld dopo-
ruceni od seri6znich magazi-
nt. Projekt navic nese punc
technické revoluce a jako prv-
ni v historii byl kompletné
natocen na kamery IMAX,
které byly doted komplikova-
né svou vahou a vyddvanym
hlukem. Film byl uvddén
v piiblizné 440 téchto velko-
plosnych sdlech vcéetné praz-
ské Flory a prémiové formdty
se v Severni Americe postara-
ly o 53 procent trzeb.

Kdy zacne studio skutecné
vydélavat?

Jedna se tedy o revolucné vni-
many snimek, ktery fada di-
vakl bude chtit vidét opa-
kované v raznych formia-
tech —néktefi tieba teprve bu-

dou vazit dlouhou cestu do
prozatim vyprodanych IMAX
sdli. UZ ted je nicméné obrov-
sky aspésny a ve 48 zemich
svéta prinesl Nolanovi jeho
nejlepsi kariérni otvirak.
Ekonomickd odysea za zele-
nymi ¢isly ovSem nekondi, je-
likoz Universal do projektu
isndkladnou reklamou napé-
choval nejméné 375 miliont
dolarti. Pilka trZzeb ziistava ki-
ntm, takze studio za¢ne poci-
tat profit teoreticky aZ na 750
milionech dolarti. Tam se ale
Odyssea skoro jisté doplavi
uz zanedlouho a reZisér No-
lan bude mit pro dalsi pro-
jekt, ktery nepldnuje vytva-
fet po dobu nejméné tii let,
opét skoro bezmezna privile-
gia. MET a KINOBOX.CZ

RezZisér Nolan potfebuje mensi
pauzu. 2x UNIVERSAL PICTURES
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Krasa podle gener

Mladi zakaznici chté-
ji beauty péci rychle,
on-line a bez zbytec-
ného telefonovani.

Generace Z, tedy skupina mla-
dych lidi narozenych pribliz-
né mezi lety 1995 a 2010, do-
slova vyrtistala s mobilem
v ruce. Na rozdil od starSich
zdkaznika vsak telefon prilis
nevyuzivaji k voldni. DneSni
dvacdtnici a tficdtnici namis-
to hovort preferuji par klik-
nuti v aplikaci. Alespon to vy-
plyvd z prazkumu, ktery ne-
ddvno zvefejnil web brit-
ské televizni stanice BBC.
Tento posun se promitd i do
oblasti sluZeb vcetné beauty
segmentu, ktery se rychle di-
gitalizuje.

,Pro pfislusniky generace
Z on-line rezervace neni bene-
fit, ale uz naprosty standard.
Pokud museji kviili objednd-
ni volat, psdt zprdvy nebo
¢ekat na odpovéd, vnimaji to
jako zbytecnou bariéru. Po-
kud sluzbu nemohou objed-
nat na pdr kliknuti, casto
ji odlozi nebo si najdou jiny
salon,” vysvétluje konzul-
tantka pro komunikaci s ge-
neraci Z Karolina Cumrikova,
kterd se zdkaznickym chovd-
nim této generace zabyva
dlouhodobé.

Tento trend uz vidiisamot-
né firmy. ,Telefonovdni je
pro gen Z mnohdy nepohodl-
né. Nejde o lenost, ale o prefe-
renci kontroly. Mladi lidé si
chtéji vSe zaridit ve svém
case, s moznosti si véci pro-
myslet a pfipadné je i jedno-
duSe zménit nebo vzit zpét.
Jako pfiklad uvedme rezerva-
ci u kadefnika. Telefonni ho-
vor s nim je pro né prili$ spon-
tdnni,“ komentuje Tatia-
na Ilievovd, Cluster Partner-
ship Director ve spolecnosti
Notino.

Sité formuji beauty rutinu
ivybér sluzeb
Péce o vzhled pfitom pro sou-
casné mladé zdkazniky zna-
mend béznou soucdst jejich
zivotniho stylu. Potvrzuje to
také zprdva Euromonitoru
z roku 2025. Podle ni prislus-
nici generace Z vnimaji krasu
jako kombinaci sebevyjddre-
ni, wellness a osobni péce, od-
rdZi jejich identitu a hodno-
ty. Nutno ovSem dodat, zZe
krdsa pro né neznamend jen
to, jak ¢lovék vypadd, ale i to,
co vypovida o jeho zdravi, se-
bevédomi a emoc¢ni pohodé.
Pfivybéru produkti i doda-
vateldl beauty sluzeb se opira-
ji o on-line recenze, influen-
cery a socidlni sité. Mladi z3-
kaznici tak na TikToku, In-
stagramu nebo YouTubu jed-
nak sleduji trendy, jednak se

INZERCE

SOUTEZ DENIKU

wwm&

SOUTEZNI
OTAZKA

B) zPlzné
B) zKutné Hory

ODPOVED! zasilejte do dnesni piinoci na adresu vyhraj@metro.cz ve tvaru
JMENO, PRUMENI, ADRESA, TELEFON, SPRAVNA ODPOVED, do pfedmétu e-mailu uvedte:
RYBICKY 48. 2 vyherci ziskaji 2 vstupenky na koncert kapely Rybicky 48.
Vyherci budou kontaktovani e-mailem do 3 pracovnich dndi. Vice informaci o pravidlech
soutéZe a vyzvednuti cen najdete na www.metro.cz.

Vie na jednom misté a on-line, jinak to generace Z nebere. PROFIMEDIA

udi, ze zdravé vypadajici plet
nestoji na jednom produktu,
nybrz na pravidelné rutiné,
spravnych informacich a ¢as-
to i kombinaci domaci péce
s odbornymi sluzbami. A na
sitich tak rovnou hledaji i je-
jich ovéfené dodavatele.

Od produktu ke sluzbé,

vse na jednom misté

Kromeé toho je soucasny mla-
dy zdkaznik zvykly na hladky
a rychly prabéh. To, kde si

koupi Sampon, jakého kadet-
nika navstivi i kde hledd in-
spiraci, se prirozené prolind.
Vse se déje on-line a nejlépe
na jednom misteé.

To potvrzuje i Cumrikova:
»Zdkaznici z generace Z chté-
ji pfedem vidét cenu, volné
terminy, reference a o¢ekdva-
ji stejnou rychlost a pfehled-
nost jako u objedndni jid-
la nebo ndkupu na jejich obli-
beném e-shopu. Cim jedno-
dussi cely proces je, tim vét-

ace /.

§i je i Sance, Ze rezervaci
dokondi.“

Prdvé Notino se od ptivod-
niho prodeje parfém@ mimo
jiné v reakci na zmény v nd-
kupnim chovdni svych klien-
t posunulo smérem k digitdl-
ni beauty platformé, kterd
tyto svéty propojuje. Klient
tak mutze plynule pfechdzet
od vybéru produktu pfes in-
spiraci az k rezervaci konkrét-
ni péce, aniz by opustil digi-
tdlni prostredi stejného eko-
systému. ,,Vidime, Ze zdkazni-
ci chtéji reSit krdsu komplex-
né. Ne pouze nakoupit pro-
dukt, ale rovnou si napldno-
vat, jak ho vyuziji v praxi,”
podotykd Tatiana Ilievova.

Gen Z tak nendpadné, ale
zdsadné méni cely beauty
prumysl. Tlak na jednodu-
chost, rychlost a propojeni
sluzeb nuti znacky i salony
prehodnocovat zabéhnuté po-
stupy. ,,Budoucnost krasy je
v propojeni. Kdo dokdze na-
bidnout plynuly piechod
mezi on-line a offline své-
tem, bude mit ndskok,“ uzavi-
rd Ilievovd. IVETA BENAKOVA

Vytvarejte vzpominky, ne plany

s Jizdenkou na léto

rezervaci mis

(=] % =]
h‘%"!
[}

Milujeme viaky.
Zamilujte si je taky.
www.cd.cz/leto

Sedmidenni

jiz od 695 K&

(@l) Ceské drahy

Moderné a spolehlivé
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Hory, |

Jak si uzit letni taru
bez zbytecného
trapeni.

Léto je zkrdtka stvofené pro
vylety. At uz Inilujeme Véleni
ni po Ceskych hordch, alpske
stezKky, nebo dlouhé prochdz-
ky lesem, jedno maji vSechny
tary spolecné, dokdZou clove-
ka dokonale dobit energii.
Tedy za predpokladu, Ze ho
cestou Gplné nevycerpaji. Pro-
toZe mezi romantickou pied-
stavou celodenniho vyslapu
a realitou byva nékdy porad-
ny rozdil.

Chyba ¢islo jedna?

,»VZdyt je to jen prochazka*
Kolikrdt jsme si uz fekli, Ze si
jen vysldpneme kopec, nepo-
béZime pfece maraton. JenZe
nékolik hodin chtize, stoupd-
ni, sestuptli a nerovného teré-
nu predstavuje pro télo mno-
hem vétsi zatéZ, nez si casto
pripoustime. Béhem celoden-
ni tary mazZeme nachodit
klidné 15 az 25 kilometr,
a pokud pfiddme prevyseni,

esy a nekonecne kilometry

Vylet do hor neni ,,jen prochazka“. Co nepodcenit?

dostanou zabrat nejen
nohy, ale i zdda, klouby a cely
pohybovy apardt. Prdvé proto
se vyplati myslet na pripravu
jesté pfedtim, neZ nékam vy-
razime.

Nepodceiiujme snidani

MozZnd nds ldkd ddt si jen
rychlou ranni kdvu a vyrazit.
JenZe télo bude béhem dne
potfebovat mnohem vice
energie. IdedIni snidané pied
tarou by méla obsahovat
kombinaci komplexnich sa-
charidd, bilkovin a mensiho
mnozstvi zdravych tukd. , Sa-
charidy jsou zdkladem - drzi
zdsoby glykogenu, ze které-
ho télo cerpd pfi dlouhodo-
bém vykonu. Bilkoviny zase

PROFIMEDIA

chrani svalovou hmotu,“ do-
porucuje specialistka na vyzi-
vu Veronika Pokornd ze spo-
lecnosti Nutrend. Ovesnd
kaSe s ovocem, jogurt s miisli
nebo celozrnné pecivo s vej-
cem udélaji mnohem lepsi
sluzbu nezZ sladky croissant
snédeny ve spéchu.

Nezapominejme ani

na hydrataci. Voda je partak
V letnich mésicich ztrdci télo
pfi pohybu a pobytu na slun-
ci velké mnozstvi tekutin,
a proto je dtleZité pit priubéz-
né béhem celé tary. Nedosta-
tek vody se miiZe projevit
tnavou, bolesti hlavy nebo
horsim soustfedénim. Na del-
§ich a ndroc¢néjsich vyletech

INZERCE

Nacerpejte inspiraci

iDNES.cz [recepty

Recepty
na kazdy den

DALSI SKVELE
RECEPTY

mohou piijit vhod také jonto-
vé ndpoje, které pomdhaji do-
plnovat minerdlni ldtky ztra-
cené pocenim.

»Tekutiny jsou nepostrada-
telné pro témér vSechny télni
biologické procesy a jejich
vhodné doplnovdni md vy-
znamny vliv na zdravi a vy-
kon jedince, at uz se jednd na-
priklad o jejich roli na poli
termoregulacnich mechanis-
m, kdy dostate¢nd hydrata-
ce vede ke sniZeni rizika tpa-
lu ¢i prehrdti diky produkci
potu, ¢i jejich vliv na musku-
loskeletdlni systém, tedy ve
smyslu sniZeni rizika vyskytu
kieci a jako podpora flexibili-
ty kloubt,“ vysvétluje profe-
siondlni fitness trenér a vyzi-
vovy expert Jakub Prchal.

Batoh neni bezedny

Kazdy zkuSeny turista znd
ten moment. Na zacdtku ces-
ty sifikdme, Ze pdr véci navic
prece nic nevdzi. O nékolik ki-
lometrd pozdéji mdme pocit,
Ze na zadech neseme polovi-
nu domdcnosti. ,Zdkladem je
proto balit chytfe. Vedle
vody, lehké vétrovky a zdklad-
ni 1ékdrnicky by v batohu ne-

méla chybét ani rychld svaci-
na. Idedlné néco, co nezabere
misto a dodd energii ve chvi-
li, kdy zacne dochdzet dech,”
radi Veronika Pokornd.

Pravé proto jsou mezi turis-
ty i sportovci oblibené rizné
energetické tycinky, gely
nebo tfeba iontové ndpoje.
Ne proto, Ze by ¢lovék mifil
na olympiddu, ale jednoduse
proto, Ze se pohodlné vejdou
do batohu nebo kapsy a mo-
hou zachrdnit situaci ve
chvili, kdy uZ nemdme silu
pokracovat.

Neni to zavod

Socidlni sité nds nékdy pre-
svédcuji, Ze kazdy vylet musi
mit alespon 20 kilometrq,
1 000 metr@ prevySeni a fot-
ku z vrcholu pofizenou pfi vy-
chodu slunce. Ale opravdu na
tom zdlezi?

Nejkrdsnéjsi byvaji casto
prdvé ty tury, kdy nikam ne-
spéchdme. Kdy si sedneme
na pafez, poslouchdme Sumé-
ni stromi, ddme si svacinu
s vyhledem na krajinu a na
chvili zapomeneme na tele-
fon. Tak kam se vyddte pris-
te? IVETA BENAKOVA

Jirasktv Hronov uz po 96.

Festival amatérského divadla Jirdsktv Hronov se kazdo-
rocné tési zajmu desetitisicti ndvstévnikd. Ani letosni

96. rocnik, ktery se uskutec¢ni od 31. Cervence do 8. srpna,
neni vyjimkou. Navstévnici festivalu se mohou tésit na
desitky divadelnich pfedstaveni, koncertt, vystavy, ale
také na specidlni dny vénované tanci, lidovym tradicim ¢i

zivému kulturnimu dédictvi.

MET
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Matthew Costello,

Neil Richards:

Zmizeni mladé damy

Dcera z prominentni rodiny
Spenceovych utece z ospalé-
ho Mydworthu, aby se prosa-
dila jako tanecnice na jevis-
tich okouzlujiciho West
Endu. Rodice o ni nemaji té-
meéf zddné zprdvy, a tak jsou
sir Harry Mortimer a jeho
manzelka Kat pozdddni, aby
o mladé divce zjistili vic. Je
jiz pfedem jasné, Ze najit Liz-
zie Spenceovou v britském
velkomeésté nebude snadné.
Moba, 249 K¢

Karla Sorensenova:

Lekce randéni

Knihovnice Ruby vede poklid-
ny zZivot v malém meéstecku -
obklopend fiktivnhimi roman-
tickymi piibéhy a pocitem,
Ze svét je bezpecnéjsi pozoro-
vat z ddlky. Poté, co prozila
hlubokd zranéni, si predse-
vzala, Ze uz si nikoho nepusti
prilis blizko. Kdyz ji kone¢né
dodd kamarddka odvahu
a ona si domluvi schiizku
s profesiondlnim spolec¢ni-
kem, svét se ji neCekané obra-
ti vzhiiru nohama.

Jota, 498 K¢

do knihovny?

Roman Maziirek

CesTA
DO HELSINEK

Roman Maziirek:

Cesta do Helsinek

Osmndct tydna dfiny a pfi-
prav na maraton v Helsin-
kdch. Autor, ktery 21 let slou-
zil jako policista a nyni vede
zdkladni a matefskou Skolu,
popisuje syrovy zdznam poci-
td, ndlad a mySlenek béhem
tréninkd na cesté ke splnéni
vlastniho snu - vydat se ve
stopdch Emila Zitopka. Kni-
ha je inspiraci pro bézce
a sportovce, ale i pro ty, ktefi
zdoldvaji vlastni ,maraton“
na cesté za svym cilem.
Pointa, 329 K¢

KLUB

ODSOU-
ZENYCH

V. A.Vazquez:

Klub odsouzenych

Mnoho lidi md problematic-
ké rodice. Ovsem otec Nicoly
Fischerové byl pravé odsou-
zen za vrazdu péti mladych
Zen — vCetné jeji nejlepsi ka-
marddky. Nicola prisla o prd-
ci, prondsleduji ji novindfi
a Cas travi bezcilnym scrollo-
vdnim a no¢nimi opileckymi
telefondty Greer Woodsové,
moderdtorce ispéSného true
crime poradu. Prdvé ona ten-
to ptipad rozlouskla a obrati-
la tak Nicolin Zivot naruby.
Kalibr, 449 K¢ MET

INZERCE

Casting na milionare pokracuje: Prvnich deset
vyhercu uz slavi, v patek pribude dalsich dvacet

Prvni prazdninové slosovani Castingu
na milionare uz zna své vitéze.

Deset novych milionarii se raduje

z vyhry a uz v patek 24. cervence

k nim pribude dalSich dvacet stastnych
vylosovanych sazejicich.

Sportka letos znovu spustila
oblibenou prémii, béhem kte-
ré ve Ctyfech prdzdninovych
patecnich slosovdnich rozdéli
celkem 100 miliond korun.
Po prvnim kole s deseti mili-
onovymi vyhrami pfichdzi uz
tento pdtek druhé slosovdni,
ve kterém bude ve hfe dalSich
20 milioni korun.

Sance pokracuje ai do srpna

Casting na miliondfe bude
pokracovat i v dalSich tyd-
nech. Dne 31. Cervence ziskd
milion dal§ich 30 vyherci
a vSe vyvrcholi 7. srpna, kdy
Sportka béhem jediného ve-
Cera rozdd 40 garantovanych
milionovych prémii. Cel-
kem tak béhem ctyf prdzd-

ninovych slosovdni pfibude
100 novych miliondid.

Do slosovdni se automaticky
zapoji kazdy, kdo md na pii-
slus$ny pdtek vsazeny plny tiket
Sportky.

Rok rekordnich vyher

vysoké vyhry. Allwyn zatim do
poloviny Cervence vytvofil uz
335 novych miliondid, ktefi
si mezi sebou rozdélili témér
4,5 miliardy korun.

Jen diky Sportce vzniklo
216 miliondid, jejichZ vyhry
presdhly 1,155 miliardy korun.
Nejvyssi letosni vyhra ve Sport-
ce dosdhla téméf 200 miliont
korun. Historicky rekord letos
padl také v Eurojackpotu, kde

VSADTE NA PATEK 2

Cesky sdzejici ziskal 2,911 mili-
ardy korun.

Kaida vyhra ma svij pfibéh

Jednim z leto$nich miliondid
se stal muz z Usteckého kraje,
kterému Sportka pfinesla vyhru

pres 46 miliont korun. Paradox-
né prdvé Sportce pfitom ze vSech
loterii véfil nejméné a pokazdé
sdzel ndhodny tip. Vyhru chce
vyuzit na doplaceni hypoték,
delsi cestu za rodinou do Asie
1 dfivéjsi odchod do dtchodu.

Dalsi pribéhy se zacnou psdt uz
v patek 24. ¢ervence. Do Cas-
tingu na miliondfe se miZete
zapojit na vice nez 8 000 prodej-
nich mistech Allwynu, online
nebo prostiednictvim mobilni
aplikace. www.allwyn.cz
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LSetrite s
Letni navstévnicka
karta Berounska,
Brd a Podbrdska po-
kracuje. Druhy ro¢-
nik pfinasi nové za-
zitky i vice partner.

Ctvrtek 23. cervence 2026

digitalni kartou

si ndvstévnici aplikaci aktivo-
vali v loniském roce, automa-
ticky maji ndrok slevy vyuzi-
vat i letos. ,,S digitdlni nd-
vStévnickou kartou muZete
za vikend uSetfit az nékolik
set korun za rodinu,“ pozna-
mendvd Hdjkovd.

metre

Bonus ve Svaté Hore

Rozsifuje se také nabidka
v Brdech a Podbrdsku. Nové
se zapojil E-bikerent, ktery
nabizi zapijceni kola na je-
den den zdarma nebo zvyhod-
néni pri tydennim prondjmu
elektrokola. Soucdsti digitdl-
ni karty jsou nové také Apart-
madny na Svaté Hore, Kavdrna
U bylinkové zahrddky a Cuk-
rdrna Zlaty casy. ,,I letos je ci-
lem digitdlni karty rozvijet
cestovni ruch v regionu a pro-
pojovat kvalitni mistni sluz-
by. Karta tak ziistavd praktic-
kym privodcem regionem
a zdroven motivaci pozndvat
Berounsko, Brdy a Podbrdsko
naplno a z nové perspektivy.
Véfime, Ze sii letos najde své
misto jak u turistd, tak u mist-
nich obyvatel,“ uzavird fedi-
telka oblasti Brdy a Podbrd-
sko Petra Snajdrovd.

Vylet do Konépruskych jes-
kyni, odpocinek v glampingu
u feky, projizdka na S$la-
padlech nebo kdva a domdci
dezert po cyklovyletu.

Digitdlni ndvstévnickd kar-
ta propojujici turistické oblas-
ti Berounsko a Brdy a Podbrd-
sko vstupuje do druhé sezo-
ny a i letos ukdZe navstévni-
kiim region zdbavnéji, poho-
dInéji a vyhodnéji.

Digitalni pomocnik vas dostane i na Karlstejn.

NAVSTEVNICKAKARTA.CZ

Vyuzili jste kartu uz loni?
Mate vyhodu

Projekt, ktery propojuje turis-
tické cile, gastronomii, ubyto-
vani i volnocasové aktivity,
navazuje na uspésny lonsky
start. Do ndvstévnické karty
se letos zapojily dalsi atraktiv-
ni mista a sluzby, diky nimz
mohou turisté i mistni obje-

vovat region novym zpuso-
bem a zdroven usetfit.

,V letoSnim roce jsme pro
ndvstévniky rozsirili nabidku
slev. Vyberou si jak rodiny
s détmi, tak aktivni pdry ¢i se-
niofi,“ uvddi Hana Hajkovd,
feditelka destinacni organiza-
ce Berounsko. , TéSit se mo-
hou na nové atraktivni zaZzit-

ky, jako je ptijceni Slapadel
v Autokempu Beroun, ubyto-
vani v Glampingu Nad Mean-
dry nebo slevu na konzumaci
v restauraci Jelito Kopyto
v Bubovicich. Maji také moz-
nost navstivit oblibené Koné-
pruské jeskyné s desetipro-
centni slevou na vstup,”
upfresnuje. Doddvd, Ze pokud

2
—
=
<
=

ADVERTORIAL

MF DNES Special Vyrobeno v Cesku 2
JiZ zitra jako ptriloha MF DNES

V mnoha oborech patfi ¢eské firmy ke svétové spicce. Chcete

védét, pro¢ tomu tak je? Zdaleka nejde jen o tradici. A jsme stale

narodem pivaFi? To vée a mnohem vice se dozvite v zitfejsim
vydani magazinu MF DNES Special Vyrobeno v Cesku 2.

V TECHNOLOGIICH NA SPICI

Cesky primysl v fadé technologickych
oborG drzi svétovou $picku. ,V Brné se
vyrdbi zhruba tretina svétové produkce
elektronovych mikroskopy. Centra HilLA-
SE a ELI Beamlines v Dolnich BfeZzanech
provozuji jedny z nejvykonnéjsich lasero-
vych systému svéta,” vyjmenovava nékteré
Ceské Uspéchy Tadeads Provaznik, mluvci
ministerstva prdmyslu a obchodu. Z oblas-
ti letectvi zminil Aero Vodochody a to, ze
v ultralehkych letadlech patfi Cesko k nej-
vétsim vyrobclm svéta.

GRAMODESKY JSOU ZPET

Takzvana elpiCka se opét tési zvysujici se
oblibé. Nejvetsi zajem o né maji nyni po-
dle vyrobct mladi lidé z generace Z. Lakaji
i propracované obaly a z desek a jejich pro-
pracovanych oball se tak stavaji i sbératel-
ské kousky. Kapely a hudebni vydavatelstvi

jim vtomto vychdzeji vstfic a spolu s vyrob-
cem vymysleji netradi¢ni fesSeni, ktera za-
tim nikdo jiny nemél.

ROSTE OBLIBA NEALKO PIV

Ceské pivovary pocituji postupny odklon
od konzumace alkoholu. Celkova produk-
ce meziro¢né klesla 0 4,3 %, rUst si udrze-
lo pouze nealkoholické pivo, jehoz objem
vzrostl 0 4 %. Domaci spotfeba piva dosah-
la nového historického minima 121 litrd na
obyvatele za rok. Presto stale vznikaji nové
znacky piva - alkoholického i nealkoholic-
kého. Pivovary se predhangji ve vymysleni
novych pfichuti. Co véechno je k dostani?

OD AUT AZ KE SKLARSTVi

LAutomobilovy pridmysl je pro nds stdle kli-
covy, ale nikdy jsem nechtél, aby budouc-
nost celé skupiny zavisela jen na jednom
oboru. KdyZ se objevi prileZitost vstoupit

o

specia

Special

Vyrobenn v Cesky 2 n’f “

do odvétvi, které md tradici, potencidl
a davd dlouhodobé smysl, stoji za to o ni
premyslet,”“fika Pavel Louda, dosud znamy
jako krél autosalon(, a nyni majitel sklaren
v Podébradech a ve Svétlé nad Sazavou.
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Nova éra
cestovani

Mercedes-Benz pfivezl

do Prahy novy elektricky
model VLE. Neni to doddv-
ka, je to luxus na kolech.
Podivejte se dovnitf vozu
pomoci QR kédu - staci ho
vyfotit mobilem a sledovat
video na Instagramu.

VLE je prvnim modelem
postavenym na zcela nové
elektrické platformé Van
Architecture. Mercedes jej
oznacuje jako Grand Li-
mousine, protoze spojuje
komfort luxusni limuziny
s prostorem a variabilitou
velkého MPV. Novinka
nabidne dojezd az 707 kilo-
metrd podle WLTP a diky
800voltové architektufe
zvladne béhem pouhych
15 minut nabijeni doplnit
energii na dal$ich 355 kilo-
metrq jizdy. HOP

"

Cena VZ5 zadina na 1 684 900 korunach a vyroba nové série je omezena pouze na 4 000 kusti po celém svété.

Elektfina klepe na dvere, ale Cupra jesté
jednou pustila do svéta poradné divoké
zvire. Formentor VZ5. Auto, co zvysi tlak.

,Tohle uz moznd brzy nezazi-
jeme,” fikdte si, kdyzZ sedite
za volantem Cupry Formen-
tor VZ5. Na prvni pohled je to
jen trochu ostfejsi SUV. JenZe
staci zmdcknout startér a rea-
lita se zméni. Zpod kapoty se
ozve nepravidelny, hluboky
baryton pétivdlce a clovék
okamzité vi, Ze tohle nebude
obycejna cesta do prace.

Vzali jsme ho na okresky,
kde rychlost neni to hlavni.
Tady rozhoduji zatdcky, ryt-
mus a cit za volantem.

Pod kapotou pracuje mo-
tor, ktery je dnes skoro auto-
mobilovym tkazem - 2,5lit-
rovy pétivdlcovy turbo ben-
zin o vykonu 390 koni a toci-
vém momentu 480 Nm. Stej-
ny rodokmen, ktery zndme
z ostrych Audi RS.

Staci pfepnout do rezimu
Cupra, Sldpnout na plyn
a auto vystteli vpred s lehkos-
ti, kterd trochu mate. Neni to
brutdlni rdna jako u nékte-
rych elektromobild, spiS sta-
rd dobrd mechanickd sila. Mo-

tor tdhne, DSG pfevodovka
kope kvalty a pétivdlec vdm
déla dobfe na usi.

Ten zvuk. To je hlavni di-
vod, pro¢ si VZ5 koupit. Ctve-
fice koncovek vyfuku vzadu
nevypadd jen na parddu. Kaz-
dé pfiddni plynu doprovazi
charakteristické hluboké za-
vrceni, které dnes z aut poma-
Iu mizi.

Pod agresivnim vzhledem
se skryvd hodné schopnid
technika. Pohon vsech kol
s aktivnim rozdélovdnim sily
mezi zadni kola pomdhd
autu ochotné zatocit a drzZet
stopu i tam, kde by bézné
SUV uz zacalo protestovat.

A pak jsou tu brzdy. Obii
Sestipistkové tirmeny Akebo-

no vpredu nejsou ozdoba na
fotky. Kdyz okreska za¢ne mi-
zet rychleji, nez je zdrdvo,
VZ5 umi stejné sebevédomeé
zpomalit jako zrychlit.

Za volantem sedite nizko,
kolem vds sportovni atmosfé-
ra a auto ptisobi mnohem
mens$i, nez ve skutecnosti je.
Ano, pordd je to crossover.
Ale takovy, ktery se obcas tva-
fi jako hothatch na ste-
roidech.

Cupra Formentor VZ5 neni
nejrozumnéjsi volba. Neni
nejlevnéjsi, neni nejuspornéj-
$iarozhodné nebude vyhovo-
vat kazdému. JenZe pravé
v tom je jeji kouzlo. Je to sty-
lovka pro lidi, ktefi chtéji za-
zit pribéh. PETR HOLECEK
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Rumi a traverzy

Prozil jsem bondovku scvrknutou do 15 minut. Casting:

Ddda, Zuza a jd. Lokace: ¢tvrt Zahdlka v Modfanech. Pointa:

preziti opusténych déti v cingrlaitkovém kramku.

Presné v 11.32 détem mavdm, ony vstupuji do krdmecku, ja

zrychluju, ladim fotomobil a vzdpéti pofizuju snimky, které

jste, mili ¢tendfi. vidéli. Tedy pokud jste Cetli pondélni metro

a fotocldnek nazvany Vitejte v Hodkovickdch.

Ale co mé déti? Mély si kde hrdt? Ano. Probiraly se regdly, kte-

ré pretékaly v§im od mnoukajici modeliny pfes splachovaci
zachidek s vodotryskem az po

, Zdali puzzle s ksichtiky, které leti.
e 32 U Zuzanky vede Rumi z korej-
vidim ského K-pop vesmiru. Tipuju,
Zuzanku, jak Ze Zuza po ni sdhla nejpozdéji
v11.36.

straziudveri 155 sta metrt od detf oci
az ruéiéek déla zabodnuté do betonovych tra-
&3 & 1ris verz, obihal jsem bagriky, pie-
SIkmy kF¥iz. skakoval koleje, vyblejskdval
fajn fotky. V 11.43 jsem mél vse
pohromadé a uz jsem mifil k cetkovému kralovstvi. Naprosto
klidny, vlastné jen zvédavy, co si déti vybraly.

Uz zd4li vidim Zuzanku, jak strdzi u dveii a z rucicek déld Sik-
my kiiZ. Prijdu bliZ a uz vim, pro¢ nesmim dovniti, Ddda je to-
tiZ zrovna u kasy a v Zddném piipadé si nepfeje, abych mu pfi
ndkupu asistoval. Vyslal proto Zuzanu, kterd udéld skok, a uz
ji mdm v ndrudi. Chvili na to se vyloupne Ddda, py$ny jako
pdv, v ruce si nese ndkup, je tam i néco pro maminku. A fek-
nu vam, ze mé je taky pdv. Tahle bon-

dovka byla dokonald selanka. Mdm tak
samostatné a Sikovné déti! :)

DAVID HALATKA
EDITOR DENIKU METRO

LUSTENKA

Slova vpisujte okolo ¢islice doprava,
prvni pismeno je vzdy nad cislici.

SERVIS |

1. plavidla

2. teplé rocni
obdobi

3. pruzracné

4.vozovna

5. tajenka

6. skupiny vcel

7. Urodny lan

8. silny provaz

9. jméno
Bouskové
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MI0ANS INASAY
ATAL *VINZLSNT

@mojemetro

@klara_has zvécnila zrcadleni uvniti kupole Narodniho muzea.
»Mam rada tyhle odlesky, i kdyz mi trochu trvalo se zorientovat,
pac je vlastné viechno prevracené. Pfede mnou Legerova ulice
smérem k Nuselskému mostu, v dali pankracké mrakodrapy,

v odlesku okna Zizkovsky vysilac,” vyklada autorka. #praha
#prague #prag #narodnimuzeum #mojemetro

AMETROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do zlutého ramecku napiste prani,
vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
ijako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
Vas vytvor dame do novin!

£ RTETIRA Exotika ) ‘
VIDZ M NYNI

VECI A BYTOSTI, |
KTERE OSTATNI)
' NEVID, /

SamAaNSKY RITLAL
vV EXOTICKEM PRALESE —h
A ZAAENIL ZIVOT,

BUTCE

)/ TOHO S1 NEVSIMELD.
A TO BUDPE NEJAKET 44
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20.50

22.04

22.05

23.00

23.55

Most! (4/8)

Komedialni serial (CR, 2018).
Popelar Ludék musi pro od-
padky do Chanova...

Volha (4/5)
MAESTRO. Serial (CR, 2023).
Hraji: K. Hadek, T. Jefabek

Vysledky losovani Stast-
nych 10 a Extra Renty

Okno do hibitova
Arie / Saci ko. Serial (CR, 2011)

Hitparada
televizni zabavy

Komisa¥F Montalbano

22.00

23.25

00.20

Sandokan (1, 2/6)
Serial (It./Fr./N/VB, 1976). Le-
gendarni Tygr z Mompracemu
miluje, bojuje a brani svobodu
své zemé. Kultovni minisérie
podle romant Emilia Salga-
riho. Hraji: K. Bedi, P. Leroy,

C. Andréova, A. Giordana

Jesse Stone: Tenky led
Krimifilm (USA, 2009). Pravda
muize byt kiehka jako led.
Hraji: T. Selleck, K. Bakerova

S kuchaiem kolem svéta
Recko

Rozdéleny svét
1939-1962 (3/6)

DNES

18/22°C

20.20

21.30

22.35

23.35

ZITRA

19/23 °C

PFipad

mimoradné Marty (6)
Treti polocas. Krimiserial (CR,
2022). Fotbalova vasen stala
realitniho maklére Zivot. Kde
policie kondi, ona zacina... Hraji:
T. Dykova, R. Zach, M. Hadek

Farma Cesko Il (19)

Drsny rezim bez odpocinku si
vybira svou dan a na farmu
kromé desté dopada i stesk
po domové

Kriminalka Las Vegas X (5)
Krimiserial (USA, 2009)
Kriminalka

Miami VII (14, 15)

SOBOTA

24/28 °C

20.15

22.35

23.30

00.35

NEDELE

25/29 °C

Denik princezny
Romanticka komedie (USA,
2001). Mia je obycejna a ne
moc oblibena stfedoskolacka.
Cely zivot se ji zméni ve chvili,
kdy ji navstivi babicka, kterou
mnoho let nevidéla, a oznami
ji, Ze jeji otec byl korunnim
princem Genovie. Hraji: A. Ha-
thawayova, J. Andrewsova,

H. Matarazzova, H. Elizondo

Are You The One? Cesko
Seznamovaci reality show

Ano, $éfe!
Uvadi Zdenék Pohlreich

Policie v akci

»Koneéné
jsem na karté,

JIRi PETROUSEK
Facebook

he" “«

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/

denikmetro

17.00
17.15
18.00
19.00

19.15

20.00

21.00
21.20

22.00

FOTO: 2x AP

SELENA GOMEZ WEEK
Ocko hity
CZ & SK

SELENA GOMEZ WEEK

Ocko hity
Klipy nonstop

Soundtracky
Top hity z filmd a serialt

Top 4 Ocko chart
Ocko hity
Ocko flirt
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SPORT |

Fandil i Jagr

Obhdjkyné titulu Marie
Bouzkova (na snimku)

na tenisovém turnaji na
prazské Stvanici porazila
7:5 a 6:4 Americanku
Carol Leeovou a postoupi-
la do ¢tvrtfindle. V ném se
utkd s krajankou Terezou
Valentovou, kterd na tur-
naji WTA vyradila Austra-
lanku Mayu Jointovou po
setech 1:6, 6:0 a 6:3. Mezi
fanousky na centrkurtu se
vcera objevil i legenddrni
hokejista Jaromir Jagr. MET

Zelena je trava. Urcité?

Ligovd fotbalovd asociace
(LFA), kterd v Cesku fidi profe-
siondlni soutéZe, podepsala
tiiletou smlouvu s britskou
spolecnosti ProPitch, jez se
zabyvd péci o hraci plochy na
stadionech a spolupracuje
mimo jiné s FIFA, UEFA nebo
anglickou Premier League.
ProPitch bude klubiim poma-
hat se zvySovdnim kvality
travnikd a pfipadnym pre-
chodem na hybridni povrch.

Kvalita travnika je v ¢eské
lize tématem zejména v zim-
nich mésicich. Stdle nabitéjsi
terminovy kalendaf nuti klu-
by hrdt i za mrazivého a vy-
razné nepriiznivého pocasi,
na coZ dopldceji hraci plochy.
V nadchdzejici sezoné skonci
podzimni ¢dst 13. prosince.

,Kvalita hracich ploch je
pro LFA zdsadni téma, které
mad piimy dopad na droven
samotné soutéZe i celkovy ob-

raz profesiondlniho fotbalu.
Spoluprdce se spolecnosti
ProPitch ndm umozZni ziskat
nezavislé posouzeni soucas-
ného stavu ligovych stadio-
nt, pomoci klubtim s kon-
krétnimi doporucenimi a z4-
roven vyhodnotit, za jakych
podminek mtiZe byt do bu-
doucna redlnou cestou také
vyuziti hybridnich travniki,“
vysvétlil vykonny feditel LFA
Tomds Barta. €TK

KRATCE

Duplantis bude
skakat i na ME

Svétovy rekordman ve
skoku o ty¢i Armand Du-
plantis, ktery v sobotu
kviili zranéni odstoupil
z mitinku Diamantové
ligy v Londyné, nebude
chybét na srpnovém
mistrovstvi Evropy

v Birminghamu. Agent
hvézdného Svédského at-
leta véera ozndmil, Ze vy-
Setfeni neodhalila Zad-
ny zdvazny problém.

Po tficeti letech

Fotbalisté Hradce Kralo-
vé v dne$nim tivodnim
zdpasem 2. predkola Ev-
ropské ligy na hfisti nor-
ského Tromso zacnou
novou soutézni sezonu.
Votroci se v pohdrové Ev-
ropé predstavili naposle-
dy v sezoné 1995/1996.
Duel md vykop v 19.00.
O hodinu pozdéji Jablo-
nec nastoupi v chorvat-
ském Varazdinu v prv-
nim zdpase 2. pfedkola
Konferencni ligy. €TK

INZERCE

FP Portmonka

WojpouFvanijEi
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Koufland

Nakupujte chytre
a meéjte nakupy
pod palcem.

BILI

STAHNOUT ZDARMA VN !
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