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Stanovani se psy i psi cestovky. Travit [éto se ctyfnohym milackem je trend. Soutéze
dovednosti. \/ Zachrastanech u Hradce Kralové se bude napriklad konat trénovani agility.
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Slavneé galerie jsou zlodéji, tvrdi

Brazilsky konceptudlni umeé-
lec Ile Sartuzi vyménil origi-
ndl historické mince vystave-
né v londynském Britském
muzeu za padélek. Cennou
minci pak vhodil do kasicky
na prispévky u vychodu z mu-
zea. Chtél tak upozornit na
to, Ze ve sbirkdch zdpadnich
muzei je mnoho predmétid
ziskanych béhem imperidlni-
ho dobyvdni svéta.

Sartuzi uvedl, Ze ho to na-
padlo ve chvili, kdy vidél dob-
rovolnika, ktery navstévni-
kidm dovolil sdhnout sina ori-
gindly minci. Pozddal, zda by
si mohl sdhnout na stiibrnou
minci z doby anglické obcan-
ské valky, pak odvedl pozor-
nost a mince vyménil. Vybral
si pravé tento expondt, proto-
Ze ,je to jedna z madla brit-
skych véci v Britském mu-

Mladym Cechim
doma chybi ,,wow"

Touha po exotice

i pochlubeni se ka-
maradim. To oslovu-
je mladé Cechy nej-
vic, kdyz si vybiraji,
kam v lété vyrazi.

,Vidél jsi ty moje rylska? Al-
boska byla super. DZipama
do hor po cestdch, kde ted
centdk mijel od smrti, kdmo.
Megal!“ zaznélo v jedné sku-
pince teenagert v prazském
metru. Kluk mluvil o zazit-
cich z letosni dovolené. Pravé
zatim ne moc zndmd zemé
a dobrodruzstvi v ni miZou
rozhodovat o tom, kde mladi
budou travit své prazdniny.

Podle nejnovéjsich dat std-
le vice mladych Cechi upfed-
nostiuje dovolenou v zahra-
nici pred tuzemskem.

Mladi jako cilova skupina

Jednim z hlavnich dtvodd,
proc ceskd mlddez upfednost-
nuje zahraniéni dovolené, je
zplisob moderni marketingo-
vé komunikace zahrani¢nich
destinaci. Ndzornym prikla-

dem jsou letecké spolecnosti
Ryanair a Easy]Jet, stejné jako
cestovni portdly typu
Kiwi.com, které umi dokona-
le cilit své kampané na mladé
cestovatele. Vyuzivaji k tomu
socidlni sité a moderni formad-
ty obsahu, jako jsou trendy,
memes a atraktivni vizudly,
které rezonuji s mladou gene-
raci. Naproti tomu kampané
pro dovolené v Cesku casto
mifi na starsi klientelu nebo
rodiny s détmi a jejich pre-
zentace na socidlnich sitich
byvd méné atraktivni pro
mladé publikum.

Touha po exotice a uznani
Mladi lidé jsou vyrazné ovliv-
néni socidlnimi sitémi. ,,Chlu-
bit se exotickym okolim, pa-
mdtkami nebo pldzi je vic
cool a na sitich ziskd vic lajkti
a zdjmu nezZ naSe feky, zele-
né listnaté stromy a pole, kte-
ré viddme denné,” rikd Milan
Zeman, feditel strategie agen-
tury myTimi.

Mladi ziskdvaji vice pozor-
nosti a uzndni za cestovani
do zahranici, coz posiluje je-
jich motivaci cestovat mimo
Cesko. Tento socidlni tlak vy-
tvaii silny motivacni faktor,

ktery prispiva k jejich volbé
vycestovat na dovolenou do
zahranici.

Cena a dostupnost

Tuzemské hotely a pobyty by-
vaji Casto stejné drahé, nebo
dokonce drazsi neZ zahranic-
ni destinace. Napfikad Thaj-
sko, Vietnam, Kambodza,
Chorvatsko, Itdlie nebo Rec-
ko nabizeji skvélé zazitky za
velmi pfijatelné ceny. A pré-
vé zminéné asijské zemé ldka-
ji turisty svou unikdtni kultu-
rou, kuchyni a relativné niz-
kymi ndklady na pobyt, a pro-
to jsou mezi mladymi cesto-
vateli ve spojeni s touhou za-
Zit nezapomenutelné zazitky
a dobrodruzstvi mnohem zd-
danéjsi nez tuzemskd mista.

Pro¢ je Cesko upozadéné?

I kdyz Cesko nabizi nadher-
nou pfirodu, historickd més-
ta a kulturni pamdtky, mladi
lidé je casto vnimaji jako
méné atraktivni ve srovnani
se zahrani¢nimi lokalitami.
Mistni turistické destinace
sice maji svou jedinecnost
a kouzlo, ale mladym tam
mnohdy miiZe chybét takzva-
ny wow efekt. MET

zeu“, uvedl Sartuzi. Umélec
cely postup i zamér popsal ve
videu, které odevzdal jako
svou zdvérecnou magister-
skou prdci na vysoké Skole
v Londyné. Svou akci predem
konzultoval s pravnikem spe-
cializovanym na umeéni.
Sartuzi kritizuje ,drzitele
pokladi lidstva“ — Britské mu-
zeum nebo Louvre. ,Problém
je, Ze tyto instituce jsou zdkla-

dem imperialistickych kul-
tur, které spoustu téchto
predméti uloupily z globdlni-
ho Jihu,“ uvedl Sartuzi.
Recko 7ddd vrdceni antic-
kych soch z chrdmu na athén-
ské Akropoli. Pred dvéma
lety Londynské muzeum slibi-
lo vratit Nigérii 72 pfedméth
ukradenych na konci 19. sto-
leti z nékdejsiho Beninského
kralovstvi. €TK

Eawan el e,
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Tyden africké kultury

V Safari Parku Dviir Krdlové nad Labem se kond tydenni
prehlidka africké hudby a kultury Africké dny. V aredlu
zoo navstévniky cekd napriklad africké trzisté, vystoupeni

hudebnika a taneénikd, africkd gastronomie.

KRATCE

Prvni cernoska
v Cele USA?

Predsedové vldd Britdnie,
Némecka, Spanélska ¢i
Polska ocenili jako statec-
né a vlastenecké rozhodnu-
ti amerického prezidenta
Joea Bidena neuchdzet se
o znovuzvoleni do Bilého
domu. V USA se nyni deba-
tuje, kdo Bidena nahradi.
Do souboje o prezidentské
kteslo s Donaldem Trum-
pem miZe jit Kamala Har-

Proména spalenisté

CTK

risovd. Devétapadesdtileta
politicka by se stala prvni
cernoSkou v historii zemé
v prezidentském souboji.

Zase se zelena
SpdleniSté v ndrodnim
parku Ceské Svycarsko

se dva roky od pozdru vy-
znamné zménilo. Pionyr-
ské dreviny takika pohlti-
ly veSkerou volnou plo-
chu, pod nimi za¢nou po-
stupné riist stromy, jez

zformuji budouciles. €érx



% pro zivot

Kazdy
potrebuje
bydlet

Investujeme do obecnich bytu.
Pomahame k dostupnému
bydlenii stfedni tridé.

bydleniprozivot.gov.cz
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BITCOIN

Bitcoin je internetova
open-source platebni sit
a také v této siti pouziva-
na kryptoména.

e Jenavrzen tak, aby ni-
kdo, ani autor nebo
jinf jednotlivci, skupi-
ny ¢ivlady, nemohl
ménu ovlivihovat, pa-
délat, zabavovat Ucty,
ovladat penéZni toky
nebo zplsobovat
inflaci.

Konecné mnoZstvi bit-
coint je predem zna-
mo a jejich uvolhovani
do obéhu je defino-
vano ve zdrojovém
kodu. Cena jednoho
bitcoinu je vysoka.

V/ Gnoru 2021 cena pre-
krocila hranici jedno-
ho milionu korun.

V Cesku zatim legislati-
va zamérena specific-
ky na kryptomény chy-
bi, to véak z investor(
nesnima povinnost da-
nit dosazené zisky po-
dle stavajicich requli.

Hodnota bitcoinu vy-
chazi z poptavky a na-
bidky na trhu. Jeho
hodnota zavisi na dd-
vére, Ze s nim bude
mozno platit také v bu-
doucnu. MET

,Penize jsou znacne
kriticka technologie”

Vite, jaky je rozdil mezi kryp-
toménovou burzou a krypto-
meénovou sméndrnou? V pii-
padé sméndrny jde o platfor-
mu, kterd umoznuje pfimou
vyménu jedné kryptomény,
napfiklad bitcoinu, za jinou.
Lidé zde nakupuji a proddvaji
za ceny stanovené sméndr-
nou, kterd ve vétSiné pripada
funguje jako protistrana
vSech obchodi. Kryptoméno-
vd burza je mnohem kom-
plexngjsi platforma. UZivate-
1é tu neobchoduji s burzou,
ale pfimo s ostatnimi uZivate-
li. Pro¢ ten rozvld¢ny tvod?
Cesko se totiZz v soucasnosti
pysni dvéma aspéSnymi pod-
nikateli — Markem Kyrschem
a Martinem Cechem, ktefi na
celoevropské trovni provozu-
ji jak burzu s ndzvem DASE,
tak sméndrnu kryptomeén
Anycoin.

»Zdjem o kryptomeény v po-
slednich letech raketové ros-
te a tato vlna popularity nepo-
levuje,“ tikd programadtor
a ekonom Kyrsch.

»,OcCekdvd se, Ze do roku
2030 bude do kryptomén in-
vestovat vice nez jedna mi-
liarda lidi, doddvd jeho spo-
le¢nik Cech.

Martine, vasi podnika-
telskou cestu lze zpétné
vystopovat az do svétového
centra pocitacového a tech-
nologického primyslu
Silicon Valley. Jak jste se

k praci zde dostal?

Martin Cech (MC): Facebook,
ktery zde sidli, mé oslovil
sdm v roce 2012. Vzhledem
k tomu, ze Facebook inter-
view process (proces prijimani
pracovnikii této socidlni site,
pozn. redakce) byl zndmy svoji
obtiznosti, Sel jsem to zkusit
spiS s tim, Ze uvidim, jak dale-
ko se dostanu a jak zajimava
to bude zkuSenost. Cely pro-
ces byl hodné rychly, protoze
v pfipadé uspéchu mi Face-
book musel vyridit pracovni
vizum v USA a deadline byl
asi za mésic. Pohovory se mi
podafily a nabidku jsem do-
stal hned druhy den po po-
slednim kole. Na rozmysle-
nou jsem mél velmi madlo
casu, ale byla to tak unikdtni
prilezitost, Ze jsem nemohl
neprijmout.

Pracoval jste tam Sest let,

co pro vas tato zkusenost
znamena?

MC: Nastoupil jsem na junior-
skou pozici, byl jsem teprve
rok po skole. Priace pro Face-
book pro mé byla naprosto

Marek Kyrsch (vlevo) a Martin Cech jsou specialisté na kryptomény.

V jejich nakupu je Cesko proti svétu dost pokrokové.

prelomova. Zptisob prdce byl
jiny, neZz na co jsem byl zvyk-
ly. V celém Silicon Valley je
neuvéritelny drive, a ve Face-
booku byla skvéld ndlada
a energie. Odnesl jsem si od-
tud mimo jiné i nebojacnost.

Mél jste jasno, Ze se vratite
do €R? Nelakalo vas v USA
zlistat?

MC: VZdycky jsem to mél na-
staveno tak, Ze se nejspis vra-
tim, ale nevédél jsem dopre-
du kdy. Na zacdtku jsem si
dal rok, a pak jsem zhruba
kazdy pulrok vyhodnocoval,
jestli jeSté ztistanu. Nakonec
jsem ztstal tfi roky, a pak
jsem se pfesunul do Londy-
na, stdle u Facebooku, na dal-
§i tfi roky.

Jak se lisi pFistup lidi ke kryp-
tuv USA a v Cesku?

MC: V dobé, kdy jsem byl
v USA, jsem se kryptu moc ne-
vénoval a ani to tehdy nebylo
silné téma. Dnesni americky
trh mi pfijde, Ze je s Ceskem
v fadé véci podobny.

Marku, kde jste se s Marti-
nem poznali a kde vznikl na-
pad na spolecné podnikani?
Marek Kyrsch (MK): Pochdzi-
me oba ze stejného mésta, po-
znali jsme se jiZ okolo stiedni
Skoly. Na spole¢ném podnikd-
ni jsme se domluvili, kdyz
byl Martin jesté v Silicon Va-
ley, ale uz pldnoval ndvrat do
Ceska. Ndpadd na projekty
bylo spoustu a sméndrna
kryptomén z nich byla nej-
Uspeésneéjsi.

Myslite si, Ze jsou kryptomé-
ny uplné pro kazdého? V ja-
kych oblastech pomahaji?

SAURUSMEDIA

MK: Zatim je$té kryptomény
nejsou pro uplné kazdého,
ale jednou budou. Podobné
jako internet nebo on-line
bankovnictvi. MoZnost pouzi-
vat kryptomény a jejich tak-
zvand adopce se stdle zvySuji.
Kryptomény pmadhaji rdzné.
V rozvojovych castech svéta
nahrazuji nedostupny nebo
nefunk¢ni bankovni systém.
Casto jsou vyuZzivdny i pro po-
sildni remitence rodindm. Ne-
jen v rozvojovych zemich
pak pomdhaji ochrdnit tspo-
ry proti inflaci a pouZivaji se
jako investi¢ni ndstroj.

Kdy jste se zacinali zajimat

o kryptomény a kdy se vas ko-
nicek pretavil v podnikani?
MK: Ke kryptoméndm mé pri-
vedla v roce 2012 kniha Sou-
kromé penize, kterd popisu-
je, jaké jsou vyhody trznich
penéz oproti penéziim, které
ovlddd stat. Vyhody bitcoinu
jsem od té doby ukazoval pra-
teldim a pomdhal jim s adopci
kryptomén. V roce 2018 jsme
se tomu zacali vénovat profe-
siondlné.

Oba provozujete nejvétsi
ceskou sménarnu krypto-
mén. Pro¢ by si uzivatel mél
vybrat zrovna vas, a ne néja-
kou dal$i sménarnu, které

na ceském trhu jsou?

MK: Anycoin pouZzivd uz osm-
desdt tisic zdkaznikd. Hlav-
nim ddvodem, pro¢ nds po-
uzivaji, jsou jednoduchost
arychlost smény, uzivatelskd
podpora a vyhodné kurzy. Do
rozvoje sluZzeb hodné investu-
jeme. To ndm pomdhd drzet
nizké poplatky a nabizet zd-
kaznikiim napfiklad levné
arychlé transakce.

JINE SMENARNY

Anycoin neni jedina tuzem-
ska sménarna kryptomén.

o Nejvétsi tuzemskou smé-
narnou je Simplecoin. Jeli-
koZ je nejstarsi, byva v ko-
munité oznacovana jako
nejspolehlivéjsi u nas.

e Dalsimi konkurenty jsou
Finex, Betbeli a Virtual
Property. Ve vsech zmiro-
vanych nakoupite krypto-
mény jako bitcoin, lite-
coin, ethereum a dalsi. Je-
jich vyuzivani, stejné jako
Anycoinu a Simplecoinu,
doporucuje i zajmovy
web kryptoguru.cz.  Jar

MC: Vidime budoucnost obec-
né v nestdtnich penézich a
bitcoin tuto roli velmi dobie
plni. Po patndcti letech se lep-
§i alternativa zatim neobjevi-
la, a pokud se objevi, bude to
jediné dobfe. Penize jsou kri-
tickd technologie pro chod ci-
vilizace, a ¢im budou kvalit-
néjsi, tim 1épe.

Kdybych se chtél jako napros-
ty laik zacit vénovat kryptu,
co byste mi doporucili?

MK: Myslim, Ze je dobré vyva-
zit studium a osobni zkusSe-
nost. V Cesku je spousta kva-
litniho obsahu na YouTube,
napfiklad Bitcoinovej kandl,
i jinde on-line. Z kryptomén
je urcité dobré zacit bitcoi-
nem. Dobré je pak kousek si
koupit, zkusit s nim zaplatit
av pripadé vétsiho objemu se
sezndmit i s hardwarovou pe-
nézenkou Trezor.

Cim si vysvétlujete, ze je v tu-
zemsku takova velmoc v ob-
lasti kryptomén?

MK: To je tézkd otdzka, na
kterou se pokusim za nds oba
odpovédét. Myslim, Ze je to
souhrn nékolika faktort.
Mdme spoustu talento-
vanych programdtort a meéli
jsme Stésti, Ze jsme se vénova-
li pravé bitcoinu. Spole¢né
s na$i kulturni historii to
dalo vzniknout skvélé ko-
munité, kterd vyznam tuzem-
ska v oblasti kryptomén ddle
posouvd. Kazdopddné jsem
rad, Ze tomu tak je, a dou-
fam, Ze tento trend bude ddile
pokracovat.

FILP .
3 JAROSEVSKY
# | filipjarosevsky@metro.cz
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U prileZitosti oslav 3 000 000 prodanych baleni ikonického pfipravku na klouby je nyni k dispozici 100 produktii za pouhych 0 K¢!

BOLESTI KLOUBU, ZAD A KOLEN
KONECNE ZMIZELY

BALICKY ZA 0 CZK CEKAJI NA CISLE: 296 183 059

Pravé v této budové byl odborniky
vytvoFenpripravek, ktery obnovuje
kloubni chrupavku.

Za sviij objev ziskali prestizni ocenéni
Nejlepsi lIékaFsky objev roku 2022,

T je jedina prilezitost, jak si vyzvednout inovativni prostre-
Oto dek na klouby, ktery odstrarnuje bolest, necitlivost a oto-
ky nohou, rukou a zad béhem okamziku. Jiz vice nez 3 000 000 lidi po
celém svété potvrzuje, Ze tato vynikajici kdra odstranuje bolesti po
Urazech a problémy s artritidou jiz po 1. aplikaci. Specificky vyrobek
vyvinul vyznamny odbornik. Jak vznikl?

»Chtél jsem najit zpisob,
jak se zbavit bolesti.’

Dobry den, jmenuji se James Scott. Rad bych vam
povédél o produktu, ktery mé pred nékolika mésici
zachranil a dnes pomahd miliondim lidi po celém svété.
Pravdou je, Ze doneddvna chybéla Gcinna 1écba, ktera
by si poradila s artritidou. Sdm jsem si to vyzkousel
na vlastni kiizi. Pfed nékolika lety jsem se potykal s hroznymi bolestmi pétefe
a necitlivosti koncetin. Bolest byla tak nesnesitelnd, Ze jsem se nemohl soustredit
na praci. Upfimné feceno, uz jsem nebyl schopen niceho, ale nemohl jsem se
smifit s mysSlenkou, Ze takovy bude od nynéjSka mjj Zivot. Smutny, prazdny... mrtvy.

Rozhodl jsem se brdnit. Dal jsem dohromady tym Spickovych védcl
a spolecné jsme vyvinuli vzorec, ktery pomaha doplnit deficitu kloubni synovie.
A to znamen4, Ze se vaSe klouby brzy pfestanou o sebe tfit, mikroposkozeni
kloubni chrupavky se zregeneruje a bolest, otoky a zanéty navzdy zmizi. Pfesné
to se stalo v mém pfipadé.

Dnes jsem zdravy, fit a aktivni muz, ktery si uziva Zivota. Doufdm, Ze nas
vzorec bude délat totéZ i pro vas.

Védéli jste, Ze kazdy, kdo je starsi 35 let, musel az dosud pocitat s tim, Ze jeho
klouby budou kazdym rokem tuzsi a méné odolné vici zranéni? Nastésti se
to zménilo. Lidé v nejlepsich letech uz nejsou odsouzeni k poklesu kondice.
Ne nadarmo je jeho inovativni vzorec mnohymi odborniky oznacovan za za-
zracny pripravek proti artritidé. A prestoze od jeho uvedeni na evropsky trh
uplynulo teprve nékolik mésicq, ziskal jiz fadu ocenéni v oboru.

Jedna se o jednu z nejkomplexnéjsich a nejdrazsich metod, které kdy
byly vyvinuty. Donedavna byla dostupna pouze na soukromych klini-
kach v zahrani¢i. Nyni se vdm muZe dostat do rukou za pouhych 0 K¢&.

Nezalezi na tom, zda trpite bolestmi zad, kycli, kolen nebo loktd -
v kazdém pripadé muzete nepfijemnosti porazit pdsobenim ,zevnitr”.
To je velky krok vpred v prevenci a boji proti problém(m s klouby.

Jaké ucinky miizete ocekavat?

Okamzita tleva od bolesti kloub, kolen a patefe

Odstranéni slzeni, necitlivosti a tfeni kloubt

Snizeni otoku

Rekonstrukce chrupavky

Zvyseni produkce kolagenu v téle

Uleva od revmatické a artritické bolesti

Urychleni zotaveni po trazech, pohmozdéninach a poranénich.
Obnoveni pIné pohyblivosti nohou a rukou

Eliminace vystfelovani v kolenou a loktech pfi ohybani

O 0O 0 0 0O 0O 0 0 O

Pro koho je tato akce vyhodna?

Kazda osoba zijici v Ceské republice, ktera zavola na uvedené &islo a odka-
Ze na tento ¢lanek. Nemusite nic podepisovat ani posilat zadna potvrzeni.

Do kdy je nabidka platna?

Tuto nabidku muzete vyuZit do 13.08.2024 nebo do vycerpani zasob
propagacnich pripravku. Proto je velmi dllezité zavolat co nejdrive, abys-
te si mohli baleni rezervovat.

Proc¢ rozdavame baleni za 0 K¢?

Protoze spole¢nost vyrobce letos slavi 20. narozeniny a minuly tyden do-
sahl prodej jejiho nejoblibenéjsiho pripravku (nejprodavanéjsiho priprav-
ku na klouby) 3 000 000 baleni! Nejlepsim zplsobem, jak tento Gspéch
oslavit, je usporadat akci, v ramci které mohou ti, ktefi jesté neméli tu
Cest konkrétni pripravek uzivat, ziskat za O K¢.

Pozor na podvodniky! Na trhu je nyni mnoho padélk( tohoto opatfeni.
Nenechte se oklamat. V nasi zemi si originalni pripravek nekoupite v zad-
né Iékarné, ziskate ho pouze prostrednictvim specializované infolinky.

Zavolejte a vyzvednéte si kioubni regenerator - stoji jen 0 K¢!

Prvnich 100 lidi, ktefi zavolaji na éislo 296 183 059,
obdrzi od vyrobce exkluzivni refundaci.

V souladu s podminkami akce plati omezeni: 1 baleni na domacnost.

Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. Bézné mistni spojeni bez pfiplatku

*Nasledujici produkt je doplnék stravy a neni urcen k diagnostikovéni, 16¢bé ani prevenci jakychkoli nemoci. Predkladany obsah nepredstavuje Iékafskou radu a nemize nahradit konzultaci s odbornikem. *DoplInék stravy
je potravina, jejimZ cilem je dopInéni bézné stravy. Doplnék stravy nema é¢ivé vlastnosti. *Tento reklamni clének je zaloZen na fikci a jakdkoli podobnost se skuteénymi osobami, misty nebo udélostmi je gisté ndhodna.
*Ucinky pouzivani produktu zavisi na individuélnich dispozicich uzivatelli a mohou se lisit. Informace uvedené v ¢lanku o Géincich a rychlosti plisobeni produktu nepfedstavuji zaruku prodavajiciho o jeho vlastnostech.
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MI0ANS INASAY

IDNOAVd *WINZLSN'T

Rychlonozkové

Cetl jsem chytrou knihu o spravném hospodafeni s casem. Na
pocatku autor 1ici, jak destruktivni je pro nasi psychiku vynd-
lez hodin. Hodiny byly sice jednou z nutnych podminek mo-
se diky nim stali kontrolory ¢ili pany Casu, zacali jsme casu
slouzit. Stfedovéky svét pry neznal nic jako pracovni spéch.
Prdce se délala, a kdyZ byla hotova, byla hotovd. Nebylo kam
spéchat. V cyklicky vhimaném casu stfedovékého ¢lovéka nic
neuspéchdte, vZdyt se vie vraci zase na zac¢dtek. Uprkem ni-
kam nedobéhnete. KdyzZ diiv

Prace se sklidite, leda vim bude tiroda
&lal déle hnit v sypkdch a sklepich.
déla a, Ted'si to pfevedme na soucasny
a kdyi byla svét zaméstnance ve firmé. Lo-
hotova. bvla gické by bylo, kdybyste dostali
o y zadany tkol a plus minus dobu,
hotova. Nebylo  do kdy by mél byt splnény. Je
kam spéchat. pak na vds, jak si to zafidite, vy-

platu pfece dostdvdte za praci.
JenZe ono se to cestou néjak zvrt-
lo. Zaméstnavatelé kdesi zaslechli, Ze as jsou penize, a vyvo-
dili si z toho, Ze vdm penize plati za v4s Cas.

JenZe cas by pfece mél byt néco tak navysost soukromého, Ze
to nejde proddvat a kupovat. Pokud by nékdo vlastnil v4S cas,
vlastnil by vlastné vds. Jestli se to néjak 1isi od otroctvi, ukaz-
te mi kde.

Soucasni manazefi néjak privykli mySlence, Ze nejvétsi ctnos-
ti je rychlost. Rychlost sama o sobé. JenZe kam se to vlastné
urychlujeme? Rozhodné ne k tomu, aby-
chom pak mohli jit docela pomaloucku
ke studdnce.

IVAN ADAMOVIC
PRUVODCE PRITOMNOSTI

LUSTENKA

Slova na vylusténi zacinaji
na stejné pismeno.

. mensi otep
. remen

u kalhot

. obyvaci
pokoj
(hovor.)

. pripraveny
z ovoce

. prisera

. tatové

. osma cast
celku

Vypadly banky, nemocnice,
televize, letisté, Iékarny...

Cloveku to nedd, aby nezacal
premyslet o tom, Ze by mél...

@mojemetro

Dlouhy a kratky Iveco Streetway se vratily v Praze do provozu. Jak
dodava profil @mestskadoprava: ,,Dopravni podnik musel z dGvodu
Uniku nafty docasné odstavit 94 voz(. V téchto dnech je mozné vidét
v ulicich stroje 12M ev. ¢. #4102 a Iveco Streetway 18M ev. ¢. #5109.
U nich technici neshledali Zadné zavady.“ #metrotag #mojemetro

AMETROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do zlutého ramecku napiste prani,
vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
i jako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
Vas vytvor dame do novin!

... aspoii na chvili
taky vypadnout.

honza-smolik.com
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20.10

21.55

22.50

23.45

00.30

Milenci a vrazi
Psychologické drama (CR,
2004). Hraji: Z. Adamovska,
J. Langmajer, O. Vetchy,

J. Prachar. Rezie V. Polesny

Neobycejné zivoty

Zlata Adamovska. Zivotni

a profesni pribéh jedné z nej-
vyraznéjsich ceskych herecek

Za oponou

PFipady

detektiva Murdocha XVI
Krimiserial (VB/Kan., 2022)

Hobby nasi doby —
letni special

21.50

23.50

00.45

Hrbac

Dobrodruzny historicky film
(Fr./It., 1959). Kdo se skryva
pod maskou zdhadného
starce? Hraji: J. Marais, Bourvil,
S. Sesselmannova, J. Le Pou-
lain. Rezie A. Hunebelle

Velky flam

Véleéna komedie (Fr./VB, 1966).
Nezbylo jim nez byt statecni.
Hraji: L. de Funés, Bourvil,
Terry-Thomas, B. Sterzenbach

Kruk Il (1/6)
Krimiserial (Pol., 2021). Hraji:
M. Zurawski, M. Kolesnikova

Bahrajn, ostrov zabavy

»Neboj, je to zimni
smés, ta pry chladi...”

Marek Mahdal
Facehook

CTVRTEK

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro

24/28 °C 20/24°C 21/25°C 25/29 °C

FOTO: 2x AP

34,1°C(

3°C(1978)

20.20 Odznak Vysocéina Il (4)

20.15 Promléeno 15.00 Radio Top 30
Na dné. Krimiserial (CR, 2023). Thriller (CR, 2022). Hraji:
Na policii se pfichazi udat mla- K. Roden, B. Bockova, |. Bares, 17.00 Ocko hity
dik, ktery tvrdi, Ze zabil svou V. Cibulkova. Rezie R. Sedlacek Nejvétsi hity z ceskych a svéto-
matku a télo hodil do lomu. vych hitparad i nejsledovanéjsi
Hraji: M. Hilmerova, M. Hof- 22.20 7 padiu Honzy Dédka hudebni videoklipy z YouTube
mann, S. Zmrzl3, P. Dérgel Popularni talk show 7 pada
Honzy Dédka v nové sezoné 21.00 Hot hity
21.40 Dama a Kral Il (11) ze Svandova divadla Zhavé klipy
Jak basnici prichazeji o Zivot.
Detektivni serial (CR, 2019). 23.25 Ano, séfe! 22.00 Naked Attraction
Hraji: T. Hofova, M. Dalecky, Spoluzaci a kamaradi Jirka Seznamka na télo
M. Donutil, Z. Mauréry a Pavel pochazeji z Vysociny
a rozhodli se, ze dobudou Prahu 22.30 Virtualni svét TV
22,55 Kriminalka Vegas (3) Vydejte se na cestu kolem svéta
Pod kiizi. Krimiserial (USA, 2021)  00.35 Policie v akci z pohodli va3eho domova
CtyFi pipady, &tyfi lidské osudy
23.55 Kriminalka Miami X (9, 10) 0.00 Ocko flirt
Krimiserial (USA, 2011) 01.30 Policie Hamburk XIl (28, 29) Proud klip(i a sexy vzkazy divakd

Vydava: MAFRA, a. s., Karla Englise 519/11, 150 00 Praha 5, IC: 45313351, www.metro.cz. Kontakty: 225 065 111, dopisy@metro.cz, jmeno.prijmeni@metro.cz. Redakce: $éfredaktor - Petr Holecek,
zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢len IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc

o Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a. s., 2024 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $ifeni ¢asti nebo
celku obsahu deniku METRO (véetné jejich pfekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakazano.
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KRATCE

ISPORT |

VondrouSova
nepojede

Tenistka Markéta
VondrouSovd nebude
kviili nespecifikova-
nému zranéni ruky
startovat na olympij-
skych hrach v Pafizi,
kde méla obhajovat
i roky staré stiibro
z Tokia. Vitézka lon-
ského Wimbledonu

a finalistka Roland
Garros z roku 2019 to
oznamila vcera na so-
cidlnich sitich. CTK

Kancelar radkové inzerce: Vaclavské
namésti 1, Palac Koruna, Praha 1

Nemovitosti - poptavka

Vyplatime Vase dluhy!

Vykoupime Vasi nemovitost
a nadéle mizete
v nemovitosti bydlet

737 352730

KRATCE Z PARIZE

Do fanzon,
Parku Sampionti
ik tratim

Bez vstupenek na sporto-
viSté se na olympijskych
hrdch v PariZi dostanou
fanousci do fanzén, Parku
Sampioni i k tratim zdvo-
di v ulicich. Zdzemi s pro-
gramem vcetné vitdni
uspésnych ceskych olym-
pionikii nabidne Cesky
dim. Park Sampionti bude
na Trocadéru na dohled
Eiffelovy véZe a kazdy den
by tam méli zavitat nékte-
1 olympijsti Sampioni

Z jiz skoncenych soutézi,
v 19.30 budou ndsledovat
televizni pfenosy. Vstup je
zdarma az do zaplnéni ka-
pacity 13 tisic fanouski.
Pro ceské priznivce sportu
bude zajimavé datum

9. srpna, kdy zde odpoled-
ne prevezme stiibrnou
olympijskou medaili z Lon-
dyna prekdzkdrka Zuzana
Hejnovd. Za poplatek je
pristupny Cesky dim, kde
budou po celou dobu od
12.00 do piilnoci k vidéni
prenosy i pripadné oslavy.

Vstup bude
zdobit socha
Véry Caslavské

Pfed vstupem do Ceského
domu bude stit socha sed-
mindsobné olympijské vi-
tézky ve sportovni gym-
nastice Véry Cdslavské

od Davida Cerného. Bude
témér deset metrii vysoka
a bude se pohybovat.
Kvidéni bude od slavnost-
niho otevieni Ceského
domu. Umélecké dilo vy-
tvorené z nerezové oceli je
symbolem gymnastickych
pohybii i odkazem na spor-
tovni uspéchy i Zivotni po-
stoje Cdaslavské. ,Pani Véra
byla GiZasna osobnost.
Skvéla sportovkyné, ale
hlavné bdjecny clovék, se
kterym byla radost travit
cas, protoZe na kazdého
prenesla své nadSeni.
Milovala sport a fandila
vSem sportovctiim. I proto
ji chceme znovu pfipome-
nout - nasim fanouskim
icelému svétu,“ uvedl

Jiri Kejval, pfedseda
Ceského olympijského

vyboru. €TK

=
2
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LeBron James ponese vlajku

Hvézdny LeBron James bude jako prvni basketbalista

v historii vlajkonoSem americké vypravy na slavnostnim
zahdjeni olympijskych her. Jednoho z nejlepsich hrdci
historie vybrali pro ¢estnou roli na pite¢nim ceremonidlu
v Parizi jeho kolegové z olympijského tymu. CTK

L.os rozhodl. Slavii
ceka belgicky Union

Sparta mize narazit
na Rumuny
nebo na Izraelce.

Pokud se fotbalisté Sparty do-
stanou pres irsky Shamrock
Rovers do tretiho predkola
Ligy mistr{i, narazi v ném na
rumunsky FCSB nebo izrael-
sky Maccabi Tel Aviv. Slavia
ve stejné fazi kvalifikace vy-
zve belgicky Union Saint-Gil-
loise.

Sparta, kterd byla pfi losu
nenasazend, nejdiiv musi po-
stoupit z druhého predkola
dal. Dnes vecer ji v Dublinu
Cekd tivodni utkdni na hfisti
Shamrocku Rovers, coZ je ir-
sky Sampion. Odveta se hraje
pristi tyden.

To nasazend Slavia se mtiZe
v nemistrovské cdsti kvalifi-
kace na svého soupefte z Bel-
gie chystat rovnou.

FCSB, nékdejsi Steaua Bu-
kurest, je pro ceské tymy sta-
ry zndmy. Klub, kterému
vlddne tvrdou rukou extro-
vertni boss Gigi Becali, hrdl
na Letné v predkole Ligy mis-

trd naposledy v 1été 2016.
Tehdy jesté v jeho dresu zafil
i Nicolae Stanciu, dal dva
g6ly a Rumuni tehdy postou-
pili po vysledcich 2:0 venku
a1:1doma.

Nyni maji v kddru napii-
klad exsldvistu Alexandrua
Balutu a nékolik rumun-
skych reprezentantti z nedav-
ného Eura v Némecku.

Maccabi Tel Aviv, dalsi po-
tencidlni protivnik Sparty, se
v 1été stal popétadvacdté Sam-
pionem své zemé. Jde o ko-
los, ktery nikdy nesestoupil
z izraelské ligy.

Jeho kddr aZ na vyjimku
tvofi pouze domadci hradi,
kvili bezpecnostni situaci
v Izraeli nastupovali v minu-
1é sezoné v evropskych pohd-
rech na stadionu srbské Bac-
ky Topoly.

Union Saint-Gilloise, sou-
pet Slavie, prevzal v posled-
nich letech v Bruselu nadvld-
du po Anderlechtu, byt na
mistrovsky titul dal ¢eka.

Loni vyhrdl zdkladni ¢dst
o sedm bodd, jenZe v belgic-
ké nadstavbé, kde se bodovy
zisk déli dvéma, jeho fotbalis-

KDY SE HRAJE

6ar7

Uvodni utkani tretiho
predkola jsou na programu
v utery 6. a ve stfedu

7. srpna, odvety se hraji

v Utery 13. srpna. Oba cesti
zastupci by pritom méli

v prvnim srpnovém tydnu
zacinat doma. iDNES.cz

té selhali a nakonec skoncili
tésné za mistrovskymi Brug-
gami. Néco podobného se jim
stalo o dva roky dfiv v sezo-
né, ve které pritom byli no-
vacky.

Na ndvrat mezi elitu pred-
tim cekali dlouhych 48 let.
Klub, ktery sidli na stafickém
stadionu uprostied bruselské
¢tvrti Forest, ale evropské po-
hdry obvykle hrdvad v moder-
ni aréné konkurenc¢niho An-
derlechtu, nyni zaZivd neby-
valy rozkvét.

Pred Sesti lety ho koupil
britsky sdzkovy miliarddf
Tony Bloom, jenz je zdroven
majitele anglického Brighto-
nu a se spolecnikem Alexem
Muziem zahdjili i pomoci da-
tové analyzy tispéSnou trans-
formaci.

V minulé sezoné vyhrdl
klub Belgicky pohdr. Pfed
dvéma lety proSel Union az
do ctvrtfindle Evropské ligy,
kde nestacil az na némecky
Leverkusen. V minulé sezoné
si ve skupiné pro zménu vy-
$ldpl i na Liverpool, ale pak
spadl do Konferencni ligy
a vypadl s Fenerbahce.

V 1été v Unionu piisli o nej-
lepsiho stfelce — AlZifana Mo-
hameda Amoura, ktery ode-
Sel do némeckého Wolfs-
burgu. Némeckého trenéra
Alexandera Blessina zase
zldkalo St. Pauli, novdcek
bundesligy.

V tymu piisobi napfiklad
Kevin MacAllister, bratr ar-
gentinského mistra svéta Ale-
xise. Kapitdnem je Anthony
Morris, dlouholetd brankdr-
skd jednicka lucemburské
reprezentace. iDNES.cz



