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| vas pohyb miize pomahat.
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#pomahejpohybem

‘ CZLECH
TEAM

. @)
SKUPINA CEZ &

PARTNER CESKEHO OLYMPIJSKEHO TYMU
2001 - 2020




propagacni sdéleni

DLUHOPISY E-FINANCE PROPERTY
DLUHOPISY PRO OBCANY A FIRMY

ROCNI
,6 0/0 UROK

+" Investice od 30 000 K¢ +" Moinost pred¢asného splaceni
+" Rotni tirok 4,5 % u tiiletych +/ Upsani a prevod bez poplatkii
a 5,6 % u sedmiletych dluhopisi " Osobni i elektronicka objednavka

Koncern e-Finance, a.s. v soucasnosti spravuje investice do nemovitosti v hodnoté piesahujici 1 miliardu korun. Investi¢ni
strategii e-Finance je investovat prostredky ziskané z dluhopist do ndkupu a vystavby reziden¢nich a komer¢nich nemovitosti
v atraktivnich lokalitach Ceské republiky. Portfolio investic najdete na www.e-finance.eu.

[fj=e=d  pf = e - ;
Multifunkéni budova, Brno Zadmek Racice, prestavba Obchodni galerie, Jihlava Bytovy diim, Brno-Chrlice

INVESTUJEME DO NEMOVITOSTI JIZ 20 LET

| Objednani dluhopisti: www.e-finance.eu nebo & +420 515 555 555

SRl Kone¢né podminky a prospekt dluhopisti schvaleny CNB naleznete na www.e-finance.cz/dluhopisy-informace.

Ceska narodni banka schvaluje prospekt dluhopisového programu pouze z hlediska toho, Ze splfiuje normy tykajici se tplnosti, srozumitelnosti a soudrznosti, které uklada nafizeni
(EU) 2017/1129. Toto schvdleni by se nemélo chépat jako potvrzeni kvality cennych papirti, které jsou predmétem tohoto prospektu. Investofi by méli provést své vlastni posouzeni
vhodnosti investovani do téchto cennych papiri. < Doporucujeme, aby si potencialni investofi precetli prospekt, nez-li ucini investicni rozhodnuti, aby tak pIné pochopili potencialni
rizika a vynosy spojené s rozhodnutim investovat do cennych papird.

UBYTOVANI A PROHLIDKY NA ZAMKU RACICE
UBYTUIJTE SE V NETRADICNIM ZAMECKEM PROSTREDI Ke)s ¥ x{sN/(e// [o]e
+420 515 555 549 - www.zamekracice.cz - info@zamekracice.cz

Uzijte si dovolenou na zamku v maleb-
ném prostifedi mezi Drahanskou vrcho-
vinou a Moravskym krasem.

- turistické ubytovani od 330 K&/os/noc -
— nové RETRO-LUX apartmany s vlastni
terasou od 1000 Ké&/os/noc

Prohlidky zdmku jsme rozsifili na dva
atraktivni prohlidkové okruhy a unikatni
panelovou vystavu s vizualizacemi zamku.
Jako darek mame pro navstévniky publi-
kaci Zamek Racice - llustrované dé&jiny. §
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Svatek slavi: Libor

Nabidka plati do 28.7.2021 v prodejné
ASKO - NABYTEK HaviFov vyjma e-shopu
www.asko.cz. Nevztahuje se na akéni
zbozi. Vice informaci v prodejné.

INZERCE

(©) mojemetro | § denikmetro

Svatek sportu zacCina.
Cechiim hrozi blamaz

Tokio. Zacinaji XXXII. letni olympijské hry. Dalsi sportovec. Do her nezasahne Markéta Nausch Slukova,
méla pozitivni covid test. Komise. Vysetri charterovy let. Medaile. Kdo uspéje? Prinasime nase tipy smaw s

0 vikendu
bude teplo!

Nésledujici dny nds bude
doprovazet klidné pocasi.
Zittek by mél byt slune¢ny
s teplotami kolem

29 stupn Celsia. Pozdéji
nejsou vyloucené ani
intenzivnéjsi bourky.

V nedéli se bude

v diisledku prichdzejici
studené fronty ochlazovat.
Pro oba vikendové dny
plati, Ze by se teploty
mohly vyhoupnout i pfes
tropickou tficitku. sTRANA 2

HENRY GOLDING

T¥ vycv1cen1 koné zami¥i k‘ pohmstum do lenskeho kra]e

Mladi valasi, ktefi véera dokoncili vycvik v piseckém Zemském hfeb¢éinci, zamifi k policistdm do Zlinského kraje. Tfi nové
koné bude moci policie vyuZit pro riizné poradkové dohledy, napriklad pﬁ fotbalovych zapasech nebo demonstracich.
Policie CR vyuziva koné v Praze, Zlinském, Brnénském a Libereckém kraji. Vycvik koné trva priblizné rok. Policie pro ten-
=—==o| tokurz od lonského roku vyuziva pravé pisecky Zemsky hiebcinec. ,Mame zde k dispozici deset boxu pro koné, které
===2| zde cvi¢ime pro potFeby krajskych policejnich feditelstvi. Koné vybirame podle uréitych kritérii, ktera musi spliiovat, aby
=——==| byl upotiebeny ve sluzbé,“ ekl vedouci remontni a vycvikové staje Policie CR Rudolf Fiala. Zasadné jde o valachy. Klisny

=—_| byvaji podle Fialy agresivni na jiné koné a hfebce pak zase jejich pudy mohou odvadét od soustfedéni na policejni praci, CNPBEE-FTVED
=g, navicjsou vyrazné temperamentnéjsi nez kastrovani samci. ,,Pofizujeme mladé koné, coz znamena ve véku tfi az ctyf RERRTRANECE AU
=——-| let, aby vydrzeli ve sluzbé néjakou dobou. A také musi vyhovovat barvou, aby ladili s policejni uniformou,“ uvedl. Proto

=== | jsou vhodnitmavsi koné. CTK

INZERCE
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Tornado. Cesi si
stale pomahaji

Ani mésic od doby, kdy se ob-
cemi na Bfeclavsku a Hodonin-
sku prohnalo tornddo, nepfe-
stdvaji lidé prispivat tamnim
obyvateltim, ktefi maji v da-
sledku pfirodni katastrofy po-
nicené domy nebo o né dokon-
ce prisli. ,Vnimdme to jako
projev hluboké lidské soundle-
Zitosti, ktery nemd v nasi his-
torii obdoby. Do sbirky lidé
prispivali skute¢né od prv-
nich chvil. Nejvice dard pri-
chdzelo hned prvni dny a byly
to desitky miliond korun den-
né. Prispévky ale stdle pficha-
zeji i tydny po nicivém tornd-
du. Velky ohlas mély i benefic-
ni akce. Sbirka je oteviend na
dobu neurcitou. Jeji ukonceni
bude vychdzet ze situace v ob-

Miliarda na Moravu

1,26

Na sbirkovych uctech nékoli-
ka organizaci a nadaci se

za mésic dohromady shro-
mazdilo pres 1,26 miliardy
korun. Vyplyva to z vyjadreni
organizaci a z Udaju na jejich
webech. Diecézni charita
Brno vybrala 329,6 milionu
korun, necelych 115 milionG
jiz rozdélila mezi potrebné.

cich, ocekdvdme, Ze ptjde
o dobu viddu mésict,” rekl fe-
ditel charity Oldfich Haic-
man. Na celkové koordinaci
za uplynuly mésic pracovaly
témér dvé stovky zameéstnan-
cli. Pracovnici charity pomad-
hali v zasazenych obcich, pro-
vadeéli Setfeni v domadcnos-
tech nebo poskytovali odbor-
nou psychologickou pomoc.
Cdst charitniho tymu se podi-
lela na zajisténi sbirky a ko-
munikaci s dobrovolniky i dar-
ci. Napriklad Nadace Via vy-
brala pres 224 miliond korun.
Nejvyssi dary byly i ve vysi 1,5
milionu korun od jednotlivca,
od firem v fddu nékolika mi-
liond. Nejcastéjsimi dary byly
¢astky 1000 a 500 korun. €Tk

==

Obnovit zeler na Hodonin-
sku a Breclavsku lze i diky
projektu Sazime budoucnost.
Penize na vysadbu daji i stat,
firmy a soukromnici.

o Chybi tu stromy, remizky, vé-
trolamy, je tam hold prasna
plan. Ministerstvo Zivotniho
prostredi rozda 200 miliond,
o podporu mohou Zadat
obce, sdruZenii jednotlivci.

V klidu kllkatyml ullckaml

Plzenska skupina Skoda Transportation predstavila novy
autobus ze své nabidky — Skoda D’CITY. Jedna se o nejmen-
$i autobus s dieselovym motorem. Jeho velikost je optimal-
ni do klikatych ulicek mést, na vysku ma lehce pres tfi met-
ry, je Siroky dva a pal metru. Disponuje funkci kneeling —

naklanéni vozu u kazdé zastavky.

SKODA TRANSPORTATION, A. S.

wew

rlstalova stezka a prlbeh Ceskeého skla

vvvvv

jednim z jejich symbold.

navstevmky provede vyrobou skla od pisku az po hotovy kFistal. Na novém prOJektu spo-
lupracovala s centrem sklarska firma Preciosa. Nova svételna instalace nad vodotryskem
nahradila po sedmi letech obfi molekulu, ktera tam visela od otevieni iQLandie a byla

2x CTK

Sohotni slunce
a nedélni dést

Léto, jak ma byt.
Tropy vystridaji
bourky.

Ndsledujici dny nds bude do-
provazet klidné pocasi. Zit-
fek by mél byt slunecny s tep-
lotami kolem 29 stupnti Cel-
sia. Pozdéji nejsou vyloucené
ani intenzivnéj$i boufky.
V nedéli se bude v diasledku
prichdzejici studené fronty
ochlazovat. Pro oba vikendo-
vé dny plati, Ze by se teploty
mohly vyhoupnout i pfes tro-
pickou tficitku.

Pristi tyden by meélo byt
prevdzné oblacno a destivo,
vyplyva z aktudlni pfedpoveé-
di. ,Pocasiu nds bude v ndsle-
dujicich dnech ovliviiovat vy-

Kolik budete
brat dichod?

Ceska sprdva socidlniho
zabezpeceni testuje inter-
netovou dichodovou kal-
kulacku. Zdjemci si mo-
hou spocitat dobu ndstu-
pu do penze i moznou
vysi dichodu. Plny provoz
zacne 1. zafi.

Koupani v orlické
prehradé

Kvalita vody ve stfedoces-
kych prirodnich koupalis-

Jak bude pristi tyden

V pondéli bude oblacno az
zatazeno, misty prechodné

az polojasno. Na vétsiné tzemi
bude obéas dést, prehanky,
misty boquy, ojedinéle i silné
stupnili. Nejvyssi denni teploty
od 21 stupill na zapadé po

31 stupfiti na vychodé.

o Vyhlidka pocasi od Utery do
Ctvrtka predpoklada, Ze zpo-

¢atku bude prevazné oblacno,
na vétsiné Uzemi s destém,
prehankami, misty i bourka-
mi. V zavéru obdobi bude

od zépadu srazek i oblaénosti
19 az 15 stupnd, v zavéru tyd-
ne 15 az 11 stupnd. Nejvys3si
denni teploty 23 az 28 stupn,
pfi trvalejsich srazkach jen
kolem 21 stupn(i, zpocatku

na vychodé az 31 stupnd.

bézek tlakové vyse, kterd se
nachdzi v oblasti britskych os-
trovd, a proto nds zpocdtku
cekaji pomérné klidné dny.
Slabé prehdnky se objevi jen
vyjimecné na severu a severo-
vychodé Ceska,“ fekla meteo-
rolozka Blanka GvozZdikovd.

tich je dobrd. Od pfedcho-
ziho priazkumu se zlep$ila
nebo ziistala na stejné
trovni. Voda nevhodnd ke
koupdni je pouze na No-
vém rybniku na Pfibram-
sku. Na nékterych lokali-
tach orlické prehrady je
voda hodnocena stupném
tfi, coZ je zhorsend jakost.

Padélky za
stovky milion

Rekordni mnozstvi padél-
ki za stovky miliont ko-

run nasli celnici v prazské
trznici Sapa. Slo o desitky

Dnes bude zpocdtku polo-
jasnd az jasnd obloha. Béhem
dne bude pfechodné az oblac-
no a zejména na hordch na se-
veru a severovychodé se ojedi-
néle vyskytnou prehdnky.
Nejvyssi teploty 24 az 28 stup-
NU. iDNES.cz

tisic kust falzifikatd oble-
¢eni, parfémii, bot nebo
modnich doplnka od své-
tozndmych znacek. Na
misté byl také zadrZen ma-
jitel prodejnich mist. V trz-
nici Sapa nachdzeji celnici
velké mnozstvi padélkt
znackového zbozi opako-
vané. Neni Zzidnym tajem-
stvim, Ze jsou tu falzifika-
ty proddvany skrytym pro-
dejem. Je to zpusob, kdy
prodejci nemaji zbozi vol-
neé vystavené, ale maji je
dimyslné ukryté v taj-
nych skrysich, do kterych
si své vytipované pripadné
zdjemce vpusti. €Tk
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Dovolena s telefonem u ucha?
To uz radéji zustante doma

Hrbitovy jsou plné
nepostradatel-
nych. Béhem letni-
ho volna by mély
sluzebni mobil

i pocitac zahalet.

Pred tficeti lety vds béhem
letniho rekreovadni zastihl
maximadlné telegram, a to jes-
té odesilatel musel védét, kde
prdvé jste, pripadné jste moh-
li v prici nechat telefon, kde
se obcas budete vyskytovat. Ji-
nak jste si mohli uzivat volna
zcela nerusené. Moderni ko-
munikaéni prostredky a do-
stupnost prakticky kdykoli
a kdekoli na svété to ovSem
zdsadné zménily. Ovldddme
viibec uméni oddélit pracov-
ni starosti a povinnosti od
chvile odpocinku?
»Dovolend? Co to je? fikd
s nadsdzkou Katefina Smido-

vd, mluvci krdlovéhradecké-
ho primdtora a radnice. Pak
uz seriozné doddva, ze odpo-
¢ivat umi. OvSem s drobnym
yale“. ,Ackoliv to umim, tak
to nechci, tudizZ jsem stdle na
telefonu, ovSem ne v takové
frekvenci jako pri bézné pra-
covni dobé,“ uvedla pro de-
nik Metro Smidovd.

Ze podobny pfistup maji
idalsi mluvdi, to potvrzuje Fi-
lip Hruby, tiskovy zdstupce
Ceské sporitelny. ,Béhem do-
volené striktné dodrzuji jed-
no pravidlo, a to, Ze nectu
e-maily. OvSem jako mluvci
drzim zdsadu, Ze jsem dostup-
ny alespon na telefonu. Ctyfi-
advacet hodin denné, sedm
dni v tydnu,“ fika Hruby.

Vypnéte asporn vystrahy
Odbornici ale zdvihaji va-
rovny prst. ,,Na dovolenou si
pracovni chytry telefon
s e-maily ani notebook neber-
te. Pokud si je s sebou pfece
jenvezete a mate je k dispozi-

ciipro soukromé ticely, zkus-
te je alespon pouZivat s roz-
myslem,“ radi Jan Dvordk,
feditel Pocitacové Skoly Go-
pas. Aby vas to neldkalo, je
dobré na laptopu zavfit apli-
kaci poStovniho Kklienta,
u mobilniho telefonu pak vy-
pnout nejen ndhledy pficho-
zich e-maild, ale i vSechna
ozndmeni. Urcité se vyplati
zadat v e-mailové posté auto-
matické ozndmeni, Ze odpoci-
vdte, a pridat spojeni na ty,
ktefi vas pravé zastupuji.

Prace o dovolené? Ze by
to ve firmé nefungovalo?
Pokud je vedeni firmy non-
stop dosazitelné a odpovidd
na pracovni e-maily i z plaze,
muZe to signalizovat i nezdra-
vou situaci. Jednak takovou,
Ze $éfové neuméji odpocivat,
a jsou proto pretiZeni, a také
takovou, Ze neuméji delego-
vat ve chvili nepfitomnosti
povinnosti na kolegy a podri-
zené. ,Vyhybejte se mysSlen-

Dva tydny nezbytné

3

Idedlni délka dovolené je
podle nékterych odbornikd
minimalné v trvani tfi tydna.
Prvni tyden se clovék vzpama-
tovava z doznivajiciho pracov-
niho stresu, druhy tyden zaci-
na opravdu relaxovat a po-
sledni tyden potrebuje nacer-
pat nové sily a psychickou
aklimatizaci na to, Ze se opét
blizi navrat do zaméstnani.
Nékteri se priklanéni k nazo-
ru, Ze staci dva tydny, nebo
alespon deset dni, a pracovni
Unava mizi za dva az tfi dny.

kdm na vlastni nepostradatel-
nost a nestresujte se. Vézte,
Ze kolegové vds béhem pra-
covni dovolené bez problé-
m zastoupi. Kratkodobd ne-
pritomnost v prdci by neméla
funk¢énost tymu, ktery je

Odpocinkovy stres

Lidé casto tvrdi, ze uz pouha
pfiprava k odjezdu na dovole-
nou a dovolena samotna

jsou stresujici.

o Nékdo je pod psychickym
tlakem na konci dovolené
kvadli tomu, Ze si uz predsta-
vuje, kolik novych povinnos-
ti na néj zase ceka.

o Podle jednoho z dfivéjsich
Setfeni CSOB vyplynulo,
ze béhem dovolené pracuje
alespon ¢astecné 63 procent
podnikatell a feditell
firem.

dobfe zorganizovany, nijak
ohrozit,” radi Tomds Mertlik
ze spolecnosti Batist Medical.

A |PAVEL
¥ | HRABICA
¥ | pavelhrabica@metro.cz
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APPLE WATCH

Il Chytré hodinky ve vSech variantach

Il OLED displej

Il Nechte telefon doma diky variantam s LTE

Skoro za hubicku!

11:00am 5K T

Tak klikni hned na Mironet.cz N
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Vyhral titul

Historické vozidlo Praga A
vyrobené v roce 1914 vy-
hralo 16. rocnik ankety
Dédecek automobil, kte-
rou tradi¢né vyhlasuje Mo-
bile muzeum CR. Auto s vy-
robnim ¢islem 338 vlastni
Milan Urban z Doubravice
u Dvora Kralové nad La-
bem. V kategorii osobnost
titul ziskal Miroslav Krejsa
z Jablonce nad Nisou za or-
ganizaci a propagaci mno-
ha tuzemskych zavodd,
sbératelskou ¢i restaurator-
skou aktivitu. VAN ROSSLER

Dostal 21 let

Vrchni soud v Praze zpftis-
nil trest Alexeji Fadéjevo-
vi, ktery se podle obZalo-
by zapojil do bojii na
Ukrajing, a ulozil mu vyji-
mecny trest 21 let vézeni.
Fadéjev, ktery je nyni ve
vézeni kvili jinému trest-
nému ¢inu, se v minulosti
priznal k tomu, Ze se z4-
castnil pomocnych akti-
vit, pfimé zapojeni do
bojti odmitl. Bélorus, kte-
1y Zije v Praze, piisobil

v faddch Donécké lidové
republiky v letech 2014
az 2016. Konflikt na Ukra-
jiné propukl v roce 2014
po svrZzeni reZimu prorus-
kého prezidenta Viktora
Janukovyce a ndsledné
ruské anexi Krymu. Vilka

si vyzddala pfes 14 tisic
obéti. Cesko samozvané
republiky proruskych se-
paratistii neuzndvd a trvd
na tom, Ze jimi ovlddand
tzemi, stejné jako anekto-
vany Krym, jsou nedilnou
soucdsti Ukrajiny.

Uz se pali z tresni
Nékteré péstitelské paleni-
ce na Vysociné uz zacaly
vyrdbét palenku z prvni le-
to$ni drody, lidé tam za-
tim vozi hlavné tfesné. Po-
dle provozovateli pdlenic
a zahrddkdrt by ovoce
mohlo byt letos celkem
dost. Pdlenice se chystaji
na zvysSovdni vyroby s pod-
zimnim dozrdvdnim ovo-
ce, hlavné jablek, hrusek
a Svestek. €Tk

INZERCE

Herec je jako ucitel.
Musi umét zaujmout,
i kdyZ zrovna nemd

dobrou ndladu

kazdy patek ZDARMA

Ctéte na www.5plus2.cz

33,70

Zdrazovani pohonnych hmot
u cerpacich stanic zpomalilo.
Cena Natural 95 v uplynulém
tydnu stoupla o pét haléfi

na primérnych 33,70 koruny
za litr, nafta stala ve stfedu
priimérné 31,63 koruny za litr
a byla o ctyri halére drazsi
nez o tyden dfiv.

14

Statni zemédélska a potravi-
narska inspekce ulozila spo-
le¢nosti Beauty Line, s. r. 0.,
pokuty za 14 miliont korun

a nechala ji zrusit Zivnosten-
ské opravnéni. Firma dlouho-
dobé klamala spotrebitele. Za-
byvala se prodejem doplikd
stravy na dalku, hlavné for-
mou soutéZi o ceny a penézi-
té vyhry. Spotrebitelim dle in-
spekce nabizela vyrobky bez-
platné, ackoli za né lidé muse-
li ve skutecnosti zaplatit.

Lobbista uz
je ve vézeni

R. Janousek ARCHIV TK

Roman Janousek
si po letech soudl
opét odpykava svuj
trest.

Sledovany piipad, v némz lob-
bista Roman JanouSek odmi-
tal pokracovat v trestu, je,
zda se, u konce. Vlivny lobbis-
ta nastoupil do pankrdcké
véznice. Podle zdbérti Ceské
televize, kterd spolu s dalsSimi
novindfi na Janouska pfed
véznici ¢ekala, se k brdané do-
belhal o holi. Je§té pfed tim
po ném policie vyhldsila celo-
statni patrani, které po jeho
ndstupu k vykonu trestu stdh-
la. Podle Vrchniho soudu
v Olomouci, ktery rozhodo-
val o pokracovani trestu,
jeho zdravotni stav pobytu ve
vézeni nebrdni. Ceské televi-
zi fekl, Ze si nemysli, Ze mu
bude ve vézeni zajisténa do-
statecna zdravotnickd péce.

Ve vézeni dostane péci
Krajsky soud v Brné na kon-
ci dubna prodlouZil Janousko-

PRIJIMAME
OBRAZY
DO AUKCE
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vi o dalsi dva roky preruseni
vykonu trestu, a to ze zdravot-
nich dtivodt. Proti usneseni
podal stiznost stdtni zdstup-
ce. Ze si md odpykat zbytek
svého trestu, rozhodl Vrchni
soud v Olomouci koncem
cervna. Pobyt ve véznici, kam
je JanouSek zafazen, podle
rozhodnuti olomouckého
soudu neni vzhledem k tam-
ni zdravotni péci rizikovy.
JanousSek si md odpykat 4,5
roku vézeni za to, Ze v roce
2012 na prechodu autem opi-
ly srazil Zenu a od nehody
ujel. Vazné ji zranil. Byl od-
souzen za ubliZeni na zdravi
a fizeni pod vlivem ndvykové
14tky. Vykon trestu, ktery mu
byl vyméren v roce 2014, ze
zdravotnich dtivodt nékoli-
krdt prerusil, naposledy loni
na jafe o rok. Za mfiZzemi do-
sud strdvil zhruba rok a ¢tvrt.

Nemocny jel do Alp

Podle 1ékafskych posudki
podnikatel a lobbista Janou-
Sek trpi nevylécitelnou nemo-
ci a pri chlizi se musi opirat
o francouzskou hiil. Po opera-
ci mozku md podle 1ékart
v hlavé implantat, ktery by se
pohybem mohl uvolnit a Ja-
nouska tak zabit. V dobé pre-
ruSeni trestu ho sledovdni na-
fizené prazskym vrchnim
soudem zastihlo na plovarné,
na kole nebo v galerii. Server
Seznam Zprdvy letos zvetej-
nil fotografie z pfelomu let
2019 a 2020, na nichzZ se Ja-
nousek bez hole pohybuje na
zasnézenych svazich rakous-
kych Alp. ¢k

Vlivny miliardar

Roman Janousek spolu s lvo
Rittigem patii mezi nejzna-
méjsi ceské lobbisty. V roce
2014 odhadl tydenik Euro hod-
notu jeho majetku na 5,5 mi-
liardy korun. Média jej ozna-
Cuji za prazského kmotra, po-
ukazuji na jeho vazby na poli-
tiky a spekuluji o jeho vlivu
na verejné zakazky.

o Otom, ze mélvazby na
Uredniky, prostrednictvim
kterych ovliviioval ¢innost
prazského magistratu a dal-
Sich statnich instituci, svédci
uniklé odposlechy telefon-
nich hovor( BIS, zvefejnéné
Mladou frontou DNES
v bfeznu 2012.

Janousek je podle médii
zapleten do nékolika pode-
zfelych obchodd za stami-
liony korun. zdroj: Wikipedia




Ochrana pred sluncem i perfektni videni.
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Muzete mit oboji.

S jarem a létem pfrichazi energie, teplo a slunce. A s nim i skodlivé UV
zareni, na které jsou nase oci velmi citlivé. Chranit si je slunec¢nimi brylemi
je samoziejmost, ale jak postupovat, kdyz k tomu potrebujete i korekci
zraku? Nemusite délat kompromisy nebo vybirat mezi stylem, kvalitni
ochranou odi a perfektnim vidénim. Tim spravnym FfeSenim jsou totiz
dioptrické slunecni bryle.

KdyZ se rozhodnete pro slune¢ni dioptrické
bryle, budete mit spoustu moznosti, z nichz
vybirat. Treba v GrandOptical, coz je nejvet-
§i sit optik v CR, si kromé stylu obrub a skla
muzete zvolit i barvu, miru zatmaveni, pola-
rizaci ¢i zrcadlovou Upravu. Budou to zkrat-
ka perfektni bryle na miru vasim potfebdm
a vasemu stylu.

Samotny vybér je jednoduchy. Z velkého
mnozstvi obrub, které to umoznuj, si vybe-
rete ty, které se vam libi. Mohou byt slunecni,
ale klidné i klasické dioptrické. Do nich vém
pak dajf takova skla, kterd si budete prat.

Kompromisy nemusite délat ani tehdy, po-
kud jste zvykli na multifokdIni bryle, tedy
bryle s ¢o¢kou s mnoha ohnisky. Ty umoz-
nuji vidét perfektné na blizko, na stredni
vzdalenost i na dalku. I multifokdlnf skla Ize
ve slunecnich brylich mit.

Pro oci je nebezpecna ¢ast svételného spekt-
ra pod 400 nm, proto by slunecni bryle mély
vzdy mit parametr UV400 nebo ¢islovku 4"
V GrandOptical toto splnuji vsechna nabi-
zend skla. Samotna tmavost skel uz je spis
o designu a komfortu, pozor si jen dejte na
ty nejtmavsi, protoZe s nimi se nesmi fidit.

Stejné jako pfi koupi ,standardnich” bryli,
i u slunecnich dioptrickych je dobré nechat
si nejprve zméfit zrak, protoze u néj docha-
zl v Case ke zménam. Zkuseni optometristé
vam pak radi s vybérem poradi tak, abyste
odchazeli maximalné spokojeni s brylemi,
které ochrani vase oci a daji vam perfektni
vidéni, ale také vam budou skvéle sluset.

VYPRODEJ

Slevy az 50 %

na slunecni a dioptrické bryle

GRAND( )PTICAL

Pomahame Vam vidét [épe

Sleva se vztahuje na vybrané obruby, brylové ¢ocky a sluneéni bryle. Slevy na obruby a brylové cocky Ize v ramci této akce pfi koupi bryli vzajemné kombinovat. Akci nelze kombinovat
ani scitat s jingmi akénimi nabidkami nebo poukazy. Akce plati do odvolani. Obrazky jsou pouze ilustraéni. Vice informaci v prodejnach nebo na www.grandoptical.cz.
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Pridala se k

Jop
Anglicka zpévacka Amy Winehouseova zac¢atkem 21. sto-
leti ,,propasovala“ do popularni hudby soulové a jazzové
prvky. Stihla divka s vyraznymi oénimi linkami a havrani-
mi vlasy prodala miliony kust desek Back to Black

a Frank a také fascinovala — hlasem i Zivotnim stylem
»sex, drogy a rokenrol“. Nevazany pfistup k Zivotu se ji
stal osudnym. Zemfrela pred deseti lety, 23. cervence
2011, v pouhych sedmadvaceti letech. Jako Jim Morrison,
Jimi Hendrix, Janis Joplinova nebo Kurt Cobain.

PROFIMEDIA.CZ,
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Po celé zemi se
rozeznély zvony

Norsko si véera pripomné-
lo desdté vyroci utokd pra-
vicového extremisty Brei-
vika, pfi nichZ v metropo-
li Oslu a na blizkém ostro-
vé Utoya zemfelo 77 lidi.
Po celé zemi se rozeznély
kostelni zvony.

Amerika.

Hrozi, ze se vrati

Po nékolika dnech slunec-
ného pocasi hrozi oblas-
tem na zdpadé Némecka,
které minuly tyden zasdh-
la katastrofalni povoden,
o vikendu nové boufky

s pfivalovymi desti. Infor-
movala o tom vcera né-
meckd meteorologickd
sluzba DWD.

»je to

tak jednoduché“

Prezident USA Joe Biden pre-
svédcoval skeptické nebo va-
hajici Americany, aby se ne-
chali ockovat proti covi-
du-19. V diskuznim potadu te-
levize CNN uved], Ze vétSina
nakazenych, ktefi v neddvné
dobé s touto nemoci v USA ze-
mieli, nebyli vakcinovdni.
Rostouci pocet pripadia koro-
naviru totiZ miiZe ohrozit po-
krok, kterého se podarilo
v boji proti pandemii dosdh-
nout, a zpomalit hospodar-
ské oziveni.

,Podivejte se, je to velmi
jednoduché. Mdme pandemii
pro ty, ktefi nepodstoupili oc¢-
kovani. Je to tak elementdrni,

tak jednoduché,” fekl v dis-
kuznim poradu Biden. ,Deset
tisic 1idi neddvno zemftelo.
PribliZzné devét tisic devét set
padesadt z nich jsou lidé, ktefi
nebyli o¢kovani,“ pronesl $éf
Bilého domu.

PocCet nové potvrzenych
pripadi koronaviru se ve Spo-
jenych stdtech v poslednich
dvou tydnech téméf ztrojna-
sobil, za opétovnym rozma-
chem ndkazy podle expertl
stoji predevsim nakazlivéjsi
varianta delta. Asponl jednu
davku ockovacich preparatii
proti covidu-19 obdrzelo
zhruba 56,2 procenta Ameri-
canu. CTK

Piero da Vinci
poodhalil syna

V Italii muzete
potkat pribuzné
genialniho Leonar-
da da Vinciho.

Nékolik desitek let trvajici vy-
zkum pfedpoklddanych ostat-
ki Leonarda da Vinciho ukd-
zal, kolik aktudlné Zijicich
lidi se miize pysnit tim, Ze
jsou potomky rodiny rene-
sancniho génia a autora slav-
né Mony Lisy, je jich celkem
14. ,,Toto zjisténi vychdzi z ro-
dopisného stromu, ktery za-
hrnuje 21 generaci a ¢tyfi ro-
dinné vétve,“ napsal zpravo-
dajsky server CNN. Vyzkum
je soucdsti projektu DNA Leo-
narda da Vinciho, jehoz ci-
lem je potvrdit, Ze pfedpokld-
dané ostatky jsou skutecné
jeho, a také ,lépe pochopit
jeho mimorddny talent a vi-
zudlni vnimavost s pomoci
genetickych asociaci®.
Vysledky vyzkumu podle
autord studie ,,pomohou vé-

Rozliceny Peking

Cina dtirazné odmitla
plan Svétové zdravotnic-
ké organizace WHO na
druhou fazi vySetfovani
puvodu koronaviru.
Peking rozhofi¢ilo, Ze pldn
obsahuje i hypotézu, po-
dle niZ mohl virus
SARS-CoV-2 uniknout

z ¢inské laboratore.

Tajuplny vSeumél Leonardo da Vinci

Leonardo se narodil v toskan-
ském Anchianu roku 1452

a proslavily jej zejména obrazy
Mona Lisa a Posledni vecere.

o Vénoval se také prirodnim
védadm, matematice, architek-
tufe, ndvrharstvi, kartografii,
socharstvi a kresbé.

o Zemfelv 67 letech, pravdépo-
dobné byl gay.

decky prozkoumat kofeny da
Vinciho génia, zjistit informa-
ce o jeho fyzickych schopnos-
tech a také o jeho moZném
pred¢asném stdrnuti, o tom,
Ze byl levdk, o jeho zdravi
a moznych dédi¢nych choro-
bach*“.

Autofi studie poskytli jen
madlo informaci o Zijicich po-
tomcich, aby chrdnili jejich
soukromi. Védci Agnese Saba-
tovd a Alessandro Vezzosi,
ktefi se na projektu podileli,
CNN sdélili jen to, Ze vék po-

Ovce, vlci a zatah

Hongkongska policie vce-
ra zadrZela pét clent mist-
niho odborového svazu lo-
gopedt, které podezird

z podvratné ¢innosti. Té
se idajné dopustili vydd-
nim tfi détskych knizek,
které jsou podle tradt
metaforou politické krize.
Jejich ptibéh se toci ko-

tomk@ da Vinciho rodiny
sahd od jednoho roku do
85 let. ,Jsou mezi nimi malé
détiidachodci, ktefi diive vy-
kondvali rizné ¢innosti, byli
zaméstnani v soukromém
i vefejném sektoru, byli od-
hadci, obchodnici. Ziji
v Toskdnsku,“ uvedli védci
v e-mailu pro CNN. Zivérem
dodali: ,,ProtoZe neni zndmo,
Ze by Leonardo mél néjaké
déti, soustredili jsme sviij vy-
zkum na umeélcova otce Piera
a jeho potomKky.“ HALa €TK

lem vesnice ovci, kterd se
musi vyporddat s vlky

Z jiné vesnice; ovce proto
stdvkuji nebo prchaji na
lodce. Pokracuje tak zdtah
hongkongskych ufada
proti opozici, provadény
s odvoldnim na novy bez-
pecnostni zdkon, ktery ve
své provincii prosadil
Peking pfes mezindrodni
kritiku. érx

» ° ° 4
Vitej, LibusSe
V severoitalském Milané
byla slavnostné odhalena
velkoplo$na malba fim-
skych umélct Solo a Dia-
mond. Takzvany mural art
vznikal zhruba mésic a do-
minuje mu Ctyfi patra vyso-
ka knézna Libuse, znazor-
néna v secesnim stylu in-
spirovaném Alfonsem Mu-
chou. Knézna poézuje pred
Vaclavskym naméstim a so-
chou svatého Vaclava na
koni. Ve spodni ¢asti je za-
chycen vyjev z Vaclavaku —
stastna rodina, ktera pfije-
la na vylet do Prahy a pofi-
zuje si spolecné selfie. Mu-
ral art bude zdobit misto
v ulici Morosini, jez je v Sir-
$im centru Milana, dlouhé
roky. HAL




Let ni

a alza.cz

Vice na www.alza.cz/vyprodej

Kampan Letni vyprodej probiha od 28. 6. 2021 do 25. 7. 2021
nebo do vycerpani skladovych zasob.




metre__

www.metro.cz

| VIKEND |

patek 23. Cervence 2021

08

KOMERCN{ SDELENI

KOSMAS

TIP NA DOBRE
CTENI

JIRi SALAMOUN

NIC K ZAHOZENi

KAROLINA TRUHLAROVA,
MAGDALENA WELLS (EDS.)

Jifi Salamoun m4 za sebou nespocet
vydanych knizek se svymiilustra-
cemi, velkych i menSich grafickych
listd, plakatu, ilustraci do &asopisd,
vytvarnych navrh k animovanym
filmm a autorskym kniham.

Jeho tviirci historie je véestranné
bohata a ovéncend fadou vyznamnych
domécich i zahraniCnich cen. Jeho dilo
dodnes fascinuje nejen femeslnou
poctivosti, ale i Zivym uméleckym
vyjadrenim, vytvarnou zkratkou,
humorem a nadsazkou. Monograficka
kniha Nic k zahozeni prinasi dosud
nejSirSi priifez jeho tvorbou a lze ji
chapat také jako jakysi ctenarsky

Edith. Na

Divadlo Kampa pfiveze v srp-
nu na nddvoii ¢eskych a mo-
ravskych zdmkd predstaveni
Edith Piaf: Dnes nechci spdt
sama. To mapuje Zivotni pii-
béh svétové proslulé zpévac-
ky a je protkané jejimi nesmr-
telnymi pisnémi. Zivotni pii-
béh kontroverzni divy se na
divadelnich prknech stdvd he-
reckym, ale i hudebnim kon-
certem dvou Zen. Petra Bilko-

llﬂ §m0ll

nic k zahozen

denik druhé poloviny 20. stoleti, kdy
knizni kultura v Cechach dosahovala
vynikajici Grovng, a navzdory
tehdejSimu rezimu vychazela fada
kvalitni domdci i zahranigni literatury
s jedinecnym vytvarnym doprovodem.

Kniha vychazi u prileZitosti velké
retrospektivni vystavy Jiti Salamoun.
Kdo nevidél, neuvéri, to mné vérte
vMuseu Kampa v Praze ve dnech
17.7.-30.9. 2021.

www.koesmas.cz

turné

vd provazi pfibéhem coby Edi-
thina sestra Momonka, zdat-
neé ale ztvdrnuje i muzské po-
stavy, které Piaf vstoupily do
cesty. Vanda Hauserovd pak
exceluje mluvenym slovem
i fenomendlnim zpévem v ti-
tulni roli, jejiz ztvarnéni ji vy-
neslo v roce 2019 $§ir$i nomi-
naci na Ceny Thdlie. Vstupen-
ky na predstaveni jsou v pro-
deji v siti ticketportal.cz. IBE

)4 » »
Honza Dédek na zamcich
Oblibeny pofad 7 padd Honzy Dédka vyrazi v srpnu na
turné na nadvori zamka napfi¢ Ceskem. V téchto jedineé-
nych kulisach bude zpovidat vzdy dvojici hostt. Mezi
nimi se objevi napfiklad Jifi Krampol, Martin Dejdar,
Tomas Matonoha, Martin Zounar ¢ Dana Moravkova.
Turné startuje ve Valticich 2. srpna. Vstupenky jsou
v pfedprodeji na www.ticketportal.cz. IBE

2> ., LENKA HATASOVA/7 PADU HONZY DEDKA

AS

Dronpoméhaji mapovat historické objekty. 2« PETR NEUGEBAUER

Vitanou pomucku
pro restauratory
a pamatkare vyvi-
nul tym z Fakulty
elektrotechnicke
CVUT v Praze.

Korunovacni sdl zdmku v Kro-
ce v Olomouci, svatého Miku-
14Se v Praze ¢i grotta v pol-
ském Gorzanowé. To jsou jen
nékteré z pamadtek, jejichz in-
teriéry v uplynulych ¢tyfech
letech prozkoumaly bezpilot-
ni helikoptéry s palubni inte-
ligenci neboli robotické dro-
ny. Skupina Multirobotic-
kych systémt z Fakulty elek-
trotechnické CVUT v Praze ve-
dend Martinem Saskou bé-
hem této doby v jejich vyvoji
vyznamné pokrocila.

»Ty soucasné se dokdzou
v interiérech objekti pohybo-
vat autonomné po pfedem ur-
Cené bezpecné trase a pritom
reagovat na neocekdvané pre-
kdzky. Jde o svétové unikdtni
projekt pod ndzvem Dronu-
ment, kdy technologie zazna-
mendvd vzdcné historické
hodnoty a pomdhd pamatka-
Tim pii jejich restaurovdni,*
tikd pro denik Metro mluvéi
CVUT v Praze Radovan Suk.

Kazdy ma jiny ukol
Skupina spolupracujicich
dronti 1étd plné autonomné,
takzZe neni potfeba operdtor
nebo pilot, ktery by je ze
zemé tidil. Drony maji dokon-
ce rozdélené ukoly, jeden
nese kameru, ostatni pak
zdroje svétla osvétlujici scé-
nu v pfedem urceném thlu.
»Vysledkem je plastictéjsi ob-

raz a kvalitnéjsi 3D modely,
ze kterych jsou pamadtkdfi
schopni vy¢ist vice informaci
nejenom o povrchu, malbé
a struktufe tézko dostup-
nych mist, ale také napiiklad
o jejich vlhkosti,“ vysvétluje
Saska technologicky posun,
ktery je mozny diky vyvoji po-
krocilého softwaru pro auto-
nomni let. Ten vyvinula jeho
triceticlennd védeckd skupi-
na puisobici na katedfe kyber-

netiky.

Pomoc pro pamatkare

Drony se ve sluzbdch pa-
mdtkdait dostanou i do tézko
dostupnych a nedostatecné
osvétlenych mist, jako jsou
kopule, balkony, sochy, vitra-
Ze a dalsi objekty, u kterych
je ze zemé vidét jen predni
¢ast a k jejichZ prozkoumadni
by bylo jinak potfeba stavét
leSeni ¢i dopravit vyso-
kozdviznou ploSinu. Ta se Cas-
to na misto ani nedostane
kvili stisnénym prostordm.

Posun v kvalité obrazu kon-
statuje i pamdatkar Milan Sko-
brtal z tzemniho odborného
pracovisté Narodniho pamat-
kového ustavu v Olomouci,
ktery s Multirobotickou sku-
pinou z CVUT spolupracuje.
,Pro dobry snimek zpravidla
potiebujete dlouhy expozic-
ni cas. Tim, Ze se stabilita dro-
nt ve vzduchu vylepsila, do-
stavdme ostré snimky, ze kte-
rych lze pak vytvaret kvalitni
fotomapy,“ fikd pamdtkdr
Skobrtal, ktery metodu pova-
Zuje za perspektivni prede-
vsim pfi mapovdni rozmeér-
nych a Spatné dostupnych
prostor, jako jsou chrdmy
a zdmecké sdly.

»Nejcastéji zkoumdme na-
sténné malby, Stukovou vy-
zdobu ¢i statické poruchy,

Fotografie najdete na

WWW.METRO.CZ

jako jsou trhliny. Ve vsSech
téchto pripadech lze drony
u nedostupnych partii staveb
velmi dobfe vyuZzit s cilem
zrychleni a zpfesnéni prizku-
mu pred pamdtkovou obno-
vou,“ shrnuje svou zkuSenost
Skobrtal.

Sestnact zmapovanych
budov

S drony ma odbornik Nd-
rodniho pamadtkového tsta-
vuv pldnu zmapovat stav Sest-
ndcti pamdtkovych objektti.
Kromé jiz zminénych jsou to
napfiklad zdmky v Plumlové
¢i Vranové nad Dyji anebo
poutni chrdm svaté Anny
a svatého Jakuba Vétsiho ve
Staré vodé u Libavé, ktery byl
znicen béhem pobytu sovét-
skych vojsk a o jehoz zadchra-
nu usiluje mésto a spolek Lu-
bavia. Kompletni sken inte-
riéru poutniho chrdmu pori-
zeny drony byl vyuzit pro
zhotoveni jeho 3D modelu.

Ackoli jsou robotické dro-
ny uz pomeérné rozsifenou
technologii pro mapovdni ex-
teriérd historickych objektd,
k autonomnimu zkoumdni je-
jich interiérd je podle dostup-
nych informaci ceskych pa-
matkdid ve svété vyuzivd
pouze Sask@iv tym.

Zkusenosti z dosavadniho
pribéhu projektu Dronu-
ment shrne celodenni
workshop, ktery jeho tym
Multirobotickych systémi or-
ganizuje ve ¢tvrtek 12. srpna
v prostordch Fakulty elektro-
technické CVUT na Karlové
ndmeésti. K programu se bude
mozné pripojit i vzddlené.
,Soucdsti workshopu bude
iukdzka letu bezpilotnich ro-
botickych helikoptér v pro-
stfedi bez GPS signdlu,“ 1dkd
mluvci Suk. FILIP JAROSEVSKY
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Kahat. Bude
jim patrit
cela sohota

Prvni koncert letniho turné
Cirkus odvysild kapela Kabdt
Zivé ze stredoceského Nymbur-
ka. Nejvétsi hity jedné z nejpo-
puldrnéjsich ceskych kapel
tak budou ke slySeni v celé re-
publice na Rddiu Irnpuls Vyji—
hodiné.

S hudebnimi kluby je to
v dnes$ni dobé tézké, a proto
kapela pfisla s origindlnim fe-
Senim - napldnovala mezi
24. Cervencem a 23. zdfim tur-
né po sedmadvaceti méstech,
které se bude konat napil ven-
ku, napil uvnitt pod cirkuso-
vym Sapito.

Je vic neZ pravdépodobné,
Ze inspiraci k takovému turné
byla vodni pisen z jejich slav-
ného alba Banditi di Praga
zroku 2010, jiZ v refrénu domi-
nuje slogan ,,V naSem Sapito je
pofdd nabito“. Nabité Sapitd
nebude v pripadé nejpopuldr-
néjsi Ceské skupiny zddnym
problémem. Ve dvou sekto-
rech je misto jen pro tisicovku
divdkd, rozdélenych na dvé cds-
ti. Sapit6 bude bez bo¢nich pla-
chet, takZe kdo chce, mtiZe se
na koncert divat zvenku. MET

Marianky! Dovolenou

spojte s lécbou ago

Mineralni koupele
nabizely Nové Laz-
né uzv roce 1896.
A tradice jede dal.

Dopoledne 1écebné procedu-
ry a odpoledne uZz na golfu.
Luxusnim zdzemim pro dovo-
lenou spojenou s 1éCenim je
ldzensky hotel spolecnosti
Ensana Health Spa Hotels -
Nové Lazné. M4 zajimavou po-
lohu u ldzenské kolonddy
v centru Maridnskych Ldzni,
neni divu, Ze si hotel zamilo-
val napfiklad i britsky krdl
Eduard VII., ktery se tu seSel
v roce 1904 s cisafem Frantis-
kem Josefem I.
Novorenesancni pétihvéz-
dickovy hotel se dnes muze
pochlubit spojenim zrenovo-
vané elegantni architektury
s modernimi technologiemi.
Stdle ale fascinuje historic-
kym prostfedim. V dochova-

nych Rimskych ldznich ¢eka-
jina hosty dva piivodni bazé-
ny z roku 1896. Kromé nich
tu vSak najdou také bazén
s protiproudem, whirlpool,
dvé sauny (90 °C), sanarium
(60 °C), parni lazen (85°C),
Kneippovu terapii, ochlazova-
ci bazének, fontdnku s ledo-
vou tfiSti a relaxac¢ni mist-
nost k odpocinku. Zajimava
je také minerdlni koupel a re-
laxace v krdlovské kabiné
Eduarda VII. nebo v cisafské
kabiné rakouského monar-
chy FrantiSka Josefa I.

Hotel Nové Ldzné je propo-
jen s nejvyznamnéjsimi hote-
ly v okoli krytymi chodbami,
takZe je hostiim k dispozici §i-
rokd Skdla ldzenskych proce-
dur, véetné sluZeb beauty sa-
lonu a fitness centra.

Maridnské Lazné pak nabi-
zeji spojeni zabydleného 13-
zenského centra s okolni di-
vokou prirodou Slavkovské-
ho lesa, coz vybizi k riznoro-
dym pésim vyletim a cyklo-

ENSANA

vyjizdkdm. Na své si pfijdou
také golfisté, ktefi mohou
okusit sviij um na prvnim gol-
fovém hfisti u nds. ZaloZeno
bylo pred vice jak sto lety
a dnes jej spravuje klub, kte-
ry md britskou krdlovnou Alz-
bétou II. povoleno uZivat nd-
zev krdlovsky — Royal Golf
Club Maridnské Lazné.

Diky nabidce golfovych po-
bytovych balicki se mohou
hosté Novych Lazni spoleh-
nout, Ze budou mit na toto
hfisté zajiStén green fee. Vice
o nabidkdch se doctete vpra-
vo v boxu. HoP

l[fem

Golf pro Svihaky

Golfovi nadsenci mohou
vyuzit nejen hristé pfimo
v Marianskych Laznich,
ale také tfi v okoli.

o Aredl Golf Clubu Kynzvart
leZi v zameckém parku zalo-
Zeném kancléfem Metterni-
chem. Pofadaji zde turnaje,
akce na miru a kurzy golfu
pro vsechny.

Golfovy klub Klaster Tepla
byl zaloZen v roce 1995. Hris-
té se rozklada v krdsném
prostredi Slavkovského lesa,
v tésném sousedstvi Klastera
Premonstratd v Teplé.

Golf lze zkusit i v Chodové
Plané asi osm kilometr( jiz-
né od mésta Marianské Laz-
né. K dispozici je hala se
simulatorem, Chip & Putt,
Driving Range, Approach
Greeny a Putting Green.

INZERCE
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,Kazdy malicky krok se
dulezité je ale zacit u se

V roce 2013 zaloZila Asociaci
spolecenské odpovédnosti.
Dodnes stoji Lucie Mddlova
v jejim cele jako vykonnd fe-
ditelka. Posledni roky je jed-
nou z nejvyraznéjsich ces-
kych tvdri, které naplnuji pro
mnoho lidi stdle abstraktni
termin spolecenskd odpovéd-
nost a udrzitelnost fadou ak-
tivit. Prdvé rozjizdi e-shop
s udrzitelnymi darky Nakup
na Dobro, o kterém fekla de-
niku Metro vice.

V Asociaci spolecenské od-
povédnosti se dlouhodo-
bé snazite Cechy vést k vét-
$i udrzitelnosti. Co je va-
$im nejnovéjsim pocinem?
Pravé spoustime spolecen-
sky odpovédny e-shop s udrzi-
telnymi ddrky Nakup na Dob-
ro. Ten na jednom misté pri-
ndsi udrzitelné darky, které
jsou origindlni a ddvaji smy-
sl. VSe zde totiz zdkaznici po-
fidi pro dobro svoje, planety
a hlavné stovky ceskych drob-
nych podnikateld, socidlnich
podniki, chrdnénych dilen
a dobrocinnych projektd ne-
ziskovych organizaci.

Co bylo hlavnim diivodem
pro vznik e-shopu?

V Nakup na Dobro se snazi-
me zmeénit ndkupni chovdni
zdkaznikl smérem k udrzitel-
nosti, u jednotlivch zacinaje,
velkymi firmami a stdtni
sprdvou konce. To, Ze je o udr-

Investice. Do firem, které chrani

Cim ddl vice investori chce
své penize posilat podniktim,
které se chovaji ohleduplné
ke svému okoli. Chtéji tak sni-
Zit mnozstvi plastovych odpa-
dd nebo podporit obéhové
hospoddfstvi, vyplyva z analy-
zy projektu Evropa v datech.
Tento trend potvrzuji i data
Ceské spofitelny, ktera regis-
truje zvySeni zdjmu o etické
investovani. Investofi jsou
vSak také presvédceni, Ze udr-
zitelné firmy jsou z dlouhodo-
bého hlediska ziskovéjsi
— mysli si 86 procent z nich.
Odbornici v§ak poukazuji na
to, Ze se sice mnozi lidé hlasi
k odpovédnému investovani,
ve skutecnosti ale ne vSichni
tak ¢ini ,,odpovédné“.
Duivéra v takové investova-
ni roste —ukazuji to jak evrop-
ské, tak americké studie. Jak
vyplyva ze studie think-tan-
ku 2° Investing Initiative
z roku 2020, dvé tfetiny drob-
nych investord v Némecku

Zitelné ddrky ve spolecnosti
rostouci zdjem, doklddd i ak-
tudlni vyzkum, ktery pro nds
provedla agentura Ipsos. Pfi
vybéru ddrkii zohledniuji udr-
Zitelnost Ctyfi z deseti Cechd.
Po prdzdnindch se pfichystd-
me na objedndvky spolecen-
sky odpovédnych firem, kte-
ré na Vanoce chtéji obdaro-
vat své zaméstnance a firem-
ni partnery udrZitelnymi ddr-
ky s dopadem.

Od kdy bude e-shop v pro-
vozu a co vSe v ném bude
k zakoupeni?

E-shop spoustime v pondé-
li 26. ¢ervence. Nabidne pest-
ry sortiment smysluplnych
udrzitelnych ddrkd a reklam-
nich pfedmétd, které potési
nejen obdarované, ale i spo-
le¢nost a prirodu. Vedle
designovych upcycle vyrob-
ki ¢i bio a fairtrade produktd
nabizi také charitativni pfed-
meéty a sluzby, jejichZ koupé
podpofi neziskové organiza-
ce. Pro firemni zdkazniky
e-shop poskytuje moZnost re-
klamniho brandingu vybra-
nych vyrobkt a ndhradni pl-
néni na cely ndkup.

Proc by u vas méli ldié na-
kupovat?

Nakup na Dobro ma ambi-
ci stdt se zcela udrZitelnym
e-shopem. Recyklujeme oba-
ly, pti baleni ddvame druhou
Sanci pouZitym a vratnym

a Francii chtéji investovat do
podnikd, které se chovaji Se-
trné k pfirodé a spolecnosti.
,»Vyzkumnici ddle analyzova-
li tfindct dalSich prevdzZné ev-
ropskych studii, které v pri-
meéru ukdzaly, Ze o odpovéd-
né investovdni md zdjem 70
procent drobnych investort.
Podle asociace Eurosif, kterad
pravidelné monitoruje dva-
ndct rtznych evropskych
trh, jsou tito drobni odpo-
védni investofi na burze stdle
hlasitéjsi. Zatimco v roce
2013 pouze tfi procenta pro-
stredki investovanych do ,ze-
lenych® akcii pochdzela od
drobnych investordi, v roce
2018 tento podil ¢inil uz 31
procent,” uvddi Milan Mafik
z analytického projektu Evro-
pav datech.

Zdjem o odpovédné inves-
tovdni zaznamendvd i nejvét-
§i Ceskd banka Ceskd spofitel-
na. ,,Vice neZ deset procent
vSech investi¢nich nabidek,

krabicim nebo pytlim od
mouky. K vyplni balikil pouzi-
vdme kartonové stfiZe vlast-
ni vyroby nebo vlnitou papi-
rovou lepenku. ZbozZi je
uskladnéno v budové, kterd
je napdjena elektfinou z FVE
a vytdpéna tepelnym cerpa-
dlem. Zcela unikdtni je pak
stoprocentné uhlikové neut-
rdlni ekologickd doprava
zdarma. USetfené penize za
dopravu mohou zdkaznici vé-
novat na obnovu ceskych
lesti po kirovcové kalamité
v okoli naseho skladu na Vy-
sociné zakoupenim sazenice
stromd, o jejichZ vysadbu se
postard Asociace spolecenské

které predkldddme a doporu-
¢ujeme naSim klientim dle
jejich preferenci, tvoii ESG in-
vesticni feSeni. Investice do
udrzitelnych produktti jsme
zacali nabizet od listopadu
loniského roku a od té doby
do ESG produktd - tedy podi-
lovych fondt a ESG strukturo-
vanych produktti - investova-
li klienti vice neZ 2,4 miliar-
dy korun,“ fikd Roman Choc,
$éf tribu Wealth Manage-
ment Ceské sporfitelny.

ESG je investi¢ni strategie
zohlednujici tii kritéria: envi-
ronmentdlni, socidlni a krité-
rium korpordtniho fizeni. Od-
tud i ndzev ESG, jednd se to-
tiZz o zkratku prvnich pismen
anglickych slov environmen-
tal, social a governance. Idedl-
ni firma podle zdsad ESG je ta-
kovd, kterd md pozitivni do-
pad na Zivotni prostfedi (envi-
ronmentdlni rozmér), chova
se odpovédné jak ke svym za-
meéstnanctim, tak ke spolec-

odpovédnosti ve spolupraci
s organizaci PEFC. Ndkupem
na Nakup na Dobro navic
ddte prdci lidem se zdravot-
nim postiZzenim, ktefi se
o jeho chod staraji.

Takze svym nakupem pod-
pofi lidi s hendikepem?
E-shop bude fungovat
jako neziskova aktivita?
Pfesné tak. O provoz e-sho-
pu ajeho logistiku se v Havlic-
kové Brodé stard vice nez de-
sitka zameéstnancd se zdravot-
nim postiZenim. Fulfillment
e-shopu totiZ pro Asociaci za-
jistuje socidlni podnik Ergo-
tep. Prodej odpovédnych

Jaka je skutecnost

84

V ramci studie spolecnosti
Allianz tolik procent ESG in-
vestoru uvedlo, Ze je pro né
dulezité, jestli dana firma po-
skytuje bezpecné zdravotni
podminky pro zaméstnance,
ale jen polovina z nich potvr-
dila, Ze to hraje roli pfi rozho-
dovani, zda si akcii koupi.

nosti jako celku (socidlni roz-
mér) a je transparentni (roz-
mér korpordtniho fizeni).
Prikladem firmy pfispivaji-
ci k ochrané pfirody mtze
byt norskd spolecnost Tom-
ra, kterd vyrdbi stroje na vrat-
ky lahvi. ,Méné nez devét pro-
cent vSech dosud vyrobenych
plastt bylo na svété recyklo-
vdno. NejlepSim feSenim se
ukazuje vlddami stanoveny

pocita,
be“

a udrZitelnych produkti vy-
tvari kvalitni prdci pro hendi-
kepované lidi a mozZnosti je-
jichrozvoje. Koupé jakéhoko-
liv produktu z nabidky e-sho-
pu navic podpoii i dalsi oso-
by se zdravotnim znevyhod-
nénim, jako napfiklad Zeny
s epilepsii, zaméstnance s du-
Sevnim onemocnénim di slu-
chovym postiZenim. VétSina
vyrobki z nabidky e-shopu to-
tiZ pochdzi z vyroby chrdné-
nych dilen ¢i socidlnich pod-
nikd.

Jak mohou lidé jednoduse
a dlouhodobé pomahat
planeté v ramci béznych
dennich aktivit?

MozZnosti je celd fada, a kaz-
dy malicky krok se pocitd. Di-
leZité je ale zacit u sebe. Tre-
ba postupné omezit spotiebu
masa. Vyroba a distribuce
masa md obrovsky dopad na
emise sklenikovych plyni.
Pii jidle preferovat sezonni
potraviny. Chutnaji 1épe,
jsou levnéjsi a Setrnéjsi k Zi-
votnimu prostiedi. Pouzivat
znovupouzitelné tasky a sdc-
ky v obchodé namisto jedno-
rdzovych plastovych. A po-
kud jim chybi inspirace, kde
takové produkty pofidit, na-
vedu je rovnou k ndm na
e-shop nakupnadobro.cz, kde
jsou stovky takovych udrZitel-
nych vychytdvek a pomocni-
ki nejen do domdcnosti, ale
také na cesty. PUR

prirodu

Popularita ESG ve spolecnosti
roste, jak ale vyplyva ze stu-
die banky Morgan Stanley,
nejoblibenéjsi je u mileniald.

e Jsou nejvice presvédceni, ze
zmirni dopady ¢lovéka na kli-
ma a zaroven vytvari ekono-
micky rlst, ktery snizi chudo-
bu. Souhlas s témito vyroky
obecné prekrocil 70 procent.

zdlohovy systém, a prdvé
v tom je dominantni Tomra,
jejiz akcie drZime nékolik
let. Vice nez dvé tfetiny stro-
jl na vratky lahvi po svété za-
jistuje prdavé ona, a jejilogo je
kvidéniiv ¢eskych supermar-
ketech. Za dobu nasi drZzby se
cena akcii Tomry vice nez
ztrojndsobila,“ fikd Mikulds
Splitek, manaZer fondu EAM
Stock Small Caps. MET



Inzerce

ESG v podani Monety: chytré ciny misto prazdnych slov

V garazi parkuje jedna z nejvét-
Sich firemnich flotil elektromo-
bili v zemi, tiskaren je ve firmé
jen pomalu. Do pobocek a na
centraly se nakupuje elektfina
jen z obnovitelnych zdroj(i,
funguje tu systém sdilenych aut
i chytré vytapéni budov. | proto
se v MONETA Money Bank po-
dafilo béhem 4 let snizit pfimé
emise 0 70 %. Dobrovolné, bez

narizeni statu.

Za vyraznym poklesem emisi CO, stoji
predevsim prechod banky na vyhradné
zelenou elektfinu, kterou MONETA na-
kupuje pro vsechny své pobocky vcetné
téch, které si v lonském roce ,ptibrala”
po akvizici spole¢nosti Wiistenrot. Neod-
diskutovatelnou pfidanou hodnotou je
také druhd nejvétsi flotila elektromobill
v zemi: MONETA jich aktualné vyuziva 70
a za Ctyfi roky provozu banka zjistila, ze
se jim jejich pofizeni vyplaci i ekonomic-
ky: zatimco naklady na pofizeni jednoho
e-vozu jsou 2x vyssi nez u bézného auta,
naklady na provoz jsou naopak 3x nizsi.

»~Nasim cilem je byt ke konci roku 2025 uh-
likové neutrdini v pfimych emisich, a tento
velmi ambiciézni pldn se ndm zatim dafi
uspeésné plnit. Prirodé jsme tak od roku
2016 usetrili vice nez 9 a pul tun uhliku.
Vloni jsme navic zacali sledovat i nase ne-
primé emise neboli uhlikovou stopu nasich
zamestnancu, dodavatel(i nebo klientu.
Zjistili jsme, Ze pokles celkovych emisi Cinil

mezirocné vice nez 29 %. Pokud bychom se
tedy podivali na ekvivalent tun CO,, které
jsme prirodeé usetili, stejnou hmotnost md

u

1594 slonu africkych, coz neni tiplné mdlo,
potvrzuje Zuzana Filipov4, feditelka ESG
& Komunikace ve skupiné MONETA.

Penize a uhlikovou stopu 3etfi MONETA
i tak, Ze v bance nemaji klasickou klimati-
zaci ale tzv. radia¢ni stropy. Tedy systém,
kdy se ochlazuji nebo ohfivaji lidé a véci,
nikoliv okolni vzduch. A to vie pouze ve

Firemni flotila elektromobilC ¢ita v Moneté 70 voz(.
Do roku 2024 by jich mélo byt 250
f

chvili, kdy v mistnosti nékdo je. Banka
také reguluje elektfinu podle Spic¢kovych
odbér(i: protoze vyuziva tepelné setrvac-

nosti budoy, je schopna v dobé Spicky na
urcity ¢as ¢aste¢né nebo i zcela odpojit
klimatizaci. V bance je i centralizova-
ny odpadovy systém na tfidény odpad
a minimum tiskaren: smlouvy s klienty
se podepisuji bud' pfimo online nebo na
tabletu.

Ochranu zivotniho prostiedi podporuje
banka i smérem ven: v loriském roce uza-
viela memorandum o spolupréci s Cen-
trem pro vodu, pGdu a krajinu (CVPK),
které funguje pod Ceskou zemédélskou
univerzitou (CZU). V rdmci této spolupra-
ce MONETA podporuje projekt Chytra
Krajina 2030+, evropsky unikat, ktery je
realizovan v blizkosti stfedoceskych Lan:
pravé zde vznika na 500 hektarech funk¢-
ni systém retenc¢nich nadrzi, mokradd
rybnikd a modernich zavlazovacich sys-
tému. Prostiednictvim svého kazdoro¢-
niho grantového programu banka také
podporuje projekty rGznych neziskovych
organizaci a spolkd, které jsou zaméreny
pravé na ochranu Zivotniho prostiedi:
jen letos na tyto projekty vyclenila 25 %
z celkového grantového ,baliku” alokova-
nych penéz.

Zelené investice se vyplati

Mozna je pro vas dilezity pavod
potravin, které si v obchodech vy-
birate. Nebo vam nejsou lhostej-
né pracovni podminky Svadlen,
které usily vasi kosili. Na principy
udrzitelnosti se ¢im dal vic zamé-
fuji nejenom lidé ale i investi¢ni
fondy, a jejich pocet dramaticky
roste. | proto nabizi MONETA
svym klientim moznost hned do
péti, zelenych” podilovych fondi
investovat. Do portfolia téchto
fondu spadaji firmy, které pfispi-
vaji k feSeni udrzitelnosti pfirod-
nich zdrojt, jakymi jsou omezené
zasoby vody, dostatek potravin
nebo energeticka transformace

k nizkouhlikové ekonomice.

Neustdle rostouci zdjem o tento zpusob
investovdni samoziejmé vinimdme, takze
budeme portfolio téchto fondl jesté roz-
Sifovat. Typickymi investory do ESG fondu
jsou u nds mladi nesezdani ticdtnici po-
chdzejici z vétsiho mésta, coz opét potvr-
zuje to, Ze nastupujici generace se o Zivotni
prostredi zajimd a vnimd ho jako kondici-
ondl samotné budouci existence,” potvrzu-
je reditelka ESG a komunikace Skupiny
MONETA Zuzana Filipova.

Zrychlujici inflace a potfeba ochranit
hodnotu svych Uspor mUze byt tim pra-
vym divodem zacit investovat. Je potie-
ba si nicméné uvédomit, Ze navratnost
investice do podilovych fond{ neni nikdy
zarucena jeji hodnota muze stoupat, tak
i klesat. |

MONETA Clementia: zachranny
kruh pro dluzniky v kritické nouzi

Klientiim Monety, které se ne
vlastni vinou dostali do kritické

a nefresitelné financni situace, po-
maha od letosniho kvétna nadace
MONETA Clementia. Caste¢né

az uplné za né prebira financni
zavazky, které lidé vaci Moneté
maji.

Nadace je urcena pfipadim, kdy se do
zcela tragické a jinak nefesitelné situace
dostali klienti ne vlastni vinou. ,Vétsinou
se jednd o pripady nezletilych déti, na které
po umrti jejich rodicl prechdzi napriklad
hypotéka na dim ci byt, kde rodina bydli.
Resime ale také pFipady, kdy se klient vinou

Urazu & onemocnéni dostane do situace,
kdy mu jeho zdravotni stav nedovoli pra-
covat, a tudiz prichdzi o mozZnost vydélku
na spldceni svych zdvazkd,” vypocitava
predsedkyné Spravni rady nadace a om-
budsmanka Skupiny MONETA Stanisla-
va Hejnova. Nadace nabidla okamzZitou
pomoc i letos koncem cervna klientiim
z oblasti postizenych tornadem. Kromé
zaméstnancd banky jsou ve Spravni radé
nadace zastoupeni nezavisli experti, na-
piiklad $éf snémovniho podvyboru pro
ochranu spotfebitele Patrik Nacher nebo
dlouholeta séfka ceské pobocky mezi-
narodni poradenské spolecnosti E&Y
Magdalena Soucek.

Stejné mzdy a stejna prava.
ESG pristup ma i socialni aspekt

Pismeno S ve zkratce ESG je sy-
nonymem socialni zodpovéd-
nosti. Kromé charity nebo dob-
rovolnictvi se za ni mize skryvat
i pFistup firmy k vlastnim za-
méstnancim. Tedy k tomu, zda
mezi nimi dana spolec¢nost ne-
déla rozdily kviili jejich pohlavi,
barvé pleti, nabozenstvi nebo
sexualni orientaci.

Fér pfistup Monety k zaméstnanciim se
nejlépe projevuje ve dvou nejzékladnéj-
sich parametrech: v pfistupu k finan¢ni-
mu ohodnoceni a také k jejich pracovné
pravnim narokdm. Zatimco republikovy
primér nerovnosti v odménovani mezi

muzi a zenami ¢ini podle poslednich dat
Eurostatu 18,9 %, v Moneté tento rozdil
tvofi 5,19 %. Ziejmé i proto je MONETA
jiz druhym rokem viibec jedinou firmou
z Ceské republiky, které byla zafazena do
prestizniho Indexu genderové rovnosti
spole¢nosti Bloomberg; ve vrcholném
vedeni banky jsou pak zeny zastoupeny
téméf tficeti procenty.

V brfeznu leto$niho roku pak MONETA
jako jedna z mala tuzemskych spolec-
nosti narovnala pracovné-pravni pod-
minky svych LGBT+ zaméstnancu, kdyz
jim pfiznala narok na placené volno pfi
takzvanych dulezitych osobnich piekaz-
kach v praci: zdkonné volno maji lidé
v pfipadech, jakymi jsou napfiklad vlast-
ni svatba, umrti manzela, druha ¢i ditéte,
organizace pohibu, nebo doprovod ro-

dinného pfisludnika do zdravotnického
zafizeni. Zékon ale dodnes nepamatuje
na pfipady, kdy ¢lenové spole¢né do-
macnosti Ziji v registrovaném partner-
stvi. ,Odstranili jsme tim diskriminaci,
jez v tomto kontextu v ceském prdvnim
prostredi panuje. K nasim zaméstnancim,
stejné jako k nasim klientiim, budeme vzdy
pristupovat naprosto transparentné: viem
budeme nabizet stejné podminky a nikoho
nebudeme nikdy jakymkoliv zplsobem
diskriminovat,” tvrdi generdlni teditel
a predseda predstavenstva MONETA
Money Bank Toma$ Spurny. Za toto roz-
hodnuti ziskala letos MONETA ocenéni
LGBT+ zaméstnavatele roku, sam Tomas
Spurny pak na pidé nizozemské amba-
sady prevzal Cenu predsedy Pride Busi-
ness Fora.

Na dobrovolnickou ¢innost maji v Moneté
vyhrazené dva pIné hrazené pracovni
dny. Vybirat si mohou z celé 3kaly nabidek
nejriiznéjsich organizaci. V téchto dnech
pomahaji tymy dobrovolnik( z prazské

a ostravské centraly banky i na Breclav-
sku a Hodoninsku v obcich, postizenych
tornadem.
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Napiste svou bublinu

2

1. opuchla

2. omluveni

3. obal na dopis

4. fasdda

5. hanba

6. podlouhla zelenina

»Schovej se,
nékdo jde.“
MILAN POHL
Facebook

7. popularita
8. vyrobeny z ovsa
9. rétor (kniz.)
10. rodny kraj (zast.)
11. odskoceni
12. nebojacnost

NEDELE PONDELL

>
NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
° ° ° ° Napiste bublinu a reaguijte na
24/28 c 27/31 c 25/29 c 24/28 c sloupek na: www.facebook.com/
Teplotni rekordy: & 9,3°C(1978) 4" 34,1 °C(2009) Al 2xAP
TV tipy

MUj pfitel Monk Il (16)

16.05 Zavolejte porodni se- 16.10 Napoleonovo tazeni do 15.55 Policie v akci 06.00 Ranni fresh
stricky VII (5/8) Ruska (3/4) 17.00 Odpoledni Televizni no- 17.50 Prostieno! 08.00 Ranni fresh
17.00 Cestomanie 17.05 Prohnili proti prohnilym viny, Sportovni noviny 18.55 HLAVNI ZPRAVY 09.00 Zpatecka
17.30 AZ-kviz 18.45 Podivuhodna Korea (2/2) | 17.25 Co na to Cesi 19.40 Krimi zpravy 10.00 Ocko hity
18.00 Udalosti v regionech 19.40 Postiehy odjinud 18.15 Comeback 19.55 SHOWTIME 13.30 Ocko trendy
18.25 Toulky Ceskem budouc- 19.50 Zpravy v ¢eském znako- 18.50 Hospoda (37) 20.15 Mame radi Cesko 15.00 Face off
nosti vém jazyce 19.30 Televizni noviny, Spor- 22,00 Zralé vino 16.05 Ocko hity
19.00 Udalosti 20.00 Hrabé Monte Christo (2/2) tovni noviny, Pocasi Komedie (CR, 1981) 16.30 OCKO E-SPORT
19.56 Branky, body, vtefiny 21.35 Sazka nasmrt 20.20 Co ste hasici (3) 00.05 Policie v akci 16.40 Ocko hity
20.10 Zazracny nos 23.05 Letecké katastrofy 21.25 Kamenak 01.00 Komisaf Rex IV (3) 18.00 Face off
22,00 Vsechnoparty 23.55 Gomora IV (5/12) 22.40 Americky sniper Vrazedny plan. Krimiserial 19.00 Moje desitka
22.55 Profesionalové 00.40 Osudové dny 1. svétové 01.10 Mij pfitel Monk Il (15 (N/Rak., 1998) 19.50 Ocko hity
23.50 Kriminalista valky (3/3) 02.05 Mij pFitel Monk I1 (16] 02.05 Policie Hamburk V (30) 21.00 CZ & SK
00.50 AZ-kviz 01.30 Vzkaz Aloise Mikulky 03.00 Co na to Cesi Yesterday. Krimiserial (N, 2011) = 22.00 Party ride
01.20 Toulava kamera 01.45 Poutni mista 03.40 Ordinace v riizové za- 03.05 Policie Hamburk VI (1) Dance music pro viechny na
01.50 Objektiv 02.05 Historie.cs hradé 2 (994) Zlatd rybka. Krimiserial patecni mejdan
02.20 Dobré rano 03.00 Milujte Zivot 04.40 Novashopping (N, 2011) 1.00 Ocko flirt
04.50 Hobby nasi doby - letni 03.25 Pred pilnoci 05.50 Spongebob v kalhotach 04.00 Prostfeno! Proud klipti se vzkazy divakd
special 03.50 Designtrend VIi (7, 8) 05.35 Pohoda u krbu Ocka

Vydava MAFRA, a. s., se sidlem Praha 5, Karla Englise 519/11, PSC: 150 00, IC: 45313351. Tel.: 225 065 111. E-mail: dopisy@metro.cz; web: www.metro.cz.Redakce: Petr Holecek — $éfredaktor;
Simon Merta — zastupce $éfredaktora. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, élen IF ABC. Obchodni oddéleni, e-mail: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, Brno, tel.: 516 202 521. Tisk: mafraprint— Praha
a Olomouc * Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuci zajistuje PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a. s., 2021 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti
a sifeni casti nebo celku obsahu deniku METRO (vcetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je ¢lenem koncernu AGROFERT.



HIT - BEZPLATNE MINIATURNI NASLOUCHATKO

ZLEPSUJE SLUCH ZA 24 H?

Seznamte se s nazory lidi, kterym se neuvéritelné rychle zlepsil sluch.

,a} To oni zachrdnili pfed Ubytkem sluchu tisice Iidl’.)

Seznamte se se skutec¢nymi ndzory lidi, ktefi si objednali

BEZPLATNY pfistroj a kterym se neuvéfitelné rychle zlepsil sluch

ouzite znovu vsechno sly-

Set jasné a nahlas jako dfiv?

Skoncit s veskerym tim do-

tazovanim, Zzadostmi o zo-
pakovani a stale hlasitéjSim nasta-
venim televize? Neskutecné ucinné
a diskrétni naslouchatko, které vy-
tvofili uznavani odbornici, nabizi fe-
Seni vSech problém0 se sluchem uz
po nékolika pouzitich — vyzkousej-
te ho, neZ vsechny korporace, kte-
ré vyrabéji naslouchatka, udélaji, co
mohou, aby ututlali vSechny infor-
mace o této prlilomové technologii!

,Je to zazrak techniky, vynalez,
ktery mulze brzy wvytlacit z trhu
dosavadni naslouchatka a usnad-
nit milionim lidi na svété znovu
ziskat kvalitni sluch,” tak o inova-
tivnim pfistroji hovofi odbornici
a zdUraznuji, Ze tento miniatur-
ni, extraucinny regenerator slu-
chu napomahd odstranéni usnich
Sumu, posiluje okolni zvuky a pod-
poruje zlepseni nedoslychavosti.
Bez ohledu na vék, druh vady slu-
chu, miru poskozeni sluchového
nervu, a dokonce i bez ohledu na
divod zhorseni sluchu, ma kazdy
(ty také!) novou Sanci jasné slySet
okolni svét a kompenzovat i pokro-
Cilé poruchy sluchu.

Je vibec moiné zlepsit
sluch az o 97 % za 24 h?

Ackoliv se o inovativni metodé, kte-
ra zlepsuje sluch, mluvi stale vic, jeji
autofri usli dlouhou cestu, aby svou
technologii zdokonalili. Dnes mno-
ho nezavislych odbornikd pfiznava,
Ze revolucni vynalez dokaze zlepsit
schopnost vnimani Cistych zvukl
dokonce i u lidi s pokrocilou nedo-
slychavosti, zlepsit kvalitu pFijmu
okolnich zvukd, sniZit sluchovou
precitlivélost a nabidnout Sanci na

jasny, kvalitni sluch v mnoha pfipa-
dech mnohem rychleji a ucinnéji
nez pfi pouZivani obecnédostup-
nych naslouchatek.

Prikopnické naslouchatko .

mizi z ¢eskych skladi i\t"“
v REKORDNIM TEMPU =
Jeho ohromujici fungovani
potvrzuji uz tisice lidi.

Pro¢ se do inovativniho
pristroje zamilovali?

2 Miniaturni rozméry, diky nimz je
naslouchatko zcela diskrétni a pro
okoli neviditelné

¥ Okamizité plsobeni—uZ od 1.
nasazeni se kvalita sluchu zvysi
v prdméru o polovinu a hlasitost
zvukl se zvysiaz 0 79 %

¥ Podpora regenerace sluchového
nervu — pomoc s posilenim sluchu
na bunécné Grovni dava sanci
obnovit schopnost vnimani zvukd
i silné nedoslychavym lidem!

Divérujte géniim
a uslysite svét naplno

Fenomenalni efekty nové tech-
nologie jsou obvykle jen otadzkou
Casu. U nékterych lidi se kvalita
sluchu zlepsuje uz po 1. pouZiti
pfistroje, jini zaznamenaji zlep3e-
ni sluchu a vétsi rozsah zvukd po
5-7 dnech. Hodné zaleii na mire
poskozeni sluchového nervu, ale
skutecnost, Ze inovativni techno-
logie je schopna bojovat i s po-
stupujicim zhorSovanim se sluchu
znamena, Ze jsme pravdépodob-
né svédky velkého objevu, ktery
muze usnadnit Zivot vSem lidem,
ktefi se potykaji s nedoslychavosti.

OCEKAVEITE UZASNE
VYSLEDKY:

Zlepseni slysitelnosti
zvuku z okoli

v
Vyrazné uslysite fe¢,
zlepsi se sluchovy komfort
dokonce i v hluku/davu

v
v

Posileni, zostteni sluchu,
jasné uslysite Sepot

Suméni v usich?
Nedoslychavost?

Na vsechny problémy
jedno feseni

Predstavte si, Ze si uz zitra pfi ranni
kavé snadno popovidate se svymi
blizkymi, uslysite auta a tramvaje
za okny, Suméni vétru nebo dést
bubnujici na parapet. Podivate se
na oblibeny televizni program bez
nastaveni hlasitosti na maximum,
bez problémd si poslechnete radio
a popovidate si po telefonu bez
domysleni, co ¢lovék na druhém
konci fekl, a bez neustalych zadosti
o zopakovani. Inteligentni pfistroj
vyrobeny kvalifikovanymi odbor-

ZDARMA

" Prvnich 100 osob, které zavolaji do 06.08.2021,
obdrzi od vyrobce 100% REFUNDACI PRODUKTU.

2UCICE 374 219 586

Volejte: po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00.
Bézné mistni spojeni bez priplatku

Léto je v plném proudu! Zaéni peéovat

o své zdrvavi a uZivat kras Zivota.:s

INZERCE

Méla jsem
nepfijemnou vadu
sluchu, ted' sly§im
vSechno!

Pomoc odbornika a tento vynd-
lez mé zachradnily pred nedosly-
chavosti. Zapomnéla jsem na svou
vadu uZ po nékolika dnech. Je to
uZasné, uZ po prvnim nasazeni
jsem zacala lépe slyset hlasy za
oknem a mohla jsem ztlumit neu-
stdle dunici televizi. Dnes mluvim
s ostatnimi lidmi a dobre jim ro-
zumim, dokonce i pres telefon.
Z celého srdce doporucuji.

Adéla, 64 let, Plzen

Uslysel jsem vnukova
prvni slova!

Kdyz prisel na svéet
mdj prvni vnuk, usou- |8
dil jsem, Ze musim se N
svou nedoslychavosti néco udé-
lat. Vydal jsem se k odbornikovi
a brzy poté jsem uvidél v televizni
reklamé tento pristroj. Hned jsem
si ho objednal a dobre jsem udé-
lal! Stacily 3 dny, aby se mi zlepsil
sluch a skoncilo nesnesitelné pis-
kani v usich. A slysel jsem vnuko-
va prvni slova! UZasné.

Josef, 58 let, Strakonice

niky mize tlumit nezadouci zvuky,
pomoci rozlisit fe¢ v hluku a dokon-
ce poznat, z jakého pfichazi sméru.
Ptipravte se, Ze uz po 1. nasazeni
zafizeni mulzete slySet i 4x silné-
ji, hlasitéji a jasnéji. Usni Sumy se
mohou ztisit, ¢imZ se zvysi Sance,
ze nedoslychavost zmizi a vas sluch
bude Uplny a Cisty .

Spolehlivy sluch jako kdysi

Vy také muzZete vyuzit inovativni
vynalez, abyste si zlepsili selhava-
jici sluch bez ohledu na vék a miru
poskozeni. UZ dnes se pridejte ke
$tastliveim, ktefi bez potizi ve-
dou rozhovory se svymi blizkymi,
snadno se domlouvaji s prodavac-
kou v obchodé, slySi ranni zpév
ptakd a volné komunikuji se svym
okolim. Zavolejte na uvedené Cis-
lo, abyste co nejdriv dostali svoje
naslouchatko.

PRODUKT




www.metro.cz

| SERVIS |

patek 23. cervence 2021

14

ZURIVY REPORTER _

ALES RUZICKA
VYSiLA KAZDE VSEDNi RANO
NA RADIU IMPULS

| Sloupek o - .
JAK JE DULEZITE
MITI KABRIOLET

,To nedélds dobre, Alesi, ddvat si véci na stfechu auta. Jednou
se ti to vymsti,“ varovala mé pfed mnoha lety moje dobra ka-
marddka. A taky Ze jo! Moje notorické odkldddni penéZenek
a kli¢di na auto se mi uz nékolikrdt opravdu vymstilo. I kdyz
ne vzdy s fatdlnimi ndsledky. Jednou jsem zapomnél svoji
prkenici s nékolika tisicovkami pred diskotékou, vzpomnél
jsem si na ni aZ v pribéhu noci. A pfedstavte si, jd jsem to
vSechno naSel netknuté! Asi proto, Ze viiz byl zaparkovany
pod lampou, kde byla ta povéstnd tma. V priitbéhu ¢asu mi ale

ta penéZenka stejné
| citat | z auta ulitla. NaSel ji jaky-
» . si hodny clovék a ode-
I}'eplanovana vzdal ji na policii. Nechal
casovka skrze v ni jen obcanku a Fidi-
serpentiny nakonec
prinesla ovoce.

¢dk, platebni kartu a peni-
ze si nechal. Inu, tomu se
fikd ndlezné.

Jednou mi ujel tdta

is mym telefonem na stfeSe. Novy iPhone za dvacet ¢tyfi ti-
sic, to uz zaboli. Stejné jako moje svaly po stihacce na kole,
na kterém jsem tdtu nahdnél. Nepldnovand sedmikilometro-
vd casovka skrze serpentiny, z kopce i do kopce, nakonec pii-
nesla ovoce. Tatinka jsem dohnal, a co myslite? Mél ho tam!
Mij nddhernoucky, novoucky, nalesténoucky iPhounek vydr-
Zel celou tu strastiplnou cestu na stiee! To byla, panecku, tle-
val Od té doby si pokazdé, kdy pfichdzim k autu, fikdm: Neda-
vej to na stiechu! Neddvej to na stfechu, at nedopadnes jako
Jaromir z Vesnicky! A také stdle vice pfemyslim o koupi kab-
rioletu. Tim by se leccos vyfeSilo. Mimochodem, nevite ndho-
dou, kam jsem si dal kafe?

[ Anketa |
K1 Ktery tym vyhraje fotbalovou ligu?

g

Martin Ponikelsky Tony Bubenik Jaroslava Pitafova

Ac jsem fanousek Doufam, ze Mlada Boleslav,

Bohemky, bude to Sparta, uz by protoze je mlada
sousedni Slavia. bylo na case. a plna energie.

Uz v nedéli si pfipomeneme krasné 130. vyroci. ,Dne 25. cervence
1891 byl zahajen provoz pozemni lanové drahy na Petfin,“
upozornuje autor @fotojukl. ,Lanovka prekonava vysku 130 m,

délka traté je 510 m,” dopliuje a pfihazuje tagy #instaprague
#prahadnes #mojemetro #tramwayspotter #lanovka #cableway.

#METROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste prani, vyzvu,
basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte s hashtagem
#METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat i jako zpravu pres
Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz. Vas vytvor dame do novin!

iks. Divadlo S+H zve na Letni scénu na zahradé Hotelu International, vice na www.spejbl-hurvinek.cz

Dopisy a vzkazy

Treba salmonela
Plné se ztotoznuji s ndzo-
ry pana profesora Vdclava
Hofejsiho, vyznamného
Ceského imunologa. Ne-
ddvno se v poradu Ceské-
ho rozhlasu 2 zminoval

o tom, Ze v nasSem staté
existuji na jedné strané
razné zdkazy a prikazy
ana strané druhé zas sna-
ha o naprostou demokra-
cii. Ale Ze demokracie
neni v tom, respektovat
obcany, ktefi se nechtéji
dat ockovat. Pokud maji
néjaky opravdu zavazny
divod, pak jisté. Ale kdyz
vypukne nékde salmonelé-
za, tak vSichni, ktefi tam
byli, museji jit povinné na
vySetfeni. Miminka se
zase ockuji proti asi deviti
nemocem po narozeni

a 95 procentim lidi to ne-
vadi. Tak proc lidem nena-
tidit, aby se v takové mi-
morddné pandemické situ-
aci nechali ockovat?! Pres-
né mij ndzor! Slibovat
mladym elektrokolobézky
¢i iPhony, kdyz se ptijdou
ddt naockovat, to mi vi-
bec neptipadad vychovné,
to je pouze populistické
JANA KVETONOVA, ODOLENA VODA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

eseni sudoku
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Paty pozitivni test. Olympijsky
vyhor chce proSetfit vladni let

Markéta Nausch
Slukova prijde
o turnaj.

Markéta Nausch Slukovd je
treti z ceskych sportovci
a druhd zdstupkyné plazové-
ho volejbalu na olympijskych
hrich v Tokiu s pozitivhim
testem na koronavirus. Stej-
né jako vSechny predchozi
Ctyti Ceské pripady priletéla
cidlem. Hracka musi na deset
dni do izolace a s Barborou
Hermannovou tak nezasdh-
nou do olympijského turnaje,
do kterého mély vstoupit v so-
botu. Pfedtim z téhoz diivodu
priSel o olympijsky start i stol-
ni tenista Pavel Sirucek.
Predseda Ceského olympij-
ského vyboru (COV) Jiii Kejval
a mistopredseda Filip Suman
zacali vySetfovat uddlosti
v olympijském specidlu, kte-

rym v pdtek odletéli do Tokia
Cesi, u nichz se objevil koro-
navirus.

Pfedseda Ndrodni sportov-
ni agentury (NSA) Filip Neu-
sser s timto postupem nesou-
hlasi a domluvil se s minis-
trem zdravotnictvi Adamem
Vojtéchem, ze uddlosti vySet-
i jeho ufad. Zatim jde o pét
pripadi: pocinaje lékafem
Vlastimilem Vordckem, které-
ho odhalily uz testy na letisti
v Tokiu. Olympijsky vybor
Celi ostré kritice.

David Travnicek, $éf agen-
tury Sport Invest Marketing,
kterd zastupuje nakaZenou
beachvolejbalistku  Nausch
Slukovou, oznacil pocindni
COV pfi organizaci dopravy
sportovcil na olympijské hry
za amatérismus. ,Neskutecné
podcenénd logistika sportov-
cti do Tokia je v naSich ocich
Cistym amatérismem, selhani
toho, kdo mél na starosti vy-
pravu charterového letu, ne
lidi na palubé. V letu z 16. Cer-

o
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=
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o
>
>
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TOKY0 2020 QR
TOKY02020 Q9

Medaile vyrobili z mobilu

Zlaté a stiibrné medaile na olympijskych hrach budou

Na vyrobu medaili o prdméru osm a pul centimetru byly
pouzity recyklované kovy z témér 79 000 tun mobilnich
telefonu a dalSich malych elektronickych zafizeni. Na
predni strané je fecka bohyné vitézstvi Niké, coz je tradi-
ce u olympijskych medaili vyzadovana Mezinarodnim
olympijskym vyborem. Na zadni strané jsou olympijské
kruhy a logo her v Tokiu. Vzhled maskota se jménem Mi-
ratowa je inspirovan logem her, které se sklada z mod-
rych obdélnikd na bilém pozadi. Sklafi z Lasvitu vyrobili
pro ceské medailisty sklenénou trofej inspirovanou ja-
ponskou vlajkou (vpravo dole).

2x MAFRA, OLYMPIJSKYTYM.CZ

TR

;wi““

vence pod organizacni hlavié-
kou COV o¢ividné neexistova-
la jakdkoliv standardni proti-
epidemicka opatieni na letis-
ti i béhem letu samotného,”
uvedl Trdvnicek ve vyjddieni
pro média.

Také novy $éf NSA Neusser,
ktery mél predtim byt Kejva-
lovym protikandidditem ve
volbé predsedy COV, upozor-
nil, Ze vyprava ceskych olym-
pionikd do Tokia je hrazena
z vefejnych prostfedki.
»Musi se vySetfit celé toto po-
chybeni. Jsem jiZz domluven
s ministrem zdravotnictvi. Ko-
misi by méli vést odbornici
z hygienické stanice,” uvedl

Rovnéz podle néj COV se-
lhal ve své jediné roli odvézt
bezpecné sportovce na OH
a zpét. ,0ckovdni u sportovci
na olympiddé neni povinné,
nicméné bych ocekdval, zZe
COV nastavi hygienickd opat-
feni, kterd ochrdni ceské spor-
tovce. FACR to pfi Euru dokd-
zala a COV nikoliv. Celé to

| Kratce |
Kvitova, Satoransky

Tenistka Petra Kvitova

a basketbalista Tomds Sato-
ransky ponesou ceskou
vlajku pfi dnesnim slav-
nostnim zahdjeni letnich
olympijskych her. Jména
ozndmil Cesky olympijsky
vybor. Podobné jako vétsi-
na vyprav md i Cesko prv-
né za vlajkonose muze

a Zenu. Umoznilo to nové
pravidlo Mezindrodniho
olympijského vyboru.

Markéta Nausch Slukova crx

déld cCeskému sportu velmi
Spatnou reklamu,“ dodal Neu-
sser.

Séf mise Martin Doktor tvr-
di, Ze tym udélal od prvniho
piipadu maximum pro zasta-
veni §ifeni viru. ,BohuZel se
ndm nevyhnuly sportovni
tragédie, je mi to nesmirné
lito,“ uvedl sportovni feditel
vypravy. €Tk

Melluli zase otocil

Tunisky plavec Usdma
Melluli si rozmyslel boj-
kot OH a v Tokiu se pred-
stavi posSesté pod péti kru-
hy. Dvojndsobny olympij-
sky Sampion v utery oznd-
mil konec reprezentac¢ni
kariéry kvili spordm s na-
rodnim svazem. Ve stfedu
na Instagramu uvedl, Ze
mu prezident Tuniského
olympijského vyboru sli-
bil feSeni sporu po OH.

Nabity vikend

Dnes se kond od 13.00 SELC
slavnostni zahajeni olympij-
skych her. V akci uz takeé byli
Cesti reprezentanti ve veslova-
ni v ramci rozjizdék.

e Zitra se olympijsky program
rozjede naplno. Ceské fa-
nousky budou zajimat
1. kola tenisovych turnajd ci
individualni zavod cyklistd
(4.00 SELC), kde se rozdaj
cenné kovy. Zeny pFijdou na
fadu v nedéli. V akci budou
pres vikend i mnozi strelci
a plavci. Do kvalifikace se
vrhnou i voldni slalomafi.

o Cesti basketbalisté rozehraj
svou skupinu v nedéli ve tfi
hodiny rdno ceského casu
duelem s franem.

o Vice informaci najdete na
www.olympijskytym.cz.

Rusko. Nejvic test

Rusti sportovci patfili
vzhledem k rozsdhlym do-
pingovym skanddlim

k nejtestovanéjsim spor-
tovcim pred OH v Tokiu.
Rusti sportovci po sérii
afér tykajicich se stitem
fizeného dopingu nesmeé-
jiv Tokiu startovat se
svou vlajkou a hymnou

a jsou oznacovdni zKkrat-
kou ROC podle ndrodniho
olympijského vyboru. érx

Tokio. Zac¢inaji olympijske
hry ve stinu koronaviru

V Tokiu se rozbihaji XXXII.
letni olympijské hry, které
ale budou v mnohém premié-
rové. V plamenech slavnostni-
ho ohné, ktery se md rozho-
fet dnes, se pro mnohé bude
zraCit nadéje a symbol, ze
svét zvlddd boj s pandemii ko-
ronaviru. Samotny nejvétsi
sportovni svdtek svéta ale
bude prdavé nemoci covid-19
znac¢né poznamenany.

Do hledisté se nedostanou
fanousci a vsichni ucastnici
her maji notné omezeny po-
hyb. Pro vSechny ale plati, Ze
do bojti o cenné kovy se dosta-
nou jediné s negativnim tes-

tem na koronavirus. A je jas-
né, Ze olympijské vysledky
tim budou ovlivnéné. Nékte-
Ii sportovci se kvili covi-
du-19 nekvalifikovali, jinym
zatarasil cestu do Tokia a dal-
§1 vyradil prfimo v dé&jisti.
Ceremonidly budou bez-
kontaktni. Medaile budou pfi-
neseny na podnose, ze které-
ho si je sportovci sami
vezmou a povési na krk.
Odmény pro medailisty
bude nové vypldcet Ndrodni
sportovni agentura. S velkou
pravdépodobnosti by vySe od-
mén méla byt stejnd jako pfi
posledni olympiddé. Na zim-

nich hrich v Pchjongéchan-
gu bylo za zlato 2,4 milionu
korun, za stiibro 1,8 milionu
a za bronz 1,2 milionu.

Kdyz se naposledy olympij-
ské hry konaly v Tokiu v roce
1964, byly pro tehdejsi Cesko-
slovensko velmi uspésné. Re-
prezentanti vybojovali 14 me-
daili, z toho pét zlatych, Sest
stfibrnych a tfi bronzové. Nej-
pravy se stala legenddrni
gymnastka Véra Cdslavskd,
kterd vybojovala tfi zlaté me-
daile v individudlnich disci-
plindch a dopomohla druz-
stvu ke stfibrné medaili. ¢tk
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Deset tipii na ceské medaile

Redakce deniku
Metro zanalyzova-
la Sance ceskych
sportovci na cen-
né kovy z Tokia.

Podle agentury AP md ceska
vyprava ziskat ¢tyfi medaile
vcetné tif zlatych. O poznani
optimisti¢téjsi je spolecnost
Deloitte. Ta podle aktudlnich
ekonomickych a demografic-
kych statistik tipuje jedendct
cennych kovil. Stejny pocet
jich predvidala i analyza spo-
le¢nosti Gracenote Sports.
Nase redak¢ni prognézy se
ustdlily na deseti medailich.
A vérime dokonce v Sest zla-

tych.

Biker Ondfej Cink
si vyjede bronz

V Londyné 2012 i o Ctyfi
roky pozdéji v Riu byl Cink
shodné ¢trndcty a pouze sta-
toval Jaroslavu Kulhavému,
zlatému z Londyna a stiibrné-
mu z Ria. Tentokrdt Cink
mifi daleko vyse. ,,Samoziej-
mé by bylo krdsné mit medai-
li na krku,“ zasnil se pfed od-
letem do Tokia. Opraviiuji ho
k tomu letos$ni vysledky — po
péti letech se vrdtil na stupné
vitézli pri zdvodech Svétové-
ho pohdru v Leogangu i zacat-
kem cCervence v generdlce na
olympiddu v Les Gets. Vidy
dojel na stfibrné pozici za
Svycarem Fliickigerem. Za
nim a jesté jednim soupefem
Cink skonc¢i na tokijské trati.
Ta bude hodné kopcovitd
a nerytmickd, ne tak docela
podle Cinkovych predstav.

Barbora Krejcikova vyvalci
zlato v tenisovém singlu

L OURY
UV

Od stiibrné jizdy tenistky
Jany Novotné v olympijském

Soulu ubéhlo 33 let. Jesté vys-
$1 metu dobude Barbora, jiZ
Novotnd trénovala takika az
do své predcCasné smrti pied
tfemi roky. Ano, pohled na
pavouk Zenského singlu na-
vozuje jeden velky otaznik —
uz ve ¢tvrtfindle mazZe Krejci-
kovou potkat Ashleigh Barty-
ovd, svétovd jednicka a vitéz-
ka neddvného Wimbledonu.
My ale véfime, Ze nasazenou
osmicku vysvihne na vrchol
jejivariabilni, necitelny tenis
jako vystfiZeny z éry Jany No-
votné. A mimochodem, vel-
kych véci se miZeme v singlu
dockat jak od nasazené pétky
Karoliny Pliskové, finalistky
Wimbledonu, tak od desdté
nasazené Petry Kvitové. Na-
vic pavouk dvouhry je bez
mnohych hvézd.

Krejcikova se Siniakovou
ziskaji zlato ve ctyrhie

Zlaty double pro Barboru
Krejc¢ikovou? Ano! Souhru
s Katefinou Sinakovou md
Barbora v paZi. Nasazené jed-
nicky maji na konté jiz pét
grandslamovych titult vcet-
né neddvného Roland Garros.
Je tu i velmi dilezity faktor:
nejlepsi deblové tymy svéta
— Iga Swiatekovd s Bethanie
Mattek-Sandsovou (Polsko
a USA) ¢i Elise Mertensova
s Arynou Sabalenkovou (Bel-
gie a Bélorusko) - budou roz-
Stépené. Na olympiddé tvori
dvojicky vylucné hrddi z jed-
né zemé. Nejvic tak kousat
budou nasazené dvojky, do-
mdci Japonky Suko Aojamao-
vda s Enou Sibaharovou.

Adam Ondra si doleze
pro zlato

Je jednou z nejvétsich nadé-
jiceské vypravy. Trojndsobny
mistr svéta v lezeni na obtiz-
nost Adam Ondra md formu.
Brnénsky zdvodnik letos ve
Svétovém pohdru vyhrdl dva

zdvody v boulderingu, jedné
ze tii disciplin olympijské
kombinace. I kdyZ je tu jedno
nemalé ale. Pfi neddvném
Svétovém pohdru v Inn-
sbrucku udélal chybu, jakou
uZ roky ne. V lezeni na obtiz-
nost podklouzl a ve findle
skoncil posledni. Sdm 28lety
matador svétového lezeni ale
své zavdhani bere jako vyho-
du. ,Myslim, Ze je pozitivni
nejet do Tokia s pocitem ne-
smrtelnosti,“ okomentoval
své zavdhdni. Lezeni se na
olympijskdch hrdch objevi
viibec poprvé. Tento sport se
sklddd z trojkombinace disci-
plin - lezeni na obtiZnost, le-
zeni na rychlost a boulde-
ring. Posledni jmenovand dis-
ciplina predstavuje lezeni
bez lana. Pod zdvodnikem
jsou ochranné Zinénky a kaz-
dy ve findle musi absolvovat
tfi bouldery za urdity cas.

Tomas Stanék zautodi
na bronz

Drzitel ¢eského rekordu ve
vrhu kouli a zdroven jediny
cesky koulaf, ktery zatim pre-
konal hranici 22 metra. To je
Tomads Stanék. Utadujici halo-
vy mistr Evropy v kouli je dal-
$im aspirantem na medaili.
Sdm si na placku véri. Bude
mit ale téZkého soupefe.
Hlavnim favoritem jeho disci-
pliny je cerstvy svétovy re-
kordman American Ryan
Crouser. Ceského koulafe ale
prehodi jesté jeden zdvodnik.
Stanék byl soucdsti atleticky
vypravy, kterd vcera vyrazila
do Tokia.

Lukas Krpalek vybojuje
prvenstviiv Tokiu

/

Ten pocit uZz znd. Zlatou
medaili pod olympijskymi
kruhy uz ziskal. Pét let zpat-
ky jijudista Lukds Krpdlek vy-
bojoval v polotéiké vdze
v Rio de Janeiru. Po hrach

v Brazilii avizoval zdmér star-
tovat do nového olympijské-
ho cyklu v tézké vdze nad 100
kilogramti. Medaile ale sbirat
nepfestal ani ve vyssi katego-
rii. Pripomenme napfiklad
jeho dva roky stary aspéch,
kdy ovlddl svétovy Sampio-
ndt. Mimochodem tohle zla-
to ziskal ve stejné hale, kde
se bude za pdr dni rvat o dalsi
uspéch. Do Tokia se jihlavsky
roddk moc tési. JesSté aby ne,
Japonsko je kolébkou juda.
,Je to pro mé nejkrasné;jsi
misto, kde miZe olympidda
byt,” nechal se slySet judista,
ktery se naladil tfetim mis-
tem na mistrovstvi Evropy.

Kajakar Josef Dostal vyjede
na kilometru stfibro

Uz loni byl pfipraven v dob-
ré formé. Po odloZeni olym-
pijskych her o rok se ale kou-
sl a trénoval ddl. V zimé sice
prodélal koronavirus, jehoZ
ndsledky ho provdzely jesté

na dvoumési¢ni pripravé
v USA. Stihl pak jen jeden
zdvod Svétového pohdru,
kdyz byl v Szegedu druhy. Do-
stdl pojede v Tokiu kromé sin-
glového kilometru i debl
s Radkem Sloufem. Jeho
trumfem mad byt v individudl-
nim zdvodé v tmavé lodi i Cer-
nd lod'a idedlni vék 28 let. Do-
stdl md na konté uz tfi olym-
pijské medaile, dvé ale vybo-
joval v posddce Ctyfkajaku,
tfeti md z Ria prdvé stiibro
v kategorii K1. Zlato mu jesté
chybi, ale podle nds to ani ten-
tokrdt tésné nevyjde.

Rychlostni kanoista Martin
Fuksa bude v cili prvni

Loni misto olympiddy zis-
kal na republikovém Sampio-
ndtu sedm zlatych medaili.
Pak se rozhodl zménit lod,
ale na tu uz si zvykl. Pripravo-
val se tfeba v Kolumbii ¢i Kali-
fornii. Na ¢ervnovém mistrov-

stvi Evropy ovlddl olympijsky
kilometr i polovi¢ni trat. Ro-
ddk z Nymburka byl pred
péti lety v Riu v kategorii C1
pdaty, nyni ho ale forma vy-
stieli podle nds aZ ke zlatu.
S bratrem Petrem pojede kilo-
metr je§té v deblkanoi.

Kajakar Jifi Prskavec
priveze zlato

Pfed péti lety byl v Riu stfi-
brny, ale tentokrdt by mu ne-
meél uniknout nejcennéjsi
kov. Jifi Prskavec se v Japon-
sku pripravuje uz od zacdtku
cervence, vodni slalomari
méli v Tokiu piipravny
kemp. V této discipliné se Ce-
chiim vzdy dafilo. Doma ne-
chal v dubnu narozeného
syna. V kvétnu na mistrovstvi
Evropy byl po chybé aZ sed-
my a zlato bral jeho krajan
Vit Pfindis. Prskavec ale vy-
hrdl v cervnu tivodni zdvod le-
toSniho Svétového pohdru ve
vodnim slalomu v Praze v Tro-
ji, ale v Tokiu je pro Cechy je-
diné misto. ,Mdm formu. Sa-
moziejmé citim i lehkou ner-
vozitu, ale pfesné pro takové
stavy to vétSina z nds déld,
ne?* fekl vcera Prskavec.

Singlkanoistka Tereza
FiSerova zamifi pro bronz

V kvétnu na mistrovstvi Ev-
ropy Vv italské Ivreji skoncila
druhd. V ¢ervnu byla ve Svéto-
vém pohdru v prazské Troji
bronzovd. Ze by mohla v To-
kiu také pfijit na stupné vité-
zUd, si ale moc nepripousti.
Velkou konkurenci bude mit
v téch, které ji porazily v Pra-
ze. Australanka Jessica Foxo-
va a aktudlni svétovd Sampi-
onka Andrea Herzogovd z Né-
mecka. Tfiadvacetiletd Tere-
za FiSerovd md uZ dvé medai-
le z mistrovstvi svéta. Nyni
by se méla dockat i na olym-
piddé v Tokiu. PUR, MAH, HAL
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Van Gaal je zpét

Nizozemskou fotbalo-
vou reprezentaci bude
uz potreti trénovat slav-
ny Louis van Gaal. Devé-
taSedesdtilety kouc na-
hradi Franka de Boera,
jenz na lavicce ,oranje”
skoncil po osmifindlo-
vém vyfazeni na mistrov-
stvi Evropy s Ceskem. Ni-
zozemsky svaz uvedl, Ze
se s koucem dohodl na
smlouvé do roku 2022.

Obvinili Vysehrad

V kauze ovliviiovani vy-
sledki zdpast druhé

a treti fotbalové ligy

a zpronevery penéz Pl-
zenského krajského fot-
balového svazu policie
nové obvinila i fotbalovy
Kklub Slavoj VySehrad.
Uvedla to vcera Ceskd te-
levize. V pripadu celi sti-
hdni vice nez dvé desit-
ky lidi vCetné byvalého
mistopredsedy Fotbalo-
vé asociace Romana
Berbra a nékdejsiho spor-
tovniho feditele VySehra-
du Romana Rogoze. érx

Startuje fothalova

favoritem je op

Ve Fortuna lize je
zpatky pouze Sest-
nact tyma. Vraci se
také nadstavba.

Jen dva tydny po skonceni
mistrovstvi Evropy a trochu
ve stinu zac¢inajicich olympij-
skych her odstartuje zitra
nova sezona prvni fotbalové
ligy. Nejvyssi soutéZ se po mi-
nulém roc¢niku, ktery hrdlo
rekordnich 18 tymd, vraci
k tradi¢nim 16 ucastnikGim
a k modelu s nadstavbou.
Jasnym favoritem je obhdj-
ce titulu Slavia, cervenobili
budou usilovat uz o ctvrty
mistrovsky primdt po sobé.
Cely minuly ro¢nik navic ne-
prohrdla. Cestu za titulem
chce muzstvu z Edenu preka-
zit Sparta, kterd naposledy
ovlddla ligu v sezoné 2013/14.
Jedinym novdckem nejvyssi
soutéze je Hradec Kralové.

Slavia v letni pauze prlved
la Sestici posil a mezi nimi
i kfidelnika Srdjana Plavsice,
ktery se nedohodl na prodlou-
Zeni smlouvy ve Sparté. Sed-
mou novou tvdfi by se v nej-
bliz$i dobé mél stdt reprezen-
tacni ttocnik Michael Krmen-
¢ik. To Sparta tolik neposilo-
vala a snazila se stabilizovat
stavajici kddr. Na Letnou pfi-
§li ddnsky obrdnce Casper
Hojer a kfidelnik Jakub Pe-
Sek. Sparta coby historicky
nejuspésnéjsi cesky klub dou-
fa, Ze pod trenérem Pavlem
Vrbou, ktery pfevzal muz-
stvo v pribéhu jarni cdsti,
ukonci ¢ekdni na titul.

Trenér Slavie Jindfich Trpi-
Sovsky predpoklddd, ze Leten-
$ti budou pro Slavii téz$im
soupefem nez v minulé sezo-
né. ,Mame v Cesku silné kon-
kurenty. Sparta tym neustdle
dopliiuje, md trenéra, ktery
dosdhl v kariéfe velkych tspé-
chd, byl i u ndrodniho tymu,“
minil sldvisticky kouc.

Jen Vanécka

Seattle si v rozsifovacim
draftu NHL vzal do tymu

z nékolika volnych ceskych
hraca jen brankare Vitka
Vanécka z Washingtonu.
Generalni manazer klubu
Ron Francis vybiral po jed-
nom hraéi z triceti klubt

s vyjimkou Vegas a hlavni
hvézdou nové se tvoriciho
tymu je obrance Mark Gior-
dano (zcela vpravo). Krake-
ni odehraji prvni duel ve
Vegas, domaci premiéra je
ceka 23. fijna proti Vancou-
veru. AP

MAFRA

Jindfich Trr;]:Eovsky

Plzen se pokusi napravit
minulou sezonu, kdy skonci-
la pdtd. Na pohdrové pricky
tradi¢né pomysli v minulé se-
zoné tfeti Jablonec a potvrdit
necekané ctvrté misto z uply-
nulého ro¢niku zkusi Slovac-
ko. Vysoko pomyslejiiostrav-
sky Banik, Liberec ¢i Mladd
Boleslav, kterd posilila kddr.
Do tymu Karla Jarolima pfisli
byvali reprezentanti Marek
Suchy a Milan Skoda.

liga,

Slavia

Vice divakl v ochozech

Aktualné doslo k rozvolnéni
divackych omezeni.

o Na zdpasy mize az pét tisic
fanouskd a stadiony s kapaci-
tou nad deset tisic mist mo-
hou byt zaplnény z poloviny.
Zruseny byly patecni prede-
hravky, vyuZit je budou moci
jen kluby hrajici pohary. Ligu
bude vysilat pouze 02 TV.

Vraci se model s nadstavbo-
vou cdsti. Prvnich Sest celki
po 30 kolech si zahraje skupi-
nu o titul a stejny pocet tymu
¢ekd boj o zdchranu. Kvili
sniZeni poctu Ceskych tcast-
nikh od pristi pohdrové sezo-
ny bylo zruSeno kvalifika¢ni
utkdni o Evropu a muzstva
na sedmém az desdtém misté
se v prostfedni skupiné utka-
jijen o prémii milion korun
alepSinasazeniv pohdru. €rk

Zlata hokejka.
Vitéz bude v srpnu

Nejlepsi cesky hokejista uply-
nulé sezony a drZitel Zlaté ho-
kejky nebude letos vyhldSen
na samostatném galaveceru,
ale 13. srpna ve specidlnim
poradu Ceské televize. Vede-
ni Ceského svazu ledniho ho-
keje (CSLH) se k tomuto kro-
ku rozhodlo s ohledem na
prodlouZeni sezony a termi-
nové moznosti hract. Opaku-
je se tak situace z lonska, kdy

kvili pandemii koronaviru
vzeSlo kone¢né pofadi uz
z prvniho kola hlasovdni. Dal-
§i dvé kola, napldnovand po
skonceni mistrovstvi svéta
av zavéru NHL, byla zruSena.
V pofadu se predstavi deset fi-
nalistli ankety. Pofad bude
od 21.00 vysilat stanice CT
sport. Vitézstvi obhajuje titoc-
nik David Pastridk, ktery
hral za Boston. €Tk

INZERCE

Seznameni

o Bezdétna hleda V5/SS neku-
faka, 55 - 62 let, bez potomka,
fyzic. aktiv., abstin., ke spolec.
harmonic. vztahu. Vitan za-
hradkar, cestov. T. 702956224
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