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Na vySehradskem hrbitové
se budou cist tajemné pribéhy

Co podniknout v ulicich noéni metropole

Kam za zabavou
béhem letnich
noci? Treba na
hrbitov.

Magickd atmosféra noc¢niho
VySehradu na vds dychne pii
Tajemném noc¢nim ctent, kte-
ré se zde zitra odehraje u Cer-
tova sloupu v Karlachovych
sadech.

,0Od deviti hodin vecer bu-
dou predcitdny tajemné pri-
béhy novindfe, historika
a spisovatele Josefa Svdtka,
ktery je zde pohiben,“ fikd
Marta Jiroudkova ze Spolku
Malostransky hibitov, ktery
diive ¢teni pofddal na stejno-
jmenném hibitové. ,Nyni
nds rekonstrukce donutila
presunout se. NaStésti jsme
nasli neméné zahadné mis-
to,“ doddvd Jiroudkovd.

Netradi¢ni noc¢ni zdZitek
vdm nabidne také prazskd

. (%')\x“

y v prazské zoo zacinaji 1. srpna.

z0o, kterd se podle slov mluv-
¢i Jany Mysliveckové méni
v noci k nepozndni. ,,VétSina
zvirat se uklddd ke spdnku,
ale no¢ni druhy se pravé pro-
bouzeji,“ rikd Mysliveckovd.
Oblibenou vecerni zdbavou
se v 1été stdvd také Kinobus
dopravniho podniku. ,,Promi-

Z00 PRAHA

tdme i klasické pétatticetimi-
limetrové filmy, které bohu-
Zel pomalu mizi,“ 1dkd mluv-
¢ dopravniho podniku Jifi
Stabl.

FILP
JAROSEVSKY
dopisy@metro.cz

Poznejte Prahu o¢ima bezdo-
movce nebo zajdéte na kon-
cert i party.

o Nocni prohlidky po zoo —
zblizka si mzete prohlédnout
nocni druhy zvifat, které se
pravé probouzeji. Prohlidky
zadinaji vzdy ve 21.30 hodin
ato1,7,8,14, 15,21, 22,
28.229.8.

Kinobus — vznikl prestavbou
linkového autobusu, ktery
brazdil prazské ulice pres 15
let. Promita se celé prazdniny,
vzdy po setméni mezi 20.30
a21.45. Vstup je zdarma.

Nocni cteni na Vysehradé —
zitra se budou od 21 hodin
zdarma predcitat tajemné pri-
béhy Josefa Svétka.

Praha o¢ima bezdomovce —
privodce bez domova Karim

vam ukaze temnou stranu Pra-

hy. Prohlidku si muzete zare-
zervovat na webu pragulic.cz.
Vstupné je 250 korun.

o Tanecni pérty ve Zlutych laz-
nich - od 17 hodin dnes zdar-
ma zahraje Dj Nester.

o Okruzni plavba lodi s Zivou ka-
pelou —plavby Lodé Praha
probihaji v predem domluve-
ném terminu jednou tydné od
20 hodin za 590 korun.

o Letni shakespearovské slav-
nosti — vstupenky pofidite
mezi 200 az 890 korunami.

o Letni scéna Malostranské be-
sedy na Streleckém ostrové —
Dnes se na jednom pddiu po
letech predstavi spolecné Vlas-
ta Redl a Jifi Pavlica s Hradista-
nem. Vstupné se pohybuje ko-
lem 200 korun.

o Lezeckad sténa Smichoff — pfiz-
nivci pohybu zaplati od 20 ho-
din 70 korun.

INZERCE

{éestka

obchodn( centrum

Nakupy
do celého

sveta!

UZ MATE
SBALENQ?

Presné casy odlet(l a prilet(
Vasich spoju sledujte na obrazovkach
pfimo v pasdZi.

www.oc-sestka.cz
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Zpravy kratce

Exprimator se
omlouvat
Rittigovi nemusi

Byvaly primdtor Bohu-
slav Svoboda se nemusi
omluvit lobbistovi Ivu
Rittigovi za vyrok, kte-
rym udajné naznacil, Ze
se Rittig podilel na jeho
odvoldni z funkce. Soud
zamitl lobbistovu Zalobu
na ochranu osobnosti.

Chytli Bélorusa

Policisté vcera zadrZeli
devétadvacetilého Bélo-
rusa Aljaksandra Astap-
kukova, kterého hledali
od minulého ¢tvrtka. Je
podezrely, Ze pfi potycce
ubodal ctyTiatricetileté-
ho LotySe. étx

Upozorneni

VdaZeni Ctendfi, denik
Metro v poslednim cer-
vencovém tydnu nevy-
chdzi, podobné jako kaz-
dy rok. Ve stojanech ale
najdete special Metro
Léto, prijit mliZete i na
Metro.cz. Na vidénou od
pondéli 3. srpna. MET

Piste cesky! Vzkazuji

cestujici umélcum

Zed na Andélu j je
bojistem. Uméni
v anglictiné vadi
ceskym cestujicim.

Graffiti, kterd si objednal do-
pravni podnik ve stanici An-
dél, sklidila vesmés pozitivni
ohlasy. Trvalo vSak jen tyden
a na zed, za kterou se skryvd
stavba vytahu, se zacaly vra-
cet ndpisy psané fixem. Vedle
anglické véty ,Worry ends
when faith begins“ (Starosti
kondi, kde zac¢ind vira), kterd
byla soucdsti graffiti, se obje-
vila vyzva cestujicich: ,Jsi
v Cesku, pi§ Cesky. Vytykala
tak umélciim barevnych graf-
fiti anglictinu.

Pasta Oner, jeden z autord
graffiti, ale sviij vytvor brdni
a vandaltim vzkazuje: ,Praha
je oteviené mésto a kiiZovat-
ka Evropy a anglictina je me-
zindrodni jazyk, kterému ro-

Anglictinu pouzivam
kvali adernosti a vzdy
se snazim, aby byla
srozumitelnd i lidem
se zakladni znalosti.

PASTA ONER
PRUKOPNIK CESKEHO GRAFFITI

zumi vétSina lidi po celém
svété. Budme trosku svétovi,
ona ta ceStina zase takovy
$ldgr neni.”

Vzkazy cestujicich se ale
na zdi také piili§ dlouho ne-
ohidly. ,V ttery jsme s tviirci
Pasta Onerem a Janem Kald-

METRO, 2x DPP

Anglictina na graffiti drazdi cestujici.

bem na misté byli a drobné
malavky pretfeli. Bylo jich
tam ale jenom pér okomen-
toval nejnovéjsi podobu zdi
Jifi Stabl, mluvei dopravniho
podniku. Graffiti na zdi se
cestujicim vétSinou libi, mno-
hym ale prostor na vzkazy

chybi. ,Libily se mi, alespon
se Clovék pfi cekdni na metro
zasmdl,“ stéZuji si mnozi Cte-

ndrfi naseho deniku.
MAREK

m HYR

../ |dopisy@metro.cz

INZERCE

Cena zlata je
stale blize vrcholu!

Na celosvétovém trhu se cena tohoto
AN ; drahého kovu opét vyhoupla do svych
A g: vysin. Pokud vlastnite zlato, je tedy ro-
” zumné prodat ho pravé ted. Neni vsak
nutné mit doma zlaté cihli¢ky, postaci se
podivat do své Sperkovnice. Jiz nemdd-
| ni, poskozené nebo poldmané Sperky,
. ale i zlaté korunky, zlaté mince, dokon-
1 l { Honeywaell

I ] ce i stfibrné pfibory - to vse se da jesté
o na z nas na své zlaté poklady zapomind

velmi vyhodné a rychle zpenézit. Vétsi-
| i S a nechava je doma lezet ladem, pfitom
_— S -

by ndm mohly v mziku obohatit rozpo-
@) | |

Honeywell

Z)
Z)

0 vysokych cenach vykupu zlata se pre-
svédcila i pani Kohoutova z Prahy. ,Pfe-
kvapilo mé, jak je to jednoduché. Zadné
papirovani, zadné ¢ekani a vykupni ceny
vice nez nadstandardni. Za dva zlaté fe-
tizky a prstynek mi nabidli pfes 12 tisic
korun. Zlatnictvi Sherri mohu jediné do-
porucit.”

Cet i o desetitisice. ,,AktudIné je hodnota
zlata 32 100 K¢ za unci. Cena za 1 gram
se vyhoupla az na 1 032 K& konstatuje
manager zlatnictvi Sherri.

MY@EI(_

GALLERY

Samoziejmosti je diskrétni prostredi
pfi vykupu, prijemny persondl, a to vse
s profesiondlnim zjisténim ryzosti a bez
vyéerpévajicich UFednfch prt‘]tahtl. Staci

Pro vasi maximalni jistotu

Zlatnictvi Sherri

Obchodni centrum Chodov
Roztylska 2321/19, 148 00, Praha 4

+420 272 075 428
DAMY NEPREHLEDNETE:

moédni sé obfec“em'_cz
i Vysoce maddni a kvalitni

damske oblecenl za nizké ceny je mozné zakoupit v e-shopu

www.modnisexyobleceni.cz

Hlasi¢ vyskytu CO (oxidu uhelnatého) pro obytné objekty
Honeywell CO alarm jiZ od 740 K¢ bez DPH.

Galerie Mysak
Vodickova 710/31, 110 00, Praha 1
naproti domu u Novakul

221092 366 | plyn.sluzby@ppas.cz

PLYNARENSKA

WWW.ppas.cz

nEas

Spojeni energif i sluzeb
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Segwaye chtéji
sledovat pres‘ GBS

Do centra na vozit-
ku jen s vyjimkou.

Do Klementina, na Kampu
nebo na VySehrad nesmi vozit-
ka segway. Radnice Prahy 1 by
chtéla zajit jesté ddl. Centrum
meésta by se mélo stdt uzavie-
nou zoénou, kam by vozitka
sméla jen na povoleni radnice.

»,Nejsem pro dplny zdkaz
vjezdu segwayu do centra, ale
pro regulaci pomoci zénovych
znacek a vyjimek,” vysvétluje
mistostarosta pro dopravu Pra-
hy 1 Richard Bures.

Mistostarosta doufd, Ze se
radnici podafi zménit novelu
zdkona o provozu na pozem-
nich komunikacich. Ta md za
sebou prvni ¢teni ve Snémov-
né. Vozitka by podle predstav
Prahy 1 mohla jezdit jen ve vy-
mezenych oblastech, musela
by ziskat povoleni k vjezdu do
téchto oblasti a musela by byt
vybavena GPS.

" Centrem mésta se prohani segwaye turisty.

,Vyjimky budou mit jasnd
pravidla a GPS ukdzZe, kdo
zdkaz vjezdu nedodrzuje,“ do-
ddvd Bures. Pokud nékdo bude
pravidla poruSovat, tak mu
radnice povoleni odebere.
Omezit provoz segwayt se rad-
nice snazila jiZ v minulosti,
kdy pozadovala zménu zdko-
na. Na tu ale ministerstvo do-
pravy nepristoupilo a segway

je ddlveden jako chodec. Mést-
skd cdst predpokladd, Ze by
prostor, kde se dvoukolovd vo-
zitka segway smi ¢i nesmi po-
hybovat, byl vymezen doprav-
ni znackou. Ta by méla vyme-
zovat celou z6nu, nikoliv jed-
notlivd mista, protoZe jen tie-
ba pro zdkaz vjezdu segwayi
do Pafizské by bylo potieba
24 znacek. ROBERT OPPELT

Soutéz. Muzeum
hleda architekta

Do historie Ndrodniho mu-
zea se zapiSe vitéz soutéze,
kterou vcera vyhldsili muzej-
nici na novou expozici. Minu-
14 stdld expozice vydrzela to-
tiZ jen s malymi ipravami sto
let a je pravdépodobné, Ze
i ta novd se hned tak ménit
nebude.

Muzeum hledd architekta,
ktery vyresi nejen nové expo-
zice, ale i podobu vystavnich
prostor a ndvstévnického pro-
vozu ve své Historické budo-
vé, kterd nyni prochdzi roz-
sdhlou rekonstrukci, a pfileh-
1é Nové budové na Viclav-
ském ndmésti. Spojenim
dvou vyznamnych objektd
vznikne unikdtni kulturni
komplex otevieny vSem. ,,Na
prostoru o rozloze vice nez
16 tisic metrd ¢tverecnich bu-
dou moci navstévnici prochd-
zet deset novych muzejnich
expozic vCetné zcela jedinec-
ného Détského muzea, Po-
kladnice Ndrodniho muzea
nebo interaktivni pfirodove-
decké expozice Zemé a Zi-
vot,” popisuje generdlni redi-
tel Michal Lukes. Se zvefejné-

Narodni muzeum vy-
hlasuje nejvétsi soutéz
na expozice za sto let.

MICHAL LUKES,
REDITEL NARODNIHO MUZEA

nim vysledk se pocitd v led-
nu avdubnu 2016 by méla na-
sledovat vefejna vystava hod-
nocenych ndvrhi. Pfedsedou
jedendcticlenné poroty bude
ndmeéstek generdlniho fedite-
le Michal Stehlik. Rekonstruk-
ce za vice nez 1,35 miliardy
korun ma skoncit v fijnu
2018. ROBERT OPPELT

INZERCE

Prazany

poslouzit.

prostiedi.

Kam tedy s nim?
Na tzemi Prahy a v je-
jim blizkém okoli pro
vas firma POTEX posta-
vila specidlni sbérné
kontejnery na textil,
kde tyto nepotiebné
kousky mizete odlozit
kdykoli se vam zachce
(24 hodin denné),
komfortné, bezpecné
a s dobrym pocitem!
Textil se nejen nepo-
skodi, dostane novy

Pfinasime vam informaci
o praktické sluzbé pro

Kazdy z nas se jisté setkal se situaci, kdy
stojime pred kupou obleceni, které jiz ne-
nosime, déti vyrostly, nas vkus se zménil....
To je chvile, kdy obleceni odlozime, vétsina
znas citi, Ze by takovéto kousky jesté mohly

Popelnice neni tou spravnou alternativou,
textil se zde poskodi, poté skonci na skladce,
kde nikomu neprospéje a skodi Zivotnimu

Také nevite, co se svym nepotrebnym
oblecenim?

Je vam lito ho jen tak vyhodit?
Mate pravdu, do popelnice nepatfi!

pfirodé!

PouZzitelné kousky obdrZi lidé bez domova
a v tézké zivotni situaci, ostatni se zpracuje
na suroviny - tedy ¢istici hadry, vyplné a dal-

i material.

tlapky.

www.recyklujemetextil.cz

Zivot u potiebnych lidi a jesté prospéjete

Takto s POTEXem podpofite organizace Na-
déje, Progressive, CSSP, Klokéanek a Pomocné

Co a jak mizete s POTEXem recyklovat na-
jdete na webu www. recyklujemetextil cz,

ZASTUPCE VEDOUCI/HO PRODEJNY
VEDOUCI USEKU DROGERIE
HLAVN{ POKLADN(
SKLADNIK

PRODAVAC/KA - POKLADNI
PRODAVAC/KA LAHUDEK

CERSTVA
NABIDKA PRACE.
PRIDEJTE SE K NAM!

BILLA, soucast skupiny REWE Group, je mezinarodni Uspésna maloobchodni spolec-
nost s potravinami, ktera plsobi v 8 zemich Evropy. SnaZime se své zakazniky zaujmout
a inspirovat Sirokym sortimentem zboZi a sluzeb a svym pracovnim nadSenim.

PRO NASI NOVOU PRODEJNU V PRAZE 8 - DOLNi CHABRY
PRIJMEME KOLEGY/NE NA NASLEDUJICi POZICE:

V pifpad@ z&jmu o nékterou z nabizenych pozic pFijdte na vybérové Fizeni,
které se bude konat ve stfedu 29. 7. 2015 od 9.00 do 15.00 hod v prosto-
rach uéebny €. 23 Kulturniho domu Krakov, ktery se nachazi na adrese:
Tésinska 600, Praha 8 (sidlisté Bohnice). Dopravni dostupnost: autem,
BUS 102, 177, 202, 236 zastavka Krakov. Mozno dojet autobusem z metra
C - Kobylisy. PFijdte kdykoli v tomto ¢asovém rozmezi.

REWE.

GROUP
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Blikala cervena, presto vjel na

Pendolino sestreli-
lo kamion. Dva
lidé zemreli, 18 se
zranilo, Skody jdou
do miliond.

Udélal hned nékolik chyb,
které si nejspis bude polsky
fidi¢ kamionu vycitat aZ do
konce svého Zivota. I pfes bli-
kajici cervenou vjel vcera
pfed osmou hodinou rdno na
prejezd u Studénky na Novoji-
¢insku. KdyzZ jeho kamion z3-
vory uvéznily na kolejich,
misto toho, aby se pokusil pte-
kazku prorazit - jak se v tako-
vych situacich doporucuje, ne-
udélal zhola nic. Ve vysoké
rychlosti pak do ndkladiku
napililo pendolino Ceskych
drah. Rychlovlak pfekdzku
proménil v hofici kouli, kte-
rou jesté stovky metri koulel
a trhal pfed sebou. Podle svéd-

ki z mista nehody vlak viibec
nebrzdil.

,Pfi nehodé byli usmrceni
dva lidé a dalsich tfindct bylo
zranéno, pficemz ve Ctyfech
pripadech se jednd o zranéni
vdznd,” uvedl mluvci Drazni
inspekce Martin Drdpal s tim,
Ze Skola na vlaku, na tratiina
kamionu se vySplhala skoro
na 90 miliond korun. Nejvaz-
néji zranéné pasazéry vlaku
mificiho z Ostravy do Frantis-
kovych Ldzni transportovaly

|
|
_cEmockey- - BT
. e
Y

Tragédie ve Studénce

Ve Studénce, kde vcera ke
srazce doslo, se uz stala jina
vazna vlakova nehoda.

e Osm lidi tu v roce 2008
zemfelo pfi srazce vlaku se
zficenou mostni konstrukci.

o Shodou okolnosti se také
v€era na jihu Polska srazilo
pendolino s autem, nehoda
se obesla bez obéti.

vrtulniky do ostravskeé fakult-
ninemocnice. Podle CTK stroj-
vedouci pfiSel o obé nohy. Ri-
di¢e kamionu policie zadrZe-
la. Po zbytek dne pak dopravu
na uzaviené Cdsti traté zajisto-
valy autobusy, do kterych mu-
seli pfesednout také clenové
vlady. Ti totiZ rdno také mifili
pendolinem na vyjezdni zase-
dani v Ostravé.

Politici pfijeli na misto ne-
Stésti a vyjddrili soustrast po-
zlistalym, stejné jako prezi-

piejezd. Po sréiceﬂ dvg mrtﬁ

CTK, MAFRA

dent Milo§ Zeman. PfestoZe je
jisté, Ze nehodu zavinil ka-
miondk, k podobnym uddlos-
tem by pry viibec nemuselo
dochdzet. ,,V mistech, kde vla-
ky jezdi nad 120 kilometrd
v hodiné, by mély byt jen nad-
jezdy nebo podjezdy,” fikd Mi-
chal Drdbek z Centra pro efek-
tivni dopravu.

) [TOMAS
BELICA
tomas.belica@metro.cz

INZERCE
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250ml, 11

125 g,
100 g = 15,92 K&

250 ml,

11=99,60 K& 3 Mini Mozzarella

Slehaéka ve spreji

- Kondenzované 410 g,
~ mléko 9% 1kg = 60,73 K& 27,90

420 ml,
11=95Ke

= Nité uzené/neuzené 100 g

Polostiepok 190 g, 05
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Pic Frisch pomazéanka, 200 g, - - Taveny syr platky 200 g, 2
ruzné druhy 100goose 2490 - light/cheddar 052 zaske 2690 24,90
| Mékky syr rolka 0 ssoske 4250 ‘
ey . 200 g, J : < < o 950 g,
- Syr Brie W0g 1soske 3990 37,90 - Kefirové miéko 1,1 % [0 :—"18’84 w 1990 17'90

‘.‘i...l"“"_.,“,q = .tx.

Nubldkn zbon p|rm od 27 1 20]5 do vyp’roddm zdsob (hyby visku vyl'iruzeny Ceny jsou bez dekoruce F|rmu l|d| si vyhruzme prévo zmén v/ buleni a vununlé nnhlzeneho z'bg,n Oabér mn_ny ren v dvaEEfﬁ mnozstvi.:

- -
> e e 2 ; e , . R e R e T
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Déti lezou za veverkaml

Ve zlinské zoo maji skvélou novou atrakci -

lanové

centrum, v némz se prohanéji veverky sedobfiché. Déti mo-

hou za nimi $plhat a sledovat jejich obratnost.

CTK

Nejteplejsi den

Stfeda se stala dosud nej-
teplejsim dnem v roce.
Nejvyssi teplotu namérili
meteorologové v Husinci
u Prahy: 39,2 stupné Cel-
sia. Ze 138 stanic funguji-
cich alespon tficet let padl
rekord témér vSude. Do
vcerejsi 18. hodiny rekord
nepadl jen na jedendcti
méficich stanic a na jed-

nom misté bylo pivodni
maximum vyrovnano.

Rath: verdikt dnes

V kauze Davida Ratha
dnes padne rozsudek.
Soud ocekdva znacny za-
jem vefejnosti a médii,
rozsudek je v planu ve 13
hodin. Rathovi hrozi 12
let vézeni, Zalobce navrhu-
je nejméné devét let a pro-
padnuti majetku. érk

Eva skoro neslysi,
presto ]e modelka

Byla ve findle soutéze pro HEJ
krdsnéjsi neslySici divky sveé-
ta svéta, studuje na Masaryko-
vé univerzité mikrobiologii
a k tomu tcetnictvi. Eva Von-
trobovd je také rdda model-
kou.

Jak jste se dostala do sou-
téze Miss Deaf World?

Chce to pevnou vili jak pii
trénovdni volné discipliny,
tak pfi udrzovani stihlé linie.
Velice rdda stojim fotomode-
lem, po pdr zkuSenostech mé
ale zacal ldkat i klasicky mo-
deling. Pro nedoslychavé
aneslySici je obtiZnéjsi prora-
zit ve svété modelingu, jeli-
koz veSkerd koordinace u sly-
$icich probihd slovné. ¥ )

Eva Vontrobova
Jaka byla vase volna disci-
plina?

JelikoZ je sport mou velkou
laskou, byla prvni mySlenka
témért jasnd. Vybrala jsem si
aerobik, ktery obecenstvo za-
ujme svou choreografii a za-

sportu.

v ok

INZERCE

Objednejte si vikendové pobyty v Laznich Podébrady,

 PODEBRADEGE

V sobotu vyrazi z Luzné u Rakovnika
do Berouna Kfivokldtsky expres. Ces-

nyni za zvyhodnéné ceny.

Uzijte si nezapomenutelny vikend v romantickém Hotelu

Zamecek ****,

VIKEND PRO ZENU A MUZE

(31.7.-2.8.nebo 7. 8. - 9.
plné penze, 4 lazeriské procedury (napf. uhli¢ita koupel, infrasauna,

8.)

¢aste¢nd masaz Aloe Vera), poukaz do kavarny

Cena na osobu 3:896-K¢ 3.400 KC v Hotelu Zamecek ****

DAMSKY VIKEND

(31.7.-2.8.nebo 7. 8. - 9.
polopenze, 4 lazeriské procedury (ibiskova koupel, ¢aste¢nd masaz
rlizovd, jogurtovy zabal obliceje a dekoltu, solna jeskyné),

poukaz do kavarny

Cena na osobu 3:860-K¢ 3.400 K¢ v Hotelu Zamecek ****

8.)

U vsech uvedenych pobytl je priplatek

za jednoltzkovy pokoj na osobu a noc 200 K¢.

e-mail: ck@lazne-podebrady.cz

tel.: 325 606 500

LN

LAZNE PODEBRADY

T

.lazne-podebrady.cz

tou muiZete navstivit Kfivokldt, Ha-
mousiv statek ve Zbecné, zdmek
v Nizboru nebo se jen pokochat krds-
nou pfirodou okoli Berounky. Histo-
rickou patrovou soupravu poveze

N A
AMI COMM

roven ukdZe mou ldsku ke

Co pro vas bylo na soutézi

Nejsem nesly51ci, ale nedo-

slychava. O sluch jsem zacala
prichdzet pred nékolika lety
ale teprve pfed rokem jsem
se zacala ucit znakovou fec.
Cesky znakovy jazyk se ale
v mnoha pfipadech absolut-
né liS$i od mezindrodniho.
A to byl mdj nejvétsi pro-
blém. Odezirat ptilhodinové
vyklady o organizaci je poné-
kud vycCerpdvajici. Ze zac¢dtku
jsem tedy tdpala.

Co je pro vas nejtézsi v béz-
ném zZivoté?

Nejndrocnéjsi je komunika-
ce se slySicimi. Néktefi lidé
mluvi velice pékné, ovSem je
zde mnoho takovych, ktefi
bud nechtéji, nebo neuméji
zfetelné artikulovat a mluvit
nahlas, to je pak velky pro-
blém, at uz na ufadech nebo
ve skole.

Jaky je vas zivotni sen?

Chci se stat ispéSnou mik-
robiolozkou a mit milujici ro-
dinu. MAREKHYR

Vylet. Parnim vlackem

parni lokomotiva VSudybylka, kterd
byla vyrobena v roce 1925 v Praze fir-
mou Ceskomoravskd-Kolben pro leh-
ké rychliky a osobni vlaky. Pravidel-
ny provoz ukoncila na sklonku se-
dmdesdtych let minulého stole-
ti. MET

Svétova novinka v boji

Navzdory fadé zazralnych pfiprav-
ki na hubnuti, které slibuji velky
Gbytek vahy za velmi kratky cas, je
potvrzeno svétovftmi odborniky, ze
zplisobem hubnuti jsou pfipravky
na principu vidkniny, které dokazi
snizit pocit hladu a tim i konzuma-
ci potravin. Ne kazdd vléknina mé
vsak stejné (cinky ¢i efekt. Nejno-
véji védc prozkou-

objem az 50x, tim spolehlivé
snizuje pocit hladu, navozuje
stav sytosti a omezuje vstie-
bavani tukd a cukrii z potravy.
V kombinaci s nizkoenergetickou
dietou vyznamné prispiva k rychlej-
Simu snizeni vahy. Pfipravek je volné
k dostdni ¢i na vyzadani v Iékdrnéch,
na zakaznické lince 800 900 995,
nebo na www.bwy.cz.

proti obezité a nadvaze

mali  Gcinnost  ltky
glukomannan,  jehoz
Gi¢innost schvdlila i EU,
ktery vyrazné preddi
svymi Gcinky dosavad-
ni uzivané vidkniny.
Na Ceském trhu je glu-
komannan k dostani
pod ndzvem Rivierin
od spolecnosti Brain-
way Inc.  Rivierin
dokaze v travicim
ustroji zvétsit svij

Rivierin
=

Ll P sntbeni hmet nagg
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[ Zpravy kritce |
Cinsky vytvarnik
dostal pas zpét
Cinské tifady vratily po
¢tyfech letech pas cin-
skému vytvarnikovi

a oponentovi vlady Aj
Wej-wejovi. Aj o tom
sdm informoval vcCera,
kdyZ na Instagram umis-
til svou fotografii s pa-
sem v ruce a textem:

Dnes jsem dostal zpét
svij pas.

Zemrel autor
romanu Ragtime

Ve véku 84 let zemfel

v dtery v newyorské ne-
mocnici vyznamny ame-
ricky spisovatel Edgar La-
wrence Doctorow, autor
slavného romdnu Rag-
time. Do filmové podoby
ho prevedl Milos For-
man. Doctorow podle lis-
tu The New York Times
podlehl komplikacim
spojenym s rakovinou
plic. ,,Byl to jeden z nej-
vétsich americkych spi-
sovateld,” napsal na
Twitteru americky prezi-
dent Barack Obama. ¢tk

Autor starého koranu se
mohl znat s Mohamedem

Diky studentovi
nasli anglicti védci
koran z doby krat-
ce po Mohamedo-
vé smrti. M(ize byt
nejstarsi na svéte.

Na Birminghamské univerzi-
té opatrné slavi velky objev.
Znovu nalezeny pergamen
s fragmentem kordnu v bliz-
kovychodni sbirce univerzit-
ni knihovny leZel bez povsim-
nuti asi sto let. AZ do doby,
nez se o né¢j zacal zajimat je-
den ze studentt doktorského
programu.

Pergamen byl ndsledné
podroben radiokarbonové-

Cteni z koranu

to do doby jenom nékolik let

Prvni muslimové koran
zaznamenavali na pergame-
ny nebo na palmové listi,
také ho vyryvali do kament
nebo do lopatkovych kosti
velbloudu.

o Prvniverze usporadana do
knihy byla zkompletovéna
roku 650.

o Profesorislamu a kfestan-
stvi David Thomas se
domniva, Ze Uryvky naleze-
né v Birminghamu pochazeji
z obdobi prvnich dvaceti let
po Mohamedové smrti.

sy doktor Muhammad Isa Wa-
ley z Britské knihovny potvr-
dil stafi dobfe Citelného ruko-

PROFIMEDIA.CZ

vid Thomas. ,Autor tohoto

mu testu, ktery zjistil, Ze jde
0 ov¢inebo kozi kiiZi. Metoda
s vy$s$i neZ 95procentni prav-
dépodobnosti urcila, Ze exem-
plat pochdzi z obdobi mezi
lety 568 aZ 645. ,Privddi nds

od vzniku isldmu. Podle mus-
limské tradice byl kordn pro-
roku Mohamedovi zjeven
mezi lety 610 aZ 632, kdy ze-
miel,“ sdélil stanici BBC pro-
fesor isldmu a kiestanstvi Da-

textu tedy mohl Proroka
osobné zndt nebo ho mohl
slySet kdzat,“ fekl Thomas.
Nalezeny fragment je na-
psdn ranou formou arabsti-
ny. Odbornik na staré rukopi-

pisu, protoZe podle ného urci-
té pochdzi z obdobi vlady prv-
nich tfi chalifti. Tedy viadcd
muslimské komunity, ktefi
vlddli muslimské obci v le-
tech 632 azZ 656. €TK

reiviko

vo radéni

Norsko si véera pfipomnélo ctvrté vyroci

Atentatnik. Byl
to pry Turek

Tureckd policie znd jméno se-
bevrazedného atentdtnika,
ktery v pondéli v prevdzné
kurdském mésté Suruc u hra-
nice se Syrii zabil nejméné
32 lidi. Utoénikem je podle
bezpecnostniho zdroje citova-
ného agenturou AFP dvaceti-
lety etnicky Kurd z mésta
Adiyaman na jihovychodé
zemé. Loni pry nelegdlné vy-
cestoval do Syrie. Mladik s ini-
cidlami S. A. A. mél rovnéz
vazby na muZe podezielého
z cCervnového bombového

INZERCE

L]

Prazské vodovody
a kanalizace

v
-—
-
-
-

Al

a
-

SMS informace o vodé zdarma
primo ve Vasem mobilu

atentatd, pfi nichz pravicovy extremista
Anders Breivik zabil 77 lidi. Pamatku obé-
ti pfipomina i vystava, na které jsou k vi-
déni artefakty (viz foto) z jeho utoku —
napfiklad zbytky auta, v némz nastrazil
bombu. AP

atoku pfi volebnim mitinku
ve mésté Diyarbakir. Zahynu-
li pfi ném dva lidé. Podle tu-
reckého tisku se atentdtnik
teprve pred dvéma mésici pfi-

S

dal k radikdlnimu hnuti Is-

ldmsky stdt. €Tk

Recko. Dalsi reformy,
ale bez zemeédeélstvi

Recky parlament véera schvaloval dru-
hy balik reforem, které si vyzddali me-
zindrodni véfitelé jako podminku po-
skytnuti dalsi finan¢ni pomoci zadluZe-
né zemi. Hlasovat zacali poslanci aZ po

23. hodiné.

Jisté jiZ vera bylo, Ze z hlasovani vy-
padne reforma penzijniho systému
a zruSeni danového zvyhodnéni pro
fecké zemédélce. Zejména proti druhé

z reforem se ale postavila fada poslan-
cti z venkovskych regioni z vladdni koa-
lice i opozi¢ni Nové demokracie. Tvafi
v tvaf masivnimu odporu pak Tsipraso-
vavldda ndvrh z pofadu jedndni stdhla.

Mluvdi aténské vlddy uvedla, Ze zru-
Seni danlovych vyhod pro zemédélce
neni podminkou pro zahdjeni rozhovo-
rd s véfiteli o dalsi finanéni pomo-
ci. €Tk

Nenechte se zaskocit pfipadnou
odstavkou ¢i havarii vody!

Spolehnéte se na v€asné informace zdarma
pfimo do vaseho mobilu.

Zaregistrujte se na www.voda-info.cz nebo
zaslete SMS ve tvaru VEOLIA na Cislo 720 001 112.
Zavolame Vam a Vasi registraci vyridime spolecné.

Contacts

—
Options

Prazské vodovody a kanalizace, a. s.
zdkaznickalinka: 840111112
www.pvk.cz

Cena registracni SMS dle Vaseho tarifu.
Provozovatelem systému je ComGate, a. s.

by (9 VEOUIA
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Donutil jako protivny lekar
0d zafi zacne Ceska televize vysilat novy serial s Mirosla-
vem Donutilem v roli chirurga, ktery musel opustit praci
na Spickovém oddéleni v Praze a stal se obvodakem
v podhorském méstecku v Beskydech. ¢T

INZERCE

vyrobce vzduchotechnického potrubi
pfijme pracovniky do vyroby na pozice:

Maxt

+ DELNIK VYROBY VZT POTRUBI - klempiF, zameé&nik

+ DELNiK VYROBY VZT POTRUBI - pfedak

Co nabizime:

- prace na HPP

- mzda od 90 — 130 K¢/hodina

- dvousménny provoz

- stravenky v hodnoté 50 KE (moZnost
zavodniho stravovani)

Naplii préace:
- vyroba vzduchotechnického potrubi
- obsluha tvarecich strojt
- na pozici predéka zodpovédnost
za sménu (cca 15 zaméstnancti)

PoZadujeme spolehlivost a chut do prace.
Misto vykonu prace: Spojovaci 41, Praha 9, 190 00

V pfipadé zajmu piSte na e-mail: martin.michalek@mart.cz,

volejte na telefon: 603 166 042 nebo nas pfijdte osobné navstivit!

Festaky pokracuji,
nudbou

vyrazte za .

Benatska ! zacina
uz vecer ve spor-
tovnim aredlu Ve-
sec u Liberce.

Cesko byva kazdé 1éto pro-
tkdno mens§imi i vét§imi fes-
tivaly, které se zaméfuji na
riznorodé hudebni styly.
Cesi si také zvykli tyto hu-
debni akce navstévovat.
Kam tedy muzete vyrazit
v nejblizsi dob&? Uz dnes ve-
Cer zacind ve Vesci u Liberce
festival Bendtskd! takzva-
nym vecirkem pro nedocka-
vé, pii némz zazpivaji tieba
Zluty pes nebo Yo Yo Band.
Béhem pdtku a soboty se
ve sportovnim aredlu pred-
stavi i headlineti Helloween
aThe Village People, ale i z3-
stupci ceské scény jako Ane-
ta Langerovd, David Koller
& Meky Zbirka. Pokracovat
bude také letni série festiva-

g |
Aneta Langerova zazpiva na Benatské! v sobotu.

14 v rdmci Hrady CZ - tento
vikend na Kunétické hofte,
ten dalsi, kdy se ldme cCerve-
nec a srpen, se piesune na
Svihov.

Tento vikend bude viibec
na festivaly vyzivny — v Milo-
vicich probéhne letni Let it
Roll s podle poradatelli nej-

MAFRA

silnéjsim line-upem, jaky
kdy méli, a v HfiméZdicich
se opét spoji hudba a sport
v podobé skoki do vody pfi
High Jumpu.

{[IVETA
| BENAKOVA

iveta.benakova@metro.cz

] @ LG

Life's Good

interiéru. A moina jste si fekli okfidlené ,to se tak nékdo ma.

Prémiovy model za cenu stfedni tfidy. Prijdte si pro LG

Moina jste ji uz nékde vidéli a zaujala vas. MoZna jste se i zastavili a nakoukli do velkého

'/

mate zaruenou maximalni

Cers-

Co je ale urcité jisté - takové feci by
byly zbyte¢né. I kdyz tato lednitka
vypada luxusné a md opravdu 3pic-
kové vlastnosti, nestoji vice nez stej-
né velké modely ve fadni bilé barvé.
Krasnou LG GBB539PZQZS totiz ml-
Zete koupit uz za 15 909 korun, a to
i s dopravou zdarma az k vam domu
a s odvozem starého spotiebice.

Navic vdm v DATARTu az do 31.7.
priddme 12 kouskld piva Heineken

More porads

Celebration, dvé Usporné Zdrovky
a moznost vyhrat rok (!) energie
zdarma. Podrobnosti najdete na
www.DATART.cz.

Platinové stiibrna

Krdsnym nerezovym provedenim
s platinové stfibrnou barvou to zda-
leka nekon¢i. LG jako spravny pra-
kopnik novych technologii pridava tu

nejvyspélejsi elektroniku, tésit se tak
muUzete na mimoiadné nizkou hluc-
nost, spotiebu ve tfidé A++ a tech-
nologie Total No Frost, Multi Air Flow
3 Bioshield.

Lednicku s Total No Frostem nemusi-
te nikdy odmrazovat, poradi si sama.
Diky Multi Air Flow je zase v interiéru
chlad rovnomérné rozlozeny, takze
Ize vyuzit kazdé volné misto a vidy

tvost. A konec¢né Bioshield oznacuje
antibakteridIni tésnéni dvefi, coz je
zarukou pro hygienu a bezudrzbovy
provoz. Navic, kdyZ uz mluvime o z3-
ruce, v ledni¢ce najdeme extrémné
spolehlivy Smart Inverter kompresor
s rozsifenou zarukou 10 let.

Jesté vahate? Prijdte se presvédcit
k ndm na prodejnu!

medidini skupina mafra

S hama potkate
Playtvaka i na vode! _

On-line TV

Playtvak.cz
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Min. 27 Min. 27
Max. 31 Max. 31

Stuperi zatéZe pro dnesek: bio 3
Vysoka zatéz. Vyvarujte se zvysené psychické zatéze a vykonavejte

jen lehké, nezbytné nutné prace a sledujte sv(j zdravotni stav.

Teplotni rekord: 34,1 °C
Rok vyskytu: 2009

12:30

13:00
13:45
14:45
15:35

17:00
17:25
18:00
18:25
18:55

19:00
19:50

Arabela se vraci aneb Rum-
burak kralem Rise pohadek
Doktorka Quinnova VI
Jsou hvézdy, které nehasnou
Kojak V

Panstvi Downton Il (8)
Kostymni serial (VB, 2011)
AZ-kviz

Vsechnoparty

Udalosti v regionech
Taxik

Udalosti za okamzik

a pocasi

Udalosti

Branky, body, vtefiny

SOBOTA NEDELE

~\ 4 .
Min. 27 Min. 22
Max. 31 Max. 26

CT2

13:25
14:15
14:40

15:35

16:20
17:20
18:15
18:45
19:00
19:05
19:20
19:40
19:50

Pro¢ letadla padaji
Tajemstvi Zeleznic
Nejextrémnéjsi Zeleznic-
ni trat svéta

Objevovani pravdy: Veli-
konocni ostrov

Prirodni krasy Tchaj-wanu
Zazratna planeta (1/2)
Laska a smrt v jedné noci
Vecernicek

Postrehy odjinud

Zahady starého Egypta (3)
Do neznama (19/39)
Postrehy odjinud

Zprévy ve znakovém jazyce

12:10
12:20
13:15
14:15
15:10

16:30
17:00
17:30

18:05

19:30

Napiste svou bublinu

ﬂ Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

Napada vas vtipny popisek?

»Takhle jsem
hodila vlasama
a dali mi medaili.”

LENKA REMESKA

Tescoma s chuti
Doktorka z Dixie Il (2)
Beze stopy VI

Dr. House IV (2)
Ordinace v rGizové zahra-
dé 2 (322)

Mama (18)

Odpoledni Televizni novi-
ny, Sportovni noviny,
Pocasi

Dva a pul chlapa XI (13)
Gympl s (r)ucenim ome-
zenym (17)

Televizni noviny, Sportov-
ni noviny, Pocasi

12:30
13:35

14:45

15:45

17:40
18:00
18:55
19:25
19:40
19:55

Wolffav revir VI (5)
Komisaf Rex V (11)
Smrtici karta. Krimiserial
(N/Rak., 2000)

Doktor z hor: Nové pri-
behy V(7)

Nase chdva je milionar
Romantickd komedie
(N, 2006)

Odpoledni zpravy
Prostfeno!

Zpravy FTV Prima

Krimi zpravy

Divacké zpravy

VIP zpravy

12:55
13:50

14:20

15:50

16:15

16:45
17:50

18:50

PRIMA COOL

Kravataci Il (1)

Takova moderni rodinka
111 (12)

Simpsonovi XXII (2-4)
Anim. serial (USA, 2010)
Teorie velkého tresku VI
(15)

Sitcom (USA, 2014)
Futurama VI (8)

Anim. serial (USA, 2008)
Borici mytd 11l (21)
Hvézdna brana IX (8)
Serial (USA, 2005)
Simpsonovi XXII (57)
Anim. serial (USA, 2010)

Model automobilu
australské znacky
patfici koncernu
General Motors se
jmenuje:

a) Vauxhall

b) DeLorean

c) Holden

Saladin byl muslimsky
vojevidce, ktery
zlomil moc kfizackych
statdl ve Svaté zemi
roku:

a) 1087

b) 1187

c) 1287

Fiktivni svét popsany
v sérii fantasy knih
Rogera Zelazného

a také nazev celé
série je:

a) Avalon

b) Oberon

c) Amber

1-c, 2-b, 3-¢, 4-b, 5-c.

?Re

Ceska atletka Zuzana
Hejnova, kterd béha
na 400 metrd
prekazek, je mistryni
svéta z roku 2013 v:
a) Londyné

b) Moskvé

c) Soéi

1ZuU

di dnesniho kv

&

dpov

V antické mytologii to
byl trojhlavy pes,
ktery stfezil vchod do
podsvéti. JImenoval se:
a) Charén

b) Styx

c) Kerberos

avné o

Znate spr.

06:00 Ranni fresh
Vstavani s muzikou
09:00 Ohybej léto
UZij si léto po svém
09:05 Ranni fresh
Vstavani s muzikou
09:55 Bravo tv
Novinky, laska a sex,
songbook s Matém Hari-
chem
10:00 Moje desitka
Top 10 klipti podle diva-
ka Ocka
11:00 Ocko chart
Hitparada divak Ocka

20:00 Nemocnice na kraji
mésta (10/20)

Serial (CR, 1977). PrimaF
Sova se zabydluje v Tynisti,
kde pracuje i jeho syn Karel.
Doktor Blazej je oficialné
jmenovan primarem ortope-
die... Legendarni cesky serial
o lékafich, sestrach a pacien-
tech. Hraji: L. Chudik, L. Frej,

+ 20:00 S kuchafem kolem
svéta: Kamerun
Okouzlujici gurman Fred
Chesneau se domluvi
v jakémkoli misté nasi zemé-
koule plné chuti a vini!

21:00 Cestomanie
21:30 Na cesté po Beskydech
22:00 Zloéin (19/20)

M.

Kopecky a dalsi

20:55
22:14

22:15

23:45
00:25
00:55
01:25
01:55
02:25

Dobra Voda (5/7)
Vysledky losovani Stast-
nych 10

Diagndza smrti

Detekt. drama (CR, 1979)
Motiv Il

AZ-kviz

Toulava kamera
Objektiv

Bananové rybicky
Dobré rano

23:00
00:00
00:50
01:00

01:25
01:50
02:15
03:10

03:35
03:50

Zloéin (20/20)

Konvoje (3/4)
EXPOminuty 2015
Derren Brown: Magie
a manipulace mysli (7)
Derren Brown: Magie
a manipulace mysli (8)
Na&s venkov: Tenkrat na
vychodé

Vejvodova kapela live
Trochu jina ,superstar”
V zajeti zelezné opony
U Surovce

20:20 Comeback

Sitcom (CR, 2009). Tomas

s Marcelkou cekaji kontrolu
z bernaku. Znamena to pro-
kousat se Ucetnictvim, které
ale po léta vedl zcela netra-
dicnim zptisobem Ozzak.
Hraji: T. Matonoha,

M.

Dejdar, K. Leichtova a dalsi

20:55

21:30
22:10

00:10

01:00
01:25
02:05
02:35
03:50

Comeback

Sitcom (CR, 2009)
Sigri ve vysluzbé
Daredevil

Akéni film (USA, 2003)
Dr. House IV (2)

Serial (USA, 2007)
Mama (18)

Doktorka z Dixie Il (2)
Novashopping

Atko

Ordinace v rizové
zahradé 2 (322)

20:15 Ano, $éfe!

Jsme tu proto, abyste

v hospodach nejedli blafy!
Uvadi Zdenék Pohlreich

00:15

01:10

02:00

02:45

03:30
04:20

21:20 Kdo je kdo?
22:20 Pravo a poradek XVII (8)

Krimiserial (USA, 2006)

23:20 Slunecno, misty vrazdy

IV (13)

Krimiserial (USA, 2013)
Sluneéno, misty vrazdy
1(3)

Krimiserial (USA, 2012)
To je vrazda, napsala VI
(4)

Krimiserial (USA, 1989)
Wolffav revir VI (5)
Krimiserial (N, 2002)
Pravo a poradek XVII (8)
Krimiserial (USA, 2006)
Receptaf prima napadii
Nikdo neni dokonaly

20:15 Autosalon

Svétové novinky, nelitostné
testy, koncepty budoucnos-
ti v tradicnim motoristic-
kém magazinu

21:25 Teorie velkého tfesku
VIII (16)
Sitcom (USA, 2014)
22:00 Hvézdna péchota

13:00 Bravo tv
Novinky, laska a sex, song-
book s Matém Harichem

13:05 Ocko hity

Klipy nonstop

14:00 Ohybej léto

UZij si léto po svém

14:05 Ocko hity

Klipy nonstop

00:40

01:10

02:00

02:25

04:30

Scifi film (USA, 1997)
Wilfred 11 (1)

Komed. serial

(USA, 2012)
Kravataci Il (1)
Komed. serial

(USA, 2013)

Wilfred Il (1)

Komed. serial (USA, 2012)
Hvézdna péchota
Scifi film (USA, 1997)
Kdo preZije: Ostrov
vykoupeni (1)

15:00 Filmshot
Filmshot s Krystofem
a Denisou
15:05 Ocko hity
20:00 CZ&SK
Ceské a slovenské klipy
21:00 Simply the best
Nejvétsi hity viech dob
22:00 Party ride
Dance music pro vsechny
00:00 Ocko flirt
Proud klipt se vzkazy
divaka Ocka
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DOBRY DEN, JMENU)I SE

JULIE CERVENA

BYLO MI TRICET LET
APORODILA JSEM DITE

0 ZTRACENYCH
ILUZICH

Dokud se ¢lovék nestane rodicem, md milion pfedstav o tom,
co bude nebo rozhodné nebude délat. Kdyz si ted vzpomenu
na nékterd svd naivni (ale o to neochvéjnéjsi) presvédceni, po-
paddm se za bficho smichy. Tak napiiklad: ,Nebudeme ddvat
fotky ditéte na Facebook.“ To byla jedna z véci, na které jsme
se s muzem shodli okamZité. Jak ovSem téhotenstvi pokracova-

lo, trochu jsme to zmirnili: ,Nebudeme si tapetovat zed na Fa-

cebooku stovkami fotek, ale sem

tam néjakou hezkou si tam pové-
TakzZe jsme Zivot na-

sime, ne?” TakZe jsme Zivot naSe-
Seho potomka zahaji-

ho potomka zahdjili zvefejné-
nim pékné sadicky snimkd ty-
li zverejnénim pékné
sadicky snimku.

denniho miminka. V nepravidel-
nych intervalech neodoldme, vy-
birdme ze zdplavy fotek v telefo-
nu ty nejroztomile;jsi, na kte-
rych nemad dvojitou bradu a tvafi se obzvlast piivabné, a vysta-
vujeme je socidlnim sitim na odiv. Jedno kardindIni pfedsevze-
ti ndm totiZ neklaplo, a sice Ze se z toho rodic¢ovstvi nepos..., to-
tiZ nezbldznime. Mdm ditéte plnou hlavu, srdce i ruce. Nejsem
schopnd témér o nicem jiném mluvit, protoZe je to to nejzaji-
mavéjsi a nejskvélejsi, co se mi zrovna v Zivoté dé&je. A opako-
vané jsem také pristihla svého muZe s telefonem v ruce, jak
ukazuje fotky miminka kamarddim. Ddvdm v rychlém sledu
sbohem jedné iluzi za druhou. Nedokdzali jsme zabrdnit
tomu, aby dité okupovalo NASI manZelskou postel. Povolila
jsem v odhodldni chodit béhat a cvicit tak jako dfiv. Nezvld-
ddm ndpadité a pravidelné vafit... Nicméné po vzoru své moud-
ré kamarddky jsem si dala tajné jeSté jedno predsevzeti: Miij
muzZ nesmi mit nikdy pocit, Ze je zanedbdvan a nemilovan.

-0

eseni sudoku

©IN W, CaVWAZERS » 1178 WeNS GE0S

Povinna vybava

dnesnich cyklista
V poslednich c¢islech Met-
ra mé zaujala debata, kte-
rd se zde vede mezi pfiz-
nivci a odpireci cyklistiky.
Ja jiz ddvno nejsem mla-
dik, na kole mnoho let uz
nejezdim, ale stdle patfim
mezi pfiznivce jizdy na
kole. S cyklisty mam jen
jeden drobny, avSak nepii-
jemny problém. V dobach
mého mlddi muselo mit
kolo takzvanou povinnou
vybavu. Ta se sklddala ze
dvou na sobé nezdvislych
brzd a predevsim zvonku.
Dnes to jiZ ale neplati
a témér Zadné kolo v cené
mnoha tisic neni zvon-
kem vybaveno. A tak na
spolecné komunikaci
s cyKklisty, at je to polni ¢i
lesni cesta nebo cyklo-
stezka, nékdy i chodnik,
ja jako pésdk do posledni
chvile nevim nic o kolu,
které se ke mné zezadu
bliZi. J4 bych mu moc rdd
uhnul z cesty, stacilo by,
kdyby na mé jezdec cink-
nul. Ale pokud nezazvoni,
mohu naopak necekané
ukrocit do strany pravé
tam, kde on se mé chystd
objet. Legislativci, nedalo
by se s tim néco délat?
JIRi SMRCINA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno a adre-

su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.

m Mate tip na netradiéni noéni zazitek?

5|2|8|9(7|1|4(6|3

3|1|9|6|4(5|2|8|7

4|7|6|8|2|8|5(1|9

9|6 |3|5(8|7|1(2|4

7/5|4|1(9|2|8|3|6

2|8|1|14(3|6|7|9|5

glg|7]|2|5[3]|6|4]|1 De[ﬁs Maggica Antonin

114|5/8]6/913/7/2 Dopo?t!(éauljianoéni Ochu?noél\'/'li(s drog Pronrc\?lzsliiky

6|3(2|7/1/4]|9|5|8 vonavou pivni z celého svéta na adrenalinu jizda
koupel v laznich. Vaclavském namésti. nocni MHD.

KARDINALN{

(Ze sloupku Julie Cervené
na této strané)

Hlavni, zakladni,
podstatny, napriklad
kardinalni otazka, chyba

ZDROJ: AKADEMICKY SLOVNIK
CIZICH SLoV

»Zluty dres bych
chtél privézt

i k nam. Jako se
vozi Stanley Cup.“

LEOPOLD KONIG, CYKLISTA
Casto je lidrem staje on, nyni si
zvyka na roli pomocnika. Pfesto
se muze Ko6nig stat prvnim ces-
kym cyklistou po deseti letech,

ktery se svym lidrem oslavi titul
na Tour de France.

HOROSKOP

na tento tyden pro vas pripravila astrolozka Linda

INZERCE

ZIVOTNI LASKA! Najdéme ji spole¢né!
Kazdy ji ve svém Zivoté m4, jen musi védét,
kde a kdy ji potkat, viimnout si spravnych signald.
Volejte 906 70 22 33 nebo piste SMS na cislo
904 30 50 s kddem 95DXX a svym dotazem!

F \| Beran 21/3-20/4 %] Vahy 23/9-23/10

l\ UkéZete se jako velmi velko- | Nestydte se fici si uz o zvyse-

k 2 rysé osoby, kdyz nabidnete = =W niplatu, zvlasté pokud vite,

svému protéjsku hlidani nékoho z rodi- Ze vdm prace pékné odsypa a vsude na
vés péji jenom chvalu.

ny, pfestoze nejste baby-sitter.
Byk 21/4-21/5 ,
& Uvazujete-li o pofizeni by- Pokud vas nebavi letni repri-
dleni, dobfe se informujte zy televiznich pofadd, zkus-
te zapatrat po DVD s vasimi oblibenymi

o lokalité, kde byste si péli bydlet, dél-
nice neni idealni soused. herci v novych filmech.

_ Blizenci  22/5-21/6
U700 Nekteré véci se mezi vami
- = a partnerem dnes vyvinou

trochu jinak, nez jste Cekali, ale zase to proto je zapotiebi vybavit se potiebnou
nebude Uplnd tragédie. Zvladnete to.  davkou nadseni a vse pljde lépe.

\ Fz Kozoroh 22/12-20/1
Dejte si do kupy své pracov- h Dostanete lakavou nabidku

% niVveci, je vice nez pravdépo- od rodinného piitele, ale ra-
dobné, ze vas zaméstnavatel vyrazi na déji se napred poradite s rodinou, nez
obhlidku a bude chtit vysledky. na ni kyvnete. Vice hlav vic vi.

. [, ] Vodnai  21/1-20/2

’ 'éb Udélejte si dnes néjaké dob- Udélate pfitrz dohadovani

B ¢ jidlo, které jste méli radi 'E‘E’M v jisté partnerské zaleZitos-

v détstvi, tfeba livance nebo buchti¢ky ti, v niz se rozhodnete podle vlastniho
se $odd. Den bude sladsi. srdce. Partner to pochopi.

" Naélada na vasi firemni pa-
lubé bude lehce kolisava,

) Panna 23/8-22/9 |F=F Ryby 21/2-20/3
i Nékteré véci se budou vice ﬁ Piknik nemusi byt jenom
L nez komplikovat, ale vy kulisou romantickych filma,

s partnerem tvofite velmi dobry tym, zkuste sbalit kos, deku a pfemluvit bliz-
takze si se v$im hravé poradite ké. Uvidite, jaka je realita.

Rychly vyklad karet.
Okamiité, presne
a diskrétni odpovedi!

aru 52DAK

< lejte SMS ve tv 4 30 50

o svoif otazku na 90

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.o., P. O. Box 14, Praha 05, 110 05, technicky zajistuje
Materna, 1SMS/50KE vE. DPH, 1min/70KE vé. DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
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Renault Espace aneb Jak se

stal z autobusaka atlete

fran-
couzské MPV?

Novou vlajkovou lod automo-
bilky Renault uvedl v rekla-
meé Kevin Spacey. Na Francou-
ze docela vtipné. Zadny face-
lift, novy espace rozhodné
neni ,escape“. To auto je upl-
né nové. A krdsné.

Renault Espace pfed tficeti
lety ptisobil jako zjeveni — na
evropsky trh pfijel autobus,
ktery byl osobdk. Zrodila se
novd kategorie MPV a dalsi
Ctyfi generace modelu nesly
tuto vlajku hrdé dél (v USA ji
tfimal Chrysler Voyager).
Dnes ma espace hromadu
konkurentd, ale Renault se
viibec nelekl. V odvdZném sty-
lu Mégana s vySpulenym zad-
kem nebo Vel Satisu se steam-
punkovym exteriérem pred-
stavil model, ktery ostatnim
velkoprostorovym  osobd-
kim vytfel zrak. Alespon co
se designu tyce. Espace je ted
sice vic crossover nez ten au-
tobus, ale je to frajer na vel-
kych kolech, piisobi dynamic-
ky a udéld radost hrac¢ickam.

Zapomente na dvoulitrovy
motor predchozi generace,
novy espace md jen Sestnac-
tistovky. Ty benzinové zastu-
puje motor o vykonu 147
kW, ty naftové slabsi o vyko-
nu 96 kW, ndmi testovany
¢tytvdlec mél vykon 118 kW

a dvé turba. Kdybyste mi pred
par lety fekli, Ze takovy ko-
rdb bude pohdnét Sestndc-

Pred triceti lety vzbudil model Renau

—

tistovka, klepal bych si na hla-
vu. Ale ono to funguje. Hrdt-
ky se Sestistupniovou manudl-

It Espace pozdviZeni, dnes znovu.

3x ARCHIV VYROBCE

ni pfevodovkou ani nebyly
moc tfeba. Auto sice nemélo
pfi nizsich otdckdch takovy

m

zdtah, chvilinku cekdte, nez
dosdhne svych 2000 a pak po-
sune masu vpred, ale zdtah
turba naproti tomu netrhd ni-
jak nepiijemné. Cekal bych
také, Ze se bude v zatdckdch
vice nakldnét, jeho piedchtid-
ce stopu zrovna dvakrdt nedr-
Zel. Ale kdepak, v niz§ich
rychlostech je podvozek pii-
jemné houpavy, ve vysokych
ztuhne. A ndklony v mezich.
Problémem jsou spi$ nerov-
nosti, které hiife sndsi. A viile
fizeni ve stfedové poloze. Pri-
meérnd spotfeba na hranici
sedmi litrQ.

A pro¢ espace milovaly
a budou (zase?) milovat rodi-
ny se tfemi détmi? Kviili vari-
abilité prostoru. Pomineme
dvé sedacky v kufru, kam
sice posadite dvé déticky, ale
dospélé uz ztuha, genidlné je
vymysSlené skldpéni tii seda-
del druhé fady. Lze je posou-
vat dopfedu, dozadu, poloho-
vat a skldpét zcela, coZ jde
i tlac¢itky z kufru. Na loZné
ploSe pak pohodIné zaparku-
jete lednici z obchodu.

A pak jsou tady vychytdv-
ky. Sedadlo fidice je masaZni,
na vybér madte ze tf{ reZimd.
A stfedni panel obsahuje
témét devitipalcovy dotyko-
vy displej, ktery se hezky
ovlddd. To se zdkladni vyba-
vou a testovanym motorem
vyjde na 770 tisic korun.

PETR _
HOLECEK
o petr.holecek@metro.cz

INZERCE

ii‘lmpuny
Sprehous gel
- Krémy

Deodoranty

TYDENIK TEMA UZ ZITRA

SKRYTE HROZBY
V KOSMETICE

ROZHOVOR S TOXIKOLOGEM PROF. JIRIM PATOCKOU

Jakeé latky mohou Skodit nejvice?
V kterych vyrobcich jsou?

Jak je to s ochrannymi faktory opalovacich krém(?
A jak nebezpecCny je hlinik v antiperspirantech?
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K letni pohodé jiz neodmyslitelne patri grilovani. Staci se drzet nékolika
zakladnich pravidel, abychom vzdy dosahli perfektni chuti grilovanych
pochoutek. Ale jaky gril poridit—na drevené uhli, plynovy, nebo elektricky?

Zahradni grily na dfevéné
uhli jsou oblibené nejen
diky pfiznivé cené, ale také
pro snadnou manipulaci -
staci rozpdlit grilovaci uhli
nebo brikety a zacit. Oce-
novana je zejména ta prava
Lkoufovd' chut“ kterou dfe-
véné uhli dodd. Obycejnéjsi
typy maji opravdu jedno-
duchou konstrukci a jsou
levné, modely vybavené po-
klopem umoznuji i takzva-
né nepiimé grilovdni. Neni
vSak gril jako gril, zdlezi
na pouZitych materidlech
i konstrukénich vychytdv-

kdch, které zarucuji snadné
pouzivadni a ciSténi i dlou-
hou Zivotnost. Napfiklad
rosty z keramického smaltu
se v porovndni s béZnymi
velmi snadno a rychle vy-
Cisti. Rozmanitost grilovani
zajisti integrovany déleny
grilovaci rost, jehoz vyme-
nitelny dil lze nahradit
riznymi komponenty (na-
priklad kamenem na pizzu
nebo rostem na steaky).

Startér urychli rozpaleni

Urc¢itou nevyhodou grilt
na dfevéné uhli je delsi
doba rozpdleni. Pro rych-
lejsi rozdéldni ohné se po-
uzivaji pevné podpalovace,
nékteré ale zapdchaji a ne-
1ze je pouzivat pro pripravu
potravin. Vhodny je parafi-

< Grilovéni ve velkém - VIGO Il - téméF
metr grilovaci plochy a odkladaci prostor
uvnitt téla grilu. Tento nerezovy gril si jis-
té zasloui své stalé misto, ale v pfipadé
potieby lze hladce posunout na otoénych
koleckach. Je vybaven diimysinym odva-
dénim omastku mimo topenisteé.

novy podpalovac, ktery md
neutrdlni viini a je vhod-
ny do krbfi, kamen, kotld
i na grilovdni. Podpalovac
vyvine po zapdleni inten-
zivni zdr a hofi v priméru
10-12 minut. Tekuté podpa-
lovace by se pouzivat nemeé-
ly. Velkym pomocnikem je
takzvany startér (kominovy
podpalovac) — praktickd ko-
vova nddoba vyssiho tvaru,
do které se nasype dievéné
uhli nebo grilovaci brikety
a diky kominovému efektu
se rychle rozpdli, pfiprave-

o)) 840 40 40 40

easse0
LEE N NN}

né se pak nasypou do grilu.
Z3kladem dobte ugrilované-
ho masa (ani spaleného, ani
uvnitt syrového) je sprav-
nd teplota — ve stfedu grilu
na mfiZce by se méla pohy-
bovat mezi 250 a 300 °C. Gril
musi byt rozpdleny a zdleZzi
i na vzddlenosti mfizky
od uhli. Osvédc¢eni vyrobci
tuto otdzku testovali a je-
jich produkty maji idedlni
parametry. Spravné roztope-
ny gril se poznd, kdyz ddte
ruku tfi centimetry nad
miizku a neudrzite ji tam
déle nez dvé vtefiny.

Pro pfiznivce plynu

Pouzivdni plynovych grild
je velmi komfortni. Neni
tfeba se obdvat odskakuji-
cich uhliki a potencidlné p-

-
e

JAK S| POCHUTNAT
NA DOKONALEM
STEAKU

Perfektni steak by mél byt nej-
méné 4 cm vysoky, stejnomérné
mramorovany a odleZely 3-4tyd-
ny (koupeny od spolehlivého fez-
nika). Steak je tieba 2-3 hodiny
pred pipravou vyndat z lednicky
(abychom si opravdu vychutnali
chut masa, neni treba ¥marino-
vat) a poté grilovat priblizné ctyri
minuty na kazde strané. Potom
alespoii ¢tyfi minuty na kazde
strané  nechte 8Bdpocivat” pri
neprimé teploteKlic k. vispé-
chu; vnitini teplota 15658 °C /
mediufh). Podava'se's hrubou

soli a cerstvym pepfem.

nejlevnéjsi bydleni v lokalité

' _ www.DOMY-PREZLETICE.cz

fotavoltalické panely a infra
kabina ve standardu domu

3.989.220,- K¢

(véetné DPH a zahrady)

=TT DEUELOPMENT
kX
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Venkovni topenisté s grilem ma
elegantni tvar a snadno se s nim pomoci
kolecek manipuluje. Do prostoru tope-
nisté snadno vlotzite grilovaci mfizku,
panev na smaieni nebo tfeba panev
WOK - a to ve dvou uirovnich. V topeni-
§ti, které je zevnitf obloieno odolnym
Samotem, je mozné topit jak dfevem,
tak grilovacim uhlim.

nebezpecného  otevfe-
ného ohné. Plynové grily
jsou vhodné i na pripravu
Velk}'lch kusi masa, které
ke svému fddnému propece-
ni potfebuji delsi cas. Zvldst
oblibené jsou grily s lavovy-
mi kameny, u kterych plyno-
vé hotdky neohtivaji pfimo
rost, ale specidlni kameny
z vulkanického materidlu.
Jejich prednostl je zdravéjsi
zplisob pripravy pokrmui
diky zamezeni pifimého
kontaktu tuku se Zdrem
amozZnost regulace plamene

SEKYRAGROUP

8 800304050 www.sekyragroup.cz

a teploty. Jejich cena je vyssi
nez grilti na dfevéné uhli.

Elektrické grily je tieba
pripojit do elektrické sité.
Vzhledem k tomu, Ze v po-
rovndni s grily na dfevé-
né uhli produkuji méné
koufe, pouZivaji se vice
na balkonech nebo malych
zahradkdch, se zapnutym
odsavadem i uvnitf domu.
Manipulace s nimi je velmi
snadnd a jsou i lehce pfeno-
sitelné. Ceny se velmi lisi po-
dle vyrobce a typu grilu. Ob-
vyklé jsou kontaktni grily
— pokrm se zdroven griluje
z obou stran a neni ho tfeba
otdcet. Kvalitni nepfilnavy
povrch umoznuje grilovani
bez masténi. Nékteré elek-
trické grily jsou vybaveny
teplotni sondou, kterd podle
stavu pokrmu automatic-

Vpichovaci teplomér na grilovani
masa méfi a soucasné ukazuje dvé
teploty: teplotu uvniti masa + teplotu
okoli. Nastavitelny alarm na obé
teploty.

ky upravuje teplotu a dobu
pripravy. Oblibené jsou také
tzv. raclette grily — pod gri-
lovaci plochou se nachdzi
prostor pro malé panvicky
s nepfilnavym povrchem,
na kterych se opékaji bram-
bory se syrem, ale i cokoliv
dalsiho. Inspiraci byl tradic-
ni Svycarsky pokrm se sy-
rem raclette, ktery se poda-
vd rozehfity s bramborami,
ale i dal$imi pfilohami.

Grilovat se d4 jen s klesté-
mi na obraceni a chnapkou.
Vzhledem k mnoha dopli-
kiim a pfisluSenstvi vsak
zjistite, Ze grilovat je mozné
nejen maso a zelenina, ale
Ze na grilu se daji pripravo-
vat pokrmy vSeho druhu.
Vybaveny gril nahradi va-
Ti¢ i troubu a pfipravite na
ném vse od polévky azZ po

REZIDENCE KORUNNI
BYDLENI S RODOKMENEM
KRALOVSKYCH VINOHRAD

Gril je uvnitf uzpisoben tak, aby
se Zar k jidlu dostaval rovnomérné ze
vSech smérii, a protoze zadné plameny
se s jidlem nesetkaji, je opravdu téiké
néco spalit. Patentovana technologie,
ktera se stara o to, aby grilovani mohlo

Diky topné spirale s vykonem 2200 W
tyto elektrické grily pracuiji s velkym
arem, ktery se optimalné vyuziva pfi
grilovani s poklopem a ktery na grilova-
ném pokrmu vytvaii neodolatelny otisk
grilovaci mfiiky. Teplotni regulator je
plynule nastavitelny. Tuk a grilovaci stavy

byt zdravé, se jmenuje Funnel™.

PRIMO, NEBO NEPRIMO?

Pfimé grilovani znamena Uipravu masa piimo nad zarem z drevéného
uhli, briket ¢i horakt plynového grilu - se stejnou teplotou na celém
grilovacim rostu. Tento zpUisob je vhodny pro rychlou pripravu mensich,
respektive plochych surovin, napt. steakd, kotlet, rybich filet, ale také
klobas a zeleniny. Potravinu jednou obratime v poloviné celkové doby
grilovani. U kotlového grilu zavieme poklop, ale ventilacni otvory v po-
klopui kotliku ziistanou oteviené, nastavenim velikosti otvoru regulule-
me intenzitu Zaru. Doba gnlovanl Je mensi nez 30 minut.

Pro velké kousky, jako napf. pecené nebo cela dribgz, je naproti tomu
vhodnéjsi nepiimé grilovani. Pfi tomto zpusobu se

na okraj grilu, a tim se zabrani, aby primy Zar spali

jsou zachycovany ve vyjimatelné nadobé.

VINOHRADSKE
DIVADLO

VINOHRADSKA

TRZNICE REZIDENCE KORUNN(

Vinohradské trznice. Vinohradské divadlo. Stavby, které se
nesmazateln& zapsaly do historie Vinohrad. Nyni na mist&
byvalé ¢okolddovny Orion vyrostla dal3i architektonicky
vyznamnd stavba. Rezidence Korunni.

lozi zdroje tepla
nlovany pol
zvenku, drive nez bude hotovy uvnitr. Nepnme grile vam je moz
u kotlovych grilti na drevéné uhli ne
Bnkety nebo kousky dreveneho uh se rozmisti do stran (k
eni se doprostied pos

1 miska
pavajici
a provo-
hu kfupavé:




komer¢ni piiloha

| DOMOV |

Ctvrtek 23. Cervence 2015

dezert. JiZ byla fec¢ o vy-
ménitelném rostu. K dal-
$im doplikém patfi rizné
typy pridavnych rostd, sto-
jant a grilovacich misek
nebo kost, sady na Spizy
a podobné. K poslednim
novinkdm patii teplomeéry,
diky kterym je moZné sle-
dovat teplotu uvnitf masa
(hlavné steakd) pro dosa-
Zeni perfektniho vysledku.
V nabidce jsou digitdlni
s méficimi cidly i levnéjsi,
které se primo zapichuji
do masa.
Sady grilovaciho ndcini
jsou oblibenym ddrkem.
Podle poctu kusti a mate-
ridlu, od pochromované
oceli po nerez, se ceny lisi

od tadové desitek po tisice
korun (velké sady v kuf-
fiku). V zdsadé si vSak
grillman vystaci s kleSté-
mi, obraceckou a Stétcem
na potirdni masa.

Text Monika Smekalova

Prevzato
Z casopisu
Dimé&
Zahrada

Designova modularni sestava

Grid znacky Gloster je stoprocentné
venkovni sedaci kolekce. Tato novinka
z dilny designéra Henrika Pedersena
byla ocenéna prestiini cenou Red

Dot. K vidéni v showroomu TEEK, vice
na www.teek.cz.

Moderni krb TORONTO umoiiiuje
grilovat na dvou miizkéch o rozmérech
40 x 45cm, jak s dievénym uhlim, tak

s dfevem. Ohnisté krbu ma specialni
vétrani, které dokaze rozzhavit uhliky
za polovinu ¢asu. Diky specialni nerezo-
vé miiice se griluje zdravéji bez tuk.

Stojan na ryby zajisti fadné propeceni
itoho nejkiehciho rybiho masa bez
poskozeni jeho struktury ze vSech stran.

Q0 SLev

-

EKOCITY
Hostivar

Sa

mw
TEELELCELEEY
2 =
L

1+kk

* €kobyty ° Ekorezidence

* €Ekozahrady ° €Ekotcrasy
* €kopark ° Ekovila

LEVNEJI BYT
NEKOUPITE

vV nové etapé

2+kk 1,9mil.

NEZMESKEJTE TU SVOU
VE VYSI AZ 400.000 KC

FINEP

800 500 506

vice info na finep.cz

3+kk 2,4 mil.
180 BYTU PRODANO ZA MESIC
Lidr bytové

EHOSPO l® vystavby v CR

tel.: 233 372 021 ¢ www.ekospol.cz




Pronajmy - poptavka

* V§ hledaji pronajem bytu v
Praze s dobrym spojenim
MHD. Dlouhodobé. Slusné jed-
nani. RK prosim nevolat. TEL:
604778666

e Rodina s ditétem hleda byt
v Praze, nejlépe Praha 9, 10, 8,
4, 3. Nekuraci z CR. Tel.
722633960

¢ Z dlivodu zaméstnani v Pra-
ze hleddm byt pro 1 osobu na
prondjem. Bud garsonku do 9
tis nebo 2+kk do 12 tis - to ma-
ximalné. Dékuji. 775088498

* Pronajimejte bez rizika! Pro
manazery firem s rodinami
hledame pékné byty v Praze.
Garantujeme bezproblémovy
pribéh najmu. BEZ PROVIZE!
T.734319305

Byty - poptavka

¢ Koupim byt kdekoliv v Pra-
ze, dam okamzitou zalohu,
platba hotové, pravni zalezi-
tosti vyFidim. Stav nerozhodu-
je. RK nevolat. tel. 234095720,
720539665

o PRIMY ZAJEMCE ihned koupi
byt na investici pouze v Praze -
okamzitd zaloha 300.000 K¢.
Pravni sluzby zdarma i v pfipa-
dé privatizace. T: 602 212121

e Koupim 1+1 v Praze, starsi
(Strasnice, Nusle, Zizkov, Kar-
lin, Vrsovice...) nezrekonstruo-
vany, s vytahem, od 3. podla-
Zi, ne zapad. Tel. 605535342

Hobby - poptavka

e Koupim housle, violu, vio-
loncello a kontrabas v jakém-
koliv stavu. Platba hotové.

Tel. 732389392

VYKUP AUT

Rok, stav a model nerozhoduje.

0 731927 627

VYKUP ZLATA!

za nejlepsi cenu hotové
nejvyhodnéj3i pijeky nazlato

WWWw.avarrio.cz
Soukenicka 8, Prahal

737 858 585

¢ Profesionalni mobilni ma-

sér nabizi masaze u vas doma,

ve firmé i relaxac¢nim centru.

Vice na: 724464413,

www.mobilnimaserpraha.cz
Prace - poptavka

e 50letd Zena, spolehliva, hle-
da praci: sluzby pro domacnost
i rodinu - postarat se o seniory,
postizené. Tel. 704754783

Ostatni

e Super DETSKY TABOR v Ra-
kousku, 1.-15.8., cena 4.500
K¢ NJ neni nutny, moZnost
konverzace v NJ i Al. Podrob-
né info zasleme mailem. Tel.
725848311

Prondjmy - nabidka

e Pronajmu pokoj 20 m, zafi-
zeny, internet. Spolecna, plné
vybavena kuchyn. Metro 2
min., tramvaj pfed domem.
Najem 6.000 K&/ 1 osoba. SMS
na: 608529649

Nabizime levné ubytovani
vnové zrekonstruovaném objektu
v Praze 8 Svabky 238/8.
Cenazanoc 150 K¢ v pokojich po 2-4 ltizkéch,

spolecné WCa sprchy, kazdy pokoj mé svoji
lednici. MozZnost vyuziti kuchyriky, vafice
amikrovinky, Ize vyuZit i pfipojeni na wifi.

@ 266 710 345

Cestovani - nabidka

o Akce dovolend na Sumavé
za 390 Ké na osobu den s polo-
penzi. Hotel je se soc. zafize-
nim. Boubinsky prales, pési,
cyklo, i vodni turistika. T.
728058983

Nemovitosti - poptavka

e KOUPIM BYT ihned, zapla-
tim dluhy, exekuce, slusné jed-
nani samozfejmosti. MozZnost
zalohy do 24 hod. Volejte zdar-
ma 800204000

Finance - nabidka

www.pujcky-havaj.cz

NOVA Soukromd nebankovni spoleénost
Pijéka od 20.000KE do 300.000KE

- zdaznam y solusu u nds nevadi
- velkd priichodnost, vyFizer
- schvdleni do 20 minut o

Zprostredkovatel pracuje pro vice véFiteld.

NABIDNETE

NAM VASE ZBOZi

Nase obchodni spolecnost
koupi vase zasoby zbozi
- jakykoliv sortiment
v neomezeném objemu!!!

Seridzni a rychlé jednani.

Volejte: +420 607 111 444
e-mail: orfin@seznam.cz

STOP EXEKUCI

Hrozi Vam exekuce (drazba)
Vaseho bytu, domu,
nebo jiné nemovitosti 22?
ZADNY PROBLEM
- POMUZEME VAM.

* Okamzité zaplaceni

Vaseho dluhu!
* Okamzité

| INZERCE |

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

® Penize ihned pro kazdého, na
cokoli! Bez rucitele. Na OP+tel.
Az 10000 K¢! Praha-Repy, Plzen-
ska 346/301, bus Bily Beranek,
tram. Slanska. T. 602819889

¢ Hleddame komparz pro natace-
ni seridlu USA LEGENDS - Zeny i
muze, registrace st 29.7., 14-18
h. Extrafilms, Karlovo n. 17, P2.
Vice na www.extrafilms.cz

¢ NOVINKA! PGj¢ky viem. Od
100 tis. do 1 mil. hotové na
ruku. Bez poplatkd predem.
Tel. 777977017

Prace - nabidka

¢ BRIGADY - hledame vétsi po-
Cet brigadnikd - pokladni, do-
pliovace zbozi, pultovy pro-
dej - odména 85 Ké/hod, T:
284083300, 777335756,
www.creditczech.cz

 SKLAD - BRIGADA - hleddme
zdjemce o praci ve skladu, na-
stup ihned, Tel.. 778412131,
778499910, www.creditczech.cz

« Ridi¢ MKD, diety 45-50 Euro

denné, novy vozovy park,
min. praxe 1 rok. Tel:
731426319, 732116245, To-

mas Pressler, firma Quehen-
berger Transport.

* BRIGADY po Praze a okoli -
sklady, baleni, vykladky zbozi
a jiné... RUzné smény, nastup
ihned, vyplata ve 100% vysi 2.
den. Volejte: 724772129

e Brigady vseho druhu a pro
vsechny jiz dnes! 100% vyplaty 2.
den, DOPRAVA na pracovisté a
zpét ZDARMA! T. 724772129, AZ
Servis, Ostrovského 3, Praha 5

¢ Hledame brigadniky do rdz-
nych obort (skladnici, hostes-
ky, dopliovani a baleni zbozi,
pomocné  prace). Mzda
70-100 Ké/h. Vyplaty kazdy
den. Volejte 731883553, piste
na info@brigadaihned.cz
nebo pfijdte pfimo k nam -
Brigadnik s.r.o., Karlovo nam.
17, Praha 2. Vice info:
www.brigadaihned.cz

* Mésto Celakovice pfijme do
pracovniho poméru VEDOUCI/HO
Odboru spravy majetku a investic
MéU v Celdkovicich, doba neurci-
ta. www.celakovice.cz.

o Mésto Celakovice pfijme do
pracovniho poméru VEDOU-
Ci/HO Odboru organizaéniho
MéU v Celakovicich, doba neu-
réitd. www.celakovice.cz.

exekuce (drazby)!
* Zadné zabavovani
Vaseho majetku!

TELEFON: 608 11 44 33
E-MAIL:
stop.exekuci@atlas.cz
www.stop-exekuci.com

Nevadhejte a zavolejte
nam dokud je €as ...

® 500 -10000,- v hotovosti do
10 min. pro kazdého, nové i pro
cizince. Potfebujete OP, tel. Met-
ro CLadvi, u Alberta. Po-pa 9-19,
S09-12, T. 736299299

¢ Hotovost 500-15 tis. do 5
min. bez registru. Potfebujete
OP, mobil. Na pfijem az 200 tis.
Metro "B" Andél, ul. Vltavska
28, po-pa 9-18, tel. 607801801

¢ Pljcka do 24 h. bez splatek
50.000-2.000.000. Vhodna
pfed prodejem bytu ¢ domu.
Penize vratite az z prodeje.
Hradime i exekuce. Na
6-24més. 739641969

« PUJCUJEME PENIZE oproti
zastavé, splatky od 1% més. az
na 30 let, bez provérovani, vy-
placime exekuce. Tel.:
775439282, 773657544

* Pro viechny az 10000,- ih-
ned na OP a tel. Metro Hrad-
canska, Cs. Armady 11, P6, bu-
dova ve dvore. Také pro cizin-
cel T 603933137. Po-pa
9:30-18 h

e Hledame obsluhu cerpaci
stanice Benzina v Praze 3. Non-
stop provoz. Pozadujeme po-
ctivost, pracovitost, pfijemné
vystupovani. Nastup ihned. T.
739081249

OSTRAHA OBJEKTU

V PRAZE

Dohoda o provedeni prace
Tydenni zalohy
Moznost vybéru smén
PERSONALNI CENTRUM
X-11, spol. s r.o.
ul. Politickych vézna 14
Pasaz Grossmann - 3. patro

_ P0:13.0016.00
Ut:st-€t: 7.30-11.00 2 13.00-16.00

P4:7.30-11.00
Tel.: 800 662 299

¢ Hleddme muze nebo Zenu
na pozici ostrahy na Praze 5,
sménny provoz po-ne, 60,-
Ké/hod brutto. Slusné vystupo-
vani. Vice inf. na t. 236040050.

¢ Pfijmeme operatory na dis-
pecink bezp. agentury v Praze.
Pozice vhodna pro invalidni du-
chodce. Pozad. disty TR, zdrav.
zpUsobilost. Tel: 739545226

¢ Firma prijme ihned vétsi po-
Cet prodavacl/ek na prodej v
Praze a okoli. Vyplata denné
80-150 K¢/hod. Tel.: 728482289

e Domov seniorll Vysolany
pfijme zdravotni sestru s plat-
nou registraci. Sménny pro-
voz, naborovy prispévek, na-
stup ihned. Tel. 775560565

e Domov seniord Vysocany
prijme pracovnika pfimé péce.
Sménny provoz, Cisty RT, na-
stup ihned. Tel. 775560565

® Spole¢nost DATART pfijme
nové kolegy na pozice PRODEJCE
(Praha) a SKLADNIK (Horni Pocer-
nice, areal VGP). Nastup na HPP
nebo brigddné. Tel. 225991188

e Prace na HPP. Promo/prodej
sluzeb a produktd. Plat 20.000 K¢ +
prémie, sluz. auto, mobil, bonusy.
CV na: personalni@sematc.cz,
tel.: 604191610

¢ BS prijme bezpecnostni pra-
covniky pro Prahu, vhodné i
pro SD, ID. Mzda az 60-70
Ké/hod., vérnostni odmény.
Tel.: 224109445, 777470798.

* Bezpecnostni agentura pri-
jme uchazece na pozici straz-
ny, sménny provoz, bonusy k
vyplaté+osobni ohodnoceni.
Moznost ziskani certifikace. T.
722471961

777 335756, 284 083 300
pro mimoprazské moznost ubytovani
Zalohy druhy den
www.creditczech.cz

Vlysokoskolska menza v centru Prahy
= piijme Séfkuchafe, ==
Pozadujeme vyueni (nejlépe s maturitou)
apraxiv oboru.

Prac. doba PO — PA6.00-14.30 hod.
Prihlasky ludek.bradac@kam.cuni.cz,

tel. 224422 061, 222 241 363,
605 200 043 (mezi 8-1Thod.).

PEKAR/PEKARKA

Moderni pekarna Breadway
v Hornich Pocernicich
hledd do svého tymu

nové kolegy s praxi v pekarné

Nabizime:

- sménny provoz

- hlavni pracovni pomér
- 15.000 - 20.000 K¢

- ndstup ihned

Zivotopisy zasilejte na:
vv@breadway.com

IR

RADIOTAXI s.r.o.

Pozadujeme: Nabizime:

© prijemny hlasovy projev

© poritivni pristup k praci

© uZivatelskou znalost
prace s PC

© znalost A

® 221102251 [ 725609 846

PRIJMEME ADMINISTRATIVNi
PRACOVNICE

Zavedend spolecnost pfijme technickoadministrativni pracovnice - dispecerky.

© hlavni pracovni pomér v prostiedi zavedené
Ceské spole¢nosti

© pratelsky kolektiv
© nastupni mzdu 25 000 K¢, po zapracovéni 35 000 K&
© sménny provoz

X4 sekretariat1@aaataxi.cz

* SBA pfijme pracovniky ostra-
hy a uklizecky (CID, ID) na ob-

jekty v Praze. Nabizime
70,-/hod. Volejte 377464701
nebo 724459989. NASTUP

mozny IHNED.

e SWBC-service, a.s. pfijme pra-
covniky na ostrahu admin. objek-
t0 (A) vyhodou) i pro zdatné da-
chodce. Od 70 K¢/h. Tovacovské-
ho 92/2, P 3. Tel. 603142980

¢ Hledame strazné a detektivy
na ostrahu supermarket a ad-
min. budov v Praze. Na DPP,
HPP. Www.rp-security.cz,
oblasti@rp-security.cz,  tel.
603397649

e Spolecnost Korektel, s.r.o.
hleda telefonni operatory pro
praci se stalou klientelou. Dob-
ré platové ohodnoceni - 20.000
K¢ a kariérni rlst. 604 777 323

¢ BA prijme brigadniky pro ostra-
hu administrativnich budov po
celé Praze. Info: Po-Ct 8,00 -15,00
hod. T.: 257225555-6, 777774099.
Mzda od 60,- Ké¢/hod.

e Pfijmeme pracovniky na
uklid vlaku, lokalita Praha, na
HPP, DPP. Podminkou cisty RT.
Mzda 18 tis., nastup ihned. Vo-
lat po-pa, 9-15 h. T. 733530165

* PFijmeme CISNIKY a KUCHA-
RE s praxi min. 2 roky do re-
stauraci na Praze 6 a Praze 7.
Volejte tel: 777250283.

¢ Pfijmeme POKOJSKOU s pra-
xi do hotelu na Praze 6 —Vokovi-
ce, stanice metra Nadrazi Ve-
leslavin. Volejte tel: 777250288.

e POMOCNOU SiLU na dklid a
myti nadobi pfijmeme do re-
stauraci na Praze 6 a Praze 7.
Volejte tel: 777250288

e Pfijmeme pracovniky na
uklid vagénG v Praze. Tel.
972225727

¢ Pfijmeme pokojské ukrajin-
ské i jiné narodnosti. Min. plat
75K¢é/hod. Pozadujeme trvaly po-
byt nebo ZL a spolehlivost. Stravo-
vani zdarma. Tel. 777653777

¢ Pfijmeme invalidy na ostra-
hu objektd v Praze. Nepfetrzi-
ty provoz, 12 hod. smény. Na-
bizime: Praci na HPP, mzdu
11.000 K¢, stravenky, zdarma
moznost ziskani osvédceni
"strazny", naborovy pfispé-
vek. T. 737243695

e Zubni ordinace Praha 10 Hosti-
vai hleda instrumentarku nebo
vseobecnou zdrav. sestru. Dobré
plat. a pracovni podminky. Na-
stup zafi 2015. Tel. 777660040

¢ PFijmu obsluhu cerpaci sta-
nice na Praze 9. Foto a Zivoto-

pisy zasilejte na email:
cspraha@seznam.cz, tel.
777213490.

e Ufad v centru Prahy hleda
pom. silu (muze) na pol. dva-
zek-provoz budovy. Dobry fyz.
stav podm. Nastup 1.9.2015.
CV zaslete na:
udrzbabudovy@seznam.cz

BEZPEENOSTNI () ADAM
AGENTURA SECURITY

Piijmeme ihned

STRAZNE 2 RECEPCNI

© Prace v Praze a okoli
o Tydenni zalohy © Solidni ubytovani

Volejte zdarma 800600 333
www.adamsecurity.cz

PRAZDNINOVE BRIGADY
V PRAZE A PLZNI
Nastup mozny ihned!

DOPRAVA na pracovisté i zpét ZDARMA!
Tel.: 724 772 129, 777 367 218
Ostrovského 3, Praha 5 — Andél

100% VYPLATY 2. DEN

s azsenis.com

¢ Hleddame snidanovou ku-
chafku/servirku pro ***hotel
na Praze 4 - Podoli. .
Prace na 6 hod/denné na DPC.
Prace spojené s pfipravou sni-
dani pro hotelové hosty. Na-

stup ihned. Vice info na
tel:.241 430 461,
info@hotelinos.cz

¢ Elektromontazni spolec-

nost pfijme s okamzitym na-
stupem elektrikafe silno-
proud i slaboproud, prede-
vsim v Praze. Pracovniky pfiji-
méme formou _dlouhodobé
spoluprace na ZL, brigady i
HPP. Pozadujeme minimalné
3 roky praxe, vyucen v oboru,
trestni bezihonnost a caso-
vou flexibilitu. Nabizime seri-
6zni jednani, dlouhodobou
spolupraci a solventnost. Kon-
taktujte nas na tel.
602251651, 602689251,
uldrich@elektrouldrich.cz,
novak@elektrouldrich.cz

e Kvalitni a zajimava ZS v Pra-
ze 3 u metra prijme kvalif. uci-
tele/ku 1. stupné s nastupem
od 25. 8. CV zasilejte na :
mimos@seznam.cz

e Hledam ucitele autoskoly s
osvédcenim B z Prahy, nehle-
dam fidice. Tel. 773869597.
Byty - nabidka

e Garsonku k trvalému bydle-
ni, smlouva na dobu neurci-
tou, Praha 3, ul. Konévova. Mé-
sicni ndjemné 6400 K¢ + ener-
gie. Cena 80.000 K. tel:
732332925

e DruZstevni zatepleny, v Ka-
men. Pfivoze u zast. CD, 1+1
(45 m2), Il.p., zafizeny, sklep,
anuita zaplacena, ndjem 2,5
tis, za 580 tis. K¢ T.
728039336

Vymény
o Zajistime VYMENY NEMOVI-
TOSTI (bytl, dom(, chat, po-
zemk) doplatime rozdil ceny,
pfipadné vykoupime, poradi-
me, vyfeSime po pravni stran-
ce. 774335503

EM.A. Europe s.r.o,, P. 0. Box 14, Praha 05, 110 05, tech.
zajistuje Matera, jen pro starsi 18let, 1sms/S0K¢ vé DPH;
1min/90Ké vé DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
» Potfebuji to denné! Zavolej

na mob.: 724 830 977!

« MOVITE PANICKY! Hledaji
tvou sexudlni podporu! Spa-
lujici a pravidelnou! Odména
jista! Posli svou SMS ve tvaru
39PEB a text na 909 15 40

* Svou slabost pro mladé ko-
lousky neskryvam, ba naopak.
Troufnes si zenu s velky ,Z2"?
Ol¢a 38, vyto¢ 909 801 801
nebo napis SMS na 909 15 45
s kodem 15NPZ a tviij text!

e Davam prednost muzim s
malym ptirozenim! Miluji vy-
zvy! Svéf se do mych rucicek!
Magda 35. Nevahej a zavolej
909 80 50 40

kéd NHG81

- o
* V mladi jsem byvala neu-
véfitelna dracice. S narUstaji-
cim vékem ze mé ma odvaha
pomalu vyprchava. Hledam
chlapa, ktery ve mné zase
probudi sexuélni dracici! Tere-
za 48. Brnkni mi 909 90 99 25
nebo pis SMS na 909 15 50
s kodem 17BJK a tvdj text!
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Spat ma
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» ~ °
noveho reditele
Fotbalova prazska ,,S“ predstavila plany pfed zitra zacina-
jici novou ligovou sezonou. Sparta chce po rocni prestav-
ce znovu ziskat mistrovsky titul a rovnéz uspét v evrop-
skych poharech. Véera uvedla do nové funkce i generalni-
ho feditele Adama Kotalika. Jeji rival ze Slavie se chce vy-
hnout problémuam, které mél v poslednich dvou sezo-
nach, kdy hral o zachranu. A odmita, Ze by insolvencni Fi-
zeni, kterému celi, ovliviiovalo bézny chod klubu.

2x CTK

0 Jichu se zajima
slavna Barcelona

Kapitan hazenkar-
ske reprezentace
Filip Jicha mozna
zmeéni na zaver
kariéry pGsobisté.

O triatficetiletou spojku Kie-
lu md enormni zdjem araduji-
ci vitéz Ligy mistrd Barcelo-
na, kterd c¢eskému hraci na-
bidla ¢tyfletou smlouvu. In-
formaci potvrdili zdstupci né-
meckého klubu, ktefi by ale
o nejlepsiho hdzenkdre svéta
z roku 2010 neradi pfisli.

»Ano, je o ného zdjem z Bar-
celony. Filip ndm to potvr-
dil,“ fekl manaZzer Kielu Thor-
sten Storm rozhlasové stanici
NDR 1 Welle Nord.

Jicha v klubu piisobi od
roku 2007 a ma platnou
smlouvu na jesté jednu sezo-
nu s ro¢ni opci. ,My chceme
kontrakt s Filipem do roku
2017 dodrzet,“ dodal Storm.
P1ijit o Jichu nechce ani tre-
nér Alfred Gislason. Jicha
v ¢ervnu v Praze prohldsil, Ze
bude hrit hdzenou na vrcho-
lové trovni jeSté zhruba Ctyfi

Tour. Ve Zlutem dal Froome

Sedmndctou etapu Tour de
France z Digne-les-Bains na
vrchol Pra Loup dlouhou 161
kilometrd vyhrdl Némec Si-
mon Geschke. Po prvni ze
¢tyt alpskych etap s péti hor-

skymi prémiemi s cilem
v nadmoiské vySce 1620 met-
rl si udrzel zluty trikot Brit
Chris Froome, ktery dojel s
vice nez sedmiminutovou
ztrdtou. Navic mu odpadl je-

den velky rival. Uz po polovi-
né etapy totiZ odstoupil tieti
muz celkového poradi Ameri-
¢an Tejay Van Garderen. V tfi-
cetistupniovém vedru ho suzo-
valy silné bolesti hlavy. ¢TK

Americky fothal. Bavi tisice
Cechi, i tak nema stadion

Findle ceské ligy amerického
fotbalu sledoval v Edenu re-
kordni pocet divdkd. Vyhru
Prague Black Panthers nad
Pribram Bobcats naZivo videé-
lo 4526 divaki.

Ackoliv obliba amerického
fotbalu stoupd, nemd tento
sport sviij vlastni stadion.
,Casto se hraje na atletickych
stadionech. Tyto sporty mo-
hou byt v jednom aredlu. Ale
stadion Cisté na americky fot-
bal v Cesku neni,” potvrzuje
Vdclav Blahout, mluvci Ceské
asociace amerického fotbalu.

Ze atletika a americky fot-
bal k sobé patfi, potvrzuje
i pribéh hfisnika Remigiuse
Machury. Syn ¢eského koulaft-
ského rekordmana mél na-

Cerny panter Gtoéi. strocorr

Sldpnuto k hvézdné atletické
kariéte. Pozitivni dopingovy
ndlez mu ale vstup mezi elitu
znemoznil. Machura se
k americkému fotbalu uchy-
lil jen kvili tréninku béhem
zdkazu ¢innosti, nakonec mu
vSak toto sportovni odveétvi

ucarovalo natolik, Ze unéj zi-
stal. V pondé€li s Pantery osla-
vil titul mistra ligy.

Drsny sport v poslednich le-
tech 1dka i Ceské fanousky.
Primérné na zdpasy v elitni
divizi chodi i 400 divakd.
Americky fotbal md i nema-
lou hrdac¢skou zdkladnu.
,K dne$nimu dni evidujeme
pfes dva tisice ¢lent,” spoci-
tal Blahout, ktery vSak doda-
vd, ze Zddny Cesky hric se
timto sportem v Cesku nezi-
vi. ,Nékolik naSich hrdca je
uspésnych za hranicemi. Na-
pfiklad Josef Fuksa ziskal s ty-
mem Swarco Raiders Tirol ra-
kousky titul. Tento Cech pro-
fesiondlni kontrakty m4,“ do-
dal Blahout. man

roky, a doufal, Ze kariéru
ukoncdi v Kielu.

V kataldnském velkoklubu
si od jeho piipadného pficho-
du slibuji, Ze v tymu nahradi
hdzenkdfskou legendu Niko-
lu Karabatice. Francouzsky re-
prezentant za rekordni od-
stupné dva miliony eur (54
miliont korun) pfestoupil do
Paris St. Germain. €Tk

Zprava kratce

Hodil si osobak

Ostépart Jakub Vadlejch
zvitézil na mitinku v Karl-
stadu v osobnim rekordu
86,21 metru. Svéfenec

Jicha se v roce 2010 stal nejlepsim hazenkarem svéta.

JUVNV

Jichovy tspéchy v Kielu

S némeckym tymem v uplynu-
lych osmi letech sedmkrat
ziskal mistrovsky titul

a pétkrat triumfoval

v Némeckém poharu.

o Dvakrat v dresu Kielu ziskal
trofej v Lize mistrd.

Jana Zelezného si vylepsil
0 106 centimetrt dva
tydny staré maximum

z Lausanne. Ve svétovych
tabulkdch je Vadlejch
nyni sedmy. ¢tk

INZERCE

AAAPOPTAVKA.CZ

UsSetrete na sluzbach
a zbozi az 30 % z héznych cen.

na

nebo volejte



Lenovo Miix 3 8 32GB

Windows tablet z oblibené rady Miix. + 7,85" dotykovy IPS displej (1 024 x 768)

Ocenite perfektni pomér ceny a vykonu, + Ctyrjadrovy procesor Intel®, RAM 2 GB

svizny chod diky tyFjadrovému proceso- + Pamét 32 GB + microSD slot

ru a idedlni pomér stran displeje 4:3. + Windows 8.1 with Bing + Office 365 pro jednotlivce

ZDARMA
Zoner Photo
Studio 16

el. licence

3999-
3 499 - Lenovo na a alza.cz

objednaci kéd: NT213c2d

Uvedené ceny jsou v CZK s DPH a plati od 21.7. 2015 do odvolani nebo vyprodani internich skladovych zasob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. AktudIni ceny najdete vzdy na www.alza.cz.
Dérky jsou dodavany pouze do vycerpani zasob. Kampar Masakr cen plati od 29. 6. do 30. 8. 2015. Vice informaci o kampani a darcich na www.alza.cz/masakrcen.



