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Pondéli, 23. ¢éervna 2014

€.118, www.metro.cz
Svatek slavi: Zdenka
Min. 20°
Max. 24°

Nejvetsi denik v CR

Predpovéd: leto bude

zpocatku chladnéjsi

Do 20. cervence. Skoro az do poloviny prazdnin nepresahnou teploty tricet stupn(i. Bourky. Pfedpovéd
meteorologl pocita s teplotami pod dvacet stupnd a zamracenou oblohou s obcasnymi blesky smaas

Sebrle bude
moderovat

zpravy
na Primé

Vime prvni! Desetibojar vy-
tvofi novou moderdtor-
skou dvojici s Ceskou Miss
z minulého roku Gabrielou
Kratochvilovou. Ctéte ex-
kluzivni rozhovor. sTRANA 16

-

Havifov zaplavila zvifata z kvétin. Sesli se tu floristé

V hodné rozkvetly selsky dviir se véera proménilo namésti Republiky v Havifové na Karvinsku. Domaci zvifata jako prase,
kravu, koné, kocku, psa, kozu, slepici ¢i kohouta tam poslouzila jako modely pro kvétinové sochy. Tvorili je floristé, ktefi
se Ucastnili Sestého rocniku obnovené slavnosti Havifov v kvétech. Jednim z florist(, ktefi vytvareli kvétinovou sochu, /— -
byl i nékolikanasobny mistr republiky ve floristice, osmadvacetilety Jaromir Kokes$ z Brna (na snimku). ,Dohromady jsme =

na jednu sochu pouzili asi dva tisice kust kvéta,” fekl Kokes. CTK -JAROSLAV 0ZANA
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1 Krajco
V HoleSové na Kromériz-
sku se konal festival Hole-
Sovska regata. V sobotu
tu vystoupila i kapela
Krystof se zpévakem
Richardem Krajéem. ¢tk

Biletarka ¢i knihovnik?
Kdo ma v praci pohodu

Kde v praci nejde
o zivot ani o vy-
sledky, tam byva
vétsinou relax

a pohoda.

Venkovské kino v letnich Bes-
kydech, v ném Satndika a dvé
uvadécky na pét divakda.
»,Ddmy v dichodovém véku
to mély jako takovy happe-
ning, kde si fekly kazdy ve-
¢er, co budou péct vnouca-
tdm. Mél jsem ale také kama-
rddku, kterd pracovala v mul-
tikiné na stejné pozici, ale
kvili stresu musela za mésic
odejit,“ fikd z vlastni zkusSe-
nosti Jiff Halbrstdt z persondl-
ni agentury Manpower-
Group. Jaké miZe byt to
nejméné stresujici zameéstnd-
ni, denik Metro zjistoval
u pracovnich psychologi
andborovych specialistd.

»Pfimérena mira stre-
su je prospésna, nebot
nas dokaze vyburcovat
k lepsim vykondm.“

MUNIR HASSAIRI, PSYCHOLOG

Se stresem se totiZ v urcité
mife v prdci setkdvd kazdy,
kdo je na tom ale nejhtf, je
c¢isté subjektivni. ,Viibec ne-
zélezi na profesi, ale na tom,
jakou ta prdce md ndpln a jak

je prdce nastavend,” doddva

Jifi Halbrstdt. Podle néj vSak
1ze mezi ta celkové klidnéjsi
povoléni fadit napfiklad vrat-
né, recepcni, metace ulic
nebo tfeba hospodské kdesi
na dédiné. Podle HalbrStdta
muze byt velky relax ve
vSech profesich, kde prosté
neni tlak ze strany zaméstna-
vatele a v prdci toho neni
moc k déldni.

Které mohou byt ty dalsi
méné stresové profese? Mezi
né fadi psycholog a konzul-
tant spole¢nosti Assessment
Systems International Munir
Hassairi klenotniky, oprava-
fe hudebnich ndstrojd, kni-
hovniky, matematiky nebo
dentdlni hygieniky. ,Pokud
nejde o zZivot, nejde o nic. Pro-
to sem patfi ta povoldni, kde
nikomu o Zivot ani zdravi ne-
jde,“ fekl deniku Metro
Hassairi. Ddle jsou to povola-
ni osvobozend od soutézivé-
ho kolektivu a plnéni termi-
nti. Méné stresujici je pry
také pracovat mimo oci verej-

nosti a bez nutnosti ¢astého
cestovani.

Pravym opakem podle
Hassairiho jsou pak vojaci, ge-
nerdlové, hasic¢i nebo policis-
té Ci 1ékarti. Prosté takovd po-
voldni, kde je velkd zodpovéd-
nost za lidské Zivoty. Tu také
maji, a stres zazivaji, komerc-
ni piloti. ,Po nich ndsleduji
povolani, kde sice uz o zZivot
nejde, ovSem je zde velky
tlak a zaroven nejisty vyhled.
Stres maji napfiklad korpo-
ratni feditelé nebo potradate-
1é velkych akci,“ dodava psy-
cholog Hassairi. Jak vyplyvd
z dat Ustavu zdravotnickych
informaci, nejcastéji si na zi-
vot sdhnou femeslnici a kvali-
fikovani délnici a pracovnici
v obchodu a sluzbdch.

ViZzeni Ctendti, mdte na streso-
vd povoldni jiny ndzor? Piste na
tomas.belica@metro.cz.

TOMAS
BELICA
tomas.belica@metro.cz

INZERCE

ROCK 1
FOR

MANU CHAO LA VENTURA
BIFFY CLYRO MADNESS LUCIE

CHASE & STATUS NETSKY LIVE
THE NAKED AND FAMOUS TOM ODELL
ASIAN DUB FOUNDATION THE AFGHAN WHIGS
CHINASKI DIVOKEJ BILL TATA BOJS MANDRAGE

A DALSICH 180 KAPEL, DJs A UMELCU NA WWW.ROCKFORPEOPLE.CZ

3-5/7
PEOPLE 2014

FESTIVALPARK _
HRADEC KRALOVE

a samoziejmé v cilovych mistech.

Navstivte béhem prazdnin 8 zajimavych mist Moravskoslezského
a Olomouckého kraje a vyhrajte atraktivni ceny!

informacemi najdete pred zahajenim a v pribéhu soutéze v informaénich
centrech Moravskoslezského a Olomouckého kraje, na recepci obou stanic

@ Ve omov @ ECOOL Dalsi informace k soutézi a UpIné znéni pravidel najdete na www.ostrava.rozhlas.cz.
z < -
g HLAVNI TV PARTNER metrg
g b WVestax D] EVROPAZ —
g ZOooT. = SEge = |EgEyE Gy

regionalni

GENERALNi PARTNER PARTNERI PRODUKTOVi PARTNERI HLAVNi RADIO PARTNER LUHACOVICE

FESTIVAL ROCK FOR PEOPLE 2014 JE za KULTURY €R.
FESTIVAL ROCK FOR PEOPLE JE PODPOROVAN MESTEM HRADEC KRALOVE COBY SOUCAST PROGRAMU CALENDARIUM REGINA-

9 %

Beskydy.cz program
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PoStovnu na SnéZce, ted buduje rozhlednu v hlavnim mésté

Prototyp dvaadvacetimetrové rozhledny architekta Martina RajniSe (na snimku) byl dokoncen 22. ¢ervna u Kyjského rybnika v Praze. Autor nové Postov-
ny na SnéZce postavil se studenty model z naletovych dfevin, aby si ovéfil konstrukéni prvky budouci stavby. Radnice Prahy 14 chce rozhlednu, ktera ma
pracovni nazev Doubravka, umistit v novém volnocasovém arealu Na Cihadlech nad Rokytkou.

CTK -ROMAN VONDROUS

Nova generace musi ctit hoj
proti komunismu,

Komunismus boli
dodnes. To je slo-
gan uz Ctvrté akce
Proti ztraté paméti.

V roce 1989 u nds skoncil re-
Zim budovany podle zddnlivé
uslechtilé ideologie. Jednou
z tvati projektu Clovéka v tis-
ni s ndzvem Proti ztrdté pa-
meéti, ktery si klade za cil ne-
zapominat na zlovili komu-
nistd, je herec Jan Pfeudil.
V boxu vpravo se navic docte-
te o aktivitdch, které projekt
provdzi.

Pro¢ nezapominat?

Je nutné nezapominat, co
se odehrdlo pfed 25 lety a co
generace proZily ve vice nez
40 let trvajicim zoufalém ko-
munistickém reZimu. Na to
se nesmi zapominat. Mlada
generace by si méla uvédo-
mit, Ze za to, aby mohla Zit

Jan Preucdil

‘l

JUVNVN

v demokracii, musel nékdo
bojovat, nékdo za to musel
tvrdé zaplatit.

Jak zasahl komunismus do
vaseho zivota?

Mij tatinek byl poslancem
za Ceskoslovenskou stranu
ndrodné socialistickou, byl to
veliky masarykovec, pritel
Jana Masaryka a zastdnce de-
mokracie. Po roce 1948 se
stal nespolehlivym a byl od-
souzen v procesu s Miladou
Hordkovou na dozZivoti.

A vas osobné?

UzZ jako dvandctilety kluk
jsem byl oznacen za syna ne-
pritele stdtu a bylo mi fece-
no, Ze musim smyt vinu své-
ho otce. NeZ jsem se dostal ke
své vytouZené herecké profe-
si, tak jsem musel projit to-
varnou, slévdrnou a maturitu
jsem sloZil na gymndziu pro
pracujici. Na AMU jsem byl
prijat aZ diky mému profeso-
ru Radovanu Lukavskému.

rika Preucil

Komunismus zasdhl do mého
zivota velmi tvrdé, maminka
to nepreZila a tatinek si odse-
dél patndct let.

Jsou komunisté porad ne-
bezpecni?

Jsou potichu, ale béda, kdy-
by se dostali k moci. To by-
chom se nepfestali divit. Mrzi
meé jedna véc. Ze Vdclav Havel
nepostavil  komunistickou
stranu mimo zdkon. Opozice
byt musi, diskuse a demokra-
cie byt musi, ale Ze jsou v par-
lamentu, to mi vadi.

Ma smysl si totalitu porad
pfipominat?

Je dobré, Ze existuji organi-
zace, jako je tfeba Ztrdta pa-
méti ndroda, které to pripo-
minaji mladé generaci. Nova
generace by méla ctit lidi, kte-
i1 obétovali svlij Zivot boji
proti komunistické totalité,
stejné jako si pripomindme
holocaust nebo bojovniky
proti faSismu. ROBERT OPPELT

Proti ztraté paméti

Kampan Proti ztraté paméti
vyvrcholi ve étvrtek nasleduji-
cimi aktivitami:

Vzpominkovy happening

s drzenim symbolické minu-
ty ticha u Pamatniku obéti
komunistického rezimu, Pra-
ha, kffizovatka ulic Vitézna

a Ujezd, 12.00

Krest knihy Komunismu na-
vzdory a diskuse Co 0 nai
spolecnosti fika kauza Kun-
dera? Praha, Langhans - Cen-
trum Clovéka v tisni, 19.00.

Na strankach protiztratepa-
meti.cz mlzete podepsat
elektronicky memorandum.

Ode dnedka do nedéle zpfi-
stupni autofi projektu pro
vefejnost film Pfipad dr. Ho-
rakova (Jan Mudra, 80 min.,
1990), bude mozné zhléd-
nout na jsns.cz. Dalsi akce
najdete na facebookovém
profilu projektu.
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Léto jen
tak nebude

Letni prazdniny
nestartuji zrovna
nejlépe. Prijem-
nych tricitek se jen
tak nedockame.

Posledni dny tohoto mésice
a zacddtek prdzdnin budou
teplotné spiSe podprimér-
né. AZ do dvacdtého cerven-
ce by teploty nemély prekro-
cit tropickou tficitku. Tento
tyden dosdhnou az 26 stup-
nd, bude vSak prevdziné ob-
la¢no a objevi se i boutky.
Podle mésicniho vyhledu
Ceského hydrometeorologic-
kého uradu bude na konci
Cervna i zacdtku ¢ervence po-
meérné chladno. Ode dneska

do dvacdtého cervence se
podle meteorologii budou
primérné teploty drzet pod
dvacitkou. Nejvyssi teploty
se v Cervenci budou pravdé-
podobné pohybovat kolem
25 stupnt. Srdzkové budou
ndsledujici ¢tyfi tydny pra-
mérné. ,Zejména ve druhé
poloviné obdobi pfi srdz-
kdch bourkového charakte-
ru lze vzhledem k ro¢nimu
obdobi ocekdvat velké lokal-
ni rozdily v celkovém mnoz-
stvi spadlych srdzek,” upo-
zornili meteorologové.

Dlouhodobd primérna
teplota pro konec cervna
a prvni tydny cervence ¢ini
podle meteorologiti 18 stup-
nt Celsia. Nejtepleji bylo na-
proti tomu v roce 2010, kdy
pramér c¢inil 21,4 stupné Cel-
sia. €TK

Lideé si prlpomnell vyhlazem Lezaku

Na misté byvalé osady Lezaky na Chrudimsku se vcera za Ucasti prezidenta republiky
Milose Zemana konala pietni vzpominka k 72. vyro¢i jejiho vyhlazeni nacisty. Lezaky
byly znic¢eny ¢trnact dni po Lidicich jako pomsta za atentat na fisského protektora

Reinharda Heydricha.

CTK -JOSEF VOSTAREK

INZERCE

RECKO KYPR
RECKE OSTROVY

POBYTOVE ZAJEZDY - svozy na/z letisté v Praze a7 z 88 mist

Termin

Dny Ubytovéni Strava _Cena (K¢

SAMOS o 24,06.-04.07. 11 H3* PP 9990
LESBOS o 24,06.-04.07. 11 H3* PP 8990
RHODOS o 27.06.-04.07. 8 H3* ALL 13990
KRETA - CHANIA 2 09.07.-19.07. 11 H3* PP 14990
KRETA o 09.07.-19.07. 11 H3* ALL 16990
KOS z Prahy i Brna ) 14.07.-24.07. 11 H3* ALL 15990
RHODOS o 14.07.-24.07. 11 H3* ALL 15490
KYPR o 14.07.-24.07. 11 H3* PP 15990
ZAKYNTHOS ) 19.7.-30.07. 12 ST BB 10990

PODZIMNI DOTOVANE ZAJEZDY NEJEN PRO SENIORY, LEVNE PRO VSECHNY

Zpravy kratce

UVERY 0D 100 TISiC = q 20nQ
prrTrpaeewdl  Zenu zabilo Student se zritil
ruceni — bytem, domem, chatou, pozemkem pendolino ze Ské ly
OSN iZiME Na hlavnim Zelezni¢nim rsleé‘rinnérﬁ%ﬂitg;g%;t&go
VASE SPLATKY kor}d9ru mezi Hostejnem sitky policistd a hasic¢d na
O VYPLATIME a Zibfehem na Sumper- Kokofinsku, byl nalezen

VASE DRAHE PUJCKY!
EXEKUCE! VERITELE!

3 ZASTAVIME
DRAZBU

sku v¢era odpoledne sra-
zil vlak Pendolino Zenu.
Vlaky stdly dvé hodiny.

mrtvy. Zfejmé se zfitil ze
skdly. Cizi zavinéni bylo
vylouceno. €Tk

Bitka v Ri¢anech. Sedm

lidi se p¥i ni zranilo

KYPR _; ciodennivietveens > 16.10.-27.10. 12 H3* PP+ 17500 g
KYPR Tansferyna/zletite - 27.10.-03.11. 8 H3* PP+ 14700 é
RHODOS VPRAZE > 06.10.-12.10. 7 H3* ALL 12990
RHODOS 2 06.10.-14.10. 9 H3* ALL 13990

Kupén 300 Ké/osoba do 15.7.2014

Slevu je mozné uplats

' Détska cena jen 4 990 K¢
SENIORSKA SLEVA 15 % na vSechny katalogové nabidky

H - hotel, ST - studia, BS - bez stravy, VE - vecefe, PP - polopenze, ALL - all inclusive

VTT - Praha 2, Jetnd 10, tel.: 224 920 177, info@vtt.cz, Brno — Josefskd 8, tel.: 542 210 736, brno@vtt.cz

zelena linka: 800 100 130 - wwWw.Vtt.cz - 1 www.facebook.com/ck.vtt

V Ri¢anech u Prahy se vcera
rano v baru strhla rvacka, pii
které se zranilo sedm lidi. Na
misto muselo byt pfivoldno
hned nékolik hlidek méstské

irepublikové policie. ,Rozsah
zranéni bohuzel nezndm, ani
kvalifikaci toho, ¢eho se vytrz-
nici dopustili,“ uvedl mluvci
policie Jakub Vincdlek. €Tk

Svétoznamy Makedonec Mgr. Ivan Georgiev hovofi o svém objevu, ktery pomaha u vSech

druhi rakoviny - o jedinecném pfirodnim produktu Varumin

Mgr. Georgiev:

,AUYIECil |

Mgr. Ivan Georgiev vystudoval vysokou skolu atomistiky
ve Vinci a Strojni fakultu v Novém Sadu a titul magistra
na Farmaceutické fakulté v Lublani ve Slovinsku.

S e Na obrdzku se
takemaglstra ol
farmaae

z rakoviny”

Varumin je pfirodni produkt bylinného piivodu. Je dopliikem
vyZivy v podobé perordIniho roztoku. Sklada se ze dvou jed-
notek (Varumin®1 a Varumin®2), které se kombinuji a uzivaji
spolecné. Varumin posiluje imunitu a je Gspésny i pfi 1éché ra-
koviny; pouZivé se na medikaci viech nadord v ranych stadiich

' ]
i
svou dcerou, & -

a ve stadiu metastdz, a to nezavisle na tom, kde se
nador nachdzi. Nejéastéji se uziva jako dopl-
nék standardni terapie zhoubnych nadori.

V kratké dobé posiluje odolnost organismu
(imunitu) a zlep3uje celkovy stav organismu.
Diky pfipravku Varumin je ispésné lécen vel-

~ ky pocet nadorii, a to malignich i benignich.
Testovany byly viechny ucinné slozky tohoto vy-
robku a bylo zjiténo, Ze nevyvoldvé Zddné vedlejsi
Gcinky. ,Vysledky ukdzaly, Ze Varumin poméhé

. pii v3ech forméch rakoviny”, vysvétluje Mgr. lvan
| Georgiev, vyrobce a majitel origindlni receptury
pro pripravek Varumin z farmaceutické spolecnosti
INTER EVROGENEKS, Novo Selo, Makedonie. INTER
EVROGENEKS méd vice nez tficet let zkuSenostiv ob-
jevovani a vyrobé 16k, dietnich vyrobki a Cajl.
Veskeré vyrobky této zndmé spolecnosti jsou vyra-
bény podle vlastni origindIni a unikatni receptury.

- VSichni lidé, ktefi trpi rakovinou, jsou bledi,
= maji velké tmavé kruhy pod o¢ima a zarud-

1é o¢i, nemaji chut k jidlu. JiZ za 15 minut
po uZiti pfipravku Varumin vsak jejich odi
zbysti, kruhy pod ocima zmizi a po pil
hodiné se jim vréti pfirodni zdrava barva
pleti. Varumin dodava organismu nevidané
mnoistvi energie, jiz po hodiné ma pacient
chut na jidlo, citi se lépe a snadnéji dycha.
Proces vyléceni trva 15 dnii az mésic; nasle-
dujici 2-3 mésice je tfeba Varumin uzivat
preventivné.
Zacdtkem zdfi 2011 obletéla svét informace o smrti
Fidela Castra; v té dobé s nim viak Mgr. Geor-
giev na Kubé popijel ¢aj. Spolecné se novinarské
kachné smali. Po nékolika dnech poskytl byvaly
prezident Kuby Castro prohlaseni venezuelské te-
levizi a tim poprel IZi o své smrti.
Vice o produktu Varumjn na:
www.varumin.cz

Informace: +420737 186 531
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Baroko opét v plné krase

Barokni kostel svatého Petra a Pavla v Prysku na Cesko-
lipsku midze znovu slouzit véficim. Slavnostni posvéceni
o vikendu zavrsilo narocnou sedmiletou rekonstrukci

pamatky, ktera patfi k nejcennéjSim baroknim stavbam

v regionu.

CTK - RADEK PETRASEK

Opravujete? Pak
je lepsi stavebko

Hypotéka, nebo
spis uvér ze staveb-
niho spofeni?
Promyslete si, na
co pUjcku chcete.

Oprava stfechy, vymeéna
oken, zatepleni domu nebo
rekonstrukce interiéru vase-
ho bytu ¢i domu. VétSinou ne-
jde o zanedbatelné cdstky,
a mnoho lidi si proto penize
na jejich provedeni ptijcuje.

Jaky avér si ale vzit? Hypo-
téku, nebo néco jiného?

,Uvér od stavebni spofitel-
ny je feSenim pro potfeby re-
konstrukce nemovitosti na
rozdil od hypotéky, kterd je
vyhodné;jsi hlavné v ptipadé,
kdy nemovitost kupujeme,“
vysvétluje Marek PSenicny
z Ceské spoftitelny.

Stavebni spofitelny nabize-
ji fddné uvéry ze stavebniho

spofeni pro klienty, ktef{ jiz
stavebni spofeni maji, a pfe-
klenovaci uvéry pro klienty,
ktefi potfebuji tvér ihned
bez pfedchoziho spofeni.

~Pokud investice do rekon-
strukce nepfesahuje 800 tisic
korun, je mozné ziskat avér
bez zajiSténi nemovitosti,”
doddva PSenicny.

Uvér ze stavebniho spofeni
prdvé na desetitisicové az sta-
tisicové ¢dstky je navic vyhod-
spofeni maji.

»MizZete vyuZzit fadny avér
ze stavebniho spofeni s vy-
hodnou pevnou trokovou
sazbou po celou dobu splace-
ni,” k4 PSenic¢ny.

Pokud mnavic provddite
tpravy na svém domé, které
pomohou také Zivotnimu
prostfedi, mizZete si zazddat
io dotaci.

) ROMANA
4 BARBORIKOVA
i | romana.barborikova@metro.cz

Nova zelena dsporam

Pfi rekonstrukci vam mize
pomoci také dotacni pro-
gram Nova zelena usporam.

e Ten je nyni zaméfen na ro-
dinné domy, konkrétné na
opatreni ke snizovani ener-
getické narocnosti stavaji-
cich rodinnych dom, vystav-
bu rodinnych doma s velmi
nizkou energetickou naroc-
nosti, vyménu neekologic-
kych zdrojl tepla na vytapé-
ni a na instalaci solarnich ter-
mickych systémi.

K dispozici je 1,9 miliardy
korun a zadosti mGzete posi-
lat do 31. fijna letosniho
roku. Zadosti se zasilaji elek-
tronicky.

,V soucasné dobé méme
860 rozpracovanych Zadosti
s alokaci 163 miliont ko-
run,” uvedla mluvci Statniho
fondu Zivotniho prostredi
Lenka Brandtova.

ADVERTORIAL

Snadna cesta
k nove koupelne

Nechte si poradit

s vybérem femeslnik.
USetrite si starosti

i penize.

Blizi se 1éto a pocasi preje planlm
na rekonstrukci bytu. Nova kuchyné
nebo koupelna ale predstavuji nema-
lou investici, vzdyt vydaje za kvalitnf
vybaveni nebo obklady se pohybuji
az v desitkach tisic. K tomu se navic
pridavaji starosti, jak sehnat dobré
a spolehlivé femesiniky.

Oboji ma prekvapivé snadné rese-
ni. V Ceskomoravské stavebni spofi-
telné ziskate jedny z nejvyhodnéjsich
podminek financovani svych zadmérl
a zaroven si v ramci jejich VIP servi-
su vyberete nejlepsiho obkladace,
instalatéra nebo elektrikare. Staci se
zaregistrovat na webovych strankach
ziskejteulisky.cmss.cz a poradce Lisky je
vam plné k dispozici.

~Stavebko” je pofad v kurzu

Jednim z nejlepsich fesenf, jak zis-
kat penize na rekonstrukci, je pravé
Uvér ze stavebniho spotfenf. V Ceské
republice mé stavebko vice nez 20le-
tou historii, pomohlo snad v kazdé
domacnosti a pfizplsobuje se ak-
tudlnim potfebdm. Tfeba v nasi nej-

vetsi stavebni spofitelné CMSS si
v pfipadé pujcky mizete upravit dobu
splaceni, vysi mési¢ni splatky nebo
mate moznost Uvér predcasné splatit.
Pravé tenhle typ Uvéru by k zaplace-
ni rekonstrukce aktudlné vyuzilo pres
60 % lidi. Nebojte se tedy vétsich za-
sahl. S pUjckou od Lisky si dovolite
tfeba vice intimity na toaleté diky no-
vé prepazce, odkladaci prostor navic
ziskdte s modernim tvarem umyvadla
nebo dosdhnete na Uspory s ter-
mostatickymi bateriemi.

Koupelna je spolu s kuchyni nej¢as-
téjsim cilem prestaveb bytl a domd,
premysli o ni az 40 % Cechd. Maji pfi-
rozeny zajem ve svém interiéru preme-
nit vse obycejné, zastaralé a nefunk¢ni
v mistnost, kterd bude slouzit, inspirovat
a plsobit pozitivné. V Ceskomoravské
stavebni spofitelné to jde u vybranych
produktl navic s pfifjemnou garanci
pevné rocni Urokové sazby jiz od 2,95 %.

Myslete na slevy

Liska jde ale jesté dal a nabizi slevy i na
konkrétni vyrobky. Usetfite 45 % pfi
nakupu oken a dvefi od spole¢nosti
Vekra, 10 % pfi pofizeni vybaveni ku-
chynia 15% u koupelen od firmy SIKO.
Nechte tedy starosti o penize a feme-
siniky odbornikdm a za¢néte si vybi-
rat svou oblibenou barvu obkladd do
nového interiéru.

Vyhody avéru od Lisky

o Az 500 000 K¢ bez zajisténi na koupi pozemku, nemovitosti a dalsi
potieby spojené s bydlenim.

o Vyhody také pro ty, ktefi zatim nebyli klienty Ceskomoravské
stavebni spofitelny.

o Snadné a rychlé vyfizeni.
o Snizeni zakladu dané z pfijmu o zaplacené uroky.

Vice informaci:
i www.facebook.com/ceskomoravska.stavebni.sporitelna nebo na:
www.cmss.cz/uvery.

CMSS



UNICORN COLLEGE

— NAUCIME VAS
IT A MANAGEMENT

Unicorn College nabizi kvalitni, finanéné dostupné
a casové flexibilni vysokoskolské vzdélani v oblasti
informacnich technologii, ekonomie a managementu.

Unicorn College na trh prace vychovava absolventy,
ktefi uméji Fidit lidi, rozuméji podstaté informacnich
technologii, ovladaji vyvazeny mix znalosti a dovednos-
ti, maji za sebou praxi z velkych projektl i zahraniéni
zkuSenosti a dobfe védi, co je to korporatni pfistup. To
vSe déla absolventy Unicorn College vyjimecnymi a Z&-
danymi na trhu prace.

Absolventi mohou zastavat pozice feditele projektu,
business, softwarového nebo test architekta, team
leadera, chief developera nebo ICT konzultanta. Vedle
ICT specialistl také vysoka Skola pfipravuje absolven-
ty do niz8iho a stfedniho podnikového managementu
s nadstandardni schopnosti vyuzivat informacéni a ko-
munikacni technologie pro svou praci, ale hlavné pro
jeji zlepSovani.

Pfednasky a seminare jsou ¢asto vedeny zastupci pred-
nich podnikll a organizaci, zejména z fad finan¢nich in-
stituci nebo technologickych spole€nosti. Neni vyjimkou
je potkat i na zkouskach, kde musi studenti obhajit svij
nazor. Timto mimo jiné studenti ziskavaji jedineCnou
zkusSenost s argumentaci a prezentaci svych nazor
pred Casto vysoce postavenymi a pfedevSim nezavisly-
mi manazery Ci specialisty.

Studenti se v pfipadé IT oborll seznamuji s metodikami
vyvoje softwaru, spravou pozadavkl, objektové orien-
tovanou analyzou a navrhem, objektové orientovanym
programovanim v jazycich Ruby, Java, C#, vyvojem pro
i0S, Android nebo Windows Phone, testovanim soft-
waru, administraci databaze Oracle apod. V pfipadé
oboru Ekonomika a management se seznamuji s ma-
nagementem, marketingem, finanénim nebo manazer-
skym ucetnictvim, obchodovanim na finanénich trzich,
pravem, danémi, personalistikou, projektovym manage-
mentem...

Vysoka §kola ma pro své studenty pfipravenu fadu akti-
vit, které pfispivaji ke zpfijemnéni studia, jako napfiklad
moZnost ubytovani na vysoko$kolskych kolejich, vymén-
né studijni pobyty v zahrani¢ni (Evropa, USA, Tchaj-wan),
English Club, studijni workshopy, vylety, vanocni veci-
rek, kocarky...

Diky internetové sluzbé Plus4U mohou studenti studo-
vat kdykoli a odkudkoli. K jednotlivym pfedmétim nalez-
nou zpracované rozsahlé studijni materialy, mohou se
podivat na své studijni vysledky véetné vyhodnocenych
testl v PDF, zarezervovat si knihu v knihovné, pfihlasit
se na zkousku, komunikovat s vyucujicimi i spoluzaky
apod. VSechny lekce, zkousky a jiné dllezité udalosti,
kterych se ma zucastnit, ma ve svém elektronickém di-
ari, ktery je dostupny i z mobilniho telefonu nebo tab-
letu.

Pro zajemce je 20. srpna 2014 pfipraven den ote-
vienych dvefi, na kterém se dozvédi bliz§i informace
o studovanych predmétech, zplUsobu a formé studia,
o praktickych workshopech a mnoho dalS$iho. Navic je
pro kazdého prvaka pfipraven iPad.

Vice informaci véetné moznosti odnést si ze dne otevre-
nych dvefi iPad naleznete na www.unicorncollege.cz.

Unicorn College - SVET TE POTREBUJE!
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u v bolivijskych horach

Andsti nabozensti vadci pFinesli v sobotu rano obétiny na novoro¢ni ritual odehravajici

se v ruinach mésta Tiwanaku, které se rozkladalo na stejnojmenné vysociné v Bolivii. In-

diani z kmene Aymara oslavili rok 5522 své starovéké civilizace stejné jako zimni sluno-
vrat na jizni polokouli, ktery oznacuje zac¢atek nového zemédélského cyklu. AP

Priméri Ukrajiné
klid neprineslo

Putin kritizoval
Kyjev za dalsi
boje. Zapad Rusku
hrozi sankcemi.

Jednostranny klid zbrani, kte-
ry v patek vecer ohldsil ukra-
jinsky prezident Petro Poro-
Senko, o vikendu citelnéjsi
sniZzeni napéti na jihovycho-

dé Ukrajiny nepiinesl. Kyjev
a prorusti separatisté se vza-
jemné obvinovali z poruSova-
ni pfiméri, které je soucdsti
SirStho Porosenkova mirové-
ho pldnu. Kyjev obvinil z po-
kracovdni boji proti separa-
tisttim i rusky prezident Vladi-
mir Putin, i kdyZ PoroSenko-
vu mirovou iniciativu v zdsa-
dé uvital. Zdpadni mocnosti
Rusku pohrozily dal§imi sank-
cemi v pfipadé, Ze se nezasadi

INZERCE

SOUTE?Z

PRO CTENARE
DENIKU METRO

VYHRAIJTE

SIM KARTU OD MOBIL.CZ
S INTERNETEM ZDARMA!

- SOUTEZNI OTAZKA

Kde si muzete koupit SIM kartu od MOBIL.CZ?

a) vkavamé b) vrestauraci

b) v trafice

Napovédu naleznete na www.mobil.cz

S virtulnim operatorem MOBIL.CZ
od 1,90 K&/min. Jako bonus ma

7ete usetfit na volani se skvélou cenou

nternet do mobilu zdarma naporad.

SIM karty jsou k dostani v kazdé dobré trafice a na www.mobil.cz

Instrukce k soutéi:

Své odpovédi zasilejte do dnesni
plilnoci na adresu whraj@metro.z
vetvaruMENO, PROMENT, ADRESA,
TELEFON, SPRAVNA ODPOVED
(A, Bnebo C), do piedmétu e-mailu
uvedte MOBIL. Vyhravdji tfi
soutézici se spravnou odpovédi.
Vyherce bude kontaktovan
e-mailem do 3 pracovnich dnd.
Vice informaci o pravidlech
soutéZe a vyzvednuti cen najdete
na www.metro.cz

metre

NOVINY K NEZAPLACEN{

o zmirnéni krize. Strany kon-
fliktu se obvinovaly z poruso-
vani pfiméfi od sobotniho
rdna. Podle ukrajinskych
zdrojii prorusti separatisté
v noci na sobotu osttelovali je-
jich stanoviSté a zranili néko-
lik vojakt. Prorusti separatis-
té i samotnd Moskva zase tvr-
di, Ze ukrajinské sily pokraco-
valy v ttocich. Putin vcera tvr-
dil, Ze pfi srdzkdch Kyjev za-
pojil i délostfelectvo. €Tk

Odposlechy.
Vztahy Polska
a USA jsou zlé

Polsky ¢asopis Wprost ma pry
k dispozici tfaskavou nahrdv-
ku. Ziskal zdznam konverza-
ce, v niZ ministr zahranici Ra-
doslaw Sikorski ostfe kritizu-
je polsko-americké vztahy. Ca-
sopis chce prepis zdznamu
zvefejnit v plné Sifi dnes &i zit-
ra. Uryvky z néj véera citovala
polskd média. Na zdznamu
z lonského roku spolu podle
Wprostu hovori Sikorski
a tehdejsi ministr financi Ja-
cek Rostowski. ,,Vi§ prece, Ze
polsko-americké vztahy za
moc nestoji,“ fikd tidajné §éf
polské diplomacie svému ko-
legovi z kabinetu a s pomoci
vulgdrnich vyrazl ddl vysvét-
luje, Ze vzdjemné vztahy jsou
dokonce skodlivé, protoze
Polsku ddvaji fale$ny pocit
bezpedi. Také si tim pry Pol-
sko zbytecné zneprdteli Né-
mecko a Rusko. Sikorski je po-
vazovan za velkého kritika
Moskvy. Hodné se o ném mlu-
vilo i jako 0 mozZném ndstup-
ci Catherine Ashtonové na
postu $éfa diplomacie EU. ¢tk
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Ja jsem tady nejosklivéjsi!
Tenhle ofisek, ktery se dokonce i jmenuje Ofisek, se stal
na svétovém klani v Kalifornii nejosklivéjsim psem plane-
ty. Tak gratulujeme! CTK

Stouni. Valili se na
Rim a cely ho zacpali

Koncert kultovnich Rolling
Stones zptsobil nékolikakilo-
metrové zdcpy v Rimé. Kon-
cert se konal v€era v antickém

a radnice uz pred vikendem
uzaviela dtileZitou dopravni
tepnu Via dei Cerchi v centru
meésta. To zplisobilo kolony

Velkém cirku pro 70 tisic lidi ~ a dopravni chaos. éTk

KoZena ma

jiz treti dité

Slavna ceska
| P
g Aa
oy

pévkyné porodila
v sobotu Anezku.

Magdalena KoZend je od sobo-
ty trojndsobnou matkou. Brzy
rdno porodila dceru Anezku.
Novinu svétu sdélila na Twitte-
ru Berlinskd filharmonie, je-
jimzZ $éfdirigentem je otec hol-
¢icky a KoZzené manzel, Brit Si-
mon Rattle. Jedenactyficetile-
td mezzosopranistka KoZend
mad s Rattlem uz dva syny - de-
vitiletého JondSe a Sestiletého
MiloSe. Jejich sestra pfisla na
svét ve 4.50 a celd rodina uz
byla tyZ den pohromadé
doma. KoZend se chce na kon-
certni pédia vratit v zafi, kdy
bude zpivat v poloscénicky
zpracovanych MatouSovych
pasijich ve $vycarském Luzer-
nu, na londynském festivalu
BBC Proms a na zacdtku fijna
pak v New Yorku. €Tk

Magdalena Kozena

MAFRA

~

Tohle az
WO o b

pristi rok
Léto sotva zacalo a v Mila-
né jiz mysli na to pristi.
Béhem Tydnu mdédy uka-
zala firma Calvin Klein,
co by méli muzi nosit pris-
ti jaro a léto. cTk/AP
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CESKO SI ZVOLILOTY NEJLEPSI

na zakladé hodnoceni eskych spotrebitel(i a odborné poroty Brand Council Ceska republika
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RHODOS +

8dni-4.7.-11.7.-17 995 K¢
11dni-8.7.-18.7.-23 515k¢

RHODOS +

4

Cni cen

o

tip

zkonkuren

Zdiza be

8dni-27.6.-4.7.-19 135 k¢
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é-.e

SUEAIRSKD +

8dni-7.7.-14.7.-14 095 k¢
12dni-7.7.-18.7.-15 960KkK¢

Si
b .

L

Prémiové 2

KOS +

' 8dni-7.7.-14.7.-18 O15ke¢ . |
O s 112650 BUTARSKO %

RHODOS = 8dni-7.7.-14.7.-15 625kt

8dni-4.7.-11.7.-13 870k¢ 12dni-7.7.-18.7.-17 985 k¢
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travel

CHORVATSKD &

8dni-5.7.-12.7.-8 395 k¢
10dni-26.6.-5.7.--9 585 K¢

CHORVATSKO &

8dni-6.7.-13.7.-6 3
10dni-29.6.-8.7.-7 1

BULAARSKD =

8dni-30.6.-7.7.-15 825k¢
11dni-27.6.-7.7.-16 335k¢

MALTA £ v

15K
15ke

8dni-28.6.-5.7.- 10 285 k¢

-V

KRETA <
8dni-4.7.-11.7.-17 O75ke¢
11dni-3.7.-13.7.-21 415k¢

TURECKD +

8dni- 8.7.-15.7.- 16 400 kK¢

e e
8dni-28.6.-5.7.-13 365k¢ 8dni-6.7.-13.7.-18 6 10kK¢
MALTA #

8dni-5.7.-12.7.-19 945 k¢

TURECKD =+
8dni-8.7.-15.7.-18 695 k¢
TURECKD =+ Wacs
8dni-8.7.-15.7.-22 265K¢ KM'ABHlE 1
f : [:H[]HVATSKU & 8dni-8.7.-15.7.-19 970k¢
SEVERN' KYPB * 8dni-3.7.-10.7.-9 795ke¢ ¥ L S o
8dni-7.7.-14.7.-17 855 K¢ 10dni-26.6.-5.7.-11 990k § {..'% TNk Navstivte
. 2 BN nase
KRETA < CHORVATSKO = Lk ¥ pobocky
PRAHA Stefamkova 13/43
8dni-4.7.-11.7.-16 935ke 8dni-3.7.-10.7.-6 155k¢ 2zl lesbactiiaietz
11dni-8.7.-18.7.-25 240kK¢ 10dni-26.6.-5.7.- 7 345 K¢ BRNO - Josefska 494/6

+4207745226 80 | brno@tlptravel cz
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Posledni vystoupeni Monty

Pythonu zam

Vystoupeni péti
clenti skupiny
bude 20. cervence
Zivé prenaset 1500
kin na celém svéteé.

Chystané londynské vystoupe-
ni britské komedidlni skupiny
Monty Python bude jejich prv-
ni od roku 1982 a udajné po-
sledni viibec. Pythoni také sli-
buji, Ze do programu zaradi
pfevdiné své nejpopuldrnéjsi
scénky ,,v nadéji, Ze uz je lidé
zapomnéli“. Jen scénka ode-
hrdvajici se na ministerstvu
$vihlé chtize bude vynechdna,
jeji hlavni postava John Clee-
se md pry totiZ protézu kole-
ne a kycle.

,Diky tZasnému vyndlezu
pohyblivych obrazkd prichdzi
posledni noc Monty Pythonti

INZERCE

o &

1I']

PFenos odvysila témér 50 ceskych a slovenskych kin (sﬁupina na fotce z roku 1971).

do kina blizko vds. Vytdhnéte
své zauzlované kapesniky a za-
hiejte jesté jednou sviij mo-
zek pfi poslednim uplaka-
ném, legracnim, bouflivém a

skanddlnim sbohem péti zby-
vajicim Pythondm, jejichzZ vti-
py se chystaji odejit do dicho-
du. Na velkém pldtné, v HD,“
vzkdzali fanousktim clenové

skupiny Monty Python, ktefi
jiz diive predeslali, Ze posled-
ni show bude obsahovat ,tro-
chu humoru, hodné patosu,
hudbu a $petku starovékého

brzy do Kin

PROFIMEDIA.CZ

sexu“. Divdci se nemusi bdt,
Ze by skec¢lim v angli¢tiné ne-
porozuméli, pfimy prenos 20.
cervence bude opatfen cesky-
mi titulky. METRO

ROZHOVOR S JIRIM

LANGMAJEREM

v NOVEM FILMU VSIVACI JiRAJE
NEUROCHIRURGA. .COZ JSOlIJ|
LIDE, KTERI MI ZACHRANILI ZIVOT

B NARODEM PLESATCU?
- MAME TO V GEI\{EG:L Nl::BO
VLASY HOLIME KVOLI ZENAM?

JSME OPRAVDU

JAK FOTIT, ABY
1O MELO SMYSL

MASKOVANI ZA TURISTY
S FOTOAPARATY VYRAZIME DO AKCE.

KE STAZEN{ NA

eV

hn
Lan

Koneéné
jsem
zmoudrel

Naucte se fotit/

Jak se vyrabi /

zerven 2014 | zdarma !

|

Narod |
plesatcu |
Nejvic pledatych
jepryv Cesku.

Je ples symbo-

lem muznosti?

A nemaiji zeny

radsi viasace?

Modni hantyrka

ZDARMA NA VICE NEZ 350_
DISTRIBUCNICH MISTECH V CR
VYBERTE SI NA METRO.CZ

V DISTRIBUCI OD 18. CERVNA
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Min: 21 Min: 20 Min: 17
Max: 25 Max: 24 Max: 21

Stuperi zatéZe pro dnesek: bio 1
Mirna zatéz. Stupen zatéze umoznuje bézny denni rezim bez
omezeni, pouze s pfihlédnutim k aktualnimu zdravotnimu stavu.

Teplotni rekord: 32,9 °C
Rok vyskytu: 2003

CT1

12:30 Sama doma

14:00 \se o vareni

14:20 Hercule Poirot
Pét malych prasatek.
Serial natoceny podle
literarni predlohy Agathy
Christie (VB, 2003)

15:55 Uvolnéte se, prosim

16:40 Cestomanie

17:15 AZ-kviz

17:40 Cerné ovce

18:00 Udalosti v regionech

18:25 Taxik

19:00 Udalosti

19:50 Branky, body, vteriny

CT2

13:50

14:05
14:45

15:35
16:30
17:20
17:50
18:45
18:55
19:00
19:40
19:50

Ceskoslovensky filmovy
tydentk 1964 (995/2379)
O poklad Anezky Ceské
Hledani svatého gralu
(3/3)

Véda na vlastni kaizi
Ronald Reagan

Jisté, pane premiére (1)
Zniceni fise Inkd
Vecernicek

Navstéva v zoo: Kakadu
Bratfi a sestry V (6/22)
Postfehy odjinud
Zpravy v Ceském znako-
vém jazyce

CTVRTEK
(W3
-

5

Min: 18
Max: 22

Napiste svou bublinu

| &

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

»TO jsou
tak pékny
kalhoty, kde jsi
koupil?“
MILAN NALIM CESKA,
FACEBOOK

Napada vas vtip

Je

1

S

n;‘pop1sk?

12:00
12:25

13:20
14:20

15:15

16:30
17:00

17:30
18:25
19:30

Poledni Televizni noviny
Sue Thomas: Agentka

FBI (14)

Beze stopy V (18)

Zakon a poradek: Zlocin-
né umysly V (21)
Ordinace v r(izové zahra-
dé 2 (53)

Krok za krokem VI (11)
Odpoledni Televizni novi-
ny, Sportovni noviny
Kriminalka Las Vegas Xl
Ulice (2636)

Televizni noviny, Sportov-
ni noviny, Pocasi

12:45
13:50
15:15

16:25

17:30
18:00
18:55
19:25
19:40
19:55

WolffGv revir (16)

Siska IV (9)

Cesty domui (132)
Rodinna seslost. Rodinny
serial (CR)

Komisaf Rex VI (4)
Honba za vécnym Zivo-
tem. Krimiserial (N/Rak.,
2000)

Odpoledni zpravy
Prostfeno!

Zpravy FTV Prima

Krimi zpravy

Divacké zpravy

VIP zpravy

PRIMA COOL

12:10 Akta X IV (13)

13:10 Dobyvatelé ztracené
pravdy (2)
Simpsonovi IV (20)
Simpsonovi IV (21)
15:10 Bofidi mytd VIl (14)
16:15 Terra Nova (3)

17:10 Jmenuiju se Earl (19)
17:40 Namorni vysetrovaci
sluzba L. A. Il (1)
Simpsonovi IV (22)
Simpsonovi IV (23)
Anim. serial (USA, 1992)
Kdo prezije: Navrat
hvézd (4)

14:10
14:40

18:30
18:55

19:20

Imprese, vychod
slunce —to je obraz,
ktery pojmenoval
umélecky smér.
Namaloval ho
francouzsky malif:
a) Monet

b) Manet

c) Matjes

Americka herecka
Courteney Coxova,
znama i roli Moniky ze
serialu Pratelé, letos
slavi:

a) 40 let

b) 45 let

c) 50 let

Platan je znacka piva,
které se vyrabi od
roku 1598

v jiho¢eském mésté:
a) Trebon

b) Strakonice

c) Protivin

1-a, 2-C, 3-C, 4-C, 5-b.

?Re

Od doby, kdy v
Ceskych Budéjovicich
zacala jezdit prvni
tramvaj, letos ubéhlo:
a) 65 let

b) 85 let

c) 105 let

1ZuU

iho kvi

Sni

di dne

&

Za zakladatele
moderni archeologie
v Cesku byva
povazovan archeolog,
antropolog

a etnograf:

a) K. Absolon

b) L. Niederle

) B. Hrozny

avné odpov

Znate spr.

06:00
09:00
10:00
12:00
12:05
13:00
13:05
14:00
14:05
14:30
16:00
16:05
17:00
17:05
18:00

Ranni fresh
Millennium
Ocko hity
Ocko news
Simply the best
Ocko news
Ocko hity
Ocko news
Ocko hity
Mixxxer show
Maxim chart
Mixxxer

Ocko news
Ocko hity
Ocko news

20:00 Maly pitaval z vel-

+ 20:00 Kdyby tisic

20:20 Kriminalka Andél Il

- 20:15 Obchodik (3)

kého mésta

TV serial (CR, 1982). Drob-
né kradeze, podvody

i zdvazné zlociny resi den
co den parta prazskych
detektivd. Hraji: L. Frej,

J. Krampol, P. Zednicek,
M. Pesek, J. Brouskova

klarinetd

Muzikal (CR, 1964). Maji
hudebni nastroje a neboji
se je pouzit! Legendarni
muzikal s pisnickami Jifiho
Slitra a Jifiho Suchého.
Hraji: J. Brejchova, W.
Matuska, K. Gott, H. Hege-
rova, E. Pilarova, J. Suchy

Krimiserial (CR, 2010).
Kdyz nocni hlidka vola
detektivy k vrazdé zasta-
varnika, kterého zabili
kvali nékolika starozZitnym
kouskiim, zda se, Ze je to
pfipad, ktery se da vyresit
za par hodin... Hraji:

M. Stropnicky, D. Svehlik,

Rodinny serial (CR). Zivot
jako na eskaldtoru. Kdyz
dojde proud, slapete
pésky. Vanda se necekané
setkd s tatou. Pojistovak
chce po Dase kromé penéz
i sex. Hraji: T. Kostkova,

P. KFiz, M. Prochazkova,

D. Matések, D. Jurcova,

Nadmérné malickosti

Reportéfi

Losovani Stastnych 10

a Sance milion

Kriminalka PaFiz (24/92)

MI5 IV (5/10)

00:10 Na stopé

00:35 Kalendarium

00:50 Svatecni slovo evange-
lického farafe O. Macka

00:55 AZ-kviz

01:20 Z metropole, Tyden

v regionech

21:00

22:22

22:25
23:15

22:20

23:45
23:50

01:25
01:50

02:20
02:45

03:10

Lécba Sokem
Thriller (Fr,, 1972)
Cesty k uspéchu
Liza

Drama (Fr./It., 1972)
Uchem jehly

20:15 Grimm Il (17)
Fantasy serial (USA, 2014).
Na Adalind ceka Verat na
misté odletu, ale zachrani
ji neznama zena. Nick se
rozhodne svéfit se Mon-
roeovi se svou obavou, zda
mu muze jit jako Grimm
na svatbé za svédka. Hraji:
D. Giuntoli, R. Hornsby,

Chilsky denik - Santiago:

Zivot v pohybu i v tanci
Atomova vira

Tento stat neni pro
stary?

Vi¢novské budy

M. Taclik, H. Dvorakova M. Trnavsky, A. Vrdnovd S. W. Mitchel a dalsi

21:25 Mentalista V (9) 21:30 TOP STAR magazin 21:20 Teorie velkého tresku
Krimiserial (USA, 2012) 22:40 Particka VIl (2)

22:20 Lovci zloéincd Il (14) 23:25 Cernocerna tma 21:50 Doteky osudu Il (14)
Krimiserial (USA, 2012) Sci-fi horor (USA, 1999) Serial (USA, 2013)

23:15 Doktorka podsvéti (10) 01:35 Hawaii 5-0 (19) 22:45 Neuvéfitelné pFibéhy IV
Serial (USA, 2012) Akéni seridl (USA, 2011) Povidkovy film (USA,

00:05 Kriminalka Las Vegas XII 02:30 Siska IV (9) 1988)

00:50 Zakon a poradek: Zlo- Krimiserial (N, 2003) 00:50 The Big Bang Theory VIl
&inné umysly V (21) 03:30 Policie Hamburk Vil (21) 2

01:35 Novashopping Krimiserial (N, 2012) 01:15 Jmenuju se Earl (19)

02:05 Lovci zloéinct Il (14) 04:15 Autosalon 01:40 Doteky osudu Il (14)

. 18:05 Ocko hity

Klipy nonstop

19:00

19:05

20:00

Ocko news

Hudba, film, zébava -
nikdo a nic ndm neutece
Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Hudba, film, zabava -

nikdo a nic ndm neutece
CZ & SK

Ceské a slovenské klipy
Ocko news
Devadesatky v devét
New Look

Ocko news

Millennium

Ocko news

Love zone

Sexy game

Ocko flirt

Hudba, film, zabava

20:05

21:00
21:05
21:45
22:00
22:05
23:00
23:05
00:00
01:30
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CLEN SKUPINY TATA BOJS e~y

UCTY BEZ UCTY

Jsem doma, mdm néco na prici a najednou nékdo zazvoni.
Tak si fikdm, ze bud Biarka zapomnéla klice, nebo je to podo-
mni prodejce. Nikdo jiny u nds nezvoni. ,Dobry den! Mdte
chvilku? Jisté jste slySel, Ze se pocdtkem roku zlevnily ener-
gie...“ TakZe podomni prodejce. Respektive prodejkyné a jes-
té k tomu dvé. (MoZnd néjakd novd metoda, jedna bude jako
hodnd a druhd z14.) Blondatd a ¢ernovlasd. Hned mi ukazuji,
jak vypadd vypis za plyn a za elektfinu, a jestli bych jim ted
ukdzal zase sviij, Ze pro mé maji nabidku, kterd prakticky ne-

jde odmitnout. Ucta k soukromi Zddnd. Samoziejmé Ze se

predstavily tak, aby to ptisobilo,

jako Ze pracuji pro nase dodava-
Zminka o stole

tele elektfiny i plynu. Ta ¢erno-
JHRd U . vlasd mluvila velice plynné. Sna-
ziejmé Barce stacila,
aby jim nakonec

Zil jsem se je odbyt s tim, Ze ne-
vim, kde vypisy jsou, Ze to vi jen
zabouchla dvere.

mad Zena, kterd ted neni doma,
cozZ je tedy smiila a na shleda-
nou. Cernovlasd jesté zavtipko-
vala, Ze jsou urcité v druhém Supliku pod televizi, Ze tam to
pry maji véichni. Rekl jsem ji, Ze televize také neni doma. (Ne-
mdme ji.) A byl klid. JenZe jen co zaklaply dvefte, slySim, Ze se
vraci Barka. A pfiSla tém sle¢ndm od elektfiny rovnou do
rdny. TakZe hned, jestli by vyhledala ty Gcty. Ani se nezmohla
na odpor. Je nepiijemné, jaky tito pfeprodavaci dokdZou vy-
tvorit ndtlak: ,Je to mnohem levné;jsi! Ne, nejde to vyftidit jin-
dy a jinde. My si to okopirujeme, dole ¢ekd nas kolega s kopir-
kou. Ne, nenechdvejme to na pozdéji, vyhodnd nabidka je jen
tady a ted a od nds! No, my jsme tedy jind firma, ale s vasim
dodavatelem mdme smlouvu. SepiSeme to na chodbé nebo

u stolu?” Zminka o stole ziejmé Bdrce stacila, aby jim nako-
nec zabouchla dvefe. Cernd s bilou na nds uz stejné nemély
Cas, Sly kopirovat uicty nasi nebohé pani sousedky.

Reseni sudoku

m Pfezije podle vas O

pencard cely rok 2014?

Dopisy a vzkazy

Nebezpecna
mzda na ruku

Jak velky pocet zamést-
nanci u nds pobird mzdu
ve dvou castech, 1ze téZko
odhadnout. Prvni ¢dst
mzdy je legdlni, fddné zda-
nénd, jsou provedeny od-
vody zdravotniho a socidl-
niho pojiSténi. Druhou
¢ast vypldci zaméstnava-
tel hotové, pravé proto,
aby na odvodech uSettil.
Zaméstnanec si v tomto
systému, aniz to tusi, zadé-
lavd na pofddny problém.
Vstoupil timto jedndnim
do takzvané Sedé ekono-
miky. Sprdvné by mél z pe-
néz ziskanych hotové od-
vést na zdkladé danového
prizndni finanénimu dra-
du dan z ptijmu, zaplatit
zdravotni a eventudlné so-
cidlni pojisténi. Tim, Ze to
nedéla, dopousti se trest-
ného ¢inu danového tni-
ku a vystavuje se sankcim.
V pfipadé nemoci, ztrity
zaméstndni ¢i odchodu do
dichodu je mu proveden
vypocet z legdlné vyplace-
né mzdy. Lidé na tento
zptisob propldceni vydél-
ku pfistupuji ze strachu,
aby neprisli o zaméstndni.
Nesou ovSem svou kiizi na
trh a budou to oni, kdo na
to tim ¢i onim zpiisobem
doplati. RITA STECKLEROVA,
BRNO

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno a adre-

su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.

1/7|4|6|5|2|8|8|9 =R y

5|83|2|8(9|4|6|7(|1 |

8|!6|9|7[(8[1]2]|5|4

7|1|3|2|4|(6]|5|9|8

8|4(6|1|8|5|8|2|7

2|8(5|9|7|3|4[1]|6 : :

3|9|7]4|2|8|1|86|5 Kuba Kubajsz Terezka Tigynka Ivana
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DBulls
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A y (z dopisu ¢tenafky na této
! strang)

Jsouci ve shodé s pravnim
radem, se zakony, se
statni moci

ZDROJ:’AKAI’DEMICKY‘
SLOVNIK CIZICH SLOV

»Moc penéz
nezbude, protoze
je utratime.

STING, BRITSKY ZPEVAK
Zpévak nepochazi z bohatych
pomérd. Svym uménim se viak
dopracoval ke jméni v pfepoctu

pres Sest miliard korun. Jeho

déti z toho oviem moc mit

nebudou. Sting chce, aby si
penize vydélaly samy.

Zpravy v obrazech

4.

Ivan Trojan. Uspél na Slovensku

Cesky herec Ivan Trojan vcera na slovenském filmo-
vém festivalu Art film Fest v Trencianskych Tepli-
cich prevzal cenu Hercova mise, kterou organizdtofi
predni filmové prehlidky v zemi udéluji za mimofad-
ny prinos hereckému uméni ve filmu. ¢tk

o ’ ! I\ \tt'

Okof. Zahraji tam i Chinaski

UZ za necelé dva mésice (16. srpna) se oteviou brany
jednodenniho festivalu Open Air Okof. Jeho pro-
gram zacne tradicné tiderem druhé hodiny odpoled-
ni a pfedstavi se tu nejen kapela Chinaski, ale i To-
mads Klus, Mig 21, Divokej Bill, Anna K, Lenny ¢i Jaro-
slav Uhlif. MAFRA

Vydava MAFRA, a. s., se sidlem Praha 5, Karla Englie 519/11, PSC: 150 00, IC: 45313351. Tel.: 225 065 111. E-mail: dopisy@metro.cz; web: www.metro.cz.

Redakce: $éfredaktor: Josef Rubes. Zastupce $éfredaktora: Jan David. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢len IF ABC.

Obchodni oddéleni, e-mail: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, Brno, tel.: 516 202 521. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc e Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811.
Distribuci zajistuje Ceské posta, s. p. Vychéazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a.s., 2014 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uZiti a $ifeni ¢asti nebo celku obsahu deniku METRO
(vcetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je soucasti koncernu AGROFERT ovladaného Ing. Andrejem Babisem.
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Jet na zkusenou do ciziny
je trendy. Na co dat pozor

Studium v zahrani-
¢i je dnes béznou
praxi. Ma ale sva
specifika.

Razné programy zajistujici
vyjezdy studentd najdete uz
na stfednich Skoldch, nejvice
moznosti se vSak otevird na
vysoké skole.

Tim nejzndmé;jsim progra-
mem je Erasmus, jenz za
Sestadvacet let své existence
vyslal na zkuSenou pfes tfi
miliony studentd.

S Erasmem miizete vyjet
na studijni pobyt nebo pra-
covni stdz do evropskych
zemi na dobu tii aZ dvandcti
meésict. Jeho nejvétsi vyho-
dou je, Ze vétSinu papirovani
a nutné administrativy mezi
obéma institucemi zafizuje
domdci univerzita.

Xalrl¥ A ; 2
Pri studiu v zahranici si zdokonalite jazyky.

a
PROFIMEDIA.CZ

Navic Evropskd unie posky-
tuje stipendium, které doka-
Ze u nepfilis§ rozhazovacnych
studentd pokryt 80 azZ 90 pro-
cent ndkladd. Dotace se vSak
letos zpozdi. Napfiklad Uni-
verzita Karlova v Praze, kde
se na ucast v tomto progra-
mu chystd 1330 studentd,
tspéSnym uchazecim o sti-
pendia penize pfed obdrze-
nim dotace vyplati z vlast-
nich zdrojt.

Neni nutné se ale omezo-
vat jenom na Evropu. ,,V rdm-
ci mezindrodnich smluv uza-
vienych s univerzitami lze vy-
cestovat téméf do celého své-
ta, naptiklad do Spojenych
stath, Latinské Ameriky, Ja-
ponska, Austrdlie, JAR ¢i na
Novy Zéland. Podminky poby-
td jsou vSak specifikovdny da-
nou smlouvou,“ fikd Vaclav
Hijek, tiskovy mluvéi odboru
vnéjSich vztah@ Univerzity
Karlovy. DOMINIKA VYSKOEILOVA

Co si pohlidat

Zacnéte se zajimat a shromaz-
dovat informace minimalné
s pulro¢nim predstihem.

e Rozmyslete se, zda stoji za
to vyjet jen na jeden semes-
tr. Pobyt paktot1z skonci
driv, nez zacne.

Pokud si nejste jisti v kram-
flecich, co se tyka vasi jazy-
kové vybavy, zapiste se na ja-
zykove kurzy, které mnohdy
zacinaji uz dva tydny pred
zacatkem semestru.

Zacnéte vcas shanét ubyto-
vani. Pokud vam neni nabid-
nuto partnerskou instituci,
budete si ho muset na dalku
zaridit sami.

Informuijte se, ¢im vsim je
pripadne vase kolej vybave-
na. Nékde totiz nemusite do-
stat ani pefiny nebo tieba
chybi lednice.

INZERCE

Naucime T

ITa MANAGEMEN T

Svet

Té POTREBUJE!

B Management ICT projektu
B Informacni technologie

B Ekonomie a manhagement

UNICORN

" COLLEGE

www.uhicorncollege.cz
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Na brigadu nemusite jen do
tastfoodu nebo supermarketu

Brigadu najdou
studenti pomérne
snadno treba ve
skladech. Inspirativ-
ni mdze byt zase
pravodcovani.

Vysokoskoldci maji casto
tu vyhodu, Ze si mohou uZivat
téméf Ctyf mésich prdzdnin.
Vétsina z nich chce tento cas
vyuzit k vydéldni néjaké koru-
ny. Nejjednodus$s$im zptiso-
bem je prohleddni riznych in-
ternetovych serverd, jako
jsou Prace.cz, Jobs.cz, Nabriga-
du.cz, Fajn-brigady.cz a dal-
Sich.

Nebo se zaregistrujte do Jed—
né z mnoha agentur, kde vim
vhodnou préci najdou za vis.
Napfiklad na Indexnoslus.cz,
Unijob.cz, Student.cz, Mon-
ster.cz. Seznam agentur povo-
lenych ministerstvem prdce
asocidlnich véci najdete na in-
ternetovych strankdch minis-
terstva Portal. mpsv.cz.

»,Nejvétsi ndval studentt
mdme od kvétna ¢i Cervna
a pak docela i pfed Vdnoci.
Nejvice volnych mist vhod-
nych pro studenty je ve skla-
dech a velkoprodejndch na do-
pliovdni zboZi, inventury
amontdzni prace. Ddle na po-
kladndch nebo jako zdskok
na ri@znych administrativ-
nich pozicich, uvddi Lucie
Kahounovd z Index Noslus.

Kde hledat brigadu

Vybér je Siroky:

e Fajn-brigady.cz, Velka-brita-
nie.com, Grapecare.cz, Au-
pair-world.net, Czech-us.cz,
Portal.mpsv.cz/eures

o Zprostredkovatel dobrovol-
nické prace je INEX-SDA.

Léto ale nemusite strdvit
jen ve fastfoodovém obcer-
stveni, miZete ziskat zajima-
vé zkuSenosti i jako priivodce
na zdmku ¢i hradu, vyjet s dét-
mi na letni tdbor jako prakti-
kant, naptiklad pfes Starli-
ne.cz, nebo jet za praci do za-
hranici. DOMINIKA VYSKOCILOVA

PROFIMEDIA.CZ

INZERCE

Univerzita
Jana Amose Komenského

Praha

Vzdélavani dospelych

Socialni a medialni komunikace
Manazerska studia

Specialni pedagogika

Management cestovniho ruchu
Bezpeénostni studia Mezingrodni

a dalsi bakalarské, magisterské,

jazykové
zkousky

doktorské a MBA programy telc!

Studujte pro svoji
budoucnost

www.ujak.cz

Ndrodni 58/32
110 00 Praha 1
Tel.. 222 323 537

737 685 129

- Zakladem je
* « “sprauna vejSka !

Vysoka skola
manazerské informatiky,
ekonomiky a prava

Denni i dalkové studium:
o Management ICT
o Informacni technologie
> Podnikova ekonomika a management
> Marketing
o Management socialni prace
o Pravo v podnikani

> Pravo ve verejné sprave

Elektronicka prihlaska na:
WWW.VSmiep.cz

Zelena linka:
800 555 808

. STUDIJNi PROGRAMY:

- CESTOVNI RUCH
- BANKOVNICTVIi A FINANCE
- LETECKA DOPRAVA V CESTOVNIM RUCHU
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V Rakousku
vyhral F1
Rosherg

Mercedes slavil
opét double,
tentokrat Rosberg
a Hamilton.

Obnovenad Velkd cena Rakous-
ka formule 1 skoncila dvojnd-
sobnym triumfem stdje Mer-
cedes. Potfeti v sezoné vyhral
némecky lidr Sampiondtu
Nico Rosberg, druhy skoncil
jeho britsky tymovy kolega

Lewis Hamilton. Piloti Willi-
amsu po sobotnim neceka-
ném triumfu v kvalifikaci
skoncili za nimi. Tfeti Fin
Valtteri Bottas i ¢tvrty Felipe
Massa z Brazilie i tak zazna-
menali nejlepsi vysledky v se-
zoné, Bottas viibec poprvé
v kariére vybojoval medailo-
vé umisténi.

Rosberg letos jeSté neskon-
¢il htife nez druhy a vede pr-
béZnou klasifikaci pfed Ha-
miltonem uz s ndskokem 29
bodi. €Tk

Veslovani. Triumf
Vrastila a Kopace

Dvojka bez kormidelnika Mi-
roslav Vrastil, Jifi Kopdc se po-
starala o nejlepsi cesky vysle-
dek ve druhém zdvodé Svéto-
vého pohdru ve veslovdni ve
francouzském Aiguebelette.
Ceska dvojice si v neolympij-
ské discipliné pripsala druhy
pohdrovy triumf'v kariéte.
Skifafi Ondfej Synek a Mi-
roslava Knapkova na jejich

uspéch nedokdzali navdzat.
Lonsky svétovy Sampion pro-
hral ve findle se svym dlouho-
letym sokem Mahém Drysda-
lem z Nového Zélandu,
s nimZ se utkal poprvé od
olympiddy v Londyné.
Knapkovd, kterd stejné
jako Synek na zac¢atku ¢ervna
ovlddla mistrovstvi Evropy,
obsadila ¢tvrté misto. €Tk

Start. Wimbledon

Osm cCeskych tenisti dnes
odehraje zdpasy prvniho kola
Wimbledonu. Na londyn-
skych travnatych kurtech se
objevi i ceské jednicky To-
mas Berdych a Petra Kvitovd,
ktefi jsou shodné Sestymi na-
sazenymi hraci. Berdych za-

hdji ve 12.30 program na
dvorci ¢islo 2 zdpasem s Victo-
rem Hanescem z Rumunska,
Kvitova naopak hraje posled-
ni zdpas na kurtu ¢islo 3 s kra-
jankou Andreou Hlavacko-
vou. Dnes hraje i lonsky vitéz
Andy Murray. €TK

Zpravy kratce

Maki a Kiki slavi

PlaZové volejbalistky

Kristyna Kolocovd a Mar-

kéta Slukovd vyhraly

grandslamovy turnaj Své-

tového okruhu v Berli-
né. Ve findle porazily

Brazilky Marii Antonelli-
ovou a Julianu Da Silvao-

vou 21:14, 18:21, 15:12
a pripsaly si nejvétsi
uspéch v kariére.

Kreuziger skoncil

celkove osmy

Cyklista Roman Kreuzi-
ger uzavriel zdvod Kolem
Svycarska desdtym mis-

tem v posledni horské

etapé a v celkovém pofa-
di skoncil osmy. Ke treti-

mu triumfu v fadé se

diky v¢erejSimu vitézstvi
propracoval ze tfeti pfic-
ky Portugalec Rui Costa.

Pied Kreuzigera se vCera

dostal Steve Morabi-
to. €TK

Zlatou hokéjE

Utoénik Jaromir Jagr z New Jersey ziskal pojedenacté

v kariéfe Zlatou hokejku pro nejlepsiho ceského hrace
roku 2014. Druhy byl Tomas Plekanec z Montrealu, ktery
Vv 46. rocniku zaostal za rekordmanem ankety o osm
bodu. Na snimku Plekancovi cenu pfedava jeho manzel-
ka Lucie Vondrackova.

ma Jagr

CTK

Kancelar radkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-¢t 8-18 hod., pa 8-17. Tel: 225 065 177, 178, fax: 225 066 653

Cestovani - nabidka Intimni - nabidka

@& 800222210

LAST MINUTE - letecky z Prahy

EM.A. Europe o, P.0. Box 14, Praha 05, 110 05, tech.
2ajistuje Materna, jen pro starsi 18let, 1sms/SO0KE vé DPH;
1min/90K& vé DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz

%I CK AGL travel m
> Jungmannova 6, Praha 1 ﬁ
AGL travel www.AGLtravel.cz

Prace - nabidka

* Hledame spolupracovniky pro
¢innost ve volebni komisi, cela
CR v ramci komunal. a senat.
voleb. Odména 1.300 K¢. Info t.:
608 304 952, www.jnds-sp.cz

* Maturantem se muZete stat
i vyl Kombinované maturitni studi-
um zamérené na podnikani, urce-
né véem vékovym kategoriim. Sko-
la pouze o vikendu, a to 6x ro¢né.
Prijem prihlaSek pro Skolni rok

2014/2015 do 30. 6. 2014. Vice |

informaci na tel: 212 244 068
nebo www.soazatec.cz.

Finance - nabidka

e Chybi Vam penize? PUJCIME
Vam az 166 000 K& na cokoliv!
Volejte ZDARMA 800 500 322.
Vas PROFI CREDIT.

destinace dny| termin ubyt. |strava cena * .Oék”\{é’ ale mazlival Zavolej
KORFU 4 | 256.-286.| S | BS | 7990 mi prosim na tel. 724 828 46
o UTAJENE LASKONKY! Chces

KORFU 4]256-286.| S | P 9990 par TOP SECRET snimekai? Na-
KRETA 8 | 256.-27. | S | BS | 10990 pi§ si 0 né SMS ve tvaru 84NJE
KRETA 8 | 256.-27. S P 13990 a text na 909 15 45
MALTA 8 | 286.-57. | H3* | S 14990 » Vzdam se toho jediného pro
MALTA 8 | 286.-57. | H3* | P 15990 kapku potéseni! Bud' mou prv-
MALTA 8| 28657 | Har | s | 15900 | mivsexudinizkusenostit Alca 30

- .- nepo pis
KRETA 8| 27-97. | s | BS | 10990 1 900 15 50 < Koden: GALRE
KRETA 11| 27.-127. | S | BS 12990 a v text!
KORFU 121 197.-307. | S BS 10 490 « Zavazky mé hrozné dési. Je
KORFU 12| 197.-30.7. | H3* | P 16 990 mi 40let a jsem stale free. Rada
KORFU/ALBANIE| 12 | 19.7.-30.7. |$/H3*| S 16 990 bych taki zistala, jen jedno mi
KORFU/ALBANIE| 12| 19.7.-307. [s/H4*| s | 18990 chybi SEEEEEXX. Radka! Volej
ALBANIE 8 |197.-267. | H3* | S | 14990 209 801 801 kod AMRS0
ALBANIE 8 | 197.-267. | H&* | S 17 990 AN
ALBANIE 12| 197.-307. | H3* | S 17 990 LR

B = } o
LAST MINUTE - letecky z Brna L

destinace dny| termin ubyt. |strava cena 2
KRETA 8| 276.-47. | S | BS 10990 1
KRETA 8| 276.-47. | H3* | A 15990 T == '.|
KRETA 8 | 47.-117. | S BS 10 990 ! & 1
KRETA 8| 4a7-117. | H3* | A | 15990 | ! 4 ﬂ&ll.!i

Strava: :?*tggzars]t‘;'asvy,StSu-dsKr)\'i::né, ';citglalso;:::ze, rAo-tzlll“inclusive * Podnikatelka Zdena 62. SVﬁj

vysnény Zivot uz mam, penize,
barék, auto. Bohuzel ¢as na las-
ku mi chybi. RYCHLOVKA to
pro zacatek spravi. Das mi co
hleddm? Odménim se ti! Vytoc
909 80 50 40 nebo napi§ SMS
na 909 15 40 s kédem 64BMD
a tvlj text!

VYKUP ZLATA!

za nejlepsi cenu hotové
nejvyhodnéjsi pljcky na zlato

WwWw.avarrio.cz
Soukenicka 8, Praha

737 858 585




www.metro.cz

| SPORT |

pondéli 23. ¢ervna 2014

16

Moderator Sebrle pro
Metro: Mam rad vyzvy

Tento tyden uvidi
divaci Zprav FTV
Prima novou mo-
deratorskou dvoji-
ci. Bude ji Ceska
Miss 2013 Gabriela
Kratochvilova a by-
valy svétovy rekord-
man v desetiboji
Roman Sebrle.

KdyZ mu nabidli moderovat
zprdvy na Primé€, nejprve se
tomu Roman Sebrle smadl.
Nyni uZ se ale se svou novou
kolegyni peclivé chystd na
své prvni moderdtorské vy-
stoupeni.

Kdy jste predstoupil pred
kamery na Primé poprvé?

To bylo na kamerovych
zkou$kdch, tedy zhruba mé-
sic zpdtky. Od té doby uz
jsme tam pdrkrdt byliis Gabi-
nou. Je to zajimavé, je to néco
uplné jiného, neZ jsem dosud
zazil.

S Gabrielou jste mél moz-
nost se potkat uz nékdy
dFfiv, nebo az ted'na Pri-
mé?

Nepotkali jsme se, kdyZ vy-
hrila Ceskou Miss. Pravidel-
né jsem tam sice chodil do po-
roty, ale zrovna ten rocnik
jsme byli piil roku na Havaji.
TakZe pfed tou kamerou
jsme se potkali tplné poprvé.
TroSku jsem se toho bdl, pro-
toZe ty holky, co vyhrdly miss
nebo co se toci kolem mode-
lingu, tak moc nezndm.
Zndm se jen s Terezou Maxo-
vou, coz je fantastickd Zen-
skd. No, a Gdbina mé mile
prekvapila. Ted je to pochva-
la: je to takovd obycejnd krds-
nd holka. Samoziejmé ale
neni vitbec obycejna vyhrédla
v Cesku soutéz miss. Je mild,
pfijemnd a hlavné se s ni dd
o v§em popovidat. TakZe pro
mé to bylo pfijemné piekva-
peni.

Jak jste se k této pozici do-
stal?

Uplné ndhodou. Oslovila
mé Jitka Obzinovd. Nejdfiv
jsem mél zmeSkané cizi ¢islo.
Jd cizi cisla neberu, takZe
jsem se k tomu nedostal. Pak
jsem dostal esemesku, zavo-
lal jsem az druhy den. To uz
jsem védél, Ze mi Prima néco
nabidne, ale pfedpoklddal

e
o

(e X

Roman Sebrle se svou dcerou Katefinou, ktera se také venule atletice.

jsem, Ze to bude néjaky spor-
tovni pofad nebo néco v tom
stylu. Tohle mi trosku vyrazi-
lo dech. Prvni reakce byla, Ze
jsem se smdl. Do té doby, nez
jsem si uvédomil, Ze to mysli
vazné. Pak jsem o tom chvil-
ku pfemyslel, a protoZe mam
rdd nové vyzvy, tak jsem to
prijal.

Jak casto na obrazovce bu-
dete?

Stdvajici moderdtorské dvo-
jice zlistdvaji, takZe budeme
tieti dvojici a plus minus se
o ten cas podélime. Tak to
bude v podstaté deset dni
v mésici.

Muzete popsat, jak se na
moderovani pripravujete?
Prvni nase setkdni byla ka-
merovd zkouska. Od té doby
mdme hodiny se Simonou Po-
stlerovou, kterd nds uc¢i mlu-
vit, protoZe to mluveni mode-
rdtorské je trochu jiné, nez
kdyz vyprdvite détem pohad-
ku nebo kdyZ doma fikdte né-
jakou zpravu. Musi to divdka
zaujmout a libit se mu to. Tak-
Ze je to néco uplné jiného,

O (aterina /

nez jsem doted na kameru
mluvil. Je to zajimavé.

Prestoze je to néco jiného,
pomaha vam, Ze jste byl
béhem své atletické karié-
ry zvykly na kameru mlu-
vit?

Rekl bych, Ze mi to moc ne-
pomdha. Je to néco absolutné
jiného. Tady mi bude zdleZet
na tom, aby se to diviktim li-
bilo a aby to bylo piijemné.
Jako sportovec jsem po vyko-
nu mél néjakym stylem oko-
mentovat to své sportovni po-
¢indni. Lidi zajimalo spis, jak
jsem se citil, kde jsem mohl
zabrat, kde to bylo horsi...
KdeZto tady je budou zajimat
primdrné ty zprdvy a samo-
zfejmé budou koukat, jestli
hlas a to poddni je pfijemné
a jestli se nezakoktdvdm, ne-
prefikdvdm a podobné.

Budete mit trému pied
prvnimi zpravami?

No jisté. Tréma je a bude
asi pordd. Takovd ta nervozi-
ta patfi k vykonu, at uz je
sportovni, = moderdtorsky
nebo jakykoliv jiny. A v pod-

MAFRA

staté to déld ten vykon. Ner-
vozita tam musi byt, ale musi
se zvlddnout hlavou. Tak
jsemna to zvédavy.

Jako sportovec jste vétsi-
nu ¢asu chodil ve sportov-
nim obleceni. Ted budete
muset asi $atnik trochu ob-
ménit...

J4 jsem na tu médu nikdy
nebyl. ManZelka mi obcas
néco hezkého koupila. Jinak
jsem byl rdd, Ze jsem byl u ar-
mddy a mél jsem uniformu.
To bylo strasné pohodlné,
protoZe kdyZz jsem nékam
Sel, tak jsem si vzal uniformu
a bylo to vyfeSené. Ted samo-
zfejmé budu muset ten Sat-
nik kompletné zménit. Budu
tvari televize, tak by to mélo
trosku jinak vypadat.

Po ukonceni atletické kari-
éry jste se vrhnul na golf.
Jak to ted bude s vasi gol-
fovou kariérou?

Pordd stejné. Kdyz jsem do-
stal tu nabidku, tak Prima vé-
déla o mych golfovych aktivi-
tdch, at uz jsou to ty profesio-
ndlni nebo amatérské turna-

Gabriela Kratochvilova

Spolecné s Romanem
Sebrlem bude Zpravy FTV
Prima moderovat modelka
Gabriela Kratochvilova.

e Tavyhrala v minulém roce
Ceskou Miss a stala se vibec
prvni kratkovlasou miss
v Cesku.

o Kratochvilova se narodila
11. Unora 1990 v Chotébofi.

o Je také sportovné zalozena.
Na gymnaziu soutézila ve fit-
ness aerobiku. Pozdéji zalo-
Zila se sestrou Janou tym ma-
Zoretek.

o Je zdatnd také v jazycich.
Ovlada anglictinu,
francouzstinu a némcinu.

je, kterych se chci tcastnit.
Trénuju rdno, kdyz déti odve-
zu do Skoly, az do jedné, do
druhé hodiny, takZe pak
mdm i trochu ¢as. Na Primu
budu prichdzet nékdy ve Cty-
fi, v pét hodin. TakZe spis to
bude vyplnéni takového toho
pracovniho prazdna.

Sportujete i se svymi dét-
mi?

KdyZ na to prijde, tak ano,
ale ony sportuji samy. Stépa
hraje fotbal ¢tytikrdt tydné
na Dukle a Kdc¢a tam md atle-
tiku. Ale ji je osm let, takZe v
tomto véku je nejlepsi, kdyz
md néjakou partu, na kterou
se tési, bavi je béhat a néco dé-
lat, nezZ se soustfedit na néja-
ké tréninky.

Mate tendence jim do
sportovéni mluvit?

Hrdl jsem Sestndct let fot-
bal, takZe Stépovi do toho
mluvim. Ale nikdy ne na tré-
ninku nebo na zdpase.

"S/ROMANA
A BARBORIKOVA
i | romana.barborikova@metro.cz



