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Hokejisté hraji o druhé
misto ve skupiné. Tym
kouce Kariho Jalonena
ceka od 15.20 zapas
proti Kanadeé. smawax

INZERCE

FORTUNA

() >
vsAD SI

Ministerstvo financi varuje: Ucasti
na hazardni hie mdze vzniknout
zavislost! Zakaz Gcasti osob mladsich
18 let na hazardni hre.

,,Vim, kde
po vécech
sahnout*

Pracuje jako stylistka,
pomadha lidem najit styl,
utridit véci, které uz
maji, pijde s vdmi
nakupovat a diky ni si
dokombinujete Satnik.
Sdrka Stursovd se,

jak sama v rozhovoru
pro denik Metro fikd,
stard o vnéjsi cast
osobnosti. STRANA 8

Pozvednéte
¢isi a dejte si
Cernou svini

Prochdzka utrobami

K . 2 2 o . ) Cernokosteleckého
Ztratili se po kosmické havarii. Najdou cestu domu? P ———
a jeho tizasnymi sklepy
Dva bronzovi mimozemstani stoji pred planetdriem na Kravi hofe v Brné, chtéji se zeptat na cestu domi. Autorem novych je jako cesta casem.
soch je vytvarnik Vdclav Sigurson Kostohryz. Mimozemstany pojmenoval Fegurdi, podle sochafe se ztratili po havdrii Dvojice kamarddda,
kosmického modulu. Jde o podobenstvi —i lidé totiZ nékdy téZko hledaji cestu po riznych nehoddach, které se v Zivoté kterd zchdtraly objekt
stdvaji, a pfitom doufaji v radu a pomoc, stejné jako Fegurdi na hvézddrné. , Projekt vznikl na poc¢dtku roku 2022 pii mé koupila v roce 2001,
tradi¢ni novorocni prochdzce po Kravi hotre. Pfed vchodem do budovy Hvézdarny a planetdria Brno jsem si predstavil dva v ném pivodné pivo
bloudici mimozemstany. JelikoZ nedaleko bydlim a kolem casto chodim, chut realizovat ndpad silila,“ popsal autor. €Tk varit nechtéla. STRANA6

Lahve s vinem. Naplnit,
vypit, vratit a naplnit?

Sklenéné obaly od vina se drive vykupovaly, ted konci v odpadovych kontejnerech.
Navrat zalohovani neni na pofadu dne, nutna mycka lahvi je totiz prilis nakladna srranas
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Slavny rezisér dal kouzli.
S legendami zazil ovace

Martin Scorsese,
Leonardo DiCaprio
a Robert de Niro se
nechali dojmout.
Jejich film se libi.

Americky rezisér Martin Scor-
sese stdle kouzli na filmovém
pldtné, napsal server CNN.
Jeho nejnovéjsi projekt, kri-
mindlni drama Killers of the
Flower Moon s Leonardem Di-
Capriem a Robertem De Ni-
rem v hlavnich rolich, mél
o vikendu premiéru na slav-
ném filmovém festivalu ve
francouzském Cannes a po
promitani se dockal nékolika-
minutového potlesku vesto-
je. Divdci ve festivalovém pa-
laci Grand Théatre Lumire
bouflivé aplaudovali sedm
minut. Dalsi potlesk priSel
poté, co rezisér Scorsese po-
dékoval publiku, ,vSem, kte-
i byli s filmem spojeni, véet-

Kurzy usmivani se

Po tfech letech, kdy skryvali
tvdfe pod rouSkami, se nékte-
I Japonci nyni obraceji na spe-
cialisty, aby je naucili znovu
se bez rozpakl usmivat. Pise
o tom list The Guardian. Podle
lektor md fada lidi problém
zvyknout sina Zivot bez zakry-

tého obliCeje a néktefi zapo-
mnéli, jak se usmivat. Lekce,
které jsou oblibené mezi zZena-
mi, zacinaji cviCenim zameéfe-
nym na uvolnéni napjatych
oblicejovych svali. Ke sledova-
ni pokrokdl pouzivaji Gcéastni-
ci kapesni zrcdtko. CTK

INZERCE

Auto-moto - poptavka

e Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prokazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen, ga-
razi vse do r 1990.

Tel. 734843403

Nemovitosti - poptavka

Vyplatime Vase dluhy!

Vlykoupime Vasi nemovitost
anadéle mizZete
v nemovitosti bydlet

737 352730

KLIKNETE
NA METRO.CZ
A JETO.

né svych starych kamardda
Boba a Lea“, a Osedziim, pii-
slu§nikiim indidnského kme-
ne, o nichZ snimek pojednd-
va. Dojaty Scorsese popsal na-
taceni filmu jako ,velmi Zivy,
Gzasny a dojemny*“ zdzitek.
Ovace sklidili také DiCaprio,
De Niro a Lily Gladstoneovd.

Film natoceny podle best-
selleru Davida Granna je kri-
mindlnim piibéhem zaloze-
nym na skutecnosti. Odehrd-
vd se ve 20. letech 20. stoleti
v Oklahomé a popisuje sério-
vé vrazdy clenti bohatého
kmene Osedzt, které vyvola-
ly rozsdhlé vySetfovani Fede-

rdlniho tfadu pro vysetfova-
ni. Tti a pil hodiny dlouhy
film pfedstavuje Scorseseho
prvni piispévek k Zanru wes-
ternu. Film bude mit v kinech
premiéru 6. fijna a poté bude
od 20. tijna dostupny v ki-
nech po celém svété a také na
platformé Apple TV+. €TK

Leonardo DiCaprio, Lily Gladstoneova, reZisér Martin Scorsese a Robert De Niro p6zuji fotografiim pied
premiérou filmu Killers of the Flower Moon na filmovém festivalu v Cannes. AP

KRATCE COBAINOVA KYTARA

Prizemni
mraziky a boute

V tydnu bude v Cesku pie-
vazné polojasno, vyjimkou
bude dnesek, kdy by ¢dst
tzemi mély zasdhnout sil-
né boutky. Od zitfka by se
nejvyssi teploty mély pohy-
bovat jen okolo 20 stupnd.
Hrozi dokonce ranni pfi-
zemni mraziky. Vyplyva to
z predpovédi ceskych
hydrometeorologti. €TK

Ridi¢ se vyhnul
jezkovi a narazil

Pokus o vyhnuti se jezkovi
skon¢il dopravni nehodou.
Ttiadvacetilety fidic v obci
Lukovd na Orlickoustecku
nezvlddl v zatdcce fizeni

a napasoval svilj viiz mezi
stromy a pomnicek. U ne-
hody zasahovaly vSechny
slozky zdchranného systé-
mu, muz musel do nemoc-
nice. iDNES.cz

600

V New Yorku se uskutecnila
aukce kytary, se kterou tfis-
kl frontman kultovni kapely
Nirvana Kurt Cobain. Proda-
la se za 600 tisic dolarli
(13,2 milionu korun). Pfed
dvéma lety se prodala za
Sest miliont dolart jeho ky-
tara, s kterou odehral slav-
ny akusticky koncert.  ¢rk

Portmonka

PREMIUM |
KUPOOOOOON

PRO ZiSKANI
KUPONU

S| STAHNETE
APLIEKACI

VIiCE INFORMACI O PREMIOVYCH KUPONECH NAJDETE WWW.ELKUPON CZ
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Nevratné lahve. Vinari by brali
zalohovani, ale nemaji na nej

Naplnit, vypit, vratit
a zase naplnit?

Pro sklenéné obaly
na vino to neplati.
Konci v odpadovych
kontejnerech.

Litrovka, sedmicka. To byly
jediné objemy lahvi na vino,
které znali spotfebitelé do
roku 1989. Vykupovaly se
vSechny, stejné jako pivni lah-
ve. Koruna za kus. Ted uz
vam v obchodé vezmou zpét
za penize lahve jen za pivo
a nékteré minerdlky a limo-
nddy. Vinafi plni ndpoje do
lahvi, jeZ jsou jen na jedno po-
uziti. Je to nezbytné? NeSlo
by je vracet jako v minulosti?

Kde jsou doby, kdy byla
jedna za dvé koruny
NejbézZnéjSim obalem na
vino, u nds i ve svété, je sed-

midecilitrovd sklenénd la-
hev. , VZdy pattily k nejlevnéj-
$im, ale i ty poskocily za po-
slednich osmndct mésict
o sto azZ sto dvacet procent,”
vysvétluje vinaf Jiff Madéric
z Moravského Zizkova.
Zatimco v roce 2021 byl kus
za pét korun, nyni je za jede-
ndct. Na pfelomu tisicileti se
daly vinné sklenéné obaly, i
diky ¢inské produkci, poridit
za dvé koruny. Ale i v dobé,
kdy se jesté vinné obaly vyku-
povaly, byla prodejni cena
¢tyfi koruny. Vratnd zdloha
jen tfi, podobné jako u piva.
,Pokud by byly lahve vratné,
musely by byt asi v pfeprav-
kdch jako pivo, aby to bylo
ekonomictéjsi,“ rikd Madé-
fic.

Pokud by tedy byly lahve
vratné, vinari by se do takové-
ho zdlohového systému s nej-
vétsi pravdépodobnosti neza-
pojili. Mimo jiné i proto, Ze
néktefi si nechdvaji lisovat
lahve s logem vinafstvi, mir-

Na jedno pouziti. Vymyvat lahve
se vinafiim nevyplati. MAFRA

né upravenym tvarem oproti
klasice a dal$im odliSenim od
konkurence. A nezapojili by
se asi ani tehdy, kdyz by se $i-
roky sortiment vSech druhi
a tvart lahvi sjednotil z néko-
lika desitek (viz box). ,,Vratné
lahve by byly podékovdnim
ptirodé, je to viak otdzka vy-
baveni vinarstvi,“ fika Mar-
tin Fousek, marketingovy fe-
ditel firmy Bohemia Sekt.

PESTRA PALETA

Az osmdesat typu lahvi na
vino je v regalech obchodu
nebo u vinaFa. Néktefi vy-
robci si nechavaji vyrabét
vlastni design. Tyto lahve
zdrazily béhem ristu cen
energii nejvice.

Cena myci linky? Pro malého

vinafe neprtichodna

Do toho spadd kvalitni linko-
vd mycka lahvi, bez ni by hy-
gienici znovupouziti obalu
neschvdlili. ,,Ta stoji miliony,
moznd az desitky miliond ko-
run a tyto ndklady se vraceji
pomalu. Nékomu, kdo plni
roc¢né tisice, ale i desetitisice
lahvi, navic do nékolika typd,
se linka financ¢né nevyplati,

BEJVAVALO

Tlak na nevratné lahve na
konci 90. let 20. stoleti byl
hlavné ze strany fetézct.
Kvuli skladovym prostoram.

o Nékteré fetézce
vykupovaly v té dobé
lahve jen za padesat
haléfu.

¢ Nizkd cena nemotivovala
spotrebilete.  EKOLIST.cz

pro malé vinafstvi v podstaté
nerealizovatelnd zdleZitost,“
doddva Fousek. I systém, kdy
by lahve mifily do néjaké cen-
trdlni krajské mycky lahvi
a odtud by je pak vinafi opét
odebirali, je organizacné a fi-
nancné slozity. V éfe, kdy se
vina plnila jen ve velkych pro-
vozech, podobné jako je
tomu Vv pivovarech, je nend-
vratné pryc. PAVEL HRABICA

INZERCE

SVETOZNAME LAZNE NABIZEJiCi NEJCISTSI OVZDUSi A POLOHU UPROSTRED SLAVKOVSKEHO LESA

Relaxujte v Idznich, které jsou zapsané na seznamu UNESCO, odpocirite si od starosti viednich dnd a piijedte nacerpat novou energii do prijemné atmostéry
naseho Spa Hotelu Dévin. BEhem jarnich dnd v Maridnskych Laznich Cerpejte Zivotni optimismus a energii pfi relaxacnich procedurdch, které maji pozitivni viiv na
cely organismus. Pozitivni viiv pfindsi i samotné klima Maridnskych Lazni a krdsa mésta, vylety do okolii zména denniho rezZimu. Uvedené ceny jsou s 15% slevou.

KOMPLEXNi LAZENSKA KURA
8 dni/ 7 noci | od 11.250 K¢ / osoba*
8 dni/ 7 noci | od 15.890 K& / osoba**

Nabizime jedine¢nou kombinaci Iécebného pobytu v Maridnskych Laznich se zamé-
fenim na prevenci, regeneraci a obnovu vitality. Bali¢ek nabizi ubytovéni v komfort-
nim pokoji, plnou penzi (obéd formou lehkého obéda - saldt & polévka), konzultace
s |ékafem, 3 IéCebné procedury denné (celkem 15 procedur — dle rozpisu Iékare),
1x za pobyt 2-hodinovy vstup do bazénu.

SENIOR 60+
7 dni/ é noci | od 8.830 K& / osoba*
7 dni/ 6 noci | od 11.300 K¢ / osoba**

Je Cas na zaslouzeny odpocinek! Relaxujte v Idznich a zdroven piispéjte k udrzeni Ci zlep-
seni své télesné i psychické kondice. Program obsahuje ubytovdni v komfortnim pokoji
s pripitkem, polopenzi, perlickovou koupel, parafinovy zdbal, klasickou Eastecnou ma-
sdz, 2% plynovou obdlku, 1x oxygenoterapii, 1x relaxacni masdz hlavy, 2x inhalaci, 1x za
pobyt 2-hodinovy vstup do bazénu, 2x zapujceni Nordic Walking holi na 2 hod.

*ve dvoulUzkovém pokoji (pfi obsazenosti 2 osob) | **v jednolizkovém pokoji

DEVIN DE LUXE PROGRAM
3dny/2noci | od 4.540 K¢ / osoba*
3dny/2noci | od 6.400 K¢ / osoba**

Doprejte si komfortu a luxusu v modernich pokojich kategorie De Luxe. Pobyt obsa-
huje: ubytovdni v modernim a luxusnim pokoji kategorie De Luxe, polopenzi, 1x cel-
kovou masdz, 1x plynovou obdlku, 1x 2-hodinovy vstup do bazénu, privatni saunu,
Cajovy a kavovy set, 15% slevu na daldi procedury, Zupan a pantofle béhem pobytu,
parkovné béhem pobytu.

WELLNESS & RELAX
4dny /3 noci | od 5.750 K¢ / osoba*
4 dny /3 noci | od 8.720 K¢ / osoba**

Odpocirite si od starosti viednich dnd a prijedte nacerpat novou energii do prijemné
atmosféry naseho Spa Hotelu Dévin. UZijte si relax a pohodu v romantickém prostredi
svétoznadmého Idzeriského mésta. Program zahrnuje: ubytovdni v pokoji De Luxe s pii-
pitkem, polopenti, klasickou ¢astecnou masdz, minerdini koupel s pfisadou ,Linola Fett
QOilbad", oxygenoterapii, perlickovou koupel, privatni saunu pro dva (60 min.), Cajovy
a kavovy set, 15% slevu na dalsi procedury, Zupan a pantofle béhem pobytu.

VICE INFORMACI NAJDETE NA NASICH WEBOVYCH STRANKACH: WWW.SPAHOTELDEVIN.CZ
Prikrd 618/2a, 353 01 Maridnské Ldzné | +420 354 470 400 | +420 354 621 692 | info@spahoteldevin.cz
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Zachranite 1 vy vzacné motyly?
Vytotte je v Pko'pk‘m adoli

Okac methcovy
potrebuje nasi
pomoc. Abychom ho
dokazali zachranit,
musime se dozvédét
o jeho zZivoté co
nejvice.

Slysite to? To se zacinaji slé-
tat ohroZeni okaci. Zespodu
kiidel maji, a¢ to zni mozna
neuvéfitelné, namalované
koédy. Védci se chystaji tento
hmyz v ndsledujicich tyd-
nech sledovat. ,,Tym ekologie
hmyzu z Fakulty zivotniho
prostredl CZU v Praze detail-
né studu]e populac1 okdce
kopském udoli a jeho okoli.
Abychom mohli odhadnout
¢ime je specidlnimi kody na
spodni stranu kiidel,” fika
pro denik Metro koordindtor
projektu Michal Knapp.

Nesnadny ukol

Cim vice pozorovani oznace-
nych i neoznacenych okdct
se ndsledné béhem léta poda-
i udélat, tim pfesnéji mohou
odbornici zjistit napfiklad to,
jak daleko doleti, jak dlouho
7iji, na jakd mista kladou va-

jsou dule21te lnformace pro
jejich ndslednou tucinnou
ochranu. Vic od¢i vic vidi,
a tak se naseho projektu Okd-
¢lim na stopé muZe zdicastnit
i Sirokd vefejnost. Staci se
koukat kolem sebe, a kdyz
uvidite okdce metlicového,
tak jej jednoduse vyfotte,“ do-
dava Knapp s tim, Ze foceni
neni, popravdé feceno, vidy
snadné. ,Ale s trochou trpéli-
vosti se vétSinou zadari. Foto-
grafii, v€etné Udaji o misté
a cCasu porizeni snimku,
s ndmi ndsledné sdilejte ptes
aplikaci iNaturalist ¢i projek-
tovy Facebook,“ dopliiuje pro
Metro Knapp.

Vyfot motyla, dostanes pivo

Dobrd zprava je, ze prazské
populaci se v pfedchozich le-
tech docela dafilo. Odbornici
pozorovali mnoho dospélcii
a zdlety jedinci i na okraje
sidlist sousedicich s Prokop-
skym ddolim. ,,Bohuzel neni
v sildch ¢lentt naseho tymu
obsdhnout tak velkou oblast,
a proto pozorovani verejnos-
ti z téchto atypickych bioto-
pt jsou pro nds velmi cennd.
Rddi vSak budeme i za veSke-
rd pozorovani v rdmci oblasti
hlavniho vyskytu druhu pii-
mo v Prokopském udoli. Jako
motivaci pro vefejnost pldnu-

Zadina pozorovani chranénych okact methcovych dobrovolnla budou zjistovat napfiklad to, jak daleko

doleti, jak dlouho Ziji, na jaka mista kladou vajicka, kde se pafi ¢i krmi.

jeme vyhldsit i soutéz pro nej-
pilnéjsi pozorovatele, které
odménime pivnimi specidly,
hezkou knihou o dennich
motylech ¢i nabidkou tcast-
nit se terénnich praci spolu
s ndmi entomology,” ldka
Knapp.

Foceni i na sidlistich

V leto$nim roce se pfipadné
pole ptisobnosti fotografti
rozSifuje. Podle Knappa se

ceniifotografie, které lidé po-
fidi na sidliStich kolem Pro-
kopského tdoli. V roce 2021,
kdy akce probihala naposled,
byl, vzhledem k chladnému
a pomérné destivému pocasi,
pocatek letové aktivity okdci
posunut az na prvni ¢ervenco-
vé dny. Odchyty a monito-
ring tak probihaly az do prv-
nich fijnovych dnt. ,,Celkem
bylo oznaceno 916 jedinct.
470 samic a 446 samcdl.

Uhli bude

Sokolovskd uhelnd tézi ve
svém nejvétsim lomu Jifi

v soucasnosti 3,5 milionu
tun hnédého uhli za rok.
Navzdory ptivodnim plé-
ntm dtlumu tézby firma
loni tézbu mirné navysila.
V souvislosti s ruskou agre-
si bylo potfeba zajistit do-
davky elektfiny i tepla pra-
vé z uhli. Spole¢nost ale
ddl ¢ekd postupny utlum
tézby. V lomu Jifi bude
tézba pokracovat do roku
2032, vyddna jsou vSechna
prislusnd povoleni. €TK

iNATURALIST.CZ

,Pevné vérime, Ze cely pro-
jekt pomuze prazské popula-
ci okdce metlicového ddle
rast. Na mistech vyskytu okd-
¢l planujeme dalsi aktivni z3-
sahy v jeho prospéch. Napii-
klad tvorbu mist s fid$im trdv-
nikem pomoci lokdlniho na-
ruSovdni drnu ¢i doddvani
zdrojt nektaru. Tésime se na
spoluprdci obyvatel Barrando-
va,“ uzavird pro denik Metro
Knapp. FILIP JAROSEVSKY

KRATCE

Proc vykaceli
unikatni lesy?

Ekologickd organizace
Greenpeace a obec Hor-
ni Jifetin na Mostecku
podaly trestni ozndmeni
na firmu Royal Pine, kte-
rd podle nich nelegdlné
vykacela staré bukové
lesy v Kru$nych hordch.
Maji za to, Ze firma moh-
la spdchat trestny ¢in
poskozenti lesa.

Slavné loutky
jako komiksy

Plzenské Divadlo Alfa,
které slavi aspéch také
v ciziné, chystd kome-
dii. V ni ceské loutky

v Cele s vymluvnym
Kaspdrkem a superhrdi-
nové z americkych ko-
miksid pod vedenim Ka-
pitdna Ameriky zachra-
nuji mésto pred piddem
obfiho asteroidu. €TK



Lazensky pobyt
4000 KC
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VSTUPN{ LEKARSKE

(moznost prodlouzeni) VYSETRENI
‘H.

POLOPENZE . 1 LECEBNA PROCEDURA

(moznost dokoupeni plné penze) = DENNE (kombinaci

4% 2 procedur urcuje oSetfujici
A= 1ékaf pri ystupni prohlidce)

ALL INCLUSIVE o
iﬁgﬁgﬁuﬁe # e‘ NEOMEZENY VSTUP
/ nace ; : DO AKVAPARKU
vybranych alkoholickych, @ ' AQUAFORUM
Hea]léohﬂllﬁkyﬂh» tegfh PLATNOST NABIDKY: Pawlik - Aquaforum: pondéli - nedéle
a studenych napoji béhem Belvedere, Dr. Adler, Luisa,
obédu a vecefi 30- 04- = 03. l 2- 2023 Metropol a T¥i lilie: pondéli - patek
30.04. - 01.10.2023 01.10. - 03.12.2023

. CENA ; CENA
Standardnicena. ¢ yoCHEREM |Standardnicena’ ¢ voGCHEREM

7 noci 7 m:ai' 7 noci 7 oci

Lazensky hotel METROPQT, *** 12 665 11013

Lizefisky hotel LUISA *** 17369 13 309 15573 11 573

Lizensky hotel Dr. ADLER *** 15309 13 309 573 | 11573

Lazensky hotel BELVEDERE *** 18-919 14 919 16973 12973

Lézensky hotel TRI LILIE 18-919 14 919 16973 12973

_Spa Resort PAWLIK - AQUAFORUM **** (budovaB) | 19272 15 272 17883 13 883

Spa Resort PAWLIK - AQUAFORUM **** (hudova A) 22608 18 608 20-917 16 917

Uvedené ceny jsou v K& za osobu a pobyt ve dvouldZkovém pokoji kategorie Standard. Ceny ostatnich kategorii jsou na www.frantiskoylazne.cz, Pobyt zagind v den
piijezdu vecefi a konéi v den odjezdu snidani. Mistni poplatek z pobytu bude pfipoéten u povinngch osob k ceng pobytu na zikladé obecné zdvazné vyhlasky mésta
Frantiskovy Lazné dle platného znéni ve vi3i 50 K& za osobu a den. Kulturni poplatek dle podminek stanovenych ve VOP a cenovych ujednani FrantiSkovy Lazné
AQUAFORUM a.s. /| Lazné Frantiskovy Lazné a.s. je zahrmut v cené pobytu a neni 0c¢tovan zvlast,

INFORMACE A REZERVACE

(£)351 012 345 J=

2175144

info@frantiskovylazne.cz
www.frantiskovylazne.cz
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Novy stellplatz.
Zaparkujete obytnak
ajdete na jedno i pét

Udajné sam svaty Vojtéch zalozil
v hlubokych a zdalky se cernaji-
cich lesich maly opevnény koste-
lik. Tak vznikl Cerny Kostelec,
ktery teprve ve dvacatém stoleti
zménil ndzev na Kostelec nad Cer-
nymi lesy. Pokud se tam vydate
na vylet, neudélate chybu. V cer-
nokosteleckém pivovaru, ktery
od roku 1987 do roku 2001 chat-
ral, najdete rozsahlé pivovarské
muzeum s plvodnim strojnim
vybavenim, restauraci ve stylu
prvni republiky a hlavné vycep
nabity dobrymi pivy! Pro cestova-
tele s obytnimi auty a dodavkami
tu chystaji novinku. ,,Uz od cer-
vence tu budou mit moznost na-
pojit se na vodu a elektriku.

V4 [}
Prespani bude mozné na nékoli-
ka mistech nového karavanové- O I I e I l 1 1 s ; O s ; a r
ho stani. Pokud tedy nevyuzijete 9

rovnou nase pokoje,” fika spolu-
majitel Tomas Vodochodsky.

° ° v
»MuZete jit i na zamek, do mu-
zea keramiky nebo si zajet do O e S r O C a S l l
Koufimi ¢i Kutné Hory," vyjme-
novava moznosti dalsich vyletd. \ V4 P
C . 1

Prohlidku samotného pivovaru
Pivovarské muzeum

byste ale vynechat neméli. n a d
je unikatni v tom,

ze je funkéni

Prochazka itrobami Cernokoste-
leckého zajezdniho pivovaru

a jeho Gzasnymi sklepy je jako
cesta casem. Pivovarnici Tomas
»Vodouch“ Vodochodsky a Milan
»Kvétak"“ Starec totiz zachranuji
historickou techniku pro vyrobu
piva z byvalych pivovard, kde ji
chtéji znicit. Je tu tolik uzasnych
véci k obdivovani. Spolumajitelé
maji skoro pUl milionu fotek za-
niklych pivovard a do roka by
chtéli otevfit unikatni expozici

s nejvétsi varnou na primy otop
dfevem na svété. A také 160hek-
tolitrovou varnu. ,,Navstévnikim
mizZeme uz nyni ukazat parni
stroj v kotelné vedle topenisté
varny. Z dalSich unikatnich véci
méame tfeba chladici Stoky, které
jsou v Cesku funkéni jen u nés

a U Flekd, také sprchovy chladi¢
na dochlazovani mladiny, ten je
jediny funkéni v Cesku. A nadher-
ny je krov Zentouru (fotka budovy
uprostred — pozn.red.) - nejvétsi-
ho v Evropé, chladici kompresor
Kolben a Danék ve strojovné

a chladici kompresor Bosch v pod-
varni,“ vyjmenovava Milan Sta-
rec s tim, Ze pivovar véetné movi-
tého vybaveni je uz zapsany na
seznamu kulturnich pamatek,
coz pomaha pri ziskavani financi
na zachranu stroju a tvorbu expo-
zic.  TEXT AFOTO: PETR HOLECEK

Cerna sviné. Silné pivo malem nevzniklo

Milan (vlevo) a Tomas si plni pivovarské sny uz roky. Zchatraly
pivovar koupili v roce 2001. Dvojice kamaradi vzdélanim i Zivo-
tem spojend s pivem tu ale plvodné pivo vafit nechtéla. Zdrojem
penéz pro rekonstrukci byly vlastni prazské hospody a pivni bar,
ale nestacilo to, a tak zacali odebirat pivo i z Kostelce. Pivodni
pivovarské objekty jsou tu uz z roku 1840 a jedno z piv se jmenuje
Cerna sviné. ,,Chceme vycuhovat ve viech smérech, takze i v na-
zvech. Mame zaregistrovanou nejenom cernou, ale i bilou

a rudou svini. Jsou tu ¢erné lesy, jsme v Kostelci nad Cernymi lesy,
tak jsme pFisli s Cernou svini,“ sméje se Tomas Vodochodsky.



Rozddvame 1000 bezplatnych baleni pfipravku proti mocové inkontinenci.

BLOKUJE UNIKY MOCI
od 1. pouziti

Bezplatny prostredek vraci 100% kontrolu nad mechyrem

+
Ziskejte metoda zdarma a zapomeiite na Uniky moéi stejné jako 16 900 Cechd :&;

‘&i TOTO NENIi CHYBA TISKU
W) - 1000 BALENI ZA 0 KC!

iINzZERCE

Neprijemné uniky moci, mokré skvrny na spodnim pradle a casté navstévy na toaleté mohou byt
minulosti. Diky nové metoda se uz témér 17 tisic lidi zbavilo pocitu neustalého tlaku na mocovy
méchyr a netrapi je inkontinence, znovu ziskalo kontrolu nad méchyrem a zZivotni komfort bez
neprijemnych prekvapeni — a to v§e za méné nez 7 dni.

etoda, kterou si nechal paten-
M tovat britsky odbornik Thomas

Brown, predstavuje skutecny
prelom ve sniZovani nepiijemnych
problémt spojenych s tniky modi.
A7 98 % lidi, ktefi pouzili novou
metoda, priznava, Ze problémy s ne-
kontrolovanym vyprazdiiovanim mé-
chyfe ustupuji uZ v prvnich 7 dnech,
coZ znamena, Ze kazdy muze ovladat
sviij méchyt, snizit Cetnost nepiijem-
nych ndvstév na toaleté, zbavit se
studu a zlepsit kvalitu kazdodenni-
ho Zivota — a to za méné neZ tyden.
Jak je to moZné?

qnovativni pripravek od-\
stranuje pricinu problému

»Pro odstranéni pro-
blému s inkontinenci
je potrebnd intenziv-
ni regenerace mocové
soustavy na bunécné
urovni. Aktivni slozky
obsazené v novdtor-
ském pripravku utésriuji méchyr, obno-
vuji sliznice mocové trubice a posiluji
svaly pdnevniho dna az o 81 %, ¢imz
navraceji kontrolu nad vyprazdrio-
vdnim méchyre uz béhem 24 hodin.

Thomas Brown, odbornik

na urologicka onemocnéni

(N )
KONEC STUDU! PRVNI

EFEKTY UZ ZA 24 H

INKONTINENCE SE DA SNIZIT
Testy dokazuji, Ze inovativni pfi-
pravek ucinné eliminuje veskeré
potiZe mocové soustavy bez ohledu
na vék a pohlavi nemocného a také
bez ohledu na stupeni pokrocilosti
a pri¢inu obtiZi. ,V kaZzdém pripadé
uZ po 2-3 dnech kury se tlak na mé-
chyt zmiriuje, nekontrolované uniky
moci ustavaji a doba vydrZe s plnym
méchyfem se aZ 7nasobné zvysi, coz
umoziuje vyrazné prodlouZit dobu
mezi jednotlivymi nadvstévami toale-
ty,“ vysvétluje Brown.

p» ZNAMAHY

p» NALEHAVE

(mj. nocni moceni, Giniky spojené se zanétem méchyre)

Z PREPLNEN(
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NOVY PRIPRAVEK PUSOBI NA INKONTINENCI:

(napf. pri kasli, smichu, kychanti, fyzické namaze)

(nejcastéji po porodu nebo v pripadé onemocnéni prostaty) .

Inovativni pripravek posiluje svaly panevniho dna
az o 81 %. Uz 1.aplikace pripravku miize obnovit

sliznici mocové trubice, ktera se stava
pruznéjsi a tésnéjsi.

EFEKTY UZ PO 24 H

Tak imponujici ucinnost kiry vy-
plyva ze schopnosti aktivnich latek
brzdit prehnané reakce mocového
méchyte a diky tomu se v prvé fadé
ztraci pocit neustalého tlaku na tru-
bici. Pravidelné pouZzivani pripravku
ma také vliv na posileni svald pa-
nevniho dna, regeneruje stény meé-
chyfe, vraci jim pruznost a zlepSuje
napéti tkani, z nichz se sklada vylu-
Covaci soustava. Navic novy pfipra-
vek vyuzivé prirozenou regeneracni
schopnost organizmu a podnécuje
buriky ke zvySené produkci estro-
genl a testosteronu — hormonti od-
povédnych za navraceni spravného
vyprazdiovani méchyfte.

Vyresil jsem
problém jako muz!

»Mokré skvrny na
kalhotdch, nekont-
rolovatelné tniky...
Vidyt jsem silny,
zdravy chlap! Lékar
mi doporucil prislus-
nou kiru a k tomu
jsem zacal pouZivat pripravek, ktery
mi koupila moje Zena. Stacilo 10 dni,
abych ziskal kontrolu nad svym or-
ganismem. Rozhodné se jednd o pro-
dukt, ktery doporucuji. “

Jozef, 65 let, Teplice

1 PORCE

KONEC S INKONTINENCI

Odbornici tvrdi, Ze na trhu v sou-
rychlejsi
metoda
dlevy od precitlivélosti méchyfte.

Casné dobé
a 0cinnéjsi

neexistuje
neinvazivni

Uleva pro méchyF

, Vleklé  problémy
s méchyrem mi zne-
prijemriovaly  Zivot
uz nekolik let. Zkou-
Sela jsem riizné pro-
stredky, ale teprve
tento pripravek mi
ucinné, rychle pomo-
hl s mym problémem — inkontinenci.
Po tydnu kiry jsem uz mohla jit vol-
né do bazénu, smat se a kaSlat bez
obav z nekontrolovaného tiniku moci.
Nemusim uz béhat kazdych 20 minut
na WC. Tento produkt mi zlepsil Zivot
0 200 %. Dékuji.“

Ludmila, 53 let, Ostrava

Aktivni latky obsaZené v pripravku
jsou 100% pfirodni. Podileji se na
vystavbé priméfeného napéti a ja-
drnosti tkani vyluCovaci soustavy.
KdyZ se jednotlivé tiseky mocovych
cest stanou silnéjSimi a pruznéjSimi,
cela vyluCovaci soustava je tésnéjsi.

4 SUPER VYHOD

Origindlni pFipravek moze:

=}= Vyrazné zmensit problém
s uniky mo¢i uz za 7 dni

ok Utésnit vylucovaci
soustavu za 24 h

=§= Sniit tlak na mo€ovou trubici

7krat prodlouzit dobu vydrze
+ s plnym méchyiem

Zbavit se nepohodli
a nekontrolovanych uniki mogi

RYCHLE, DISKRETNE,

rd
vYoTt

NASTALO

NEODKLADEJTE TO -
OVLADNETE MOCOVY
MECHYR UZ DNES
Nejsme charitativni organizace. Na-
bizime pripravek nejvyssi kvality
a vime, Ze kdyZ se informace o této
akci na vrdceni uhrazené Ccastky
rozktikne, zdkaznici nas zaplavi svy-
mi objednavkami. Je to vaSe posledni
Sance ziskat baleni pripravku za tak

vyhodnych podminek.

ZDARMA PRODUKT

Prvnich 1000 lidi ktefi zavolaji do 06.06.2023
obdrzi 100% NAHRADU VYROBCE!

w374 219 585

Volejte: po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. Bézné mistni spojeni bez priplatku

DULEZITE: Limit je 1 baleni na domacnost )
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Jsme porad dost konzervativni,

mysli si 0sob

Pracuje jako stylistka, pomd-
hd lidem najit styl, utfidit
véci, které uz maji, pljde
s vdmi nakupovat a dokombi-
novat Satnik. Sdrka Stursova
se, jak sama rikd, stard o vnéj-
§i ¢4st osobnosti. ,,Lidé chodi
ptlku dne po obchodech a od-
nesou si jedno triko. J4, jak
jsem v obchodech skoro kaz-
dy den, tak vim, kde po vé-
cech sdhnout,” fikd Stursovd.
Kromé osobnich ndkupi déla
Skoleni pro firmy a pomdhd
jim ddt dohromady dress
code, déld také styling pfi fo-
ceni a natd¢eni reklam, do ca-
sopisti nebo zndmym osob-
nostem. ,Aby se tim ¢lovék
u nds uzivil, je potfeba se vé-
novat viemu,“ uvadi Sturso-
va pro denik Metro.

Jak byste popsala svuj styl?
Minimalisticky. U mé moc ne-
najdete Zddné vzory, vyrazné
barvy, ale minimalistické
a jednoduché a pohodlné ob-
leceni, protoZe jsem pofdd
v pohybu. Nejcastéji nosim te-
nisky a néco pohodlného,
abych se jednak mohla hybat
a zdroven proto, Ze hodné
Casu trdvim i v auté. TakzZe to
musi spliovat vSechny tyto
predpoklady.

Co byste doporucila Zenam,
které nejsou minimalistky,
bavi je odvainé barvy
avzory, které ale casto
preplacavaji?

Nechte vyniknout jeden kou-
sek. To funguje nejlépe. Kdyz
jsou hodné vzorované Saty,
tak utlumit vSechno ostatni,
kdyZz mdm vzorovanou kabel-
ku, tak ddt do zdkladnich ba-
rev obleceni, které madte na
sobé, a nechat ten kousek
vzdy vyniknout. To bude
vzdy fungovat.

joregen N

Tridite lidem i Satniky?

Ano, lidé si mé mohou po-
zvat domd. Je to jedna ze slu-
Zeb, kterd se vyuzivd nejcasté-
ji a pro dlouhodobou spolu-
prdci je to nejlepsi zacdtek,
protoZe vim, co klient ma
doma, takZe pak se s tim 1épe
pracuje a nemdme tendenci
kupovat stejné véci.

Kdyz k nékomu pfijdete
domii, vyhodite piilku
skiiné?

Ne, toho se nemusite bat. Sna-
Zim se pracovat s tim, co tam
je, vét§inou to funguje tak, Ze
vSechny véci vytdhneme ven
a jednu po druhé bud vraci-
me zpdtky, nebo ddvdme na
hromadu ,,uz to doslouzilo“,
premyslime nad tim, jak by
to §lo vyuzit jinak. Ale neni
mym cilem, aby ve skfini nic
nebylo, o tom to neni. Spis vy-
tiidime véci, které uz doslou-
Zily, nesedi sprdvné nebo uz
vySly ze vkusu, ktery dany kli-
ent md, a uz to do Satniku ne-
sedi.

Maji podle vas Cesky dobry
vkus?

Myslim, Ze jsme poidd hodné
konzervativni, hodné se to
1iSi region od regionu. Ve vel-
kych méstech si umime s né-
jakymi vécmi vic pohrdt, ale
je toitim, Ze nabidku v okoli
mdme vEtsi neZ tieba v men-
Sich méstech a vesnicich,
tam je samoziejmé vybeér
omezenéjsi.

O Francouzkach se fika, ze
maji Smrnc, o Britkach zase
koluje nazor, Ze se oblékat
neuméji. Jak jsme na tom
oproti jinym zemim?
Oblékdni je hodné subjektiv-
ni véc, kazdy mdme jiny
vkus, nékomu pfijde super

PFi foceni dava stylistka dohromady outfit a vychytava také kazdy

detail, aby byl vysledek perfektni.

3x ARCHIV SARKY STURSOVE

nis

Britky jsou

, , mnohem

odvaznéjsi, umi
vynést sve télo.
U nas se body
positivity
rozbiha, oproti
tomu Britky
byly vidy Zenské
s néjakymi tvary
a nesnazily se je
skryvat.

SARKA STURSOVA
0SOBNI STYLISTKA

néco, co jinym prijde otfes-
né. Nefekla bych, Ze Britky vy-
padaji Spatné nebo maji Spat-
ny vkus, ale jsou mnohem od-
vaznéjsi, umi vynést své télo.
U nds se body positivity néja-
kym zpisobem rozbihd, opro-
ti tomu Britky byly vidy Zen-
ské, které maji néjaké tvary,
a nikdy se to moc nesnazily
skryvat.

V éem jesté zaostavame?
Podcenujeme kvalitu véci,
madme tendenci kupovat sty-
lem ,hlavné at je toho hodné
a je to levné“, ale to je néco,
co se také nasStésti méni. Je to
urcité spojené i s historii, kte-
1d se tu déla. Pro spoustu lidi
je lepsi mit toho vic a za lev-
no, stejné tak to funguje v po-
hostinstvi — za malé penize
velkd porce. V tomhle ddva-
me do pozadi kvalitu. Pritom
to nemusi byt drahé znacky,
ale je dilezité koukat na ma-
teridly a na zpracovani.

Setkavate se pfi prolézani
Satnikd s vécmi, kterymi si
vyloZené skodime?
Neumime moc pracovat s fi-
gurou, kterou mdme, proto-
Ze cilem oblékdni je postavu,

ylistka

Nemusite se bat, Ze pfijdete o pilku 3atniku. Stursova pomize
kousky sladit nebo doplnit, aby obleceni davalo smysl.

at je jakdkoli, podpofit, pod-
trhnout. V tom mdme trochu
tendenci se schovdvat do vel-
kych véci. Druhy problém je,
Ze hodné prekombinovavd-
me véci. Barvy, vzory, vSech-
no nardz. Dalsi véc, kterd po-
malu ustupuje, je velké barev-
né ladéni - kabelka, boty.
Méla jsem klientky, které ne-
byly schopné absolutné pre-
nést pies srdce, Ze by mély na
ruce zlaty prstynek a na ka-
belce stifbrny zip. Uplné mali-
chernosti, které na prvni po-
hled nejsou vidét. Paradoxné
na téchto vécech hodné Ipi-
me, ale pak jsme schopni kou-
pit véc, ktera je nekvalitni.

Poradite, jak to udélat,
abychom se v obleceni citili
dobfe, aby nas podporovalo?
Najit si sviij styl, coZ mutzZe
byt cesta na cely Zivot — né-
kdo ho miiZe najit dfive, né-
kdo pozdéji, to je v porddku
a déje se to. Najit si to, v Cem
se Clovek citi dobfe. Nemys-
lim, Ze je tiplné dtleZité nd-
sledovat médni trendy, ale
dobfe postavit Satnik v zd-
kladnich barvdach, jako je Cer-
nd, bild, Sedivd, béZovd, a pak
si do toho dokombinovdvat
klidné néjaky trendovy kou-
sek. Zvolit sprdvné stfihy,
sprdvny styl. V. momenté,
kdy se v tom clovék najde,
tak jde vSechno mnohem jed-
noduseji.

I my jsme v oblékani odvazni
a nebojime se vynést tieba
ponozky v sandalech. Co je
podle vas nejvétsi ceské faux
pas?

Nejvic mi u nds vadi to, Ze
umime naprosto dokonale
odignorovat jakykoli spole-
¢ensky dress code. Neni to
otdzka stylu, ale prosté to ne-
umime. KdyZ vidim na plese
dziny a krdtkou kosili... tak
za mé nejvétsi chyba v oblékd-

ni je zrovna toto, neumét do-
drZet dress code.

Co fikate na silonky

a punéochy? My Cesky je
mame rady...

Télovych bych se zkusila vy-
varovat. Velmi mdlo najdete
odstin, ktery lichoti pleti,
a v kombinaci s néjakymi bo-
tami, suknémi, Saty to vlast-
né muZe postavé na pohled
uskodit, zv1dst kdyzZ si tfeba
v zimé vezmete kozacky pod
kolena, pak je pruh téla, pak
sukné nad kolena... Lépe
a propor¢né Cistéji by to vypa-
dalo s ¢ernymi puncochdcdi,
protoZe tak se postava optic-
ky nerozdéli na nékolik ¢dsti.
Ale chdpu to, na jafe a na za-
¢atku léta nemdme opdlené
nohy, neni to dokonalé. Exis-
tuji tfeba takzvané silonky ve
spreji, které funguji jako ta-
kovy make-up, ktery zmatni
nohy, jemné sjednoti barvu,
takZe to tfeba muzZe byt ces-
ta, protoZe kdyzZ se budeme
snazit hledat silonky, které
budou nejbliZ k naSemu télu,
budou hodné tenké, tudiz
nds ani nezahfeji. Prak-
ti¢nost v tomto pripadé dost
odpadava.

Je néjaky trend na jaro a léto,
na ktery se tésite?

Ted jsou trendy hodné vyraz-
né barvy, ale jd se s jarem
a létem tésim hlavné na to,
Ze zase zacnu vice nosit svét-
1é odstiny, protoZe byt se o to
snazim i v zimé, tak pfece je-
nom s tim pocasim, jaké je,
to ne vzdycky jde. I v obcho-
dech rdda vidim, jak se rozza-
i svétlej§imi barvami a vse je
takové veselejsi. A to se vraci
kazdy rok, protoZe svétlé bar-
vy k 1étu patii.

VERONIKA
“1 |REICHELTOVA
veronika.reicheltova@metro.cz
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Stopnul si pohfebak, policajty i sanitku

Roddk ze SuSice Sldvek Krdl
cestuje devét let. Na tom by
nebylo nic extra zajimavého,
kdyby tenhle frajer nedal dvé
cesty kolem svéta stopem
a na kazdém kontinentu pfi-
tom nestrdvil minimdlné pul
roku. Podle jeho slov nastopo-
val pres tfi sta tisic kilometrti
ve vice neZ 86 zemich svéta.
V jeho prvni knize Stopa-
v privodce zemékouli
najdete ty jeho zdaleka nej-
zajimavéj$i, nejbldznivéjsi
a nejextrémnéjsi piibéhy.
V soucasnosti se zaméruje ne-
jen na téma udrzitelného ces-
tovdni, ale i ekologie a envi-
ronmentalismu obecné.

Pamatujete si na svij prvni
»stop“?

Moc dobfte. V Klatovech jsem
Sel na stopa, kdyz mi bylo pat-
ndct let a nikdo mé nevzal,
jel jsem za dvé hodiny auto-
busem. Nastésti nemdm v po-
vaze se vzdavat.

Stopem asi neznamena vidy
jen autem — nebo ano?

Rdd zkou$im stopovat i ne-
vSedni vozidla. Byvd to vyzva
se zdzitkem. Mdm na svém
konté uz stopnuté desitky po-

licejnich aut, vojdka, ambu-
lanci, pohfebniho auta, po-
vozu, koné, kola, lodi, trajek-
ti iletadla.

Kdy jste naposledy prijel

z cest? Odkud to bylo?
Naposledy z Brna, hodné ces-
tujeme po Ceské republice
a obcas zapojime i okolni std-
ty. Minulé 1éto to byl mij obli-
beny Bandt - ceské vesnice
v Rumunsku - nebo Mald Fat-
ra na Slovensku.

Planujete trip dopfedu, nebo
je to vsechno naprosto spon-
tanni?

Vzdy vim, kdy odjizdim a kdy
se musim vrdtit. Obvykle na-
pldnuji par mist, kterd bych
chtél vidét nebo zazit, ale
ostatni véci se casto stanou
spontdnné. Nevyhleddvdm
prili$ turistickd mista, radéji
se vyddvdm do mist, kde
mohu dobrovolnicit.

Na svych cestach také vétsi-
nou pracujete — co nejzajima-
véjsiho jste si zkusil?

Sbiral jsem kiwi, pfesazoval
palmy, vysekdval macetou
stezky v dZungli, stal jsem se
vCelafem, zahradnikem, uci-

Cestovatel Slavek Kral s fenkou
border kolie Corey.  ARCHIVS.K.

telem nebo manazerem hote-
lu. Obvykle si hleddm prdci,
kterou jsem predtim nedélal.
Miizu se pochlubit vice nez
stovkou rdznych praci, které
jsem si vyzkousel.

Mate néjaké doporuceni pro

stopare?

Dilezitd je dobrd ndlada. Jez-
dim stopem proto, abych po-
znal uzasné lidi, a blbci
prosté nezastavi. V Ceské re-
publice mi urcité pomdha
pes. S pejskem mi nékdo za-
stavi dfive nez bez néj.
Pejskaf pfece nemiiZe byt ma-
sovy vrah.

Ocitl jste se nékdy v nebezpe-
¢i ¢i ohrozeni?

Mnohokrdt, at uz s maldrii,
vyskovou nemoci, ¢i svalo-
vou horeckou, ocitl jsem se
i uprostfed revoluce, zazil
jsem zemétfeseni, lavinu, tor-
nddo nebo potkal grizzlyho,
jedovaté hady i pavouky. Né-
kolikrdt mé okradli, a to nej-
castéji v Plzni.

Jak se na cestach dorozumiva-
te? Kazdy asi anglicky neumi.
Neni potfeba spole¢ny jazyk,
sta¢i chtit. Pamatuji si, jak
jsem prespdval v masajské
vesnici. S Masajem jsme sine-
rozumeéli ani slovo, a pfesto
jsme si tfi hodiny v kuse spo-
lu povidali.

Posledni roky cestujete se
svou fenkou border kolie,

jak to zvlada?

Corey cestovdni miluje, po-
fad se néco déje, a potkava-
me milé lidi, a to ji k Zivotu
staci. Obcas si myslim, Ze to
zvladd lip nez j4, a to i pfi nd-
ro¢nych presunech nebo pfi
Spatném pocasi.

Kde vas mohou ¢tenafi
v nejblizsi dobé potkat?

Predndskovou tour rozjedu
v fijnu, ale v sobotu 27. kvét-
na mé miiZzete potkat na Cool-
life Festu na Smichovské
ndplavce, kde budu predna-
Set a sdilet s ndvstévniky za-
zitky v BeExplorerZone na
lodi CargoGallery. Spole¢né
se mnou tam bude tieba
Miky Skoda nebo Sara Polak.

Na co byste je nalakal? Jak
vypadaji pfednasky v praxi?
Mdm dva typy pfedndsek -
edukativni a zdbavné. Eduka-
tivni jezdim po Skoldch, ale
Castéji lidé chodi na mé
stand-upy.

Vy jste také vydal knihu

a chystate dalsi. Kdy bude

k mani?

Ted vam urcité doporuc¢im tu
prvni. Je tam pres sto padesdt
pribéht ze vSech obydlenych
kontinentd. To nejbldznivéj-
§i, co se mi stalo. Jmenuje se
Stopatiiv privodce zemékou-
1i a je k dispozici na mém
webu. Druhd kniha vyjde az
kolem Vianoc a pfedobjednat
jilze také tam. FILIPJAROSEVSKY

u Vice na Metro.cz

INZERCE

Data zdarma
0Z na mesic!

< 30 min. voldni

# 1GB rychlgch dat
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Astorka @mojemetro

Pokazdé, kdyz mé okolnosti zavedou do mésta, méstecka ¢i jen mésty-
se, kde maji jakékoliv divadlo, mdm snahu ho navstivit. Naposledy se
mi to podafilo v Bratislavé, kde jsem se konecné dostal do proslulého
divadla Astorka. Velmi slavny soubor, ktery provdzi bdjecnd povést —
byl by hfich promarnit tu moZnost a nevidét jakékoliv pfedstaveni.
Onen vecer servirovali hru Jakub a jeho pan z pera Denise Didero- ’
ta/Milana Kundery, a tak jsem skoro nepozorované - pdr lidi mé tedy
poznalo a ,,odfotilo sa so mnou* - vklouzl do hledisté a ¢ekal. 0660,
jak dobie jsem udélal. Vynikajici herci, jmenovité Miezga, Kemka,
SiSkovd, Simun, Turek, Jakab, Arat6

SLUNECKO A MRAVENECEK
. Polamal se mravenecek,
slunécko ma sedm tecek.

Pod teckami cervena,

2 a Horvithovd - krdsné se na jejich v -
, g:)é‘slz‘:le uméni divalo. O polocase jsem samo- mravenecek zelena.
zfejmeé pohltil dvé dvojky vina - 7 v
vypisovat - viak bez vina neni zdzitek z divadla Za par dni zas bude zdravy,

se slunéckem kamaradi.
Pdjdou spolu do kina

Ves 7o ¥ kompletni - a zacal se téit na dru-
pr1]911 l!‘e hou golovinu, Ta byla dle oc¢ekdvani
paradne, SkOl‘O téZ parddni, takZe kdyz hra skonci-

: ¢ la, spéchal jsem za herci do divadel- . :
lako vlastniho. nih(? klubuj, abych je vSechny po- na Charlieho Chaplma :

chvdlil a skamarddil se s nimi. Co o o

vdm mdm zde vypisovat - pfijali mé parddné, skoro jako vlastniho. ¢ Mirek Seifert

Popili jsme, podebatovali, dobrou vili spolu méli... a kdyz kolem pil- )

noci piisel skutecny, opravdovy hlad (do té doby jsme tam trestali jen !

jakési tycinky a lupinky), nabidla se Anicka Siskovd, Ze zajde domi

a pfinese osobné vyrobenou pastiku. Mysleli jsme, Ze mizi a pouZivd

na nds odchodny trik, proto jsme za ni volali: ,,A nezabudni na chlieb Chodi ndm od vas basnicky, to jsme radi. V jedné si nase ¢tenarka
alebo rozky!“ Za chvilku byla zpdtky a jd na maly moment poznal, co posteskla, Ze 3patné vidi na nase lusténky, protoze jsou malé. To

je to herecky Zivot a slovenskd pohostinnost. A slova ze samotného z3- nas mrzi, ale velikost nagich novin vétsi rozméry nedovoluje, maji-li
véru hry v sobé ponesu uz navzdy: ,Pijdeme s se tam vejit i jiné véci. Pro odleh&eni a Usmév na rtech si prectéte
kupfedu priteli... A to je kudy? KamKkoliv... verse Mirka Seiferta a uzivejte si sluni¢ka. #metrotag #mojemetro
na kterou stranu jen budes chtit!*

AMETROTAG

PLAY

JAKUB KOHAK \ ! ;
AJEHO PAN
L|E|8|L|V|9|C|S|6
L|9|6|S(L|c|v|8|€
€E|6(9|8|S|L|L|c|¥ Dopliiujte podle legendy vodorovné a svisle stejna o
G|S|L|v|9|E|L|6(8 slova. Tajenka je vodorovné i svisle.
v[g[zl6[z[i]S[E[s 1 2 3 4 5 6 o
8|L|v|c|E|S|6|9|L 1. vyklenek
glzlelt|c]e]e|r]s prooltaF 1 l——
6|L|S|9(8|vV|E|L|C z.tajenka <
N EEEAEE 3.ustylati 2 S
elols|v|z[i|e]6]z ol
AOEBBRNEE (sloven) 4 z
AEEABEENE 5'd|:’k°,n°‘t
$191918.8181810 )L 6.:)bayr:/]atelé 4 :H:
L|8|L|6|9|C|S|E |V f
Asie
S|L|6|9|V|E|C(8]|L
ziclslilslzlviols 5 Tghleje'mi.sgonavéﬁvgkaz! Doilgtého,rémeéku papi§te}pf.éni,
vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
9|L|V|8|C|S|E|L|6 s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
TSNS o apsida ko pravapie acebocknebo e malmna mmsmeroc.

SOULSd *WINZLSNT

Stripoff........... firabé §.

do nulové sazby DPH.

pod ndzvem...

Pravé se mi moji Stripoff w}d@
\ ® "
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Vypravéj 5
Do Préic! Serial (CR, 2009-2013)

13. komnata Ivy Trhorové

Hastrman

Romanticky thriller (CR, 2018).
Baron de Caus se po letech
vraci na své panstvi v Cechach.
Hraji: K. Dobry, S. Zmrzl3, J. Ko-
lafik, J. Labus. ReZie O. Havelka

Vysledky losovani Stast-
nych 10 a Euromiliony

KomisaF Moulin
Krimiserial (Fr., 2000)

AZ-kviz

20.00

21.40

22.35

00.35

Zkaza krasou

Pribéh Lidy Baarové, herecké
hvézdy, pro niz se stala krasa
darem i prokletim

Kdyz pfisla noc...

Cesky protifasisticky odboj ne-
tvorili jen komunisté. Ti druzi
vsak méli byt zapomenuti. Do-
sud nezverejnéné archivy ges-
tapa i vypovédi zijicich potomku
Predcitac

Romant. drama (USA/N, 2008).

Hraji: K. Winsletova, D. Kross,
R. Fiennes. Rezie S. Daldry

Rodina (3/5)
Serial (Srb., 2021)

21/25°C

20.20

21.35

22.10

22.50

23.45

16/20 °C

Jedna rodina (21)

Otec jako otec. Komedialni se-
rial (CR, 2023). Staéi maly pla-
minek a ohen je na strese.
Hraji: T. Kostkova, T. Jerabek,

F. Blazek, B. Kohoutova

Comeback (1)
Kreslo. Sitcom (CR, 2008).
Hraji: T. Matonoha, M. Dejdar

Comeback (2)
Gott ex machina

Kriminalka Vegas Il (7)
Krimiserial (USA, 2022)

Mentalista (8)
Krimiserial (USA, 2008)

18/22°C

CTVRTEK

Facehook

18/22°C

30,6 °C (1886)

21.35

22.45

23.55

01.00

Zoo (115)

Ze zebfiku se nepada. Rodinny
serial (CR, 2023). Sid ma pode-
zfeni ohledné Hadéka a Judith.
Hraji: M. Pechackova, E. Bure-
Sova, S. Bilina, V. Freimanova

7 padi Honzy Dédka
Popularni talk show v nové
sezoné ze Svandova divadla

7 padi Honzy Dédka
Talk show z Malostranské besedy

Ano, $éfe!
Uvadi Z. Pohlreich

Policie v akci
Ctyri pripady, ctyri losudy

MAREK KRACMAR

»,Dovolite, madam?
Zabéhl mi tam pudl

“«
!

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/

denikmetro

11.00
15.00

17.00

17.30

17.35

22.00

22.30

FOTO: 2x AP

Ocko hity
Mixxxer Live

Ocko hity

Klipy nonstop
Gamingmania
Novinky ze svéta her
s Barou Hacsi

Ocko hity

Klipy nonstop

Naked Attraction
Seznamka na télo

Ocko flirt
Proud klipui se vzkazy divaka
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Timto vysledkem cesky tym
prohral, kdyz se naposledy
utkal s Kanadou. Stalo se
tak loni v semifinale MS.

12
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Cavendish ,,do dachodu*“

y
<<

Byvaly mistr svéta Mark Cavendish (vlevo) ukonci po této
sezoné kariéru. Britsky jezdec mezi profesiondly zdvodi

17 let a dosud vybojoval 161 vitézstvi. Vice jich ziskali jen
Belgicané Eddy Merckx (vpravo, 275) a Rik van Looy (162),
kterého mad hvézdny spurtér jesté Sanci prekonat. CTK

B | KRATCE

Reklama zdarma

Prazsky magistrdt poskyt-
ne Fotbalové asociaci Ces-
ké republiky vice nez dvé
stovky reklamnich ploch

k propagaci findle Evrop-
ské konferencni ligy. Divo-
dem je ekonomicky prinos
akce pro mésto. Bezplatnd
vyptjcka bude platit od

25. kvétna do 7. Cervna.

Ve vedeni FIBA

Cesky basketbal bude mit
ddl zastoupeni ve vedeni
evropské federace FIBA
Europe. Na vikendové val-
né hromadé v Mnichové
obhdjil post ve vykonném
vyboru Michal Konecny.

DalSi posila

Druhou posilou basketba-
listek USK Praha pro dalsi
sezonu je australskd pivot-
ka Ezi Magbegorova,

kterd v roce 2020 ziskala
ve WNBA titul se Seattlem.

Ptjde do vézeni?

Byvalému viceprezidento-
vi Juventusu Pavlu Nedvé-
dovi znovu hrozi osmimé-
si¢ni zdkaz ¢innosti ve fot-
bale za roli v afére s falso-
vanim tcetnictvi turinské-
ho celku. Trest zddd vrchni
zalobce fotbalového svazu.

Nové v akademii

Séfem mlideZnické akade-
mie ve fotbalové Sparté se
stane Vitézslav Lavicka.

Od 1. ¢ervna nahradi jiné-
ho byvalého trenéra leten-
ského muzstva — Jaroslava
Hrebika, jenz ve funkci po
11 letech skondi. €TK

,Do Tampere? Vime, kdy a jak”

Cesi nad Kanadou

zvitézili naposledy
na olympiadé 2018
v Pchjongcchangu.

Souboj o konecné druhé mis-
to v zdkladni skupiné B na
mistrovstvi svéta v Rize sve-
dou cesti hokejisté dnes od
15.20 s Kanadou. O setrvdni

na ¢tvrtfindle v Rize ¢i stého-
vani do Finska rozhodne i pfi-
padnd ctvrtfindlova Gcast Lo-
ty$ska, které by ze ctvrté pozi-
ce ve skupiné B ztstdvalo
doma. ,, Ted se o to nezajima-
me. Uvidime po konci skupi-
ny, jak to dopadne. Musime
se nachystat nejdiiv na Kana-
du. Potom uvidime. UZ jsme
dostali informace. Jestli bude-
me cestovat, vime, kdy a jak.
Kdy jede bus, jak leti letadlo.

To vime,“ fekl kou¢ trenér
Kari Jalonen.

»,Nejenom pro mé, ale také
pro ostatni je to specidlni
zdpas. Kanada m4d zase kvalit-
ni tym, oCekdvdme rychlou
hru do téla, skvély souboj,”
fekl obrdnce Tomd$ Kundrd-
tek, ktery md kanadskou
manZzelku.

Kanadané maji mezi 23 hra-
¢ina soupisce jediného hoke-
jistu, ktery nehrdl NHL. €Tk

Proti
, Kanadé je
to vzdycky
specialni. Kazdy
se na zapas proti
hracim z NHL

wvws

tesi.

TOMAS KUNDRATEK
CESKY HOKEJISTA

INZERCE

-

Fortuna. Kanada neni letos top favorit!

Pfed zapasem s Kanadou
jsme poloZili tfi otazky
expertovi Fortuny
Romanovi Kovafikovi.

Jak dopadne posledni
ve skupiné s Kanadou?

Zamoftsky celek letos nemd tako-
vou kvalitu jako v minulych le-
tech, to se potvrdilo i v zdpasech
se Svycarskem nebo Slovenskem,
kdy body ztratil. Proti Cechiim
bude Kanadé chybét potresta-
ny Veleno, ktery na Sampiondtu
skoncil. NaSi naopak predvedli
i pres pordzku se Svycarskem
nejlepsi vykon na Sampiondtu,
muzstvo dokdzalo utkdni odehrit
ve vysokém tempu. Dobfe vypadal

zapas

Zohorna, ktery priletél ze zdmofri,
jeho parametry tymu pomuzou.
Ceské muzstvo miize pomyslet
na bodovy zisk (kurz 2,07) i diky
produktivni dvojici Cervenka -
Kubalik.

Sdili podobny optimismus i sdz-
kari? B

Je pravdou, Ze CeSi ndrodnimu
tymu az tolik nevéri, na Kanadu
mifi 73% vSech tiketd. Nicméné
reprezentace se miiZe spolehnout
na dobrou presilovku, rozchyta-
li se gélmani, Kubalik je nejlep-
§$im stfelcem turnaje, Cervenka
mad lonskou fazénu. Kanadu pak
¢ekd druhy zdpas ve dvou dnech,
na turnaji dosud nedokdzala za-
pnout na maximum, coZ prijde
az ve ctvrtfindle. Kanada ma navic
tendence soupefe podcenovat.

i 1 )
1l

Jaky soupef by mohl sedét Ces-
kému tymu ve ¢tvrtfindle?

Uz ted je jisté, Ze narazime na téz-
kého soupefe, takZe je celkem
zbytecné spekulovat jaké umisté-
ni by bylo lepsi nebo horsi. Kazdo-
pddné podle aktudlni formy z tro-

jice USA, Svédsko a Finsko by bylo
paradoxné nejlepsi zméfit sily
s uradujicimi mistry svéta z Fin-
ska. Americané jsou totiZ nej-

roduktivnéj$im tymem turnaje,
Svédsko md zase skvélou defen-
zZivu.



