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Silneé motorky. Jeden
z duvodu nehodovosti

Starsi motocyklisté. Na silnicich jsou stale rizikovéjsi skupinou, jejich podil na nehodovosti kazdym rokem
roste. Mladi. ZpUsobuji méné bouracek, rostou na mopedech. Drahé stroje. Sedlaji je svatecni jezdci swanas

Pres 17 a pul tisice turisti. Postcov1dove Prc1ce lakaly, pralo ]1m poca51

Na trasy pochodu Praha—Pr¢ice se v sobotu po dvouleté covidové pauze vydalo 17 508 turisti. Prvni z nich vyrazili na trat uz pfed patou hodinou ranni.
Prvni Gicastnik nejdelsi sedmdesatikilometrové trasy, kterou slo pfes 800 lidi, do cile dorazil kratce po pll druhé odpoledne. Pofadatelé museli pocet
ucastnikt omezit kvili vyluce Zelezniéniho provozu mezi Olbramovicemi a Chotovinami. Na trasy se tak vydali jen ti, ktefi se dopfedu elektronicky
zaregistrovali. Letos se proto zajemci nemohli registrovat az na startu, jak byli zvykli, pouze ukazovali QR kédy. Pofadatelé ocenili, Ze jim letos ubyla
prace s penézi za startovné. Trasy pro pé&si méfi od 23 do 70 kilometrd, nejdelsi zacina v Praze. Cast z 21 tras je vyhrazena pro cyklisty. Nejoblibenéjsi je
détska trasa z Votic (23 kilometrt). Vyuzivaji ji i seniofi, kterym uz to tolik nechodi. Vozickafska trasa zacinala v Mili¢iné, vyrazilo na ni 98 vozickara. ¢tk
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Heydricha nespasil Moravec

Atentdt na zastupujiciho ris-
ského protektora Reinharda
Heydricha je zdpadnimi i rus-
kymi historiky povazovany
za nejvyznamnéjsi odbojovy
¢in v okupované Evropé. Hr-
dinnd akce ze stfedy 27. kvét-
na 1942, pred osmdesati lety,
meéla takovy ohlas, Ze Velka
Britdnie a Francie odvolaly
své podpisy pod mnichov-
skym diktdtem, ktery v roce
1938 piipravil Ceskosloven-
sko o vice nez tfetinu jeho
tizemi. ,Uvaha o Heydricho-
vé eliminaci se rodila v pro-
stfedi zahrani¢niho odboje
v Londyné, kde byl na exilové-
ho prezidenta Edvarda Bene-
Se vyvijen tlak na to, aby byla
zasazena nacistickd sprdva
a omezena vyroba zbrani
v protektordtnich tovdr-
ndch,“ podotykd pro denik
Metro historik Jaroslav Sebek
z Akademie véd CR.

Pfed pouhym mésicem
byly do Ceska z USA preve-
zeny ostatky generala
Frantiska Moravce. Pfi té
prilezitosti se medializo-
val jeho podil na odstrané-
ni Reinharda Heydricha...

Ano, je velmi pravdépodob-
né, ze za plinem atentdtu
stdl pfimo FrantiSek Mora-
vec. Kdo ale konkrétné rozho-
dl o jeho provedeni, to do-
dnes nevime.

Jaka byla uloha Edvarda
Benese? Jak plany reflekto-
val domaci odboj?

Bene$ o vSem bezpochyby
védél, stejné tak britské tra-
dy, primdrné vSak zpravodaj-
ské sluzby. Domadci odboj
meél z ndsledkd atentdtu vel-
kou obavu, protoze spravné
ocekdval krvavou némeckou
represi. Proto navrhoval pro-
vést itok na symbol ceské ko-
laborace Emanuela Moravce.
dajci v Britdnii ddvno jasno
anehodlali sviij zdmér ménit.

Jak probihal vybér rekruta
pro vysadkovou akci
Anthropoid, mezi nimiz
vynikali Jan Kubis a Jozef
Gabcik? Jak se daril
vycvik? Jaka byla jeho
specifika a jaké nedostat-
ky je mozné vytknout?
Kolik vysadki celkové
probéhlo?

K zdkladnim predpokla-
dim patfila fyzickd vybava,
spolehlivost, = rozhodnost
a rychld reakce na nenaddlé
situace. Mezi nedostatky urci-
té patfilo mdlo informaci
v Londyné o tom, jak skutec-
né vypadd situace v protekto-
rdtu. Od prosince 1941
do dubna 1942 to bylo deset
vysadkd, jejichZ clenové vSak
pravé kvili nedostateénym
informacim a nehoddm
Pprivysazeni vétSinou stanove-
né tkoly nesplnili. Zradilo mi-
nimum c¢lend.

Dne 27. kvétna 1942 se
uskutecnil atentat. Jaka
pozoruhodna, neprilis
zminovana fakta byste
uvedl?

Kolem vlastni akce v liben-
ské zatdcce se vyrojila celd
fada mytt, kterd pak byla pfe-
ddvdna z generace na genera-
ci. Na fadé z nich md podil La-
dislav Vanék, ¢len sokolské or-
ganizace Jindra, ktery se po za-
t€eni stal konfidentem gesta-
pa a ndsledné i StB. Jozef Gab-
¢ik se napfiklad nevrhal do
jizdni drdhy mercedesu, ale se
samopalem stdl na chodniku

spolecné s Kubisem a dalsi pa-
raSutista Josef Val¢ik neddval
znameni zrcdtkem, protoze
tam jednoduse nebyl.

K odhaleni hrdint zasad-
né prispél jiny parasutista,
Karel Curda. Jak se proje-
voval v Britanii? Jak se pro-
ménila jeho osobni situa-
ce po vysadku do protekto-
ratu? 5

Pro vysadek Curdy, ktery
se uskutecnil v bfeznu v rdm-
ci skupiny Out Distance, mlu-
vily jeho fyzické schopnosti,
ale v mezni situaci se ukdzala
jeho psychickd labilita. Cur-
da neunesl tlak a zpravy
o mnozstvi popravenych a je-
diné vychodisko vidél v tom,
Ze udd vSechny své kamarady
a jejich spolupracovniky. Te-
prve po Curdové uddni
z 16. ¢ervna gestapo rozplet-
lo vSechny odbojové sité
a za dva dny poté i zaudtocilo
na ukryt parasutista.

Pfenesme se do ctvrtka
18. ¢ervna ke Kubisovi,
Gabcikovi a dalsim
muzam ukrytym v krypté
kostela sv. Cyrila a Meto-

déje kousek pod Karlovym
naméstim. Ja osobné
mam udalosti z krypty
zprostfedkovany filmem
Atentat reZiséra

Jifiho Sequense z roku
1964. Do jaké miry

jde o vérné podani?

V zdsadé je vie zfilmované
celkem vérohodné, ale nejspi-
Se kvili dramatic¢nosti jsou
nékteré scény nepiesné. Jan
Kubi$, ztvirnény Rudolfem
Jelinkem, se po zranéni neza-
stfelil vlastni pistoli, ale v bez-
védomi ho nacisté odvezli
do lazaretu SS. Tam vsak krat-
ce nato zemfel. Rovnéz vyba-
veni zbranémi bylo mnohem
skrovné;jsi, nez se ndm ukazu-
je ve filmech. A pfi obléhdni
kostela zddny némecky vojak
nepadl, bylo jen nékolik rané-
nych. Obrana paraSutistd
pred obrovskou nacistickou
presilou byla mimorddnym
hrdinskym c¢inem, projevem
skutecného  vlastenectvi,
a proto by méla byt neustdle
pripomindna.

P | DAVID
z§ HALATKA
\ david.halatka@metro.cz
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Bolesti hlavy muzZe

zpusobit

take nevhodne zvolena obhuv

Kvuli noseni
podpatku resi
Zeny problémy

s panevnim dnem.

Postcovidovy syndrom posti-
huje azZ polovinu vSech paci-
entd. K priznaktim syndro-
mu patfi extrémni inava, bo-
lesti svali nebo kloubti. Po-
dle védct sldbne po prodéla-
né mutaci omicron sila téch-
to nepiijemnych ndsledkd.
Pokud vds i pfesto trdpi boles-
ti kloubti, hlavy nebo beder,
pri¢inou miZe byt nesprdvnd
obuv.

Bolesti ze Spatnych bot
Nejcastéjsi potiZe pohybo-
vého apardtu spojené s ne-
sprdvnou chtizi jsou bolesti
zad, kycli a kolen. Nevhodnd
obuv vSak miiZe zptsobovat
také bolesti hlavy nebo za kr-
kem. Podle fyzioterapeuta

a zakladatele znacky barefo-
ot obuvi Ahinsa shoes Lukdse
Klimpery si lidé spojitost
mezi botami a bolestmi téla
neuvédomuji. ,BéZnd obuv li-
dem méni nastaveni a funkci
nohy, télo se kvili tomu
musi naucit hybat jinym ne-
prirozenym zpisobem,“ uvd-
di Klimpera.

»S klientkami naptiklad
Casto feSime problémy pd-
nevniho dna, které zpisobu-
je noSeni podpatkd. Boty na
vysokém podpatku totiz klo-
pi pdnev dopfedu, cozZ sice
prindsi chtény vizudlni efekt,
ale zptisobuje to fadu problé-
mua,“ pokracuje fyziotera-
peut. ,To, co nevidime, je na-
priklad nepfirozené zvysSeni
tlaku orgdni na pdnevni
dno,“ dopliuje Klimpera.

Problém zacina v détstvi
Spatné ndvyky chtize vzni-
kaji podle ortopeda Michala
Buriana jiz v raném véku.
,Casto dochdzi k chybnému

Venku je potreba c

doSlapu nohy a tim se zakld-
dd Spatny stereotyp chiize,”
popisuje Burian.

Chtize je podle néj u kazdé-
ho clovéka charakteristickd.
»Jednd se o pohybovy vzorec,
ktery je zakédovdan v DNA.
Deformitdm nohy a $patné-
mu stereotypu chiize 1ze za-

dlo ochranit proti zranéni. aumsa sHoes

mezit pomoci vloZek a sprav-
nou fyzioterapii,* domniva
se Burian.

Podle Klimpery je dilezZité
podporovat pfirozeny vyvoj
a svobodny pohyb déti. ,,Po-
kud pfirozenou hybnost ome-
zime plenami nebo boticka-
mi, zacne mozek hledat alter-

natlvm pohybovy mechanis-
mus,” vysvétluje.

Bosé boty ke zdravé chuzi

V nesprdvnych botdch zaci-
nd podle Klimpery pohyb
z kycelnich kloubd, problé-
mem je tvrdé dopaddni na
paty. Barefoot, neboli bosa
obuv, pomdhd simulovat chti-
zibez omezeni, samotné rese-
ni v§ak nepfedstavuje.

»Barefoot obuv je pouze nd-
stroj a zdleZi na kazdém clo-
véku, jak dobfe a rychle se ho
nauci pouZzivat. Je potfeba na-
slouchat svému télu,“ dopo-
rucuje Klimpera.

Milovnici bosé chtize by si
vSak méli ddt pozor na prili§
tvrdy povrch.

,Barefooty jsou uZitecné
pfi chizi po pfirodnim po-
vrchu, ale nemd smysl je no-
sit ve mésté, kde jsou betono-
vé chodniky a asfaltové cesty.
Nedochdzi zde k Zddnd stimu-
laci chodidel,“ doplnuje Buri-
an. VERONIKA REICHELTOVA
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Cena neni vse

Cestovni pojiSténi v nej-
blizsich tydnech zdrazi
proti loni 0 10 az 17 pro-
cent. Vyplyvd to z dat
portdlu Top-Pojisténi.cz.
Vyplati se proto porov-
nat nabidky vice pojisto-
ven a s ohledem na pan-
demii si také ohlidat, co
vse dané pojisténi pokry-
vda. Nejvyraznéji poros-
tou ceny balick s vys-
$im krytim lécebnych vy-
loh, jez obvykle zahrnuji
i plnou ochranu v pfipa-
dé onemocnéni covi-
dem. ,Dtivodem je riist
ndkladt véetné pripad-
nych oSetfeni,” uvedla
produktova specialistka
portdlu Top-PojiSténi.cz
Marcela Sediva. érk

Starsi jezdci na silnych
strojich bouraji castéji

Dlouhodobym
problémem jsou
mladi Fidici aut.

Silnd masina a za fiditky muz
ve stfednim véku. Na ces-
kych silnicich je to ¢im ddl
vétsi problém. Loni motocy-
klisté starSi 45 let byli
u 1241 dopravnich nehod,
coZ je nejvice za minimdlné
deset let. U mladSich motor-
kdra pro zmeénu podil klesd.
Vyplyva to ze statistik policie
a pojistoven.

Zasoby. Stat je ma
na den a kousek

Cesko md pro pfipad nouze
uloZeno 13 milionti dennich
dédvek potravin, které by po-
kryly spotiebu na zhruba
1,3 dne. V Ceské televizi v po-
fadu Otdzky Viclava Moravce
to ekl predseda Sprdvy stdt-
nich hmotnych rezerv (SSHR)
Pavel Svagr. O navyseni zdsob
rozhodla pfedchozi vldda
koncem lonského roku.
Ministerstvo zemédélstvi
jiz navrhlo navysit rozpocet
SSHR o 500 miliond korun.
Séf resortu Zdenék Nekula
uvedl, ze chce ndkupy stdtu
zvysit ,,Zeleznou rezervu® po-

travin. Nejde pfitom podle
néj jen o obilniny, o jejichz
dostupnosti se spekuluje kvii-
li konfliktu na Ukrajiné.
Kvili zvySeni potravinové
bezpecnosti chce sprava re-
zerv do léta navrhnout vladé
novelu zdkona, kterd by
umoznovala zavést rezervac-
ni systém. Podle soucasného
zdkona musi byt hmotné re-
zervy v majetku stdtu. V no-
vém systému by si SSHR u do-
davatele potfebnou komodi-
tu zamluvila a aZ v pripadé
krize by ji koupila za cenu
v Case a misté obvyklou. €Tk

Do nejrizikovéjsi skupiny
se dlouhodobé radi automobi-
lovi Tidici do 24 let, ktefi by-
vaji nezkuSeni a castéji risku-
ji. ,U osobnich aut je nejvyssi
riziko u mladych, u motocy-
klt se vyviji za posledni léta
trend, Ze nejvice nehod, tedy
pfes polovinu, zpusobi Ctyti-
cdtnici a padesdtnici. Ti si
také aktudlné pofizuji nejvi-
ce strojui. Plni si chlapecké
sny,“ popisuje aktudlni trend
mluvdi pojiStovny Uniqa Eva
Svobodova.

Podle statistik mladsi fidici
uz v soucasnosti procentudl-
né zplisobuji na motocyklech

méné nehod neZ fidici
ve stfednim véku. ,Mladi
zpravidla rostou na malych
mopedech ¢i motocyklech
a postupné se szivaji se silnéj-
$imi stroji a vysSi rychlosti,
jak to jejich vék dovoli. Maji
také podstatné lepsi fyzickou
kondici nez osoby ve stfed-
nim véku, coZ je pro provoz
motocyklu urcité predpoklad
jeho sprdvného zvlddnuti,*
dodala Svobodova. i
Podle Igora Siroty z Ustied-
niho automotoklubu Ceské
republiky existuje spojitost
mezi vékem a tim, jaky druh
motocyklu fidic¢ vyuziva. ,,Po-

kud jde o vék motorkard, je
nutné rozlisit, zda jde o malo-
objemové stroje, jako jsou
skatry. V této kategorii jsou
jezdci Castéji mladsiho véku.
Naopak u velkoobjemovych
stroji je vysoky podil jezdct
ve véku nad 40 let, protoZe se
jednd o pomérné drahé
kusy,“ vysvétlil Sirota a do-
dal: , Ty sedlaji casto svatecni
jezdci z vyssich vékovych ka-
tegorii s men$i vyjezdénosti,
tudiz tak dobfe nezvlddaji
sviij silny motocykl a zapisuji
se do statistik jako vékovd ka-
tegorie s vy$$im poctem ne-
hod,“ dodal. €tk

Jsou hlucni

Par seriem rudozobych mo-
hou nové vidét navstévnici
zoologické zahrady na Sva-
tém Kopecku u Olomouce,
ktera tyto pribuzné obrfich
nelétavych ptakd phorus-
rhacos z obdobi tretihor
zacala chovat. Samec sem
pricestoval z plzenské zoo,
samice pochazi z odchovu
zoo jihlavské. Po roce stra-
veném v neverejné casti za-
hrady, kde se jim jiz podafi-
lo odchovat jedno mladé,
je spatfi i navstévnici. Ti je
ale nejspis driv uslysi, nez
uvidi. Vyrazny hlasovy pro-
jev téchto nelétavych pta-
ki se totiz nese na kilomet-
ry daleko. €TK
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Kyjev a Varsava.
Rostou sympatie

Podle polského prezidenta
Andrzeje Dudy je nacase po-
depsat novou dohodu o dob-
rych sousedskych vztazich

Polska a Ukrajiny.
Duda vcera v ukrajinském
parlamentu fekl, Ze je

pro tento krok vzhledem
k pratelskym vztahim VarSa-
vy a Kyjeva, které jsou zvlasté
patrné nyni v souvislosti s rus-
kou agresi.

Ukrajinsky prezident Vo-
lodymyr Zelenskyj na druhé
strané ozndmil, Ze hodld na-
vrhnout zdkon o zvlastnim
statusu polskych obcant
na Ukrajiné. ,Podle mého
hlubokého presvédceni na-
desel ¢as podepsat novou do-
hodu o dobrém sousedstvi,
kterd zohledni to, co jsme
vnasich vztazich prinejmen-

| Krtce
Syrové maso

Vajicka strevnich parazi-
t nalezend ve 4500 let
starych vykalech naznacu-
ji, Ze se stavitelé Stone-
henge v zimé ticastnili
hostin, jejichz soucdsti
byly i nedovarené zvifeci
vnitinosti. Brit$ti védci to
zjistili pfi analyze pravé-
kych smetist, napsal list
The Guardian.

Tulipan
zvadl

Ukrajinské armadé se
véera v Donbasu poprvé
podafilo znicit rusky téz-
ky samohybny minomet
254 Tulpan, cesky Tuli-
pan. K zaméfeni mista,
kde se minomet nacha-
zel, ,pomohly“ zabéry
ruskych propagandist,
uved|lo veleni ukrajin-

skych sil. CTK

$im v poslednich mésicich
vybudovali,“ prohldsil prezi-
dent Duda podle agentury
Ukrinform. Jeho projev byl
prvinim vystoupenim nejvys-
$iho predstavitele jiného std-
tu v ukrajinské Nejvyssi
radé od zahdjeni ruské inva-
ze 24. tinora.

Polsky prezident mimo
jiné zddraznil, Ze ruskd agre-
se ukdzala nedostatecnost
soucasné sité silni¢niho, Ze-
lezni¢niho a infrastrukturni-
ho propojeni mezi Ukrajinou
a Polskem. Polsko-ukrajinska
hranice ,by méla spojovat,
ne rozdélovat®, fekl.

Podle Dudy by zndmkou
dobrych vztahti bylo vybudo-
vani rychlého Zelezni¢niho
spojeni mezi Kyjevem a Var-
Savou. CTK

BidenUv pozdrav

Spojené stdty jsou pfipra-
veny na cokoli, co udéld
Severni Korea, a neznepo-
kojuji se informacemi

o mozném jaderném tes-
tu, ktery Pchjongjang
moznd chystd a ktery by
byl prvni od roku 2017.
Pfed odletem z Jizni Kore-
je do Japonska to véera
fekl americky prezident

Z Palerma

Pred 30 lety, 23. kvétna
1992, zahynul pfi vybuchu
naloze nastrazené mafii ne-
daleko Palerma italsky vy-
Setfujici soudce Giovanni
Falcone. Bylo mu 53 let,
zemfel spolu se svou choti
a tfemi muzi ochranky.

Za podileni se na tomto
atentatu bylo v zari 1997
odsouzeno 24 mafianl na
dozivoti, véetné jeho orga-
nizatora a tehdejsiho bos-
se bosst Cosy Nostry Salva-
tora Riiny, a Sest dalSich

k vézeni od 15 do 26 let.
Giovanni Falcone byl mu-
Zem, jemuz se podafilo na-
rusit pomérné klidné pova-
lecné souziti italského sta-
tu s mafii. Rodak ze sicil-
ského Palerma byl snad
nejzarputilejsim bojovni-
kem proti mafii a také hlav-
ni osobnosti justicniho
tymu, ktery se od 80. let vé-
noval jejimu potirani. ¢tk

PROFIMEDIA

Joe Biden. Na otdzku, zda
mad néjaky vzkaz pro seve-
rokorejského viidce Kim
Cong-una, pak dnes odpo-
védél velmi strucné:
»Zdravim. Tecka.“

Mazte se krémy

Tichomoiské souostrovi
Palau nabidne turistim
nejriznéjsi vyhody a ex-
kluzivni zaZitky vyménou

za ohleduplnost k mistni
prirodé a kultute. Jde

o prvni podobnou iniciati-
vu na svété, napsal zpravo-
dajsky server BBC. Turisté
body ziskaji napfiklad za
pouZziti opalovacich kré-
mu Setrnych ke kordlo-
vym ttesim, ndvstévou
kulturné vyznamnych
mist a konzumaci jidel

z udrzitelné ziskanych lo-
kdlnich surovin. érk

Pétina linek jezdi

4

V &inské Sanghaji véera zpro-
voznili ¢tyfi z tamnich dvaceti
linek metra. Mésto postupné
rusi prisna opatreni zavedena
kvdli koronaviru. Od dubna
vétsina obyvatel Zila pod uza-
vérou a lidé s pozitivnimi tes-
ty byli v izolaci. Vsichni pasa-
zéri musi mit negativni PCR
test. CTk

Nemila navstéva z tropu

Zpravy o covidu na-
hradily opici nesto-
vice. Nastésti ne-
mutuji tak rychle.

BritSti védci ocekdvaji dalsi
pripady opicich nestovic, kte-
ré jsou uz hldSeny z Evropy
i USA, napsal britsky list The
Guardian. Pocet ptipadd pre-
kvapuje 1ékate, ktefi nevédi,
proc se tento virus, dosud ob-
vyklej$i v tropické Africe,

Americky prezident Joe Bi-
den vcera uvedl, Ze by opici
nestovice mély znepokojovat
kazdého. Americti zdravotni-
ci podle Bidena hledaji moz-
né 1éky a vakciny. ,Zjistuje-
me, co v3e lze ucinit,“ fekl Bi-
den.

Velké mnozstvi gayt

Védci v Britdnii ocekdvaji,
Ze tento tyden pribudou dalsi
pripady. Z Evropy, USA a Aus-
trdlie je jich dosud hldseno

devét desitek, z nich 20 je
v Britdnii. ,Mdme kazdy den
nové pripady, nové udaje s vi-
kendovymi daty zvefejnime
brzy,” rekla Susan Hopkinso-
vd z britské agentury
pro zdravotni bezpecnost. Po-
dle Hopkinsové se vétSina na-
kaZenych v Britdnii sama
uzdravila. Onemocnéni se po-
v kontaktu s lidmi ze zdpadni
Afriky, kde se nemoc neddv-
no vyskytla. Hopkinsova rov-
néz rekla, Ze mnoho pripadid
se tykd homosexudlti. Vyzva-
la lidi, aby si v§imali jakych-
koli symptomu, riziko
pro obyvatelstvo celkové po-
dle jejiho minéni nehrozi.

Pfiznaky jsou mirné
Svétovd zdravotnickd orga-
nizace (WHO) ozndmila, Ze se
provéiuje 28 podezfeni
na toto onemocnéni. Udajné
bylo potvrzeno 92 nemoc-
nych v 12 jejich ¢lenskych sta-
tech, v nichz se opici nestovi-
ce bézné nevyskytuji. V Ces-
ku hldSeny nejsou. Celkovy

pocet je povaZovdn za bezpre-
cedentni, nemoc se obvykle
vyskytuje v zemich zdpadni
a stfedni Afriky.

Mezi lidmi se tento virus
nepfeddvd snadno, takze 1é-
kafe soucasné §ifeni nemoci
ve vzdjemné vzddlenych kon-
tinentech pfekvapuje, uvddi
WHO. Virus se pfreddva z ¢lo-
véka na ¢lovéka fyzickym
kontaktem vcetné sexudlni-
ho styku. Symptomy jsou vét-
$inou mirné a patii k nim bo-
lest hlavy a svalti, inava a vy-
rdzka. ,Jsem si jistd, Ze bude
vice pripadd. Zdravotnické
orgdny velmi aktivné pfipa-
dy vyhleddvaji, abychom na-
§li lidi s mirnou verzi nemo-
ci, kterou jsme dfive prehléd-
li nebo Spatné diagnostikova-
li. Inkubac¢ni doba opicich
nestovic je mezi jednim az
tfemi tydny, takZe se objevi
nové pfipady u lidi, ktefi
byli v kontaktu s prvnimi ne-
mocnymi,“ upozornila epi-
demiolozka Charlotte Ham-
merovd z Cambridgeské uni-
verzity.

Jedna se o virus DNA
Opicinestovice se mimo Af-
riku vyskytly i v minulosti, ale
soucasny rozsah ndkazy je ne-
zvykly. ,,Bud se virus zménil,
nebo je jind naSe citlivost
nangéj. Je také mozné, Ze se na-
kumulovaly podminky, jez §i-
feni viru umoznily. Domni-
vam se, Ze posledni scéndr je
nejpravdépodobnéjsi,“ rekla
Hammerovd. Neni také vylou-
ceno, Ze se sniZuje ucinnost
ochrany vakcin proti béZnym
neStovicim a Ze pribyva lidi
s malou ochranou proti sptiz-
nénym opicim neStovicim.
Profesor Keith Neal z Not-
tinghamské univerzity
na otdzku, zda se virus opi-
¢ich nestovic néjak zmeénil,
odpovédél takto: ,Nezdd, zZe
by vice zabijel, i kdyZ néco
mohlo ovlivnit jeho schop-
nost prenosu. Nezapominej-
me, Ze jde o virus DNA a Ze ne-
mutuje tak rychle, jak to déla-
jiviry RNA vcetné toho, jenz
zpuisobuje covid-19, ¢i véetné
viru HIV. Celkem vzato se
moc neznepokojuji.“ €Tk



RAPORT MEDICREPORTERS:

tento pripravek chrani pred hyperglykemii a zastavi titoky viciho hladu od 1. pouziti

VYSOKA HLADINA KREVNIHO CUKRU = smrtelné ohrozeni!

Snizte hladinu glukézy v krvi za 72 h

Bestseller na snizeni hladiny cukru - zjistéte, jak ho ziskat zcela ZDARMA

Zastavuje rychlé uvoliovani inzulinu, snizuje koncentraci cukru v krevnim obéhu a pomaha se
vyvarovat nekontrolovaného prejidani — seznamte se s inovativnim pripravkem, ktery stabilizuje
hladinu glukozy a za 3 dny vam pomiize snizit hladinu cukru, ocistit organismus od toxinii,
zbavit se tzv. ,mozkové mlhy“ a zhubnout az 1,5 kg!

09000000000000000000000000000000000000000000000 secscce,

Vite, ze...

zvySena hladina cukru v krvi mize
zpusobit vazné zhorSeni prace srdce
avnitinich organ, traviciho, a dokon-
ce i nervového ustroji? Prili§ vysoka
hladina cukru je vaznéjsi nez jen pti-
li$nd ospalost a nadbytecné kilogramy
— znamena to predevsim riziko poru-
chy fungovani fady organti, nebezpeci
diabetického kématu, nartist hladiny
$patného cholesterolu, ktery vede
ke kornaténi tepen a dokonce po-
ruchdm krevniho obéhu, kte-
ry hrozi napt. ztratou citu
vkoncetinach (tzv. diabe-
tickd noha). Necekejte,

az vas nefunkéni meta-

bolismus cukrtt dovede

k vaznym zdravotnim

problémiim, ale uz dnes
zastavte vykyvy cukru,
snizte hladinu glukdzy, za-
stavte nahlé uvoliiovani inzulinu

a chrante se pied cukrovkovymi kom-
plikacemi — predev$im kdyz k vyrov-
nani hladiny glukézy pottebujete sotva
1 davku inovativniho blokétoru denné.

Cukrovy detox organismu

- cas zacit!

Fenomén nového blokdtoru cukru
spociva v kumulaci aktivnich latek
s uc¢inky, které napomahaji zachyceni
glukozy z krve, stabilizuji jeji hladinu

VYKYVY CUKRU A NALADY?

Urcite sahnete po pripravku
proti cukrovce ¢. 1 v Cesku:

O Zastavite vykyvy glukézy
a stabilizujete hladinu cukru
vkrviza72h

O Podpofite prici slinivky
a zrychlite jeji regeneraci

O Zbavite se apatie, tinavy,
ospalosti, svedem kaze
a neustalé zi

ucinnost p
predcila
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O Zbavite se utoku viciho hladu
a nerizené chuti na sladké
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O Snizite hladinu Spatného
cholesterolu, zhavite se
nadymani a problémii
s travenim

®ec000000000000000000000000000°

STABILIZACE CUKRU UZ ZA 25 MINUT
PO 1. POUZITI a navic:

:0 Stihlejsi postava a zmizeni pneumatiky na bfichu
¢ O Zbrzdéni nadmérné chuti na sladkeé

O Zlepseni prace slinivky a 2x vétsi produkce piirodniho inzulinu

scce®

99

uzivateli
prohlasuje, ze

ocekavani

a snizuji inzulinovou rezistenci uz
béhem 2-3 dni po uZiti prvni dav-
ky. Nikoliv bezdtivodné nazyvaji od-
bornici tento vyrobek jako
supericinny  regenerator
¢innosti slinivky — pre-
vratnym  pfipravkem
na potize lidi, ktef{ se
potykaji s diabetickymi
komplikacemi, inzuli-
novou rezistenci nebo
sklony k hyperglykémii
pojidle. ,,U 249 z 250 zkou-
manych lidi sta¢ilo 6 dni uzi-
vani pripravku, aby se upravila hladina
cukru, sniZila jeho koncentrace v krvi,
zastavilo se nahlé uvoliiovani inzulinu
a ulevilo se slinivce - coz vede mj.
k vyraznému zlepseni nélady, zhubnu-
ti 2-3 nadbyte¢nych kilogramd, zlep-
$enim zraku, paméti a kvality spanku,
zvy$enim hladiny energie a také snize-
nim chuti k jidlu a ziskani plné vitali-
ty,“ potvrzuje Hugo Novak.

fipravku
jejich

Snizeni hladiny
cukru = stihlejsi
bricho a pas

. Vyzkumy potvrzuji, Ze mo-
derm stabilizdtor piisobi izolacné na
slinivku, zvysuje citlivost organismu
na inzulin a ucinné upravuje hos-
podarteni se sacharidy - u lidi v kaz-
dém véku, ktefi se potykaji s risznymi
stadii diabetickych zmén. Pripravek
vam umozni udrzet v mezich hladi-
nu glukozy a cholesterolu a poskytne
kontrolu nad chutémi, az 2x rychlejsi
metabolismus a zcela jednoduché sha-
zovani prebytecnych kilogramii.

Hugo Novak, dietolog
MedicReporters
Odstrante nadmernou
chut k jidlu, ospalost
a prebytecné kilogramy

k zvySené produkci ptirodniho
inzulinu a poméhd udrzet stilou
hladinu glukézy pred a po jidle,“
tak inovativni pripravek proti cuk-
rovce popisuje odbornik MedicRe-
porters Hugo Novék. Pravé proto
uz od prvniho pouziti dochazi
k vyraznému sniZzeni hladiny cuk-
ru, ulevé slinivky, dpravé mnozstvi
inzulinu a snizeni rizika hypergly-
kemie - dokonce po jidle boha-
tém na sacharidy. MuzZe se jednat

Mj hit na snizeni
hladiny cukru
- i po bohatém jidle

Nez jsem objevil tento
blokdtor — mél jsem hrozné pro-
blémy s hyperglykemii po jidle. Ne-
pohodli po jidle, neustdld chut na
sladké, nafouklé biicho a k tomu
neustdld ospalost a problémy se
soustredénim — vykyvy cukru mi
opravdu ddvaly zabrat. Tento vy-
robek mi pomohl stabilizovat hla-
dinu glukozy, kontrolovat své chuté,
a dokonce mi usnadnil sniZeni hla-
diny cholesterolu. Efekty jsou pa-
trné uz po 3-4 dnech - zmizel vIci
hlad, nocni kece v lyjtkdch, svédéni
kiize a vSechny jiné priznaky, které
diabetici tak dobre znaji. Tento pro-
dukt rozhodné doporucuji!

Lukas, 49 let, Kutna Hora

Rozloucila jsem
se s prediabetem
za nekolik dni!
Neovladatelnd chut na
sladkosti, prejiddni a problémy
s nadvdhou zmizely uz po 8 dnech
uzivdani tohoto pripravku. Shodila
jsem témér 3 kilogramy, zacala
jist pravidelné a prestaly mé ldkat
Cokolddy, sladkosti a bonbony. Ci-
tim se mnohem lépe - uz nejsem
cely den ospald, zmizely bolesti
hlavy a nadymdni. Tento pfipra-
vek mi umoznil ovlddnout vykyvy
cukru a jsem si jistd, Ze diky nému
se mi uz nikdy nevrati nebezpecny
prediabetes. Doporucuji.

Alena, 53 let, Jihlava

vvvvvv

zmény a rozvoj cukrovky s ]akym
se diabetici kdy setkali.

Konec vykyvu glukozy
- snizite hladinu cukru
za72h

Mizete si byt jisti, ze kdyz uz béhem
3 dni stabilizujete hladinu cukru,
skon¢i neprijemné potize spojené
s prili§ vysokou hladinou cukru
v organismu jako: ospalost, neustaly
nedostatek energie, podrazdénost,
kie¢e v lytkach, tuhnuti svald, bo-
lesti hlavy, obtiZe se soustfedénim,
prehnana chut k jidlu a neustald zi-
zen. Do normy se vrati také hladina
cholesterolu, zmizi problémy
s travicim Ustrojim a vy bez namahy
zhubnete az 3 kg za 7 dni a ziskate
kontrolu nad svym télem. Necekej-
te — uz dnes se prihlaste pro refun-
dovany stabilizétor cukru a zastavte
nebezpecnou cukrovou houpacku.

cHop JARA JE IDEALNiM OKAMZIKEM
ZACIT SE STARAT O SVE ZDRAVI!

Prvnich 100 osob, které zavolaji do 03.06.2022,
= obdrzi od vyrobce 100% REFUNDACI PRODUKTU.

»Je to velmi silny hlida¢ slinivky,
ktery uz béhem 72 hodin posiluje
jeji bunky, stimuluje organismus

lejtg; po-pa 8;00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. Bézné mistni spojeni bez priplatku ¢
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Hraci sachu. Obraz
za 14 milionu korun

S | Televize Seznam

b

Zelvy slavi

V Zoo Décin se dnes sla-
vi Svétovy den Zelv. Jeho
cilem je upozornit

na problémy, které Zelvy
ohrozuji, a principy je-
jich ochrany. ,Je dtleZi-
té vénovat se jejich
ochrang, aby je v pfirodé
mohly potkat inase déti
a vnoucata,* vysveétlil
lektor dé¢inské ZooSko-
ly Tomds Rus. Osvétovy-
mi pfednd$kami pro
malé i velké provede zoo-
lozka Hana Svobodova.

Majales

Uz zitra zac¢ind dvouden-
ni Olomoucky majdles
Univerzity Palackého.

Po dvouleté pauze konec-
né oslavi desdté vyroci.
Na programu je privod
a korunovace krdlovny,
divadlo nebo vystoupeni
kapely N.O.H.A. Akce
bude probihat na nddvo-
i Zbrojnice, Biskup-
ském ndmeésti, na Kon-
viktu a dalSich mistech.
Vice informaci na olo-
mouckymajales.cz. Rl

Expresivni obraz Emila Filly
Hrdci Sachu z roku 1908 véera
na aukci v prazském Obec-
nim domé ziskal tuzemsky
drazitel za 14,1 milionu ko-
run vcetné aukéni prirdzky.
Jeho vyvoldvaci cena d¢inila
8,5 milionu korun. Podle orga-
nizdtord aukce je Filliv olej
na Kkartonu adjustovaném
na pldtné v této kvalité
na aukénim trhu prakticky

nedostupny. Spada do obdo-
bi, kdy byl autor ¢lenem sku-
piny Osma stojici u zrodu Ces-
kého moderniho malifstvi.

Hrdctm Sachu se Filla véno-
val minimdlné dvakrdt. Jsou
zndmy dva obrazy, jeZ se na-
chdzeji v soukromych sbir-
kdch. Jednim je v¢era vydraZe-
ny obraz, jemuz dal Filla nd-
zev Hrdci Sachu, druhym di-
lem jsou vétsi Hraci. €Tk

Rapmetalovi veterani se
vracl do Ceska

po letech

Fanousci severské
kapely se mohou
uz brzy tésit

na novou desku.

Nekompromisni a divokd. Ta-
kovd je hudba crossoverové
kapely Clawfinger, kterd v de-
vadesdtych letech Sokovala
vefejnost provokativnim anti-
rasistickym singlem ,Nig-
ger® a debutovym albem
Deaf Dumb Blind rozbourala
do té doby obvyklé hudebni
postupy tvrdé rockové scény.
Po ctyrleté pauze se vraci
do Prahy. V nedéli zahraji
v klubu Roxy. Jako predsko-
kan se predstavi §védska ka-
pela Freezes Deyna.

Pétice hudebnik® nechala
fanousky cekat na nové al-
bum dlouhych patndct let.
Prvni vlastovkou z chystané-
ho studiového pocinu je
skladba Environmental Pa-

Fanousci Clawfmger se po patnacti letech dockaji nové desky.

tients. Turné, na které
Clawfinger nyni vyrdzeji, by
meélo vznikajici album podpo-
fit a priznivcim ukdzat, Ze
ani po tficeti jedna letech pa-
sobeni neztrdci tito prikopni-

INZERCE

Portmonka

PREMIUM
KUPOOOOOON

PRO ZiSKANI
KUPONU
S| STAHNETE
APLIKACI

VICE INFORMACI O PREMIDVYCH KUPGNECH NAJDETE WWW.ELKUPON.CZ

ci rap metalu neutuchajici
energii, kterd provdzi kazdé
jejich vystoupeni. Ndvrat
na pdédia proto slibuje neza-
meénitelnou show, pfi které
se snoubi agresivni melodic-

OBSCURE PROMOTION

kost, tvrdé kytary a potieba
vyjddfit ndzory na aktudlni
svétové déni.

Kapela md na konté fadu
ocenéni vcetné dvou cen
Grammy. MET

koncert kapely Monkey Business.

0 v1kendu se tetovalo

Tridenni akce pro milovniky kérek International Tattoo
convention Prague se konala uz po dvacaté druhé. Na-
vstévnikim se predstavilo pfes 170 tatéra z celého svéta,
k vidéni byla volenka Miss Tattoo, bondage shows nebo

METRO
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Dopliite do obrazce vSechna slova.
3 - EGO, FAC, NOR, OBA, REZ, ROK
4 — ACKA, AUTO, IRAN, OBEC, TCHAN, TOFU, ZAST

5 — BERAN, DOZOR, KACER, KORFU, NABOD, PULEC, ZAliC
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Tydenni horoskop

23.5.-29.56.2022
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BERAN 21.3.-20.4.
Venuse je v blahodarném sextilu s Beranem
a radost vam pfinasi zejména v milostnych
vztazich. Dlouhodobé svazky ¢eka harmonie.

BYK 21.4.-21.5.
Se Saturnem tvori vase znameni nehezkou kva-
draturu, ktera bude mit dopad na osobni, ale
i pracovni sféru. Pokazite vSe, na co séhnete.

BLiZENCI 22.5.-21.6.
Potkali jste zajimavou osobu, ktera o vas jevi
ocividny zéjem. Vy se ale momentélné snazite
o sebevzdélavani a i poznavani své osoby.

RAK 22.6.-22.7
Dostali jste zajimavou pracovni nabidku. Sice uz
jistou praci méte a jste v ni spokojeni, ale tato
nova nabidka vas hodné zaujme.

LEV 23.7.-22.8.
Hodné o sobé premyslite a snazite se Zivot vzit
z trochu jiné stranky. Myslite pozitivné a méte
nakroéeno stat se stastnou osobou.

PANNA 23.8.-22.9.
Méte vedle sebe jedince, ktery si vds moc vazi,
ale neumi to dat najevo. Mrzi vés, Ze se musite
neustéle dozadovat pozornosti.

0
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VAHY 23.9.-23.10.
Financni situace vam nedovoluje se rozsoup-
nout. Radi byste si uzili trochu té zébavy, ale
stéale musite lepit néjaké diry v doméacnosti.

STIR 24.10.-22.1.
S protéjskem si nemUzete pfijit na jméno a stale
spolu bojujete. Kdybyste neméli spole¢né za-
vazky, tak uz ze vztahu dévno odejdete.

STRELEC 23.1. - 21.12.
V préci uz vas to zacina pékné stvét. Kazdou
chvilku méte néjaké prescasy, které vam nikdo
nepropléci, a vy tak pracujete zadarmo.

KOZOROH 22.12. - 20.1.
Do préce se vzdy tésite. Jste v praci dobréa par-
ta, ktera se spolu rada vidi i mimo svou pracovni
dobu, coZ dost zvysuje vase tempo.

VODNAR 21.1.-20.2.
V préaci se vam dafi vée, na co se podivéte, a ve-
deni firmy si zagina véimat, Ze vase nasazeni je
UpIné nékde jinde nez u ostatnich.

RYBY 21.2.-20.3.
Posledni dobou vas hodné rozciluje protéjsek.

Nemate ani trochu naladu na jeho vykyvy nalad
ajeho stale vétsi oblibu alkoholu.

VASE BU DOUCNOST!

Astrolozka Dita Vas HOROSKOP!
Vam nabizi jasné prognézy!

jte mina 906 70 3035 neho
piste SMS ve tvaru 17ADF a své
datum narozenina 904 30 55

FINANCNI
HOROSKOP 2022!

Kdy se budeta mit iépe?
Poslete SMS ve tvaru 92TKU 5
a vas dotaz na ¢islo 904 30 46

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A. Europe s.r.0., PO. Box 14, Praha 5, 110 05, technicky zajistuje Materna,
1 sms/55 Ké vé. DPH, 1 min/70 K¢ vé. DPH, max. délka hovoru 17 minut, www.ema.bz, www.platmobilem.cz

DNES ZiTRA STREDA
21/25°C 19/23 °C 17/21°C

2,2°C(1866) 30,6 °C (1886)

CTVRTEK PATEK

19/23 °C 17/21°C

15.50

16.45
17.15
17.40
18.00
18.25
19.00
19.56
20.10
21.10
21.50
22.20

23.20
00.25
00.55
01.25

Zavolejte porodni
sestricky VI (6/8)
Cestomanie

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech
Kde domov muj?
Udalosti

Branky, body, vtefin
PFipady 1. oddéleni {7/22)
Reportéi CT

Za minutu 12

Zivot a doba soudce A. K.
(20)

Kriminalista Il

AZ-kviz

Bananové rybic|

Z metropole, Tyden v re-
gionech

16.15
17.15
18.05
18.30
19.25

19.40
19.50

20.00
21.00

21.55
23.20

02.10

Patrani po lyonském
feznikovi

Letecké katastrofy

Na cesté po Andalusii
Eiffelovy megastavby
Ceskoslovensky filmovy
tydenik 1972 (1410/2379)
Postrehy odjinud

Zpravy v ceském znako-
vém jazyce

Zazraky lidského génia
Hedvabnou cestou vstfic
svétu (1/3)

Operace Silver A (2/2)
Vale¢né drama (CR, 2007)

Vik z Wall Street
Zivotopisné drama (USA, 2013)
Queer: Mraz a slunce ve
Vilniusu

15.55 Kriminalka Las Vegas V 16.50 Policie v akci 06.00 Ranni fresh

4) 17.50 Prostieno! 09.00 Flashback
17.00 Odpoledni Televizni no- 18.55 Hlavni zpravy 11.00 Ocko hity

viny, Sportovni noviny 19.40 Krimi zpravy 14.00 Ocko trendy
17.30 Na lovu 19.55 Showtime 15.00 Face off
18.25 Ulice (4276) 20.15 Farmar hleda zenu 16.00 Ocko hity
19.30 Televizni noviny, Spor- 21.30 Poklad z pudy 18.00 CZ & SK

tovni noviny, Pocasi 22.35 Jak to bylo, sefe? 18.59 Nebud drevak, dej si
20.20 Specialisté 167) 23.15 Ano, $éfe! télak

Pernik. Krimiserial (CR, 2022) 00.25 Like House 3 19.00 Ocko hity
21.20 Specialisté (85) 01.10 Like House 3 Night show 20.30 Over Drive
22,25 Policie Chicago V (4) 01.30 Namorni vysetiovaci 20.35 Ocko hity
23.20 Kriminalka Las Vegas V sluzba V (16) 21.30 Naked Warm-up

(3, 4) Zpétny naraz. Krimiserial (USA, | 22.00 Naked Attraction
01.15 Mentalista V (1) 2007) Seznamka na télo
01.55 Policie Chicago V (4) 02.30 Jake a Tlustoch IV (23) 22,30 Drive
03.00 Na lovu 03.30 Kriminalka Montpellier Nemainstreamova hudba,
03.45 Doktofi z Poéatku (68) 111 (8) extrémni sporty, lifestyle
04.45 Novashopping 04.40 Rozpal to, séfe! 23.00 Ocko flirt

Vydava: MAFRA, a. s., Karla EngliSe 519/11, 150 00 Praha 5, IC: 45313351, www.metro.cz. Kontakty: 225 065 111, dopisy@metro.cz, jmeno.prijmeni@metro.cz. Redakce: 3éfredaktor - Petr Holecek,
zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéruje ABC CR, ¢len IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc

o Evidencni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a. s., 2022 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $ifeni ¢asti nebo
celku obsahu deniku METRO (vcetné jejich pfekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakazano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je ¢lenem koncernu AGROFERT.
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OKRESNi BASNIK

| Sloupek
S JAKO SRDCE

,Ddmy a panové, kazdy sloupkar si aspon jednou v Zivoté pfi-
hfival osobni polivéicku. Kdo by to chtél popi‘it déld to do-
sud,“ fikal uz Slgmund Freud. Nebo fikal néco hodné podob-
ného. Cili nemdm ani pfiliné Vyc1tky kdyz ted poslu jedno
podékovdni do vinohradské nemocnice, konkrétné do pavilo-
nus.

KdyZ jsem tam 3el, fikal jsem si coby mnemotechnickou po-
mucku: S jako srdce. To moje mélo néjak moc drah, néjak
moc cest mélo a nékteré nebyly spravné. Srdce nds holt obcas
vodi nesprdvnymi cestami; muzi v krizi stiedniho véku by
mohli vyprdvét. Moje srdce vodilo nesprdvnymi cestami vzru-
chy. To taky neni dobfe, i kdyZ to nezpﬁsobuj e citové karam-

boly, ale jen arytmii.
Sel jsem tam se strachem.
Odvést mé tam prisla

Jen s tim malym, kama-
stanicni sestra Alena.

rad reZisér mé podporo-
val na dalku. Ale i tak to
Vidéla, jak jsem
vyplaseny.

byl pavilon S jako strach.
Prohluboval se s kazdou
hodinou noci, kterd mé
pribliZovala zdkroku.

A pak bylo najednou rdno, S jako svitdni a S jako sdl.

Odvést mé tam prisla stani¢ni sestra Alena. Vidéla, jak jsem
vyplaSeny, asi mi chtéla jen ddt ruku na rameno, ale ja se ji
chytil, sevfel ji a drZel, S jako stéblo, jehoZ se chytd tonouci.
Strpéla to, vi asi o izkostnych pacientech svoje. Byla vlidna

a fikala klidnd slova. Zdkrok probéhl hladce.

Dalsich dvandct hodin, kdy jsem musel s pfikurtovanyma no-
hama leZet jen na zddech, bylo nejdelSich dvandct hodin

v mém Zivoté. Schvdlné si to zkuste na hodinu a pak to vyna-
sobte nekonecnem. Celé jsem to vydrZel jen diky sestfickdm.
Jejich trpélivosti a vlidnosti. Jejich laskavost je mozZna tim, co
pacienty nakonec uzdravuje. S jako sestficky. JeSté jednou

diky.

v

K1 Které naredi ¢estiny je nejpivabnéjsi?

Zuzana Rakova
Mné prijde pavabna
jizni Morava — zpivaji
tam, ale tak krasné...

Martin Irein
Vychodoceské.
»Musim k brachoj
s velkou krabicej.”

Blanka Spalkova
Plzen - pujdeme
tutady, poloz
to tutam.

VIDIS NEMUS5 SeDEt u POCk
AHRAf PoRAD HRY. vENKHaS% |

Mame tu jednu nevabnou anketu. V Praze se uz fadu let mluvi
o sjednoceni mobiliare. Zatim je ale v ulicich hned nékolik riznych
ko3d. Mnohé z nich navic hyzdi okoli. Par jsme jich vyfotili. Ktery je

podle vas nejhorsi? Podivejte se na Facebook deniku Metro,
hlasujte palcem dold.

#METROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste prani, vyzvu,
basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte s hashtagem
#METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat i jako zpravu pres
Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz. Vas vytvor dame do novin!

A vepo, o
Ti PRiPOMINA
FONHLE MRAK!

vis tot _
VizivAM t€
NA TURNAY
Vv tERISW

Stribrny vitr
za vylohou
Kazdy kvéten se s Zelez-
nou pravidelnosti zapliu-
jivykladni skfiné tabule-
mi s fotografiemi Cerst-
vych absolventt stfednich
skol, ktefi se pravé chysta-
jivykrocit do Zivota a uka-
zuji ndm své sebevédomé,
zasnéné, rozesmaté, za-
chmufené, ale predevsim
krdsné mladé tvdre. Tisice
Jenikd a Anicek ze Stiibr-
ného vétru. Pisemky uz
maji za sebou - ted jesté
,Svaty“ tyden, maturita —
a pak? I ¢lovék, ktery md
gymnazidlni ¢asy ddvno
za sebou, se na chvili za-
sni a neubrdni Sramkov-
ské atmosfére. Zv14sté
kdyz si na jednom table
precte: ,Sbohem - to sltv-
ko ve vzduchu visi - slovic-
ko staré stovky let. Slza ti
skdpne na lavici a hlavou
ti zni - dnes uZ naposled.
Kalamdf vyschne, zavies§
dvéfe zndmé — a jesté
chvilku chtél bys tu byt.
Tak sbohem, mlddi, uz se
nepotkdme — my musime
jit a zit!“

VLADIMIR ROGL

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.
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VYVOLAVACI
CENA

440 000,-

Drazba dvojgaraze v obci Klatovy,

okres Klatovy

Jednd se o drazbu prizemni, zdéné, nepodsklepené dvojgardze pod
mirnou pultovou stfechou krytou pozinkovanym plechem. Objekt je
situovany v zastavéné, okrajové Casti mésta Klatovy, v fadové zastavbé
jako fadovy vnitini. Pozemek leZi v mirné sklonitém az sklonitém terénu
a je pristupny po verejné, zpevnéné komunikaci. Ve mésté Klatovy se
nachdzeji tyto IS: elektro, obecni vodovod, plynové vedeni a hloubkova
kanalizace. Pri mistnim Setfeni bylo zjiSténo, Ze se jedna o dvojgaraz
uréenou pro dvé osobni vozidla.

Drazba se kona prostfednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 25. 5. 2022.

VYVOLAVACI
CENA

206 667,-

Drazba objektu rodinné rekreace v obci Stihlice,
okres Praha-vychod

Jedna se o drazbu pfizemniho, dfevéného objektu rodinné rekreace
s vyuzitym podkrovim pod sedlovou stfechou. Objekt se nachazi na
adrese Stihlice &.e. 27, 281 63 Stihlice. Pozemek pod stavbou a spoletné
uzivany pozemek jsou ve vlastnicti jiného subjektu (Obec Stihlice),
a proto nejsou predmétem drazby. Objekt lezi v mirné sklonitém terénu
a je pristupny po vefejné nezpevnéné komunikaci, zpevnéna
komunikace se nachazi ve vzddlenosti cca 400 m od predmétu drazby.
Objekt je napojen na IS: elektro. Vnitini dispozice objektu nebyla zjisténa.
Pivodni stari objektu je dle dostupnych podkladovych materidll pres
30 rok. Celkovy technicky stav a (drzbu Ize ke dni ocenéni uvazovat
jako stavba se zanedbanou Udrzbou (predpoklad provedeni mensich
stavebnich dprav).

Drazba se kona prostrednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 13. 6. 2022.

Drazba podilu id. 1/40 na pozemcich v obci Horni
Becva, okres Vsetin

vyvolavaci cena 6 667,-

Jednd se o drazbu spoluvlastnického podilu o velikosti id. 1/40
k nemovitym vécem, a to pozemku parc.¢. 1272/1 — trvaly travni
porost, parc.¢. 1272/2 — trvaly travni porost, parc.c. 1272/8 — trvaly
travni porost, parc.¢. 1272/9 — trvaly travni porost, parc.¢. 1273/1
— trvaly travni porost, parc.c. 1273/2 — trvaly travni porost, parc.c.
1273/3 — ostatni plocha, parc.¢. 1273/4 — ostatni plocha, parc.¢.
1273/5 — trvaly travni porost, parc.c. 1275 - trvaly travni porost,
a parc.¢. 1276 — trvaly travni porost, o celkové vymére 14 886 m2,
vSe v k.U. a obci Horni Becva, okres Vsetin, které jsou situovany
v severni ¢asti katastralniho Gzemi a tvoii funkéni celek s pfistupem
po veejné komunikaci. Pozemky jsou soucasti zemédglskych hond.
Na ¢asti pozemki se nachdzi trasa nadzemniho vedeni a stromovi
prevéazné naletového charakteru.

Drazba se kona prostrednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 7. 6. 2022.

DRAZBY NEMOVITOSTI

Mgr. Marcel Kubis, Exekutorsky Grad Sumperk

Drazba bytové jednotky 2+1 v obci Praha,
mistni ¢ast Zabéhlice

Jedna se o drazbu bytové jednotky ¢. 1720/12 v budové ¢.p. 1675,
1716,1719,1720, na ulici Jabloriova, véetné spoluvlastnického podilu
ke spolecnym Castem domu a pozemkim v rozsahu 519/31679,
vse v k.U. Zabéhlice, obec Praha, okres Hlavni mésto Praha, ktera
se nachazi ve IV. nadzemnim podlazi zdéného, podsklepeného,
typového, bytového domu celkem se ¢tyfmi nadzemnimi podlazimi
a obytnym podkrovim. Objekt byl plivodné postaven v roce 1959,
v roce 2009 byla provedena pidni vestavba, pri které byly vystavény
nové bytové jednotky. Dale bylo provedeno zatepleni objektu
kontaktnim  zateplovacim systémem, rekonstrukce stoupatek
a vyména stfesni krytiny, klempifskych konstrukci a pivodnich oken
za novd. Bytova jednotka je dispozi¢né feSena jako 2+1 s kompletnim
socialnim zazemim. Celkovy stavebnétechnicky stav a ddrzba je ke
dni ocenéni uvazovana jako primeérna.

Drazba se kona prostfednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 1. 6. 2022.

VYVOLAVACI
CENA

18 000,-

Drazba podilu id. 1/28 na garazich v obci
Pohorelice, okres Brno-venkov

Jednd se o drazbu dvou pfizemnich, nepodsklepenych gardzi
panelové konstrukce pod mirnou pultovou stfechou, které se nachazi
na pozemku parc.. 114/2 a parc.c. 114/3 v k.u. Pohorelice nad
Jihlavou, obec Pohorelice, okres Brno-venkov (pozemky pod garazemi
nejsou predmétem drazby). Gardze jsou pristupné po vefejné,
zpevnéné komunikaci, a dale pres zpevnény pozemek parc.¢. 114/1,
ktery je ve vlastnictvi jiného subjektu (pfistup neni po pravni strance
zajistén). Kazda z garazi je urcena pro jedno osobni vozidlo. Pivodni
stafi objektd je dle dostupnych materidlli cca 40 rokd. V priibéhu své
celkové Zivotnosti objekt ziejmé prochazel béznou tdrzbou prvki
kratkodobych Zivotnosti. Celkovy technicky stav a Udrzbu Ize ke dni
ocenéni uvazovat jako stavba v dobrém stavu s pravidelnou ddrzbou.

Drazba se kona prostrednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 15. 6. 2022.

Opakovana drazba pozemku v k.U. Poruba,
okres Ostrava

vyvolavaci cena 30 500,-

Jednd se o opakovanou drazbu pozemku parc.c. 1778/75 — orna
pida, v k.U. Poruba, obec Ostrava, okres Ostrava-mésto, ktery je
situovan v okrajové, nezastavéné casti mésta Ostrava. Pozemek je
situovan v rovinném az mirné sklonitém terénu, bez moznosti pfijezdu
motorovym vozidlem, s pristupem pres nezpevnéné pozemky.
Dle platného Uzemniho pldnu mésta Ostrava je pozemek zahrnut
v zastavitelnych plochach jako: ,Obcanské vybaveni - véda
avyzkum®.

Drazba se kona prostrednictvim drazebniho portalu
www.okdrazby.cz dne 9. 6. 2022.

VYVOLAVACI
CENA

273 334,-

Drazba podilu id. 1/6 na RD se zahradou v obci
Valy, okres Cheb

Jednd se o drazbu prizemni, zdéné, nepodsklepené dvojgardze pod
mirnou pultovou stfechou krytou pozinkovanym plechem. Objekt je
situovany v zastavéné, okrajové casti mésta Klatovy, v fadové zastavbé
jako fadovy vnitfni. Pozemek lezi v mirné sklonitém az sklonitém terénu
a je pristupny po verejné, zpevnéné komunikaci. Ve mésté Klatovy se
nachézeji tyto IS: elektro, obecni vodovod, plynové vedeni a hloubkova
kanalizace. Pfi mistnim Setfeni bylo zjiSténo, Ze se jedna o dvojgaraz
uréenou pro dvé osobni vozidla.

Drazba se kona prostfednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 9. 6. 2022.

VYVOLAVACI
CENA

15 000,-

Drazba podilu id. 5/48 na pozemcich v obci Krasna
Lipa, okres Dééin

Jednd se o drazbu spoluvlastnického podilu o velikosti id. 5/48 na
nemovitych vécech, a to pozemku parc.¢. 1360/3 — trvaly travni
porost, 0 vymére 646 m?, a parc.¢. 1362 — zahrada, 0 vyméfe 360 m2,
vSe v k.U. VI Hora, obec Krasna Lipa, okres DéEin. Ve mésté Krasna
Lipa se nachdzi tyto IS: elektro, hloubkova kanalizace, obecni vodovod
a plynové vedeni. Dle platného tizemniho pldnu mésta Krasna Lipa
je pozemek parc.c. 1360/3 zahrnut v plochach stabilizovanych:
,50 - plochy smiSené obytné“ a pozemek parc.¢. 1362 v plochach
stabilizovanych: ,ZS - plochy zelené sidelni*.

Drazba se kona prostrednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 16. 6. 2022.

DRAZBA MOVITYCH VECI

Dovolujeme si Vas pozvat na drazbu movitych véci, ktera se
uskute¢ni dne 27. 6. 2022 v exekuénim skladu na adrese
Priimyslovy areal SLUNA s.r.0., Lobodice 223, Lobodice 751
01. Obhlidka véci je mozna od 9:00 hod., od 10:00 hod.
se kona samotna drazba. Pfedmétem drazby bude cca 200
movitych véci, napr. televize, notebooky, herni konzole,
motorové pily, hobby néradi. Kompletni seznam drazenych
véci s jejich vyvolavacimi cenami bude zvefejnén na nasich
internetovych strankéch.

Veskeré podrobné informace k jednotlivym drazbam (véetné znaleckého posudku, fotodokumentace a drazebni vyhlasky) Ize nalézt na vySe uvedenych

draZebnich portalech, kdy pro vyhledani pouzijte nazev drazby.
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HORICE NEJSOU JENOM TRUBICKY

Lakadla. Piskovcové sochy
nebo vystava motocykld

Osmitisicové malebné podkrkonosské
mésto Hofice pfipravilo nékolik vystav.
Do konce 1éta bude na ndmeésti pfed mést-
skym muzeem vystaven sochafsky objekt
TomdSe Polcara, jehoZ dila reflektuji ar-
chetypdlni tvary a jsou meditativhim se-
tkdnim se surovou hmotou. Unikdtni pis-
kovcova dila 1ze obdivovat ve Smetano-
vych sadech nebo dvou sochatskych par-
cich - sv. Gotharda a sv. Josefa (1). Oba so-
chatské parky jsou s téméf 150 sochami
od vyznamnych sochatskych osobnosti
vefejnosti volné pfistupné. Od nich uz je
to jen kousek k piskovcové hibitovni bra-
né (2). ,Pro letosni turistickou sezonu se
jiZ popdté otevie v prostordch hotického
zamku (3) muzeum zaméfené na historii
silni¢nich motocyklovych zdvodi na pii-
rodnich okruzich. Expozice muzea se kaz-
doro¢né z¢dsti obménuje, méni se i tema-
tické zaméfeni vystavy. Pro letoSni rok
2022 jsou zpracovdna dvé témata vysta-
vy,“ uvddi Jana Bouzkovd, mistostarostka
meésta Horfice. Prvni nese ndzev 120 let

na zdvodni motorce, druhd se vénuje histo-
rii motocyklovych okruhii v Hoficich

a ve Dvore Krdlové nad Labem. 3x munica
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Vyhél. A vede i celkové

Nizozemsky jezdec Max Verstappen (na snimku) vyhral
Velkou cenu Spanélska formule 1 a po odstoupeni
Charlese Leclerka kvdli technickym potizim jeho

ferrari se dostal poprvé v sezoné do éela MS. Uradujici
Sampion z tymu Red Bull vyhral i pres problémy

s takzvanym DRS.

AP

[ Kratce |
»Lvi“ Uspéch

Parkurovy tym Prague
Lions vyhradl pdty dil Glo-
bal Champions League

v Saint-Tropez. Posunul
se diky tomu na prabéz-
né ¢tvrté misto série, jez
tradi¢né vyvrcholi v listo-
padu findlovym play-off
v prazské O2 arené.

Série pokracuje
Mostecké hdzenkdrky se
staly podevaté za sebou
ceskymi mistrynémi.

Ve findlové sérii proti Pl-
zni vyhrdl Banik jasné

i domadci odvetu 32:19.

Porazil i Brazilce

Kanoista Martin Fuksa
vyhrdl na Svétovém po-
hdru v Racicich zavod

na oblibené pétistovce.
Porazil i olympijského vi-
téze z kilometru Brazil-
ce Isaquiase Queiroze.

Dvé druha mista

Cesky pilot Roman Sta-
nék skoncil druhy v hlav-
nim zdvodé Sampiondtu
formule 3 v Barceloné

a posunul se na stejnou
pricku také v celkovém
poradi. Osmndctilety jez-
dec tymu Trident, ktery
startoval z premiérové
pole position, nestacil
jen na Victora Martinse

z Francie. érx

Zas o0 kousek hliz
ke ctvrtfinale

Jesté dva zapasy
chybi sehrat ces-
kym hokejistim

v zakladni skupiné
mistrovstvi sveta.

Cesti hokejisté v sobotu pora-
zili na mistrovstvi svéta
v utkdni zdkladni skupiny B
v Tampere Norsko 4:1 a ziska-
li diilezité body na cesté za po-
stupem do ctvrtfindle. Dva-
krdt skéroval David Pastr-
ndk, po gblu pridali Jakub
Vrdna a Roman Cervenka. No-
rové se prosadili aZ za stavu
0:3 ve tfeti tfetiné.

Ndrodni tym se posunul
diky lepsimu skére na pri-
bézné tfeti misto pfed Ameri-
¢any, s nimiz se utkd v pfis-

Tenis. CeSky Muchova
a Siniakova postupuji

V Parizi se vCera rozbéhly
uvodni kola nejvétsi antuko-
vé slavnosti svéta. V prvni
hraci den grandslamového
Roland Garros se predstavily
i tfi Ceské tenistky. Karolina
Muchovad porazila domdci
kvalifikantku Carole Monne-
tovou dvakrdt 6:3. Katefina Si-

niakovd vytadila po setech
6:4, 7:6 Chorvatku Petru Mar-
ticovou. Marie Bouzkovd roze-
hrdla sviij zdpas proti Ameri-
¢ance Lauren Davisové s uzd-
vérkou tohoto vyddni. Hned
sviij prvni zdpas prohrala jed-
na z favoritek turnaje Tuni-
sanka Ons DZaburova. sim

tim utkdni dnes od 15.20. Ta-
bulku vedou domadci Finové
ptred Svédy. S Finy svérenci
kouce Kariho Jalonena pro-
gram ve skupiné zitra
od 19.20 zakondi.

»Byla to skvéld a moc diile-
Zitd vyhra, tfi body jsme si za-
slouZili. Prvni a tfeti tfetina
patfily ndm, ve druhé jsme
zacali hrdt aZ moc bohorovné
a na krdsu, bez pokory. Ztrd-
celi jsme puky pfi pfechodu
do tatoku a Norové tam méli
své Sance. Na konci tam byla
spoustu emoci. Libilo se mi,
jak hraci drzeli spolu,“ uvedl
Jalonen.

V Ceské sestavé uz nastou-
pila posledni na soupisku za-
psand posila — Gtoénik David
Kdmpf. Role tfindctého titoc-
nika pfipadla Michaelu Spac-
kovi, na tribuné ziistal mlady
obrdnce David Jificek. €Tk

Parizska hvézda

3

Francouzsky fotbalovy utoc-
nik Kylian Mbappé zistane

v Paris St. Germain. Séf klubu
Nasir Chelajfi pred zavérec-
nym zapasem ligy oznamil,
ze Mbappé, ktery pak dal

pri vyhfe 5:0 hattrick, pro-
dlouzil smlouvu o tfi roky. ¢k

Vémola zdolal Marpa, dlvac1 ' hale bucell

Pfedni cesky MMA zapasnik Karlos Vémola (vpravo) porazil v exhibi¢nim boxerském
utkani zpévaka Otakara Pefinu alias Marpa a ovladl hlavni duel akce Oktagon Under-
ground v zaplnéné prazské 02 arené. Ringovy rozhod¢i duel k nelibosti divaki a obou
aktérid ukoncil ve 4. kole kvuli pasivité Marpa, Vémola vyhral technickym k. o. okTacon MMa

Zacali jsme tak néjak
kostrbaté, ale ted'je
v kabiné opravdu
vitézna nalada, mam
z toho dobry pocit.

KARI JALONEN, TRENER CESKA

Branky: 7. a 41. trestné
strileni Pastrnak,

23. Vrana, 59. Cervenka
—45. Hoff

Divaci: 6015

Kancelaf radkové inzerce: Vaclavské
nameésti 1, palac koruna, Praha 1

VVKUP VOJENSKYCH VECI
[helmy, bajonety, hodaky..)

5 AVIDUCHOVEK
DALE PAROZI, TROFEIE | CELE SBIRKY
716192242
vykupparoziaeu@gmail.com

Auto-moto - poptavka

¢ Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen a ga-
razi, vée dor. 1990.

T: 734843403

SBERATELSKY KABINET

Michelska 12A, Praha 4, Michle
VYKOUPI IHNED ZA HOTOVE

odznaky, znamky a staré pohledni-
ce, staré gramofon. desky, veskeré staré
mince, kapesni, ndramkové hodinky,
i nejdouci, vsech znacek (i PRIM), sta-
rou bizuterii, cesky grandt, nabytek do
1.1975. Savle, bodaky a uniformy, rédia
a tranzistory, vanocni ozdoby, formic-
ky na vanocni cukrovi, betlémy, hous-
le a hudebni nastroje. Kufry, textilie,
veskeré nddobi, Sici a psaci stroje, ob-
razy a grafika, lampy a lustry, hmozdite,
zehlicky, konvice, lavory a umyvadla,
sklo a porceldn, parozi, fotoaparéty,
staré naradi, malifské valecky, pfibory,
kabelky, kufry a staré uhlaky. Staré
rybafské poteby (pruty, navijaky,
podbéraky,). Papirové penize - v pod-
staté ve co prijde pod ruku. Bereme
opravdu témeéf vie.

Prijedeme radi kamkoliv
v Cechéchina Moravé.
Navstévy u Nas az po tel. domluve.
Likvidujeme téz celé poziistalosti.
Tel.: 602 229 348
sheratelskykabinet@post.cz




NUMISMATICKA PREMIERA

Exkluzivni pamétni medaile
zuSlechténa ryzim zlatem

Exkluzivné:
Pamétni medaile Marie Terezie zuslechténa ryzim zlatem

Dilezité:
Bez jakychkoliv dalSich zavazk

Distributor:
Ndrodni Pokladnice

Téma:
Vyrodi korunovace Marie Terezie

Objednejte zde:
www.panovnice.cz, 810 50 50 20
Pozor: Cena:
1 ks na osobu pouze 129 K¢ (postovné a balné ZDARMA)

MARIE TEREZIE,

KRALOVNA CESKA

Ziskejte pamatku na nejmocnéjsi panovnici Evropy

Postovné a balné ZDARMA!

QR ob]ednavka

-
Nejrychlejsi rezervace:
Internetovy rezervacni systém:
WWW.panovnice.cz
() Telefonni rezervacni linka:

810 50 50 20

Po-P& 9:00-18:00, So-Ne 9:00-15:00
Modra linka — volate za béZnou cenu mistniho hovoru

Existuje jen malo panovniki, kteti by se tak pti¢inili o zménu
kolobé&hu nasSich d&jin. Jednou z nich byla bezesporu Marie
Terezie, kralovna ¢eska a markrabénka moravska.

Abychom velikost slavné panovnice nalezit¢ uctili,
predstavujeme Vam pamétni medaili s jejim vyobrazenim
zuslechténou ryzim zlatem 999/1000.

Vyuzijte jedine¢nou prileZitost ziskat ji nyni za vyhodnou
cenu pouhych 129 K¢, bez jakychkoliv dalSich zavazki.
Postovné a balné mate navic zcela ZDARMA!!

POZNAMKA: Pfi rezervaci prosim uvedte rezervachi cislo
REZERVACNI CiSLO: | 72016677

CENA: Pouze 129 K¢ (postovné a balné ZDARMA)
DULEZITE: Bez jakychkoliv dalSich zavazkd

ZP0SOB REZERVACE: www.panovnice.cz, 810 50 50 20

Vzhledem k exkluzivité¢ nabidky a ocekdvanému velkému
zajmu je mozné objednat pouze 1 ks pamétni medaile
vénované Marii Terezii. Nenechte si ujit tuto jedinecnou
prilezitost! Objednavka je bez jakychkoliv dalSich zavazkd.

www.panovnice.cz

Specialni nabidka

je platna pouze 10 dni!

Avers: Portrét Marie Terezie

Revers: Korunovace Marie Terezie z roku 1741
Primér: 33 mm

Hmotnost: 15,5¢

Kov, zuslechténi: Médinikl, zuslechténo ryzim zlatem

Limitace: 1 ks na osobu

Internetovy rezervacni systém

WWwW.panovnice.cz




