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,,Mysllte jen na to, ]ak
zachranit holy zivot*

Byvali diplomaté. Denik Metro se ptal na zazitky pfi necekanych stéhovanich. Moskva 2021. Na zrychleny
presun do vlasti meli Cesi vlastné jen 16 hodin. Kuvajt 1990. Rozhodné nepremyslite nad tim, co sbalit swana-

(©) mojemetro | § denikmetro

Uvolnéni
na zacatku
kvétna

Zbytek obchodti a ¢dst
sluZeb se lidem oteviou
od 3. kvétna, pokud bude
pokracovat priznivy
epidemicky vyvoj. VCera
o tom rozhodla vldda.

V soucasné dobé mohou
fungovat jen vybrané
obchody jako potraviny,
1ékdrny, drogerie, optiky
Ci kveétindrstvi. STRANA 3

[ . »
Diplomaticka
» VA »
valka zuri dal
Cesko vyhosti dalsich
zhruba sedm desitek
zameéstnancl ruského
velvyslanectvi. Rusko
se totiZ véera k Ceskému
pozadavku, aby prijalo
zpdtky vyhosSténé
pracovniky ambasddy
v Moskvé, postavilo
Zady. STRANA 4

. Kde se co
: i AT Tk 3 B . i 4 v l
=l ) 2 Gl natacelo
[ e “
»Svaty Jene z Nepomuku, drz nad nami svoji ruku Za pir dni oslavi portdl
Na cesté epigramil, ktera bude v Havlickové Brodé od kvétna pFipominat leto$ni 200. vyroci narozeni Karla Havlicka Filmovd mista.cz patndct
Borovského, bude i skoro paltunovy epigram ze Zzuly. Ve venkovnim ateliéru u lomu v Lipnici nad Sazavou sochafské dilo let. Po lokalitdch, kde se
dokoncuje havlickobrodsky vytvarmk Radomir Dvorak. Do kusu mrakotinské zuly Dvorak vysekal Havlickdv epigram: natacely slavné filmy nebo
»Svaty Jene z Nepomuku, drz nad nami svoji ruku. At ndm Buh da, co dal Tobé: by nas jazyk neshnil v hrobé.“ ¢TK seridly, pdtrd i projekt

Filmové poli¢ko. STRANA 8
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Kdyz si diplomaté narychlo
bali kufry, je to velka ruleta

Obleceni? A jaké?

Co kola? Kolik bot
potirebujeme? Ne-
chame tu televizi?
Otazky, které si ted
kladli Cesi pfi rych-
lém stéhovani z cizi
zemé do vlasti.

Denik Metro vyzpovidal néko-
lik byvalych diplomatd. Pod
podminkou, Ze neuvedeme
jejich jména, se svéfili se svy-
mi zazitky, které oni proziva-
li pfi stéhovanich.

Kdyz jde o krk, chranite
hlavné déti

Idylkou by rozhodné nena-
zval vzdjemné vyhostovdni di-
plomatického persondlu by-
valy pracovnik ambasddy
v Kuvajtu, ktery prozil pfepa-
deni malé arabské zemé v srp-
nu 1990, kdy sem vtrhla
vojska irdckého diktdtora
Sadddma Husajna. ,Nemysli-
tena to, co sbalit, ale jak si za-
chrdnit Zivot. O tom, jestli
mdte viibec Sanci dostat se na
letiSté, nékam na hranice do
bezpecné zemé,“ vzpomind
diplomat.

Pokud totiZ zacne vdlka, na-
vic v komplikovaném regio-
nu, nemusi byt diplomaticky
pas a vysostné uzemi ciziho
statu, které objekt velvysla-
nectvi vSude na svété predsta-
vuje, fyzicky bezpecné. Navic
Ceskoslovensko v 1été roku
1990 uz nepatfilo mezi spo-
jence sadddmovského reZi-
mu, jejz do roku 1989 zdsobo-
valo také zbranémi. ,ManZel-
ka vzala nasSe dité, naloZila
do auta i dalSich sedm déti
ostatnich lidi z ambasady

y [ il
Prilet vyhostenych ceskych diplomati z Moskvy. Cestovali i domaci mazlicci.

a vyrazila na leti$té,“ popisu-
je diplomat horké chvilky
v horkém 1été 1990.

Tanky na bulvaru

Jako v srpnu Sedesdt osm?
Takové myslenky pfiSly na
mysl dal§$imu pracovniku za-
stupitelstvi, ktery naopak
prozil presné rok po okupaci
Kuvajtu pokus o stdtni pre-
vrat v tehdy jesté Sovétském
svazul.

»,Na Tverském bulvdru std-
ly tanky, takZe nevite, co se
bude dit,“ popisuje exdiplo-
mat pocity v dalS$im horkém
1été. Tehdy ale nedoslo na pre-
sun ambasddy do vlasti, puc
byl totiz zlikvidovdn béhem
nékolika mdlo dni.

Vzduchem i po vlastni ose
,Zrychleny presun“ ceské-
ho diplomatického sboru
z Moskvy do Ceska v pondéli
tento tyden byl podle byvalé-
ho dlouholetého pracovnika

ceské diplomacie v Rusku
opravdu nevyvdzeny. Zatim-
co Rusové dostali osmactyri-
cet hodin, nasi méli na od-
jezd jen néjakych Sestndct ho-
din A néktefi na samotné ba-
sedm hodin méné. ,,V tvahu
musite vzit i mozné zicpy na
vyjezdech z mésta,“ upozor-
nuje exdiplomat, ktery je
o pribéhu moskevského vy-
stéhovdvdni informovan.
Problémem jsou napfiklad
soukroma auta, kterd pracov-
nici ambasddy v misté svého
pusobeni maji. ,TakzZe i kdyz
jedete z Moskvy horni trasou
pres Bélorusko, na hranice to
madte témér pét set kilometri
a kolem Sesti hodin jizdy,
abyste stihli pfekrocit hrani-
ce Ruska do urcené lhity,” vy-
svétluje byvaly diplomat.

Co s autem? Nechat?
VyhoStény diplomat mizZe
sice letét, ale s vozem, ktery

Fischer. Je to hlavne stres

Sendtor Pavel Fischer zasta-
val vdobé, kdy pracoval v Ces-
ké diplomacii, zajimavé
posty. Kromé jiného byl i po-
radce pro zahranici preziden-
ta Viclava Havla. Pisobil
také jako velvyslanec Ceska
ve Francii a Monaku. Denik
Metro ho pozddal o vyjadre-
ni, co prozivaji diplomaté,
kdyZz se stéhuji, zvldsté na-
rychlo.

,Opustit zemi, v niZ jste
prozili ¢ast pracovniho i sou-
kromého Zivota, je vidycky
ndrocné. Diplomacie je zalo-
Zena na vztazich, a opravdu
se Casto stdvd, Ze musite opus-
tit své prdtele. Pokud navic

Pavel Fischer

musite odjet rychle, priddvaji
se k tomu nejrtznéjsi kompli-
kace. Diplomat ma v zahrani-
¢i zdvazky — nese odpovéd-
nost za majetek ceského std-
tu, garantuje bezpecnost di-
lezitych informaci. Kromé

toho plati prondjem, vlastni
auto, md uzaviené pojiSténi
a smlouvy. S tim vS§im je nut-
né se néjak vyporddat. Vome-
zeném cCase je to v podstaté
nemozné,” fikd rikd Fischer
a doddvd: ,OpousStite praci,
které jste vénovali nékolik
let, a nechdvdte za sebou sviij
dosavadni Zivot. Pokud madte
rodinu, musite ji to néjak vy-
svétlit. Je to stresujici z pra-
covniho i soukromého hledis-
ka. Sluzba v diplomacii ma
svoje kouzlo, je to posldni,
které v pfipadé politicky slo-
zitych vztaht mezi stdty
muze byt mimofddné ndroc-
né naplnit.“ pH

na zastoupeni nechd, se
mlize nejspi§ rozloucit.
,KdyZ jste v zemi Ctyti pét let,
a jesté s rodinou, tak se vim
pochopitelné nahromadi hod-
né véci. Normdlné se na pre-
sun pripravujete meésice,
funkci nepfeddvite z hodiny
na hodinu, ale nékolik mési-
cti. Také ministerstvo md na
takové stéhovani presné po-
kyny a postupy, na véci se tte-
ba i vyrdbéji bedny, je-li to
v rdmci Evropy, odvazeji se
kamionem,“ fikd byvaly za-
méstnanec ministerstva za-
hranici.

Stéhovani ,,svrsku“

Datum stfiddni diplomati
se pldnuje s velkym predsti-
hem, stejné jako stéhovdni
véci, a to kviili nizsi cené. ,Na-
vic stfiddni, alespon v Evro-
pé, se odehrdvd pokud moz-
no v dobé letnich prdzdnin,
aby Skolou povinné déti moh-
ly doma, nebo v dané zemi,

ukoncit normdlné Skolni rok
a pak zase nastoupit v zdfi
do Skoly,“ popisuje detaily
ambasadorskych vymén byva-
ly diplomat, ktery pisobil
v nékolika unijnich statech.

Stéhovdni ,svrska“, jak se
v diplomatlckem Zargonu
fikd nejen obleceni, ale vS§em
vécem, které si vyslanec i
celd jeho rodina do mista pa-
sobeni berou, se pldnuje de-
tailné. Casto se do jednoho
kamionu naklddaji véci dvou
rodin. , TakZe vdm minister-
stvo v ndkladnim prostoru
pridéli pal nebo tii Ctvrtiny
loZné plochy,” fikd diplomat.
Dopliuje, Ze po Ctytletém po-
bytu se samoziejmé nakupi
spousta véci. Intenzivni bale-
ni tak za normalnich okolnos-
ti trvd minimdlné tyden. ,,Po-
kud se pak pfesouvdte domi
vlastnim autem, tak obvykle
jeho tlumic¢ kvuali zatiZeni
dost trpi,“ ikd dlplomat

Obcas se stane, Ze si diplo-
maté v Cesku vSe sbali, ale
komplikace v misté ptisobeni
odjezd oddali, nebo dokonce
zcela zrusi. ,,Zazili jsme kole-
gy, ktefi takhle doma v Praze
zili nékolik mésicti doslova
na krabicich a nakonec se ni-
kam nestéhovali,“ popisuje
byvaly diplomaticky pracov-
nik strasti atraktivniho za-
meéstndni.

Kde vzit nahonem krabice

Vystéhovdni na prelomu
tydne komplikovalo Cechiim
odjizdé&jicim narychlo z Rus-
ka i ruSeni mistnich bankov-
nich ucta a tfeba ukonceni
Skolni dochdzky déti, které
navstévuji obvykle soukro-
mé, tedy placené Skoly.
»A shdnéjte v nedéli vecer
v Moskvé krabice na véci,”
pripomind i takové malickos-
ti diplomat. PAVEL HRABICA

Stesk bude take po pivu

Jak prozradily televizni zabéry, na cestu domd si rusti di-
plomaté pribalili k televizim a mikrovinkam i ceské pivo.
Originalni plzeriské je totiz v Moskvé za asi deset dolarQ,

zatimco u nas, v hospodé, za néco pres dva.

MAFRA




Www.metro.cz

| DOMOV |

patek 23. dubna 2021

Mirné zhorseni

Zlin se chysta.

Nékteré kraje zazname-
naly mirné zhorSen{ si-
tuace ohledné Sifeni nd-
kazy. Naptiklad ve Zlin-
ském kraji pribylo ve
stfedu 341 pripadd ndka-
zy koronavirem. Je to

0 66 vice nez v utery,
také o 71 pfipada vice
neZ minulou stfedu. Mir-
neé vzrostl pocet nakaze-
nych napiiklad na seve-
ru Moravy nebo na Karlo-
varsku. Kraje se také pri-
pravuji na dalsi ddvky

a masivnéjsi ockova-

ni. érx

Hotovo. Obchody
oteviou 3. kvétna

Cesko se dostava
z nejhorsiho. Ted’
to jen nepokazit.

Vldda schvalila plan rozvolno-
vani opatfeni proti §ifeni co-
vidu-19. Pocitd s tim, Ze by se
obchody a sluzby mély ote-
viit 3. kvétna. Vldda ale bude
muset jeSté reagovat na to, Ze
Nejvyssi spravni soud zrusil
jako nezdkonné opatfeni mi-
nisterstva zdravotnictvi, po-
dle néjz ziistaly obchody, re-
staurace a dalsi zafizeni uza-
viené i po konci nouzového
stavu.

,Pokud bude pokracovat
priznivy trend vyvoje epide-
mie, 3. kvétna uvoliujeme
zbytek obchodd, trhti a v piis-
ném hygienickém rezimu vy-
brané sluzby spojené s péci
o télo, péci o zvifata nebo ld-
zenskou zdravotni péci. Sou-
casné pokracuje postupné

Zlom v boji proti koronaviru

Pro vétsinu lidi, pro ty ekono-
micky aktivni, by to nepredsta-
vovalo zlom. Zaméstnandi,
pokud nepracuji zdomova, se
musi jiz nyni testovat jednou
za sedm dn0. Stejné tak se tes-
tuji Zaci prvniho stupné, ktefi
uz chodi znovu do skoly.

o Podle ndvrhu pro Ctvrtecni
jednani vlady by od 3. kvétna
mél byt mozny prodej veskeré-
ho sortimentu na venkovnich
trzich a Ucast pfi bohosluz-
bach by mohla byt do Ctvrtiny
kapacity kostell. Otevfit by se
mohly také galerie a castecné

[azné, ale s vyloucenim kratko-
dobych wellness pobytl
a zahranicnich hostd.

UZ v pondéli by se mohlo
vratit vice déti do matefskych
skol.

Zatim to ministr zdravotnictvi
Petr Arenberger od 26. dubna
umoznil predskoldkdm

v Karlovarském a Kralovéhra-
deckém kraji, kde je splnén
limit pod 100 pfipad( nakaze-
nych s covidem-19 na 100 tisic
obyvatel za poslednich sedm
dnd.

uvolnovani Skolek a Skol,” na-
psal na Twitteru vicepremiér
Karel Havlicek.

Podle ndvrhu by se do §kol
také 3. kvétna mohli podle ro-
tacniho principu vratit Zdci
druhého stupné zdkladnich
$kol. V3e ale zdvisi na tom,

zda klesne pocet nakaZenych
pod 100 na 100 tisic obyvatel.
Odbornici stdle mluvi o tom,
aby CeSi mysleli na to, Ze by
méli dodrZovat hygienické nd-
vyky, a stdt by nemél nic uspé-
chat, tak jak se to stalo kon-
cem loniského roku. iDNES.cz

INZERCE

() MIRONET

DELL S2721HS
II LCD monitor 27"
Il Rozliseni FULL HD

Il Odezva 4ms

——

ZNOVU
0 RUSTU VLASU

Pfed nedavnem jsem si precetl
Clanek, ktery se zabyval problé-
mem vypadavani vlias(. Byly zde
otitény nazory odbornikl, ktefi
velmi zajimavé rozebirali pficiny
padani vlast i moznosti fesenti, jak
se této nepfijemnosti zbavit. Chtél
bych reagovat na tento c¢&lanek
a pripojit svou zkuSenost. Nékdy
v |été minulého roku jsem si na
doporuceni objednal uGc¢innou vla-
sovou kosmetiku THERMAL. Tato
kura pusobila na mou osobu velmi
pfiznivé. Pfed tim, neZ jsem ji zacal
pouZivat, mi strasné padaly vlasy
a zacaly se mi tvorit ¢elni kouty.
Ted nejen Ze mi prestaly padat, ale
mam pocit, Ze mi vlasy i zhoustly.
Primlouval bych se, aby jste otiskli
¢lanek specidlné o preparatech
THERMAL. Ja jsem kompletni kiru
THERMAL (2x TH krém a 1x TH
Sampon) pofridil asi za 990,- K&

U firmy SENS - 697 01 Kyjov,

Komenského 606.
tel.: 518 615 091

www.thermal-sens.cz

Tak klikni hned na Mironet.cz N
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V hrobé lezel tisic
let pubertak

dé, leZel podle archeologii
dospivajici mladik. Odbor-
nici nepochybuji, Ze ndlez
je soucdsti vétsiho pohfe-
bisté na Prosté&jovsku. Lid-
ské kosti objevil ctyTicetile-
ty muzZ na své zahradé

v kralické TyrSové ulici mi-

nuly tyden ve stfedu. Zavo-
1al proto policii, kterd se nd-
sledné obrdtila na archeolo-
gy. Odbornici se pak dva
dny vénovali zichrannému
vyzkumu, pfi kterém cely
hrob odkryli, zadokumen-
tovali a vyzvedli. iDNES.cz

Novinka autora bestselleru
Zemrit na jare

V hrobé, ktery minuly ty-

den ndhodou objevil obyva-

tel Kralic na Hané pfi kopa-
ni jdmy pro bazén v zahra-

i AL

piir wer N LEa

Ralf Rothmann
Bih onoho 1éta

- = A AL i

w s o ye
Drive tu byl vinohrad, ted jsou tady hry
Interaktivni hry z pfirodnich materiald, bludisté, obfi hnizdo s tajemnymi vejci nebo xylo-
fon mohou vyzkouset rodiny s détmi pri navstévé arboreta v Némcickach na Breclavsku.
Pro verejnost se soukroma zahrada otevrela od dubna, aby rozsifila moznosti vyziti s dét-

mi venku. Arboretum tady postupné vznika uz deset let. PGvodné to byla soucast vino-
hradu, kdyz ale v sousedstvi postavili bobovou drahu, kvali sloupGm by tuhle ¢ast nebylo

KNIHU POHODLNE ZAKOUPITE TAKE
V INTERNETOVEM KNIHKUPECTVI WWW.KOSMAS.CZ

mozné traktorem obdélavat, a tak tu vinohrad zrusili.

CTK

Republika vyhosti z ruske
ambasady desitky dalSich lidi

Vydali jste se ces-
tou niceni vztahaq,
rika Moskva.

Cesko vyhosti vétsinu zamé&st-
nancti ruského velvyslanec-
tvi. Vyplyvd to z ozndmeni mi-
nistra zahranici Jakuba Kul-
hdnka. Rusko se nevyjadfilo
do vcerejsich 12 hodin k ces-
kému pozadavku, aby piijalo
zpatky vyhosténé pracovniky
ambasddy v Moskvé. Premiér
Andrej Babis fekl, Ze i s nynéj-
Simi kroky souhlasi prezi-
dent Milo$ Zeman.

Mluv¢i ruského ministra
zahranic¢i Marija Zacharovo-
va obratem zareagovala pro-
hldsenim, Ze se Cesko pustilo
do poskozovdni vzdjemnych
vztaht s Ruskem. ,Odpovéd
na sebe nenechd dlouho
¢ekat,“ upozornila.

Kulhdnek, podle kterého
Rusko narusilo flagrantné su-
verenitu Ceské republiky,
fekl, Ze vldda zastropuje po-
cet diplomatd ruské amba-
sddy na troven ceského za-
stoupeni v Moskvé. Rusové

maji ¢as na opusSténi zemé do
konce kvétna.

Nyni je na ruské ambasddé
27 diplomatti a 67 administra-
tivné technickych pracovni-
ki, naopak na cCeské amba-
sddé v Moskvé pocty klesly
k péti diplomattim a 19 admi-
nistrativné technickym pra-
covnikim. Nejsou v tom zahr-
nuti pracovnici konzuldtd
v dalsich méstech v obou ze-
mich. Cesko tak mélo na do-
rovndni za ikol odvolat 22 di-
plomata a 48 dalSich pracov-
nikd, tedy celkem 70 osob.
Kulhdnek serveru lidovky.cz
fekl, Ze by se opatieni mohlo
dotknout 60 lidi.

Kulhdnek na vcerejsi tisko-
vé konferenci ¢isla neupfes-
nil. Neni totiZ jasné, zda mevzi-
tim Rusko nevyhosti dalsi Ce-
chy. Cesky velvyslanec Vitéz-
slav Pivonka byl povoldn na
ruské ministerstvo zahranici,
kde se dozvédél podrobnosti.
»V Moskvé zistdvdm,“ rekl
novindfim pfi odjezdu. Moz-
nd sdm.

,Ruska federace neodpové-
déla. Rozhodli jsme se proto
reagovat takto: podle ¢l. 11 Vi-
denské umluvy zastropuje-

me pocet ruskych diplomati
v Praze na soucasném stavu
na$i ambasddy v Moskvé.
Toto rozhodnuti je platné,
¢as na stazeni svych lidi ma
Rusko do konce kvétna,” in-
formoval Kulhdnek. ,Toto
rozhodnuti neni namifeno
proti obyc¢ejnym Rusiim, kte-
i u nds studuji nebo pracu-
ji,“ dodal.

Cldanek 11 Videnské imlu-
vy o diplomatickych stycich
stanovuje, Ze ,neni-li zvlastni
dohody o poctu ¢lent perso-
ndlu (diplomatické) mise,
muze prijimajici stdt pozado-
vat, aby pocet persondlu
mise byl udrzovdn v hrani-
cich, které on povaZzuje za ro-
zumné a obvyklé, se zfete-
lem k okolnostem a podmin-
kdm v prijimajicim stdté
a k potfebdm pfislusné
mise”.

,Ceska republika je suve-
rénni a sebevédomy stdt.
Toto neni situace, kterd by
nds tésila. Nejde ndm o eska-
laci. Mdme zdjem na korekt-
nich vztazich s Ruskou fede-
raci a doufali jsme, Ze Rusko
uznd nepriméfenost reakce,
ale nestalo se. Proto jsme se

5%

L
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Toto rozhodnuti neni
namireno proti obycej-
nym Rustm, ktefi u nas
studuji nebo pracuji.

JAKUB KULHANEK
MINISTR ZAHRANICNI

rozhodli adekvidtné reago-
vat,”“ ozndmil Babi§.

Na déni v Cesku reaguje
také Slovensko. Zemé rozhod-
la o vyhosténi tii pracovniki
ruského velvyslanectvi, na
odjezd ze zemé dostali tyden.
Slovensky premiér Eduard
Heger krok zdtivodnil tim, Ze
Slovensko nemtiZe tolerovat,
kdy?z zastupci cizich diploma-
tickych misi nerespektuji do-
hodnutd pravidla.

Predseda slovenské vlady
soucasné vyjadril solidaritu
s Ceskem. iDNES.cza €TK

L Reaice rusi [N

Mluv¢i ruského prezidenta
Dmitrij Peskov oznadil situaci
za hysterii a vyzval k tomu,
aby se ,dala diplomatim pfi-
leZitost formulovat své posto-
je“. ,Nyni nasi diplomaté pra-
cuji. K celé této hysterii samo-
zfejmé mame extrémné nega-
tivni postoj. To je jedina véc,
kterou mohu Fici. Dejme di-
plomatdm prilezitost formu-
lovat jejich postoje,” fekl.

o Mluvdi ruského ministerstva
zahranici Marija Zacharovo-
va vénovala Cesku v posled-
nich dnech nékolik reakci.
Aféru kolem explozi z roku
2014 v municnich skladech
ve Vrbéticich, kterd nejnovéj-
$i diplomatickou krizi roz-
poutala v sobotu, oznacila
za hodnou Franze Kafky. Ne-
ochota ceskych Uradu pred-
loZit co nejpodrobnéjsi dika-
zy o Ucasti ruskych agentl
pak podle ni svéddi o tom,
7e obvinéni jsou fale$na. Ze
Udajné k tomu chybf fakta,
tvrdila mluvdi i ve Ctvrtek.




propagacni sdéleni

DLUHOPISY E-FINANCE CZ

ZAJISTENE ZASTAVNIM PRAVEM K NEMOVITOSTEM

1 90 Gox

+ Investice od 50 000 K¢ + Dvouleté dluhopisy
+" Rocni urok 4,1 % po celou + Urok vyplaceny jednou ro¢né
dobu investice +” Moinost predéasného splaceni

Koncern e-Finance, a.s. v soucasnosti spravuje investice
do nemovitosti v hodnoté piesahujici 1 miliardu korun.
Investicni strategii e-Finance je investovat prostredky ziskané
z dluhopisti do nakupu a vystavby rezidencnich a komercnich
nemovitosti v atraktivnich lokalitach Ceské republiky. Portfolio
investic najdete na www.e-finance.eu.

Dluhopisy jsou zajiSténé zastavnim pravem na celém exkluzivnim

r r v V7 r_r r vV v 2 ™ %
aredlu ,Zam!(u Racice C!tajIICI pozenlky 0 vymere pres 50 000 m, Zastavovany areal zamku Racice v rdmci dluhopisového programu e-Finance CZ v celkové
nemovitosti a samotny zamek Racice. hodnoté uvefejnéné na adrese www.e-finance.eu/zajistene-dluhopisy.

INVESTUJEME DO NEMOVITOSTI JIZ 20 LET

| Objednani dluhopisii: www.e-finance.eu nebo & +420 515 555 555

Rl Kone¢né podminky a prospekt dluhopisti schvaleny CNB naleznete na www.e-finance.cz/dluhopisy-informace.

Ceska narodni banka schvaluje prospekt dluhopisového programu pouze z hlediska toho, Ze splfiuje normy tykajici se tiplnosti, srozumitelnosti a soudrznosti, které uklada nafizeni
(EU) 2017/1129. Toto schvéleni by se nemélo chépat jako potvrzeni kvality cennych papirdi, které jsou predmétem tohoto prospektu. Investofi by méli provést své vlastni posouzeni
vhodnosti investovani do téchto cennych papiri. < Doporucujeme, aby si potencialni investofi pecetli prospekt, nez-li ucini investicni rozhodnuti, aby tak pIné pochopili potencialni
rizika a vynosy spojené s rozhodnutim investovat do cennych papird.

JARNI MENU

Objednavejte na: OD 1. 4. 2021

[ |
eFiShop.cz =5z
n www.efishop.cz, jidlo@efishop.cz

HOTOVA JIDLA AZ DOM l°J ROZVOZ ZDARMA V BRNE A OKOLIi DO 25 KM

Vakuované hotové jidlo s trvanlivosti7 dni  MAME 3 VYDEJNI MISTA V BRNE
nebo zavarené jidlo s trvanlivosti3 mésice = K OSOBNIMU ODBERU:
si mUZete objednat od kuchar( restauraci « eFi Hotel, Bratislavska 52, Brno
a hotell skupiny e-Finance, a.s. « EFI Pivovar, nam. 28. fijna 23

* Restaurant TEFITI, Zelny trh 4

-
1 RESTAURANT BAR L .
Efnl.ml:lca?m?g! E FI PIV“VAR T E"‘Fl TI (¥ STARA TKALCOVNA Ctvrtka pe¢ené kaceny se zelim
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Vzpominaji
na postavu
z mauzolea

Vladimir Ilji¢ Lenin by se
véera dozil 151 let, coz
nenechalo klidnymi
mnohé Moskvany véetné
Zeny zachycené na snimku.
Pfed Leninovym mauzo-
leem na Rudém namésti
vlaly sovétské vlajky,
jakoz i podobizny strajce
bolsevického sovétského
rezimu. Sentiment po ére
Sovétského svazu je v Rus-
ké federaci stale pomérné
silny. AP

| Kratce
Lidri o klimatu
debatuji virtualné

Spojené stdty jsou na ces-
té snizit emise skleniko-
vych plyni o polovinu do
konce tohoto desetileti.
Pfi zahdjeni virtudlniho
klimatického summitu
svétovych lidrd to véera
fekl americky prezident
Joe Biden. Boj proti oteplo-

vani planety podle néj pfi-
nese Ameri¢antim milio-
ny novych pracovnich pii-
lezitosti.

Vlk bude hajeny

Slovensko ozndmilo, Ze
od cervna skondi s lovem
vlka. Tamni ministerstvo
Zivotniho prostiedi ho
zaradilo mezi chranénd
zvirata.

Zemé javorového
listu zaostava

Americky stdt Severni
Dakota pomiize s ockova-
nim kanadskych Fidi¢a ka-
miond prejizdéjicich hra-
nici s provincii Manitoba.
Na rozdil od USA Kanada
v oc¢kovdni zaostdva a na-
bidnutd pomoc by se moh-
la tykat az 4000 ridicd.

Koronavirus si
vybira sveé obéti

Volici protisysté-
movych stran jsou
zranitelnéjsi vuci
covidu.

Podrobné analyzy, které ma-
puji Sifeni covidu v Némec-
ku, jsou vzdcné. Pozoruhod-
nou vyjimku tvofi Kolin nad
Rynem, mésto o néco mensi
nez Praha.

,Kolin md pfi zhruba milio-
nu obyvatel 86 méstskych
¢tvrti. A pro kazdou z nich
radnice prostfednictvim své-
ho statistického odboru zve-
fejnila detailni data ohledné
pocti nakazenych,“ uvadi Mi-
chael Herter, sociolog a ve-
douci vyzkumného tymu.
,Takto podrobné informace
jsem nezaznamenal nikde jin-
de v Némecku,“ pokracuje
Herter, ,,coZ ndm ddvd moz-
nost sledovat pribéh pande-
mie mnohem podrobnéji,
hledat potencidlni infekéni
ohniska a identifikovat rizi-
kové faktory.“

Co tedy vyzkum zjistil?
Z ukazateld, jez znaci vySsi

PFiznivci krajni pravice
castéji porusuji
protipandemicka

v ,
opatreni.
MICHAEL HERTER
SOCIOLOG Z NEMECKEHO BONNU

pravdépodobnost ndkazy,
jsou na prvnim misté mira ne-
zaméstnanosti a podil mi-

ndkazy také oblast jejich byd-
listé. ,Rozdil je patrny také
v zemich plivodu migrantt
a osob s migra¢nimi kofeny.
U téch, které pochdzeji z post-
sovétskych zemi a byvalé Ju-

gosldvie, je vzdjemny vztah
ndkazy vyssi nez u lidi pochd-
zejicich z Turecka nebo dal-
Sich muslimskych zemi,* pri-
blizuje sociolog Herter.

Dal$im zajimavym aspek-
tem jsou politické preferen-
ce. Zatimco volici konzerva-
tivni unie CDU/CSU jsou z hle-
diska ndkazy relativné ,imun-
ni“ v tom smyslu, Ze v jejich
misté bydlisté je mira ndkazy
niz§i, u voli¢d protisystémové
Alternativy pro Némecko
(AfD) plati opak. Podle Herte-
rova tymu to souvisiis tim, Ze
priznivci AfD castéji porusuji
vlddni protiepidemickd opat-
feni, mnoho z nich epidemii
povazuje za spiknuti nebo zce-
la vymysleny problém.

Kromé toho se v zdvérech
projevilo také vyssi riziko né-
kazy v oblastech s dobte pro-
pojenou hromadnou dopra-
vou nebo s vy$§im mnoz-
stvim $kolek a §kol, coz potvr-
zuje dosavadni predpoklady,
Ze v téchto prosttedich se vi-
rus Sifi snadnéji. ,Rozdil
mezi rizikovymi a nerizikovy-
mi oblastmi pfitom muZe byt
az trojndsobny,“ uzavird Her-
ter. HAL a iDNES.cz

Neblahy rekord

Lonsky rok byl podle sluz-
by Copernicus viibec nej-
teplejsi v Evropé a druhy
nejteplejsi v Arktidé. Loni
se také stfidala obdobi sil-
nych desta se suchem. Na-
vzdory poklesu emisi z lid-
skych ¢innosti se rekord-
né zvysily koncentrace
oxidu uhli¢itého a meta-
nu v atmosfére.

30

Némecko chce nakoupit
béhem cervna az srpna

30 miliond davek ruskeé vakci-
ny Sputnik V proti nemoci
covid-19. Véera to prohlasil
sasky premiér Michael
Kretschmer, ktery navstivil
ruskou metropoli Moskvu.
Rusky preparat jesté neni

v Evropské unii schvalen,
ale o povoleni se uchazi.
Prohlaseni pfislo ve chvili,
kdy Evropska unie i NATO
podporily Ceskou republiku
v diplomatickém sporu

s Ruskou federaci.

Zacaly operace
v Cerném mori

Ruskd armdda vcera zahd-
jila rozsdhlé vojenské cvi-
¢eni na Krymu a v Cer-
ném mofi. Ucastni se

ho pres 10 tisic vojdkd,

k dispozici maji vice nez
1200 kust zbrani a vojen-
ské techniky a desitky va-
le¢nych lodi. érx

Orbanovo Madarsko.
Poslechne hlas Bruselu

Madarsko zrus$i sporny zdkon
o financovdni nevlddnich or-
ganizaci, ktery loni Soudni
dvir Evropské unie oznacil
za diskriminacni a porusujici
evropské predpisy.

Budapes$t zpfisnila dohled
nad organizacemi financova-
nymi ze zahranici pfed ctyi-
mi lety. Podle kritikt byl za-

kon namifen predevsim pro-
ti americkému finan¢nikovi
a filantropovi madarského
ptvodu Georgi Sorosovi, kte-
rého kviili jeho liberdlnim né-
zorlim povazuje premiér Vik-
tor Orbdn za svého nepritele.
Madarsku hrozil ze strany
EU finan¢ni postih v pfipadé,
Ze by zdkon neupravilo. €Tk

%}}?

» ~
Mars ma plice ze Zemé
Roboticky prizkumnik Perseverance (Vytrvalost) americ-
ké vesmirné agentury NASA poprvé vyrobil na Marsu
kyslik. Vesmirnému roveru se podafilo rozstépit oxid
uhlicity odebrany z tamni atmosféry na kyslik a uhlik.
Podle NASA je to viibec poprvé, co se néco podobného
podafilo na jiné planeté nez na Zemi.

CTK




INZERCE

Ochrana pred sluncem i perfektni vidéni.

O wvw y or

Muzete mit oboji.

S jarem a létem pfichazi energie, teplo a slunce. A s nim i Skodlivé UV
zareni, na které jsou nase oci velmi citlivé. Chranit si je slunec¢nimi brylemi
je samoziejmost, ale jak postupovat, kdyz k tomu potiebujete i korekci
zraku? Nemusite délat kompromisy nebo vybirat mezi stylem, kvalitni
ochranou odi a perfektnim vidénim. Tim spravnym feSenim jsou totiz
dioptrické slunecni bryle.

Kdyz se rozhodnete pro slune¢ni dioptrické
bryle, budete mit spoustu moznosti, z nichz
vybirat. Treba v GrandOptical, coz je nejvét-
¢ sit optik v CR, si kromé stylu obrub a skla
mazete zvolit i barvu, miru zatmaveni, pola-
rizaci ¢i zrcadlovou Upravu. Budou to zkrat-
ka perfektni bryle na miru vasim potifebdm
a vasemu stylu.

Samotny vybér je jednoduchy. Z velkého
mnozstvi obrub, které to umoznuji, si vybe-
rete ty, které se vam libi. Mohou byt slunecni,
ale klidné i klasické dioptrické. Do nich vém
pak daji takova skla, kterd si budete pfat.

Kompromisy nemusite délat ani tehdy, po-
kud jste zvykli na multifokaini bryle, tedy
bryle s cockou s mnoha ohnisky. Ty umoz-
nuji vidét perfektné na blizko, na stredni
vzdalenost i na délku. I multifokalni skla Ize
ve slunecnich brylich mit.

Pro oci je nebezpecna ¢ast svételného spekt-
ra pod 400 nm, proto by slune¢ni bryle mély
vzdy mit parametr UV400 nebo ¢islovku 4"
V' GrandOptical toto splnuji vsechna nabi-
zena skla. Samotna tmavost skel uz je spis
o designu a komfortu, pozor si jen dejte na
ty nejtmavsi, protoze s nimi se nesmi fidit.

Stejné jako pfi koupi ,standardnich” bryl,
i u slunec¢nich dioptrickych je dobré nechat
si nejprve zméfit zrak, protoZe u néj docha-
zi v ¢ase ke zménam. Zkuseni optometristé
vam pak radi s vybérem poradi tak, abyste
odchazeli maximalné spokojeni s brylemi,
které ochranf vase oci a daji vdm perfektnf
vidéni, ale také vam budou skvéle sluset.

O0; w HO7

Obrouc“,{%

sklo-

S L EV U Vyuzijte akci na miru
Vasim potrebam

GRAND( )PTICAL

Pomahame Vam vidét [épe

Zakaznik si mizZe vybrat bud' slevu na obroucky, nebo na skla. Plati pouze pfi ndkupu kompletnich dioptrickych bryli
(obroucky + brylova skla). Akci nelze kombinovat ani séitat s jinymi akénimi nabidkami nebo poukazy. Akce plati do odvolani.
Vice informaci v prodejnach GrandOptical nebo na www.grandoptical.cz.
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,Machale, spadlo ti to!“ Cesi se
radi stava]1 filo,vg’/mi detektivy

Takhle zaznamenava slavné filmové scény Marek Micke (nahore uprostred kdyz fotil scény z filmu Slavnosti snezenek)

Filmovi fanousci
se bavi hledanim
mist, kde vznikaly
slavné scény.

Za pdr dni oslavi portdl Filmo-
va mista.cz patndct let. Pravé
tehdy se zacal rodit fenomén,
ktery nyni bavi desitky filmo-
vych fanouska. Ti s odhodld-
nim vyrdzeji na mista, kde
pravé jejich oblibené filmy
vznikaly. Na mista, kde se to-
¢ily nesmrtelné scény. Sviij
lov spojuji s vylety plnymi
dobrodruzstvi, s otdzkami,
jak to tam po téch letech
vlastné vypadd. ,Prekvapilo
nds, ze slavnd chalupa z ko-
medie Jak dostat tatinka do
polepSovny vypadd dodnes
naprosto stejné,” priblizuje
prdci svou a svych kolegt Jifi
Kuruc, ktery je jednim ze za-
kladatelt populdrniho webu
filmovamista.cz.

Dalsi stovky kilometri
navic béhem dovolené
Kuruc tvrdi, Ze hleddni
mist je skute¢né takova de-
tektivni prdce. ,VyuZivame
vSechny dostupné zdroje.
Ohromnym pomocnikem
jsou letecké mapy, a to zejmé-
na ty 3D, Street View Googlu
a Panorama Seznamu, ba do-
konce i historické mapy -
spousta mist se rychle méni,“
rika pro vikendové ¢teni deni-
ku Metro. Navic jeho pritelé
vyrdZeji i za hranice Ceska.
To pak tfeba béhem dovole-
né najezdi dalsi stovky kilo-
metrd navic. Vychdzeji jen
tieba z kusé informace, Ze se
natdcelo v néjaké evropské
metropoli, a maji zdbér malé-
ho kosteliku, a tfeba pouze
interiér. ,Ddte informace do

vyhleddvace a prochdzite fot-
ky zdroji. Bud madte §tésti,
nebo také ne, a zjistite, Ze
pro jediny zdbér putovali fil-
mafi na opacny konec
zemé," vysvétluje Kuruc.

Prace filmovych detektivi

Bdddni probihd i v rdmci z4-
béru: kam padaji stiny? Jak
jsou dlouhé, v kolik hodin se
asi natdcelo? Tim filmovi de-
tektivové mohou zjistit, kte-
rym smérem kamera koukd.
»,Samoziejmé zkoumdme sa-
motny zdbér: typické rozpo-
znatelné prvky, od budov - to
je celkem snadné - po tvary
komunikaci, pfevyseni, hori-
zont —u zdbérl v prirodé a po-
dobné. Nasi filmovi detektivo-
vé Casto pisi, Ze nad leteckou
mapou stravili hodiny pro do-
hleddni jednoho mista, o to
vétsi je ale ndsledné radost
z ndlezu a jeSté vétsi radost
Pprindvstévé onoho mista,“ po-
pisuje pro denik Metro Kuruc.

Adéla jesté nevecerela
u toho byla jako prvni
Pravé Kuructiv projekt je
zdrojem informaci pro dalsi-
ho lovce, 25letého studenta
psychologie na Univerzité
Karlové Marka Mickeho. Kro-
me svych tii déti si uzivd pra-
vé fotografovani filmovych
mist. Jeho prace je takova, Ze
vytiskne fotku z jednoho za-
béru a pak se s fotdkem vraci
na misto ¢inu a pfesné ji do
svého zdbéru zapasuje. Lidé
pak mohou vidét, jak filmova
lokace vypadala pfed lety
a jak vypadd nyni. A dokonce
diky nému objevi mista,
o nichZ netu$i, Ze se tam
néco natdcelo. To je tfeba pri-
pad slavné pohddky S certy
nejsou Zerty. ,,Spousta lidi ne-
tusila, Ze velkd ¢dst se natdce-
la v Praze ¢tvrt hodinky od

Na ceském internetu je nékolik
projektd, které se vénuji zazna-
menavani filmarskych lokaci.
Jsou to vlastné i takové tipy

na vylety.

le dobrovolnicky a fanousci se
na ném podili ve svém volném
Case. Funguje od kvétna 2006.

o Projekt Filmovamista.cz je std-

noduchd registrace. Prihlase-

o Pridat se miize kazdy, staci jed-

Nadsenci objevuji filmova mista. Zapojit se mize kdokoli

ny uzivatel mlize pfidavat
nové filmy, serialy, a samozfej-
mé filmova mista — zabéry. Ta
ale musi byt dobfe rozpozna-
telna, zajimava a idealné musi
mit v rdmci déje vyznamnou
roli. Samozrejmé kazdy mlize
pfipojit adresu hledanych
mist, vlastni fotografie a tim
databazi rozvijet. MUZze se stat
filmovym detektivem.

o ,Neprateli“ projektu jsou filmo-

6x FB FILMOVE POLICKO

vi architekti, ktefi dokazou urci-
tad mista zménit k nepoznani.

Iniciativ ,filmovych detektiva“
je vice. Jednd se o facebooko-
vou stranku Filmovépolicko,
kterou provozuje Marek Mic-
ke. K objeviim mist, jez filma-
fim poslouZila jako lokace, se
nové pfipojila facebookova
stranka SpacirpoPraze, ktera
zaklada prispévky pod hash-
tagem #Prahavefilmu.

Fotografie najdete na

WWW.METRO.CZ

centra mésta,” fikd napriklad

o slavné scéné: ,Mdchale,
spadlo ti to. Asi vitr, ne?“

Sviij projekt Filmové polic-
ko rozjel na Facebooku v led-
nu. ,,VZdy mé bavilo hledat fil-
movd mista. KdyZ jsem néja-
ké naSel, predstavoval jsem
si, jak se tam herci pohybova-
li, a bthvipro¢ mé tahle ujetd
zdbava bavila. No a spojeni té
reality a obrazu z filmu se mi
hrozné zalibilo poté, co jsem
na podobny koncept narazil
u  zahrani¢niho  uctu
Stepping through films. Pfi-
$lo mi jako skvély ndpad to-
hle udélat pro Cesko, protoze
tady mdme tolik krdsnych
mist, kde se tocily nddherné
filmy,“ predstavuje se Marek.
V lednu zkusil nafotit scény
z filma Adéla jesté nevecete-
la a Kobry a uzovky. A do-
padlo to parddné. Mél s fotka-
mi velky tspéch.

Marek na to jde ale mno-
hem citlivéji nez filmovi de-
tektivové z Filmovych mist.
Podle néj je vzdy nejtézsi
srovnat fotku s realitou tak,

aby vysledek dopadl dobfte.
,Jde o sprdvnou vzddlenost,
ale i spravny thel - pdr fotek
uz jsem fotil takika vleze,“
fikd. Velmi tézké je srovnat
vSechno tak, aby sedélo kaz-
dé okno, okap nebo schody.
Marek dodrzZuje denni dobu,
ro¢ni obdobi a pocasi. Nové
zacind jeSté s videy.

A také to chce mit stésti
na dobré lidi

Marek také priblizil, jaké
je domlouvani mist s lidmi,
ktefi tam Ziji. ,Musite mit
Stésti. Zatim jsem potkal vel-
mi milé lidi. Ted jsem byl fo-
tit v Kersku Slavnosti snéZe-
nek a dlouho jsem strdvil po-
viddnim s panem, ktery bydli
v domé, kde se tocily scény
z obchtidku. Dozvédél jsem
se o filmu stra$né zajimavych
véci,“ rozplyvd se Marek.

Pro denik Metro prozradil,
jak se mu podaftilo dostat do
jednoho domu na prazském
Zizkové a vyfotit misto, kde
vznikla slavnd scéna z filmu
Vrchni, prchni! V ni neodbyt-
ny soused Patizek pfedstavuje
Dalibora Vrdnu, ktery pracuje
jako knihkupec a fale$ny vrch-
ni, jeho manzelce jako inZeny-
ra Krdlika. ,Pani, kterd mé do

Filmy na fotkach

107

Server Filmova mista ma

z vice nez 3300 filmu pres
107 tisic zabéra. V interaktiv-
ni mapé webu snadno najde-
te, co se natacelo ve vasem
okoli. MuzZete si tato mista
pridat jako cile svych vylett.

4

Marek Micke, ktery v lednu
zalozil projekt Filmové polic-
ko, fika, Ze vyfoceni mista,
kde vznikala néjaka zajimava
filmova scéna, mu trva ctyfi
hodiny. ,Fotky doplnéné o za-
jimavosti pak davam na so-
cialni sité. Cistého casu mi je-
den prispévek zabere se v§im
vSudy tak sedm az osm ho-
din,“ fika pro denik Metro.

domu pustila, byla moc mild.
Asi nevypaddm jako chuli-
gdn,” uzavird s tsmévem Ma-
rek, ktery md v hlavé plno nd-
padd, kam pro fotky oblibe-
nych film@ vyrazi. MAREK PESKA
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Jak mit atulny
a funkcéni byt

Prace i u¢eni zdomova
kladou vyssi naroky
také na bydleni.

Ackoli mnoho Cechti $etfi, stavajici
lockdown zvysuje latku na bydleni
tak, aby celd rodina mohla spolecné
nejen trdvit volny cas, pracovat, ale
i se ucit. Denik Metro vyzpovidal by-
tovou architektku Evou Lovenhofero-
vou ze Studia Evalofa, které se zamé-
fuje na funkéni interiéry.

Zony v byté

»Myslim si, Ze striktni déleni z6n
v byté neni diileZité. Jen se snazim dr-
Zet pravidlo, Ze pracovna do loZnice
nepatfi,“ fikd Lovenhoferovd. Podle
ni je potfeba, aby studujici déti mély
kazdy sviij soukromy prostor. Navic
pri on-line vyuce nemohou byt ve
stejném pokoji.

Podle Lovenhoferové je nejhorsi,
kdy?z lidé cely den vidi na neporddek.
»My Zeny mdme pocit, Ze to mdme jit
uklidit. Navic se ndm téZko soustiedi
na jednu ¢innost, neodpocineme si.
Doporucuju minimalisticky styl, za-
virat co nejvic véci do skiini a Supli-
ki,“ ikd. V obyvacim pokoji nebo po-
¢itacovém stole mohou byt véci scho-
vané za roletkou nebo v Suplicich.

Spani v obyvacim pokoji

Na trhu jsou uz kvalitni rozklddaci
gauce, které dfive byly hodné drahé.
»Nepreferuji moc vykldpéci postele,
protoze nebyvaji vzhledné, kdyz se
zvednou. Nechtélo by se mi to kazdy
vecer sklddat,” fikd. Pfrednost ddva
bytova architekta velkému letiSti
s Calounénim okolo na zdech. ,,Kdyz
se rodina koukd na televizi, vdli se po
letisSti jako na gaucdi. Ustldni letiSté
znamend bud sundat pfehoz, nebo
natazeni prostéradla. Obyvaci pokoj
je tak kompaktni,“ doporucuje.

Ulozny prostor
Pokud nemdte prostor a finance
na vestavéné skiiné na miru, mtiiZete

Eva Lovenhoferova

STUDIO EVALOFA

vytvorit tlozné prostory pod stro-
pem. ,Stac¢i jednoduché vyklopné
bilé skrinky, které zavésite pod
strop, klidné na dlouhou stranu oby-
vaciho pokoje, a tim uSetfite prostor
pro skfiné,“ radi Lovenhoferovd. Dal-
$im pomocnikem jsou postele a gau-
Ce s tloZznym prostorem.

Dispozice bytu

I pti ¢dstecné rekonstrukci je tfeba
nakreslit si cely byt. ,,Kompletni pld-
nek vdm pomfize si v§imnout, Ze vy-
bourdnim a posunutim zdi o kousek
vznikne néco funkcénéjsiho,“ uvddi
architektka. Proto ¢asto doporucuje
ve starych panelovych bytech vybou-
rat jadro a stavét celé znovu. Pivod-
ni ptidorysy nebyvaji optimdlni.

Casto doladuje kuchyné, kdyz je
kuchynska studia nedotdhla a neza-
myslela se nad dal$im vyuzitim pro-
storu. ,,Resila jsem ted obyvaci pokoj
0 28 metrech ctverecnich, kde byla
kuchyn umisténd tak Spatné, Ze se
tam pomalu neveSel ani jidelni stdl,“
doplnuje Lovenhoferova.

Vyvysené spani?

Stropy pro vyvysené spani by mély
byt alespon 2,6 metru vysoké. Aby si
¢lovék mohl nahotre na palandé sed-
nout. Idedlni je alespon metr nad
matraci. Lépe vypadaji palandy feSe-
né ve tvaru pismene L. Snadnéji se
tam fesi tiloZné prostory. V potaz je
dobré vzit i orientaci svétovych
stran. V pokojich na zdpad bude
v 1été pod stropem velké vedro. Cena
za ndvstévu architekta s hodinovou
diskusi o novém feSeni bytu vyjde na
tisic korun. LUCIE MOTTLOVA

Dalsi vydani tydeniku Téma.
Soumrak civilizace prichazi

(@B | Krasobruslatka Romanov: ¢
4 Vepominky ,ditéte" nirod

Jak ovlivnila pandemie duSevni zdra-
vi Cechii? To zkoumala studie, kterou
provadéli v Ndrodnim dstavu duSevni-
ho zdravi. ,,Oproti dobé pred pande-
mif zjistila v populaci zhruba trojnd-
sobny ndriist depresivnich poruch
a sebevrazednych myslenek. Uzkost-
né poruchy se zvySily dvojndsobné
andrist byl i u domdciho piti. U domd-
ciho ndsili byl nartist také, ale to uka-
zalo Castéjsi voldni na razné linky po-
moci,” podotykd uzndvany psychiatr
prof. Cyril Hoschl, dosavadni $éf Nd-
rodniho dstavu duSevniho zdravi. Vice
Ctéte v novém vyddni tydeniku Téma. MET

"\ Zpowéd heretky
Bereniky Kohoutowe

HIT - BEZPLATNE MINIATURNI NASLOUCHATKO

ZLEPSUJE SLUCH ZA 24 H?

Seznamte se se skuteénymi nazory lidi, ktefi si objednali
bezplatny pristroj a kterym se neuvéritelné rychle zlepsil sluch.

RISKOVALI PROFESNI KARIERU!
Podle jejich nazoru extraticinna
' technologie pomaha obnovit tplny,
" Cisty rozsah zvukii a zlepsit sluch

uz od 1. pouziti!

To oni zachrdnili pfed Ubytkem
sluchu tisice lidi.

to zazrak
EIez, ktery muize brzy vytlacit

techniky, vyna-
z trhu dosavadni naslouchatka
a usnadnit miliondm lidi na své-
té znovu ziskat kvalitni sluch,” tak
o inovativnim pfistroji hovofi odbor-
nici a zdaraznuji, Ze tento miniatur-
ni, extraucinny regenerdtor sluchu
napomaha odstranéni usnich sum,
posiluje okolni zvuky a podporuje
zlepSeni nedoslychavosti.

Je vibec mozné zlepsit
sluch az o 97 % za 24 h?

Dnes mnoho nezavislych odborni-
ki pfiznava, ze revolucni vynalez
dokaze zlepsit schopnost vnima-
ni Cistych zvukd dokonce i u lidi
s pokrocilou nedoslychavosti,
zlepsit kvalitu pfijmu okolnich zvu-
ka, snizit sluchovou precitlivélost
a nabidnout Sanci na jasny, kvalitni
sluch v mnoha pfipadech mnohem
rychleji a Gc¢innéji nez pfi pouzivani
obecnédostupnych naslouchatek.

Prikopnické naslouchatko “
mizi z éeskych sklads  _\@®
vREKORDNIM TEMPU =,

Jeho ohromujici fungovani
potvrzuji uz tisice lidi. Pro¢ se do
inovativniho pristroje zamilovali?

¥ Miniaturni rozméry, diky nimz je
naslouchatko zcela diskrétni a pro
okoli neviditelné

¥ Okamdité pasobeni — uZ od 1. nasa-
zeni se kvalita sluchu zvysi v priméru
o polovinu a hlasitost zvukd se zvysi az
079%

> Podpora regenerace sluchového
nervu — pomoc s posilenim sluchu na
bunécné urovni dava sanci obnovit
schopnost vnimani zvuka i silné nedo-
slychavym lidem!

Divéfujte génitm
a uslysite svét naplno

Fenomenalni efekty nové technolo-
gie jsou obvykle jen otdzkou casu.
U nékterych lidi se kvalita sluchu
zlepsuje uz po 1. poutZiti pfistroje, jini
zaznamenaji zlepSeni sluchu a vétsi
rozsah zvukd po 57 dnech. Hodné

ARMA PRODUKT <

Prvnich 100 osob, které zavolaji do 07.05.2021
obdrzi od vyrobce 100% REFUNDACI PRODUKTU.

zélezi na mire poskozeni sluchového
nervu, ale skutecnost, Ze inovativ-
ni technologie je schopna bojovat
i s postupujicim zhorSovanim se
sluchu znamena, Ze jsme pravdépo-
dobné svédky velkého objevu, ktery
muZe usnadnit Zivot vsem lidem, kte-
fi se potykaji s nedoslychavosti.

Suméni v usich?
Nedoslychavost?

Na vSechny problémy
jedno feseni

Ptedstavte si, Ze si uZ zitra pfi ranni
kavé snadno popovidate se svymi
blizkymi, uslySite auta a tramvaje
za okny, Suméni vétru nebo dést
bubnujici na parapet. Inteligentni
pfistroj vyrobeny kvalifikovanymi
odborniky mdze tlumit nezadouci
zvuky, pomoci rozlisit fe¢ v hluku
a dokonce poznat, z jakého pfi-
chazi sméru. Pfipravte se, Ze uz po
1. nasazeni zafizeni muzete slySet
i 4x silnéji, hlasitéji a jasnéji.

KdyZz prisel na svét
mdj prvni vnuk, usou-
dil jsem, Ze musim se
svou nedoslychavosti
néco udélat. Vydal |
Jjsem se k odbornikovi a brzy poté
Jsem uvidél v televizni reklamé tento
pristroj. Hned jsem si ho objednal
a dobre jsem udelal! Stacily 3 dny,
aby se mi zlepsil sluch a skoncilo
nesnesitelné piskani v usich. A slysel
jsem vnukova prvni slova! Uzasné.

Josef, 58 let, Strakonice

Spolehlivy sluch jako kdysi
Uz dnes se pridejte ke $tastlivciim,
ktefi bez potiZi vedou rozhovory se
svymi blizkymi, snadno se domlou-
vaji s prodavackou v obchodé, slysi
ranni zpév ptakd a volné komunikuji
se svym okolim. Zavolejte na uve-
dené Cislo, abyste co nejdfiv dostali
svoje naslouchatko.

Tvoje jarni proména zacina TED!
Zavolej pro 100% slevu
od producenta

y 5

Ke

mli 538 755 634

Volejte: po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. Bézné mistni spojeni bez priplatku
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»BozZe, ja
e chtéla
zelenou!“

Slova na vylusténi zaéinaji na stejné pismeno. HEDVIKA MALINAKOVA

1. rypanim upravit 5. podlouhla zelenina Facehook
2. naprava chyby 6. femen u kalhot
3. vyrobeny z octa 7. pohovka

4. Casti tél s funkci

NEDELE PONDELL

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
8/12 °C 9/13 °C 9/13 °C 9/13 °C Napiste bublinu a reaguijte na

sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro : 2x AP

Teplotni rekordy: -1,8°C(1929) 28,5 °C (1968)

16.35 Polopaté 16.10 Nejuzasnéjsi dila pFirody 15.55 Dr. House IV (11) 16.00 Policie v akci 06.00 Ranni fresh

17.30 AZ-kviz 17.05 Hranice v srdci (15/16) 17.00 Odpoledni Televizni no- 16.55 Krimi zpravy 09.00 Zpatecka
18.00 Udalosti v regionech 17.30 Sousedé viny, Sportovni noviny 17.15 LIKE HOUSE 10.00 Ocko hif
18.25 Kde domov mj? 18.00 Modra planeta— 17.30 Co na to Cesi 17.50 Prostfeno! 13.00 Top 3 Ocko Chart
19.00 Udalosti dalsi expedice (3/4) 18.25 Ulice (4040) 18.55 HLAVNI ZPRAVY 13.20 Ocko hity )
19.56 Branky, body, vtefiny 18.45 Vedernicek 19.30 Televizni noviny, Spor- 19.40 Krimi zpravy 14.30 KOTAK KUCHTIK
20.10 Cetnici z Luhadovic (3/12) 18.55 1963: Pohieb J. F. Kenne- tovni noviny, Pocasi 19.55 SHOWTIME 14.35 Ocko hity
Rodokaps. Serial (CR, 2017) dyho 20.20 Dvé nevésty a jedna 20.15 Mame radi Cesko 15.00 Face off
21.35 VSechnoparty 19.20 Pribéhy domu svatba 22,05 Jak utopit dr. Mracka 16.05 Ocko hity
22.30 Profesionalové 19.40 Postiehy odjinud Komedie (CR, 2018) aneb Konec vodniki 17.00 Novinky
Stary pes se novym kouskdm 19.50 Zpravy v ¢eském znako- 22.00 Prepadeni v Pacifiku v Cechach 18.00 Top5s
nenaudi. Krimiserial (VB, 1977) vém jazyce Thriller (USA, 1992) Filmova komedie (CR, 1974) 18.30 Ocko hity
23.25 Kriminalista 20.00 Zazracna planeta: 23.55 Dr. House IV (10 00.10 LIKE HOUSE 19.00 Moje desitka
00.25 AZ-kviz Dokonala planeta (2/5) 00.45 Dr. House IV (11 00.50 Policie v akci 19.50 Ocko hity
00.50 Toulava kamera 21.00 Bila princezna (5/8) 01.25 Castle na zabiti VIII (1) 01.50 Namofini vysetfovaci 21.00 CZ&SK
01.20 Objektiv 22.00 Vrazdy ve Valhalle (5,6/8) = 02.05 Specialisté (126) sluzba Xlli (5) 22.00 Partyride
01.50 Bananové rybicky 23.35 Katyn 03.10 Co na to Cesi 02.45 Policie Hamburk (1) Dance music pro viechny na
02.30 Dobré rano 01.30 Letecti stihaci v boji 03.50 Ordinace v riZové za- 03.45 Policie Hamburk (2) pateni mejdan

02.15 V zajeti Zelezné opony hradé 2 (931) 05.20 Pohoda u krbu 1.00 Ocko flirt

Vydava MAFRA, a. s., se sidlem Praha 5, Karla Englise 519/11, PSC: 150 00, IC: 45313351. Tel.: 225 065 111. E-mail: dopisy@metro.cz; web: www.metro.cz.Redakce: Petr Holecek — $éfredaktor;
Simon Merta — zastupce $éfredaktora. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, élen IF ABC. Obchodni oddéleni, e-mail: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, Brno, tel.: 516 202 521. Tisk: mafraprint— Praha
a Olomouc * Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuci zajistuje PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a. s., 2021 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti
a sifeni casti nebo celku obsahu deniku METRO (vcetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je ¢lenem koncernu AGROFERT.
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Na béhu Hybejte se s Ter1bearem nechybéla zakladatelka Nadace Terezy Maxov detem, ochotne ji podporil i fotbalovy exreprezentant Karel Poborsky

MAFRA

1 pres slozité casy nasi dérci
hledaji zpﬁsoby ]ak pomoci®

Navzdory tomu, Ze si kvili
pandemii musely témér
vSechny firmy utdhnout
opasky, mnohé si svou spole-
¢enskou odpovédnost uvédo-
muji i naddle. ,,Diky nim mu-
Zeme podporovat napiiklad
samozivitele nebo matky
v azylovych domech,“ fikd Te-
rezie Sverdlinovd, feditelka
Nadace Terezy Maxové dé-
tem.

Ta uz détem netinavné po-
mdhd ctvrt stoleti a neobesla
by se bez podpory nejen jed-
notlivych ddrcd, ale také fi-
rem a spolecnosti. A toiv po-
slednim roce, kde na podni-
ky i jednotlivce doléhaji da-
sledky protipandemickych
opatfeni. ,Mnoho rodin
a déti nemélo dostatecné
moznosti situaci bez pomoci
zvlddnout. Moc mé tési, Ze re-
akce firem a ddrca byla té-
méf okamzitd a Stédrd,” kvi-
tuje feditelka nadace Terezie
Sverdlinova.

Je znamo, ze Cesi jsou
pomeérné stédrymi darci,
zejména v case néjaké
krize, povodni nebo
kdyz je nékdo konkrétni
v nouzi. Jsou stejné jako
jednotlivci ochotné
pomahat i ceské firmy?

To rozhodné ano. Jsem
v Nadaci Terezy Maxové dé-
tem uz skoro 25 let a po celou
tu dobu jsou firmy naprosto

nezbytnym finan¢nim zdro-
jem pro podporu nasi prdce.
Mnohé z nich nad rdmec fi-
nancni podpory umoznuji
svym zameéstnanciim zapoje-
ni i formou dobrovolnictvi,
kdy spolecné organizujeme
akce pro déti nebo jezdime
do mist, kde se adresné po-
mohlo. Firmy posilaji své lidi,
pokud chtéji, tieba na chari-
tativni akce s ndzvem Hybej-
te se s Teribearem, kdy svym
pohybem pomdhaji dobré
véci.

Nadace Terezy Maxové
détem spolupracuje
s riznymi spoleénostmi
a firmami. V cem
konkrétné vam pomahaji?
Finanéni prostfedky ziskd-
vame pro podporu svého po-
sldni z privatnich, nikoli stat-
nich zdroja. Proto je cilena
strategickd podpora firem
pro nds tak dulezitd, predsta-
vuje priblizné 80 procent
z celkovych piijmi. V posled-
nich letech roste i podpora in-
dividudlnich ddrcd, zejména
v rdmci happeningu Hybejte
se s Teribearem, kterého se
loni zacastnilo zhruba 25 ti-
sic lidi.

Roste béhem pandemie
zajem firem o spolupraci,
nebo je naopak tézsi je
nyni k financni pomoci
presvédcit?

: ——
Terezie Sverdlinova

Lonsky rok byl myslim vel-
kou vyzvou pro vSechny, fir-
my nevyjimaje. A byt to pro
mnohé bylo velmi ndroc¢né
a jesté pravdépodobné néja-
kou dobu bude, aktudlné
jsme nepocitili propad podpo-
ry. Uvidime, jak se bude situa-
ce nadale vyvijet. I pfes sloZi-
té Casy bylo zndt, Ze naSi part-
nefi i ddrci hledaji zpusoby,
jak pomoci, ackoli se jim sa-
motnym nedarilo vZdy nejlé-
pe. Dostali jsme i specidlni
~covidovou® finan¢ni pomoc
pro samozivitele, matky
v azylovych domech nebo
déti v ndhradnich rodindch ¢i
détskych domovech. OkamZzi-
té jsme ji proménili v zakou-
peni IT techniky pro domadci
vyuku, doucovdni, dezinfek-
ci, vitaminy, terapie a dalsi
nutnou podporu. Mnoho ro-
din a déti nemélo dostatecné

NADACE TEREZY MAXOVE DETEM

moznosti situaci bez pomoci
zvlddnout. Moc mé tési, Ze re-
akce firem ddrcti byla témeét
okamzitd a Stédra.

Kdo jsou vasi nejvétsi
darci?

Pro nadaci je nejvétSim ddr-
cem kazdy, kdo neni lhostej-
ny a i pres tézkosti, které pri-
chdzi, chce a hleda zpusoby,
jak pomoci. Ale pokud jde
o dlouhodobost a vyznamny
objem financ¢nich prostred-
ki, zminim napiiklad Skodu
Auto, banku ING, CTP Invest,
Accenture, Coca-Colu HBC,
Travelport a dalsi, které na-
jdete vyjmenované na webu
terezamaxovadetem.cz.

Jaké projekty ¢i sluzby

si diky financni podpore

firem mizete dovolit?
Zadnou z aktivit, projekti

¢i nadacnich programi by-
chom bez podpory firem ne-
mohli konat. Rdda bych zmi-
nila i dtleZitou roli medidl-
nich partnert, napiiklad vy-
davatelstvi MAFRA ¢i FTV Pri-
ma. Diky nim miZeme kupfi-
kladu realizovat on-line auk-
ce Ci byt charitativnim part-
nerem akci, které pofadaji,
tfeba Ndkupd OnaDnes.cz.
Jindy zase naopak nadace na-
bizi medidlnim partnerdm za-
pojeni do svych aktivit, tfeba
v rdmci happeningu Teri-
bear, a tim mdme moZnost
§ifit informace o na§i préci

Pomahaji firmy takeé jinak
nez financné?

Skvélou pomoci je poskyt-
nuti néjaké odborné sluzby.
Takové sluzby byvaji vétsi-
nou drahé, proto vitdme,
kdyzZ je dostaneme v rezimu
»pro bono* (pro dobro — pozn.
redakce) zdarma. Naptiklad se
to tykd zpracovdni ucetni, da-
nové agendy, auditu, pojisté-
ni, ndjmu ¢i prdvnich sluzeb.
V naSem pfipadé ndm timto
zptisobem dlouhodobé pomd-
hajinapriklad banka ING, Re-
nomia, AK PRK Partners Ci
E&Y. V riznych projektech
mdme podporu i dalSich sub-
jekta, napiiklad AK
Bird&Bird nebo AK Bfi-
za&Trubac. VSem mnohokrdt
dékujeme. 5PLUS 2
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Ekonomicky i ekologicky setrne
bydleni zac¢ina byt vice dostupné

Voda, elektrina, plyn. Nad vysokymi U¢éty za né se
obcas pozastavi skoro kazdy. Kromé financéni za-
téze ma spotreba téchto zdroji dopad i na Zivotni
prostredi a ubytek prirodniho bohatstvi. Stale vice

c¢eskych domacnosti proto zvazuje dlouhodobé
uspornéjsi reseni pro svij domov. Jejich dostupnost
pritom uz neni jen zalezitosti movitych - diky stat-
nim dotacim a zvyhodnénému financovani se cesta
k bydleni Setrnému nejen pro penézenku otevira
prakticky vSem. | tak vypada pristup k udrzitelnému
rozvoji, ktery je stale aktualnéjSim tématem.

Ekonomicky i ekologicky Setrné bydleni je jen stfip-
kem trvale udrzitelného rozvoje, ktery podporuje
svou politikou stat i firmy. A co si pod pojmem udrzi-
telnosti predstavit? Jedna se o odpovédnéjsi pristup
k tomu, jak my jako jednotlivci zijeme a firmy podni-
kaji — nejen s ohledem na svij prospéch, ale uZitek
celé spole¢nosti a budoucnost planety Zemé. Zkrdtka
aby se jeji bohatstvi ,udrzelo” i pro dalSi generace.
Vyznam udrzitelné spotrfeby si uvédomuje také na-
priklad Hello bank!, kterd neddavno uvedla na Cesky
trh EKO p0jc¢ku. A to prdvé proto, aby Usporna a Setr-
néjsi reSeni pro klienty i okolni svét byla jednoduse
dostupnd a predstavovala jejich jasnou volbu.

Udrzitelné kupredu

Stejné jako rada jinych spolec¢nosti se i Hello bank!
snazi ménit nejen sv0j model podnikdni, ve kterém
se soustredi na lehce pristupné financovani udrzitel-
ného bydleni, vybaveni i mobility. Ale odpovédny pfi-
stup promitd do své firemni kultury a vSech aktivit.

Produkt dostupnéjsiho financovani vice ekologického
bydleni od této banky je tak zatim jednou z prvnich vla-
Stovek na nasem trhu. Nicméné s tim, jak roste nejen
finan¢ni zatiZzeni za spotfebované energie a vodu, ale
i povédomi o dlouhodobé neudrzitelném hospodareni
s prirodnimi zdroji, se o tuto moznost feSeni a Uprav
bydleni zved4 mezi Cechy zajem. Nemusi prfitom jit
o radikalni promény, maly zdzrak dokaze i nddrz na des-
tovou vodu k domu ¢&i chalupé na zalévani, nebo vymé-
na §patné tésnicich oken.

Financovani uz neni prekazkou
| kdyz se zpocatku jednd o vyS$Si porizovaci ndklady

spojené s témito projekty, z dlouhodobého hlediska se
vyplati. Investice se postupné vrati v podobé nizsich
UC¢t0 za energie a vodu. Finan¢ni otdzku navic ulehdi
moznost ¢erpdni statnich dotaci, at z programu Nova
zelend Uspordm nebo Destovka Il, diky kterym se mdze
az 50 % z celkové investice navratit.

Prispévky jsou nicméné vyplaceny zpétné po dokon-
¢eni projektu, a tak je potfeba vyreSit vstupni vydaje.
Na to ale mysli praveé jiz zminéna EKO pujcka od Hello
bank! Jednd se o puUjcku se zvyhodnénym Urokem, kterd
je uréend na financovani projektd navazanych na oba
uvedené dotaéni programy. Kromeé financovani pomuéze
banka i s procesem zazadani o dotaci, aby klientdm od-
padly starosti s papirovanim a sprdvnosti zadosti. A to
v programu Nova zelena Usporam opravdu staci — jde
o narokovou dotaci, kdy je pri spravném zazadani a do-
lozeni dokumentace jeji vyplaceni jisté.

Od zalévani, pres zatepleni, az po fotovoltaiku
Programy Nova zelend Uspordm a Destovka Il spojuje
cil ekologicky efektivnéjsiho bydleni a ziskani az 50 %
investice zpét. Kazdy nabizi jiné moznosti, se kterymi
se zdjemci sezndmi na www.novazelenausporam.cz
a www.dotacedestovka.cz. Co je tedy dobré védét?

Destovka Il re$i pouziti destové vody v kazdodennim
zivoté. Ta totiz mUze nahradit az polovinu denné spo-
tfebovavaneé pitné vody - k zalévani, splachovani, prani
nebo myti auta. Akumulace destové vody ve velkoobje-
moveé nadrzi k zalivce je tim nejsnazsim, co m0ze kazdy
majitel starsiho (nikoli nového) rodinného, rekreacni-
ho nebo bytového domu udélat a na co Cerpat dotaci.
Majitelé stdvajicich i novych domd se potom mohou
diky podpore pustit do vyuziti destovky ke splachova-
ni, nebo dokonce k jejimu spojeni s prec¢isténou Sedou
vodou napf z umyvadla k opétovnému vyuziti.

Nova zelend Usporam se naproti tomu zamérfuje na
Uspory energii v rodinnych i bytovych domech, jejich
nizs8i energetickou naroc¢nost i zapojeni obnovitelnych
zdrojo energie. Resi tak napriklad Uniky tepla starymi
okny a jejich vyménu, stejné jako zatepleni fasady nebo
stfechy. Dale pokryva ndkup i vystavbu rodinnych nebo
obytnych domi s nizkou energetickou naroc¢nosti, stej-
né jako reseni zelenych strech, solarnich systému, vy-
meénu zdrojU tepla za tepelna ¢erpadla nebo kotle na
biomasu a mnohé dalsi.

Jak to mize vypadat v praxi

Rekonstrukce rodinného domu a kompletni zatep-
leni vedlo k poklesu naklad0 na vytdpéni o 87 %.
Z domu, ktery mél pred zateplenim energeticky
Stitek G, se stal nizkoenergeticky dum tridy A. Cel-
kové naklady na rekonstrukci €inily 1,5 milionu ko-
run. VysSe vyplacené dotace dosahla 540 00O K¢.

www.hellobank.cz
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Milenialoveé vyzad:
chovani, prohlasu

Ne kazdy si hned néco vyba-
vi, kdyZ se fekne spolecenskd
odpovédnost firem. Pfesto je
dobré tento pojem zndt. Prin-
cip, pro ktery se ¢asto pouZzi-
vd i anglicka zkratka CSR, je
uz néjakou dobu v kurzu.
Jaké jsou momentdlni trendy
a jak spolecenskou zodpovéd-
nost firem ovlivnil koronavi-
rus, komentuje Sandra Felt-
ham, prezidentka Business
Leaders Forum a feditelka
Flagship CSR Consulting Ltd
—tedy expertka na oblast udr-
Zitelného rozvoje.

Nejprve zkuste nasim
étenaram laicky vysvétlit,
co je CSR.

CSR je z anglického slova
Corporate Social Responsibili-
ty a znamend odpovédnost,
kterou mdme ke svému oko-
li, vnémz zZijeme a kde pracu-
jeme. CSR se pfimo vztahuje
k firmdm a fikd, Ze nejen my
jako osoby, ale i firmy maji
odpovédnost vii¢i okolnimu

prostiedi. To se tykd napfi-
klad férového zachdzeni se
zameéstnanci, transparentni-
ho chovdni k zdkaznikiim ¢i
nezatézovani zivotniho pro-
stfedi svou c¢innosti. CSR je
soucdsti udrzitelnosti jako ta-
kové.

Jak fenomén spolecenské
odpovédnosti firem
zménila pandemie
koronaviru?

Koronavirus spolecenskou
odpovédnost vyrazné posu-
nul vpred. Nejen v jeji socidl-
ni oblasti, kdy ukdzal, jak d-
lezité je starat se o zamést-
nance, jejich zdravi a well-be-
ing. Také otevrel spotfebite-
ldm od¢i, kdy jsme vidéli, jak
se kterd firma chovd v dobé
krize. Pfed pandemii rada fi-
rem hldsala, jak jsou udrzZitel-
ni, po covidu ale napfiklad za-
cali ve velkém propoustét. Zd-
roven si firmy uvédomily, Ze
pokud chté&ji byt konkurence-
schopné a fungovat dlouho-

Sandra Feltham

dobé i v dobé krizi, musi jit
cestou strategické udrzitel-
nosti, kterd je jiz okolim ne-
jen chténd, ale i snadno do-
hledatelna.

BUSINESS LEADERS FORUM

Jsou v tomto roce néjaké
nové trendy ohledné CSR?
Pokracuje silny trend pro
udrzitelnost a ekologi¢nost
z poslednich dvou let. Evrop-

1j1 ekologicke
e_expertka

skd unie vychdzi s Green
Deal, ktery se zaméfuje na
udrzitelnéjsi hospoddfstvi.
Vétsina stfednich a velkych fi-
rem jizZ reportuje v této oblas-
ti. Vedle toho milenidlové vy-
zaduji ekologické chovdni
a podporuji hnuti jako Greta
Thunberg. V leto$nim roce vy-
znam CSR a udrzitelnosti na-
dale poroste.

Jak k CSR prispivate
pravé vy?

Business Leaders Forum se
zaméfuje na vzdéldvdni firem
v oblasti strategické udrzitel-
nosti, ukazuje know-how
a best practices, aby se firmy
mohly na tuto cestu samy vy-
dat. Zaroven se snazi ukdzat
aspésné cCeské byznys lidry,
ktefi maji azky vztah k udrzi-
telnosti a svoji firmu dspésné
timto smérem vedou.

[“ MAREK
2 Ay marek.hyr@metro.cz

Nase prvni volba je nakupovat EKOlogicky

BUDOUCNOST mame
ve svych rukou.

Nakupujte setrné s nEKOnecnymi sacky
a vicky, které mazete pouzivat zas a znova.

Vice informaci na kaufland.cz/bezplastu

Kaufland se zavazal k Reset Plastic,
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,velmi vyznamna je pro nas
1 podpora dobrovolnych h

Mistni znalost
pomaha Nadaci
Agrofert ve snaze
co nejlépe cilit jeji
pomoc.

Tym Nadace Agrofert a jejite-
ditelka Zuzana Tornikidis vy-
myslely neotfely systém spo-
luprdce na dobroc¢innych pro-
jektech. Vyuzili totiz faktu,
ze ddrci, tedy jednotlivé fir-
my, jsou rozseti po celém Ces-
ku a maji tak pfehled o tom,
kdo v jejich okoli potfebuje
pomoci.

»Snazime se vyuzivat zna-
lost mista, kde jednotlivé spo-
le¢nosti podnikaji. Casto nds
pak dokdZou upozornit na
projekty, které stoji za podpo-
ru, nebo na rodinu v nouzi,
kterd potfebuje naléhavé po-
moc,” fikd reditelka nadace
Zuzana Tornikidis.

Nejvétsi ddrci Nadace Agro-
fert se rekrutuji z jednotli-
vych firem holdingu, ale
i mimo néj.

LFirmy jsou naSimi nej-
Stédrej$imi ddrci. Bez jejich
pomoci bychom nemohli pro-
jekty rozvijet. MiZete mit se-
belepsi ndpady, ale bez fi-
nancnich prostfedki se daji
jen téZce uskutecnit,” podoty-
kd Tornikidis.

Jak sama zjistila, nadacni
politika mnoha firem se
s pandemii zménila. ,Zdlezi
to pripad od pripadu. Podle
toho, co vidim celkové v sek-
toru nadacni ¢innosti v Ces-
ku, je zfejmé, Ze nékteré fir-
my musely omezit veSkeré vy-
daje, aby ekonomicky prezi-
ly, uchrdnily mista zamést-
nanct a byly schopny pokryt
vlastni ndklady,” vysvétluje.
,Na druhé strané jsou spolec-
nosti, které pandemie prilis
nezasdhla, dal$i zase rostly,
od toho se odviji jejich moz-
nosti podpory,“ doddvd.

Muzete mit sebelepsi
napady, ale bez
financnich prostredku
se daji jen téZce
uskutecnit.

ZUZANA TORNIKIDIS
REDITELKA NADACE AGROFERT

Cil roku: rodice
samozivitelé

Kviili pandemii musela na-
dace také zménit cil podpory.
,V lonském roce jsme kvili
epidemii koronaviru soustie-
dili vétSinu sil na podporu ro-
di¢d samoziviteld a jejich
déti. Rada téchto rodin se ocit-
la ve finan¢ni tisni praveé kvi-
li epidemii a jejim dopadim.
Vyfizovdni jejich Zddosti
jsme proto velmi zjednodusi-
li a zrychlili,” fikd. ,V lon-
ském roce nds podpofila tfe-
ba spolecnost EGT Express,
kterd vyloZené chtéla nasim
prostfednictvim poskytnout
finance prdvé rodindm samo-
Ziviteld,“ doddvd.

Samozivitelé a jejich déti
ale nejsou jedinou cilovou
skupinou, kam Nadace Agro-
fert upind svou pozornost.
,Podporujeme jednotlivce,
ale i organizace, které pak
ddle pomdhaji konkrétnim li-
dem. Vedle toho nds zajimaji
i projekty jako tfeba Hudba

* v O ¢¢

dS1CU

do $kol, coz byla aktivita za-
stiténd Ceskou filharmonii,
nebo Mezindrodni détskd vy-
tvarnd vystava Lidice,” vyjme-
novavd reditelka.

Vyznamnd je také podpora
dobrovolnych hasic¢t. ,Mdme
specidlni Hasi¢sky fond, diky
némuz pomdhdme hasic-
skym sbor@im v celé republi-
ce s ndkupem moderni tech-
niky ¢i udrZovdnim hasic-
skych tradic a sportu,“ pribli-
Zuje Zuzana Tornikidis, kte-
rou tési, Ze kromé firem se do
raznych akci zapojuje i spous-
ta konkrétnich zaméstnan-
ctl. ,, Treba ti z koncernu Agro-
fert se kaZdoro¢né tucastni
sbirky vdno¢nich ddrka Po-
mdhdme JeZiSkovi. Jde o stov-
ky ddrkd pro déti, které vy-
rastaji vrodindch samoZivite-
14, jiz z finan¢nich davodi ne-
mohou splnit vdno¢ni pfani
svych déti. Na ochoté pomd-
hat a zapojit se do sbirky ne-
zménil nic ani koronavirus,*
uzavird. spLus2

Déti se uci financni gramotnosti na webu Zlatka.in

Vzdélavani si, zejména v soucasné dobé,
zada velkou invenci a potrebuje pomoc.
Raiffeisenbank si jako zodpovédna ban-
ka uvédomuje potiebu vzdélavani mladeze
v oblasti financi a snazi se jit u¢itelim, rodi-
¢am i zakam naproti v podobé podpory ne-
ziskového projektu Zlatka.in.

Zlatka.in uci déti hravou formou finanéni gra-
motnosti. Web je postaveny na velkém mnozstvi
tematickych tloh rozdélenych do blok( pro prvni
a druhy stupen zakladnich Skol a blok pro stred-
ni Skoly. Pfi vyuce ho vyuzivaji ucitelé i rodice,
ale pfedevsim slouZi détem jako zdroj zabavy
a zaroven vzdélani ve volném Case.

Dulezitou soucasti Zlatka.in jsou herni prv-
ky. Portal obsahuje napfiklad zpracovani uloh
v soutézni formé jeden proti jednomu, takze si
déti mohou vzajemné poméfit své védomos-
ti napfiklad formou AZ kvizu. Za feSeni uloh
nasledné ziskavaji ,Zlatky“, které mohou vyu-
zZit bud v eshopu pro ziskavani sbératelskych
pfedmétd v podobé virtualnich zvifatek nebo
pfi jednorazovych akcich napfiklad na podporu
charity. Diky tomuto systému se déti uci nejen
vydélavat, ale také efektivné hospodaiit.
Zakladatelka projektu Zlatka.in Veronika Toma-
nova upozorfiuje, ze finanéni gramotnost nelze
uchopit jako vysvétlovani jednotlivych pojma,
ale je to pfedevsim komplexni soubor védomosti
a dovednosti, které by mély byt déti schopné ap-
likovat v praxi. Podle ni je ditéti nutné od chvile,
kdy rozumi pojmu penize, vysvétlovat, ze véci
v obchodé - jidlo, hracky, elektronika - nejsou
zadarmo. Nebo Ze na karté, kterou mnoho déti

o' B '-

pipa na nakupech, jsou vydélané penize rodicu.
PFi pfechodu do $koly Ize potom s touto oblasti
pracovat komplexnéji. Stale je ale dllezité jit dé-
tem prikladem.

Raiffeisenbank projekt Zlatka.in podporuje ne-
jen svym know-how, ale i finanéné a medialné.
| diky tomu se v dobé& pandemie zvySila na-
vStévnost webu na vice nez 100 000 uzivatelu
meésicné.

K narlstu doslo z pochopitelnych davoda.
Zlatka.in je platforma, ktera umoziuje ucitellim
vést vyuku na dalku a slouzi i pro pfipravu rodi-
¢4 s détmi doma. Je kvalitni, odpovida osnovam
a na rozdil od mnoha jinych je k dispozici zcela

P

zdarma a bez omezeni, takZe si odkaz ¢asto Sifi
organicky rodiCe i uCitelé.

Portal momentélné prochazi kompletnim re-
designem, aby byl pro déti jesté vice vizual-
né atraktivni. V soucasnosti Zlatku vyuZiva
pres 1500 registrovanych tfid po celém Cesku
a mnoho dalSich bez registrace. Za dobu exis-
tence webu na ném déti fesili vice nez 2 miliony
Uloh. Aktualizace bude hotova b&éhem nasledu-
jicich tydnd. Projekt Zlatka.in je soucasti akre-
ditovaného integrovaného systému neziskové
organizace Matika.in, pokryvajiciho rtzné ob-
lasti vzdélavani mladeze a fungujiciho v néko-
lika zemich Evropy. www.zlatka.in/cs/
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Zelenou

w s » re Bd
strida bila
Fotbalova reprezentace
predstavila nové dresy pro
venkovni zapasy. K jiz zave-
dené domaci cervené ko-
lekci pridala i bilou varian-
tu. Narodni tym by mél
v bilé nastupovat pristi
dva roky, predstavi se tedy
s novinkou béhem letniho
mistrovstvi Evropy i v dalsi
kvalifikaci na MS 2022. Za-
roven tim kondi svétle zele-
né dresy, které byly mno-
ha fanouskim trnem
v oku. ,Cervené dresy maji
u hraca i fanouska uspéch.
Véfim, zZe stejné pozitivni
reakce vyvola i bila varian-
ta,” uvedl predseda Fotba-
lové asociace CR Martin
Malik. FACR/PUMA, PROFIMEDIA.CZ
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| Kritce |
Z Prahy do KHL

Hokejovy brankdr Matéj
Machovsky odchdzi ze
Sparty do Kontinentdlni
ligy do Dinama Riga, kde
se dohodl na ro¢ni smlou-
vé. Sedmadvacetilety od-
chovanec Opavy opousti
prazsky klub po trech le-
tech a v novém ptisobisti
vytvori dvojici se Svéd-
skym gélmanem Joha-
nem Matssonem, jehoz
lotySsky zdstupce v KHL
angazoval také nové.

Kdy budou hrat?

Basketbalisté Nymburka
odehraji ¢tvrtfindlové
utkdni Final 8 Ligy mistrt

proti turecké Karsiyace ve
stfedu 5. kvétna od ptil de-
vaté vecer stiedoevropské-
ho ¢asu. V pripadé postu-
pu by se pak cesky Sam-
pion utkal s vitézem due-
lu mezi domdcim klubem
Niznij Novgorod a Zarago-
zou o dva dny pozdéji

od 18.00.

Nevzdava se

Pfedseda Realu Madrid
Florentino Pérez prohld-
sil, Ze fotbalova superliga
neni zrusSend, ale jen odlo-
Zend. Podle néj jsou pred-
stavitelé soutéze po zdrcu-
jici kritice pfipraveni jed-
nat o potfebnych zmeé-
ndch. érk

6:7,6:4 2 6:3.

P 4 » & »
Pliskova otocila zapas
Za pomoci 21 es prosla Karolina PliSkova do ctvrtfinale
halového antukového turnaje ve Stuttgartu. Sesta nasa-
zena tenistka otocila utkani s Lotyskou Jelenou Ostapen-
kovou a Sampionku Roland Garros z roku 2017 zdolala

AP

Pruzkum:
Na hristi
je hezpecno

Alespon dvacet
lidi na tréninku.
To po ministrovi
pozaduji sportovni
kluby.

Riziko ndkazy koronavirem
pii venkovnim sportu je mizi-
vé, zjistil prizkum, ktery na
Zddost skupiny Restart pro-
vedla Fotbalovd asociace CR
(FACR). Minuly tyden se do
néj zapojilo 3248 Kklubl
z osmi prevdzné kolektivnich
sportd. Z celkovych
37 134 sportovct bylo na ne-
moc covid-19 pozitivnich
246 aktivnich hrdcd, coz je
0,66 procenta. Jen pétadvacet
z nich ale uvedlo, Ze se naka-
zilo prdvé pfi tréninku. To je
0,07 procenta ze vSech hracd,
ktefi se do tréninkd v obdobi
od 12. do 18. dubna zapojili.

Priizkum se konal v prvni
tyden uvolnéni amatérskych
sportovnich tréninkd za pfis-
ného omezeni maximdlné
Sesti sportujicich dvojic s de-
setimetrovymi  rozestupy
mezi sebou.

,Stdt ndm podobna data do-
posud nebyl schopen predlo-
Zit, tak jsme provedli vlastni
prazkum. Vysledky nejsou
pro nds piekvapivé, podobnd
¢isla vychdzela také v jinych
zahrani¢nich studiich. Orga-

nizované tréninky na venkov-
nich hfiStich jsou bezpecné
a pro déti v soucasné dobé
nutné,” uvedl Antonin Pla-
chy, vedouci tseku trenért
FACR.

Vétsina sportovcd, ktefi se
nakazili na organizovanych
trénincich, byla starsi 18 let.
Hlavnim mistem ndkazy ne-
moci covid-19 bylo u sportov-
cd jiné misto, nejcastéji rodi-
na. ,Jsme pripraveni podob-
né vyzkumy ve sportovnim
prostiedi realizovat klidné
kazdy tyden, abychom méli
prehled. Aktudlni cisla jsme
predstavili ndmeéstkovi minis-
tra zdravotnictvi Martinu Ha-
vrdovi nebo hlavni hygienic-
ce,“ uvedl Michal Jezdik z Ces-
ké basketbalové federace.

Sportovni prostfedi bojuje
za umoznéni kontaktnich
venkovnich tréninka ales-
ponl ve dvaceti lidech. Ty
chce podle souc¢asného navr-
hu ministerstvo zdravotnic-
tvi povolit nejdiive od polovi-
ny kvétna pii maximadlné
stovce nakaZenych na 100 ti-
sic obyvatel za tyden. Takzva-
né incidenc¢ni dislo, jak se
tato hodnota nazyvd, nahradi-
lo dfive uvddéna kritéria. Do-
neddvna se hovorilo o moz-
nosti uvoliovdni opatfeni,
jakmile bude v nemocnicich
méné nez 3000 lidi s covi-
dem. To by pfi aktudlnim vy-
voji mohlo nastat do konce
dubna. ¢rx

Jak to vidim ja

Paradoxy
radosti

Prazsky fotbalovy svaz
mad od stfedy staronové-
ho $éfa, je jim opét Du-
San Svoboda. Tésné pred
svym ¢tvrtym zvolenim
vSak mimo jiné prednesl
smutnou zprdvu pro fot-
balovou verejnost: ,,Po-
dle poslednich informa-
ci z ministerstva zdravot-
nictvi nebude s nejvétsi
pravdépodobnosti moz-
né dokoncit ani tento
soutézni roc¢nik,“ rekl.
Stane-li se tak, vlastné
se potvrdi to, o cem si uz
cvrlikali vrabci nejen ko-
lem prazskych fotbalo-
vych hfist. Uz druhy rok
v fadé nastane opacny
efekt fotbalové radosti
- smutnit budou tymy,
které Sly za postupem,
a naopak radovat se ty,
jimz hrozil pad o soutéz
niZe. Pfesto se spole¢ny
dtivod k oslavé najde —
konecné, byt jen ve vld-
dou omezeném rezimu,
zase mtZeme kopat do
,kulatého nesmyslu“
a tésit se, Ze se brzy po-
dati obnovit klasicky klu-
bovy zivot véetné sporto-
vani mlddeze. I kdyZ mo-
ment, Ze si zase navlece-
me dresy, sudi foukne
do pistalky a po zdpase
ddme pivko a klobdsu, je
- potrdd daleko.
i=+= Také fotbalis-
i @ ta by se mél
tésit z mala.
Hlavné ted.
SIMON
MERTA
fotbalovy trenér

a expert na
pivko a klobdsy




