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Nouzovy stav. Vlada
pozZaduje dalsi mésic

Nazor opozice. TOP 09 i STAN jsou proti, Pirati jesté vyhodnati data. Sporcl. Houslovy virtuos v otevienem
dopise premiérovi oznacil stav kultury v CR za katastrofalni. Séf zdravotnictvi. V bieznu pokracuje dal swavas

»
Pamatku

(3 K] e e
uctili krizi
Vcera uplynul rok od prvni
smrti ¢clovéka s covidem.
Obéti epidemie symbolicky
pripomnély tisice bilych
kiizi namalovanych na
dlazbé Staroméstského
ndmeésti. Na ndmeésti
zistanou, dokud je
nesmyje dést. sTRANA2

Naplné do
e-cigaret se
daji zneuzit

Elektronické nebo
zahfivaci cigarety jsou
méné zdravi ohrozujici
neZ bézné cigarety. Kutdci
totiz nevdechuji toxické

a rakovinotvorné spaliny.
Lékati se uz setkdvaji

s preddvkovdnim
nikotinem z ndplni

do novodobych kouficich
pristrojti. Napiiklad kdyz
si klient aplikoval tekutinu
pfimo do zily. Jsou ale

1 horsi situace. sTRANA4

Zacina jarni aukéni sezona, drazit se bude po webu i Zivé Levitujici lod

Jarni auk¢ni sezona se pomalu rozjizdi navzdory pokracujicim opatfenim proti Sifeni koronaviru. Predaukéni vystavy

poradaji galeristé individualné a samotné drazby se konaji vesmés po internetu. Jiné spole¢nosti planuji tradicni salové Obyvateltim Britdnie se
akce s dodrzovanim rozestupt a dalSich podminek vyhovujicich pandemické situaci. Prvni aukce se bude bude v nedéli naskytla zvlastni podivand.
v Topicové salonu na Narodni tfidé. Nabizet bude tfeba obraz Jindficha Styrského Metamorféza s vyvolavaci cenou ,,Na(}.h'ladu}ou”n}org jsme
6,5 milionu korun. S ¢astkou 4,5 milionu bude zacinat drazba obrazu Ulice v Locronanu od Jana Zrzavého. Na 18. dubna SP"{trlh Jlevitujici* vyletni
chysta salovou aukci v Manesu spole¢nost Adolf Loos Apartment and Gallery. Nejvyznamnéjsi polozkou aukce je podle lod,” hldsil pfispévek na

poradatell obraz Toyen s nazvem Cirkus (na snimku), ktery je z roku 1925. Vyvolavaci cena dila bude 23 miliont KE. ¢tk Twitteru. Za tento jev muze
fata morgdna. sTRANA 7
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Za kazdého mrtvého na covid
pribyl na Staromaku kriz

L

Vcera uplynul rok
od smrti prvniho
cloveka s koronavi-
rem v Cesku.

V celé zemi se vCera v poledne
rozeznély kostelni zvony na
pamdtku obéti pandemie koro-
naviru. Uplynul totiZ pfesné
rok ode dne, kdy v Ceskérepub-
lice zemfel prvni clovék s ne-
moci covid-19. Od té doby
v souvislosti s ndkazou zemfe-
lo uz témér 25 tisic lidi. Ceskd
biskupskd konference se zvo-
nénim zvont pripojuje k ob-
canské iniciativé Minuta ticha.
Obéti epidemie symbolicky
piipomnély i tisice bilych kii-
Zd namalovanych na dlazbé
Staroméstského ndmeésti. Za
akci stoji spolek Milion chvi-
lek pro demokracii, ktery z od-
povédnosti za vysoky pocet
obéti obvinuje vladu.
Iniciativa Minuta ticha vy-
zvala lidi, aby se kazdy podle
svych moznosti ve 12 hodin
pridal ke spolecné minuté ti-
cha. ,Prispéje-li k této vzpo-
mince vyzvdnéni kostelnich
zvonu, pripominka pamdtky
obéti v médiich ¢i distojné
a vSech politickych motivi
prosté vzddni tcty obétem
z Ust vefejné pusobicich osob-

Ze Smichova az
na uplny vrchol

Ocenéni nejlepsiho Podni-
katele roku hlavniho més-
ta Prahy ziskal Josef Pri-
Sa. Zakladatel Prusa Re-
search svij 3D tiskdren-
sky byznys zacal budovat
v roce 2012 ve sklepé na
Smichové a v soucasnosti
patfi mezi nejvétsi vyrob-
ce 3D tiskdren na svéte.

nosti, budeme si jako spolec-
nost moci fict, Ze jsme nene-
chali zvitézit lhostejnost a ne-
zdjem o osudy druhych,” uved-
li organizdtori.

Napriklad Praha vcera na pa-
madtku obéti koronaviru necha-
la zhasnutou Petfinskou roz-
hlednu. Na Staroméstském nd-
meésti se rdno objevilo 25 tisic
bilych kfizkti namalovanych
na dlazbé. Utady i policie
o0 akci pfedem védély, nejedna
se podle nich o protiprdvni jed-
ndni. ,,VSe maji nahldSené. Po-

Cyklodepo bude
také u Andéla

Nedaleko ktizovatky
Andél vznikne nové cyklo-
depo pro preklddku zbozi
a jeho dalsi rozvoz po
centru meésta na elektro-
kolech. Umisténo bude

na Plzenské ulici pod
meéstskym okruhem.
Prvni depot.bike vznikl
loni na Tésnové. érk
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POHREBNI USTAV

I posledni cesta mtize vypadat jinak,
protoze Elpis znamena fecky nadéje.
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cer‘ar‘ rano, bylo jich.pres 24 tisi

Ziva vystava? Ano

Na ndplavce vznikla

ve spoluprdci s (A)VOID
Gallery vystava vytvarné
umeélkyné Veroniky Psot-
kové s ndzvem Dive-in. In-
stalace draténych figur ja-
koby levitujicich, plavaji-
cich a dovddéjicich v jed-
né z kobek se po setméni
nofi do hluboké modri ta-
jemnych vod. Potrvd mini-
madlné do 15. dubna. MET

E—

2x MAFRA

licie byla u toho, kdyz se kiize
tvorily,“ uvedl na Twitteru
magistrat. Pivodné mély byt
kiiZe jeSté vcera smyty, pozdé-
jise vedeni mésta a policie roz-
hodlo, Ze kfiZe mohou na na-
mésti zistat do doby, nez je
smyje dést.

Predseda spolku Milion chvi-
lek pro demokracii Benjamin
Roll na Twitteru napsal, Ze tisi-
ce kiizti symbolizuji tisice ze-
mfelych. ,Mnoho z nich ze-
mielo zbytecné. Odpovédnost
za zmarené Zivoty nese vldda,
kterd upfednostiuje své ksef-
ty pfed svymi obcany. Za co-
vid-19 vldda nemiZe, za zby-
teCné zmafené zivoty ano,“
uvedL

Prvni piipady ndkazy koro-
navirem se v Cesku potvrdily
loni 1. bfezna. Tfi tydny poté
byl ohldSen prvni mrtvy, u kte-
rého testy potvrdily pfitom-
nost koronaviru. Slo o 95leté-
ho muze, ktery trpél fadou
zdravotnich problémi. Lidé ve
véku nad 75 let podle statistik
tvori dvé tretiny vSech zemfe-
Iych. Pocet mrtvych zacal vy-
razné rast loni na podzim, po-
dle Gdaji ke vcerejSimu ranu
je umrti 24 810. V posledni
dobé pribyva tisic obéti za ne-
cely tyden. V pfepoctu na oby-
vatele patii Cesko k nejhtife
postiZenym zemim v ramci Ev-
ropské unie i svéta. €Tk

Muzeum. UZ muze
zacit hledat feditele

Cleny spravni rady Prahou
zfizovaného Muzea paméti
XX. stoleti se stali publicista
a byvaly disident FrantiSek
Stdrek, historik Petr Koura
a prdvnik Tomads Jirsa. Novi
¢lenové nahradili Lenku Bur-
gerovou a Mikuldse Kroupu,
ktefi rezignovali, a Jaroslavu
Janderovou, kterd v lednu ze-
mfela na zdpal plic zptisobe-
ny koronavirem.

Promenada. U

Prochdzky podél reky budou
hezci. Vedeni Prahy nechd
zpracovat studii takzvané Po-
vltavské promenddy, tedy pla-
nované zelené rekreacni
z6ny vedouci na pravém bre-
hu Vltavy v oblasti Karlina,
HoleSovic a Troji, a také po-
dél brehu Rokytky v Libni.
Podle ndmeéstka primadtora
Petra Hlavacka maji byt nd-
klady na vytvoreni studie asi

pal milionu korun. Hotova
by méla byt podle schvdlené-
ho dokumentu v lednu.
Soucdsti promenddy ma
byt i nyni dopravné vytizend
ulice Povltavskd, ze které se
md po pldnované dostavbé
Méstského okruhu doprava
presunout pod zem. Pivodni
projekt pocital s tim, Ze auta
v jednom sméru ztistanou na
povrchu, soucasné vedeni

Muzeum nyni hledd nové-
ho feditele, nahradit m4 Jifi-
ho Sestdka, ktery loni po spo-
rech se sprdvni radou odstou-
pil. Instituci doc¢asné vede do-
savadni zdstupce reditele Jan
Kalous. Konkurz na nového
feditele jiz muzeum vypsalo,
ale volbé brdnil fakt, Ze sprav-
ni rada neméla dostatek cle-
nt. Muzeum formdlné vznik-
lo k 17. listopadu 2019. €Tk

Vitavy

vSak pldn prepracovalo
anyni se pocitd s tim, Ze auta
pojedou v obou smérech tu-
nelem pod Bilou skdlou. To
umozni vznik rekreac¢ni ob-
lasti u feky.

Méstu zbyva dokondit ¢ast
vnitiniho okruhu mezi vyts-
ténim Blanky v Pelc-Tyrolce
a Stérboholy vcetné Libenské
spojky, kterd okruh napoji
na ddlnici D8. ¢tk
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Praha postavi
bytové domy

Meésto po letech zahdji
novou obecni vystavbu.
Na Cerném Mosté chce
vybudovat dva ctyfpatro-
vé domy s 28 byty. Radni
vcera schvdlili vypsdni
tendru s odhadovanymi
ndklady 95 miliond. érk
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1553

V ordinacich lékaFl v nizko-
prahovém dennim centru

U Bulhara, které nedaleko
hlavniho nadrazi v Praze
provozuje neziskova organi-
zace Nadéje, loni osetfili
1553 osob bez domova.

V roce 2019 bylo pacient
zhruba o 500 méné.

Nova atrakce.
,,Otevie* v dubnu

Rozsdhld ohrada na Déviné
nad Zlichovem stoji uz vice
nez rok. Zatim je prdzdna.
V druhé poloviné dubna se to
ale md zménit. Zac¢nou se zde
zabydlovat ctyfi klisny koné
Pfevalského. Na ploSe velké
zhruba jako pét Vdclavskych
ndmeésti je lidé budou moci
obdivovat ze tii pozorovate-
len, z nichZ jedna bude pod-
statné vyssi a bude z ni vidét
na celou ohradu a do Siroké-
ho okoli. U ohrady vznikd
také zdzemi pro chovatele.

Zatim neni pfesné urceno,
které klisny ziskaji v rezerva-
ci novy domov. ,,Bude zdleZet
na jejich aktudlni kondici,*
upfesnil pro Metro feditel
Zoo Praha Miroslav Bobek.
Ten zdroven Zadd vSechny bu-
douci ndvstévniky, aby koné
v Zddném pripadé nekrmili.

Cely projekt prazské zoo
sdni vegetace konimi by mélo
vést k obnové ptivodnich spo-
lecenstev rostlin a Zivocichll
v této lokalité. MAH

i
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Z hrobu Gotta ukradli nejen sosku slavik
Na hfbitové Na Malvazinkach nékdo ukradl darky z hrobu Karla Gotta. Zmizel mimo jiné
maly slavik z pamétni desky, kterého vdové Ivané Gottové poslal zpévakav fanousek.
Ztratily se i dalsi véci. ,,Bohuzel musim potvrdit, Ze se opravdu posledni dobou drobné
darecky od pfiznivch z hrobu Karla Gotta ztraceji, nejen tedy zminény slavi¢ek. Je ndm
to nesmirné lito,” uvedla mluvéi rodiny Aneta Stolzova. Dodala, Ze rodina se neobrati
na policii, protoze nebyl vykraden hrob, ale drobnosti na ném. Jiz dfive z hrobu zmizela
také pozlacena riize od Ilvany Gottové. ,Stale véfi v lidskou slusnost a tctu k zesnulym,“
doplnila mluv¢i stanovisko vdovy po slavném zpévakovi. MAFRA
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20% SLEVA NA CELY NAKUP
0D 25.03. DO 26.03.2021.*

Navstivte nasi novou prodejnu dm
jiz 25. 03. 2021 od 08:00.

OC Spektrum, Obchodni, Cestlice

* Sleva 20 %

a cely nékup plati pouze v dm OC Spektrum, Obchodni, Cestlice. Slevu [ze kombinovat s produktovymi kupony i ekupony,

nikoli v3ak s kupony na cely nakup. Sleva se nevztahuje na nakup darkovych a predplacenyich karet, vratné obaly,
na pocatecni kojeneckou mlécnou vyZivu dle zakona ¢. 40/1995 Sb., o regulaci reklamy, a na potraviny
pro zvlastni ékar'ské ucely dle nafizeni Komise v pfenesené pravomoci (EU) ¢. 2016/128.

www.dm.cz
www.facebook.com/dm.cesko
instagram.com/dm_cesko

2DE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPUN

wuye waye

Tepelna cerpadla - pohodInéjsi a levnéjsi vytapéni
V nabidce mame 3 varianty Klasik, Komfort, Max

S nabidkou tepelnych cerpadel od nas vam zajistime technickou
podporu pfimo od vyrobce a budete mit zaruku:

2 roky na regulaéni techniku

2 roky na ostatni komponenty

3 roky na praci

7 let na celek tepelného cerpadla (bezplatné)

6 diivodui proc tepelné c¢erpadlo od Prazské plynarenskeé:

@ Levnéjsi

@ Snadné ovladani

Vice se dozvite
na www.ppas.cz/tepelna-cerpadla

PLYNARENSKA
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KOMERCN{ SDELENI

MARTIN REZNICEK
ROZPOJENE STATY

AMERIKA NEJEN
TELEVIZNI KAMEROU

RozéiﬁENE
AKTUALIZOVANE VYDANI

KNIHU POHODLNE ZAKOUPITE TAKE
V INTERNETOVEM KNIHKUPECTVi WWW.KOSMAS.CZ

Velké srdce jako
podékovani

Na Zelném trhu v Brné

v téchto dnech postupné
vznika velké srdce z ka-
minkt. Pomalované ka-
minky do pripraveného
obrysu srdce na dlazbé
vklddaji hlavné rodiny

s détmi. Jde o symbolické
podékovani vSem zdravot-
nikdm a dal§im lidem,
ktefi pomadhaji v boji

s pandemii.

Nova prace Toka

Exministr dopravy Daniel
Tok se ma stdt clenem

spravni rady Spravy zelez-
nic. Do funkce ho nomino-

val ministr pramyslu a do-
pravy Karel Havlicek. N&-
vrh musi projednat vlada.

Skoda svym lidem
da 4o tisic navic

Zaméstnanci mladobole-
slavské automobilky Sko-
da Auto dostanou v kvét-
nu s vyplatou za duben
jednordzovy bonus ve vysi
40 tisic korun. Bonus fir-
ma zameéstnancim vyplati
i pfes lonsky pokles prode-
ji aut a samoziejmeé také
trzeb. Od 1. dubna se za-
meéstnancim zdroven plos-
né zvednou tarifni mzdy

0 2000 korun, coZ je vysle-
dek lonského kolektivni-
ho vyjedndvani. érk

E-nikotin jako
druh sebevrazdy

Evidentni zlo,
nebo mensi zlo?
Misto klasickych
cigaret elektronic-
ke. Producenti
cigaret sméruji

k modernizaci, ale
jejich ,,nezavad-
nost“ je sporna.

Kyanid si v béZné prodejné
s cigaretami a dennim tis-
kem nekoupite. Také na stfel-
nou zbran si musite sloZité
poridit zbrojni pas. Pritom
jsou, byt s vékovym omeze-
nim, snadno dostupné ,sebe-
vrazedné“ chemikalie v podo-
bé ndplni do e-cigaret.

Cigareta rovnou do zily

Lékari se uz setkdvaji s pre-
ddvkovdnim nikotinem z nd-
plni do novodobych koufi-
cich pristroji. Napriklad
kdy?z si klient aplikoval teku-
tinu primo do Zily. Jsou ale
i horsi situace. Poziti této te-
kutiny kvili dobrovolnému
odchodu ze Zivota. ,Konzulto-
vali jsme piipad, kdy tficetile-
ty muz vypil pét desetimililit-
rovych lahvicek, coZ predsta-
vovalo Sest set miligram Cis-
tého nikotinu najednou,”
upozoriuje Sergej Zacharov,
prednosta Kliniky pracovni-
ho lékafstvi VSeobecné fa-
kultni nemocnice (VEN) 1. 1é-
karské fakulty Univerzity Kar-
lovy (LF UK) v Praze.

Déti: Zahulime

&5

Celkové 45 pripadu intoxika-
ce e-liquidem a e-nikotinem
eviduji jen v prazské VSeobec-
né fakultni nemocnici za rok
2020. Tri Ctvrtiny pripadaly
na déti do dvou let, bylo
mezi nimi i nékolik desitek
kojencu. Léka¥i varuji pred
nepozornosti rodicl. Protoze
déti laka napriklad pfitazliva
dekorace produktt obsahuji-
cich nikotin a chtéji napodo-
bit v uzivani elektronickych
pfistroju své rodice, rady co-
koli ochutnavaji.

600 miligrami by zabilo
deset lidi nebo 100 psu
Pritom smrtelnd ddvka pro
clovéka se pohybuje kolem
Sedesdti miligramd a po je-
jim poziti nastdvd smrt pri-
blizné do jedné hodiny. Pro
psa staci priblizné desetina
toho, co sta¢i na clovéka.
V jedné cigareté byvd v pri-
meéru kolem dvaceti miligra-
mi nikotinu, ale v koufi
a pres filtr se jeho mnozstvi
vyznamneé fedi, az na 0,2 mili-
gramu. ,Pervitin v obchodé
nekoupite, ale nikotinovou
ndpln s koncentraci az dvace-
ti miligramd na mililitr ano,”
konstatuje Zacharov.

Zdravé koureni? Nic

takového neexistuje
Elektronické nebo zahtiva-

ci cigarety jsou bezesporu

Cigarety a krec v zilach

Patnactkrat za rok byste na
vysetreni CT nesli. Dvacet ci-
garet denné po cely rok pfi-
tom obsahuje stejné mnoz-
stvi latek ozafujicich plice
jako uvedeny pocet CT.

o Devadesat osm procent zen
mladsich 55 let a muzt mlad-
sich 50 let, ktefi prodélali in-
farkt, tvorili podle zjisténi
kardiologC kuréaci.

o Prikoureni zplsobuje zapa-
lend cigareta uz béhem sed-
mi sekund krec v zilach. To
muze vést k infarktu.

méné zdravi ohrozujici nez
bézné cigarety. Konzumenti
totiz nevdechuji toxické a ra-
kovinotvorné spaliny. ,Z to-
hoto hlediska pfedstavuji e-ci-
garety riziko mensi nez pét
procent v porovndni s bézny-
mi cigaretami,” vysvétluje
Eva Krdlikovd, predni Ceska
odbornice na problematiku
tabdku a koufeni a vedouci
Centra pro zdvislé na tabaku
VEN a 1. LF UK Praha.

V pripadé zahfivaného ta-
bdku je ale skeptictéjsi. ,Ma
teplotu kolem 350 stupnd
Celsia, coz je tésné pod teplo-
tou horeni, vznikd vic toxic-
kych ldtek nez v aerosolu e-ci-
garet,” mini Krdlikova. Roz-
hodné nesouhlasi s tim, Ze
nékteré firmy tuto alternati-
vu prezentuji jako zdravé
koufeni. PAVEL HRABICA

Jak si zijeme? Cesi sméFuji
stale vic k ¢istému bydleni

S¢itani obyvatel a nemovitos-
ti, které nds ¢ekd za pdr dni,
prinese dal$i tidaje o tom, jak
jsme zili a jak budeme nej-
spiS Zit v mezidobi do dalSiho
vycisleni dtlezitych dat.
Bydli se u nds castéji v by-
tech, nebo v rodinnych do-
mech? Pfi poslednim sc¢itani
v roce 2011 mirné pfevazova-
ly byty v bytovych domech
(51,2 procenta) nad byty v do-
mech rodinnych (47,4 procen-
ta). ,Pomér mezi obéma kate-
goriemi se od zacdtku devade-
sdtych let postupné pfiblizu-
je a predpoklad je, Ze tento
trend potvrdi i S¢itdni 2021,
fikd Marek Rojicek, pfedseda
Ceského statistického tradu.
Tendenci smérem k vySSimu

Scitani

=90_1

Bezpecéné. Online. Raz dva.

poc¢tu domadcnosti v rodin-
nych domech ale mtize zami-
chat i soucasnd epidemie.
Ani zastaveni ekonomiky
a naptiklad omezeni turisti-
ky a prondjmu byt nemélo
vliv na sniZeni cen, prede-
v$im u bytt. Pfisti s¢itani pro-
to miiZe ukdazat, Ze lidé vic
hledali alternativy v levnéj-
$im bydleni mimo mésta.

Soucasny bytovy trend,
hlavné kvili extrémnim ce-
ndm za metr ¢tverecni, vede
zdjemce Kk pofizeni spiSe men-
§i bytové plochy, developefi
také stavéji mensi byty. Pred
dvaceti lety to bylo jinak. Byt
mél prGmérnou obytnou plo-
chu 49,5 metru ctvere¢niho,
o deset let pozdéji to bylo jiz
65,3 metru ctvere¢niho. Ve
s¢itdni za rok 199112001 pre-
vlddaly dvou- a tfipokojové
byty, v roce 2011 pfevdzné
byty se ¢tyfmi a tfemi pokoji.

Nastupujicim trendem je
Cisté vytdpéni. Topeni tuhy-
mi palivy je na tstupu. Dvé
pétiny byt s kamny jako
hlavni energii pouzivaji plyn,
tretina elektfinu. MET
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BabiSovi dopis
Houslovy virtuos Pavel Sporcl
v otevieném dopise premiéro-
vi Andreji BabiSovi a ¢lenim
vlddy oznadcil stav kultury
v CR za katastrofdlni. Rok po
vyhldSeni prvniho nouzového
stavu je podle umélce kultura
na konci zdjmu vlddy i prezi-
denta. ,Kultura obecné presta-
la existovat. Nemdm na mysli
to, Ze se nemohou konat kon-
certy, divadla, jsou zaviené vy-
stavni siné atd. Mdm na mysli
stav, kdy se o kultufe nemlu-
vi, nepiSe, je odstavena na ve-
dlejsi, moznd posledni kolej.
Ani si nepamatuji, Ze bych vi-
dél a slySel ministra kultury
hovofit o kultufe, o nutnosti
jejiho zachovdni, psychické
a finan¢ni podpore umélcim,
vlddu o jeji dtleZitosti...
O tom, Ze kultura schdzi, mlu-
vi pouze normadlni lidé, tedy
jeji konzumenti, kterym se
styskd po koncertech ¢i diva-
delnich ptedstavenich i ki-
nech,“ napsal Sporcl. €rk

Odmény jen pro nékoho

V dopise ocenovany houslista
pise o deficitu statniho roz-
poctu, neimérné vysokych
odménach nékolika statnim
ufednikGim v dobé, kdy zdra-
votnici nemaji slibené odmé-
ny viibec, nebo jen ¢astecné
zaplaceny, o problémech pod-
nikatel(, chaosu v o¢kovani,
testovani, systému PES, ob-
jednavani rousek a respirato-
ri nebo o tajnych schiizkach
»papalasu“.

o ,Myslim, Ze je davno zfej-
mé, Ze soucasny stat se
v této mimoradné situaci
0 nas, jako danové poplatni-
ky a své obcany, nepostara,
a kdyz, tak s velkymi obtize-
mi a mnohym manazerskym
selhdnim. Za tento stav ko-
lem nas ale nem(ze pouze
covid, i kdyz pod plastik pan-
demie se samoziejmé mno-
ho véci schovd,” prohlasil.

Sporcl v dopise déle pise

o nedostatecné podpore
0SVC a firem i sloZité situaci
zékladnich uméleckych Skol
a jejich on-line vyucovani.
Vénuije se také ucebnim pla-
ntm na zékladnich skoldch,
které podle ného planuji za-
vést vzdéldvaci obor Infor-
matika na Ukor pfirodovéd-
nych, spolecenskovédnich

a uméleckych vzdélavacich
obord. ,Je jasné, Ze digitali-
zace je soucasti nasich kaz-
dodennich Zivotd a déti se

s ni musi naucit pracovat.
Ale urcité ne na dkor huma-
nitné-kulturnich obor(, kte-
ré z lidi délaji lidi. Z obord,
které pomahaji détem

v rozvoji osobnostii v kvali-
té zivota,” upozornil.

Kabinet pozada o dalsi
meésic nouzoveho stavu

TOP 09 nebo STAN
prodlouzeni

o tricet dni urcité
nepodpofi.

,Vldda pozddd Snémovnu
o prodlouZeni nouzového sta-
vu kviili opatfenim proti Sife-

ni koronaviru do 27. dubna,”
informoval vcera vicepremi-
ér a ministr vnitra Jan Hamd-
cek. I kdyz ¢isla nové nakaze-
nych napovidaji atlumu epi-
demie, stdle neni zvladatelna
standardnimi cestami. Nynéj-
§i stav nouze vyhldSeny kvili
covidu-19 kondi 28. bfezna.
Ve Snémovné vldda zatim
podporu vyjednanou nema.

Premiér Andrej Babi$ chce
s opozici jednat zitra, podkla-
dy k ucinnosti dosavadnich
opatfeni opozi¢ni strany do-
staly uZz vcera. To potvrdil
predseda ODS Petr Fiala.

»Budeme peclivé a trpélivé
vysvétlovat,“ uvedl Hamdacek
k jedndnim s opozici. Systém
opatieni dle néj zabird, ovSem
jako celek. ,,Opatieni jsou na-

INZERCE

VYSOKA KVALITA
ZA NiZKOU CENU

Sprchovy gel je specidlné
navrZen pro péci o télo,
oblicej i vlasy. SloZzeni
chrdani pokozku proti
vysuSovdni a dodd ji
pFijemny pocit. S vdni

cedrového dreva
a bergamotu.

dm.cz
DORUCENI

ZDARMA

U NAKUPU 0D 1290 K¢*

*Plati pro nakupy zakaznik( zaregistrovanych
a soucasné prihlaenych v online shopu dm.cz.

www.dm.cz
www.facebook.com/dm.cesko
instagram.com/dm_cesko
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Zatim beze zmén

Premiér Andrej Babis ne-
planuje v bfeznu Zddné
persondlni zmény ve vla-
dé. Vymény béhem dubna
nevyloucil, fekl po schiiz-
ce s prezidentem MiloSem
Zemanem. Hlava stdtu
pozZaduje konec ministra
zdravotnictvi Jana Blatné-
ho, vadi mu jeho postoj

k ruské vakciné Sputnik.
Ministr zdravotnictvi trvd
na tom, Ze ruskd latka
musi byt pfed vyuZitim

v Cesku schvdlend urady
EU. Zeman poZaduje také
odchod ministra zahranici
TomdSe Petficka.

Léceni laserem

Nékolik nemocnic a zdra-
votnickych zafizeni v CR
vyuziva pri 1écbé pacientt
s covidem-19 a pacient@i

s postcovidovym syndro-
mem MLS laser. Dosud tak-
to lékarti oSettili 151 paci-
entd s covidovym zdpalem
plic a 44 s ndslednymi dy-
chacimi obtiZemi. ,,U vétsi-
ny pacientti, ktefi tuto te-
rapii podstoupili, se zlep-
§il jejich stav,” fekl Lukds
Cibulka, 1ékaf z Oblastni
nemocnice Kolin. Tyto la-
sery se bézné pouzivaji na
rehabilitacnich oddéle-
nich a jsou schvdleny EU.

Balea MEN
Deep Sensation
sprchovy gel

300 ml
920
K¢

8,30 K¢ za 100 ml

2DE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPUN

Zachranarum
nerekl, ze je
nakazen covidem
Pétactyricetilety muzZ z Pri-
bramska podle policie ne-
dodrzel natizenou izolaci
kvili covidu-19, opustil
své bydliSté a havaroval

v auté. Zdchranditim, kte-
1 ho osetfovali, zamlcel,
Ze ma koronavirus. ,,Za §i-
feni nakazlivé lidské ne-
moci z nedbalosti mu hro-
zi aZ tfi roky vézeni,” fek-
la mluvci pribramské poli-
cie Monika Schindlova. Ne-
hoda se podle ni stala kon-
cem dnora v obci u Prahy.

vzdjem provdzdna, kdyz jed-
no vynddme, nebude celek
fungovat stdle stejné,“ hajil
Hamadcek zejména pokracova-
ni zdkazu opousténi okrest.

Pirati zvazi data

Z4dost o prodlouZeni nouzo-
vého stavu o celych mésic ne-
podpoii TOP 09 nebo hnuti
Starostové a nezavisli (STAN).
»ITicet dnl je priliS dlouhd
doba. Vldda by se méla pravi-
delné zodpovidat snémovné,
aby obhdjila svd opatfeni, je-
jich efektivitu i dopady. To bo-
huZel v nouzovém stavu ne-
musi. Stdle to vypada, Ze se vla-
da chce vyhnout pfimé kon-
trole snémovny,“ prohldsil
predseda STAN Vit RakuSan.
Z4dost na mésic povazuje za
kupovdni casu. Pirdti se roz-
hodnou o podpofe stavu nou-
ze podle dat. ,AZ pak se roz-
hodneme, jak budeme hlaso-
vat o prodlouZeni nouzového
stavu,“ napsal pfedseda Pirdti
Ivan Bartos.

Prvni krok po rozvolnéni?
Navrat déti do skol

,TTi tisice lidi v nemocni-
cich je hranice, ke které by-
chom méli sméfovat,” fekl
také vcera Hamdcek. O nut-
nosti sniZit pocet hospitalizo-
vanych hovoii i ministr zdra-
votnictvi Jan Blatny. V nedéli
leZelo v nemocnicich s nemo-
ci covid 8 168 lidi, 1 970
z nich je v tézkém stavu. ,,Po-
kud budou pocty nakaZenych
naddle klesat, promitne se to
do obsazenosti nemocnic,”
véii Hamadcek. ,,Trend se ko-
necné otocil, C¢isla klesaji.”
Cesko stdhlo Zddost o zahra-
ni¢ni pomoc. Prvnim krokem
pri rozvolnovdni bude ndvrat
déti do Skol. METa €TK

Chcipl PES chce
do Snémovny

Iniciativa Chcipl PES, kte-
rd nesouhlasi s kroky vld-
dy proti §ifeni covidu-19,
se zménila v politické hnu-
ti Otevieme Cesko — Chci-
pl PES. Cilem hnuti je sesa-
dit vlddu. Na vznik hnuti
iniciativa sesbirala podpi-
sy a bude usilovat o dosta-
tek podpisti pro moznost
kandidovat do Snémovny.
Predsedou je majitel praz-
ské restaurace Seberdk
Jakub Olbert. Soucasnou
vlddu nové hnuti oznacuje
za zlo¢ineckou. érk
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Kavarna ted
pro farmare

Kavarna Podobrazy

v Brné se nové castecné
preménila na zahradnic-
tvi. Kromé kavy si tam
mohou lidé koupit i bylin-
ky nebo jarni kvétiny.
Dlvodem je, Ze tradi¢ni
farmarské trhy se zatim
kvuli koronavirové pande-
mii konat nemohou a pés-
titelé by své vypéstky

museli zlikvidovat. CTK

ZadluZené CSA dal létaji

Jeden z nejstarsich
leteckych doprav-
cli na svété obno-
vuje své lety.

Letecky dopravce Ceské aero-
linie (CSA) obnovi v ndsleduji-
cich tydnech dals$i spojeni
a navysi frekvence leti do ev-
ropskych destinaci. Aerolin-
ky provoz rozsifi i presto, zZe
jsou v soucasnosti v apadku
a pldnuji reorganizaci. V sou-
c¢asné dobé CSA provozuji
pravidelné letecké linky do

Pafize (denné), Stockholmu
(tfikrdt tydné), Kyjeva (den-
né) a Moskvy (tfikrdt tydné).
V pristich tydnech tyto linky
navic posili o dalsi spoje. Ve-
dle toho v3ak CSA pldnuji ob-
noveni i dalSich linek, jejichz
provoz docasné prerusily.

Od 2. dubna planuji obno-
vit lety do ukrajinské Odésy
(dvakrdt tydné), ddle od
16. dubna do Amsterdamu
(aZ denné), od 1. kvétna do Ko-
dané (az denn¢) a na island-
sky Keflavik (Ctytikrat tydné).
Od 12. ¢ervna pak aerolinky
zacnou jednou tydné létat
také na Maltu. Dopravce upo-

zornil, Ze postupné obnovova-
ni provozu je zavislé na vyvo-
ji epidemiologické situace
v jednotlivych zemich a uvol-
novdani cestovnich opatfeni.
CSA zdroven prodlouzily
moznost bezplatné zmény
terminu pro rezervace lete-
nek do konce ¢ervna. Nové vy-
brany let se musi uskutecnit
nejpozdéji 31. bfezna pristi-
ho roku. Spolecnost také po-
kracuje v uplatiiovani ochran-
nych opatfenina palubdch le-
tadel, od cestujicich tak na-
priklad vzdy vyzZaduje pied
ndstupem potvrzeni o nega-
tivnim antigennim nebo PCR

testu na koronavirus. CSA
jsou v upadku, ktery na né
uvalil soud po jejich vlastnim
ndvrhu. Spole¢nost eviduje
nesplacené pohleddvky za
priblizné 1,8 miliardy korun,
z toho miliardu v rdmci ne-
proplacenych nebo neproje-
tych letenek cestujicich a zby-
tek pak spolecnost dluzi do-
davateldm.

CSA jsou patou nejstarsi do-
sud fungujici aerolinii na své-
té - star$i jsou pouze KLM,
Avianca, Qantas a Aeroflot.
Byly zaloZeny v fijnu 1923
tehdejsi ceskoslovenslou vl4-
dou. €TKaMET

Zemrelych vice
nez narozenych

V Cesku v loniském roce,
ktery poznamenala epide-
mie, zemfelo zhruba

0 20 tisic lidi vice, nez se
jich narodilo. Je to nejvys-
$i prevaha poctu zemfe-
Iych nad poc¢tem naroze-
nych od roku 2000. Pfed-
bézné vysledky predsta-
vil Cesky statisticky tfad.

Zajem o motorky
na elektrinu

Prodeje elektrokol nadd-
le rostou. O verze strojt
pohdnénych elektfinou
zacinaji mit zdjem také
motorkdri. Loni si koupi-
li 1584 elektro stroja,
coZ je mezirocné o 30
procent vice. V soucas-
nosti po Cesku jezdi
pres 5000 elektrickych
motocykld. Zatim ne-
jsou vyznamné zastoupe-
ny tradi¢ni znacky, tfe-
ba u BMW je evidovdno
26 prodejt a ¢tyfi u Har-
ley-Davidson. Ocekdva
se, Ze az do segmentu
elektromotorek vstoupi
dalsi tradi¢ni znacky,
zdjem bude vyrazné
stoupat. €Tk

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,
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po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Prace - nabidka

ME ZAMESTNANCE
NA POZICE:

RECEPCE
A OSTRAHA

HLEDA

j i lidni
zadujeme inva
e dachod.
Mzda od 100 Kélhod‘.
izime naborovy
N'a'b:élvek 10.000 E(c,
vyplacime denneé.

Tel.: 800 888 4k0

* (bezphtl\é linka)

e Barton a Partner s.r.o. pfi-
jme pracovniky na pozici Straz-
ny a Recepcni pro oblast Pra-
ha 4,5,6,9,10. Vhodné pro
OZP. HPP, zkraceny pracovni
Uvazek, moznost planovani
smén. Po zapracovani prispé-
vek 2.000,- K¢.

Kontakt: 731 279 325.

Pronajmy - poptavka

¢ Hledam dlouhodoby prona-
jem bytu pro 2 os. - mensi do
13 tis, vétsi do 18 tis. Potfebu-
ji: centrum do 30 minut, Cisto,
dobry stav. RK nevolat.
605845088

Hledaite praci?

Jste v invalidnim diichodu nebo
osoba zdravotné znevyhodnéna?

U nas jste na tom spravném misteé.

Sluzba v Praze na vratnici v klidném
a Cistém prosttedi.

— preventa

Volejte zdarma 800 108 111

Nebo piste
naborpraha@preventa.cz

* HLEDAM PRO nase solvent-
ni ZAMESTNANCE z kancelare
byty k dlouhodobému prona-
jmu v Praze, pravni servis zajis-
tén. Tel: 274784428

Starozitnosti

{ KNIHY!

: odkoupim velkou

| KNIZNf POZUSTALOST
1 solidni ceny za Vase knihy.
\  Tel:603 478 873

\

1
1
1
1
1
1
1
4

i’
\

e Staroz. nabytek a velkou
KNIZNI POZUSTALOST koupim
za solidni cenu. Knihovnu,
kresla, stolek, lampu, zajim.
obraz aj. pro styl. ¢itarnu.

T: 603478873

Byty - poptavka

KOUPIiM BYT
V PRAZE

jako investici pro déti, pravni
vady, dluhy nejsou prekazkou.
V byté muzete dale bydlet. Platba
ihned. Realitni kancelare prosim
nevolat. Tel.: 601 522 292

POPTAVKA BYTU

koupim byt na horach ¢i blizko hor
- Sumava, Krkonose, nebo Jizerky.
Na stavu nezalezi.
Dékuji za nabidky.
Tel: 773117 381

e Dobte zaplatim byt Druz-
stevni, OV. Starsi osoby mohu
nechat v byté na doziti bez na-
jmu. Slusné jednani, zaloha
mozna. Dékuji. J. Jurdova
725805115

¢ Koupim byt kdekoliv v Pra-
ze, ddm okamzitou zalohu,
platba hotové, pravni zalezi-
tosti vyfidim. Stav nerozhodu-
je. RK nevolat. tel. 234095720,
720539665

o PENIZE IHNED za byty v Pra-
ze pro firmy z Evropské unie.
Tel: 602212121

Nemovitosti - nabidka
L JLIH -\l

re al e state

Nemovitosti - poptavka

KOUPIM
CHATU

Hledam ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Pfedem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911070

KOUPIM DUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani mam zajisténo.
RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

JURIS REAL, spol. s r.o.
nabizi pfimy vykup,
zprostredkovani
prodeje, drazbu
nebo aukci.

A to za nejvyssi
mozZnou trZni cenu.
Pred prodejem
vyresime pravni vady,
dluhy, exekuce.
MozZnost okamzité
vyplaty zalohy.

717;306]102

POPTAVKA CHATA HORY
koupim chatu /chalupu/
stavebni pozemek na horach
¢i blizko hor - Krkonose,
Orlické, Jizerky nebo Sumava.
Na stavu nezalezi, spise na misté.
Tel: 773117 381

* PENIZE IHNED za nemovi-
tost v Praze pro firmy z Evrop-
ské unie. Tel: 602212121.

Knihy a casopisy
KNIHY!

odkoupim velkou

KNIZNf POZUSTALOST 1
solidni ceny za Vase knihy.
.  Tel:603478873 )

uYKUp
I(lglll

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozustalosti apod.

P¥ijedeme

(pro vice nez 300 ks)
zaPlatime
odvezeme

tel. 604 1144 66

e-mail: arco@antikvariaty.cz
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Anglicanum se zjevuji pieludy

Nad hladinou

more se vznasi
obri vyletni lod
i mocny tanker.

Obyvateliim Britdnie se za po-
sledni dva tydny nabidla ne-
vSedni podivand, k niZ nej-
Cerstvéji doslo u pobfezi hrab-
stvi Dorset na jihozdpadé
Anglie. ,Nad hladinou mote
jsme spatfili ,levitujici* vylet-
ni lod Jewel of the Seas, kterd
je béhem pandemie koronavi-
ru zakotvena nedaleko Bour-
nemouthu,“ hldsil jeden z pri-
spévkil na socidlni siti Twit-
ter. Jen o nékolik dni diiv se
Jewel of the Seas ,,vzndsSela®
u pobtrezi Devonu.

Jak je mozZné, Ze ten tfi sta
metrt dlouhy kolos o ¢trndc-
ti palubdch plul nad motskou
hladinou?

Miize za to fata morgdna,
tedy opticky jev vznikajici
v dlisledku nerovnomérného
ohfevu vzduchu. ,Vrstvy
vzduchu o rizné teploté fun-
guji jako optickd soustava,
kterd odklani smér dopadaji-
cich svételnych paprskd,”

38

Z kosmodromu Bajkonur
Uspésné odstartovala ruska
raketa Sojuz-2.1a, vybavena
38 satelity, z nichz byla vétsi-
na vyrobena mimo ruské tze-
mi. Je mezi nimi prvni druzice
vyrobena v Tunisku, prvni ka-
talansky nanosatelit ¢i mala
druzice GRBAlpha, vyvinuta
tymem védch a konstruktér(i
z Ceska, Slovenska a Madar-
ska. Tento nanosatelit ma za-
chycovat gama-zareni.

R e

Tri sta metrt dlouha lod Jewel of the Seas

uvedl meteorolog David Mor-
ris pro stanici BBC. ,Zndme
to tfeba pri pohledu nad roz-

pdlenou silnici: nad pdsem
zhavého vzduchu je chladné-
ji, svétlo se lomi a pro divaka

PROFIMEDIA.CZ

Pohotovy fotograf zachytil i, levitujici“ tanker.

vznikd efekt tetelici se vodni
hladiny,“ pfiblizil. Rovnéz
zminil, Ze fata morgdna je

INZERCE

VYSOKA KVALITA
ZA NiZKOU CENU

Posiluje namdhané vlasy.
Maska s obsahem kokosové
vody, panthenolu, betainu

a glycerinu se postaraji nejen
o vlasy, které perfektné
vyzivi, ale také jim dopreje
intenzivni regeneraci.

S prijemnou vini, kterd vydrZi
do dalsiho umyti vlasa.

dm.cz
DORUCENI

ZDARMA

U NAKUPU 0D 1290 K¢*

Balea

250 ml

*Plati pro nakupy zakaznik{ zaregistrovanych
a soucasné prihlasenych v online shopu dm.cz.

www.dm.cz
www.facebook.com/dm.cesko
instagram.com/dm_cesko

Jehla bez
otazniku

Na snimku je litevsky pre-
miér Gitanas Nauseda, kte-
ry véera dostal prvni davku
vakciny AstraZeneca. Sesta-
padesatilety Nauseda tak
reagoval na , posvéceni
vakciny AstraZeneca Evrop-
skou agenturou pro lécivé
pripravky (EMA), ktera ne-
prokazala nezadouci ucin-
ky této britsko-Svédské lat-
ky. EMA jiz minuly ctvrtek
garantovala, Ze je vakcina
AstraZeneca bezpecna,

a zemim, jez zastavily jeji
aplikaci, doporucila opét
ockovat. AP

Schénheitsgeheimnisse
maska na vlasy s kokosovou vodou

920
K¢

31,16 K¢ za 100 ml

dm
—

ZDE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPUI\

TWITTER

zcela béznd v Arktidé ¢ina Sa-
hare, u britského pobrezi jde
ale o unikdt. iDNES.cz a HAL

Ministr Sulik
kondi, odejde
také Matovic?

Slovensky ministr hospo-
darstvi Richard Sulik
ohldsil demisi. Pfedseda
koali¢ni strany Svoboda
a Solidarita tak reaguje
na novy vyvoj vlddni kri-
ze. Demisi uz idajné pre-
dal prezidentce Zuzané
Caputové, se kterou by
se mél sejit béhem dnes-
ka. Premiér Igor Matovic¢
v nedéli projevil ochotu
rezignovat na svou funk-
ci, cozZ jeho koali¢ni part-
nefi pozaduji, stanovil si
ovsem nékolik podmi-
nek. Sulikova rezignace
je jednou z nich. ibNES.cz

Bic na siritele
Facebook podle svého
prohldseni zaméstndvd
35 tisic lidi, ktefi se vé-
nuji boji proti Sifeni dez-
informaci. Ti se zabyvaji
potirdnim koordinova-

nych snah o manipulaci
verfejné debaty. ¢tk

Budapest. Podruhé
sazi na vakcinu z Ciny

Madarsko schvidlilo pro nou-
zové pouziti vakcinu od ¢in-
ské spolec¢nosti CanSino Bio-
logics (CanSinoBIO). Madar-
sky ndrodni tstav pro léciva
avyzivu schvdlil vakcinu s ob-
chodnim ndzvem Convidecia
na zdkladé predbéZnych vy-
sledkd treti fize testovdni.
Madarsko zacalo jako prv-
ni v Evropské unii ockovat
vakcinami ¢inské firmy Sino-
pharm a ruskou liatkou Sput-
nik V. Nouzové pouZiti ani
jednoho z téchto pfipravki
dosud Evropska agentura pro
1éc¢ivé pripravky nedoporuci-
la. Madari kromé toho ockuji

vakcinami od vyrobcil Pfi-
zer/BioNTech, Moderna a Ast-
raZeneca, které unijnim
schvalovacim procesem pro-
Sly.

Budapest si za sviij samo-
statny schvalovaci proces
avyjedndvani o vakcindch vy-
slouzila kritiku. V posledni
dobé vSak i nékteré dalsi ev-
ropské zemé vyjadrily zdjem
o ndkup téchto preparati
poté, co se dodavky od zdpad-
nich vyrobci zadrhly.

Jednodavkovd vakcina Can-
Sino byla dosud schvdlena
v Cing, Pdkistdnu a také v Me-
xiku. €TK
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Pfehazejte pismena
a vyjdou vam slova.
Ta dopliite do
prazdného radku

Co
(@)
m

pod pismeny.

CH

el

A

15.50
16.40
17.15
17.40
18.00
18.25
19.00
19.56
20.15
21.10
22.05
23.05
23.55
00.55
01.25
0150
02.10
04.40
05.15

To je vrazda, napsala XII
Cestomanie

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v reglonech
Kde domov muj?
Udalosti

Branky, body, vtefiny
Doktor Martin 2 (6)
Dobra cturt

Dabing Street (7, 8)
Komici na jednicku
Kriminalista

AZ-kviz

Zajimavosti z regiontl
Rajské zahrady
Dobré rano

Kocka neni pes

Cerné ovce

16.00 Kralovstvi divociny:
Daman skalni
Divoké Mexiko (3/3)
Nadherna americka
mésta

Ceské zdzraky Il (5/8)
Vederniéek
Bézkotoulky
Cesty viry
Postrehy od{(nud
Zpravy Vv ces!

vém jazyce

16.25
17.20

18.15
18.45
19.00
19.15
19.40
19.50

20.00
20.55
21.50
22.45
23.30
00.30
01.35

Spanelska chiipka
Hitlerdv lid
Grantchester 11 (6/6)
McMafie (2/8)

Néco navic

Queer: Ama Terra

ém znako-

Vodik versus Hindenburg

Napiste svou bublinu

Teplotni rekordy:

16.00
17.00

17.35
18.30
19.30

20.20

21.20
22.35
23.30
00.20
01.10
01.50
03.10
03.45

|

4.7C 30

7/11°C

-11,6 °C (1785)

Dr. House Il (17)
Odpoledm Televizni no-
viny, Sportovni noviny
Co na to Cesi

Ulice (4017)

Televizni noviny, Spor-

tovni noviny, Pocasi
Anatomie zivota (11)
Zévod s ¢asem. Serial (CR,
2021)

Mise Novy domov Il
Vikend

Dr. House Il (16]

Dr. House Il (17
Castle na zabiti VII (4)
Mise Novy domov Il
Co na to Cesi
Ordinace v rizové za-
hradé 2 (910)

19,5

16.25
17.25
17.50
18.55
19.40
19.55
20.15

21.35
22.50
23.25
00.25

01.20
02.20
03.20
04.25
05.35

CTVRTEK

°C(1903)

Policie v akci
Krimi zpravy
Prostfeno!
HLAVNI ZPRAVY
Sport
SHOWTIME
Slunecna (90)

Stfecha nad hlavou. Serial (CR,

2020)

7 pad Honzy Dédka
Fachmani

Policie v akci

Namo#ni vysetfovaci
sluzba XII (8)

Policie Hamburk XI (12)
Policie Hamburk XI (13)
Prostieno!

Jak se stavi sen

Pohoda u krbu

»Sroubuje se
to doprava,
nebo doleva?“

VACLAV HOHOMAS
Facehook

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/

denikmetro

13.30
15.00
17.00
17.30
17.35
18.00
18.30
19.00
19.50
21.00

22.00

22.30

: 2x AP

Ranni fresh
Zpatecka
cko hi
Tattoo Fixers
Ocko hity
Ocko trendy
Mixxxer Live
KOLIK KI.IPU, TOLIK LITRU
Smartmani
KOLIK KLIPU, TOLIK LITRO
To 5 KB Acoustic Stage
cko hity.
Moje desitka
Ocko hity
CZ & SK
Ceské a slovenské klipy
Naked Attraction
Seznamka na télo
Ocko flirt

Vydava MAFRA, a. s., se sidlem Praha 5, Karla Englise 519/11, PSC: 150 00, IC: 45313351. Tel.: 225 065 111. E-mail: dopisy@metro.cz; web: www.metro.cz.Redakce: Petr Holecek — $éfredaktor;
Simon Merta — zastupce $éfredaktora. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, élen IF ABC. Obchodni oddéleni, e-mail: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, Brno, tel.: 516 202 521. Tisk: mafraprint— Praha
a Olomouc * Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuci zajistuje PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a. s., 2021 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti
a sifeni casti nebo celku obsahu deniku METRO (vcetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je ¢lenem koncernu AGROFERT.
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POCITAM S VAMI

s ST
SCITANICKO

Matematika je nesmirné potfebnd a dtlezitd véc! Bez ni by-
chom se ni¢eho nedopocitali! Nevédéli bychom tieba, kolik
mdme ve stddu slond, koni, krav, ovci, pakoni, mufloni, klo-

kanti, zubr, zeber, buvold, vold.

Nebo bychom si nedokdzali ohlidat, kolik ndm md pokladni
v obchodé vratit penéz za zakoupenou hldvku zeli, podsadku
ke stanu, skdkaci gumu, andulku, pletaci jehlici, Sunku, dlou-
hohrajici desku, lepici pasku ¢i pdsku pres oko.

Poc¢itdni nds provdzi cely zivot. Ve §kolce se prepocitdvaji déti
na prochdzce, ve Skole pfi télocviku, na vojné pfi ndstupu na

buzerplace a ve vézeni pfi kontrole.

No a pak jsou takzvané makrotkoly, pficemz jeden z nich na
nds ¢ihd pfimo za humny a nazyva se SCITANI 2021. Ano, jed-
nd se o akci, pfi které se
zjistuje nejen to, ,,kolik
nds je“, ale také to, jak

Dotaznik muze
kazdy vyplnit na
internetu, zabere
to par minut.

Zijeme.

a posle to touto formou.

A stdt se pak dozvi, kolik je potfeba vyrdbét dfevak, kolik
rohlikt se md doddvat do simosek, zda md na trat vyrazit au-
tobusi dvacet nebo tficet... Ale pfedevsim ndm dd pocit
soundlezitosti, hrdosti a uvidime, jak vyrazné promlouvdme
do souboje Cesko - Cina - Indie o nejlidnaté;jsi zemi svétal!

K1 Co planujete na Velikonoce?

Jaromir Beranek
Budu
v praci,
takze nic.

Zdenék Reznicek
Prochazky
v katastru
bytu.

Takze jste babicku prece jen
nechali naockovat proti covidu.
To je dobre.

Nesmirné se tésim, az vy-
jde najevo, kolik novych
spoluobcani v nasi krds-
né republice mame, ¢im
se Zivime, jak se nejcasté-
ji dopravujeme, jak a ¢im topime (schvdlné, zda bude v dotaz-
niku i kolonka plasty), jak a v kolika komnatdch bydlime.
Dotaznik mtize kazdy vyplnit na internetu, zabere to pdr mi-
nut a vérim, Ze to bude velmi jednoduché. A kdo to z néjaké-
ho diivodu nezvlddne, tak za nim pfijdou komisafi az pted
dtim, pfedaji mu formuldf do ruky, dostane obdlku, zndmku

Fallken Mercury

Dopisy a vzkazy
Zahradkari

a Zanzibar

NejspiS potfebujete na
chaté osdzet jarni zdhony.
Zapomerte na to, v kvét-

nu je casu dost. Chtéli bys-
te si privézt z chalupy ze

To sem
nemohu
napsat. aceboo

AMETROTACE

sklepa jablka a brambory?

V 1été pijdou na kom-
post, ted si je zakupte
v pfeplnéném hypermar-
ketu. Ze byste se na své za-
hrddce s nikym nestfetli?
To neni podstatné. Radéji
o Velikonocich s tisici dal-
$ich lidi vyrazte do parkd,
Kréského lesa ¢i na vitav-
ské ndplavky, at se promo-
fite. Nebo si zalette na
kavicku do Dubaje ¢i na
pldz do Zanzibaru. Pry se
tam da koupit vSechno,
inegativni test. Cestovky
hldsi rekordni trzby. A na
5 Velikonoc¢ni pondéli kole-
& pro dujte uvédoméle diim od
ome domu jen v ramci obce,
bylo tim covid zaZenete. Veselé
PO Velikonoce 2021!
MICHAL CECH, PRAHA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno
a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

2|7(9]11|3|6|8[(5/|4
3|/1/5|4|2|8]|7|6|9
8/6/4|5|9(7|3/2]|1
7|5[2|3|1]4]|9|8|6
4|/3|6(7|8|9]|2|1|5
9/8[(1|6/5|2]|4[3|7
5/9(3|8|7|1]|6[4|2
6|2(8|9|4|5]|1]|7|3
114/7|2[6(3|5/9|8

bravu pre Reseni lusténky

DUCHOD

|

A méla néjaké vedleSi priznaky?
larudnut( kiize nebo nevolnost?

Vbec nic! 4 to je jasny dikaz
toho, Ze ji nedali Zddnou vakeinu,
ale placebo! Je to podvod!!!

>

—

L) &
A Y P
=250,

so= | onza-smolik.com
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Cévni vék
Vzhledem k vysokému za-
jmu pacienta a jejich ochoté
zajimat se o svij zdravotni
stav se chystaji nymburské
lékarny Nympharm pokraco-
vat v trendu podpory zdravi
svych spoluobéant. Na jaro
vypsaly novy termin méreni
cévniho véku, a to v tydnu
od 26. do 30. 4. 2021. Vice
na www.nympharm.cz.

Respiraptor. Novy nanovlakenny

2 v O

respirator, jenz sedne i vousacum

S prichodem jara, které uz
klepe na dvefe, odloZime cCe-
pice a §dly, ale ochranné re-
spirdtory, které nds provazeji
témér na kazdém kroku, zi-
stanou soucdsti nasi kazdo-
denni vybavy.

Musi vam dobfe sedét

Stejné jako koSile nebo
kalhoty, i respirdtor vdm
musi ,padnout” neboli dobte
priléhat k obliceji a tésnit,
abyste vy i vaSe okoli byli
chrdnéni. Pokud vam kdekoli
na obliceji odstdvd, je to Spat-
né.

Vybrat spravny tvar a veli-
kost respirdtoru se nemusi
povést na prvni dobrou, pro-
toZe kazdy oblicej je unikdt
a navic muZi fesi je§té jednu
zapeklitost — a tou jsou vou-
sy. Ty casto zpisobuji to, Ze
respirdtor okolo nich odstdva
anetésni iplné dobfe. Brnén-
skd firma Respilon, ve které
pracuje fada vousdcl véetné
pana majitele, ted pfisla s no-
vym tvarem svého nanovld-
kenného respirdtoru FFP2
a pojmenovala ho chlapsky
Respiraptor — raptor zname-
nd v anglictiné dravec. Jeho
tvar, ktery md v horni a spod-

ni casti chytfe vymySlené
sklady, dobfe sedi pravé vou-
sdc¢im, ale nejenom jim. Po-
dle Jany Zimové, vykonné fe-
ditelky Respilonu, si ho zfej-
meé oblibi muZi a Zeny s bucla-
téjSimi nebo Sir§imi tvary ob-
licejti, i kdyZ velmi doporucu-
je, aby si kazdy nejdfive vy-
zkousSel vice tvart a nasel si
ten sviij, ktery mu sedne nej-
lépe. Respiraptor je respird-
tor v jedné kombinované veli-
kosti M a L prdvé proto, Ze
jeho tvar nabizi vétsi flexibili-
tu pro rozmanité typy oblice-
jb. M4 takové zdus$ni gumic-
ky, které vds nefezaji za usi-
ma ani po nékolika hodindch
noSeni, a to znamend velkou
ulevu. Baleni obsahuje i ma-
lou plastovou sponu, do kte-
ré si zduSni gumicky muzete
vzadu na hlavé pfichytit,
a tim vdm respirdtor jesté
vice pfilne k obliceji, pokud
to budete potiebovat.

Pro spolehlivou ochranu
sebe a zaroven i svého
okoli volte nanovlakenny
respirator

Respilon se specializuje na
vysoce u¢inné nanovldkenné
produkty, a to plati i pro

Nabizi vétsi flex1bllltu pro rozmanité typy oblice

novy Respiraptor. Jana Zimo-
va nedd na vlastnosti nanovla-
ken dopustit a povaZuje je za
materidl budoucnosti neje-
nom pro ochranné pomducky.
Rika se, co je malé, to je milé.
A unanovldken, kterd jsou ti-
sickrdt tenci neZ lidsky vlas,

RESPILON

bychom mohli fici, Ze co je
nano, to je genidlni. Nanovld-
kennd membrdna je jako su-
per hustd sit kombinujici
fadu velmi pfinosnych vlast-
nosti. Je pohodlné prodysnd,
velmi lehkd a ucinnd, proto-
Ze vystavi stopku i tak malym

zlouniim, jako jsou viry. Vcet-
né toho, ktery nds trdpi ted.
Pravé tento mechanicky zpt-
sob zdchytu viri nanovldken-
nou membranou je velkou vy-
hodou nanovldkennych respi-
ratori vCetné Respiraptoru.
Jejich ucinnost nesniZuje ani
vlhkost lidského dechu, jak
se to déje u ochrannych po-
micek z béZnych materidld.
Tim, Ze nepropusti Skodlivi-
ny ani dovnitf, ani ven, chrd-
ni bezpecné pred viry z okoli
vds a zdroven také vaSe okoli
pred vami.

Respiraptor je lehoucky
a nezatizi vasi penézenku
Novy nanovldkenny Respi-
raptor je lehky jako pirko.
Vdézi pouhych 4,4 gramu. Pro
srovndni, list papiru o velikos-
ti A4 vazi 5 gramu. I tato vlast-
nost patii k vyhoddm nano-
vldkenné membrany. Cim
méné vds bude respirdtor na
obliceji obtéZovat, tim lépe.
A nezatizi tolik ani vasi pené-
Zenku, protoZe stoji 49 korun
bez DPH. To je v kategorii kva-
litnich nanovldkennych re-
spirdtord FFP2 velmi pfiznivad
cena. Respiraptor zakoupite
na shop.respilon.cz.

02 pokryva vice nez polovinu stanic prazského metra 5G 51gnalem

Operator 02 pokracuje s dalsim rozSifovanim signalu 5G. Po Praze 2, Praze 6, Kolinu, Biliné
a ¢asti Plzné se nyni dockali také cestujici prazského metra. 02 nyni pokrjva jiz 38 stanic
a navazujicich tuneld. Zakaznici 02 se tak mohou nové i v prazském metru pfipojit s 5G
telefonem k nejmodernéjsi mobilni siti soucasnosti.

5G signdl je nyni k dispozici
na trase C v iseku Hdje - Nddra-
Zi HoleSovice, na trase B v tGse-
ku Ceskomoravska - Radlickd
a nové ve stanicich Nové Butovi-
ce a Luka. Ddle na trase A v iseku
Ndmésti Miru - Dejvickd a nové
ve stanici Flora. Pokryvani metra
5G signdlem bude v letoSnim roce

pokracovat.

Aby mohli zdkaznici vyzkouset
vSechny vyhody spojené s 5G, je
tfeba si poridit telefon, ktery tuto
sit podporuje. ,Poptdvka po novych
5G telefonech znac¢né roste, v tuto
chvili nejrychlejsi 5G sit podporu-
je kazdy pdty telefon zakoupeny
u 02," fikd Viclav Dostdl, ktery md
v 02 na starosti prodej mobilnich

telefonti a dal$ich zafizeni.

Portfolio 5G se nejvice rozristd
u zafizeni s operacnim systémem
Android. Od zacdtku letoSniho roku
se opét rozsifil pocet dostupnych
modeld, kterych md operdtor v na-
bidce vice neZ 20. Mezi 5G telefony,
které mad O2 v nabidce patii napii-
klad Xiaomi Mi 10T 5G (128 GB)
za 12 989 korun. Zdkaznici k nému

navic dostanou chytry fitness ndra-

mek za 1K¢. Dostupny telefon s 5G
je i model Xiaomi Mi 11 5G (256
GB). Na spldtky bez navyseni je

pripraveny za 490 korun mésicné.

Vsechny 5G modely Xiaomi ziskaji
zdkaznici s atraktivnim financova-
nim a exkluzivnim bonusem pii

vyméné starého telefonu za novy.



Www.metro.cz

| ZDRAVI |

Gtery 23. bfezna 2021

11

Neni cukr jako cukr

Kdo casto holduje
cukru a dalsim
sladkostem,
zadélava sina
zdravotni potize.

Nadmérny piijem cukri pii-
mo souvisi napiiklad se vzni-
kem obezity, diabetu, hyper-
tenze a kardiovaskuldrnich
onemocnéni. TakZe pribyva-
ni kil je jednim z problémd,
které konzumaci sladkosti
doprovazi.

Pocet pacientii s diabetem
v Ceské republice se za po-
slednich pétadvacet let té-
méf zdvojndsobil. V pfipadé
obezity se hovofi dokonce
o celosvétové epidemii.

Cukry se ale z jidelnicku
zcela odstranit nemohou.
Télo je potfebuje. Pfi jejich
nedostatku se mohou vytvo-
fit z bilkovin, ale tento pro-
ces vede ke zhorSeni stavu
svalové hmoty, sniZeni jejiho
mnozstvi a zhorSeni ¢innosti
jater i dalSich orgdnd. Malé
mnozstvi cukru Skodi i nervo-
vé soustavé a mozku, které
jsou ziveny vyhradné glukoé-
zou.

Kdyz je ptisun cukri vétsi,
nez je zdrdvo, zacnou potize.
Zacind to vétsim vyskytem
kazd, sniZenim imunity a mo-
hou se objevovat choroby,
jako je cukrovka, srdecni cho-
roby, nemoci zluéniku ¢i
stfevni zdnéty. Cukr narusu-
je vstfebdvdani vapniku a hot-
¢iku, muze stdt také za vyso-
kym krevnim tlakem u star-
Sich lidi a pfispivat dokonce
i ke vzniku Alzheimerovy
choroby.

Cukry neboli sacharidy se
déli do tfech skupin podle po-
¢tu jednoduchych cukri, ze
kterych jsou sloZeny. RozliSu-
jeme jednoduché cukry — mo-

Jaro je tu. Hybejte

Pobyt doma nemusi zname-
nat, Ze nevystré¢ime nos a dal
budeme sedét u pocitacd. Po-
hyb venku je dilezity, a i kdyz
se musime drZet vlddnich
opatfeni, tak uz lze sportovat
po celém okresu a bez rousek,
pokud udrzujete rozestupy.
Pandemie nds suZuje uz
rok. A podepisuje se na nds
moznd vic, nez si pripousti-
me. Mdlo se hybeme, vice
jime, mlsdme, tloustneme
a stdvaji se z nds pecivilové.
V zimé se nikomu ven moc ne-
chtélo. Ale jaro je za dvefmi
a teplé dny vyzyvaji k aktivité.
,Nejlepsi pohyb je takovy,
ktery vds bude bavit a nebude-

nosacharidy, cukry sloZené
z nékolika sacharidovych jed-
notek - oligosacharidy a cuk-
ry sloZzené z mnoha sachari-
dovych jednotek — polysacha-
ridy. Podle zvysujiciho se po-
¢tu sacharidovych jednotek
se zpomaluje rychlost jeho
vstrebdvani.

Jednoduchym cukrim ve
zpracovanych potravindch
a ndpojich je vhodné se spise
vyhybat, protoZe kromé rych-
1é energie prakticky nic dalsi-
ho po vyZivové strance nepo-

skytuji.

AvSaklidé s ndro¢néjsim zi-
votnim stylem, at uz jde o ma-
nudlné pracujiciho, nebo
sportovce, si mohou dovolit
prijimatirychlé cukry ve vét-
$im mnoZstvi.

»Prijem rychlych cukri
v souvislosti s fyzickou aktivi-
tou slouzi jako zdroj rychlé
energie nebo pro cilenou ob-
novu zdsob sacharidd, takzva-
nych glykogenii ve svalech,“
vysvétluje k problému zakla-
datelka a instruktorka praz-
skych Dom Jégy Véra Vojté-
chovd. KAMILA HUDECKOVA

ZKuste cizrnu.  ProFIMEDIA.CZ

INZERCE

VYSOKA KVALITA
ZA NiZKOU CENU

Odstrariuje usazeniny
mastnoty a vodniho kamene
z vodnich trysek. Zajisti
mycce hygienickou cCistotu.

dm.cz
DORUCENI

ZDARMA

U NAKUPU 0D 1290 K¢*

*Plati pro nakupy zakaznik{ zaregistrovanych
a soucasné prihlasenych v online shopu dm.cz.

www.dm.cz
www.facebook.com/dm.cesko
instagram.com/dm_cesko

te mit problém u néj vydrzet.
Pandemie vybér sportovnich
aktivit sice zuZuje, stdle vSak
existuje mnozstvi zptsobd,
jak se hybat. At uz to jsou
on-line lekce jogy, cviceni
s vlastni vahou, intenzivni in-
tervalovy trénink, béhdni, ¢i
prochdzky. Kazda fyzicka akti-
vita, jak potvrdily védecké stu-
die, podporuje produkci en-
dorfinti a blokuje stresové hor-
mony, tedy kazdy pohyb pfi-
spéje k dobré ndladé a je ces-
tou k lepSimu jarnimu j4,“
fikd zakladatelka prazskych
Domii J6gy Véra Vojtéchova.
Lep$i motivaci ke cviceni
ziskdte, kdyZ si doma vyhradi-

Denk’

MASCHINENFFLEGER

Z-FACH | Gegenfett
STARK. | und Ktk

te cvicici koutek, v tom lep-
$im piipadé celou mistnost.
Ne kazdy md takové moznos-
ti. ,Nenechte se odradit tim,
Ze jste omezeni prostorem. Ke
cvi¢eni mnohdy staci i maly
prostor. Co se tykd vybaveni,
doporucuji jako zdklad kvalit-
ni cvicici podloZku, pro silovy
trénink je vhodné mit po ruce
alespon jeden pdr leh¢ich za-
vazi, pfipadné zdvazi na zapés-
ti a kotniky, svihadlo a gumo-
vé pasy,”“ radi Vojtéchova.

Na jafe je také nejlepsi cas
pro zménu jidelnicku. Omez-
te cukry a tuky a zafadte vice
zeleniny a ovoce. Omezovani
sacharidt je nejpropagované;j-

Denkmit
Cisti¢ mycky

250 ml
920
K¢

13,96 K¢ za 100 ml

dm
—

ZDE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPUI\

se a zmente jic

§i vyzivové doporuceni. V pri-
padé, ze omezite sladkosti
a jiné nezdravé potraviny,
jako jsou koblihy, suSenky,
chipsy ¢i slazené ndpoje,
nejenze télu prospéjete, ale
pijdou dolii i kila. Prestat jist
ovesné kasSe nebo téstoviny
ale nemusite. ,,Sacharidy jsou
pro lidsky organismus zdklad-
nim zdrojem energie. Pokud
jich pfijimdte mdlo, mtze pfi-
jit podrdzdéni, nervozita, tina-
vaisnizeni vykonu pii sportu.
Sacharidy jsou jednim z hlav-
nich ¢initeld urcujicich ener-
getickou schopnost svalil po-
davat optimdlni vykon,* tvrdi
Michaela Ryglovd, odborna ga-

Zdravéjsi sacharidy

Kdo nesportuje nebo manual-
né nepracuje, mél by se jed-
noduchym cukriim vyhnout

a zafadit do jidelnicku

»2dravéjsi“ sacharidy. Které?

o Ovesné vlocky: obsahuji ce-
lou fadu Zivin, vitamind, mi-
nerdlnich latek a jsou boha-
tym zdrojem vlakniny. Kro-
mé vyzivové hodnoty si je
navic mizete upravit na ne-
spocet zptisobU.

Quinoa: obsahuje nejen
kvalitni sacharidy, ale je

i skvélym zdrojem bilkovin,
omega-3 mastnych kyselin,
vldkniny a Zeleza, diky
cemu? je velmi vhodna
pro sportovce, déti a lidi
uprednostiujici rostlinné
potraviny.

Brambory: jsou zdrojem
komplexnich sacharidd

a dokaZou na dlouhou dobu
zasytit, protoZe maji nizky
glykemicky index.

Zitné a celozrnné pecivo:
neni nutné se pecivu zcela
vyhybat, spise je tfeba zvolit
to spravné. Dbejte na kvalitu
a vybirejte Zitné nebo
celozrnné pecivo. Sice
obvykle nema méné kalori
nez jiné druhy peciva, ale
obsahuje vice mineralnich
latek a vldkninu, diky které
|épe zasyti.

Cizrna a bulgur: cizrna
neboli fimsky hrach je vybor-
nym zdrojem sacharid( a bil-
kovin, stejné tak bulgur.

Kde jsou obsazeny
jednoduché cukry?

Stolni cukr, med, mlécné
vyrobky, ovoce, ovocna
Stava, dale jsou obsazeny

v primyslové zpracovanych
potravinach, jako jsou
sladkosti, instantni polévky,
omacky, dochucovadla, bilé
pecivo apod.

elnicek

rantka vyZivy ve spolecnosti
Bonavita, a doddva, Ze zdklad
jidelnicku by mély tvofit sloZe-
né sacharidy, mezi které patii
kvalitni pecivo ¢i luSténiny.

Ani ovoce a zelenina by ne-
meély ve vasi stravé chybét.
,Doporucuji denné vypit na-
Poj z jable¢ného nefiltrované-
ho octa a vynechat veskeré zi-
voc¢isné produkty, jako je
maso, vejce, mléko, jogurty ¢i
syry, a vyzkouset stravu pii-
rodni, kterd sice nemusi chut-
nat, ale ¢asem ji budete milo-
vat, protoZe ucitite, Ze se s va-
Sim télem néco pozitivniho
déje,” radi Jiff Stabla, zaklada-
tel znacky Fitcann. Hup
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Setkani

Krasobruslarské mistrov-
stvi svéta je pro Michala

a Elisku (na snimku) Bfezi-
novy nejen jedinym vrchol-
nym zavodem, ale také oje-
dinélou prilezitosti pro se-
tkani. Brezina se pripravu-
je v Kalifornii. Jeho sestra
Zije v Brné. Kvuli opatfe-
nim se nesetkali 14 mési-
c. Kromé Bfezinovych se
na pravé zacinajicim mis-
trovstvi predstavi i Martin
Bidar. V kategorii sportov-
nich dvojic nastoupi s rus-
kou rodackou Jelizavetou
Zukovou. Debut na senior-
ském mistrovstvi svéta
ceka tanecniky Natalii

a Filipa Taschlerovy. AP

| Krtce |
Chtéji Alonsa

Fotbalisty Ménchen-
gladbachu by mohl podle
némeckych médii od pris-
ti sezony trénovat byvaly
Spanélsky zdloznik Xabi
Alonso. Podle deniku Bild
zastupci Borussie s nékdej-
$im mistrem svéta, Evro-
py a vitézem Ligy mistrt
jednaji, klub ale informa-
ce oficidlné nepotvrdil.

Vyznamenani za
fotbalové vykony

Nejlepsi fotbalista svéta
roku 2020 Robert Lewan-
dowski dostal v rodném
Polsku stdtni vyznamend-
ni. Utoénika Bayernu Mni-

P
Rana

chov ocenil prezident An-
drzej Duda. Ve Varsavé
mu predal Rytifsky kiiz
Rddu za zdsluhy Polské re-
publiky. Jednd se o ocené-
ni urcené vojdkim i civi-
listim za vyjimecné vyko-
ny v jejich oborech.

Dame si pauzu,
dohodly se tymy

Basketbalisté Usti nad La-
bem a Hradce Krdlové se
vcera neutkali. Domluvili
se na odloZeni duelu

3. kola nadstavbové skupi-
ny A2 nejvyssi ligové sou-
téZe, aby sniZili z4téZ v na-
rocném programu. Na se-
veru Cech proti sobé na-
stoupi 17. dubna. érx

Lvicata. ,,Nase sila
je v tymovosti

Trenér Karel Krejci za nejvét-
§i zbrané cCeské fotbalové re-
prezentace do 21 let pfed star-
tem uvodni fize mistrovstvi
Evropy povazuje charakter
hrict a tymovost. V tézké
skupiné se Spanélskem, Itdlii
a domdcim Slovinskem by
dvaapadesdtilety kouc rdd bo-
joval o postup.

Cesti mladici podle néj uz
v kvalifikaci predvedli své
kvality. ,Vdzim si toho, Ze
kluci ukdzali, Ze umi hrat
pod tlakem. Nebylo to tiplné
jednoduché a maji s tim pro-
blémy i zkuSenéjsi hrddi. Za-
pasy v Litvé nebo v Recku ukd-
zaly silu tymu, Ze jsme dokd-

zali nahradit i nékteré opo-
ry,“ upozornil Krejci.

Za velkou vyhodu ceského
vybéru také Krej¢i povazuje
univerzdlnost  fotbalistd,
jako jsou Ladislav Krejci, On-
dfej Lingr nebo Michal Sadi-
lek. ,Mdme hrdce, ktefi jsou
schopni odehrdt zdpasy na
vice postech v sestavé i v rliz-
nych rozestavenich,” po-
dotkl trenér, kterému na
Euru budou chybét dva klico-
vi hridi — spartansky dto¢nik
Adam HloZek a sldvisticky
obrdnce David Zima.

Lvicata zahdji evropsky
Sampiondt uz zitra proti
Itdlii. €Tk

pro ,,repre*. Kvuli

zranéni vypadli tri hraci

Dodatecné nomi-
novan byl obrance
z belgické ligy.

Tésné pred srazem ceské fot-
balové reprezentace pied
tvodnimi zdpasy kvalifikace
mistrovstvi svéta vypadli z no-
minace tii hrdci.
Slavistického brankdfe On-
dieje Koldfe vyradilo zrané-
ni, které utrpél ve ¢tvrtecni
odveté osmifindle Evropské
ligy. Uto¢nik Kemar Roofe ho
likvida¢nim zdkrokem trefil
kopackou do hlavy a zptisobil
mu zlomeninu v obliceji.
Také zdloznik Alex Kral ne-
dokoncil ctvrtec¢ni utkdni.

Balon manzelce

Fotbalista Legie Varsava To-
mas Pekhart pred sezonou
fekl manzelce, Ze azZ vstreli
hattrick, pfinese domd mic.

Bez hvézdy i Giggse

Fotbalisté Walesu se v Gvodu
kvalifikace o postup na mis-
trovstvi svéta budou muset
obejit bez Aarona Ramseyho.

e Po ctyfech golech v nedél-
nim utkani na pldé Zaglebie
Lubin mohl svij slib splnit.
Svou bilanci v sezoné vylep-
Sil na 19 géll a vévodi tabul-
ce kanonyrd. Svou formu
muze potvrdit i zapasech
reprezentace.

o Hrac Juventusu Turin pfijde
kvlli zranéni o kvalifikacni
duel s Ceskem i Belgii. Wale-
su bude chybét i trenér Ryan
Giggs. Ten byl v listopadu za-
tcen kvuli ruseni poradku ve
svém domé a byl obvinén
z napadeni, vinu odmitl.

Stfedopolaf Spartaku Mosk-
va po ptilhodiné hry kvili ne-
upfesnénému zranéni musel
stfidat.

Posledni utkdni nedohrdl
ani stoper Kalas. Obrdnce ang-
lického Bristolu stiidal jesté
pred polocasem.

Trenér Jaroslav Silhavy do-
date¢né nominoval jiného
stfedniho obrdnce Vdclava Je-
melku. Obrdnce belgické Lo-
vané md dosud na konté dva
starty za ,repre*.

Ctvefice z némeckych klu-
bt brankdf Jifi Pavlenka,
obrdnce Pavel Kadefdbek, zd-
loznik Vladimir Darida a utoc-
nik Patrik Schick se kvali
koronavirovym omezenim
k muzZstvu pfipoji aZ v utery
v polském Lublinu, kde se
bude hrat zdpas s Estonskem.
Duel byl z Tallinnu pfesunu-
ty na neutrdlni ptidu poté, co
v pobaltské zemi zpfisnili
opatfeni. V sobotu ndrodni ce-
lek privitd Belgii a o tfi dny
pozdéji zakon¢i breznovy
blok utkdnim ve Walesu. €Tk

Nenahraditelni.
Na olympiadu
nejspis pojedou

Zahrani¢ni fanousci sice na
olympijské hry v Tokiu kvtili
koronaviru nesméji, ale né-
ktefi dobrovolnici z ciziny by
prijet mohli. Poradatelé zva-
Zujiudéleni specidlniho povo-
leni péti stovkdm dobrovolni-
ki neZijicich v Japonsku, kte-
i maji nenahraditelné schop-
nosti a dovednosti. Bude se to
tykat napfiklad dobrovolni-
ki se specializaci na urcity ja-
zyk. Pfesnou proceduru, jak
jim povolit vstup do Japon-
ska, pak urd¢i japonskd vldda.
Predpoklddd se, Ze navic bu-
dou moci pfijet japonsti obca-
né Zijici v zahranidi. €Tk

70

Praveé dnes slavi jubileum
Anatolij Jevgenjevi¢ Karpov.
Jeden z nejlepsich $achistt
vsech dob se narodil ve més-
té Zlatoust v roce 1951. Byl
mistrem svéta v Sachu v le-
tech 1975-1985 a znovu v le-
tech 1993-1999.

11. 4.

Svétovy rekordman v marato-
nu Eliud Kipchoge pobézi

11. dubna maraton v Hambur-
ku. Ve mésté, kde pred osmi
lety vitézné debutoval, si
chce spravit chut po zavodé

v Londyné, kde skondil osmy.

Ly
Smlouvy

Fotbalova Sparta pro-
dlouzila smlouvy s pétici
mladych hraca. Jsou

mezi nimi Ladislav Krejci
mladsi, Martin Vitik (na
fotce) a Tomas Wiesner

z A-tymu a Adam Gabriel
s FrantiSkem Kotkem z re-
zervy. O prodlouzeni kon-
traktu bude vedeni Leten-
skych usilovat i u osmnac-
tiletého utocnika Adama
Hlozka. MAFRA




