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e Koupim z pozustalosti staré
kozichy, decky, nabytek, obra-
zy, kabelky, bizuterii, odzna-
ky, mince, knihy, porcelan,
odévy, housle atd. Tel
608221020

Byty - poptavka

Koupim jakykoliv byt v Praze
jako investici pro déti.
Pravni vady, exekuce nejsou prekdzkou.
Zéloha a platba ihned. V byté mizete
dale bydlet. RK nevolat.
Tel.: 601 522 292
o PENIZE IHNED za byty v Pra-

ze pro firmy z Evropské unie.
Tel: 602212121

e Hledam obecni byt i s dlu-
hem nebo pred privatizaci,
dam nahradni byt, vyfesim
exekuci na nemovitosti. Volej-
te 776363636.

e Koupim byt kdekoliv v Pra-
ze, dam okamzitou zalohu,
platba hotové, pravni zalezi-
tosti vyfidim. Stav nerozhodu-
je. RK nevolat. tel. 234095720,
720539665

e Hledam ke koupi byt 1+kk ,
1+1 v Praze a okoli. Pfipadné
dluhy, exekuce, uhradim.
vitkadl@seznam.cz,
607526834

Byty - nabidka

* Prodej dvougeneracniho
bytu 4+1/L, P-6,Repy, druzstev-
ni, 98 m2, po rekonstrukci, mé-
sicni naklady 7.600 K¢. Vhod-
né jako investice i k pronajmu.
Cena 3.350.000 K¢. Volejte
777839786

e Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterana). Platim ihned. Tel.:
603328155

Knihy a casopisy

KNIHY A NABYTEK
z pozustalosti koupim.
Prijedu — odvezu.
Volejte prosim na
tel.: 739 519 629 nebo piste
na e-mail: jcortes@atlas.cz

P

{" KNIHY VYKOUPIME

N
1
| porovnejte nabidky a prodejte !
1 své knihy za nejvysii ceny!
\  Td:720310801

N - -

e Staroz. nabytek a velkou
KNIZNi POZUSTALOST koupim
za solidni cenu. Knihovnu,
kresla, stolek, lampu, zajim.
obraz aj. pro styl. ¢itarnu. T.
603478873

Pronajmy - poptavka

e Hleddm pronajem bytu pro
2 0s. - mensi do 15 tis, vétsi do
20 tis. Potfebuji: centrum do 30
min., Cisto, dobry stav, dlouho-
dobé. RK nevolat. 605845088

e HLEDAM PRO nase solvent-
ni ZAMESTNANCE z kancelafe
byty k dlouhodobému prona-
jmuv Praze, pravni servis zajis-
tén. Tel: 274784428

e Mlady lékaF nekurak hleda

prondjem nebo koupi bytu v

Praze. Tel. 777749085
Pronajmy - nabidka

e Pronajmu jednotliva lGzka v

luxusnim apartmdnu na Praze 1 v

123 lizkovych pokojich
6000-8000 mésicné osoba/ltzko,
kauce palka  ndjmu.  Tel.

737871174

Nemovitosti - nabidka
LILIR B
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Spolec¢na realitni
a advokatni
kancelar

ihned vykoupi ¢i
zprostredkuje

prodej rodinného
domu, bytu, chaty.

VyiesSime pravni

vady, dluhy,
exekuce.
Okamzita vyplata
zélohy.

STACI PROZVONIT

Tel: 771306 102

e Pljcovna stavebnich stroju
na Praze 10 pfijme montdzni-
ky stavebnich vytah(, strojni-
ky. Nastup mozny ihned. Tel.:
606631354.

e BA pfijme zaméstnance.
Prdm. vydélek az 25.200
Ké/més., mozny profes. rast,
ubyt. a tydenni zalohy. Cisty
RT. Pohovor lze domluvit na
tel. 702005903

® BS prijme strazné a psovody
pro objekty v Praze. MoZno
téz jako brigada, DPP, DPC,
vhodné i pro SD, ID. Tel.:
728360589.

e Natali Ruden - hleddme
svadlenu a damskou krejco-
vou. Praxe v oboru, flexibilita.
Info:
nataliruden2@gmail.com,
775571127

| INZERCE |

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

ADESTRA

Prijme nové kolegy na pozici:

DETEITIV/

Nabizime:

m Mzda 100 - 120 Ké/hod.
= MoZnost ubytovéni

m Néborovy prispévek

m Zaméstnaneckeé benefity
PoZadujeme:

m \ljpis z rejstiiku trestd
m Spolehlivost

Kontakt:
tel.: 775 718 509, 257 311 447

e-mail: personalni@adestra.cz
www.adestra.cz

mzc
AZ 160 Ké/hod

Moznost zédloh mzdy
Dobré dostupnost

Velitel smény
Praha
Volejte zdarma: 800 111 112

Hledame instalatéra/topenare.
_, PoZadujeme
manualni zru¢nost a spolehlivost.

Prace po Praze s nastupem IHNED.

info@havlintzh.cz | 602396 663

Méstskd cast Praha 4
vyhlasuje vybérové fizeni
na pozici

¢ Pfijmeme zahradniky. N&-
stup ihned, dobré mzda, bonu-
sy, RP sk. B vyhodou. Volejte
724872341 nebo prijdte v at.
nebo ¢t, 13 - 15, Hajci 2940/5,
Praha 5.

e KOMPLETACE krabicek a
drobného zbozi - mzda az
26.000 K¢, 2 smény, volné vi-
kendy, HPP, svoz z Opatova
ZDARMA, www.jobleader.cz,
volejte na 777443555

e KONTROLA set-toboxu jed-
noduchd prace: az 30.000
K¢+10.000 KE bonus, zaklady
na PC, HPP, svoz ZDARMA z
Opatova! www.jobleader.cz,
Volejte 725921922

¢ 5) Gymnazia Opatov pFijme
do svého kolektivu kucharku.
Nastup 1.4. 2020. Informace
na tel.: 778771388.

Bezpecnostni agentura prijme:

Estnance (CID, PID)
zaméstnance (GID,

pro ostrahu objektu v Praze
bez moZnosti ubytovani

Pozadujeme: trestni beztihonnost

Nabizime: dobré mzdové
podminky, priplatek
za vlastniho psa
Info: po-¢t 9.00-15.00 hod.
Tel.: 222 780 671, 737 337 088

Hledate praci?

Jste v invalidnim diichodu nebo
osoba zdravotné znevyhodnéna?

U nas jste na tom spravném misté.

Sluzba v Praze na vratnici v klidném
a Cistém prostredi.

=prevenla

Volejte zdarma 800 108 111

Nebo piste
naborpraha@preventa.cz

Veskeré potiebné informace
naleznete na webu www.prahad.cz
v sekci volna mista.

e CSOP Pha 10 pfijme vedou-
ci/ho zdravotni péce. Nast.
plat az 44 0oo dle odborné pra-
xe, osobni ohodnoceni, pFipl.
za vedeni, letni a zimni odmé-
ny, Ctvrtletni odmény, strav-
né, jesle, 5 tydnu dovolené.
Nastup ihned nebo dle doho-
dy. cv zasilejte na:
doubravova@csop10.cz )
775431594.

¢ Hledame zru¢ného udrzba-
fe pro praci v bytovych objek-
tech (SVJ). Nabizime praci na
HPP, nastup ihned, plat 23-25
tis. K&  Tel: 723969036,
602617335

e Z5 A MS Jarov Praha 3 hled
do svého kolektivu ucitele a
vychovatele pro 1.stupen tel.:
732119462,
email:kancelar@zsjarov.cz

¢ Hledame nové pracovniky
do skladu v Praze Modleticich.
Denni nebo nocni smény, ty-
denni zalohy, mozZnost ubyto-
vani. Vice informaci na tel. ¢.
739220120.

pridejte se k nam.
Lidé jsou zdkladem
nasi spolecnosti.
Pfijimame
PRACOVNIKY
OSTRAHY

(vhodné i pro OZP)

- Nadstandardni
hodinova mzda
- Dlouhodoba

spoluprace

- Tydenni vyplata

zaloh

Bezplatna linka
800 100 187
WWW.SSi.Cz

e Pro ostrahu hotelu a byto-
vych doml hledame kolegy
na DPP. Objekty jsou na Praze
8,9 a 1. Informace a termin po-
hovoru na tel 281864803, 8-16
hod.

e Slévarna v Praze 5 pfijme
Slévarenské délniky, zamecni-
ky. Dobry plat, 7,5 hod. prac.
doba, benefity. Zivotopis:
personal@praguecast.cz. Tel.
222531704

e Elektromechanik, Ri¢any u
Prahy, svoz M Opatov, mzda
25.000 K¢ + 3.500 K& bonus
+nastup bonus 20.000 K¢, pra-
xe nutna! Ubytovani, zalohy.
T: 725426038

¢ Prodavacka do trafiky Praha
10 na HPP - zkraceny tvazek
nebo na VPP. Pozadavky: bezu-
honnost, nekuracka, jednodu-
chd prace s pocitacem. Tel.
775944654

e Hledame pracovniky do os-
trahy i osoby ID, OZZ. Misto:
Praha a okoli. MozZnost prace
na HPP/DPP, pfiplatky a stra-
venky, dle objektu. Tel.:
737483 818

e Hledame recepcni a strdzné-
ho na vojenskou ubytovnu Pra-
ha 6, Praha 4. Vhodné pro
OZP. 100 K¢ /hod. Mozné
plan. smén. Nabor. prispévek.
Tel.: 731872540

¢ Do tymu ostrahy v Praze pfi-
jmeme posily. Cisty TR, certifi-
kat "Strazny", fyz. kondice,
spolehlivost, DPP. Tel.:
777995999

e Prijmu strazné, vratné téz
vhodné pro dlchodce. tel.
602260297

Starozitnosti

e Koupim obrazy ceskych a za-
hrani¢nich malifG - krajinky,
portréty atd. a jiné staroZitnos-

ti. Kontakt: e-mail:
manvel4@seznam.cz, tel.
721235964

Sluzby - nabidka

e LEGALIZACE STAVEB - povo-
lovéni, stavebni povoleni, ko-
laudace, rekolaudace a zmény
uzivani staveb. www.kolauda-
ce-jednoduse.cz Tel.:
731124671

e ODVOZ a likvidace odpadu.
VYKLIZENI nemovitosti viech
druh i velikosti! Byty, domy,
zahrady, Praha a okoli. Tel.
776444920

Nemovitosti - poptavka

Koupim ihned rod. diim nebo
pozemek v Praze a okoli.
Financovani mam zajisténo, hotovost. Prévni
vady nevadi, dluhy a exekuce uhradim.
Realitni kanceldfe prosim nevolejte.

Kontakt: 725 719 745

Koupim chatu, chalupu do 50 km od Prahy,
v dobrém i $patném stavu. Dékuji za nabidku.
Tel.: 725911070

o |[HNED VYKOUPIME V33 byt,
rodinny diim, ¢inz. dm, poze-
mek. Hotovost do 3 dnl Vyfe-
$ime cokoli — privatizaci, prav-
ni vadu, dluhy, exekuce.
800662222.

e PENIZE IHNED za nemovi-

tost v Praze pro firmy z Evrop-

ské unie. Tel: 602212121
Hobby - nabidka

¢ Koupim housle, violu, vio-
loncello, kontrabas, i mistrov-
ské, vse v jakémkoliv stavu i
poskozené. Nabidnéte pro-

sim, tel.: 728279034.

Vyplatime dluhy, zistavy!

KNIHY A NABYTEK
z pozustalosti koupim.
Prijedu — odvezu.
Volejte prosim na
tel.: 739 519 629 nebo piste
na e-mail: jcortes@atlas.cz

P
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| porovnejte nabidky a prodejte !

1 své knihy za nejvyssi ceny! 1

\ Tk720310801
~ -

e STAROZITNIK koupi: obrazy,
knihy, grafiku, sklo, porcelan,
hodiny, Sperky, mince. Dékuji
za nabidky, starozitnik Dynt.
Tel. 702756100

e Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

e Staroz. nabytek a velkou
KNIZNi POZUSTALOST koupim
za solidni cenu. Knihovnu,
kresla, stolek, lampu, zajim.
obraz aj. pro styl. ¢itarnu. T.
603478873

¢ Vykoupime staré hodiny a
obrazy v jakémkoliv stavu pro
Muzeum hodin Karl$tejn, pfije-
deme kamkoliv - ocenime.
Tel.: 602654613,
muzeumhodin@email.cz

Penize do 48hod!
Vykup nemovitosti!
737 352730
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Dejte Metro seniorum,
uvnitr je pro né radce

Koronavirus. Rady, kam volat o pomoc, nebo jak a kdy na nakupy. Posta. Bude se snazit dorucit i dlichody.
Ceska televize. Spousti program pro seniory swawsas Proti Sifeni nakazy. Opatfeni i pres Velikonoce smavas
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Ruslan pfivezl 106 tun zdravotnich pomiucek, dalsi letadla ho nasleduji
Na pardublckem letisti pnstal kratce pred pulnoc1 ze soboty na nedeh ukrajmsky letoun An-124 Ruslan se zdravotmckym matenalem na ochranu proti

zdravotmctw Zhruba o pul hodiny pozdéji dosedlo na Letisti Vaclava Havla letadlo spolecnosh China Eastern se sedmi miliony rousek. Stejné jako velka
cast nakladu z letisté v Pardubicich byly pfevezeny do skladu v Opocinku na Pardubicku. Odtamtud zdravotnicky material rozvazeji hasici. Podle 3éfa
vnitra Jana Hamacka by do Ceska méla mifit kazdy tyden tfi letadla se zdravotnickym materialem z Ciny, a to minimalné nasledujicich Sest tydna. CTK




www.metro.cz

| PRAHA |

pondéli 23. bfezna 2020

02

| Kratce |

vV O evs
Kolobézky nepuijci
Spolecnost Lime z diivodu
§ifeni ndkazy novym ty-
pem koronaviru docasné
zastavila ptijcovani sdile-
nych elektrokolobézZek
v zasazenych svétovych
meéstech vcetné Prahy.
Firma chce sluzbu spustit
ihned, jak to bude mozZné.

Skupiny pro déti
Hlavni mésto dnes otevie

prvni skupinu pro déti od
ti do deseti let, jejichZ ro-

dice jsou zdravotnici,
policisté, strdznici, hasici
nebo vojaci. Mluvci magis-
tratu Vit Hofman uved],
Ze mésto stdle sbird infor-
mace od zaméstnavateld,
aby rozhodlo, kolik sku-
pin bude nutné zridit. érx

IAMX az v rijnu
Odlozené jarni akustické
turné Chrise Cornera
a jeho projektu IAMX znd
nové terminy. V Kiné

Lucerna vystoupi britsky
hudebnik 5. fijna. Mer

Zoo. Videa chovatelu
i rozdélené skupiny

Trojskad zoologickd zahrada je
sice od 13. bfezna pro ndvstév-
niky kvili epidemii koronavi-
ru zaviend, ale Zivot v aredlu
se nezastavil. V zahradé podle
jejiho feditele Miroslava Bob-
ka dal pracuji hlavné ti, ktefi
maji na starosti zvirata a nej-
nutnéjsi provoz - kurdtofi,
chovatelé, veterindfi, krmivd-
Ti ¢i tdrzbafi. Zahrada se sna-
Zi, aby pfipadnd karanténa

chovateli neohrozila péci
o nejndrocnéjsi zvifata, napfi-
klad slony. Tam se c¢ekaji brzy
dva porody. Chovatelé slonti
inékterych dalSich zvirat jsou
rozdéleni do dvou tymd, jez
spolu viibec nepfijdou kvili
potencidlni karanténé do kon-
taktu. Zivot v zoo mohou nyni
lidé sledovat alespon na krat-
kych videich, kterd natdceji
chovatelé. ¢tk

Auta mizi z ulic,
nejvic z Evropskeé

Technicka sprava
komunikaci evidu-
je az jedenactipro-
centni pokles do-
pravy. Aplikace jen
ctvrtinovy provoz.

Mite pocit, Ze aut v ulicich
hlavniho mésta v minulém
tydnu ubylo? Podle zjiSténi
Technické spravy komunika-
ci (TSK) aktudlni ¢isla ukazuji,
Ze jich o mnoho méné nejez-
di. ,Pocet aut poklesl po vy-
hldSeni nouzového stavu
v centru o 2,2 procenta a ve
vnéj$im pdsmu o 4,7 procen-
ta. Nejvétsi pokles je na Evrop-
ské smérem na letisté, o mi-
nus jedendct procent, a na
Bucharové smérem k ddlnici
D5. Zde poklesl o deset pro-
cent,” uvddi mluvci Technic-
ké spravy komunikaci Barbo-
ra LiSkovd.

INZERCE

Pridejte se i vy!“,

Registrace tymuijednotlivct
na www.dopracenakole.cz

Na kole, pésky Ci poklusem

2 PORADA AUTOMAT

Naopak v Resslové ulici
smérem na Karlovo ndmésti
jezdi podle statistik TSK o dva
tisice aut denné vic. To odpo-
vidd ndristu asi o sedm pro-
cent. ,Ze je doprava klidnéj-
§1? Chovadme se k sobé ohledu-
plnégji? Vypadd to tak,” upo-
zornuje TSK na svém Faceboo-
ku a piSe, Ze se ji soucasna si-
tuace hodi. Minuly tyden to-
tiz spustila nékolik doprav-
nich staveb v Cele s opravami
Videnské ulice, Bucharovy ¢i
Jizni spojky.

Podle zdstupci mobilni
aplikace Waze, jez coby navi-
gacni software kombinuje
GPS a prvky socidlnich siti,
klesl provoz v metropoli pod-
statné vice. ,,Evidujeme c¢tvrti-
novy provoz a Praha je prdzd-
nd,”“ uvadi Waze, kde provozo-
vé mapy tvori samotni uZiva-
telé.

V disledku mimofddnych
opatfeni v souvislosti s bojem
proti Sifeni koronaviru klesa
v téchto dnech také pocet ces-

Spicky se posunuly

9.00

Zmeénila se doba, kdy lidé nej-
Castéji vyjizdéji. Ranni doprav-
ni $picka se posunula z béz-
nych 7.00 az 10.00 na 9.00 az
12.00. Odpoledni za¢ina ve
Ctyri misto ve tfi a kon¢i az

v osm vecer misto Sesti vecer.

tujicich, ktefi vyuzivaji praz-
skou MHD. Pfesné pfed tyd-
nem jich v metropoli jezdilo
vpraméru o 71 procent méné
nez v pondéli 2. bfezna. Cislo
od té doby pokleslo jen mir-
né. Néktefi PrazZané totiz
MHD vymeénili za individudl-
ni dopravu. Jednak magistrdt
zrusil modré parkovaci zény,
spole¢né s dopravnim podni-
kem a organizdtorem dopra-
vy Ropid pak zavedl v prazské
MHD prdzdninové jizdni
Tady. FILIP JAROSEVSKY

—

A

ikou

v exilu vyrazil do nocni Prahy, kde vylepil své plakaty kritizujici ¢inskou
komunistickou garnituru. Ctenaf deniku Metro Roman Kubari¢ nam

zaslal jedno z dél Badiucaa, které je umisténo u stanice metra Vltavska.
Na plakatu je vyobrazen nemocny ¢insky prezident Si Tin-pching.

MET

Umisténi bezdomovct do budov byva-
lych kasdren v Karliné, které planuje
prazsky magistrdt, musi schvdlit
Ufad pro zastupovdni stdtu ve vécech
majetkovych (UZSVM). Ten nyni aredl
vlastni. Pokud o tom zac¢nou jedndni,
bude tfad od magistrdtu pozadovat
persondlni a materidlni zajisténi tak-
to vzniklé ubytovny a zajiSténi dodd-

Bezdomovci. Mohli by
jit do Kasaren Karlin

vek vody. ,Pan primdtor nds dosud
oficidlné neoslovil, o jeho ndvrhu
jsme se dozvédéli v patek z Twitteru.
Predpokldddme, Ze obdrzime oficidl-
ni podnét, ktery budeme moci vyhod-
notit,“ fekl v sobotu mluvcéi UZSVM
Radek Lezatka. Podle néj je zdsadni,
aby magistrdt fesil problém se Spatné
fungujici kanalizaci v kasdrndch. €rx
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Viola zivé
Zivy pfenos pFedstaveni
komedie A. P. Cechova
Kdyz tece do bot s Tatja-
nou Medveckou (na snim-
ku), Lilianou Malkina ¢i
Jaromirem Medunou z di-
vadla Viola bude k vidéni
dnes ve 20.00 na Mall TV.
V pribéhu streamu ¢
kdykoli jindy je mozné
Violu podpofrit i ve sbirce,
ktera maze nyni divadlim
pomoci, a to na donio.cz/
Viola. DIVADLOVIOLA.CZ

Na Libensky most
najelo 540 tun

Vysledky zatézka-
vacich zkousek
budou za mésic.

Zatimco ulice Prahy jsou té-
mérT vylidnéné, na uzavieném
Libeniském mosté se o viken-
du ¢cile pracovalo. Odbornici
zde pokracovali v zatézkdva-
cich zkouskdch. Zjistuji, jak
konstrukce funguje pod hmot-
nosti vice nez 540 tun. Tu
predstavuji tramvaje, ndklad-
ni automobily a zdtéz, kterou
by méli teoreticky chodci.

Predbézné vysledky testli
budou podle feditele Technic-
ké spravy komunikaci (TSK) Jo-
zefa Sin¢dka zndmé za deset
dni, findlni za mésic.

Most z roku 1928 je ve Spat-
ném stavu a nikdy nebyl opra-
vovdn. TSK most kviili zkous-
kdm zavtela jiZ pfedchozi so-
botu. Nyni se méfila deforma-
ce mostu na tfetim mostnim

oblouku a na takzvaném inun-
dac¢nim mosté na bfehu, ktery
slouzi jako protipovodnova
ochrana a pod jehoZ oblouky
protékd pfi povodnich voda.
Stejné jako o tyden diiv pouZi-
li odbornici dvé tramvaje téz-
ké 66 tun. To je podle feditele
odborné spole¢nosti Inset Lud-
vika Hegrlika maximum, jaké
podle dokumentace mohou

tramvaje vdZit. Postupné
k nim pfiddvali zatéZovaci
vaky. Nakonec na most najely
ndkladni vozy, kazdy z nich
vazil 41 tun. BEhem dne bylo
vozi osm. Podle Hegrlika se
uZ pii zdtéZi kolem 400 tun
ukdzalo, Ze most neni v dob-
rém stavu. Vysledek testli by
mél pomoci vybrat variantu
rekonstrukce soumosti. €Tk

| Krtce
Miliony rousek

Praha obdrzela zasilku
53 tisic respirdtord, roz-
déli je zejména zdravot-
nikim. Hlavni mésto
nakoupilo dalSich asi

3,5 milionu rousek a re-
spirdtort za 123 miliont
korun. Tisice rousek si
dd Praha uSit v litomeéric-
ké firmé Timo. ¢tk

Sloup. Chtéji
zastavit stavbu

Spolek pro zachovdni soucas-
né historické podoby Staro-
méstského ndmésti zddd poza-
staveni stavby repliky maridn-
ského sloupu a jeji odloZeni.
Dtivodem je podle spolku hro-
zici ndkaza koronavirem a ne-
respektovani vlddnich opatte-
ni. Zménu doby zdboru ndmés-
ti by musela schvdlit TSK. érk

INZERCE
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Pomahaji kulture

Penize od ddrcti pres por-
tdl Darujme.cz pro kul-
turni organizace stouply
v bfeznu v meziro¢nim
srovndni o statisice ko-
run. Soubory a kluby je
pouzivaji na zajiSténi
provozu, mohou napfi-
klad vysilat on-line. Peni-
ze jdou ale i na zajiSténi
ochrannych rousek

a na pomoc seniortim.

Evakuacni lety

Cesko v pfistich dnech
vysle do Pobalti, Egypta,
na Filipiny a do Vietna-
mu Ctyti evakuacni lety.
Do zemé uzaviené kvili
pandemii koronaviru no-
vého typu by se diky
¢tyfem letim mélo vra-
tit 700 lidi, z toho témér
600 ceskych obcanii. Vol-
nd mista v letadlech Ces-
ko poskytlo dalsim ze-
mim EU. Pokracovat
budou i evakuacni cesty
autobusy. Vzhledem

k ruseni velkého mnoz-
stvi leteckych spojeni do
Frankfurtu budou auto-
busy ve vétsi mife nové
obsluhovat mezindrodni
letiSté v Berliné.

Knihy vice z netu

Knihkupciim v souvislos-
ti s vlddnimi opatfenimi
proti Sifeni koronaviru
vzrostly prodeje na inter-
netu. Ndkup v e-shopu si
Casto poprvé vyzkouseli
i zdkaznici, ktefi dosud
navstévovali vyhradné
kamenné prodejny. €Tk

Letosni dovolena bude
zfejme jen v tuzemsku

Prisna karanténa
bude pokracovat,
Cesko hlasi prvni
obét COVID-19.

Do republiky mifi stdle vic
ochrannych pomicek. Pfija-
td opatfeni jsou vsak stdle ve-
lice prisnd. BliZici se veliko-
nocni svitky oslavime, ale
jenvsoukromi. Velkych ome-
zeni se hned tak nezbavime.
»Hranice zlistanou zaviené
meésice, ne-li roky,“ uvedl $éf
krizového Stdbu Roman Pry-
mula v Partii na Primé. Zdlezi
predevsim na vyvoji situace
v Evropé.

Opatreni funguji

Roman Prymula vyzdvihl,
Ze opatfeni funguji, protoze
pocet nakaZenych nestoupa
exponencidlné, jak je tomu
v mnoha jinych stdtech. Oce-
kava, ze se restriktivni opatte-
ni mohou zacit uvoliovat
nejdfive v prvni ptilce dubna.
Podminkou ale je, Ze se do té
doby ustdli pocet nakaze-
nych, a to maximalné na dese-
ti tisicich. Prvnim dobrym sig-
ndlem bude nejvyse 8500 na-
kazenych na konci bfezna.

Prodlouzeni do 1. dubna
Je téméT jisté, Ze vlada na
svém dne$nim zaseddni pro-
dlouZi omezeni pohybu obca-
nt. ,Na vlddé prijmeme dalsi
opatfeni a prodlouZime ome-

zeni pohybu osob do 1. dub-
na,” prohldsil ve vcerejSich
Uddlostech CT premiér An-
drej BabiS. Omezeni pro vol-
ny pohyb, obchody a tfady
meéla podle dosud platnych
mimofadnych opatfeni skon-
Cit v utery 24. bfezna v Sest
hodin rdno.

Rousky zatim nesundame

Pokud budou pribyvat jen
desitky pfipadli nakazenych
koronavirem denné, krizovy
$tdb mozna zrusi povinné no-
SenirouSek. Ta doba je ale jes-
té daleko. Zdkaz vychdzeni
neni podle Prymuly na mist¢,
jestlize lidé budou dodrzovat
stdvajici nafizeni vlddy. ,Na-
vrhl bych ho vlddé, pokud by
bylo nakaZenych pies deset ti-
sic,“ uvedl $éf krizového §td-
bu a ndméstek ministra zdra-
votnictvi.

Skoly jako posledni, uéeni
mozna i o prazdninach
Skoldci jako prvni pfisli
o vyucovdni. Podle ministra
zdravotnictvi Adama Vojté-
cha vSak prdvé Skoly v pfipa-
dé zvolnéni podminek budou
otevirat jako posledni. Mohlo
by to byt nékdy na prelomu
kvétna a cervna. I proto by se
mohl $kolni rok protdhnout
az do letnich prdzdnin. Vari-
ant je podle §éfa krizového
Stdbu Prymuly vic. Zdsadni je
umoznit studentim sloZit
maturitni zkousky, tfeba
v menSich skupindch. Skoly
jsou zaviené jiz od 11. bfezna

INZERCE

Pouze na

mesic

Cena od

MIMORADNE

MF DNES
AZ K VAM DOMU

Predplatné je mozné
kdykoli zrusit
- avratime vam penize.

NIKAM NEMUSITE

Volejte:
225 555 522

Objednaveijte:

www.mfdnes.cz/doschranky

Velikonoce nebudou
takové, na jaké jsme
zvykli. Budou bez na-
vstév a bez kosteld.

ADAM VOITECH ’
MINISTR ZDRAVOTNICTVI

az do odvoldni. Nékteré vyso-
ké Skoly se chystaji zménit
terminy pfijimacich zkouSek
¢i zdpisua ke studiu. Univerzi-
ta Palackého v Olomouci roz-
hodla o prodlouzeni letniho
semestru v tomto roce.

Dovolena? Pouze v Cesku

Podle Romana Prymuly
muZe byt cestovani do zahra-
nic¢i omezené také v pristim
roce ¢i dvou. ,Dovolend tak
letos bude nejspis v Cesku,”
tekl. Vyjadfeni o aZ dvou le-
tech omezeného cestovdni
obratem oznacili za Sokujici
a nestastné néktefi opozicni
politici.

Prvni obét

Vcera vecer zemiel v Ne-
mocnici Na Bulovce prvni pa-
cient nakazeny koronavirem.
,,Je tfeba Tict, Ze to byl 95lety

Konec predepisovani

Ministerstvo zdravotnictvi
omezilo od vcerejsich 18.00
pro vétsinu lékafh predepiso-
vani léku Plaquenil. Lék by
mohl byt Gcinny pro pacienty
s nemoci COVID-19.

e Mohou ho predepisovat jen
lékari, ktefi se specializuji
na alergologii, klinickou imu-
nologi, infekénf [ékarstvi
nebo détskou ¢i dospélou
dermatovenerologi
a revmatologii. Ani ti vybra-
ni ho nesméji predepsat na
déle nez dva mésice.

o Lékdrny nesméji vydat
plaquenil, pokud v [ékaf-
ském predpisu neni uvede-
na diagndza pacienta a od-
bornost lékare. Podle Statni-
ho Ustavu pro kontrolu léciv
je prodejni cena léku zhruba
240 korun za baleni.

¢lovék, byl v posledni dobé
velmi vycerpany a mél fadu
nemoci. Nemél projevy, kte-
ré se u koronaviru projevuji.
Moznd tedy zemfel na jiné
onemocneéni, ale statisticky
je to bohuzel prvni Gmrti na
koronavirus v Cesku,“ uvedl
Prymula.

Pocet potvrzenych ptipadd
ndkazy koronavirem v CR uz
prekrocil tisicovou hranici,
nakazenych je 1120 (iidaj pla-
til v dobé uzdveérky vyddni). MET

Pendlefi musi mit razitka

Pendlefi zatim mohou do prace z hranice k zaméstnava-
telim pouze s razitkem od firmy a od policistl. Opatfeni
mélo zabranit v pohybu tém, ktefi si jezdili k sousedim
jen na levnéjsi nakupy. Pfesto dnes projedna vlada prav-
dépodobny zakaz jizdy ven i pro pendlery. Riziko, Ze na-
rusi systémy opatreni, je podle ministra vnitra Hamacka
prilis velké a nesplnuje prijata hygienicka opatfeni. ¢tk




Védéli jste, Ze kazdou piilho-
dinu se dotykame v prii-
méru vice nez 300 riiznych
povrchli nebo predmétu se
vSemi riziky, ktera z toho
vyplyvaji?

Pravidelné myti rukou nebo
pouzivani hydroalkoholovych
geld je dobrym zvykem, ale
uz nestaci k ucinnému boji
a ochrané vaseho zdravi.

Skutecny
imunitni stit
Existuje pfirozena odpoveéd,
jak uc¢inné bojovat a chranit

sebe a svou rodinu.

Jedna velka laborator pra-
vé odhalila veliky objev a
vyvinula zcela novy 100%
prirodni pripravek s nazvem
IMUNO-SHOT®, ktery zvySu-
je odolnost vaseho téla a pii-
sobi jako skuteény imunitni
§tit proti virovym utokiim.

Tento imunitni $tit umozruje
lidskému télu imunizovat se
proti nemoci posilenim meta-
bolismu a zvySenim odolnosti
vSech lidi.

( - - -
ProtoZe vase zdravi si
zaslouzi to nejlepsi,

ZARUKA

100% spokojenosti
nebo vraceni penéz
po dobu 6 mésicii.

IMUNO-SHOT® ma posi-
lovat imunitni obranu, aby
vam pomohl uc¢inné bojo-
vat proti vnéjSim agresim.
Pokud z néjakého di-
vodu nebudete ve Ihi-
t¢ do 6 meésichi spo-
kojeni s  pripravkem
« IMUNO-SHOT® », staci
nam poslat vaSe objed-
nané zboZi (i nacaté),
aby vam byly okamzité
vraceny vase penize pos-
tovni poukazkou na vaSe
\jméno.

 NOVINKA ) UNIKATNI obiev
REKNETE STOP vmum )

Diky IMUNO-EIREER° efektivné posilite
imunitni systém proti viriim !

JESTE NENI POZDE JEDNAT
1davka denné staci pro vasi ochranu

« IMUNO-(SHCD® » je podpiirny
prostiedek a koncentrat imunity,
ktery chrani vaSe zdravi
a zdravi vasi rodiny !

Diky kombinaci a jedinec¢né synergii 8 aktivnich
slozek 100% pfirodniho piivodu, kazda davka
pfipravku « IMUNQ-SHOT® » okamzité podpofi a
posili imunitni obranu a zvySi odolnost vaseho téla

proti Utokdm vird.

Kromé vSech doporucenych a nezbytnych dennich
akci nutnych k ochrané pred virovymi toky je tfeba
vytvofit acinny imunitni tit, ktery bude chranit vaSe
zdravi.

Za 14 dni, pri jedné davce pripravku
IMUNO-SHOT® denné bude mit vas imunitni $tit

optimalni a ohromnou tc¢innost.

Diky své formé pitného roztoku je « IMUNO SHOT® »
v téle okamzité vstfeban, a proto okamZité bojuje
proti vSem infekénim dtok(m, které ohroZuji vase
zdravi.

5 hlavnich vyhod
L SHOT

e Podporuje imunitni systém.

e Posiluje prirozenou obranu.

* Bojuje proti virovym iitokim.

e Zvysuje fyzickou a intelektualni
energii.

» Piisobi efektivné a rychle.

ORU IMUMNITY

KONCENTRAT MA

MEchmacea

" e Zlep3uje obranyschopnost téla.
j& Kozinec 4/1:
* Podporuje pfirozenou obranu.
__ Zensen Panax:
® Posiluje imunitni systém.
Sibifsky zensen:
* Podporuje obranyschopnost téla.
Seleniéitan sodny:
® Posiluje imunitni systém.
Zeleny c¢aj:
® Posiluje imunitni systém.
® ZlepSuje obranyschopnost téla proti
vnéjsim Gtokdam.
Vitamin C:
® Prispiva k fungovani imunitniho

systému a zvySuje vasi fyzickou
a intelektudlni energii.

Glukonat zinecénaty:
® Posiluje obranyschopnost organismu.

PITNY ROZTOK ~ OKAMZITY UGINEK

Kazda ze 14 tekutych davek 25 ml kiry « IMUNO SHOT® »
predstavuje exkluzivni koncentraci imunitnich a protiinfekcnich
vlastnosti s pfichuti Stavnatého ovoce.

&

-~
Prodej pripravku IMUNO-SHOT® v poslednich dnech doslova raketové roste)

Nase soucasné zasoby jsou omezené,
diirazné doporucujeme, abyste si JIZ DNES
objednali kiru IMUNO-SHOT®, ktera vam
vyhovuije, dfive nez bude pfili§ pozdé.
Aby mohl tézit z nasi kiry na imunitni ochranu co nejvétsi pocet lidi,
rozhodli jsme se omezit pocet baleni pfipravku IMUNO-SHOT®
na 1 baleni na ¢lena rodiny.

OMEZEN

Davkovani: 1 davka/denné po dobu 14 dnd.

Odeslat na: VITALIFE SHOP s. r. 0., P.O.BOX 11, 755 08 Vsetin.

[J Ano, chci podpofit sviij imunitni systém a posilit svou pfirozenou MOJE ADRESA PRO DORUGEN:

obranu, pro Gginny boj proti vnéjsim Gtokdm na mdj organismus.

Céstku za svou objednavku zaplatim pfimo na posté nebo kuryrovi nakupu, abyste mohli pokraCovat v kafe IMUNO-SHOT® v klidu a bez
pfi doruceni zasilky (+ postovné a balné v hodnoté 149 Kg¢). preruseni.

Souhlasim s tim, 7e spolecnost VITALIFE SHOP s.r.., se sidlem Makovsksho 1177/1, Repy, 163 00 Praha 6, IC0 : 03645797, jako spravce,  Zpracovdvé mé osobni ddaje - titul, jméno, prjmeni, datum narozeni, adresu bydliSté, telislo a e-mil za ucelem bezproblémového vyfizeni objednavky
a poskytnuti \epslhn zdkaznického servisu. Swjm pnuplsem udeluji spmvm souhlas pro Ucely primého marketingu, ze]mena osloveni ve véci informaci o spolecnosti VITALIFE SHOP s.r.0., nabidkéch jejich produkt a sluzeb, zasiléni nabidek a kalalngu a nnych obchodnich sdleni mé osobé
formou dopisu, telefonického kontaktu, SMS a e-mailu. Beru na védomi, e spo\ecnost VITALIFE SHOP s.r0., jako ‘spravce milZe zpracovavat mé osobni tdaje i pmslredmcmm zpracnvate\u amé osobni uda}e mohou byt poskytnuty nebo zpr\stupneny organum vefejné moci. Osobni Gdaje budou
zmamvany pouze v rozsahu nezhytnem pro nap\nem (icelu zpracovani. Mam pravo na pristup k osobnim ddajim, na opravu resp. doplnéni dajd, na vymazam udaju (byt zapomenut), na prenositelnost tdajdl, na omezeni zpracovani Udaju jako? i jind prava vyplyvajici z nafizeni EP a Rady (EV)
€.2016/679 o ochrané fyzickych osob pri zpracovévéni osobnich dai a volném pohybu téchto tidejd. Souhlas se zpracovénim mych osobnich tidej udéluii na vysSe uvedeny tcel na dobu 15 let ode dne jejch poskytnuti. Pro pfipad uplatnéni mjch prav souvisicich s mymi osobnimi ddaji si
vyhrazuji, Ze postaci kdyz sva prava uplatnim pisemné, uvedenim mého jména, prijmen a tipiné adresy, na adrese: VITALIFE SHOP s.r.o., P.0.BOX 11,755 08 \Isetm nebo na emailové adrese: vitalifeshop@vitalifeshop.cz PRMEISO

1
1
:
1 .
i Rozumim vasi 6mésicni zaruce, a za téchto podminek objednavam: JMENO vt
! | - Kitra « IMUNO-SHOT® » na 14 dni pro 1 osobu 990 K& PIMENT oottt
i | 2a specidini cenu 990 K¢ (misto 1290 KE) usetrim 300 K& AGIBSA .overevev oo
1
i "”  Kiira « IMUNO-SHOT » rodinné haleni % PSC oo
1
1 |8 2 osoby x 14 dni za cenu 1 6380 Ké& USEHFIM | 4 ean K| | MBSIO oo
1 | (840 K& za kiiru a za osobu) misto 2-586-K& 900 Ké bodi

OUDIS vttt s
E U1 3 osohy x 14 dni za cenu 2 270 Ké usetiim 2270 K¢ P
1| (760 KE za kiiru a za osobu) misto 3-876-K¢ 1 600 Ké E-Mail™ ..o
1|04 osoby x 14 dni za cenu 2860 K& uetfim | gen | | TEIBTON" .o
1 | (715 K& za kiiru a za osobu) misto 5-+66-4& 2 300 Ké Nepovinné
1
' |0 5 osob x 14 dni za cenu 3 350 Ké usetiim 3350 Ké Ve svém balicku obdrzite propagacni kod, ktery vam umozni
1| (670 K& za kiiru a za 0sobu) misto 6-456-6 3100 Ké €| doobjednat si dalsi kiru IMUNO-SHOT® s 20% slevou. Diky vasi
H prvni objedndvce vam garantujeme prioritni vyfizeni béhem pristiho
1
1
1
1
1
1
1
1
i
!
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Hlidani déti zajima jak firmy,
tak lidi pracujici v home office

Skoly zaviené, ro-
dice jsou v zamést-
nani. Co s détmi,
kdyz prace zdomo-
va neni mozna?

,Bézné pracuji jako finan¢ni
poradkyné,” ikd Jana, kterd
se ted na minimdlné dva tyd-
ny prestéhovala do relaxac¢ni
mistnosti, jez jindy slouzi na
prazském Andélu redakcim
vydavatelstvi MAFRA. Schiiz-
ky s klienty v dobé epidemie
prirozené odpadaji. A tak ma
cas pomdhat jako chiiva pro
agenturu Mary Poppins. S dal-
$i kolegyni, zdravotni sestrou
v penzi, se déli o zdbavu i vyu-
ku nékolika déti rtizného
véku.

»Star§i déti délaji Skolni
tkoly, ale pravé s nimi jim ne-
pomdhdme, protoZe to suplu-
je Skolni vyuka a vyzaduji to

jak jejich rodice, tak ptiroze-
neé ucitelé,” fikd chiiva a dod4-
v4, Ze pokud se jednd o vyslo-
vené domdci ulohu, mize ji
zkontrolovat, aby odlehcila
rodic¢im.

ZvySena poptavka po hlidd-
ni déti v hlavnim mésté je
nyni hlavné od firem, které
potiebuji zajistit chod.
,I kdyZ pracujeme primdrné
v Praze a v blizkém okoli,
madme nyni velkou poptavku
ize strany mimoprazskych fi-
rem,“ vysvétluje Sarah Asfou-
rovd, jednatelka hlidaci agen-
tury Mary Poppins. Firmy ob-
jedndvaji chivy do détskych
koutklt pro omezeny pocet
déti. V téchto tydnech od-
padly pozadavky na vyzveda-
vdni déti ze Skoly, naopak pfi-
bylo celodenni hliddni v rodi-
ndch. Pfekvapivé i v pripadé,
Ze jsou rodice v rezimu home
office. ProtoZze mnozi jsou
i doma stejné vytiZeni a téz-
ko se jim ladi prdce a celoden-
ni hliddni malého ditéte. ,,Ce-

lodenni péce o déti v domdc-
nostech klienta je nyni casté-
jipoptdvand i pro starsi déti,”
fikd jednatelka agentury
Mary Poppins. Diivod? Je nut-
né se aktivné vénovat vyuce,
kterd je pro plné pracujici ro-
dice casové neskloubitelnd.
O pomoc zddaji lidé i v ji-
nych méstech. KdyZ neztsta-
1i kviili zaviené prici doma,
musi se i oni postarat o své
menSi ratolesti. ,,Pfedminuly
tyden, to se vSechno teprve
rozjizdélo, se ozyvali prede-
vsim rodice déti ve Skolnim
véku,“ fekla deniku Metro
Iva Hovézdkovd, jednatelka
agentury Chiivicka Brno. Jen-
Ze minuly tyden zacaly dvere
zavirat i matefské Skoly
amezi zdjemci o hlidadni jsou
ti, ktefi maji doma predskola-
ky. ,VSeobecné se jednd nej-
Castéji o klienty, ktefi nase
sluzby uz vyuzivali. Novych
zdjemcli je méné, protoze
hodné lidi opravdu ztstdva
doma na home office,” vysvét-

~ » 4 ° » »
Za utrzeni rousky lidé nechav
Nezvykly zpusob, jak ziskat textilni rousku, maji lidé v Dolenich Pasekach na Liberecku.
V obci se zhruba stovkou obyvatel si ji mohou utrhnout ze stromu. Rouskovnik tu plodi
teprve od soboty, fekla Lucie Betlachova z obce. V sobotu na strom povésili clenové jeji
rodiny asi 20 rousek, vecer byly vSechny pry¢. ,Mame hezkou zpétnou vazbu, v sobotu
nas tam cekal darek, dneska dvé cokolady na ploté,” fekla vcera Betlachova. CTK

i

)
 ¢okoladu

aji ok

Kolik to stoji

150

0d takové castky v korunach
za jednu hodinu obvykle star-
tuji ceniky hlidacich agentur.
Jsou vétsinou stanovené na
hlidani déti v domacnosti, po-
kud je déti vice, priplaceji si
klienti kolem 35 az 50 korun
navic za kazdé dité. Za takzva-
né SOS hlidani, kdy potrebuji
rodice zajistit chivu neplano-
vané, se hodinové ceny pohy-
buji pod 300 korunami.

luje Hovézdkovd. Jednim
z pochopitelnych dtvodi,
proc¢ nemaji lidé o sluzby na
domadci hliddni déti zdjem, je
obava. ,Rada lidi se zcela izo-
lovala od okoli, nechce si
domi nikoho poustét s ohle-
dem na riziko ndkazy,“ dopl-
nuje jednatelka brnénské
,hlidaci“ agentury.

| Hratsiiukiicit I

Sluzby agentur se neomezuji
jen na bézné hrani s détmi.

o Nékdy je pozadavek na
hlidani ditéte spojen také
se starosti o domdacnost.

ina akce pro své zaméstnan-
ce, aby se rodice mohli véno-
vat tfeba ,,teambuildingu“.

o Pfihlidani mimo mésto se
Uctuje i doprava chlvy.

Agentury, které i nyni zajis-
tuji hliddni déti, vyuzivaji cas-
to vedle zkuSenych chiv také
zdravotnice nebo Zeny s peda-
gogickym vzdélanim. ,Nase
chiivy maji nastudovany Etic-
ky kodex chitivy a zdsady prv-
ni pomoci,“ fikd Sarah Asfou-
rovd, jednatelka firmy Mary
Poppins. PAVEL HRABICA

Prizkum. Nejvice
schazi cestovani

Zakaz volného pohybu, zavte-
né obchody a restaurace ¢i zru-
Send vyuka na Skoldch patii
mezi nejviditelnéjsi opatte-
nim zavedend vlddou v souvis-
losti s pandemii koronaviru.
Aktulni prizkum spolecnosti
Kantar CZ pro Ceskou televizi
ukdzal, Ze za nejvice kompli-
kujici opatfeni povazuji oby-
vatelé omezeni pohybu a ces-
tovdni. Za nejdtvéryhodné;jsi
osobnost z vlddnich predstavi-
telt informujicich o koronavi-
ru oznacuji lidé predsedu
Ustfedniho krizového Stdbu
Romana Prymulu. érk

| Kratce |
Zastavte vyrobu

Pfedseda odborového sva-
zu KOVO Jaroslav Soucek
vyzval majitele firem, aby
alespon na dva tydny prfe-
rusili vyrobu. Vyjimku by
mély mit podniky, jejichZ
produkce fesi stavy ohro-
Zujici Zivot. ,Docasné ztrd-
ty jim v budoucnu jisté na-
hradi prdce zdravé popula-
ce, kterd jiz nebude suzo-
vdna strachem z potencidl-
né smrtelné nemoci,“
napsal Soucek.

Profesor Prymuia

Prihlasila se sama
Policii se prihldsila Zena,
kterd Sifila nahrdvku

o chystaném ploSném zd-
kazu pohybu. Ten mél byt
podle ni vyhldsSen v noci

z nedéle na pondéli poté,
co pocet nakaZenych pre-
krodi tisicovku. Zena tvrdi-
la, Ze nahrdvka byla sou-
kromad a neméla nikoho
vydésit. Za Sifeni poplas-
né zpravy ji hrozi osm let
vézeni. Premiér Babi$
zdkaz pohybu odmitl. érk
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Novy premiér hned zaspal

Tfi tydny po parlamentnich volbach ma Slovensko novou
vladu. Prezidentka Zuzana Caputova v sobotu nejprve

a nezavislé osobnosti (OLaNO) Igora Matovice (vlevo)
premiérem a poté i cleny jeho kabinetu. Dopoledne pred
jmenovanim premiérem Matovi¢ dorazil se zpozdénim

k podpisu koali¢ni dohody. Rekl, Ze zaspal. Vlada musi
do 30 dnli pfedstoupit pfed parlament s programovym
prohlasenim a pozadat poslance o davéru. Ctyfélenna
koalice ma ve snémovné pohodlnou vétsinu. €TK

Ventilatory.
Na trhu chybi

Bohati Rusové skupuji plicni
ventildtory, zatimco ve ven-
kovskych regionech jich je
akutni nedostatek. Uvedl to
vcera rusky list The Moscow
Times. Miliardafi se snaZzi za-
sobit ndkladnym zafizenim,
aby si zajistili pfeziti v pripa-
dé tézsiho pribéhu nemoci
COVID-19, kterou vyvoldva
novy koronavirus. ,,0 mouku
nebo pohanku, které vykupu-
ji obycejni Rusové, se tihle
lidé nezajimaji,“ uvedl list.
Podle redaktort stoji jedno
ventilacni zarizeni zhruba
dva miliony rublid (640 tisic
korun), coz je pro béZné obca-
ny Ruska nedostupnd cdstka.
Prodejci pfesto nejsou schop-
ni uspokojit objedndvky a na
vét§inu zdjemcd se v této
dobé uZ nedostane. €TK

Nechténa treti
pricka USA

Spojené stdty americké

v poslednich nékolika
dnech zaznamenaly str-
my ndrast poctu nakaze-
nych koronavirem na
svém uzemi. Univerzita
Johna Hopkinse jich vcera
evidovala jiz 26 747. Infi-
kovanych je nové vice nez
ve Spanélsku, ¢imz se
USA co do poctu nakaze-
nych staly celosvétové tfe-
ti nejvice zasazenou zemi
po Ciné a Itdlii. Na moz-
nost rychlého rastu poctu
novych pripadt upozorno-
vali néktefi vlddni Cinite-
1é s dodatkem, Ze je to
také duasledek zvyseni
testovaci kapacity.

Zlodéj mé
jen strach

Archeologicky
nalez ma nesmir-
nou historickou
hodnotu.

Nejmenovany tficetilety muz
v Izraeli vrdtil pamdtkovému
Gfadu stary fimsky projektil
do katapultu zvaného balis-
ta, ktery ukradl pred patndcti
lety v Jeruzalémé. Zlodgj
fekl, Ze v ném nynéjsi pande-
mie vyvolala obavu, Ze se bli-
Zi koronavirovd apokalypsa
a konec svéta.

Kamenny projektil ve tva-
ru koule stary zhruba dva tisi-
ce let let muz ukradl ve svych
patndcti letech pri ndvstévé

Némecko zakaze
shromazdovani

V celém Némecku budou
kviili rychlému Sifeni ko-
ronaviru zakdzdna shro-
madzdéni vice nez dvou
lidi. Shodla se na tom
kanclétka Angela Merke-
lova s ministerskymi pred-
sedy spolkovych zemi. Vy-
jimka z opatfeni, které
bude platit nejméné dva
tydny, se bude vztahovat
na rodiny a ¢leny jedné
domdcnosti. Spolkové
zemé mohou navic prijit

s dalSimi opatfenimi. UcCi-
nilo tak s Ceskem sousedi-
ci Sasko, které vyrazné
omezi vychdzeni. Ode
dneska nebude mozZné
bez padného diivodu. érk

[ Gista dne |

19.

Nejstastnéjsi zemi svéta je

v Zebficku OSN uz potreti

za sebou Finsko, Cesko se
propracovalo na 19. misto.

V novém vydani Svétové zpra-
vy o Stésti se opét ukazalo, Ze

.....

Ndrodniho parku Davidovo
meésto. O té doby ho mél
doma, ale ¢im ddl tim vice
udajné tizil jeho svédomi.

»lzraelsky urad se o kajic-
nosti doty¢ného dozvédeél
prostfednictvim Facebooku
od clovéka, ktery se rozhodl
prevzit ukradeny kdmen
a vrdtit ho statu Izrael, aniz
by zvefejnil totoznost zlodé-
je,“ uvedl afad.

Strely do balisty v Davido-
vé mésté pravdépodobné po-
chdzeji z dob fimského oblé-
hdni Jeruzaléma a zniceni
Druhého chrdmu na Chramo-
vé hote v roce 70 naseho leto-
poc¢tu. Do dne$nich dnt se
z néj zachovala pouze cdst
vnéjsiho opevnéni nazyvand
Z3padni zed ¢i Zed ndrkd. €Tk

lé severni Evropy - druhé je
Dansko, ctvrty Island a paté
Norsko. Na opac¢ném konci
zebficku 156 zemi skonily
Afghanistan, Jizni Sudan,
Zimbabwe, Rwanda

a Stredoafricka republika.

5,3

V chorvatském hlavnim més-
té vcera rano zpusobilo roz-
sahlé Skody a paniku zemétre-
seni o sile 5,3 stupné, jehoz
epicentrum bylo nékolik kilo-
metru severné od Zahrebu.
Obéti na Zivotech nejsou.

Zemrela coutry legenda

V 81 letech zemrel americky zpévak, pianista a kytarista
Kenny Rogers, hvézda country hudby, jehoz pisné se
umistovaly vysoko také v popovych hitparadach. Rogers
se zfejmé proslavil nejvic pisni o vale¢ném veteranovi
Ruby, Don’t Take Your Love to Town, kterou pod nazvem
Ruby, nechtéj mi lasku brat mél v repertoaru také cesky
zpévak Pavel Bobek. Po vrcholu své slavy v 90. letech si
otevrel vlastni fetézec s rychlym obcerstvenim. AP

INZERCE

Express@ash
Nejrychlejsi pijcka

v/

Ww.expresscash.cz

*V\'844 1314 15

Poskytovatel Uvéru je EC Financial Services, a.s. IC: 242 43 744, drzitel licence CiB.

&
=
F

Nejrychlejsi

LI AV 4

o = v

pujcka

— Ceska spole¢nost

— Nemame zadné skryté poplatky

— Bez rucitele a dalSich zavazku

— Z&dné poplatky dopfedu

— Uvéry ve vysi od 5 000 do 70 000 K¢
— Uvér vyplatime do 24 hodin

Stale hledame nové obchodni zastupce po celé CR.
(podminkou min. maturita nebo 3 roky praxe v oboru)
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RADCE PRO SENIORY. CO

Vlada doporucila
seniorum nad

70 let, aby nevy-
chazeli zdomovu.
Kam volat, kdyz
potfebujete pomo-
ci? A kdo nakoupi
jidlo, léky nebo
vyzvedne postu?

Podle demografické rocenky
v Cesku Zije pfes 1,4 milionu
lidi nad 70 let. V domovech
pro seniory pak kolem 35 ti-
sic lidi. Doporuceni nechodit
ven neplati jen pro starsi lidi
Zijici doma.

Vldda zakdzala obyvate-
ldm domovti pro se- niory, po-
stiZzené ¢i pacienty s demence-
mi opoustét aredl téchto zafi-
zeni. Seniofi by méli z domu
odchdzet jen kvili navstévé
1ékare pfi neodkladné zdra-
votni péci.

JenZe kdyZ nepomiiZe rodi-
na, obec nebo dobrovolnici,
na ndkupy se jit musi. Zméni-
ly se hodiny vyhrazené pro
ndkupy seniort v obchodech
s potravinami ¢i drogeriich.
Nové jsou od konce minulé-
ho tydne mezi sedmou a devd-
tou hodinou. Do obchodt mo-
hou nové ve vymezenou
dobu také drzitelé priikazt
pro osoby zdravotné postiZe-
né a zaméstnanci pecovatel-
skych sluzeb.

Kam volat o pomoc?
Veskeré otdzky a nejasnos-
ti tykajici se koronaviru by

Potrebujete poradit v souvislosti s aktualnim vyskytem koronaviru?

Infolinka Statniho zdravotniho tGstavu

méli seniorim zodpovédét
na bezplatné infolince 1212.
,MutzZe byt ale pretiZend,
atak miZe chvili trvat, nez se
na ni dovoldte. V takovém pri-
padé zachovejte klid, nepani-
kafte a budte trpélivi,“ radi
web ministerstva zdravotnic-
tvi. Pocitujete-li pfiznaky, ne-
citite se dobfe a podobné, ur-
¢ité nikam nechodte a ne-
jezdéte.

MiiZete zavolat svému
praktickému lékafi, ktery ma
veskeré potiebné informace
a poradi vdm, co presné dé-
lat. Pokud je vdm opravdu
zle, mliZete samozfiejmé vo-
lat i linku 112, ale rozhodné
je pfedem upozornéte, Ze po-
citujete pfiznaky koronaviru.
Tuto linku vyuZivejte oprav-
du jen v krajni nouzi. Jestlize
se chcete pouze poradit

ohledné informaci o korona-
viru, volejte linku 1212.

Kdo nakoupi potraviny
a léky?

V tomto sméru by se mély
postarat hlavné déti seniord,
k péci o seniory vybizi mladsi
generace i stit. AktudIni na-
bidku pomoci si miZete pfe-
¢ist ve velkém boxu na této
dvoustrané. KdyZz to neni
mozné (déti nemadte, jsou tie-
ba v karanténé nebo vds déli
velkd vzddlenost), nebojte se.
Pomoci urcité mohou i souse-
dé. Vyzvednout vdim mohou
také 1éky na ptedpis, zavold-
te-li svému 1ékafi a pozddd-
te-li ho o zasldni elektronické-
ho predpisu. Lékat vdm ho za-
Sle na jakékoli mobilni cislo
a doty¢ny poté muZe 1éky bez
problémi vyzvednout.

JAKPOSTUPOVAT?

MAM PODEZRENI
NA KORONAVIRUS

POTREBUJI SE
JEN PORADIT
|

ZUSTANTE DOMA a ZAVOLEJTE:

+ svého praktickeho lékare

« ptislusnou hyglenickou stanici

POKUD DOJDE KVYHODNOCENI, ZE
!

JE TREBA PROVEST TEST
|

RIDTE SE DALSIMI POKYNY
HYGIENIKD A LEKARU

« CHOVEITE
i

+ RINTE SE DOPORL

|
NENITREBA PROVEST TEST|

« MUZETE 58 VRATIT £ BEZNYM CINNOSTEM
« NADIALE POZOTIUITE SVUJ STAV
C! POy

ICISVEMU OROL|

SLUSNYCH URADU A VIADY

Navstivte webove stranky ziizene
ke koronaviru;

koronavirus.mzcr.cz

PORADENSKE LINKY
Hlavni linka: 1212
Statnl 2
724810 106 725 191 367 | 725191 370
Zdr
VZP: 95222222
VoZP; 844 858 888
CPZP: 810 800 000
OZP: 261 105555

i Ustay

A kdyz ani tohle nejde?
MozZnosti jsou nejraznéjsi do-
ndskové sluzby, sluzby peco-
vatelskych domd, vyuZiti slu-
Zeb dobrovolnika ¢i nejraz-
néjSich organizaci, center
a klubti seniort, které pomoc
postupné nabizeji.

Napiiklad Zivot 90 oteviel
Koordinac¢ni centrum pro se-
niory z Prahy a nonstop linku
pro pomoc Vv krizové situaci
na telefonnim ¢isle
739 477 609. Linky pomoci
zfizujiiobecnia méstské ara-
dy. Ddle je mozZné kontakto-
vat také zdkladni infolinku Zi-
vot 90: 800 157 157.

Potfebuji dezinfekci?

Dezinfekéni gely na ruce
jsou samoziejmé formou pre-
vence, ale pfedevs$im v situa-
cich, kdy nemdte k dispozici
vodu a mydlo. Jste-li doma,
staci, kdyz si budete pravidel-
né (po pouziti toalety, po smr-
kdni, kychdni, po pfichodu
z venku, po kontaktu s jinou
osobou a podobné) a diklad-
né myt ruce mydlem.

Kdo mi vyzvedne dlichod?

Ceskd poSta md povinnost
uchovat jednotlivci az tfi
spldtky didchodu, 1idé si jej
mohou vyzvednout aZ po
ukonceni domdci karantény.
Upozoriiujeme vsak, Ze tfi
mésice jsou hrani¢ni, jelikoz
ndsledné je vrati CSSZ, kterd
vyplatu dichodid zastavi az
do doby, nez se diichodce
u ni znovu o dtichod pfihldsi.
JenZe nové postdci donesou
dichody domt i tém senio-
rim, ktefi pro né bézné cho-
di na pobocky. Za dnesek a zi-

Ode dneska, denné od 9 do
17.25 hodin, bude docasné
Ceska televize divakdm nabi-
zet kanal CT3. Zahrne oblibené
serialy, nostalgické komedie

i tematické porady a novy
lifestylovy magazin. Na obra-
zovku se diky CT3 také po pat-
nacti letech vrati hlasatelky.

o Vysilani T3 se bude opirat
o tfi zakladni pilife: praktic-
ké rady prinesou tematické
magaziny, které divaci nalez-
nou v programu vzdy v devét
hodin rdno a ve tfi a v pét ho-
din odpoledne. Zpravodajsky
blok, sdileny s Jednickou
a CT24, vstoupf do vysilani
vzdy v poledne. Po zbytek dne
bude pro divaky pfipraven
vybér ze zlatého televizniho
fondu, ikonické seridly i zaba-
va, napriklad oblibené kome-
die, seridly, talkshow nebo za-
znamy koncertd natocenych
od Sedesatych do devadesa-
tych let.

CT3. Dnes startuje televize pro seniory

Kde mi pomohou

1212

Jste senior a nemate nikoho,
kdo by pomohl? Moznosti
jsou nejrtiznéjsi donaskové
sluzby, sluzby pecovatelskych
domd, vyuziti sluzeb dobro-
volniku ¢i nejriznéjich orga-
nizaci, center a klubt senio-
rt, které pomoc postupné
nabizeji. Nova bezplatna
informacni linka 1212 slouzi
jako zakladni informacni lin-
ka a rozcestnik pro obcany

v souvislosti s koronavirem.
Na lince jsou proskoleni
operatofi.

tirek by mélo jit asi o 150 tisic
plateb.

,Prakticky to znamend, Ze
v tomto tydnu nemusi Zddny
dtichodce pro sviij dtichod na
posty, vSechny diichody se po-
kusi Ceskd poSta dorucit. Po-
kud by se stalo, Ze dtichodce
nebude dorucovatelem zasti-
Zen, bude mu diichod uloZen
na uklddaci posté,” fekl mluv-
¢i Ceské posty Matyds Vitik.

Telefonicky si bude mozZné
domluvit opakované doruce-
ni, znovu se posta pokusi do-
rucit i dtichody, které si lidé
nevyzvedli v pdtek 20. brez-
na. Ode dneska budou navic
pobocky od deviti hodin ote-
viené pouze pro seniory. Po
distribuci dtchodt pak bu-
dou standardnim zpidsobem
dorucované i doporucené zd-
silky, které nové nebudou au-
tomaticky uloZené na poboc-
kdch. Hop

)3

e Program CT3 je mozné nala-
dit v terestrickém vysilan,
ato v novém vysilacim stan-
dardu DVB-T2. V satelitnim
i kabelovém vysilani bude pro-
gram rovnéz dostupny. V po-
zemnim pfijmu se program
objevi v nabidce bud automa-
ticky (pfi zapnuté funkci auto-
matické aktualizace, kterou
disponuje velké mnoZstvi priji-
macd i set top boxu), nebo jej
bude potreba naladit manual-
né - divaci se mohou obracet
pro pomoc na Divacké cen-
trum Ceské televize.

Dle moZnosti jednotlivych
operator( se program objevi
automaticky také tém, kdo
prijimaji televizni vysilani pres
satelit nebo pres kabel.
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DELAT V DOBE PANDEMIE

DESATERO KE KORONAVIRU

&asto a diklodné 5|
rvyfee ruce mydiem ¢
eginfekinim getem

1y
(napt. mobiind telefon)

Nadietn 2 kjchejte do
kapesniku & rukivu

04@

Vyhybejte se velkému
wshupan( osob a udrivfte

@03

Pouivejte jednardzon
kapesniky 2 poté e
vyhotta

81 berpeiny odstup
{cca 2 metry)

Eliminujte kontakt s
memocrymi liden|

Pokud se necitite dobie,
rhstadte doma

@

Sledujte aktadini
informace na oviiersjch
webech {macr.cz, su)

O

oporuenim
h Gfadd a

Jak si vyrobit rousku

Tato jednorazova rouska z pa-
pirového kapesniku je urcena
k osobnimu kratkodobému po-
uziti. Je hotova do minuty. Do-
porucujeme si jich vyrobit vice,
abyste u sebe méli zasobu na
cely den. Nepouzité rousky
uchovavejte ve sterilnim sacku.

o Co je potreba: balicek hygie-
nickych jednorazovych kapes-
nikd a jakakoli $ndrka, prova-
zek ¢i tkaloun. Déle kancelaf-
ska sesivacka — rousku lze vy-
robit i bez sesivacky.

o Postup: Kapesnicek rozlozte
na rovnou plochu a skladejte
do harmoniky z jedné strany
na druhou. Na obou koncich
uvazte nebo pfipevnéte sesi-
vackou stuzku, provazek, tka-
loun ¢i néco podobného, co
méte zrovna doma po ruce.
Uprostred slozenou harmoni-
ku roztdhnéte tak, aby se vy-
tvofil tvar Ustni rousky. Volné
konce Uvazku (stuzka, prova-
zek apod.) uvazte v zatylku —
aje hotovo!

o Jak manipulovat s rouskou:
Pred samotnou vyrobou
a pred nasazenim rousky si
umyjte ruce vodou a mydlem.
Rousku sundavejte tak, Ze opa-
trné rozvazete zadni Uvazek
aihned ji vyhodte do kose.
Nikdy se nedotykejte zevniho
povrchu rousky, mize byt
kontaminovan kapénkami,
které na ni ulpély z okoli. Po
odstranéni rousky si vzdy
umyjte ruce vodou a my-
dlem. zdroj: MZER

Zakeiny virus COVID- -19.
Ctéte, jak se opravdu §i¥i

Pfindsime informace od $éfa
Kliniky infekénich a parazi-
tarnich chorob Nemocnice
Na Bulovce Jifiho BeneSe a ve-
douciho AIDS Centra kliniky
Ladislava Machaly, které zve-
fejnil Stdtni zdravotni Gstav.

Zjistilo se, Ze virus vylucu-
je nemocny s COVID-19 uz
den pfed piiznaky. Ty mohou
byt i mirnéjsi nez horecka
nad 38 stupnd, casto nend-
padné - jako mirnd bolest
v krku a kaSel. ,Nemoc nemd
typické klinické projevy, po-
dle nichZ by bylo mozné ji
aspon priblizné odlisit od béz-
nych virovych infekci, jez
jsou v tomto ro¢nim obdobi
casté,” wupfesnili. Svétova
zdravotnickd  organizace
(WHO) uvddi jako priznaky
ndhle vzniklou horecku, su-
chy kasSel, dusSnost, slabost
a bolest ve svalech.

»My zdravotnici ale vidi-
me, ze vétSina nemocnych
s prokdzanou koronavirovou
infekci md jen lehce zvyse-
nou teplotu a zndmky zdnétu
nosohltanu ¢ili rymu, mirné
bolesti v krku a nékdy i ka-
Sel,“ uvedli, pro¢ nemoc cas-
to nejde odliSit od béZzného
nachlazeni. Plo§nd restriktiv-
ni opatfeni jsou tedy podle 1é-
kari namisté. Cilem je zpo-
malit ndstup epidemie tak,

aby neprobihala explozivné
a nezahltila zdravotnictvi.

Volejte tedy o pomoc oprav-
du jen v pfipadé, Ze mate vel-
mi vazné podezfeni. ,.Pfi zahl-
ceni zdravotnického systému
velkym mnozstvim pacientt
s COVID-19 se muzZe stdt, Ze
nezbude kapacita na stan-
dardni zdravotni péci, proto-
Ze lidé ani v pribéhu pande-
mie nepfestanou stonat na
béZnd onemocnéni vieho dru-
hu, jako jsou tirazy, ndhla chi-
rurgickd onemocnéni nebo
infarkty, sdélili.

Co virus nema rad?
Koronavirus patfi mezi
viry pomérné citlivé na vnéj-
§ivlivy, nesndsi slunecni zdre-
ni, mrdz, horko nebo vy-
schnuti. Ve vnéj$im prostiedi
vydrzi podle 1ékait z Bulov-
ky jen nékolik desitek minut,
na povrchu predmétt az dva
dny. ,Na svém povrchu maji
koronaviry tukovy obal, kte-
1y je mozné znicit pomoci al-
koholovych rozpoustédel, ale
iobycejného mydla,“ napsali.
Do lidského téla se dostdva
predev$im dychacimi cesta-
mi, miZe ale proniknout
ipfes o¢ni nebo jinou sliznici.
Vétsina lidi se nakazi jednim
ze dvou zptsobti - vzduchem
prostfednictvim infekéniho

aerosolu, ¢i kontaktem. Aero-
sol vznikd hlavné pfi kasli
a kychani. ,Mikrokapénky ob-
sahujici velkd mnozstvi viru
se zpravidla nékolik minut
vzndseji ve vzduchu a poté
ulpi na okolnich pfedmeé-
tech,” shoduji se lékafi. Pfi
kontaktu se pfenesou sekrety
Z nosu, ust, dychacich cest
nebo i slzy nakazeného na
predméty. Na kiizi rukou vy-
drzi desitky minut, na kapes-
nicich, ale i madlech v doprav-
nich prostfedcich, na bankov-
kdch, tlacitkdch, kldvesnicich
pocitaci a dalSich casto doty-
kanych pfedmétech mize
prezit nékolik dnd.

Jak dlouho je v téle?

Inkubac¢ni doba obvykle
trvd pét dntli, miize se ale po-
hybovat mezi dvéma az
14 dny. U mladych a zdra-
vych miiZe byt prﬁbéh bez ob-
tou, kaSlem nebo pobolivd-
nim v krku. ,Naopak u osob
starych a nemocnych mitze
virus postihnout dolni dycha-
ci cesty a plice,” uvedli. Vylu-
¢ovat virus pravdépodobné
nakaZeny zacne den pfed prv-
nimi pfiznaky a jesté nékolik
dni po skonceni nemoci, lidé
se sniZenou imunitou i déle
nez tyden. €TK

Snizte sveé riziko nakazeni koronavirem:

Casto a dikladné si myjte ruce pomoci desinfekénich
pfipravki na alkoholové bazi nebo mydlem a vodou

Kychejte nebo kaslete do rukavu na predlokti nebo kapesnicku
- kapesni¢ek okamzité vyhodte a umyijte si ruce

Pfedchazejte blizkému kontaktu s kymkoliv kdo
ma horecku nebo kasel

#Coronavirus

#COVID19

Metro pomaha

Cenime si nabidek vasi pomoci
seniortim a dal$im ohrozenym
skupinam obyvatel. Na Face-
booku deniku Metro mizete

i nadale zverejiovat, jaky typ
pomoci nebo sluzby jste
ochotni vykonat, at uz sami

za sebe, nebo za vasi firmu.
Vybrané pfispévky zvefejiiuje-
me kazdy den.

o ,Postavili jsme platformu
www.pomozmesi.cz, kterd je
zaméfena Cisté na materialni
pomoc, nikoli na dobrovolni-
ky a ¢innosti, ale Cisté na védi,
které jsou potfeba, v soucas-
né dobé nejvic rousky a dezin-
fekce,“ piSe ¢tenaf Vendelyn.
Podivejte se tam.

Spolecnost Mironet zajisti ti-
sic pocitact détem z rodin

v nouzi pro jejich domaci stu-
dium a vyzyva vefejnost, aby
se také zapojila. ,Hledame jed-
nak zminéné rodin a také dob-
rovolniky, ktefi ndm s timto
projektem chtéji pomoci,“
piSe majitel spolecnosti Ro-
bert Novotny. Vsichni se mo-
hou zaregistrovat na strance
www.mironet.cz/koronavir.

Akci Rousky pro vsechny spus-
tila Praha 14 ve volnocasovém
centru Plechdrna. Kazdy, kdo
umi usit rousku, se mize do
této akce zapojit. Latka bude
dobrovolnym Svadlendam dove-
zena az domdu. Stadi vyplnit
formuldr nebo zavolat na
281005 235 ¢i napsat na
starosta@prahai4.

02 Chytra kola. Jak se zapo-
jit, najdete na portalu
www.02Chytraskola.cz.
Pikladem je ZS Labyrint

v Brné. Ta zaved|a pravidel-
nou virtudlni denni vyuku.

o Spolecné s Break- faststory
a Kucharkami bez domoval
dovazi nadace Krasa pomoci
teplé obédy seniorlim
zdarma. Vice na
www.breakfaststory.cz/
karantena-special.

o Aplikace Nesnézeno dava re-
stauracim $anci, jak v byznysu
dal prodavat. Za aplikaci stoji
brnénské studio Futured, je-
hoZ vyvojafi si kvali nutnym
Upravam usporadali soukro-
my hackathon.

o | satelitni platforma Skylink
ode dneska zafazuje do
nabidky program CT3.

o Ctenaf Tomas Brejcha pise:
,Nabizim pomoc: nakupy,
venceni psa. Sporilov a okolj,
720 582 586.“ Dékujeme!

o Dovazkova sluzba DoDo
spustila platformu
#DoDobrovolnik pro nabor
a koordinaci dobrovolnik,
ktefi se aktudlné chtéji zapojit
do distribuce charitativniho i
potfebného zbozi. Dobrovolni-
ciidodavatelé, hlaste se na
dodobrovolnik.cz. Do projek-
tu se zapojila i Skoda Auto Di-
giLab se svymi skutry BeRider
¢i P2P carsharing HoppyGo.

Slevomat oslovil dvé stovky
domov( pro seniory, které
momentdlné potrebuji vic nez
25 tisic rousek. ,Jakmile je od-
bavime, planujeme pomoci
dalsim. Pfispéjte na nakup

a vyrobu rousek. Dékujeme!”
Vice na www.slevomat.cz.

Nadace O2 rozda miliony Sko-
[dm, aby mohly vyucovat na
dalku. Odstartovalo druhé
kolo grantového programu

o Sit velkoobchod(i Makro Cash
& Carry CR chce pomoct re-
stauratérim, ktefi byli nuceni
uzavfit provoz na zakladé roz-
hodnuti vlady. Ve spolupraci
s gastronomickym privodcem
Restu spousti pro uzivatele
moznost prohlédnout si do-
stupné nabidky restauraci
v okoli a prostrednictvim doru-
Covacich sluzeb vybrany po-
krm objednat, nechat dovézt,
pfipadné si pro néj dojet.
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BERAN 21.3.-20.4.
Nyni vas mohou potrapit déti. Jsou jak z divo-
kych vajec a ni¢im je nemdzete zabavit. Mensi
dovolena nebo vikend bez déti je vas sen.

BYK 21.4.-21.5.
Prvni jarni dny vas lakaji k prochazkam, ale
dejte si na sebe pozor. Velice rychle se mlzete
nachladit. Chripka stéle jesté radi.

BLIZENCI 22.5.-21.6.
I kdyZ prvni sluneéni paprsky oslriuji svou po-
zitivitou, na vés dopadne jarni Unava a depre-
se. Vase télo si Zada o doplnéni energie.

RAK 22.6.-22.7
Je Cas bojovat s tuky, které jste pres zimu na-
sbirali. Prebytec¢na kila ale budou mizet jako
zazrakem a ani se nebudete muset snazit.

LEV 23.7.-22.8.
V préci se vdm toho nakupi hodné a nebudete
védét, kam driv skocit. Vyzev se viak nebojite!
Vikend pak stravite lenosenim ve dvou.

PANNA 23.8.-22.9.
Tvuréi nalada se projevi v kazdé oblasti vaseho
Zivota. Skvélymi népady hyfite v zaméstnani,
ale kreativitu krasné zurodite i doma.

VAHY 23.9.-23.10.
Vase finan¢ni situace je v posledni dobé pri-
vétiva a vétsi prisun penéz vam dava kridla.
Konec¢né si naplanujete i néjaké cestovani.

STIiR 24.10. - 22.11.
K blizkym velmi tihnete a nebojite se pred
nimi probrat své problémy. Mzete byt radi!
Ne v kazdé rodiné jsou tak harmonické vztahy.

STRELEC 23.11. - 21.12.
Jste dobrosrdecény Clovék, ktery je v okoli ob-
liben. Mnohdy ale méte smdlu na pochybné
jedince, ktefi vasi dobrosrdec¢nosti vyuziji.

KOZOROH 22.12. - 20.1.
Pokud potrebujete néco rychle vyridit, nebo
toho méte vic, tak vsad'te na to, Ze pokud se
dostatecné pripravite, tak zabodujete.

VODNAR 21.1.-20. 2.
Neupfimné jednani nesnésite. Slova kolegy
vés poradné nastvou, a tim zapocnete valku,
protoze dany jedinec sito nenecha libit.

RYBY 21.2.-20.3.
Nechcete zatéZovat své okoli problémy. Mate
zato, Ze kazdy mé svych starosti dost. Faktem
je, Ze kdybyste se svérili, bude vam lip.

' %
Laska — penize - budmalosl

Rychlé a jasné odpovédi zkusené kartarky!

PoSlete mi SMS ve tvaru 94AVP a svoji otazku
na €islo 904 30 55 nebo volejte na 906 70 30 35

INENi SE NECO? KARTY REKNGL PRAVDL!

PiSte SMS ve tvaru 70NGX
a svij dotaz na 904 30 46

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A. Europe s.r.0., PO. Box 14, Praha 5, 110 05, technicky zajistuje Materna,

1 sms/55 K¢ vé. DPH, 1 min/70 Ké vé. DPH, max. délka hovoru 17 minut, www.ema.bz, www.platmobilem.cz

4 DNES

ZITRA STREDA CTVRTEK PATEK

1/5°C

Teplotni rekordy:

2/6°C 4/8°C 8/12°C 12/16 °C

19,5 °C(1903)

-11,6 °C (1786)

15.55
16.45
17.15
17.40
18.00
18.25
19.00
19.56
20.10

21.05
21.50
22.30
22.55
23.55
00.50
01.20

01.50

To je vrazda, napsala Il 16.20
Cestomanie

AZ-kviz 16.35
Cerné ovce 17.30
Udalosti v regionech 18.15
Kde domov muij? 18.45
Udalosti 18.55
Branky, body, vtefiny 19.20
Misto zloéinu

Ostrava (12/13) 19.40
Sesticky (3/6) 19.50
Reportéri CT

Na stopé 20.00
Kriminalista Il

Profesionalové 20.55
AZ-kviz 21.45
Z metropole,

Tyden v regionech 23.35
Kalendarium

Ceskoslovensky filmovy
tydenik 1970 (1296/2379)
Zradil jsem Hitlera
Letecké katastrofy
Barokni srdce Evropy (11)
Vecernicek

Uchem jehly

Kus dfeva

ze stromu (11/26)
Postrehy odjinud

Zpravy v ceském
znakovém jazyce

Lidstvo:

PFibéh nas viech (11/12)
Ob¥i opravny

V Zaru noci

Krimidrama (USA, 1967)
Nebe pocka

Fantasy komedie (USA, 1978)

15.55
17.00
17.30

18.30
19.30

20.20
21.10
22.15
23.05
00.45
01.25
01.40
02.25
03.05
03.45

04.45

Dr. House IlI (18)
Odpoledni Televizni no-
viny, Sportovni noviny
Co na to Cesi

Ulice (3855)

Televizni noviny, Spor-
tovni noviny, Pocasi
Specialisté 61;
Specialisté (62
Smrtonosna zbran (12)
Mentalista VI (10. 11)
Dr. House Il1 (18)

Maly Sheldon Ii (5)
Specialisté (61)
Stfepiny

Co na to Cesi

Ordinace v riizové
zahradé 2 (664)
Novashopping

16.30

16.45
17.40
18.55
19.40
19.55
20.15

21.35
22.55
00.10
01.10
02.05
03.05

04.10

g'r
Odpoledni zpravy 12.00
Policie v akci 12.05
Prostieno! 13.00
Velkeé zpravy 13.05
Divosky 14.00
TOP STAR 14.05
Modry kéd (238) 14.30
Kdyz zhasne slunce. 14.35
Serial (CR, 2019) 15.30
Modry kéd (1) 15.35
Serial (CR, 2017) 17.30
Ano, séfe! 17.45
Policie v akci 18.00
Policie v akci 18.05
Walker, 19.00
Texas Ranger V (13) 19.05
Jake a Tlustoch IV (13) 20.00
Krimiserial (USA, 1987-1992) 21.00
Prostieno! 22.00

Ocko news
Ocko hity
Ocko news
Ocko hity
¢ko news
Ocko trendy
Vohakni se jako BOOH
Ocko trendy
cko news
Mixxxer Show
Top 3 YouTube Chart
0 hity
Vohakni se jako BOOH
¢ko hity
Ocko news
Moje desitka
Ocko hity
CZ&SK
Ocko flirt
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www.metro.cz

| SERVIS |

pondéli 23. biezna 2020

11

PETR
KUKAL B

MLUVCI FF UK A OKRESNi BASNIK

 Sloupek .
PERSKE PRINCEZNY

Mdme za sebou prvni tyden karantény. Ven vychdzime malo,
od ¢tvrtka navic jen s rouSkami. V poloprdzdnych autobu-
sech, tramvajich a vozech metra se drzime co nejdal od ostat-
nich, a pokud uZ na sebe pohlédneme, vidime jeden z druhé-
ho jen oci. Obcas v nich ¢teme strach, obcas nejistotu, obcas
tnavu. Ale Casto taky krdsu. Je aZ dojemné, Ze se Zeny nepre-
staly li¢it ani v situaci, kdy nemohou ze své tvdre ukdzat své-
tu skoro nic. Jejich oci zdfi nad lemem rousek jako oci per-
skych princezen z pohddek Tisice a jedné noci. Pamatuju si je
z Hrubinova podani, které ndm se ségrou Cetla mamka pied
spanim, a jesté vic ze sedmdesatkovych a osmdesdtkovych
televiznich studiovych adaptaci. Byly tenkrit ve veliké modé.
Hrali v nich Petr Stépdnek, Marta Vancurova a libeznd Irena

Konvalinovd. Orient jesté
nebyl problémovym regio-
Milé zeny a divky

nem, ale tajemnou zemi,
v rouskach, nejste

kde pro sultdna tan¢i kras-
né divky se zahalenou tva-
smeésné, trapné ani
neatraktivni.

ti. Pasobilo to dokonce,
jako by se jim vSechna
krdsa usadila pravé pod
fasami. Jako spodni voda
vzlinala od dolicku v bradé pfes néznou linku tst az po kora-
lek nosu, aby se potom vylila do jediného viditelného prosto-
ru: na hladinu oci. Nase soucasnd kultura odhaluje iplné
vSechno; nejen nahota tvdre, ale i nahota téla ztratily jakékoli
tajemstvi. Koronavirova pandemie je désiva véc; dopadd na
nds na vSechny a neshleddvdm na ni nic dobrého. Opatfent,
k nimz nds nuti, ndm ale mohou nékteré véci pfipomenout.
Nejen hodnotu solidarity a odpovédnosti, ale i skutec¢nosti
zdanlivé nevyznamné. Treba Ze okouzleni a tajemstvi jsou
dvé sestry, které se vedou za ruce. Milé Zeny a divky v rous-
kdch, nejste smésné, trapné ani neatraktivni. Jste i v mizerii
téchto dni perskymi princeznami.

K1 Co udélate, az skonéi omezeni?

T,(HR%NIM SEBA
CHRANIM SVET
T i

Klara Berkova
PGjdu na zahradku
na pivo a jidlo, co

nemusim vafrit.

Jan Richtr
Podpofim ceskou
restauraci navstévou
adovolenou v Cesku.

Mila Francouzova
Pojedu za svou
rodinou, kterd je
ted daleko.

Jsem ametyst!
Kral minerald!

B

NI TR T

@mojemetro

,PODEKUJTE
RIDICUM MHD”!

Internet je plny skvélych kampani! Na webu Damerousky.cz
muZete rozdavat i nabizet rousky. Vyzva #malynakupvelkapomoc
chce podpofit malé podnikatele a akce Potlesk pro hrdiny vyzyva
Cechy, at kazdy den ve 20.00 z okna zatleskaji doktordim, hasi¢dim
i prodavackam. Svou kampan ma také @DopravniPodnikPraha.

#METROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz pro ostatni étenare deniku Metro.
Piste, kreslete, zpfijemnéte nékomu den. Vytvor vyfotte a sdilejte
na vasem Instagramu, tagujte #METROTAG. Otiskneme ho v novinach!

Ale natvrdlej
jako kremen.
Nejkrasnéjsi jsem
ja, citrin!

Dopisy a vzkazy

Pochvala

Mnoho ¢tenditt Metra
bere jako samozfejmost,
Ze maji tyto noviny kazdy
den ve stojanech. Pro hod-
né lidi je to ale dileZity
zdroj informaci a moz-
nost precist si zajimavé
véci. Hlavné v téchto
dnech bych chtél Metro
pochvdlit, napfiklad
pdtecni vydani bych dal
klidné , pozlatit®.

JAROSLAV Z., PRAHA 5

Podékovani
Dékuji 1ékartim a sestTic-
kdm ve VSeobecné fakult-
ni nemocnici na Karlové
ndmeésti v Praze. Zejména
pantim doktortim Dytry-
chovi a Paclikovi za lidsky
pristup, obétavost a po-
chopeni. Zachrdnili Zivot
mému manzelovi. V sou-
casné dobé, kdy se u nds
rozs§ifil koronavirus, by-
chom méli nahlas zatles-
kat vSem zdravotniktm,
ale i hasi¢im a policii, Ze
nasazuji i vlastni zdravi.
Ale ivlddé, kterd se stard,
aby epidemii podchytila.
HANA POTENSKA, PRAHA 4

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro

V dopisu uvedte jméno
a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

Reseni sudoku
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Reseni luSténky

KOUPELNA

No tak to
uz smrdi
zahnédou...
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Spisovatel Karel Polacek (1892-1945): ,,Cim jsou nase fotografie starsi, tim (tajenka).”
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I-Ioke]lste hez MS,

Riha je smutny

Svétovy sampio-
nat ve Svycarsku
v kvétnu nebude.
Cesi to chapou.

Rada Mezindrodni hokejové
federace (IIHF) v sobotu ko-
necné rozhodla. LetoSni vr-
chol sezony se neuskutecni.
Ve Svycarsku v soucasné
dobé plati zdkaz vSech akci
do 30. dubna. ,Pro mezind-
rodni hokejovou rodinu je to
tvrdd realita, ale musime ji
akceptovat. Koronavirus je
globdlni problém a vyzaduje
velké usili vlddnich orgdni
\4 bOJl proti jeho $ifeni. IIHF
musi udélat vSechno pro to,
aby tento boj podporila,“ uve-
dl prezident ITHF René Fasel.
Na turnaj s rozpoctem pies
30 miliond eur (815 miliona
korun), ktery se mél konat
v Curychu a Lausanne od
8. do 24. kvétna, bylo proda-
no pres 300 tisic vstupenek.
,Prijimdme toto rozhodnuti
rady IIHF. Ale je to pro organi-
zacni vybor velké zklamdani.
Je to vyjimecna situace pro

vSechny a nyni jde o vyfeSeni
vSech zbyvajicich otdzek,”
uvedl generdlni sekretdf orga-
nizacniho vyboru mistrovstvi
svéta Gian Gilli. ,Rozhodnuti
zru$it mistrovstvi svéta bude
mit velky dopad na IIHF a jeji
partnery, ucastnické zemé
a Cleny federace. Jak ITHF, tak
organizacni vybor mistrov-
stvi svéta jsou pojistény na
podstatnou ¢dst ndkladd,”
uvedl web IIHF. Pojistovna
nyni souhlasila s proplace-
nim, uznala, Ze jde o zdsah
vyssi moci. Titul z Bratislavy
meéli obhajovat Finové.

Kou¢ Milo$ Riha na zdvér
svého angazmad u ¢eské repre-
zentace pfiSel o moznost vy-
lepsit lonské ctvrté misto
a ukondit ¢ekani na medaili,
které trvd jiz od zisku bronzu
z roku 2012. ,,Dalo se to pred-
poklddat, ale v koutku duse
jsem véril, Ze si to jeSté zahra-
jeme. Jsem smutny, protoZe
v celém realizacnim tymu
a svazu jsme délali vSechno
pro to, abychom medaili zis-
kali a pracovali na tom je§té
lip nez v lofiské sezoné,” fekl
Riha pro Ceskou televizi. Od
1éta ho nahradi Filip PeSan.

y 5 M\J 4
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Lonskym kralem je Soucek
Zaloznik Tomas Soucek (na snimku) byl poprvé v kariére
zvolen ¢eskym fotbalistou roku. Pétadvacetilety stredo-
pola¥, ktery v lednu zamifil z prazské Slavie do anglické-
ho West Hamu, vyhral v 55. rocniku tradicni ankety Fot-
balové asociace CR s velkym naskokem pfed obhajcem
trofeje brankafem Tomasem Vaclikem a stfedopolafem
Vladimirem Daridou. Soucek loni prozil nejlepsi rok kari-
éry. Se Slavii na jafe vyhral ¢eskou ligu i domaci pohar
a prosel s ni do ctvrtfinale Evropské ligy. Byl vyhlasen
i nejlepsim hracem minulé ligové sezony. Mezi trenéry
rovnéz poprvé triumfoval slavisticky kouc Jindfich Trpi-
Sovsky. Talentem roku byl zvolen spartan Adam Hlozek
a fotbalistkou roku pak slavistka Katefina Svitkova.
Vysledky oznamila FACR v tiskové zpravé, slavnostni
vyhlaseni bylo zruseno kvali pandemii koronaviru. ¢tk

Neni to poprvé

Svétovy hokejovy Sampionat
se od svého vzniku v roce
1920 nekonal v letech 1940
az 1946 kvuli druhé svétové
vélce a jejim nasledkiim.

e Poté, co prestalo byt MS
soucasti olympiady, se
nehralo ani v olympijskych
letech 1980, 1984 a 1988.

o Hrat se logicky nebude ani
generalka na MS. Ceské
hokejové hry v Brné byly
pfesunuty na srpen.

Smutny je také Gtoc¢nik re-
prezentace Michal Repik: ,Je
to zklamdni, at uz pro hrdce,
tak hlavné pro fanousky a or-
ganizdtory, ktefi uz méli asi
vSe pripravené. Urcité je to
tak ale dobfe. Zdravi je pfed
néjsi nez jakykoli sport.“ Po-
dle prezidenta Ceského hoke-
je Tomase Krale vse ke zruSe-
ni MS smétovalo. ,,Vyjimecnd
situace vyZaduje vyjimecné
kroky a svétovy hokej neni vy-
jimkou,“ uved] Krdl. pura€TK

Akce. Odkladaji se

Kvili pandemii koronaviru
se odklddaji nebo rusi dalsi
sportovni akce. V sobotu byl
odloZen turnaj Svétového
okruhu v pldZovém volejbalu
v Ostravé. V aredlu Dolnich
Vitkovic se meélo hrdt od
20. do 24. kvétna i o body do
olympijského Zebricku, novy
termin turnaje se hleda.

V Ostravé se v letoSnim
roce neuskutecni ani ervno-
vé mistrovstvi Evropy ve spor-
tovnim aerobiku. Sampiondt
by se vSak mél konat na stej-
ném misté napresrok.

Olympiada pozdeji

Mezindrodni olympijsky
vybor (MOV) poprvé pii-
znal, ze kviili pandemii
koronaviru uvaZuje o od-
loZeni olympijskych her

v Tokiu. Rozhodnuti by
meélo padnout do ¢tyt tyd-
nd. ZruSeni her ale podle
MOV ve hfe neni. OH se
maji konat od 24. cerven-
ce do 9. srpna. Predstavite-
1é MOV i japonsti organi-
zatofi dosud trvali na tom,
Ze hry budou podle pldnu.

Zabrodsky v nebi legend

Ve véku 97 let zemrel v patek ve Svédsku legendarni ho-
kejovy utoc¢nik Vladimir Zabrodsky. Dvojnasobny mistr
svéta z let 1947 a 1949 byl clenem Siné slavy IIHF i ¢eské-
ho hokeje. Po emigraci v roce 1965 Zil ve Stockholmu.
Zabrodsky je s 464 gdly clenem Klubu hokejovych strel-
ch. ,,Velky $éf“, jak se mu prezdivalo, odehral v reprezen-
taci 94 zapasu a dal 158 branek. Dalsich 306 gola pridal

v nejvyssi soutézi v barvach prazskych klubi LTC a Spar-
ty, s nimiz vybojoval Sest ligovych tituld. V patek se lidé
také naposledy rozloucili s atletickou legendou Danou

Zatopkovou. Vétsina na dalku pres televizni pfenos. ¢tk

Kancelar radkové inzerce: Vaclavské
namésti 1, palac koruna, Praha 1

Na starém kontinentu bylo
odlozeno ME v plaveckych
sportech, které se mélo ko-
nat od 11. do 24. kvétna v Bu-
dapesti. Zavodit by se mohlo
v srpnu. V dubnu se neusku-
tecni evropsky Sampiondt
badmintonistt v Kyjevé. I zde
by se mohlo hrdt pozdéji.

Naopak organizdtoti Svéto-
vého pohdru horskych kol
v Novém Mésté na Moravé se
nevzddvaji nadéje, Ze uspord-
daji zdvody v plivodnim ter-
minu. Akce je napldnovdna
na 22. az 24. kvétna. €Tk

Slavni nakazeni

Koronavirem se nakazili
ze zndmych fotbalist
tfeba byvaly belgicky
reprezentant Marouane
Fellaini. Pozitivni test

mél po ndvratu do Ciny,
kde hraje za San-tung
Lu-neng. NakaZeny je také
utocnik Juventusu Paulo
Dybala ¢i technicky fedi-
tel AC Mildn Paolo Maldi-
ni. Byvaly Séf Realu Mad-
rid Lorenzo Sanz nemoci
ve véku 76 let podlehl. érx

o SEEEEXXXXYYY FOOOTEKY!
Stavicky PRO TEBE! Posli SMS ve
tvaru 92GAD a text na 909 15 50

* Miij Zivot zacind byt stereotyp.
Prace a préace! Hleddm zpestieni!
Pofadny sex! Podnikatelka Lucie
38. Brnkni mi na 909 90 99 25
nebo posli SMS na ¢islo 909 15 40
s kodem 67KCK a tvdj text!
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Maxximalné bozi
zvuk

Displej, ktery
si zamilujete
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Niceboy HIVE podsie fm OnePlus 7T 15999
Bezdrétova sluchatka s mikrofonem - 6,55" AMOLED displej 2 400 x 1 080 999 -
Vylepseny zvuk MaxxBass, redukce sumu 9 [ 8jadrovy Snapdragon 855+, ¢isty Android 10.0 1 [ ]
Vydrz az 15 hodin, nabijeci pouzdro RAM 8 GB, interni pamét 128 GB

Odolné prachu a desti dle kryti IP54 obi.ked: NCB050cé Trojity fotoaparat s optickou stabilizaci obrazu obi.ket: ONEOOO6b 1

Hravy svét do Dobrodruzna cesta -
kapsy @ s kamarady "’7‘@

Nintendo Switch Lite m LEGO Friends 41395 Autobus pratelstvi rq—ﬁ_\

Japonska hendheldova herni konzole 999 - Lego stavebnice s mnoha dopliky 439 -
Pevné ovladace po stranéach 5,5" displeje 4 [ ] Oteviraci boéni stény, bazén, skluzavka 1 (]
Pro v8echny hry z knihovny Nintendo Switch Odklapéci stiecha s kuchiikou a koupelnou

Vydrz baterie az 7 hodin, rodi¢ovsky zdmek obi.ket: NXHWLOO1 778 kostek véetné 3 minipanenek obi.kee: LO41395

Ve zdravych ustech

Vytuiite jidelnicek
zdravy chrup

tunakem

OralB:

Oral-B PRO 2500 Cross action Whiskas granule s tunakem 14 kg m
Rotaéni elektricky zubni kartacek Granule pro vsechna plemena ko&ek

ve e s v v . - . vz v -
2 Cistici programy, ¢asovac na 2 minuty 9 [ Vhodné pro dospélé ko¢ky od 1 roku 5 [
Program pro péci o dasné, tlakovy senzor Turidkova pfichut, 12,5 % tuku, 4 % bilkovin
Protiskluzova rukojet, dobijeci stojanek obi.ksd: ORAEK 046 Vitamin A, zinek, omega 6 mastné kyseliny obi.ked: KRMrk1830

Vice informaci na alza.cz/nejpohodinejsi-nakupy

Kup na www.alza.cz nebo volej 225 340 111
Uvedené ceny jsou v CZK s DPH a plati od 23. 3. 2020 do odvolani nebo vyprodani internich skladovych zédsob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. Aktualni ceny najdete vzdy na www.alza.cz.



