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Sestrelili jsme ceny na vybrané produkty.
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= Investujte s e-Finance Grou

RuUENEd  podilejte se na investicich do komerEnich a bytovjch nemovitosti
Proc e-Finance, a. s.?

NJISTENE E-FINANCE 8 5 (y ROCNI
DLUHOPISY ’ 0 viNos
Investujte do nemovitosti prostrednictvim dluhopisu e-Finance Zﬁﬁ

Skupina e-Finance disponuje za- Investice e-Finance jsou vidét! Tim, Jedna se napf. o tyto projekty:
jimavym portfoliem dluhopisti:  Ze spole¢nost e-Finance investuje » EFI SPA Hotel****

INZ13aS INDHIWON

p . finanéni prosttedky svych investord ~ Superior & Pivovar

e Jednoleté zajisténé dluhopisy | do investi¢nich nemovitosti, které » eFiPalace Hotel™*
arealem zamku Raéice nasledné ma ve své spravé, tak in- » Zamek Racice
s vynosem 8,5 % ro¢né vestofi mohou tyto ,investiéni pro- v Raéicich-Pistovicich

¢ Dvouleté dluhopisy jekty“ sami navstivit. » EFI Residence Holzova 28
s vynosem 8 % VvV prvnim roce CNB schvaluje prospekt dluhopist z hlediska toho, ze spl- - » EFI ApartHotel Horni Lipova
a7 % ve druhém roce nulnemy et e naeenl (1) 20174128 Koreine 4 Jogenlcach.,

e Ttileté dlulioplsy S vynosem na www.e-finance.eu/dluhopisy-informace. Dalsf projekty e-Finance najdete
9 % v prvnim roce, 8 % ve U : ptimo na webu e-Finance v zdloz-
druhém roce a 5 % ve tietim ce PORTFOLIO INVESTIC

roce

» Ctyileté protiinflaéni
dluhopisy s vynosem ro¢ni
mira inflace +1 %

DOPORUCUJEME, aby si potencialni investofi pre-
Cetli zdkladni prospekt spolu s jeho koneénymi pod-
minkami, neZli udini investiéni rozhodnuti, aby tak

] plné pochopili potencidlni rizika a vynosy spojené
. J Zamek Racice EFI SPA Hotel**** Superior & Pivovar S rozhodnutim investovat do cennych papird.

Dluhopisy e-Finance miiZete objednavat pres internet, emailem, telefonicky, osobne.

ROHLIDKY, WELLNESS | UBYTOVANI NA ZAMKU RACICE

Zamek Racice _ |
i] RACICE-PISTOVICE _t g Zveme VAas na

-~ e -~
Zamek Rafice
Racice - Pistovice na Vyskovsku
30 km od Brna

Prohlidkové okruhy v provozu celoroéné.

OFe=0 ® Pouhych 30 km od Brna a 10 km od Vyskova
ﬁ:ﬁ &= Ubytovani ve stylovych apartmdnech
; [

E g PFijemné posezeni v EFI Hostinci Konirna
Eﬁ.hﬂ:‘ Spole¢ensky sdl Konirna pro rodinné i firemni akce
E B Vybornd femesind piva z EFl Pivovaru

@ Unikatni prostfedi pro svatby a spolec¢enské akce

e-Finance o ST ° ]
EFl zamek Racice 22 V POdzAMCT venkovni vyhfivany bazén s terasami
€len

eFinanceGroup <> Wellness se saunou, odpocivarnou, ochlazovnou

Raéice 1. Racice - Pistovice
+420 515 555 549, info@zamekracice.cz
www.zamekracice.cz
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Lyzare trapi
otepleni a des

IR e G L S G UE ST

Zimni strediska napric celou republikou poznamenalo teplé pocasi a s nim spojeny
razantni ubytek snéhu. Pocet sjezdovek, které z(stavaji v provozu, se neustale snizuje.

INZERCE

V KINECH OD 22.2.2024  wrotatsum Mafimua PEVNGST
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NEPOVEDLO SE

Kdyby to nebolelo, byl
by to dlivod k usmévu.
Nékteré diagndzy se ne-
podafi.

¢ V/ poloviné osmdesa-
tych let minulého sto-
leti se pan H. J. lécil se
zanétem krecovych Zil.
,Na prvni pohled jsem
na noze zadné viditel-
né nemél,“ vzpomina
absolvent prazské filo-
zofické fakulty. Ale
noha ho stale bolela,
kulhal, nemohl nosit
v zimé vysoké boty.
,Méljsem dokonce
dlevu v rdmci vyuky na
tehdejsi vojenské ka-
tedre, nemusel jsem
nosit kanady a nemu-
sel jsem ani pochodo-
vat na delSich trasach,
nemusel jsem nacvico-
vat ztec nepratelskych
zakopU v rojnici. Mohl
jsem témér cely rok
obouvat jen tenisky.
AZ po dvaceti letech,
pfi nahodné kontrole
na ortopedii a rentge-
nu nohy se mé doktor
zeptal, kdy jsem mél
zlomeny ten kotnik,
rika byvaly student,
nyni pracovnik muzea.
Teprve tehdy mu do-
Slo, co za jeho nékoli-
kamésicnimi bolestmi
nohy bylo. PH

d Certa k dab.

VAo

ricinu nemocl

Lékar neni buh.
Nebo jako student
nedaval pri prednas-
kach pozor. Lidské
télo se ale nechova
jako motor auta. Je
slozZitéjsi.

Vladimir zacal mit potiZe né-
kdy ve tfetim roc¢niku vyso-
ké. Neustdle se vracejici zvy-
Sené teploty. Stdle se opakuji-
ci nachlazeni, velmi castd
tnava. Za dva roky absolvo-
val desitky vySetfeni u rlz-
nych specialistt.

Je to ob¢as na hlavu, stézuji
si dlouhodobi pacienti
»AZndhodnd navstéva u prak-
tické 1ékarky a také jedno dal-
§1 odborné vysetieni odhali-
ly, Ze je to cosi blizké inavo-
vému syndromu, ale dost
vzdcné a navic vychylend pte-
pdzka v nose, kterd drZela
v dutiné rymu,“ vzpomind
Vladimir. Nasledovala série
vitaminovych infuzi a také
operace nosni pfepdzky. Ta
uvolnila dutiny - a bylo po
problémech. ,Ty dva az tfi
roky ale nebyly viibec dobré,
psychicky to bylo vysilujici,
hodnoti zpétné Vladimir. To,
Ze 1ékaf nékdy nékdy prapri-
¢inu dlouhodobych zdravot-
nich problémi neodhali, ne-
musi byt proto, ze fldkal stu-
dium. Jednou z nemoci, ktera
se jen obtizné diagnostikuje,
je chronickd pdnevni bolest.
Trapi pfedevsim Zeny, ale vy-
jimecné se miiZze vyskytovat
i u muzd. ,Vznikd atlakem
takzvaného pudenddlniho
nervu ¢i $patnou funkci péa-
nevnich sval,“ konstatuje Ja-
romir Masata, urogynekolog
avedouci Centra pro chronic-
kou pdnevni bolest v prazské
V3eobecné fakultni nemocni-
ci (VEN).

Dlouhy kolotoc nekoncicich
vysetfeni
Specializované pracovisté
existuje pdr let, vzniklo poté,
kdy se podarilo prozkoumat
priciny, a hlavné soustredit
poznatky mnoha pfibuznych
specializaci. ,Bolest v pdnvi
se projevuje riizné. Nékdy ne-
muzZe pacientka bez bolesti
zvednout jednu nohu, jindy
jitrdpi pdleni pfi moceni, bo-
lesti jsou i pfi sezeni a tak
dale,” popisuje MaSata.
Takze se stdvd, Ze postize-
nd putuje od fyzioterapeuta
pres urologa az k urogyneko-
logovi a k dal$im odborni-

X

Fent

u. Objevit
e tezke

Nemocnice i dal$i zdravotnicka zafizeni sice disponuji nejmodernéjsimi pfistroji, ale ani ty nedokazou
nékdy odhalit pravou pfi¢inu pacientovych probléma.

kim. Rozpoznat pravou prici-
nu, za kterou je problém pu-
denddlniho nervu, neni snad-
né a je to zaménitelné s ji-
nym onemocnénim. Odhalo-
vat prapfic¢inu potizi se dafi
pravé soustiedénim vsech po-
znatkt od jednotlivych
specialistti a jejich vyhodno-
ceni.

Nemoc muze rozvratit vztah
Neodhalend pfic¢ina dlouho-
dobych pdnevnich bolesti
muze piivést Zenu napriklad
na psychiatrii. ,Bolesti vedou
i k pferuseni intimniho Zivo-
ta, coz miiZze vést i k partner-
skym neshoddm,“ upozornu-
je Libor Zdmecnik, urolog
a sexuolog, a dokldda tak me-
zioborovy ndhled na jednu
chorobu s mnoha projevy
a také dtsledky.

Pacientky jsou, ¢i byly,
v minulosti ¢asto 1éCeny na
chronické zdnéty, nez se po-
darilo skute¢ny dtivod odha-

o

A

—
——==]

|
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Bolest v panvi se u raznych lidi
projevuje riznym zpusobem.

lit. ,,Je to ale relativné mladd
zdlezitost, problémy tohoto
typu sahaji nékdy do roku
2007, konstatuje Jaromir Ma-
Sata z VEN. I proto se po-
znatky, ke kterym v praz-
ském centru dosli a stdle do-
chdzeji, snazi v co nejvétsi
mife prezentovat pfi odbor-
nych semindfich pro 1ékafe,
s projevy a 1écbou na gyneko-
logické klinice u Apolindfe,
kde centrum sidli, seznamuji
i studenty na praxich.

Objevenou chronickou pd-
nevni bolest pak mohou 1é¢it
nékolika zplisoby. V tvahu
prichdzi jak vhodnd medika-
ce, tak operativni odstranéni
tlaku na pudenddlni nerv pii-
mo v pdnvi nebo zavedeni
neurostimuldtoru, ktery pra-
cuje na principu kardiostimu-
ldtoru a mtiZe zacas obtiZe na-
trvalo odstranit.

»Mladé“ nemoci a zahady
To, Ze si 1ékafi nékdy nevédi
kterych onemocnéni, dokld-
dd i funkéni porucha hybnos-
ti. ,Vime o ni podrobnéji asi
patndct let, ale jeji praprici-
nu neznd zatim nikdo,“ fika
neurolog Petr Mecif. MizZe se
projevovat naptiklad vypad-
ky vidéni, dnavou, zdvraté-
mi, poruchami fedi i sluchu
a dalsimi potiZemi. I proto je
obtiZné stanovit 1écbu, kterd
musi byt navic rychld, proto-
Ze po dvou letech od prvnich
pfiznakd je nelécitelnd.

»Ze se jednd o uvedenou po-
ruchu hybnosti, to mtiZe na-
znacit poznatek, Ze se 1ékafi
nedafi najit divod potizi, na
které si pacient stézuje,” uza-
vird Mecir. PAVEL HRABICA

2x PROFIMEDIA

TECHNIKA POMAHA

15

Tolik let mize fungovat
neurostimulator odstranuji-
ci bolesti v panvi. Pokud bo-
lesti vymizi, lze ho odstra-
nit. Zivotnost kardiostimula-
toru pro podporu srdce se
pohybuje kolem deseti let.
Ten ale musi mit pacient
celozivotné. PH

NEKDY STACI MALO

Ke zméné lékarskych postu-
pu nékdy stacilo malo. Tre-
ba jen lepsi hygiena.

Velkd Umrtnost rodicek
trapila v poloviné 18. sto-
leti porodnice. To vedlo
ke zjisténi, Ze u porodl
asistovali lékari, kteff si
predtim po praci na pitev-
né nedostatecné umyvali
ruce.

Mor odeznél az poté, co
mésta zavedla kanalizaci,
¢isténi ulic od splaskd

a zdokonalila zésobovani
nezavadnou pitnou vo-
dou. A vyhnala z mést kry-
sy a potkany, prenasece
smrtelné choroby.

Az velky vyzkum v 50. le-
tech presvédcil i mnohé
|ékare, Ze kourent stoji

za rakovinou plic. PH
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Skryté priciny
bolesti zad

Bolesti zad trdpi aZ 80 pro-
cent ceské populace. Velmi
s tim souvisi ,, kanceldsky* Zi-
vot, dlouhé hodiny sezeni,
madlo pohybu, $patny Zivotni
styl, nizkd kondice. Vedle béz-
nych nachlazeni jsou bolesti
pohybového apardtu druhou
nejcastéjsi pricinou pracovni
neschopnosti. ,,Oproti nachla-
zenim je vSak trvdni neschop-
nosti vyrazné delSi. Casto
viddu mésich,” fikd fyziotera-
peut Vojtéch Kovarovic, kte-
1y se ve své ordinaci vénuje
détem, dospélym i vrcholo-
vym sportovciim. U¢i na Fa-
kulté télesné vychovy a spor-
tu UK, podili se na vyzkumu
pohybu v paliativni péci a je
také Skolitelem v oblasti fi-
remniho zdravi. M4 télo pa-
mét? Jakd mista jsou citlivejsi
na z4téz? Co se déje v organis-
mu pfi nesprdvném sezeni
a jakou $kdlu problémd zpd-
sobuje? Ctéte v novém vydd-
ni tydeniku Téma.

Copesaradi
panik

alkshoda

Impuls slavi
25 let vysilani

Uz zitra se muZete vrdtit
na start vysildni Rddia Impuls.
Pfed pétadvaceti lety rozehrd-
lo ptivabnou Misikovou Varia-
cinarenesanc¢ni téma. UzZ teh-
dy v Impulsu dali najevo, Ze
Ceskd muzika u nds bude hrdt
prim. Rok 1999 byl rokem
mnoha zdsadnich uddlosti.
Stali jsme se ¢leny NATO i mis-
try svéta v lednim hokeji.
Také uz vime, kde udélali sou-
druzi z NDR chybu, protozZe
do kin Sly legenddrni PeliSky.
Svét se pro zménu ztratil v ma-
trixu. Narodila se budouci te-
nisovd hvézda Markéta Vond-
rouSovd a opustil nds tdta
Rychlych $ipi Jaroslav Foglar.
A byl to rok, kdy se zrodilo Ra-
dio Impuls. Na tento narozeni-
novy den pfipravuje celoden-
ni programovy specidl, ve kte-
rém se vraci do roku 1999. Na-
bity program zacind od 8 ho-
din. Tfeba v pravé poledne
bude hostem oblibend herec-
ka Simona StaSovd, kterd
ztvdrnila postavu maminky
ve slavném filmu. MET

KRATCE

Zelena dohoda
pro zemédelce
Cesti zem&délci by byli

sami proti sobé, kdyby ne-
podporovali lepsi péci o kra-

jinu a pidu. Unijni ,,zelena
dohoda“ ale musi byt nasta-
vena tak, aby ji administra-
tivné a technicky zvlddli.
Shoduje se na tom Agrarni
komora, Zemédélsky svaz

a Asociace soukromého ze-

médélstvi. Zemédélci ddl
pokracuji v protestech.
»Putin je hajzl“

Prezident Joe Biden oznacil
sviij protéjSek Vladimira Pu-

tina za ,Sileného hajzla“.
Vyraz, ktery pouzil, ,,son of
a bitch®, by se v cestiné dal
preloZit jako ,,zku*vysyn*“.
Rusko reaguje: Chovani
Bidena je ve stylu ,holly-

woodského kovboje“. €Tk

INZERCE

.

\

super

prodlouzeny

OD 23.2.DO 25. 2.

- Kvétak bily
dovoz Francie/
Spanélsko/Italie
1kus

vikend

FRANZ
JOSEF

KAISER
Omaécka
na téstoviny
rtizné druhy

350 g
(=100 g 11,40)

Pampers.

active baby-

DOBRA VODA
. Mineralni voda EXCELENT 11
' ochucena Pivo

razné druhy svétly lezak abie
4 1,51 PET lahev 0,5 | vratna lahev e

(=119,27)

(=1125,80)

PAMPERS

razné druhy

« Tato cenova nabidka neplati pro prodejny Ostrov, Praha-Cestlice, Praha-Hloubétin, Praha-Palmovka.

Bézna oteviraci doba: pondéli - nedéle: 7.00 - 22.00 hodin
Mlada Boleslav, Pisek: 6.00 - 22.00 hodin, Pardubice: 6.00 - 21.00 hodin

Akceptujeme tyto platebni prostiedky:

= zboZi nabizené v nasem letdku za vyhodnou cenu opakované nebo mimoradné do vyprodani zasob. Prodej
jen v mnozstvi obvyklém pro domacnost. Vsechna fota jsou pouze ilustracni. Nabidka zboZzi se méze lisit dle velikosti
prodejny. Za tiskové chyby nerucime. Kompletni nabidka také na www.kaufland.cz

* KC - mérna cena platna s Kaufland Card, A - mérna cena platnd pro akci.

Détskeé pleny/Pants

52 kust-94 kust

QRION
Cokolada

na vareni
100 g

[

)

Kaufland

(Wg’& prvni volba
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,Pomaham zlobiv

Uz pfes 10 let se vénuje pro-

Ve Vv /

6jSim

ovlddaji, pro predstavu bézny

détem,

ne utocisté jako komunitni

ty hodné nechavam modelkam”

jektiim, které pomdhaji deé-
tem z détskych domovi za-
Clenit se do béZného Zivota.
Jonds Motycka za tu dobu do-
provodil desitky takovych
déti. Sdm svij zZivot md kom-
plikovany, je hranicdr. O po-
ruse, které se také fikd rako-
vina dusSe, nato¢il film Hor-
skd drdha. Jonds jde se svymi
aktivitami jesté dal. Nyni hle-
dd vhodny prostor, kde by
oteviel komunitni centrum.

Ve svych 35 letech uz mate
dost za sebou. Pomahate
détem z détskych domovi.
Ano, rozjel jsem projekt
Spravny start, diky némuz
pomdhdm détem, které pfi-
chdzeji do béZzného Zivota. At
uz se jednd o sehndni docas-
ného bydleni, nebo nalézdni
vhodného zaméstndni, kde
md mlady dospély k dispozi-
ciimentora, ¢i zafizovani re-
kvalifika¢niho kurzu, ktery
je potfeba pro novou karié-
ru. Bydleni a prdce jsou samo-
zfejmé prioritni pilite, ale
pracuji s mladymi i pfed je-
jich odchodem z détského
domova, vychovného tstavu
¢i péstounské péce — cCasto-
krat je vedu a podporuji ve
sportu nebo jinych zdjmech.
Zatizuji jim tréninky a vyba-
veni zdarma, propojuji je
s lidmi, ktefi jim pak pfimo
pomtizou. Mtj projekt ma
podtitul Rok Zivota, ktery té
pripravi na budoucnost. Je to
o tom byt feknéme pfestup-
ni stanice k tomu, aby ndraz
po odchodu z ,décdku” ne-
byl tak tvrdy. Stat v tuto chvi-
li nenabizi Zddnou systema-
tickou pomoc, a tak je to na
neziskovém sektoru. Redlny
vysledek vidim, pokud se
kluk ¢i holka ,chyti“ a uz
moji podporu nepottebuji.
S nékym pracuji déle a vytvo-
i se mezi ndmi pratelstvi, ko-
likrdt pak tihle zejména klu-
ci chtéji vracet to, jak jsem
jim pomohl, a jezdi se mnou
do décdki, aby ukdzali, ze
muj projekt md smysl.

Kde v Cesku je vas Spravny
start treba nejvice? Zrejmé

to bude sever a zapad Cech
nebo sever Moravy. Tieba
zapad Cech se potyka

s problémem, pro¢ pomérné
velké mnozstvi déti
nedokondi stiedni skolu.
Obecné feCeno - ano, jsou to
lokality dal od vétSich mést.
Ve vétSich méstech je prece
jen vzdy néjaka sit nezisko-
vek, kterd se snaZi pracovat
pro komunitu, bohuzel ¢im
je to ddl, tim situace zacind

Jonas Motycka pomaha détem.

byt slozitéjsi. Pokud vSak od-
hlédneme od lokality, sdm
v tuhle chvili vidim hlavni
vyzvu v prdci s mladistvymi,
ktefi vyristaji v astavni vy-
chové a skoncili ve vézeni. La-
dim v tuto chvili spoluprdci
s Vézenskou sluzbou, aby-
chom rozjeli uzsi kooperaci,
protoze této cilové skupiné
se vénuje velmi malé mnoz-
stvi projektt. Jak rdd fika-
vam, projekt Sprdvny start je
pro ty zlobivéjsi, ty hodné ne-
chdvdm tém velkym nada-
cim v Cele s modelkami. Nyni
pomalu otevirdm novou kapi-
tolu price s mladistvymi od-
souzenymi — v tuto chvili ci-
tim, Ze tam je Sprdvny start
nejvice potieba.

Viniciativé se zabyvate také
problematikou bydleni pro
dospivajici. Jak se vam to
dafi?

BohuZel to je si myslim velky
problém, a to mé napadd ios-
tfejsi slovo. Pred pdr lety
jsem se s prateli, ktefi maji
stavebni firmy, snazil més-
tim nabidnout pomoc s vy-
stavbou ¢i rekonstrukci nepo-
uzivanych budov na socidlni
bydleni. Jedndni s nimi bylo
tak zdlouhavé a nevedlo
k Zaddnému vysledku, az to
namichlo i moje partdky,
a neudélalo se nic. Upfimné

ARCHIV]. M.

nedivim se, Ze oblast socidIni-
ho bydleni je u nds na tak
Spatné durovni, vSe trva
enormné dlouho. Proto nyni
radim mladym, at na pfe-
chodnou dobu vyuzivaji
Domy na pil cesty, nez si na-
Setfi. Bohuzel neni to pro
vsechny, jelikoZ to svymi pra-
vidly do jisté miry miiZe pfi-
pominat détsky domov. Mla-
di chtéji svou svobodu, a tim
pddem se do podobného zpti-
sobu bydleni Gplné nehrnou.
Spolubydleni s kdmosi ¢i na-
vrat k biologické rodiné ale
vétsinou kondi pro jejich bu-
doucnost fatdlné — neni to
prostfedi, kde mtiZou nastar-
tovat spravny smeér svého zi-
vota, ba naopak, spise to dle
mé praxe v nich podnécuje
Spatné ndvyKky.

Pomahate a pfitom jste sam
nemocny. Trpite hrani¢ni
poruchou osobnosti.
Odborny ndzev je emocné ne-
stabilni porucha - hranicni
typ, uz z ndzvu tedy vyplyvd,
Ze se jednd hlavné o emoce.
J4 a kazdy hranicaf mutiZe do-
svédcit, Ze jde o vykyvy velmi
silnych emoci, bohuzel ve vét-
$i mife téch negativnych. Clo-
vék zaziva intenzitu téchhle
emoci nékolikandsobné sil-
néjsi nez bézny zdravy jedi-
nec. Ty emoce jej doslova

clovék se do takovéto intenzi-
ty dostane jen pdrkrdt za zi-
vot, tieba pfi néjaké tragédii
—amrti blizkého ¢lovéka, hra-
nicdr je ale v této intenzité
tfeba nékolikrdt denné. Je to
obrovské utrpeni a ovliviiuje
to samozfejmé jeho chovani.
U této poruchy je aZ 400x vét-
§i pravdépodobnost sebevraz-
dy nez u zdravych lidi. Typic-
kym rysem je polarizované vi-
déni véci, cernobilé vidéni,
kdy néco bud milujeme,
nebo nendvidime, nedokdzZe-
me vnimat, Ze dand situace,
vztah, ¢lovék mohou obsaho-
vat od obojiho trochu.

Nasel jsem vas na socialnich
sitich. Psal o vas urbexak,
fanousek, ktery objevuje
opusténa mista, pusobici
pod znackou Ritchie Unlimi-
ted Freedom. Je to pravé
urbex, jenz vam pomaha?
Upfimné, termin urbex
zndm az pres Ritchieho, kte-
ry dorazil na premiéru mého
filmu Horskd drdha, do té
doby jsme se neznali a jd ne-
védél, Ze moje fascinace stary-
mi opuSténymi budovami
md néjaky ndzev. Jd osobné
zde vidim tzké propojeni se
svou c¢innosti. Hleddm pro-
stor pro vytvoreni komunitni-
ho centra, které bude slouZit
k propojeni mych cinnosti
s mladistvymi z Gstavni vy-
chovy pod hlavickou Spravny
starta s lidmi s duSevnim one-
mocnénim s ndzvem Rekni si
o pomoc. Komunitni cen-
trum bych chtél zasadit prd-
vé do budovy, kterou budu re-
vitalizovat. Ona ndm poskyt-

centrum a ja tomu opusténé-
mu prostoru ddm spravny
start, nebo spiS restart jeho
Gcelu. Lidi, s nimiz pracuji
a snazim se jim pomdhat,
jsou casto opusténi nebo zazi-
vaji intenzivni pocit samoty.
Citim, Ze tohle je cesta vSe
propojit.

Jak by planované komunitni
centrum mélo vypadat?

Jde mi o vytvofeni prostoru
s kavdrnou a multifunkénim
sdlem, otevieného pro verej-
nost, nabizejiciho vyziti
pro komunitu v dané oblasti
v symbidze s nasimi projekty.
DtileZitost pro mé hraje moje
presvédceni, Ze chci vytvorit
sobéstacny socidlni podnik,
kde budou moci pracovat na
startovacich pracovnich mis-
tech lidé s duSevnim onemoc-
nénim a mladistvi z tstavni
vychovy - k tomu bude pri-
mdrné slouzit prdvé kavdrna.
V multifunkénim sdle se zase
budou spiSe potrddat nezisko-
vé projekty — besedy, prednas-
ky, promitdni filmt, networ-
kingy, rekvalifikac¢ni kurzy.
Prioritné mi jde o Prahu, ale
objevi-li se néjaky zajimavy
prostor mimo ni, rozhodné
jsem otevien fungovatijinde.
Co se tyka toho, co by mél spl-
novat — ja jsem pankdc a roz-
hodné jsem pro rozjet tenhle
projekt i v néjakém opusté-
ném brownfieldu, dokdzu si
misto pretvofit tak, aby splni-
lo, co potiebuji. Nebojim se
zadné vyzvy, pokud je v tuto
chvili objekt bez elektfiny
nebo vody, neni to pro muj za-
jem pfekdZkou. MAREK PESKA

»REKL JSEM SI O POMOC*

Jonas Motycka natocil s dalsi-
mi tfemi hranicari dokument
Horska draha. Film popisuje
zivot takto nemocnych lidi.

e Sam film uvede napriklad
v brnénském Kiné Art
(11. brezna), v Biu Oko v Pra-
ze (12. brezna), v plzenském
Kiné Beseda (10. dubna)
a v Biografu Kotva v Ceskych
Budéjovicich (15. dubna).

e Jak sam popisuje, kdy mu
byla diagnostikovana emoc-
né nestabilni porucha — hra-
nicni typ? ,Kdy jsem na sobé
zacal pozorovat, Ze se mnou
neninéco O. K., bylo ve chvi-
li, kdy jsem se dostaval do
neustale se opakujicich
vzorcl svého chovani v souzi-
ti s partnerkami. Byl jsem

z toho jiz vycerpany, stale
dokola jsem nebyl schopen
udrzet vztah, prozival jsem
nekontrolované navaly emo-
ci, nebylo mi viibec, ale vi-
bec dobre. Hranicni porucha
osobnosti se tyka strachu

z opusténi —vznikd v raném
détstvi, kdy dojde k néjakeé-
mu problému pfi kontaktu

s matkou —nemus jit o néja-
ké védomé ublizeni, ale dité
se zkratka nenapoji na bliz-
kou osobu, jak by mélo. Jedi-
nec si to nese cely Zivot, pra-
Vé ve vztazich se pak mnoho
hranicari zacne vyrazné lisit
od bézné populace, vztah za-
¢ne hranicni rysy akcentovat.
KdyZz uz jsem byl z téch emoc-
nich vykyvd extrémné vycer-
pany, fekl jsem si o pomoc,“
fika Jonas Motycka. MAP



PYL BRUSINEK

pro pevny mech
a.zdravé mocové cesty _

VylepSend Iékarskd formule proti inkontinenci moci ma tuto jednu pozoruhodnou slozku,
kterou se védci z celé Evropy snazi vyvinout jiz po staleti. Pyl brusinek - ¢astice vysrazena
béhem specializovaného laboratorniho procesu z nejkvalitnéjsich plodd do 3,5 hodiny po

shéru. Bojuje proti inkontinenci moci a utésnuje mocovy méchyr za pouhych 12 hodin -

bez nutnosti pouziti dalSich opatfeni. ,,Absolutni revoluce v urologii,” uvadi WHO.

rusinky se jiz po

staleti pouzivaji

v mediciné pfi

onemocnénich Zinek
mocovych cest - jejich (ZN)

antimikrobidlni uéinky
byly opakované potvr-
zeny Klinickymi studie-
mi, ale zpusob, jakym se
ziskavaji, a forma, v niz
se podavaji do téla - Ca-
je, bylinné tablety - stile
nestaél’ vboji proti nej zé—
¢ovych cest. Chronicka inkontinence,
opakované zanéty mocového méchy-
fe, Casté moceni, ochabnuti mocové
trubice, bolest a paleni pfi moceni -
pro tyto a véechny dalsi nepffjemné
potize je zapotfebi mnohem silnéjsi,
lepsi a intenzivnéj$i zbrané. A pravé
o tomto pripravku dnes mluvi celd
Evropa. ,Dosahli jsme prevratného
objevu,” potvrzuji odbornici Zdravot-
nické organizace a davaji k dispozici
pro véeobecnou distribuci revolu¢ni
prostfedek s brusinkovym pylem,

{ »Klinickd pozorovdni potvrzuji, Ze "
: inovativni pripravek proti inkonti- :
: nenci moci vykazuje bezprecedent-
: ni ucinnost (99,8%) pri pfirozeném :
. bunécném utésnéni mocové trubice
: a potlateni hyperaktivity moco- :
. vého méchyre. Jednd se o prvni :
: takto ucinnou zdchranu pro osoby :
¢ trpici inkontinenci moci a infekce-
. mi moéovych cest - odhaduje se, Ze :
i v pristim roce snizi pocet lidi hospi- :
: talizovanych kviili onemocnéni mo-

Covych cest az 0 72%”.

Konrad Novak,
MedicReporters,
odbornik na urologii

PROBIHA BEZPLATNE TESTOVANi PRODUKTU! Zaiddejte si

o hlokator inkontinence za 0 K&, nez vas predbéhnou jini.

- .
r Kopfiva
4 | dvoudomd

Tykev
muskatova

ktery potlacuje nekontrolovany
unik moci a bojuje proti jakémukoli
typu uniku moci béhem 12 hodin.

Slozeni pro utésnéni
mocového méchyie 5v1

Kompletni slozeni je samozfejmé
chranéna patentem, ale G¢inné latky -
jak je stanoveno v podminkach - byly
zvefejnény. Na nedavné konferenci
BioMedica ve Stockholmu bylo po-
tvrzeno pouziti specializovaného py-
lu z plodii brusinek ve vyrobku. Toto
»urologické zlato” - jak ho nazyvaji
odbornici, posiluje stény mocového
meéchyte az o 87% jiz po 1. uziti, zce-
la blokuje prilnavost bakterii E.coli
ke sténdam mocovych cest a utésiuje
mocovou trubici, ¢imz brani nekon-
trolovanému uniku moc¢i a odstra-
nuje faleSny tlak na mocovy mé-
chyf, spojeny s bolesti, $tipanim, pa-
lenim a nepfijemnymi pocity.
Inovativni formule proti
inkontinenci s pylem
brusinek

MEDYCZNY HIT 2022 na:

> stresové a urgentni inkontinen-
ci mo¢i » opakovanym zanétim

Viytazek z plod
velkych brusinek -
BRUSINKOVY PYL

: ® Bojuje s inkontinenci moci
: e Obnovuje normdlni reflex
e Prodluzuje dobu, po kterou miizete

® QOdstranuje bolest, pdlent, bodani,

mocového méchyte » li-
tidze a potizim s ledvi-
nami > ¢astému moceni
a poruchdm prostaty.

Konec inkontinence
: moci jiz po
: 12 hodindch
: Za méné nez jeden den se
zbavite potizi spojenych
s inikem moc¢i a nebude-
te jiz pocitovat neustalé
nutkdni na moceni. Konec béhdni
na toaletu kazdych 10 minut skrz
bolestivych par kapek moci. Konec
opakovanych zanéti mocového mé-
chyte, paleni a nepohodli. Pfesné
tak funguje inovativni blokator uni-
ku modi, ktery jen v testovaci fazi

Pripravek cislo

na inkontinenci moci:

: e Zabrariuje samovolnému,

nekontrolovatelnému L'miku

: e Obnovuje normalni napéti sval(i a tkani,

které tvofi mocCové cesty

e '“'i

a problémem hyperaktlvn“ho\’“h
mocového méchyre A

vyprazdiiovdni mocového

méchyfe jiz po 1 pouzitl R

byt s plnym moc¢ovym méchyrem,
az 01,5 hodiny - bez tniku moci!

nepohodli a ¢asté moceni

: @ Posiluje imunitu a pfedchazi infekcim e e
: rolu nad mocovym mechyrem bez
* nutnosti operace mocové trubice.

mocového méchyre

Vyporadejte se
s inkontinenci mogi
béhem 12 hodin

: Chcete zastavit

: nepfijemny samovolny

i unik moci béhem

. 12 hodin? :
: PRODUKT DOSTANETE ZDARMA :

| NA TELEFONNIM CISLE:
354978489

 Léciva formule z brusinekje :
. pouze nyni na zkousku za 0 K¢! :

v v

»UZ zadny stud
Al a mokré skvrny na
' spodnim pradle”

Ctyriroky j Jsem se potyka-
las mkontznencz moci, nosila pleny,
utrdcela astronomické cdstky za dalsi
a dalsi Iéky, které mi jen docasné ule-
vily od zdnétu mocového méchyre.
A zde stacily dvé davky pripravku
a samovolny tinik moci zcela zmizel.
Znovu jsem ziskala kontrolu nad
mocovym méchytem. Ziskala jsem
zpét NORMALNI Zivot, dékuji!
Dagmar, 37 let, Brno

} ,,Casté moceni
> ustoupilo
po 1. uziti”
Je to jediny prostredek,
ktery zmirfiuje trapnou inkonti-
nenci - a to jsem jich vyzkousel
spoustu. Rdno jsem ho uzil a vecer
bylo po problému. Zbavil jsem se
nocniho castého mocent, problémi
s prostatou a ziskal zpét fantasticky
intimni Zivot. Pardda,

Hanus, 44 let, Hradec Kralové

rg“ ‘?}" pomohl jiz vice nez 8700 li-
4

dem v boji proti inkontinen-

ci mo¢i, onemocnéni ledvin
nebo problémim s prostatou

a menstruacnim cyklem. Nezale-

i
¥

: 71 na tom, kolik je vam let, jakého
¢ jste pohlavi, jaka je pri¢ina — v ka-

zdém pripadé ziskate 100% kont-

Prvnich 100 lidi, ktefi zavolaji do 16.03.2024,
- zfské od vy'robce 100% UHRAZENE (":ASTKY ZPIVET'

~ ZAVOLEJTE:

394 978 489 .
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Prezident Spojenych statd americkych Theodore Roosevelt: ,,Je tézké selhat, ale je (tajenka).”
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,Na bolest jsem zvykla.

Neknouram, bO]u]i“

Na srdci md kardiostimuld-
tor a na mozku ji doktofi
nasli nddor. I pfesto kazdy
den béhd po Praze a mimo
jiné vede fitness lekce. Nej-
star§$i Ceskd kaskadérka
Hanka Dvorskd neni klasic-
ka seniorka, prestoZe letos
v z4ri oslavi uz 64. naroze-
niny. I piesto, Ze ve své kni-
ze Zivot se mnou pékné cvi-
¢i popisuje nékteré téziké
momenty, z(stdva pozitiv-
ni a rozhodné se nevzdava.
Jeji partner ji dokonce po-
zadal o ruku, svatbu si ale
nechaji aZ na osmdesdtiny.
Motivacné.

Pohyb jste milovala
odmala?

Za mého mlddi jsme se hy-
bali vSichni. Doma jsme se-
déli za trest. Nejvic mé to
bavilo v Sokole, tam jsem
byla kazdy den. Navstévo-
vala jsem i hodiny, které
byly pro kluky. Se Soko-
lem jsme chodili na vylety,
jezdili na hory, chodili na
atleticky stadion, bylo to
nddherné mlddi. Mgj tdta
mé ve sportu podporoval
a pofdd mé hldsil do néja-
kych sportovnich oddild.
Chodila jsem plavat, hrdla
tenis, chodila na gymnasti-
ku, nakonec jsem v patndc-
ti zacala skdkat z letadla —
a to mi ztistalo dodnes.

Vy jste doma sedéli

za trest, mlada generace
je mnohdy s telefonem

Vv ruce za odménu. Co bys-
te ji vzkazala?

Zacnéte se hybat, neZ vdm

Organizuje zavod Béh z Ripu.

zdravotni problémy.
Pfi sportu se zaZije legrace
a privede k vdm kamarddy.
To pro vds mobil a internet
neudélaji.

Kde berete tolik energie,
kdyz s vami Zivot tak pék-
né cviéi? Ostatné jak avizu-
jete ve své stejnojmenné
knize...

Nemdm rdda liné lidi. Jak
se fikd, zahdlka je hrich.
Chci toho hodné stihnout.
Zivot leti a je Skoda ho pro-
marnit nicnedélanim.
Energii si asi beru z téch,
ktefi denné chodi na mé
fitness lekce. Ale hlavné -
Ziji vesele.

Kaskadérkou a dublérkou
jste uz desitky let. Nékteré
pady nemusi byt tGplné pfi-
jemné. Co pro vas zname-
na bolest?

Dokud nemdm néco zlome-
ného nebo utrzZeného, tak
jsem v pohodé. Bolest je
soucdsti toho, co délam,
Zvykla jsem si na ni. Neva-

Kaskadérkou je od svych

osmnacti let. 2x ARCHIV
Jak avizujete ve svém
proslovu na prednasce
TEDxPragueWomen,
»délate jakoby nic“. Existu-
je na to néjaky navod?
Lehké prekdzky se daji ja-
koby nic pfekrocit a s témi
té€Z$imi, se kterymi nehnu,
se musim néjak skamara-
dit. A délat jakoby nic, pro-
toZe nic jiného mi nezby-
vd. Nemd cenu se nervovat
a upadat do depresi, to si
Clovék urcité nepolepsi.
VzZdycky si fikdm, Ze mtzZe
byt jeSté hiife, a to mé
vZdy podrzi.

Dublovala jste mimo jiné
svétové filmové hvézdy.
Na jaky zazitek nikdy neza-
pomenete?

Urcité na natdceni Trojské
vdlky na Malté a také setka-
ni s Bradem Pittem. Ten je
moc pifjemny.

Poté, co vam doktofi zjisti-
li nddor na mozku, apelo-
vali na to, abyste se Setfi-
la. Je to viibec ve vasem Zi-

Musela bych tplné svij Zi-
votni styl zménit. A to
prosté nechci. Tak Ziju stej-
né jako predtim a na svou
nemoc vibec nemyslim.
Stejné bych nic nevymysle-
la. Bavi mé se hybat, sporto-
vat a vést lekce. Dokud to
ptjde, budu to tak délat.
Urcité nechci zartstat
do gauce.

Pokazdé jste usmévava

a pozitivni Zena. Byla jste
takova vidy?

Chechtdm se cely Zivot,
a nejradéji sama sobé. Hu-
mor je kofeni Zivota a byt
pozitivni je lepsi neZ byt
morous, ne?

Jaky je podle vas recept

na stastny Zivot?

Urc¢ité to neni touha
po moci a po penézich. Kaz-
dy vidi své Stésti v nécem ji-
ném. To moje je zaloZeno
na empatii s ostatnimi,
na starosti o druhé, na moz-
nosti udélat kazdy den ales-
pon Jednoho Clovéka Stast-
nym. Stésti je mit v Zivoté
dobrého partika, se kte-
rym svij Zivot sdilite.

V osmdesati vas ceka svat-
ba. Mate uz predstavu

o tom, jak by méla vypadat?
Clovék pldnuje a panbiih
se sméje. Hlavné abych se
toho dozila. Aby mij
,pdn“ uZ nebyl v pdnu.
Ale urcité bych tam chté-
la mit vSechny svoje ka-
marddy a kamarddky.
Snad je na ten jeden den
vypusti na chvili z choro-

zchdtrd télo a budete mit  di mi. Nekiiourdm. Bojuji. = votnim stylu mozné? bincd. TEREZA SIMURDOVA
#
P
4 v e N e V4

At uz je vas zivotni rytmus
[ r 4 o 4 ’ o0 I 4
jakykoli, vzdy vas jistime.

NN Zivotni pojisténi - Penze - Finan&ni poradenstvi Na vas zdlezi
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a zitra zrovna také6
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| Denkmit
vlhéené hadry na podlahu
15 ks

49 &)
3,33 K& za 1ks
¥ DLOUHODOBA CENA

od 01.02.2022 49,90K¢
10.12.2021 57,90K¢

Denkmit

octovy Cisti¢

s jable¢nou vani
11

1 K¢
1,99 K¢ za 100 ml
V¥ DLOUHODOBA CENA

Aam
Denkmit
Pure Sensation
osvézovac
Bref
300 ml Power Aktiv
90 Flower
- WC gel
Kc 700 ml

10 K& za 100 ml

V¥ DLOUHODOBA CENA
od 12.08.2022 29,90 K¢
01.07.2022 34,90K¢

920
Ké
7,13 K¢ za 100 ml

V¥ DLOUHODOBA CENA
od 03.11.2023 49,90KE

08.06.2023 59,90K¢
01.01.2023 64,90K¢

Dr.DEVIL
Sunset Blossom
WC zavés bez kosiku

4x20g
90
K¢

22,48 K& za 1 ks
2,98 K& za 1 ks

V¥ DLOUHODOBA CENA
¥ DLOUHODOBA CENA
* PouZivejte biocidy bezpe¢nym zptisobem. 3108.2021 19,50K¢

Pred pouZzitim si vZdy peclivé prectéte oznaceni a informace o pripravku.

Profissimo
houbicky na nadobi

6 ks
90
K¢

Moje dm-app
dm.cz



S oblibenou znackou
za vyhodné ceny

Prdtr 0. Liae tF LY

zracia K

Denkmit Denkmit
nature Cistic skla
Pro Climate 11

koncentrovany

praci gel na bilé pradlo Z 99
33 pracich davek KC

2,99 K& za 100 ml
- V¥ DLOUHODOBA CENA
Kc

g 0d 12.08.2022 29,90K¢
3KEza1PD 26.05.2022 34,90K¢
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2. | Roboticky psycholog

% | neni vysavac

Ceskad platforma VOS.health,
kterou zaloZil mlady podnika-
tel Jifi Diblik s kolegou On-
dfejem Kopeckym, pecuje
o mentdlni zdravi vice nez tii
miliond lidi po celém svété.
Tvirci aplikace nyni predsta-
vuji novinku.

Od ledna leto$niho roku na-
bizi vSem uzivatelim funkci
ChatMind, takzvaného AI
wellbeing kouce, psychologa
pohdnéného umélou inteli-
genci, ktery poskytuje uZiva-
telim rady na zdkladé jejich
osobnich dat.

,Diky umélé inteligenci do-
kdzZe béhem nékolika sekund
ukdzat mozné cesty a nasmé-
rovat uZzivatele k pozitivnim
zméndm v jejich Zivoté,” fikd
pro denik Metro Diblik s upo-
zornénim, Ze si je védom fak-
tu, Ze predstava robotické-
ho psychologa mizZe byt
pro nékoho nezvykld. Piece
jen nejde o vysavac.

Ceskou platformu VOS.health zalozil mlady podnikatel JiFi Diblik

s kolegou Ondfejem Kopeckym.

2x VOS.HEALTH

Nedavno Cesky rozhlas vydal
hrany podcastovy serial

o vzniku aplikace, ktera diky
umélé inteligenci pecuje o du-
Sevni zdravi uzivateld. Ackoli
je vnazvu serialu slovo stésti,
jmenuje se Stésti ASAP, poslu-
chaéum bylo pfi jeho posle-
chu spis uzko, protoze zde
byla data od uzivateld zneuzi-
ta k reklamnim téeltim a cile-
nému prodeji. Jaké maji uzi-
vatelé vaseho produktu zaru-
ky, Ze nebudou jejich data
pouzivana dal?

Seridl bohuZel nezndm,
ale moc dékuju za doporuce-
ni. Veskerd data jsou dokona-
le Sifrovdna a pfistup k nim
maji pouze samotni uZivate-
1é, nikdo jiny se k nim nedo-
stane. Data nesdilime vui-
bec s nikym ani je neprodd-
vame.

Existuje v Cesku ¢i zahranici
néjaky konkurenéni produkt,
ktery ten vas alespon castec-
né pripomina?

V rdmci konkurence je
na trhu relativné hodné medi-
tacnich aplikaci, napfiklad
Headspace nebo Calm. V rdm-
ci komplexni péce o mentdl-
ni zdravi jsme unikdtni.

Minuly mésic jste uvedli do
provozu novou funkci ve vasi
aplikaci, takzvany ChatMind.
Mohl byste specifikovat, co si
pod tim mohou ¢tenafri deni-
ku Metro predstavit?
ChatMind vzniklo ze slova
Chatuyj se svoji mysli. Aktivi-
ta aplikace probihd aktudlné
formou chatu jeden na jedno-
ho, kdy poskytuje uzZivateli
poradenstvi na miru. Chat-
Mind zodpovidd otdzky na zd-
kladé kompletni historie uzi-
vatele, kterou cerpd napti-
klad ze zdpiski v deniku, zd-
znami ndlady, lokace z dat
z Apple Health/Google Fit
nebo také ze samotné aplika-
ce. Vblizké dobé bude mozny
ivideohovor s timto osobnim
Al psychologem. Aplikace
VOS postupné, bezpecné
a anonymné o uZzivateli po-
zndva celou fadu informaci -
jak se citi, kde se nachdzi, jak
sportuje, spi nebo jaké md zd-
znamy v deniku. To vSe spoju-
jeme s know-how v oblasti
psychologie, osobniho rozvo-
je a psychiatrie. KdyzZ vse spo-
jime s ChatMind, dokdZeme
poskytnout velmi konkrétni
rady, jak pecovat o své duSev-
ni zdravi, zlep§it ndladu, po-
madhat sumarizovat myslen-
ky, délat introspekci, zkrdtka
na to nebyt sdm.

dat

Aktivita aplikace probiha formou chatu jeden na jednoho.

Nejvic jako ze sci-fi filmu zni
videohovory s Al psycholo-
gem. Kdy se bude tahle
moznost spoustét?

Aktudlné chystdme formu au-
diorozhovoru bez videa, to
bude moZné jiZ béhem néko-
lika mdlo mésict. Vérime, Ze
video call stihneme spustit
do jednoho roku.

Rikate, ze vase apka dokaze
béhem nékolika sekund na-
smérovat uzivatele k pozitiv-
nim zménam v Zivoteé.

Jaké konkrétni zmény to
mohou byt?

Nejcastéji se jednd o zvladani
stresu, ndvrh strategie na
zvladdni azkosti, boj se stra-
chem, ale tfeba i nakopnuti
k duSevnimu seberozvoji,
k trvalej$i péci o vlastni du-
Sevni zdravi a podobné. Za-
tim ChatMind vyuzily desit-
ky tisic uzivateld a ohlasy
jsou skvélé, samd pozitiva,
v ndsledujicich mésicich bu-
deme vyddvat celkovy report.

Jak vznikl napad na vyvoj
vasi aplikace? A jaky byl pro-
ces hledani psychologické-
ho i technologického
know-how, které je k vasi
praci potieba?

Ddvalo ndm smysl spojit to,
co umime v technologiich,
s pomoci lidem. Méli jsme za
to, Ze trh s péci o dusSevni
zdravi poroste, a trefili jsme
se. Zdroven jd sdm jsem trpél
panickymi atakami, kdyZ mi
bylo Sestndct sedmndct let.
TakZe ve VOS se spojilo viech-
no dohromady. Technologic-
ké know-how doddvdme
s mym partikem Ondrou Ko-

peckym sami, aplikace vyviji-
me uZ od dvandcti let. Co se
tykd psychologické odbornos-
ti, spolupracujeme s témi nej-
lepSimi psychology a také
s univerzitami.

Kdo je nejéastéjsim uzivate-
lem aplikace?

Nejvice to jsou mladi lidé, kte-
i chtéji pozitivni zménu v Zi-
voté, chtéji na své mysli a du-
Sevnim zdravi pracovat, chté-
jise posunout. Nejcastéji jsou
to Zeny ve véku dvacet aZ tfi-
cet pét let.

Co dostane uzivatel v zaklad-
ni verzi, ktera je zdarma?

A co ve verzi prémium, ktera

se plati?

Free verze zahrnuje omezeny
pristup k funkcim. Je to vcet-
né reklam, obsah je omeze-
ny, dostanete rovnéZ omeze-
ny pristup k Al psychologo-
vi, se kterym si na zkouSku
mizZete vyménit pouze tfi
Zpravy.

Chapu. A to vas pfipadné
nalaka na placenou variantu.
Kolik stoji?

Placend verze vyjde na nece-
lou tisicovku na rok a v ni
madte pfistup ke vSemu ne-
omezené a bez reklam.

Jste sam uzivatelem?
PouZzivdm nasi aplikaci kazdy
den, protoZe ji aktivné vytva-
fim. Ale nejvic mé osobné
bavi zminovand funkce Chat-
Mind a dechovd cviceni.

FILP .
==I | JAROSEVSKY
filip.jarosevsky@metro.cz
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Valka Roseovych

v o o

oZije na

V hlavnich rolich zleva Aneta Krej¢ikova,
Jan Holik a Martin Pisarik. DNF

Na jevisti Divadla Na Fidlovacce oZi-
va slavny manzelsky duel Barbary
a Jonathana Roseovych. Maji Sikovné
déti, honosny diim, hodného psa,
dobrou prdci... Jejich velkou ldsku
ale pravé honba za penézi a kariérou
promeéni v prdzdnou schranku, v niz
uz se neda zit. Za vyznamné asisten-
ce prdvnika se rozjizdi rozvodové fi-
zeni, v némz ani jeden z manzeld ne-
hodld o krok ustoupit. Dim Roseo-
vych se méni v bitevni pole a rozvod
se stdvad bojem na Zivot a na smrt...
V hlavnich rolich ¢erné komedie
Vdlka Roseovych uvidite Anetu Krej-

Fidlovacce

¢ikovou, Martina Pisafika a Jana Holi-
ka, reZie se ujal Tomds Svoboda. War-
ren Adler napsal divadelni hru na z3-
kladé svého romdnu, podle néjz Dan-
ny DeVito natodil slavny stejnojmen-
ny film v hlavnich rolich s Kathleen
Turner a Michaelem Douglasem.
»~Warren Adler ndm stranou ja-
kychkoli moznych ideologii, sché-
mat ¢i ndvodd na lepsi Zivot fikd o lid-
ské povaze néco prece jen hlubsiho,
nez co by se dalo omezit na néjakou
Sablonu, a zkoumad ji bez predpojatos-
ti a pfedem piipravenych odpovédi.
A ¢ini tak nikoli suSe védecky, ale
jako invenc¢ni a vkusny bavic jisty si
svym autorskym stylem i zvolenym
zanrem. Tim je cernd komedie. A pro-
to s hrdiny netrpime, i kdyz nds z je-
jich poc¢indni muzZe obcas zamrazit,“
tikd dramaturg inscenace Petr Vydra
a dodava: ,Navic jsme zvédavi, co si
autor na své postavy a skrze né jesté
vymysli a kam je ochoten az zajit.
Ctendfi knihy a divdci filmové i diva-
delni adaptace (v¢etné nasi inscena-
ce) védi, ze daleko a velmi zdbavnym
zplisobem,“ doddvd Vydra. MET

ARCHIV KAPELY

. @ herecka

The Antagonists opét ozvuci Lva

Slavnostni udileni filmovych cen Cesky lev se uskute¢ni jiZ v sobotu

9. bfezna. O hudebni doprovod se postard skupina The Antagonists,

v jejimz Cele stoji skladatel, producent a také drzitel ¢tyi Ceskych lvii
Jan P. Muchow. The Antagonists se poprvé sesli pred nékolika lety u pii-
leZitosti vyddni alba Muchowovy filmové hudby a od té doby vystupuji
pfi mimorddnych prilezitostech. Cleny kapely jsou zkuSeni hudebnici
etablovani v nejrtiznéjsich Zanrech a formacich Ema Brabcovd, Marek
Doubrava, Viclav Havelka, Marie Dorazilovd, Jan Janecka a také herecka
a houslistka Jenovéfa Bokovd, kterd je rovnéz drzitelkou Ceského lva.
»,Kazdy sprdvny filmovy pfibéh pohdni dynamika vztahi mezi hlavnim
protagonistou a antagonisty. Doufdm proto, Ze naSe kapela Jan P. Mu-
chow & The Antagonists svou hudbou pomtize z preddvani Ceskych lvii
vytvorit krdsny filmovy zdZitek,“ fikd ke své roli na slavnostnim veceru
Jan P. Muchow. MET

peklo.

\ Pomahej

se mnou.
Kristina
Kloubkova
moderéatorka

K3 klokart
klokart

Pomozte ndm poméhat détem v nouzi. které si ve svém veku
prosly tim. co i casto ani my dospéli neumime predstavit.

I 2. 3.

Penézitym darem Prostrednictvim Koupi KlokArtu,
na sbirkovy Gicet QR kédu mody, ktera
3055103/0300 pomaha

KlokArt - Moda nemusi byt jen o nejnoveéjsich trendech a vzhledu.
MUZe byt i cestou, jak pomahat. Projekt KlokArt je dikazem, Ze styl

a dobry skutek mohou jit ruku v ruce.

Pfi koupi originalnich motivi od znamych osobnosti nekupujete jen
kvalitni modni kousek, ale investujete do osudU déti. Kazdé tricko,
kazda taska ¢ijiny doplnek z kolekci KlokArt v sobé nese pribéh ditéte,
kteremu pomahate. A vite co? Pomahate hodné. Vzdy nejméné 50 %
z prodejni ceny mifi pfimo do Fondu ohrozenych déti, zfizovatele
14 zafizeni Klokanek, kde poskytujeme nahradni rodinnou péci pro
tyrané, zneuzivané nebo jinak zanedbavané déti.

KlokArt je vic nez moda. Je to pfibeh, ktery mizete nosit s hrdosti.
Vice na www.klokart.cz

s
I
A ¥
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e -_3'1 2
Déamska mikina Batoh Naramek Trickové Saty
Vlastina Svatkova Sestry Geislerovy Béra Polékova Rudolf Havlik
990 K¢ 850 K¢ 400 K¢ 550 K¢

Unisex tricko Ledvinka Détské tricko
Eva Adamczykova Kaira Hrachovcova Jakub Kohdk
590 K¢ 350 K¢ 350 K¢

Fond ohroZenych déti - charitativni spolek poméaha jiz
od roku 1990 tyranym, zneuzivanym, zanedbdvanym,
opusténym ¢i jinak socialné znevyhodnénym détem.
Je zfizovatelem Klokanku, zafizeni pro déti vyzadujici

FOND OHROZENYCH DETI

33LET okamzitou pomoc, kterych aktualné provozuje 14 po celé
CHRANIME CR. Od roku 2000 v nich pomohl jiz vice nez 12 041 détem
DETSTVI a aktualné méa v pécivice jak 200 déti. www.fod.cz




Kotel ma
slouzit vam,

blaze

m o n y

ne vy jemu!

. u.

Aby teplo vaseho ,

domova nevyhaslo

Nenechejte vyménu starého
kotle na posledni chvili!
VyuZzijte nizSi ceny a dostatecné
kapacity topenari!

Drevozplynujici kotel
BLAZE GREEN

& Moderni kotel
s lambda sondou

# ldealni FesSeni pro
vyménu starych
nevyhovujicich kotlu

# Vyrazna aspora
paliva a Cisty provoz

# Snadna obsluha
a méné caste

prikladani 5. - 8. 3. 2024
Délka polen az 50 cm = 25. mezinarodni
EIGE
# Dlouha Zivotnost technickych
- zarizenli
a7 l?t zaruka a technologii
na téleso kotle » pro udritelnou
budoucnost
www.blazeharmony.com Lt
sSe na vasli

J35IE 9 BLAZE HARMONY sro, navstévu!

Trnavka 37, 751 31 Lipnik nad Beévou
Hala 3,
stanek 326

. +420 583 034 591 - —
. MOZNOST CESKY
& prodej@blazeharmony.com DOTACE ROBCE
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Zakaz starych kotlu na pevna paliva uz letos.
Vymeénu za novy kotel je treba zacit resit ihned

Majitele kotlli na pevna paliva 1. a 2. emisni
tridy ceka od zafi 2024 zakaz provozu téchto
zastaralych zdrojti vytapéni. Stary kotel je
nutné nahradit modernim ekologickym kot-
lem 5. tFidy, pfipadné jinym modernim zdro-
jem energie. Je nejvyssi cas zacit s povinnou
vymeénou, protoze samotné dodani i instala-
ce kotle vyzaduji svij cas.

Zéakon o ochrané ovzdusi pfinasi od 1.9.2024 zdkaz provozu neeko-
logickych kotlU. Dle néj uz nebude mozné provozovat kotle na pev-
nd paliva v objektech ur¢enych k bydleni, které nesplnuji alespon 3.
emisni tfidu dle normy CSN EN 303-5. Za poruseni hrozi opakovana
pokuta az 50 tisic korun.

Vyuzijte povinnou vyménu ve sviij prospéch

Vyména starého kotle neni levnd zalezitost. Kdyz ji vsak spravné
uchopite a vyuZijete viech nabizenych moznosti, jakymi jsou i statni
dotace, mlze pro vas nakonec znamenat dlouhodobé Uspory, které
pocétecni investici rychle vrati.

Spravny vybér nového kotle vam také pfinese novou urover kom-
fortu, ktery jste se starym kotlem sotva poznali. Uspofite palivo i ¢as,
ktery stary kotel vyzadoval k obsluze i Cisténi. Pfedélanim 3pinavé
kotelny na ¢istou technickou mistnost Ize dokonce rozsifit uzitné
prostory domu.

Zakladem je spravny vybeér kotle

Uz pfi vybéru kotle byste méli najit zkuseného topenare, ktery zhod-
noti stav vasi topné soustavy, doporudi idealni ndhradu starého
kotle, naceni investici a naplanuje s vami konkrétni postup vymény.
Rada topenara také umi vyfidit dotaci, kterou na vyménu kotld na-
bizi stat.

Dotace na vyménu kotli

Existuji dva hlavni dotacni tituly, které stat na vyménu kotlG nabizi.
Maji ndzev Kotlikové dotace a Nova zelena Usporam. Ta prvni je pfi-
mo urcena pro nizkopiijmové domacnosti, typicky seniory.

Nova zelend Usporam je urcena pro ostatni majitele rodinnych a by-
tovych domu. Navic Ize u ni kombinovat vice druhd Uspornych opat-
feni. Za to ziskate vice finanénich prostfedkd jako bonus. Cim vice
opatfeni, tim vyssi dotace.

Nezapomernte také na to, ze po zakazu kotld 1. a 2. tfidy jiz nebude
mozné o dotace na vyménu téchto kotld zadat! Proto je nutné vie
zacit fesit jiz nyni.

Vyberte si to nejlepsi

Trh nabizi fadu kotl0 na pevna paliva riznych vyrobc(. PfestoZe jsou
témér viechny zafazeny do nejvyssi 5. emisni tfidy a spliiuji zakonné
pozadavky, mohou se zdsadné liit jak v G¢innosti, spotfebé paliva,
tak i v komfortu obsluhy. To poznate jako koncovy uzivatel pfi pou-
zivani, kdy budete travit vice ¢asu pfikladanim a cisténim kotle, nez
by bylo nutné.

Nechcete-li udélat chybu, zaméfte se na moderni kotle s fadou ino-
vaci. Ty totiz pfinasi nejvyssi uzitnou hodnotu a Usporu jak financni,
tak casovou.

Jedny z nejvyspélejsich kotld na dievo a pelety, které na nasem trhu
najdete, jsou kotle znacky BLAZE HARMONY. Tento ¢esky vyrobce
ma ve své produktové fadé Spickové modely, které posouvaji tradic-
ni zpUsob vytapéni dfivim na novou Uroven.
www.blazeharmony.com
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Ukryt pred bombami

»Na Ukrajiné jsem vidél spousty
mist a vidél spousty véci - nejzni-
cenéjsi, nejzdevastovanéjsi a nej-
opusténé;jsi misto, které jsem na-
vstivil, je Bohorody¢ne v Donéc-
ké oblasti,” uvadi pro denik Met-
ro valecny fotoreportér Vojtéch
Darvik Maca. ,,Kdyz 24. Ginora
2022 zacala totalni ruska invaze
na Ukrajinu, stal se klaster v této
obci Utocistém pro mistni obyva-
tele, ktefi se pred nepratelskymi
bombovymi utoky ukryli v suteré-
nech kostela svaté Matky Bozi,"
pokracuje Maca. ,Pravé zde jep-
tisky pfijaly uprchliky z jinych
mést a vesnic,“ dopliuje. Ukaza-
lo se vsak, Ze ukryt byl kratkodo-
by. Dne 19. kvétna 2022 byl v dU-
sledku ostrelovani svatostanek
(na snimku dole) zcela znicen.

Trimésicni vpad ruského svéta

Rusové znicili véechny domy v této vesnici, obchody, infra-
strukturu, kostel, silnice. Ozbrojené sily Ukrajiny osvobodily
obec Bohorody¢ne 11. zafi 2022. ,,Zaroven, bohuzel, jak uz

je témér klasickym zvykem po osvobozeni mésta od vojsk
ruské armady, byla i zde nalezena umucena téla ukrajinskych
vojaku bez hlav, stejné jako mrtvi mistni obyvatelé se svaza-
nyma rukama ve sklepich na dné bazénu,“ sdéluje reportér
Maca. TEXT: DAVID HALATKA, FOTO: VOJTECH DARViK MACA

HRUZNE VALKY
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Ves Bohooyé.

Nemy svedek

ruskych zverstev

Symbol nezavislé Ukrajiny

Obec Bohorodycne dostala své
jméno podle ikony Matky Bozi
»Radosti vsech smutnych”. Ka-
menny chram zasvéceny této iko-
né zde byl postaven v roce 1847
spolu s nékolika budovami, vcet-
né tfi Skol. Po nastupu sovétské-
ho rezimu na Ukrajiné se sva-
tostanek stal obéti protinabozen-
ské politiky. Byl uzavien, premé-
nén na sypku a poté v letech
1938 az 1939 zcela rozebran. Hrbi-
tov u kostela se zménil na smetis-
té. Cihly se pak pouzivaly na stav-
bu délnického klubu. Teprve
poté, co Ukrajina v roce 1991 zno-
vu ziskala nezavislost, se Zivot
mistni komunity zacal oZivovat.
Nejprve obnovil svou praci blizky
Svjatohirsky klaster a o par let
pozdéji, v roce 2000, byly na na-
klady dobrodincd, véficich a mist-
nich vesnicant polozeny zaklady
kostela svaté Matky Bozi v Boho-
rodycne. O pét let pozdéji vyrostl
na vysokém svahu uprostred vsi
modro-bily kostel s péti kopule-
mi v neoklasicistnim stylu s ba-
roknimi prvky.
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nespavosti a hypertenzi

Kvili ztuhlym kloubim sotva chodite? Kazdy
vas krok plisobi bolest v patach? Nebo Vam
mozna otékaji nohy, trapi vas vbocené palce
nebo puchyie? Pokud ano, urcité ctéte dal!

E .
<1
"

(@

Nanokrystaly ~ Prody3né bambusové

Samozahfivani Univerzalni

rvni zminka o turmalinové anal-
Pgetické metodé byla nalezena
v poznamkach Cai Shinju, vel-
kého lékafe prvniho ¢inského cisare.
Vladce trpél'silnymi bolestmi kloubti
a nespavosti. Cai Shinju doporucil
svému vzne$enému pacientovi, aby
mél nohy ve vaccich naplnénych hi-
maldjskym turmalinem. Kdra-pfinesla
okamzité vysledky a vdécny vladce
zasypal Shinju drahokamy a poctami.
Starovéka metoda se dodnes po-
uziva v celé Asii. Nedavno se o néj
zacali zajimat védci ze Svycarského
institutu zdravi v Lucernu. Béhem
vyzkumu kary Shinju byly potvrzeny
tepelné a magnetické vlastnosti tur-
malinu. Je to jediny mineral na Zemi,
ktery ma konstantni piezoelektrické
pole bez jakychkoli zdroji energie.
Nezalezi na tom, zda je problé-
mem bolest kloubd, Spatny krevni
obéh, vboceny palec, kiecové Zily,
nespavost nebo mi-
gréna. Klinické testy
provedené na 343 dob-
rovolnicich prokazaly,
Ze tato metoda boje
proti chronické bolesti
a onemocnéni nohou je
uéinna v kazdém pfipa-
dé. Bolest a zanét byly
odstranény u kazdého
z Ucastnikd studie, bez
ohledu na vék, pohlavi,
zavaznost onemocné-
ni nebo uzivané Léky.

)

Vsichni si zaslouzime Zit bez

bolesti“ fika Hannes Adams
z Lucernského institutu. ,Inspirovani
starou ¢inskou pfirodni medicinou
jsme proto vyvinuli bezpecnou doma-
¢i formu termoterapie. Nyni se kazdy
miiZe snadno osvobodit od chronické
bolesti.
Tajemstvim Ucinnosti metody Shinju je
spojeni terapeutickych u¢inkd turma-
linu, akupresury a termoterapie. Diky
tomu staci 15 minut denné ke zmir-
néni bolesti a tihy v nohou, relaxaci
a snizeni stresu’,

Masazni terapeutické vypustky
stimuluji 2 800 reflexnich bodii
na chodidlech

Zdravy od hlavy

az k pate

Tym profesora Adamse s vyuzitim
nejmodernéjsich technologii jako
prvni na svété ziskal nanokrystaly
turmalinu. Byly umistény do vypusti
na spodni strané terapeutickych
ponozek. Stimuluji 2800 reflexnich
bodu na vasich chodidlech. Tyto body
jsou nervova zakonceni, ktera vedou
ke kazdému organu a tkani ve vasem
téle. Stimulace téchto bodl vytvari
zdravi prospésné mikroproudy, které
pronikaji hluboko do tkani a vypinaji
pocit bolesti.

Diky mikroprouddm dostava télo
impulsy pro rychlou samoopravu
a regeneraci kloubd, svall a nerv(.
Zdravi prospésna vlna prochazi ce-
lym télem jako tsunami. Cisti tkané
od toxint, uvolriuje krevni cévy a €is-
ti tok energie. To zpUsobi, ze okysli-
¢ena krev spravné cirkuluje, zanéty
a degenerace zmizi.

Originalni metoda
Shinju odstrariuje pfi-
znaky artroézy, poruchy
spojené se 3patnou
cirkulaci a pomalym
metabolismem. Diky
tomu se rychle zbavite
bolesti kloubi a pate-
fe. Osvobodite se také
od nespavosti, stresu,
hypertenze, migrény,
problémd s paméti
a koncentraci. Diky terapeutickym
turmalinovym ponozkam prekonate
své neduhy zcela bezpec¢né a 100%
pfirozené. Bez rehabilitaci, Lékd,
drahych procedur nebo nejistych
operaci.

Terapie za par okamzika!
Jakmile si ponozky obléknete, za-
¢nou turmalinové nanokrystaly
vyzarovat bezpe¢né infracerve-
né zafeni a prospésné zaporné
ionty. Zdrava energie pronika do hlu-
bokych vrstev pokozky a ni¢i volné
radikaly a dalsi Skodlivé latky. Béhem
nékolika okamzikd také zacnete poci-

turmalinu
tovat prijemné, uklidiujici teplo, které
zahieje vase studené chodidla. Bolesti
chodidel a zanéty kloubl zmizi, svaly
se uvolni a stres jednoduse zmizi!
Samozahfivaci turmalinové ponoz-
ky Shinju odstranuji nejen pfiznaky
neduh, ale predevsim jejich pficiny.
Jejich Ucinek se neomezuje pouze na
chodidla. Blahodarné Gé€inky turma-
né zvysuji odolnost proti infekcim,
snizuji stres, zlep3uji spanek, sni-
zuji opotrebeni kloubd, odstranuji
svalové napéti, posiluji a dodavaji
télu energii.

Samozahfivaci turmalinové ponozky

Shinju pisobi na celé télo!

Kombinaci terapeutickym u¢inkd turmalinu,
akupresury a termoterapie:
v zlep3uji krevni obéh
v zahfivaji chodidla a zabranuji
kiecim nohou
v zmirfiuji bolesti kloubi a svali
v odstranuji pocit tnavy
a tihy v nohou
v snizuji necitlivost
a otoky nohou
v jsou prevenci proti kieCovym
Zilam a pavoudim zilam
v snizuji nachylnost na
vbocené palce a puchyie
v zvyuji elasticitu fascie
a zabraiiuji vzniku patnich ostruh
v relaxuji a uvoliuji
v bojuji s nespavosti a migrénami
v odstrafuji nadmérné poceni
a zapach nohou
v zvy3uji odolnost vici infekcim,
zklidnuji alergie

vlakno

Prvni terapeutické

velikost

Perfektné pfizpiisobené
vasSim chodidliim

Patentovana vazba bambusového vlak-
na s turmalinovymi ¢asticemi ma anti-
bakterialni, hypoalergenni a absorp¢-
ni vlastnosti. Mezi vlakny se vytvareji
mikroprostory, které jsou zodpovédné
za zvySenou savost tkaniny. Ponozky
Shinju jsou vysoce prody3né a plsobi
proti nadmérnému poceni. Material je
mékky a netlaci.

Turmalinové ponozky se dokonale
prizplsobi tvaru a velikosti vasich
chodidel. Jsou neuvéfitelné flexibilni,
takze je mohou nosit zeny

i muzi. Protoze zabranuji
bolesti a otokdim nohou,
jsou nepostradatelné pri
cestovani nebo pfi dlou-
hém sezeni.
Hrejivé a analgetické
turmalinové ponozky
Shinju se doporucuji
nosit az 8-10 hodin
denné, ale terapeutic-
kého ucinku dosah-
nete jiz za 15 minut.
Snadno tak dosah-
nete dlouhodo-
bych ucinka pod-
porujicich zdravi,
aniz byste museli
utracet tisice korun za pi-
lulky, injekce nebo jiné
procedury. Ponozky
mduzete nosit i vecer,
abyste si rychle za-
hrali nohy a dobre
se vyspali.

15

minut! of

ucinky

3l

1

SHINJU SAMOOHRIVACi TURMALINOVE PONOZKY!

VyuZijte SUPER AKCI jeSté dnes!

Zavolejte HNED a mate zarucenou 100% slevu, coz znamena, Ze dostanete
1 par samozahivacich turmalinovych ponozek ZDARMA!

Nabidka se vztahuje pouze na 100 parii ponoZek.

Po-pa 8:00-20:00, so-ne 9:00-18:00. (Mistni pfipojeni bez pfiplatku)

Akce pouze do 26.02.2024.
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Kdy do zoo?

V sobotu jdeme do zoo! To je asi nejcastéjsi prislovecné urce-
ni casu pojici se s takovym pldnem. Sobota je zkrdtka stereo-
typni den pro ndvstévu zoo. A neni divu. Zpravidla jde o prvni
volny den v tydnu a pro déti je ¢ekdni aZ na nedéli vopruz.
Ostfileni ndvstévnici tak védi, Ze dnem zaslibenym je pravé
nedéle. Méné lidi ¢i front a vice prostoru v pavilonech ¢i vol-
nych parkovacich mist. Obecné jsou ale statisticky nejméné
vytiZené pondélky. To ¢lovék v aredlu potkd maminky s kocdr-
ky, pdr seniord a hrstku zahrani¢nich turistti, ktefi ve stovéZa-
té maticce uz lacné pdtraji po
Zatimco cemkoli, jen ne po gotické klen-
lidé bé a trdelniku. To vSak neplati
1de o prazdnindch. V 1été miiZe re-
liZou zmrzlinu kord navstévnosti padnout kdy-

v oo koli. A zatimco lidé lizou zmrzli-
a osvezuji se pOd nu a osveézuji se pod mlzitky, zvi-

mliitky, zvifata ratacasto také odpocivaji. Bo-
~ ~e 22  dejtbyne-kdo by se vtom ved-
casto odpocwa]l. ru namdhal? Navic kdyZ spousta
oblibenych druhti viibec nemd
nebo md jen nedokonalé potni Z1dzy: to je piipad vlkii nebo
tfeba vombatd. Setfi energii na jindy. Ale na kdy? Kdy je tedy
ten nejlepsi pomér mezi kapacitou aredlu, osobnim komfor-
tem a aktivitou zvitat? Inu, fekl bych, Ze dnes. Osm stupnt
Celsia, vSedni den, mimo hlavni sezonu... VS§echny proménné

PLAY

naznacuji uspéch! Pokud ctete tento sloupek po cesté do prace, ,»Miluju stiny vrhané ulicemi Prahy, tentokrat z Prasné brany,“
vézte, Ze nikdy neni pozdé na to zavolat §éfovi a ozndmit mu libuje si @klara_has, ktera se taze: ,Kdo najde holuba, mozna
stfevni potiZe (v jejichZ pfipadé se na detaily nikdo nevyptavd). idva?“ #mojemetro #milujuprahu #igbest_shots #visitprague
Jen si ovérte, zdali vas nadfizeny taky ne- #praguestagram #shadow #people #hello_worldpics #travel
¢te Metro. Aby vds pak v pavilonu goril #instagood #photogram #praguecity #czechrepublic
necekalo vedle mlddéte i trojské trapno.
FILIP MASEK v ( ! s
MLUVCI Z0O PRAHA p: -1 . 3
L|6|2|9|V|S|L|8|€ :
G|8|€|c(L|L|B |V |9 LU;TENKA F—
L|9|v|8(E|6|C|L|S
vig|L|L[9|8|€E|S|6 Dopliiujte podle legendy vodorovné a svisle o
6|L|S[L|g|E|v|9|8 stejna slova. Tajenka je vodorovné i svisle.
9(e(8|S|6|V|L|c|L
1 2 3 4 5 6 o
8|V |L|E|S|c|9(6|L . -
AT IR CIEAE: 1. Turci (kniz.)
2. kostra l__
E|L|6|V|8|9|S|L|2 3. tajenka
€lv[8|S|6|L|c|L|9 4. aluminiovy 2
6[s[o|v[z|z]e[e]L obal
tlglzlalglelrisls 5. nevenovati T
ZlZlSlelvislelt |8 6. staroveky
v i lelalslzlZzlols Ital, Latin :H:
g(g8(e|L|L|6|S|C |V
S|9(c|L|e|v|L |86
5 Tohle je misto na vas vzkaz! Do zlutého ramecku napiste prani,
Lie|v|6|L|8|9|S|C : < . , . Pl
vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
8|6[L|2[9|S|€ |V (L 6 s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
. i jako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
‘noans INISIY Pom.: Italik Va3 vytvor dame do novin!

VAOLIN *VINILSNT
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23.50

01.35

Doktor Martin (7)

Zkraty. TV serial (CR/SR, 2015).
Hraji: M. Donutil, J. Cvanca-
rova, N. Lichy, G. Marcinkova

Vsechnoparty
Talk show Karla Sipa

Hercule Poirot

Zahada na zamku Styles. De-
tektivni serial (VB, 1990). Hraji:
D. Suchet, P. Jackson, H. Fraser,
G. Bargeova

KomisaF Montalbano

Hlas housli. Krimiserial (It., 1999)
AZ-kviz

Soutéz pro kazdého

21.55

00.25

Polovicni Sance

Thriller (Fr., 1998). Ruska mafie
na Azurovém pobrezi ziejmé
netusi, kdo jsou Léo Brassac
aJulien Vignal. Hraji: J.-P. Bel-
mondo, A. Delon, V. Paradisova,
M. Aumont. Rezie P. Leconte

Jackie Brownova
Krimifilm (USA, 1997). Hraji:
P. Grierova, S. L. Jackson,

R. Forster, B. Fondova.
Rezie Q. Tarantino

Letecké katastrofy
Tragicky omyl 4. Ginora 2015.
Nad husté osidlenym sedmimi-
lionovym méstem stoupal let
TransAsia 235

' »Kudy se prosim
dostanu na Jizerskou
padesatku?“

ZDENEK REZNiCER
Facebook

DNES ZITRA NEDELE PONDEL{
NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
5/10 °C 7/11 °C 8/12 °C 8/12 °C Napiste bublinu a reaguijte na

sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro

FOTO: 2x AP

&
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20.20 Rychle a zbésile 8 20.15 Mame radi Cesko 17.00 New Music Radar

Akeni film (USA/Cina/Jap., Zabavny porad Mame radi

2017). Dom si uzivé libanky na Cesko opét provéfi nejen zna- 18.00 Top 4 Ocko chart

Kubé, zbytek tymu byl ocistén losti divakd, ale predevsim vé- .

a zda se, e viichni povedou domosti ceskych celebrit. Vroli ~ 18.15 O¢ko hity

normalni, nudny Zivot. Hraji: kapitanu se opét proti sobé

V. Diesel, Ch. Theronova, postavi Jakub Prachaf a Vojta 19.00 Party ride

D. Johnson, J. Statham. Kotek. Dale ucinkuji: M. Taclik, Priprava na dnesni mejdan

ReZie F. Gary Gray P. Kole¢ko, P. Kvitova, R. Stabr-

fidk, M. Némec a A. Fixova 21.00 O black list party

23.05 Kamarad taky rad . Hip hop a r&b party

Komedie (USA, 2011). Hraji: 22,05 Mame radi Cesko

J. Timberlake, M. Kunisova, 22.00 O Black CZ & SK party

E. Stoneova, W. Harrelson. 23.50 Ano, $éfe! Ceské a slovenské party rapové

Rezie W. Gluck Séf se vypravil za vodaky, tracky bez cenzury

do hosputdky U Hastrmana

01.20 Kriminalka Miami (9, 10) ve Vy3sim Brodé 22,30 Virtualni svét TV

Serial (USA, 2002). Hraji:

D. Caruso, K. Alexanderova 00.55 Policie v akci 0.00 Ocko flirt

Vydava: MAFRA, a. s., Karla Englise 519/11, 150 00 Praha 5, IC: 45313351, www.metro.cz. Kontakty: 225 065 111, dopisy@metro.cz, jmeno.prijmeni@metro.cz. Redakce: $éfredaktor - Petr Holecek,
zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢len IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc

o Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a. s., 2024 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $ifeni ¢asti nebo
celku obsahu deniku METRO (véetné jejich pfekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakazano.
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Sest mecholi

Tenistka Markéta
VondrouSovd nedo-
tdhla na turnaji v Du-
baji k vitézstvi velmi
slibné rozehrané
¢tvrtfindle s Rumun-
kou Soranou Cirsteao-
vou. Svétovd osmicka
vedla uz 6:2, 5:1, ve
druhém setu méla
Sest mecbold, ale
prohrdla 6:2, 6:7, 2:6.

Smeér vysluni

Novy spolumajitel
Manchesteru United
Jim Ratcliffe chce pro
klub postavit novy
stadion, jenz by na-
hradil soucasny Old
Trafford. Cilem brit-
ského miliarddre je,
aby se slavny fotbalo-
vy klub znovu vrdtil
na vysluni, z néhoz

v roce 2013 zmizel
po odchodu trenéra
Alexe Fergusona. €Tk

Kancelar radkové inzerce: Vaclavské
namésti 1, Palac Koruna, Praha 1

Auto-moto - poptavka

¢ Poptavam jakykoliv traktor,
vlek za traktor, zemédélskou
techniku i nepojizdné, nekom-
pletni nebo jen doklady a dily,
plati stale. Tel. 734843403

Simona Kubova konci, do

bazénu

Rekordmanka ceské
plavecké ankety uz
jednou zavér kariéry
odlozila.

Jedna z nejlepSich ceskych
plavkyn Simona Kubovad
ukoncila v 32 letech zdvodni
kariéru. Elitni znakafka star-
tovala na olympijskych
hrdch v Londyné, Riu de Janei-
ru i Tokiu, md medaile z mis-
trovstvi Evropy nebo svétové-
ho Sampiondtu v kratkém ba-
zénu.

Se Sesti prvenstvimi rekord-
manka domadci ankety Plavec
roku méla zdvodit na dnoro-
vém mistrovstvi svéta v Dau-
hd, ale tfi tydny pfed zacdt-
kem si pfi pddu nestastné zlo-
mila Zebro a poprvé od roku
2009 musela Sampiondt vyne-
chat. Nakonec vzdala i snahu
o ucast na letni olympiddé
v Parizi.

K letosnimu olympijskému limitu pro Pafiz se ¢eska rekordmanka
na viech tfech znakarskych tratich pfiblizila na 18 setin. CTK

Olympijskym maximem
chomutovské rodacky tak zi-
stane 10. misto na stovce
z Londyna 2012. Na téZe trati
byla na MS 2013 Sestd a o rok
dfive ziskala evropsky bronz.
Stejny kov md i ze svétového
Sampiondtu v kratkém bazé-
nu, z kontinentdlnich Sam-
piondttl si jes$té pod divéim

jménem Baumrtovd pfivezla
deset medaili vcetné zlata
na 50 metrd z roku 2013.
Kubovd pldnovala konec
kariéry uz po odloZenych
olympijskych hrach v Tokiu,
ale novou motivaci ji dala pro-
fesiondlni liga ISL, v niZ
v roce 2021 slavila s tymem
Energy Standard celkové vi-

»Ja ji neznam!“ Za napadeni ptjde za katr

Dani Alves byl odsouzen ke ¢tyfem a pill roku vézeni za sexudlni napadeni. Slavny
brazilsky fotbalista Zené, o které dlouho tvrdil, Ze ji viibec neznd, musi zaplatit odSkodné
150 tisic eur (3,7 milionu korun). Prokuratura pro 40letého byvalého obrance Barcelony,
Paris St. Germain, Juventusu Turin ¢i FC Sevilla poZadovala devitilety trest, prdvnici Zaluji-
ci strany dvandct. Alves byl obvinén, Ze Zenu sexudlné napadl loni v prosinci v no¢nim
klubu v Barceloné. Vinu opakované poprel, podle néj s pohlavnim stykem souhlasila. €Tk

ustl zraneni

, Trénuju

v Kadani
déti, ted budu
néjakou dobu
pracovat jako
fyzioterapeut.
Uvidime, jestli
se tfeba upichnu
v i€etnictvi,
na které se ted

rekvalifikuju.

SIMONA KUBOVA
BYVALA CESKA PLAVKYNE

tézstvi. Tam také zacala spo-
lupracovat s kanadskym kou-
¢em Tomem Rushtonem
v jeho silné mezindrodni sku-
piné.

Na loniském MS ve Fukuoce
dvakrdt postoupila do semifi-
ndle a na mistrovstvi republi-
ky ziskala na padesdtce sviij
35. individudlni titul. CTK

23

Tolik ceskych atletti pojede
na halové mistrovstvi svéta
v Glasgow. V nominaci na
Sampionat, ktery se uskutec-
ni od 1. do 3. bfezna, jsou
vsechny reprezentacni
opory v cele s koularem
Tomasem Starkem.

1+1

David Pastrnak prispél

v NHL gélem a pfihravkou

k vyhte hokejistii Bostonu
6:5 v prodlouzeni na ledé
Edmontonu. U vitézné bran-
ky asistoval Pavel Zacha.

17

Joao Fonseca se stal prvnim
tenistou narozenym v roce
2006, jenz vyhral zapas

v hlavni soutézi turnaje ATP
Tour. Teprve sedmnactilety
Brazilec porazil v Givodnim
kole antukového turnaje

v rodném Riu de Janeiru

36. hrace svéta Arthura
Filse z Francie 6:0, 6:4. €TK



