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Respiratory se stavaji
nedostatkovym zhozim

FFP2 ¢i KN95. Nutna ochrana proti britské mutaci koronaviru. Povinnost noseni. Na verejnych mistech,
jako jsou obchody a méstska hromadna doprava. Zasoby. Tendi se, mnohé [ékarny hlasi vyprodano swana:

Pohieb Cerneho. S legendousportovnl redakce se rozlouc111 i kolegove

Desitky lidi se véera do kladenského kostela svatého Vaclava prisly rozloucit s byvalym novinafem a dlouholetym $éfem sportovni redakce Ceské
televize Otakarem Cernym, ktery minulé dtery zemrel ve véku 77 let. Vedle Cerného kolegu z televize véetné generalniho feditele CT Petra Dvoraka
mezi nimi nechybéli legendarni hokejista Jaromir Jagr, trenér hokejové Mladé Boleslavi Pavel Patera, predseda Ceského olympuskeho vyboru Jifi Kejval
¢i jeho kolega ze sportovni redakce Robert Zaruba (vpravo), ktery i promluvil. ,,Byl to skvély clovék, mél jsem ho moc rad. Byl to pfisny, ale spravedlivy
a pracovity ¢lovék. Stradné mél rad sport, lidi a poctivou praci,“ fekl Kejval CTK a CNN Prima News. Cerny byl vystudovanym ucitelem, v Ceskoslovenské
televizi pracoval v rliznych pozicich od roku 1969. Pfed sportovni redakci vedl i redakci zpravodajstvi. Do diichodu odesel v roce 2013. Pfed patnacti lety
se kladensky rodak Cerny podilel na zaloZeni programu CT sport, pfedtim moderoval i diskuzni politické pofady.

2x MAFRA
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FFP2 je nedostatkoveé zhozi

Rousky uz nestaci.
Britska mutace
je rizikovejsi.

Konec ldtkovych rousek, kte-
ré se v Cesku staly hitem,
kdyz na jatfe propukla vedle
prvni viny koronaviru také
,rouskomdnie“. Ministerstvo
zdravotnictvi a vldda se do
vcerejsiho vecera rozhodova-
ly, jestli zavést dalSi prisné
opatfeni, ve kterém kviili §i-
feni epidemie covidu-19
zptisnit povinnost ochrany
dychacich cest. Do uzdvérky
tohoto vyddni ale jejich roz-
hodnuti nepadlo. CeSi by po-
dle pldnu museli na vefej-
nych mistech, jako jsou ob-
chody nebo méstskd hromad-
nd doprava, nosit respirdtory
FFP2, rousky z nanovldken
nebo dvé chirurgické rousky.
Nafizeni by podle dfivéjSich
vyjddfeni ministra zdravot-
nictvi Jana Blatného mélo pla-
tit ode dneska. Lidem uZ by
tak nestacilo nosit textilni
rousSku. Divodem je podle mi-
nistra Blatného horsi epide-
mickd situace se §ifenim brit-
ské mutace. Ministr také uve-
dl, Ze za dostatecnou ochra-
nu se nebudou povazovat na-
priklad doma vyrobené rous-
ky, které byly na jatre velkym
hitem. Blatny jesté pred vce-
rejSim rozhodnutim lidem
doporucil, aby dali pfednost
respirdtorim nejméné tfidy
KN95 nebo FFP2, protoZe
1épe Inou ke tvirfi a do jisté
miry tésni. Dvé chirurgické
tstenky misto jedné jsou po-
dle né&j feSeni pro lidi, ktefi
tfeba respirdtor nesezenou.
Cesko ale s respirdtory
FFP2 zazivd velky problém.
Jsou totiZ nedostatkovym zbo-
zZim. V 1ékdrndch nékterych

velkych mést jsou vyproda-
né.

V Karlovych Varech bylo
vCera odpoledne mozné kou-
pit respirdtor uZ jen v super-
marketech, mnohé 1ékdrny je
vyprodaly. I jihomoravskd me-
tropole hldsi nedostatek. ,,Za-
znamenali jsme vySsi zdjem,
a tak jsme respirdtory objed-
nali u dodavatele, ten ndm to
potvrdil, ale zatim nedodal.
Snad ve stfedu. Asi jsou prdzd-
néisklady,” fekla vCera 1ékar-
nice Helena Zdkov4 z Lékdrny
u Ronda. Fakultni nemocnici

Brno vcera odpoledne FFP2
dochdzely, dostatek méla jen
chirurgickych rousek. I Zlin
meél vCera problém, jeden clo-
vék si mohl koupit maximdl-
né pét kusli, a to pfi cené
12,90 koruny. Ty za 40 korun
byly k mdni.

Stdt také bude pres potravi-
nové banky rozdavat rousky
lidem v nouzi. Sprdva stat-
nich hmotnych rezerv jim
dodd 7,5 milionu ochran-
nych pomticek. Pocitd se s ba-
lickem 50 rousek na jednu
osobu. €Tk

INZERCE

VYSOKA KVALITA

ZA NiZKOU CENU

U¢inné chrdni vlékna a barvy pred vyblednutim,

neutralizuje zdpachy, aktivné rozpousti skvrny

a pusobi proti Zmolkim.
Ucinny jiz pfi teplotdch

od 20 °C.

dm.cz
DORUCENI

ZDARMA

U NAKUPU 0D 1290 K¢*

*Plati pro nakupy zakaznik{ zaregistrovanych
a soucasné prihlasenych v online shopu dm.cz.

www.dm.cz
www.facebook.com/dm.cesko
instagram.com/dm_cesko

Mladi praktici. Chtéji sami
vakciny rozvazet kolegum

Nefunk¢nost distribuce vak-
cin proti covidu kritizuji Mla-
di praktici. Podle nich lezi ve
skladech aZz 180 tisic ddvek
a s jejich rozvozem do vlast-
nich ordinaci jsou pfipraveni
vlddé pomoci. V otevieném
dopise adresovaném pre-
miérovi BabiSovi vyzvali Mla-
di praktici k tomu, aby se
mohli rozvozu tcastnit sami.
»JestliZze neni stdt pod vasim
vedenim schopen vakciny do-
stat k lidem, ktefi je potiebu-
ji, nabizime, Ze si je rozveze-
me sami,” stoji v dopise. Pa-
vodnim zdmérem lékarid
bylo zajiStovat si doddvky

vakcin ve vlastni rezii. Diky
zvefejnéni prohldseni vsak
maji dostatek zdjemcd, ktefi
by s distribuci mohli pomoct.

,,Od 1. bfezna budou prakti-
ci zapojeni v ockovani jako
ockovaci misto. Na distribuci
mdame distributora,” fekl na
dotaz premiér. K oficidlni dis-
tribuci vakcin do ordinaci
praktickych 1ékait md ale do-
jit az v priStim tydnu, coz je
podle nich pozdé. O zapojeni
praktikd, kterych je asi pét ti-
sic, do procesu ockovdni pro-
ti covidu-19 se zasazovali né-
ktefi hejtmani i predseda
SdruZeni praktickych lékaft

Petr Sonka, ktery uz dfiv uve-
dl, Ze praktici jsou pfipraveni
ihned zacit ockovat.

Vici kritice Mladych prak-
tika se ohradilo také minis-
terstvo zdravotnictvi. ,,VSech-
ny ockovaci latky byly do tii
dni rozvezeny ze skladu dis-
tributora do jednotlivych oc-
kovacich mist,“ uvedl afad.

Tento tyden dorazi do Ces-
ka 196 tisic davek vakciny,
pristi tyden o 20 tisic méné.
Na Twitteru o tom informova-
lo ministerstvo zdravotnic-
tvi. Nejvice zdsilek ptijde do
tfi nejpostizenéjSich krajt
v Cesku. €TK

—

Denkmit
praci prasek
barevné pradlo

20 PD
920
K¢

4 K za 1 praci davku

7DE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPUI!

Svatky. Chceme
uplny lockdown

Pfed Velikonocemi by
méla podle $éfa odborové
centrdly CMKOS Josefa
Streduly vldda vyhldsit
lockdown, tedy uplné za-
vieni Ceské republiky.
Stfedula to napsal v dobé,
kdy odbory jednaly se zd-
stupci vlddy a zaméstnava-
teli. ,Lockdown je jedna

z mdla moznosti, kterd
nds jeSté mlize zachrd-
nit,“ uvedl Stfedula. Minis-
tryné prace a socidlnich
véci Jana Maldcova reago-
vala, Ze vldda tuto moz-
nost projednd. ibNEs.cz

Dopravni podnik mésta
Pardubice véera oznamil,

ze nema jak kontrolovat
povinnost mit respirator

v MHD. Cestujici, ktefi nedo-
drZi opatreni, mohou maxi-
malné upozornit revizofi.

o | prazsti straznici neméli do
posledni chvile jasno, jak po-
stupovat, kdyZ nacapaji né-
koho bez vladou nafizenych
ochran dychacich cest. Vozy
MHD a dalsi prostory doprav-
niho podniku kontroluji uz
od zacatku pandemie.

Respirdtory, nanorousky

¢i dvé jednorazové rousky
bude nutné nosit v obcho-
dech, vefejné dopravé, ne-
mocnicich a dalSich mistech,
kterd ministerstvo vcera vcet-
né dalSich detailli zverejnilo.

Za dostatecnou ochranu
uZ nejsou povazovany saly,
nakrcniky ¢i textilni rousky,
které si casto lidé sili sami
doma.

Vyjimky plati napfiklad
pro déti do dvou let nebo
ve Skolce.

Na némeckych
hranicich je klid

Vsechny hranicni pfecho-
dy z CR do Némecka v PI-
zenském kraji byly véera
plné prijjezdné. Kolony

se netvorily ani na Roz-
vadové na ddlnici D5, kde
se na Ceské strané testuji
fidi¢i na covid. Minuly
tyden tam byly kolony

az 16 kilometrt, $lo hlav-
né o kamiony. ,Fronty

se vCera tvofily jen brzy
rdno na Folmavé, ale od
deviti hodin je vSude
klid,“ fekla véera odpoled-
ne krajskd policejni mluv-
¢i Pavla BureSova. €tk
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Z napadenych
strom{ lavicky

V Opavé vyuziji dfevo ze
stromt napadenych jme-
lim i mistni §koly. Radni-
ce v boji s parazitickou
rostlinou dd letos pokdcet
stovku stromti. Z nékte-
rych budou lavicky ¢i
nové prvky détskych hfist.
Magistrdt oslovil Skolky,
zda by mély o vyuziti kme-
nt na svych zahraddch za-
jem, a odezva je velkd. €Tk

Chatrajici nadrazi
ma nadeji. Obec
ho opravi

Historické nddrazi v Mol-
davé na Teplicku zlistane
krusnohorské obci. Zastu-
pitelé zrusSili své usneseni
z roku 2019 a rozhodli, Ze
budovu z roku 1885 nako-
nec proddvat nebudou.
Misto toho pldnuji, Ze kul-
turni pamadtku, kterd jiz
fadu let chdtrd, nechaji
zrekonstruovat.

rd P& 4
Maly hrabac pod lampou
V Safari Parku Dvir Kralové nad Labem pfislo na svét mla-
dé hrabace kapského. Jde nejspise o samce. Mladata hra-
bacu jsou velmi narocna na stabilni podminky. Proto mimi-
no travi ¢as ve zvlastni mistnosti, kde mu infracervena lam-
pa udrzuje teplotu kolem 33 stupnii a vlhkost pfes 70 %.
Pravé takové podminky by panovaly v prostfedi podzemni-
ho doupéte. I chov dospélych hrabacd je naroény. V pfiro-
dé se zivi termity. Ty je tfeba v péci clovéka nahrazovat

Ted je vody dost,
sucho ale stale je

Podle projektu Intersucho
panuyje na jihu Cech idedl-
ni stav. Pida do jednoho
metru je po celém kraji ze
sta procent nasycend vo-
dou. V nejspodné;jsich vrst-
vdch se vsak dostatek
vldhy stdle zcela neproje-
vil a problém se suchem
tak pokracuje, podle odha-
dt projektu se projevi pte-
devsim od jara. iDNES.cz

[ Gisladne_

80,3

Trikralova sbirka letos vynes-
la celkem 80,3 milionu korun,
0 50 milion méné nez loni.
Kvali epidemii koronaviru
nemohli tentokrat kolednici
s pokladnickami do ulic. Pora-
dajici Charita CR je s vysled-
kem spokojena, nékteré pla-
ny bude ale potfeba omezit.

400

Projekty takzvanych garanto-
vanych energetickych uspor
uettily loni v Cesku zakazni-
kdm, kterymi jsou prevazné
mésta, kraje a jejich prispév-
kové organizace, elektrinu,
plyn, teplo a vodu za témér
400 miliont korun, meziroé-
né o 15 procent vice. Jedna

Kdo otravil
orla? Hleda

se pachatel

Policisté vysetruji
nalez sestnacti
mrtvych zvirat vcet-
né orla morského,
dvou jestraba a tri
kani lesnich u Sedli-
ce na Pribramsku.
Podle ornitologu
zvirata zrejmeé
nékdo otravil.

mi rostlinami a z nedovolené
vyroby a jiného naklddani
s omamnymi a psychotropni-
mi ldtkami a s jedy. Za uvede-
né ¢iny stanovuje trestni zd-
konik az pétilety trest odnéti
svobody,“ uvedla mluvci. €Tk

Nervovy jed?

Policisté v patek pfijali ozna-
meni o nalezu uhynulého
orla mofského na tizemi
Chranéné krajinné oblasti
Brdy. Zvire vykazovalo znam-
ky otravy, mélo krecovité roz-
tazena kfidla a zataté paraty.

Tenhle piipad rozlitil Cechy.
Nékdo otrdvil vzacné a krds-
né ptdky. Kriminalisté zkou-
maji zajisténé stopy a Zadaji
vefejnost o pomoc. Pokud né-
kdo v pdtek zaznamenal
v okoli Sedlice pohyb lidi
nebo vozidla, mél by se obrd-
tit na pribramské policisty na
telefon 724 128 090 nebo na
bezplatnou linku 158. ,Pacha-
teli hrozi az pét let vézeni,”
informovala mluvéi pribram-
ské policie Monika Schindlo-
vd. ,V dané véci zahdjili kri-
minalisté ikony trestniho fi-
zeni pro podezieni ze spachd-

e Zda slo o otravu nervovym
jedem karbofuran, ktery pyt-
laci k likvidaci dravcl pouzi-
vaji nejcastéji, urci pitva.

o Psovodka Ceské spolecnosti
ornitologické se specialné
cvicenym retrivrem v sobotu
prohledala plochu o velikos-
ti 1400 krt 700 metrt a na-
chodila témér 20 kilometrd.

Nalezd mrtvych zvirat bylo
nakonec tak velké mnoZstvi,
ze se hledani protéhlo do

noci. Vedle Sesti dravcd $lo
o0 osm krkavct velkych, jed-
nu straku obecnou a jednu
liSku obecnou.

se 0 nejvétsi rocni usporu od
roku 1994, kdy byly v CR prv-
ni energetické sluzby se zaru-
kou realizovany.

ni ¢tyr trestnych ¢int, kon-
krétné z tyrdni zvirat, pytldc-
tvi, neoprdvnéného nakldds-
ni s chrdnénymi volné Zijici-
mi Zivocichy a plané rostouci-

specialnimi kasemi. Safari park chova hrabace kapské od
roku 2014. Samec Eka a samicka Skyla maji velmi harmo-

di¢h ve svétovych zoologickych zahradach. zoo DVUR KRALOVE

N7
C.BECHSTEIN

Pianocentrum Praha

KONCERT
online vysilani

Patrik Kaco
&

David Savkovic

Zaznam koncertu vysilame na nasem Facebooku
ve ctvrtek 25.02. 2021 v 19 hod

www.facebook.com/PianocentrumPraha
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Iv tezke, cov1dove dobé oteviraji kavarnu

V plzenské casti Slovany se i v dobé tézkych restrikci kvili pandemii koronaviru otevrela
nova kavarna Kafe Smetanka. Vznikla na strategickém misté u lesoparku Homolka a ko-
necné tramvaje. Objekt byvalych zachodku a poté farmarské prodejny, ktery je ve spravé
obvodu Plzen 2, zrekonstruoval najemce spolu s mistni radnici. Kavarna zacala nabizet
dorty, palacinky, bagety a sekanou v housce. Svoje dobroty prodavaji z okénka. Vse pfi-
pravuje na misté ve vlastni kuchyni. Na snimku je spolumajitelka Kafe Smetanka Zuzana

Méfinska.

CTK

amo! Prisel balicek,
v loZnici bude vzruso

Na diskrétnost si
uz mnozi z objed-
navajicich nehraji.
Balicek z erotické-
ho e-shopu leckdy
netrpélivé oteviraji
i pred kuryrem.

Leto$ni Valentyn stanovil re-
kordy v ndvstévnosti a trz-
bdch erotickych obchodt. Sa-
moziejmé, transakce se ode-
hravaly vyhradné pfes inter-
net, ale obchodnici s intim-
nim zboZim si mnou ruce.
»~PoCty pozZadavki na
sexshopech trhaly rekordy
v podobé i devadesdti klika
za vtefinu, meziroc¢ni valen-
tynské ndristy trzeb pak do-
sahovaly hodnot i vice nez
sto procent,“ konstatuje Da-
vid Lintimer, obchodni fedi-
tel spolecnosti VSHosting. Ta
poskytuje hostingové sluzby
vice nez poloviné ceskych
a slovenskych e-shopi.
,PrestoZze Valentyn se tykad
primdrné zamilovanych
part, provoz na serverech

sexshopll diky nému $plha
do zdvratnych vysin a je to
mimo Vdnoce v e-commerce
rarita,” konstatuje Lintimer.

Na balicky z erotickych
e-shopi jsou kuryii zdsilko-
vych spolecnosti uz zvykli.
I z anonymné zabaleného
zbozi dokdZou vétSinou od-
hadnout, Ze uvnitf nebudou
ponozky. ,,Co se uz loni, a le-
tos obzvldst, zménilo, je to,
Ze lidé casto neskryvaji ra-
dost nad zdsilkou a nékdy to
i komentuji,“ ¥ikd o zkuSenos-
tech cyklokuryr. Naposledy
zazil, Ze mladik otevfel krabi-
ci uz prede dveimi a chlubil
se erotickym pradlem pro pii-
telkyni a komentoval objed-
ndvku slovy: Snad jsem trefil
velikost.

Rapidné zvySeny zdjem
o erotické pomticky zejména
v poslednich letech doklddaji
i mezirocni trzby sexshopt.
Jejich celkové meziro¢ni trz-
by mezi lety 2019 a 2020
vzrostly o priblizné dvé tfeti-
ny. Neddvné Vanoce zname-
naly pro tuzemské sexshopy
obrovsky skok. Kombinace
pandemie covidu a vdnoc¢ni-
ho obdobi vyustila v meziroc-

Tri tydny Stésti

25. 1.

0d 25. ledna strmé stoupala
navstévnost na internetovych
strankach nejvétsich erotic-
kych e-shop. K nejvétsim na-
poriim dochazelo od 30. led-
na do 1. Ginora, nadprimeérny
zajem objednavek vykazova-
ly pocitace presné tyden pred
Valentynem, v nedéli 7. tno-
ra 2021. Celkové trval nakup-
ni boom 21 dnd, néktefi za-
jemdi zadavali pozadavky

do nakupnich kosika i den
po svatku zamilovanych.

ni rist trZzeb sexshopt ve vysi
pétasedmdesdti procent. Jes-
té vétsi ndpor pak prisel v tyd-
nech pred neddvnym valen-
tynskym vikendem. Meziroc-
ni rist trzeb sexshopti o vice
nez sto procent hovorii za vSe.

,Pri takovych ndrtstech se
miZe e-shop pro on-line pro-
dejce stat izkym hrdlem,“ vy-
svétluje Matéj Kaposvary, ob-
chodni a marketingovy redi-
tel spolecnosti Shopsys, kterad

Erotika ve vinach

Zajem o erotické zbozi
presné kopiroval jednotlivé
viny pandemie v Cesku.

. Triby e- shopL"J z erotické
Valentyna, tésné pred prvni
vlnou. Prekonala ji az druhd
polovina dubna. Extrémni
zdjem zaznamenaly e-shopy
v prvnich dvou listopado-
vych tydnech roku 2020.

o Pomér Zen a muzd nakupuji-
cich v e-shopech je tfi ku
jedné ve prospéch Zen.

zajiStuje klientim zfizeni
provozu e-shopu. ,,Pro ty, kte-
Iisierotické zboZi objedndva-
ji, je rozhodujici jak rychlost
dodani, tak spolehlivost ob-
jedndvky, jinak jdou jinam,*
konstatuje Kaposvary.

Sexshoptim se dafi celosvé-
tové. Spolec¢nost Juniper Re-
search odhaduje, ze za lon-
sky rok stoupl sextech byz-
nys o bezmdla devadesdt pro-
cent. PAVEL HRABICA

Migranty ani
covid nezastavi

Policie na byvalém
hrani¢nim pfechodu
Lanzhot na Bfeclavsku
zadrzela ¢tyfi bézence,
zfejmé jsou z Afghdnista-
nu. Ridi¢ kamionu slySel
z ndvésu jejich hlasy

a zavolal policii. Zadrze-
nych migrantd na jihu
Moravy v posledni dobé
pribyva.

s’ Ve v ’
Mlynari: Mozna
zdrazi pecivo
Mlyndfi ohldsili zdraZo-
vani mouky o 20 az 25
procent kviili vzristaji-
cim cendm potravindr-
ské pSenice. Ta vystoupa-
la podle novych smluv az
na 5800 K¢ za tunu. Zvy-
Seni ceny se nemusi pro-
jevit v obchodech, pro-
dejci podle Chocholeho
maji moznost sniZit mar-
Ze. Naopak zména cen
bude mit nejvétsi dopad
v pekdrndch. Pficinou je
zejména celkovd trzni si-
tuace na obilnim trhu Ev-
ropy a souvisejici silnd
poptdvka po psenici_

z CR. Obili se loni v Ces-
ku sklidilo o 4,5 procen-
ta mezirocné vice. €tk
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Kdy se otevrou malé obchody?

Proc nékteré mo-
hou zacit fungovat
ajiné ne?

Cesi stile nevédi, zda budou
otevieny obchody po konci
nouzového stavu, ten potrva
uZjen do soboty. Sendt a hlav-
né poslance ted ceka fofr, aby
stihli upravit pandemicky za-
kon. Pravé jeho ¢dst vCera zru-
§il Ustavni soud (US). Tykd se
omezeni maloobchodu a slu-

Zaloba. Kvili
dolu Turow

Ceskd republika podd na pre-
lomu unora a bfezna Zalobu
na Polsko v souvislosti s rozsi-
fovdnim téZzby hnédouhelné-
ho dolu Turéw. Bude poZado-
vat zastaveni téZby. Rozhodla
o tom vldda. Ndvrh podala
ministerstva Zivotniho pro-
stfedi a zahrani¢i. Divodem
Zaloby je hlavné negativni
dopad téZby na hranicni re-
giony Hrddecko a Frydlant-
sko, kde ceskym obcantim
ubyvd spodni voda. éTk

) Priva Cochi I

Zaloba k Soudnimu dvoru
EU sméfuje predevsim na po-
ruseni prav ceskych obcand.

o Soudni dvdr se bude nejdFi-
ve zabyvat ndvrhem na pred-
bézné opatreni, které by
mohlo byt vydano v fadu
nékolika tydnd.

o Tézba ma podle Uradl
negativni kazdodenn vliv
na zivoty desetitisict Cechd.

Zeb zavedenych kvili Sifeni
koronaviru. Vldda podle sou-
du dostatecné nevysvétlila,
proc¢ prikrodila k zdkazu u né-
kterych provozoven a proc
jiné maji ze zdkazu vyjimku.
Rozhodnuti neznamend, Ze
US oteviel maloobchod a vl4-
da ho nesmi zakdzat, zdsah
do prdv jednotlivce musi ale
raciondlné vysvétlit. US tak
vyhovél 63 sendtortim.

Nyni je fada na horni komo-
fe parlamentu. Prdvé sendt
musi kvili tomuto verdiktu
pandemicky zdkon upravit

tak, aby protiepidemickd
opatfeni byla fddné zdavod-
néna a kompenzovana. Mezi
sendtory na tom panuje sho-
da. Sendt md zdkon projednd-
vat zitra. Sendtni apravy by
musela znovu projednat Sné-
movna. Hrozi tak, Ze nebude
prijat pied sobotnim ukonce-
nim nouzového stavu.
Pandemicky zdkon md ddt
ministerstvu  zdravotnictvi
a hygienikiim pravomoci vy-
ddvat $irsi restrikce proti co-
vidu-19. Vyslovné budou
moci i mimo nouzovy stav

omezovat napiiklad obchod,
sluzby, vyrobni provozy, ba-
zény i vefejné a soukromé
akce, a to celostdtné nebo re-
giondlné. Opozice do vlddni
predlohy prosadila pravidla
soudniho pfezkumu mimo-
fddnych opatfeni k omezeni
S§ifeni epidemie koronaviru
nebo moznost odSkodnéni
podnikatelti nebo firem.
Sendtoriim se ale v prvni
verzi pandemického zdkona
nelibilo to, Ze vlddni zdkaz
nepiiméfené a iraciondlné za-
sahuje do zdkladniho prdva
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Jemne cisti plet od make-upu, necistot a nadbytecného
mazu. VytaZky z riZe a olej z jader meruriky pecuji
o plet béhem cisténi, vitamin E hydratuje a zabrariuje

predcasnému stdrnuti.
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svobodné podnikat podle
¢lanku 26 Listiny zdkladnich
prdv a svobod. Zejména se jed-
nd nerovny pfistup k podni-
kateltm podle proddvaného
druhu zboZi. Napfiklad ka-
menné obchody s obuvi ¢i ob-
le¢enim ziistaly pred zimou
uzaviené, ale kvétindfstvi, Ze-
lezafstvi ¢i obchody se stieli-
vem mohly mit otevieno. Ze
strany stdtu nelze podle US li-
bovolné zasahovat do prav
jednotlivce, Ize to ¢init pouze
v odtvodnénych pripadech
a nezbytné nutné mire. €Tk

Teplotni rozdil.
45 stupnt

Na Sumavé se za tyden
oteplilo témér o 45 stup-
nt Celsia. Minulé pondeé-
1i naméfili u Kvildy mi-
nus 31,4 stupné a vcera
bylo na stejném misté
12,9 stupné Celsia. Tep-
lotni rekordy pro vcerej-
$i den pfekonaly na jihu
Cech dvé stanice.

Lego do papiru

Lego bude balit stavebni-
ce do papiru, nahradi
jim plastové obaly.

V Kladné zacal pilotni
projekt. Udrzitelné mate-
ridly hodla firma vyuZzi-
vat globdlné, uz drive se
zavdazala, Ze do roku
2025 zacne celosvétoveé
balit stavebnice do udrzi-
telnych materidld. Kla-
densky zdvod firmy Lego
funguje od roku 2000.
Dalsi vyrobni podniky
jsou v Ddnsku, Madar-
sku, Mexiku a Ciné. érx

Dobrodruzi

Expedice Tatra kolem svéta
2 zahaji druhou etapu své
cesty pocatkem brezna

v Dzibutsku. Afriku pro le-
tosni rok vybral tym proto,
Ze na rozdil od Asie jsou

v ni mensi omezeni kvali
pandemii covid-19. ,,Potize
s restrikcemi si snad tym vy-
bral loni a letos to bude
lepsi,” Fekl $éf expedice
Marek Havli¢ek. Pravé oba-
vy tymu z toho, Ze v Asii bu-
dou hranice kvali covidu
dlouhodobé uzavreny, pre-
sunuly druhou etapu do
Afriky. Expedice Tatra ko-
lem svéta 2 zacala loni 22.
unora v Praze. Snimek

z prvni etapy zachycuje
viz expedice v udoli feky
Tigris. TATRA KOLEM SVETA 2

illt
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Muslimoveé vstupuji
do krestanskeé strany

Mnozi némecti imi-
granti sympatizuji
také s protiimigrac-
ni stranou AfD.

Némci ciziho ptivodu v Cele
s Turky sdzeji na konzervativ-
ni strany. Tézi z toho hlavné
vlddni Krestansko-demokra-
tickd unie (CDU).

»Jak se imigranti naturali-
zuji a kulturné a ekonomicky
integruji, maji tendenci zmé-
nit své politické preference
z levicovych na pravicové,*
uvdadi k trendu politolozka Vi-
ola Neuovd z think-tanku Na-
dace Konrada Adenauera.
,Lidé s pristéhovaleckym pu-
vodem nyni hlasuji jako vétsi-
na. Ne jako skupina spojend
pivodem, ale podle hodnot
a osobnich preferenci,” vy-
svétluje.

Tretina v Kreuzbergu

Dokladem zmén na némec-
ké scéné je stdle zretelnéjsi
pritomnost ¢lend vyzndvaji-
cich jiné ndbozenstvi nez
kfestanstvi ve strané, kterd
md kfestanstvi v ndzvu. Kdyz
se muslim Timur Husein, ve-
douci predstavitel CDU v tra-
di¢né levicové berlinské ctvr-
ti Kreuzberg, ke strané v roce
1998 pridal, byli v jeho okre-
se jen tfi clenové strany s imi-
grantskym ptvodem. Nyni
tvofi asi tfetinu ¢lenstva.

Huseinovi rodice volili
Socidlnédemokratickou stra-
nu Némecka (SPD). Tu jesté
v roce 2015 podporovalo
50 procent imigrantd turec-
kého ptivodu. V roce 2019 to
uz bylo jen 13 procent.

Radikalni Rusové
Velky paradox se dotykd
protiimigracni Alternativy

Timur Husein

pro Némecko (AfD), kterou
pred Sesti roky podporovala
tfi procenta Némcd se zahra-
ni¢nimi kofeny. V roce 2019
to uz bylo Sestndct procent.
Nicméné, pfiznivce AfD na-
chdzi predevsim u rusky mlu-
vicich emigrantdi - zde na-
rtst podpory vzrostl ze dvou
na 29 procent. U imigrantd
tureckého ptivodu obliba
AfD naopak poklesla - z jed-
noho procenta vroce 2015 na
0,7 procenta v roce 2019.

Nadace Konrada Adenaue-
ra zavérem konstatuje, Ze za-
tim nejsou k dispozici tdaje
o preferencich migrantd, kte-
i pfisli po vypuknuti uprch-
lické krize v roce 2015. Mno-
zi z nich nemaji dosud schvéa-
lené obcanstvi a nemohou vo-
lit. I pfes tuto prekdzku so-
cidlni pracovnik Tareq
Alaows ozndmil kandidaturu
za Zelené do Bundestagu,
kam chce vstoupit jako prvni
syrsky uprchlik. iDNES.cza HAL
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Skola vola

Velké vitani, ale také tro-
cha zmatka provazely vée-
rejsi znovuotevreni berlin-
skych zakladnich skol, kte-
ré byly kvili koronaviru
vice nez dva mésice uzavre-
né. Vedle Berlina zacaly
opét fungovat skoly a skol-
ky v dalSich deviti némec-
kych spolkovych zemich,

o navratu k normalu ale ne-
lze zdaleka hovofrit. Déti se
prozatim uci v mensich
skupinach a s rouskami,
rovnéz provoz skolek je jes-
té vyrazné omezeny. AP

Balea
Sampon
pro objem
300 ml

90
K¢
8,30 K¢ za 100 ml
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Pred tolika lety byla demokra-
cie ve Spanélsku v ohroZeni.
Pozdé odpoledne 23. inora
1981 se parlament v Madridu
pravé chystal hlasovat o no-
vém premiérovi, kdyz mezi
poslance vtrhly desitky ozbro-
jencd. V jejich cele stal fran-
kisticky podplukovnik Anto-
nio Tejero Molina, ktery vy-
strelil do stropu a poté se svy-
mi muzi drZel cleny zakono-
darného sboru jako rukojmi.
Zasadni roli v potfeni puce se-
hral prodemokraticky kral
Juan Carlos 1., ktery zemi pre-
vzal v roce 1975 po diktatoro-
vi Franciscu Francovi.

Sousedé zmenili
nazor na migraci

Byvaly americky prezi-
dent Donald Trump nabi-
dl viidci KLDR Kim
Cong-unovi cestu na pa-
lubé amerického prezi-
dentského specidlu Air
Force One. Nabidka
meéla padnout na konci
netispéSného summitu
ve vietnamské Hanoji

v roce 2019 a zaskocila

i ty nejzkuSenéjsi diplo-
maty. Cestu na palubé le-
tadla ale severokorejsky
viidce odmitl.

Odmeéna za
rychlé ockovani

Britsky premiér Boris
Johnson pldnuje v Anglii
8. biezna otevrit Skoly

a ddle také povolit lidem
setkdvdni s rodinami

a prateli. Opatrnému
odchodu z koronavirové
uzdvéry pomohla i jedna
z nejrychlejsich ockova-
cich kampani na své-

té. ¢

Stopka. V USA,
Japonsku a Koreji

Po vikendovém incidentu,
kdy na pfedmésti americké-
ho Denveru dopadl kus moto-
ru Pratt&Whitney 4000 do-
pravniho letounu Boeing
777, naridil Federdlni afad
pro letectvi mimoiddnou
kontrolu Boeingu ,sedmi-
¢ek®. Pozastaveni provozu
s timto druhem motoru dopo-
rucila i spolecnost Boeing.

V USA vyuzivd Boeingy 777
s motory Pratt&Whitney

4000 pouze spolecnost Uni-
ted Airlines. Ta jiz ohldsila,
Ze svych 24 letount postavila
mimo provoz.

TotozZny typ letadla s uvede-
nym motorem pouzivaji také
spolec¢nosti v Japonsku a rov-
néz v Jizni Koreji.

Podle vyrobce je v aktiv-
nim provozu 69 exemplait le-
tadla. Boeing uvedl, Ze jeho
technici spolupracuji s trady
na objasnéni incidentu. €Tk
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»A tohle jsou
rozestupy

O {3

v praxi.

JAN FISER
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Pfehazejte pismena
NIA/P OO a vyjdou vam slova.

Ta dopliite do
prazdného radku
pod pismeny.
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ZITRA CTVRTEK

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
° Napiste bublinu a reagujte na

10/ 14°C sloupek na: www.facebook.com/

denikmetro FOTO: 2x AP

11/15 °C 12/16 °C 11/15 °C

Teplotni rekordy: 4) 16,9 °C (1903)  Bio:

15.55 To je vrazda, napsala XI 16.05 Kralovstvi divoéiny: Lev 16.00 Mentalista VIl (12) 16.25 Policie v akci 06.00 Ranni fresh

16.45 Cestomanie 16.30 Komunikace s delfiny 17.00 Odpoledni Televizni no- 17.25 Krimi zpravy 09.00 Zpatecka

17.15 -kviz (2/2) viny, Sportovni noviny 17.50 Prostieno! 10.00 Ocko hity

17.40 Cerné ovce 17.20 Nadherna Amerika 17.35 Co na to Cesi 18.55 HLAVNI ZPRAVY 11.00 Tattoo Fixers
18.00 Udalosti v regionech 18.15 Ceské zazraky Il (1/8) 18.30 Ulice (3997) 19.40 Sport 11.30 Ocko hity

18.25 Kde domov muij? 18.45 Vedernicek 19.30 Televizni noviny, Spor- 19.55 SHOWTIME 13.30 Ocko trendy
19.00 Udalosti 19.00 Bézkotoulky tovni noviny, Pocasi 20.15 Sluneéna (82) 15.00 Mixxxer

19.56 Branky, body, vtefiny 19.15 Cesty viry 20.20 Anatomie Zivota (7) Konec jednoho pratelstvi. 17.00 Ocko hity

20.10 Doktor Martin (14) 19.40 Postrehy odjinud Smrtici laska. Serial (CR, 2021) Serial (CR, 2020) Klipy nonstop
21.05 Dobra éturt 19.50 Zpravy v éeském znako- 21.15 Mise novy domov Il 21.35 7 padi Honzy Dédka 17.30 Smartmania
22.00 Ctvrta hvézda (11/12) vém jazyce 22.30 Vikend 22,50 Fachmani Novinky ze svéta technologii,
22.25 Cturta hvézda (12/12) 20.00 Stalingrad (2/3) 23.30 Mentalista VII (11) 23.25 Policie v akci testy a tipy

22.55 Komici na jednicku 20.55 Helios 00.20 Mentalista VII (12) 00.25 Namofrni vysetfovaci 17.35 Ocko hity

23.50 Kriminalista 21.50 100 dnui do vitézstvi (1/2) = 01.00 Castle na zabiti VI (7) sluzba XI (12) Klipy nonstop
00.50 AZ-kviz 22,55 Grantchester Il (2/6) 01.40 Mise novy domov Il 01.20 Policie Hamburk IX (17, 19.00 Moje desitka
01.20 Zajimavosti z regionti 23.40 Doktorka Fosterova Il 03.05 Co na to Cesi 02.20 Policie Hamburk IX (18 19.50 Ocko hity

01.45 Na stopé (3/5) 03.45 Ordinace v riZzové za- 03.20 Prostfeno! 21.00 CZ&SK

02.10 Dobré rano 00.35 Runway 06-24 hradé 2 (890) 04.25 Jak se stavi sen 22.00 Naked Attraction
04.40 Kocka neni pes 01.35 Queer: Muz budoucnosti 00.50 Novashopping 05.35 Pohoda u krbu 22.30 Ocko flirt
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Tvar, to prvni, co na nas ostatni lidé vidi. Je
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ZDRAVI

ZDRAVA TVAR

komercni priloha

na ni ale spousta mist, ktera pravidelné nebo pouze cas od casu potrebuji nasi péci.

Akné umi hodné potrapit,
a to nejen pubertaky

Nejcastéjsi chy-
bou, které se lidé

s aknozni pleti
dopoustéji, je ne-
spravna péce o plet
a Spatna hygiena.

Skoro kazdy si tim prosel. Za-
nicené pupinky, které se obje-
vuji na obliCeji, na zddech
iv dekoltu. Akné je jednou
z nejcastéjsich koznich cho-
rob, kterd alespon ve své mir-
né formé postihuje témér
vSechny dopivajici jedince.
Jednd se o chronické one-
mocnéni, které je zptisobené
postizenim mazovych zldz
avlasovych cibulek neboli fo-
likuld. Mazové zlazky se
ucpou, takZe se kozni maz ne-
muze pfirozenou cestou do-
stat ven, a vznikne zdnét. Jed-
nou z ¢astych pri¢in byvd po-
mnoZzeni bakterie rodu Propi-

onibacterium Acnes. ,Na
vzniku akné se podili mnoho
faktord, jako je hormondlni
nerovnomeérnost, genetickd
dispozice ke zvySené produk-
ci kozniho mazu, ale také psy-
chika, Zivotni styl, pracovni
prostfedi nebo uzivdni nékte-
rych 1ékd a kosmetiky,” fikd
dermatolozka Zuzana Kuliko-
vd z kliniky LaserPlastic.
Projevy akné jsou ve formé
komedoni nebo zanétlivych
pupinkt az hrbold. Postizeny
jsou hlavné oblasti s vétsim
mnozstvim mazovych zldz,
tedy oblicej, hrudnik, horni
polovina zad a ramena. N&-
sledkem tézsi formy onemoc-
néni vznikaji jizvy.
Nejcastéjsi chybou, které
se lidé s aknézni pleti dopous-
t&ji, je nesprdvnd péce o plet
a Spatnd hygiena. Samoziej-
mosti je mit sviij vlastni ruc-
nik na oblicej, nesahat si na
néj neumytyma rukama a ne-
snazit se zanicené komedony
neodborné odstranit. Tim se

totiZ bakterie stdle rozndseji
po obliceji, a tak vznikd zaca-
rovany kruh.

Lidé, ktefi maji problémy
s akné, by si méli dat pozor
také na rtzné peelingy. Mu-
Zou si s nimi totiZ velmi usko-
dit. Pfi Castéjsim pouziti se to-
tiz plet pfili§ drdzdi, ztencu-
je, a bakterie tak maji idedlni
podminky k mnoZeni.

Kazdopddné pro problema-
tickou plet jsou vyhrazeny
fady pripravkd, které s ni
~umeéji zachdzet”, tedy nijak
jinedrdzdi, naopak pomdhaji
projevy minimalizovat. PouZzi-
vejte antibakteridlni kosme-
tické vyrobky specidlné pri-
zpusobené vasemu typu po-
kozky. Soucdsti spravné péce
jeikazdodenni intenzivni ¢is-
téni a pouziti jemného hydra-
ta¢niho krému. Vhodné jsou
i zklidnujici pletové masky.

Lécba akné nebyvd dplné
jednoduchd. Onemocnéni je
Gaporné a trva dlouho, nez ho
dostanete pod kontrolu. Kaz-

dopddné plati: hlavné zacit
vcas! A to uz pfi vyskytu prv-
nich projevd, jen tak je moz-
né zabrdnit rozvoji tézsich fo-
rem vedoucich k jizveni.

,U mirnéjsi formy akné se
pouzivd mistni 1écba. Jsou to
rizné krémy, masti, gely
a roztoky, které podle typu
onemocnéni obsahuji vita-
min A, Kkyselinu azelaovou,
benzoylperoxid, lokdlni anti-
biotika a dalsi. U tézsich fo-
rem akné jsou nasazovdny
celkové 1éky, napriklad anti-
biotika, vitamin A nebo hor-
mondlni prepardty,” fikd der-
matolozka Kulikova.

U rezistentnich forem se
osvédcila 1é¢ba vysokovykon-
nymi lasery. Tato 1écba ale jes-
té neni dostatecné v povédo-
mi, takZe nékdy pacient bo-
huzel pfichdzi pozdé, ve chvi-
li, kdy jsou patrné nevzhled-
né jizvicky. S témi si moderni
laserova 1écba poradi také,
ale vse je samozfejmé o to nd-
roCnéjsi. KAMILA HUDECKOVA

utery 23. Unora 2021
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Glaukom. Pocty
nemocnych
stale stoupaji

BliZi se Svétovy tyden glauko-
mu, tedy zeleného zdkalu,
ktery pfipadd na 7.-13. bfez-
na. Jeho cilem je upozornit
na rizika onemocnéni. Tato
o¢ni choroba pozvolna nici
zrak, ovSem vcasnd prevence
ji pomiize odhalit a zpomalit.
Vite, kdy jste naposled absol-
vovali preventivni prohlid-
ku? Zeleny zdkal je druhou
nejcastéj§i pfi¢inou ztrity
zraku. Za onemocnénim stoji
poskozeni zrakového nervu.
V dasledku postupného
odumirdni zrakovych vldken
dochazi ke zhorSeni vidéni.
,Glaukom nemusi postiho-
vat obé oci soucasné. Prinelé-
¢eni miiZe dojit az k Gplné sle-
poté,“ konstatuje Kristyna
Stébetdkovd, optometristka
spolecnosti Alensa.cz. Pokud
se ve vasi rodiné uz zeleny
zdkal vyskytl, je aZ o 10 pro-
cent vySss$i pravdépodobnost,
Ze se glaukom bude tykat
i vds. Mezi nejcastéjsi pfizna-
ky patfividéni duhovych kru-
hi kolem svétel, zména ci
ztrdta zraku, rozmazané videé-
ni, ziZené neboli tunelové vi-
déni ¢i zarudnuti oka. MET
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Na imunitu vyborne
zafungoval AVS prlstroj.

Nejproddvanéjsim AVS ptistro-
jem je némecky LAXMAN s 56ti
programy. Podle prestizni ber-
linské fakultni kliniky Charité
St. Hedwig, kterd jej testovala
(2018), zvysi psychickou odolnost
o0 neuveritelnych 27% béhem pdr
minut.

Psychika v haji?
Radost a klid v dusi muzete mit rychle zpét.

AVS pristroj, moderni biotechnologie na domaci pouZiti, se vyzna-
Cuje mezinarodné klinicky ovérenymi ucinky: rychla eliminace
stresu, unavy a napéti, vyreseni depresivnich stavii, hluboka
relaxace, zlepSeni pociti (radost, optimismus), kvalitni spa-
nek, automatické uvolnéni, nartist dopaminu a serotoninu.

Néktefi lidé udrZuji zdravi a dobrou imunitu
pomoci piistroje zvaného AVS (audiovizualni
stimulacni p¥istroj). Je urcen na domaci
pouzivani a ucinnost garantuu védeckeé
vyzkumy i 25leté pouZivani v Cesku. Ostatné
jak fika Prim. MUDr. Jan Cimicky, CSc:

,,Chodi k nam lidé vystresovani, s nespavosti,
depresemi, tizkosti. Na tyto potiZe AVS pfistroje
funguji viborné, pouzivame je ptes 20 let

a v dnesni dobé bych je doporucil témér vSem.“

Biomedicinsky AVS pristroj
se sklddd ze specidlnich
bryli, sluchdtek a ovldda-
ci jednotky. Vyberete si
prislusny program, tfe-
ba na podporu imunity
a spustite start. Bryle a slu-
chdtka vysilaji frekvenci,
kterd pieladi mozek do ur-
Citych stavi védomi, zméni
somatické i psychické bio-
rytmy. Mozek pak zvysi
produkci nékterych ldtek

v téle, v pfipadé imunity
napfiklad lymfocita, bi-
lych krvinek a serotoninu.

Tuto technologii vyvijelo
béhem poslednich pade-
sdti let mnoho védeckych
tym® svéta véetné néko-
lika nositeldt Nobelovych
cen. Nejvice vyuzivané
jsou v soucasnosti progra-
my pro eliminaci Gnavy,
nespavosti, depresi, vy-

Nyni mimoradné 5 cenové vyhodnych balicku
pro eliminaci depresivnich stavi, uzdravovani

a zlepSeni psychické kondice. V cendach od 1700 K¢
do 32000 Ké. Casové omezeno. Vice na www.galaxy.cz

AVS pristroj: Zdravé a rychlé
domaci reseni. Zvladnete to.

Némecky lékat Dr.Med. A. Gabriel

z fakultni berlinské kliniky Charité
(patii do TOP 10 evropskych nemocnic),
uvadi v klinickém hodnoceni zlep$eni
celkové psychické kondice o0 27 % béhem
jediného pouziti AVS pristroje.

sokého krevniho tlaku
a také stresu. To je podle
Prof. MUDr. Jana Pirka da-
lezité. Pravé nyni v dubnu
upozornil na to, Ze stres
negativné zhorsuje 70% ne-
moci. Zdjem o AVS pristro-
je vzrostl prdavé proto, Ze
jsou nejucinnéjsi relaxacni
metodou proti stresu. Sti-
mulacéni pristroj poskytne
béhem minut dokonalou
hlubokou relaxaci, pfi kte-
ré se optimalizuji funkce
téla i mysli — organismus se
doslova uzdravuje. UZivate-
1é popisuji tuto hlubokou
relaxaci jako velmi pfijem-
nou, citi se odpocinuti jako
po hodindch spdnku, s lep-
$indladou, bez stresujicich
mySlenek.

Jde to i bez 1ékt

AVS pristroj 1ze doporucit.
Je G¢inny, snadno ovlada-
telny, nemad vedlejsi ucin-
ky a v mnoha pripadech

#

Galaxy

zdy AVS pristroj dlsponuje
Ctyficeti riznymi progra-
my. Stdle se pracuje na vy-
lepSovani: neddvno vydala
odbornd asociace WAAT
programy pro prevenci Par-
kinsonovy a Alzheimerovy
choroby. Jedinou nevyho-
dou je vyS$si investice —
od Sesti do triceti tisic po-
dle modelu. Nicméné Cesi
na AVS pristrojich neSetfi,
protoZe nejproddvanéjsim
modelem u nds je podle
statistik Laxman Basic
v cené 26.000K¢.

Mgr. Vitézslav Brabec

Pro dalsi informace si miiZete
pFimo zde vyZddat tisténou
broZuru o této biomedicinské
technologii. (Staci poslat béz-
nou SMS s poStovni adresou
a slovem METRO na telefon
774444795. Zasldni brozury
je zdarma).

AVS pristroj doporucuji vyznamni 1ékari.
,,AVS pristroje pouzivame pres 20 let.”
Prim. MUDr. Jan Cimicky, CSc.

25 let specialista
na dusevni kondici

Kamenné prodejny: Praha — tel. 774 444 795,

Brno - tel. 778 035 563.

www.galaxy.cz

Dalsi mista na www.psychowalkman.cz

Vyzadejte si blizsi informace zdarma!
(letak, katalog): Poslete na tel. 774 444 795
béznou SMS s vasi postovni adresou

+ emailovou adresou + pripiste slovo

METRO. Zasilame do 5 dni.
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Sedy zakal na konec pandemie nepocka

Sedy zakal, tedy porucha prihlednosti
ocni cocky, se nejprve projevuje jen
mirnym zakalenim cocky, které nemusi
vidéni vyrazné ovliviovat. Pravé v tom,
ze ke zhorSovani zraku dochazi postupné,
je nejvétsi nebezpeci onemocneni. Lidé
si totiz tuto zménu ani neuvédomuiji.

PFi chlizi nebo Fizeni auta za Sera

pritom muize byt Spatny zrak dGvodem

katastrofy.

Obavy z pandemie covid-19
jsou Casto ditvodem k odkld-
dani preventivnich prohli-
dek a pldnovanych zdkro-
k. Sedy zdkal by k nim ale
patfit nemél. O¢ni kliniky
jsou stdle oteviené a dodr-
Zuji nejprisnéjsi hygienickd
opatfeni.

Vcasné odstranéni je dileZi-
té i proto, Ze sniZuje riziko
komplikaci a zrychluje po-
operacni rekonvalescenci.
Pro¢ neni tfeba operace se
bdt a odklddat ji?

Zvlastni hygienicka
eoOpatfeni i novy zpi-
sob objednavdni
O¢ni kliniky pokracuji
v operacnich zdkrocich
iv dobé pandemie covid-19.
Samoziejmosti jsou speci-
dlni hygienickd opatfeni
zabranujici Sifeni infek¢-
nich onemocnéni: ,Dezin-
fekce, noseni rouSek a dalsich
ochrannych pomiicek po celou
dobu pobytu na klinice je pro
nds nyni béZnou soucdsti pra-
covni doby. Prostory pravidelné
peclivé vétrdme, dezinfikujeme

Oc¢ni kliniky pokra-
¢uji v operac¢nich
zdkrocich i v dobé
pandemie covid-19.
Samozfejmosti jsou
specidlni hygienicka
opatfeni zabranujici
Sifeni infek¢nich
onemocnéni.

a pouzivame germicidni lam-
py. Pacienty objedndvdme jen
do urcitého poctu a na cas tak,
aby nemuseli Cekat a setkdvat se
tak s dalsimi pacienty na delsi
dobu, nez je skutecné nutné,”
fikd MUDr. Véra Kalan-
drovd, primarka kliniky
Lexum v Brné.

OdloZeni zdkroku
emiuzZe zvysit riziko
komplikaci
,Pacienti si mnohdy neuvédo-
muji, jak Spatné vlastné vidi.
Pfifizeni auta za Sera, ale i pri
prechdzeni miiZe byt zhorSeny
zrak diivodem katastrofy. Po
zdkroku casto slySim, Ze maji
pacienti pocit, jako by se pro
né svét znovu rozzdfil a ujis-
tuji mé, Ze si aZ s obnovenym

vidénim uvédomuji zménu,“
fika MUDr. Martin Fucik,
primadf na klinice Lexum
v Praze. Zikrok ale neni
vhodné odklddat i kvili
tomu, Ze se zhorSujicim se
zdkalem se miiZe prodlou-
Zit doba rekonvalescence
a zvysit riziko moZnych
komplikaci.

Operace je dtive, nebo
e pozdéji nutnd

Na Sedy zdkal nepomohou
zddné bryle ani kapky.
Nejprve muiZe rozmazané
neostré vidéni a zkresleni
barev ¢i obrazu ztistat bez
povsimnuti. Vznikly zdkal
se ale postupné zhorsuje.

Pacienti si mnohdy
neuvédomuji, jak
Spatné vlastné vidi. Pti
fizeni auta za Sera, ale
i pti prechdzeni miiZe
byt zhorSeny zrak
diivodem katastrofy.

V soucasné dobé je jedinym
zptisobem, jak vrdtit vidéni,
operace. Odstranéni Sedého
zdkalu se provaddina klinice

béhem jednoho dne a trvd
15-20 minut. Obnova vidé-
ni je vétSinou rychld - do
druhého dne.

4 « Zivot opét bez bryli
Pri zdkroku si miZete vy-
brat, zda vyuZijete pojis-

Odstranéni Sedého
zdkalu se provadi na
klinice béhem
jednoho dne a trvd
15-20 minut.

tovnou hrazenou variantu
odstranujici zdkal a umoz-
nujici vidénina jednu vzda-
lenost, nebo se rozhodnete
pro néktery ze specidlnich
programd. ,,V rdmci specidl-
nich programii nabizime nit-
roocni cocky, které umozni vy-
brat cocku pacientovi na miru
dle jeho poZadavkii a potteb,
naptiklad s ostrym vidénim
do vice vzddlenosti, lepsim
vidénim za Sera, moznosti od-
stranéni astigmatismu a dalsi.
Pacient se tak miiZe zcela zba-
vit bryli, pokracuje MUDr.
Kalandrova.

NEODKLADEJTE OPERACI SEDEHO ZAKALU

Unasv LEXUM jste v bezpe

Dodrzujeme pfisna hyglenlcka opatrenl

Poskytujeme péci klientim

vSech zdravotnich pojistoven.

My operace neodkladame, neodkladejte ji ani vy.

Tésime se na Vas na oc¢nich klinikach LEXUM

LEXUM - sit ocnich klinik
www.lexum.cz

v Praze, Brng&, Ostravé, Ceskych Budé&jovicich a Tabore.
Objednejte se na 800 22 66 55.

@ LEXUM |

202101

W
4

ocividné
jina péce
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Muchova stoupa,
uz je dvaadvacata

Uspéch na Austra-
lian Open vynesl
Ceskou tenistku

o pét pricek vyse.

Karolina Muchova si po semi-
findlové ucasti na Australian
Open polepsila ve svétovém
Zebricku o pét mist na dvaa-
dvacdtou pozici. Maximum
CtyTiadvacetileté ceské tenist-
ky je o jednu pricku lepsi.
V ele nového poradi WTA zii-
stala s velkym ndskokem Aus-
tralanka Ashleigh Bartyovd,
kterd na domdcim grandsla-
mu v Melbourne vypadla pré-
vé s Muchovou ve Ctvrtfindle.

Sampionka  Australian
Open Naomi Osakaovd je

Po leukémii se
kvalifikovala

Japonska plavkyné Rika-
ko Ikeeova poprvé od leu-
kémie zdvodila na 100 me-
trd v motylku. V discipli-
né, ve které byla pred péti
lety v olympijském findle,
skoncila v sobotu na zdvo-
dé v Tokiu tfeti v case
59,44 sekundy. Tim si za-
jistila ticast v ndrodni
olympijské kvalifikaci. Za-
bojovat o tcast v Tokiu
bude moct v dubnu.

Van der Poel.
Tym odstoupil

Vitéz tivodni etapy Mathieu
van der Poel s celym tymem
Alpecin-Fenix odstoupil kvili
pozitivhimu testu na covid
u jednoho ¢lena z cyklistické-
ho zdvodu Kolem Spojenych
arabskych emirdtd. Hvézdny
nizozemsky jezdec v nedéli
tfi tydny po zisku ¢tvrtého ti-
tulu mistra svéta v cyklokro-
su ovlddl spurt dvaceticlenné
skupiny. V dresu lidra jej po
vcCerejsi etapé vysttidal Slovi-
nec Tadej Pogacar. €Tk

Kancelar fadkové inzerce: Vaclavské
namésti 1, palac koruna, Praha 1

Finance - nabidka

¢ Vyplatime Vase dluhy, zasta-
vy, exekuce! Vykoupime Vasi
nemovitost! Penize vyplatime
ihned! V nemovitosti mGzete i
nadale bydlet!

Tel.: 731911992.

nové svétovou dvojkou, Ja-
ponka vystiidala Simonu Ha-
lepovou.

Karolina PliSkova zfistala
Sestd, Petra Kvitovd Kklesla
o dvé mista a uzavird elitni de-
sitku. Druhou pficku v deblo-
vém poradi opustila Barbora

Pastrnak zazaril

Za idedlIni konstelace
mohlo zasdhnout do
utkdni Bostonu s Philadel-
phii pod Sirym nebem

u jezera Tahoe Sest Ces-
kych hokejistii a doSlo by
ina souboj mezi Ondfe-
jem KaSem a jeho brat-
rem Davidem. Do mimo-
fddného zdpasu NHL na-
konec nastoupil jen David
Pastridk, presto zanechal
vyraznou ceskou stopu —
hattrickem doved] Bruins
k vyhte 7:3. érx

0 i A
Chce rekord
Cesky freediver David
Vencl chce uplavat re-
kordnich 80 metrii pod le-
dem. Pokus se uskutecni
v zatopeném lomu Va-
penka v Lahosti u Teplic

dnes odpoledne.  MaFrA

Strycovd a je ctvrtd, novou
jednickou je Béloruska Aryna
Sabalenkova.

Muzim naddle vlddne No-
vak Djokovi¢ a diky 311. tyd-
nu v Cele Zebficku je novym
rekordmanem. V Cele poradi
ATP dnes oficidlné piekonal
dosavadni historické maxi-
mum Svycara Rogera Federe-
ra. Ten zatim po operaci kole-
na nehraje.

Djokovic¢ vyhrdl v nedéli na-
vzdory problémiim s bfiSnim
svalem Australian Open, a to
jiZ podevdté. A po zisku 18.
trofeje z grandslami vede
o vice nez dva tisice bodl
pred Rafaelem Nadalem, jenZ
v Melbourne skoncil ve ¢tvrt-
findle. Za né se na tieti pozici
posunul poraZeny finalista
Daniil Medvedév z Ruska. €Tk

» » &
Woods nevi, kdy se vrati
Po patém operacnim zakroku problematickych zad
golfista Tiger Woods pripustil, Ze mozna nestihne dubno-
vé Masters. V lednu se podrobil drobnému zakroku kvuli
odstranéni ulomku meziobratlové ploténky, ktera tlacila
na nerv. Pétactyricetilety American slavny major v Augus-
té vyhral celkem pétkrat, naposledy pred dvéma lety.
Dalsi boj o zelené sako zacne za Sest tydnd. CTK

Liga mistrii. Obhajce Bayern
Mnichov si zahraje v Rimé

Utadujici vitéz fotbalové Ligy
mistri Bayern Mnichov vstou-
pi do dne$niho tvodniho os-
mifindle soutéZe na hiisti La-
zia Rim. Atlético Madrid se
utkd s Chelsea. Utkdni se kvii-
li cestovnim restrikcim mezi
Spanélskem a Velkou Britd-
nii, zptisobenym pandemii
koronaviru, odehraje na neut-
rdlni ptidé v Bukuresti. Oba
duely maji vykop ve 21 ho-
din. Odvety jsou na progra-
mu 17. bfezna.

Bayern se s Laziem stfetne
v evropskych pohdrech po-
prvé. Bavorsky celek pred ne-
celymi dvéma tydny vyhrdl
klubové mistrovstvi svéta
a ziskem Sesté trofeje v jedné
sezoné vyrovnal rekord Barce-
lony z roku 2009. Po ndvratu
z Kataru vSak Mnichované ze
dvou bundesligovych dueld
ziskali jen bod a jejich ndskok
v Cele tabulky pied Lipskem
se ztencil na dva body. , Lazio
je tézky soupef, dokdzalo to
uz v zdkladni skupiné s Dort-
mundem. Proti italskym
tymim je to vZdycky nepri-
jemné, Na druhou stranu ces-
ta do Rima je pokazdé fajn,”
citoval web uefa.com sportov-
niho feditele Bayernu Hasana
SalihamidZice. V Lize mistra
jeho tym od bfezna 2019 ne-
nasel pfemozitele v 17 utkd-
nich po sobé.

,Biancocelesti“ se ve vyta-
zovaci fazi soutéZe predstavi
teprve podruhé. V roce 2000
nestacili ve ¢tvrtfindle na Va-
lencii. ,,Bayern jsme jako jedi-

Proti Atléticu to bude
tézké vzhledem k jeho
zkusenostem v Lize
mistrd. V minulosti uz
jsme proti nému hrali,
ale nedarilo se nam

s nim tak, jak bychom
chtéli.

PETR CECH, PORADCE SPORTOVNIHO
ATECHNICKEHO USEKU CHELSEA

ny tym pfi losovdni nechtéli.
Jsou to evropsti i svétovi Sam-
pioni. Stejné jako je i nds trd-
pi zranéni. Je to tézky tukol,
chceme si ale vychutnat tu-
hle prileZitost. Nejradsi bych
jiprozil s plnym stadionem,“
fekl pro Sky Sport Italia tre-
nér Lazia Simone Inzaghi.
Vedouci muzZstvo $panél-
ské ligy Atlético se dosud
s Chelsea v evropskych poha-
rech utkalo sedmkrdt, oba
celky si pfipsaly po dvou vy-
hrach. Kouci ,Rojiblancos®
Diegu Simeonemu ztrita vy-
hody domdciho prostiedi ne-
vadi. ,Podle mé neni dtlezité
se k tomu vyjadfovat, proto-

) zajimavost: IS

Atlético Madrid—Chelsea FC

o Oba tymy se naposledy utka-
ly v zékladni skupiné LM
v sezoné 2017/2018. Ve vyfa-
zovaci fazi LM se obé muz-
stva potkala pouze v semifi-
nale 2014, kdy po vysledcich
0:0 doma a 3:1 venku postou-
pil Spanélsky celek.

Lazio Rim-Bayern Mnichov

o Tymy se v evropskych poha-
rech jesté neutkaly. Lazio je
ve vyfazovaci fazi LM podru-
hé v historii — v roce 2000 vy-
padlo ve Ctvrtfinale s Valencii.
Bayern postoupil do ¢tvrtfind-
le v 8 z poslednich 9 sezon.

Ze realitu to stejné nezmeéni.
Cely svét Zije ve sloZité situa-
ci. UZ tak je ndroc¢né soutézit
a odvadét svou prdci. Pfipravi-
me se a uZijeme si, co mame.
Budeme hrdt kdekoli a kdyko-
1i. Zddny problém,* citoval Si-
meoneho denik AS.

,Blues“ se mezi osm nejlep-
§ich tym v Lize mistr napo-
sledy probojovali v roce
2014, od té doby vypadli v os-
mifindle ctyfikrdt po sobé
a ani jeden z osmi duelt
v této fazi nevyhrdli. Londyn-
sky celek pod vedenim trené-
ra Thomase Tuchela v sedmi
soutéznich zdpasech nepro-
hrdl. ¢tk



