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Nejveétsi denik v CR

Mladi doktori mizi na
zkusenou ¢im dal vic

Do zahranici. Odejit tam planuje Ctvrtina medikd, dGvodem jsou i nizké nastupni platy. Cenna zkusenost.
Podle nékterych odbornikl neni na odlivu nic Spatného, dveé tretiny doktorl se do péti let vrati swana-

Na fothalistu
vydavali
opici skieky

Fotbalista srbského tymu
Partizan Bélehrad je Brazi-
lec a ma tmavsi plet. Pri
derby s méstskym rivalem
Radem se stal obéti rasistic-
kych urdZek. Zastdni se mu
ale nedostalo. STRANA 12

Xind X vyrazi
na turné

Prvni dva koncerty z jarni
$nary Xindla X Novy songy
s kapelou a stary flaky s ky-
tarou na pfelomu inora

a bfezna jsou jiz vyproda-
né. Pisnickdr poté zamiii

i do Plzné€, Olomouce ¢i Ost-
ravy. Na koncertech zazni
starsi pisné i z posledni des-
ky Kvadratura zdchranné-
ho kruhu. sTrANA 7

» .

Noveé audi
» v b &d

ma vetsi IQ
NeudrZovana cesta? Tato ce-
dule vds s novym SUV Audi
Q5 miize nechat chlad-
nym. S terénem spi§ pro
traktory tato ¢tyfkolka

=" Politi¢ti vézni? Vystava lldskych tel budl kontroverze | moyatocyioia

Na prazském Vystavisti zacala vystava, ktera na realnych exponatech pfibliZuje fungovani lidského téla. Hned se proti ni ro vyzkousel i to, jak po-
——-| i protestovalo (na snimku). Spolek Lidska prava bez hranic se obava, Zze exponaty pochazeji z tél éinskych politickych véz- hon zadnich kol, ktery se

===~ Nu. Podle nich nejde o dobrovolniky, jak tvrdi pofadatelé vystavy. CTK - MICHAL KAMARYT Pfipojujejntuitivné, ovliv-
nuje spotfebu. sTRANA 10
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Bolesti ceskéeho zdravotnictvi:

platy a uteky do lzahramu

Na poradné peni-
ze lékari cekaji

nékolik let. Mladi
prchaji za lepSim.

Stit se lékafem je v Cesku
dlouhd a trnitd cesta. Pied
promoci stravi medici Sest let
na univerzité a po ni je ¢eka
dalSich sedm let praxe. Navic
je cely systém vzdélavani
komplikovany. Zménit to ma
novela, kterou pfed tydnem
podepsal prezident Milo§ Ze-
man. Ta by méla podle minis-
terstva zdravotnictvi vzdéld-
vani 1ékaid zrychlit a zjedno-
dusit. Ozyvaji se ale hlasy,
které o novele pochybuji. Na-
priklad spolek Mladych medi-
ka si mysli, Ze se vzdéldvani
kvili novele naopak jesté pro-
dlouzi.

O komplikovaném vzdéld-
vani mluvi i soucasni studen-
ti. ,Slozity systém a nejedno-

znaény popis prispivaji k dez-
orientaci a nechuti pokusit se
v dané problematice ddle
vzdéldvat,“ ¥ikd Jakub Simka,
prezident Asociace studenti
mediciny (ASM). Ten upozor-
nuje i na dalsi bolistku ceské-
ho zdravotnictvi. ,Primérna
hrubd mzda 1ékate po studiu
se pohybuje kolem 28 tisic.
Pro porovndni, nasi vrstevni-
ci se stfedoskolskym vzdéld-
nim ¢asto za tuto mzdu pracu-
jivtovdrndch a ve vyrobé. Pri-
¢emz tohoto platu dosahuji
o Sest let dfive nez studenti
mediciny,“ fikd Simka.
Podobné jako on uvazuje
i vétSina ceskych medikd.
Zjistil to aktudlni pridzkum,
do kterého se zapojilo 1207
studentdi osmi 1ékafskych fa-
kult. Ten si dal mimo jiné za
ukol zjistit, kolik studentid
pldnuje po $kole hledat praci
v zahrani¢i a jaké dtvody
k vycestovani maji (viz box).
Podle Davida Marxe, prodé-
kana 3. 1ékatské fakulty Uni-

Mzda neni dostatecné
motivujici a odpovida-
jici ziskanym znalos-
tem béhem Sestileté
dfiny na fakulte.

JAKUB SIMKA, PREZIDENT ASM

verzity Karlovy, neni na odli-
vu mladych lékaid ale nic
Spatného. ,Zahranic¢ni zkuSe-
nost je cennd a navic dvé tieti-
ny z téch, ktefi odedli, se
zhruba po péti letech vraci.
A to napfiklad proto, zZe chté-
ji, aby jejich déti chodily do
¢eskych §kol,“ uvedl Marx,

ktery zdroven pripomnél, Ze
sice mladi cesti 1ékafi odcha-
zeji na zdpad, ale zdroven do
Ceska pfichazeji doktofi z vy-
chodu. ,Hlavné Rusové
a Ukrajinci, pro které neni
ceStina tak velky problém,”
mysli si prodékan.

Dalsi trend, na ktery pri-
zkum upozornil, je rostouci
pocet Zen, které se ddvaji na
medicinu. ,,V budoucnu mo-
hou muzi chybét ve fyzicky
ndrocnéjSich oborech,” fika
Daniel Vavfina, zakladatel
HealthCare Institute, tedy or-
ganizace, kterd stoji za pra-
zkumem. ,,V pripadé Zen v 1é-
kafstvi bude navic nutné
vzdéldvaci program prizpiso-
bit tak, aby jim nebyl prekdz-
kou pri zakldddni rodiny,“
pripomnél prezident Asocia-
ce studentid mediciny.

Zajimavym zjiSténim pra-
zkumu bylo také to, Ze prdvé
medicky tolik netouzi po pra-
ci za hranicemi jako medi-
Ci. MAREK HYR

I Prchaii

Vice nez ctvrtina ceskych
studenti lékafskych fakult
planuje po skonceni studia
pracovat v zahranidi.

o Planovana délka zahranicni-
ho pobytu se nejcastéji pohy-
buje od dvou do péti let.
Hlavnimi ddvody pro vyces-
tovani jsou lepsi plat, ziskani
zkusenosti a zdokonaleni
v cizim jazyce.

Medici si nejcastéji predsta-
vuji, Ze jejich nastupni plat
bude 25 az 30 tisic. Pokud
by pracovali v zahranici, tak
30 az 35 tisic.

V rdmci 2. rocniku celostatni-
ho priizkumu Barometr
mezi mediky byli osloveni
studenti osmi lékafskych fa-
kult. Tretina respondentu
byli muzi, zbytek Zeny. Tato
Cisla zhruba odrazi i realny
pomér muzl a Zen na
|ékarskych fakultach.

INZERCE

Informuijte se u svého lékaie.
Vice na www.wobenzym.cz

Ucinna pomoc pii zranéni
Ve vrcholovém sportu se uzZ fadu let osvédcuje piedevsim k urychleni hojeni po urazech a pfi
léché poruch imunity enzymovy Iék Wobenzym. Velmi dobré zkuSenosti s nim maji fotbalisté,
atleti, lyZafi, hokejisté, boxefi, cyklisté a mnozi dalsi. Také tisice rekreacnich sportovcii mohou
z vlastni zkusSenosti potvrdit, Ze jim Wobenzym pomohl urychlit hojeni po iirazu a navrat do
zaméstnani a Ze diky tomuto Iéku mohli za¢it dfive znovu sportovat.

Pomaha uz pres 50 let

Lek Wohenzym®
urychluje hojeni po iirazech
zkracuje dobu lechy

Lék Wobenzym byl poprvé uveden na trh pied vice nez 50 lety v tehdejsim zapadnim Némecku, a

Wobenzym - origindlni tradi¢ni enzymovy Iék z piirodnich zdroji k vnitfnimu uZiti. Ctéte peclivé pibalovou informaci.
www.wobenzym.cz / konzultace s Iékafem na tel.: 800 160 000 / MUCOS PHARMA (Z, s.r.o., Uhfinéveska 448, 252 43 Priihonice

pied vice nez 25 lety u nas. Jen v CR si lidé za rok koupi kolem 200.000 baleni tohoto léku, mnozi
z nich opakované. Potvrzuje to, Ze jsou s nim spokojeni a Ze pomaha.
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Platy pro ridice.
Cas do 15. brezna

Velké napéti kvili mzddm
pro fidi¢e autobust stdle
trvd. Krajim se zatim nepo-
dafilo ziskat od stdtu ale-
sponl pfislib, Ze uvolni vice
penéz. Stdle tak hrozi stav-
ka, kterd by v nejhorsim pii-
padé mohla ohrozit dopravu
tisict lidi po celé Ceské re-
publice.

,Jsme ochotni jednat
s kymkoliv do 15. bfezna, po-
tom predsednictvo vyhldsi
stavku,“ fekl pfedseda odbo-
rového svazu dopravy Lubo$
Pomajbik. Do té doby chce vy-
jedndvat se zdstupci krajt
i s vlddou. Jeho cilem je se-

hnat feSeni na dofinancovani
mezd fidi¢t autobusi soukro-
mych firem, ktefi v regio-
nech zajistuji dopravni ob-
sluznost. Podle odbort se
sice od ledna mzdy zvysily,
ale fada firem natizeni vlddy
nerespektuje.

0Od zacdtku leto$niho roku
vldda nafizenim zvysila mini-
mdlni mzdy pro fidice ze
71,60 koruny na hodinu na
98,10 K¢ a natidila i vyssi plat-
by za Cekdni a prispévek za
praci v ndro¢ném prosttedi.

Podle dopravnich odbori
ale kvili raznym vykladim
nafizeni se v fadé kraji mzdy

Dalsi boj o penize

Mluvi se o tom, Ze na mzdy
fidi¢G by mohla jit miliarda,
ktera byla plvodné uréena
na opravy krajskych silnic.

o Daldi prileZitost ziskat
penize na platy fidicdim
budou mit kraje pristi
pondéli pfi jednani s vlddou.
Bude se jednat o ¢astce
1,5 miliardy korun z vladni
rozpoctove rezervy.

nezvysily o ocekdvané tisici-
koruny, ale maximdlné o sto-
koruny.iDNES.cz

[ Zprivy kritce

V sobotu zacne

Ve ’ 7
matéjska pout
Ohnostrojem na Kfiziko-
vé fontdné zacne tuto so-
botu matéjska pout, kterd
do 17. dubna nabidne
v prazskych HoleSovicich
115 atrakci. Vedle tradic-
nich atrakci jako koloto-
¢4, lochnesky di stfelnice
nebudou chybét ani mo-
derni zafizeni vcetné Ces-
kého katapultu.

Marianky

pod UNESCO
Maridnské Lizné chtéji
roz$itit dosavadni pamdt-
kové chrdnéné tzemi ve
meésté o takzvanou terape-
utickou krajinu - 1dzen-
ské lesy. Kvili aspiraci na
zdpis mésta na Seznam

svétového dédictvi UNES-
CO musi navic mésto pa-
mdtkovou zénu povysit
na pamadtkovou rezervaci.
Potrebné kroky jiz schvdli-
li zastupitelé, ndvrh pak
ministerstvo kultury pred-
loZi ke schvaleni do vlady.

Pacienta vezl

of 2 (1 x4
opily sanitak
Opily tidi€ sanitky vezl mi-
nulou stfedu po Praze pa-
cienta. Projizdél v centru
mésta bez povoleni nadfi-
zeného se zapnutymi ma-
jaky ktizovatky na Cerve-
nou a jel i v protisméru. Je-
denactyfticetilety fidic je
podeziely z ohroZeni pod
vlivem ndvykové latky.
ProtoZe se trestného cinu
dopustil pti vykonu povo-
1dni, hrozi mu az tfi roky
vézeni. 1K

B L

Otec a syn na jednom' efris';t

A

)i 3
4 .hx

i.B

2y

.olek Polivka hraje v komedii s Vladimirem

Divadlo Bolka Polivky v Brné uvede v sobotu v 19.00 premiéru inscenace Sasek a syn, v niz se poprvé na jevisti setkaji Bolek Polivka a jeho syn Vladimir. Ko-
medie priblizi pfevychovu mladého osifelého Slechtice v $aska, Fekl véera novinafiim autor a rezisér Bolek Polivka, ktery se ujme role Zivotem protfelého
krale sasku. Jeho syn Vladimir bude hrat mladého slechtice. Mlady rytif prijde z Gstavu pro odloZené déti Slechticd. Kral $asku a jeho kumpani ho podrobi
lekcim, pfi kterych mladik postupné nalezne své Saskovské ja. Postupné dojdou k ritualu, pfi kterém se zrodi novy $asek. ,,Nezna svou matku ani otce a je
vychovavany v Ustavu ve zbroji, pfitom je pfevychovany v $aska, to vée za trest a v sedmi obrazech a v zajeti $askujicich gerontd,“ uvedl Bolek Polivka.
Podle néj pribéh nabidne generacni boj. ,,Je to boj v mladém Slechtici, kdyz zjisti, Ze matkou je kralovna a otcem sasek,” fekl autor. Dodal, Ze na predstavi-
tele Slechtice byl dlouhy konkurz. ,,Syn jednou rozbil sklenicku a tak komicky se k ni sehnul, Ze jsem si Fekl, Ze by to mohl hrat on,” doplnil Polivka. Podle
néj Sasek a syn navazuje na Saska a kralovnu. Hru, ve které hral Bolek Polivka s byvalou partnerkou Chantal Poullain, ktera je matkou Vladimira.

CTK

Olomoucko. Nemocnice zrusily zakaz navstév

Nemocnice v Olomouckém
kraji zrusily zdkaz ndvstév na
lazkovych oddélenich, ktery
kviili chfipkové epidemii vy-
daly na zacddtku letoSniho
roku. Pocet nemocnych
s akutnimi respira¢nimi cho-

robami v regionu v posled-
nich tydnech vyrazné klesl
ariziko mozného pfenosu in-
fekce na pacienty v nemocni-
cich je uz malé. Zikaz na-
v3tév podle informaci zvetej-
nénych na internetovych

strdnkdch zrusila Vojenskd
nemocnice v Olomouci, ne-
mocnice v Hranicich na Pre-
rovsku i Fakultni nemocnice
Olomouc. Navstévy uz povoli-
la také Nemocnice Prostéjov
a vCera zdkaz ndvstév po do-

hodé s hygieniky odvolala Je-
senickd nemocnice. ,,Cilem
opatfeni bylo ochrdnit nase
pacienty, u nichZ by zavlece-
ni infekce mohlo zptisobit z3-
vazné komplikace jejich 1é¢-
by a jejich zdravotniho sta-

vu,” fekl mluvci Fakultni ne-
mocnice Olomouc Egon Havr-
lant. Pripomnél, Ze zdkaz nd-
vStév byl v prvni poloviné led-
na vyhldSen na osmi klini-
kdch. Nyni nemocnych mir-
né ubyvd. ¢TK
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Skluzavka. Statn

s, S

i urad

bude mit sidlo v lese

0d ufednika skluzavkou

V Hradci Krilové vznika nej-
vétsi dfevostavba v Cesku.
Bude v ni sidlit spolecnost
Lesy CR. M4 slouzit i VEI‘E]IIOS-
ti a byt energicky uspornd,
ale bude zajimavd i v dalSich
ohledech. Pro denik Metro ji
predstavuje jeden z jeho ar-
chitektd Ondrej Chybik.

Budova ma ,vrustat” do
lesa. Co to znamena?
Zdejsi lokalita je specifickd
tim, Ze leZi na rozhrani més-
ta a lesa. Do konce 40. let zde

i les byl. Ten vSak musel
ustoupit vystavbé dne$niho
komplexu kanceldiskych bu-
dov, které nas$im ndvrhem na-
hradime. Soucdsti koncepce
je rehabilitace lesniho poros-
tuvjeho ptivodni stopé. Dim
je tedy zaclenén do stdvajici-
ho i nové zaloZeného lesa.

Soucasti vaseho navrhu je
naucna stezka s klouzac-
kou...

Vzhledem k tomu, Ze se jed-
nd o sidlo stdtniho podniku

INZERCE

AUKCNi DUM ARCIMBOLDO _
Do jarni aukce praveé prijimame |

AUKCNi DUM ARCIMBOLDO

Lazenska 9,

Praha 1

T: 603 811 873

ARCIMBOLDO

WWW. ARCIMBOLDO.CZ

Mea’@" Kll

xm&"'mm"’mw dlhnmssi

nezadoucich ucinka

MEMO KIT
PRO OCHRANU
FUNKCi MOZKU

doplnék stravy

MemokKit je doplnék stravy, ktery diky kombinaci vysoce ucinnych
latek garantuje zlepseni funkce mozku, paméti i koncentrace.
Pomahd udrzet dusevni svézest, vykonnost a kognitivni funkce.
Ptipravek je uréen vsem osobam, které trpi zhorsenou paméti ¢i kon-
centraci, které maji zajem o podporu a zlepseni dusevniho zdravi
a osobam trpicim nebo ohrozenym Alzheimerovou chorobou.

» MemoKit je pfirodni produkt bez vedlejsich

ZADEJTE VE SVE LEKARNE

K dosténitaké na bezplatné lince 800900 995, e-shopu www.bwy.cz
nebo v prodejné Vitacentrum, Jindfisska 5 pasaz, Praha 1.

Vyrabi: Brainway Inc.

a Jde o investici z vefejnych
penéz, jsme chtéli, aby byl
diim otevien ndvstévnikdm.
Stezka, kterd prochdzi jak in-
teriérem, tak exteriérem, je
volné pristupnd a predstavu-
je ndvstévnikim aktivity
Lesti CR. Skluzavka je do jis-
té miry zvlastni prvek, ktery
je soucdsti naucné stezky a je
treSinkou na dortu vstupniho
foyer. Podobné priklady znd-
me ze zahranici, kde tento
koncept skvéle funguje a je
az necCekané oblibeny.

Ma tu byt i zelen. Jak dlou-
ho potrva, nez bude mit
svou koneénou podobu?
Pro soutéz jsme vypracova-
li dvé verze vizualizace. Prvni
zobrazuje porost po roce po
dokonceni. Druhd po deseti
letech. Pocitali jsme s tim, Ze
iv prvnich letech musi byt ze-
len obklopujici objekt atrak-

Zpravy kratce

tivni a ddstojnd. To se ndm
podatrilo diky kombinaci
rychle rostoucich dfevin
a kmenové struktury lesa.
Rada jiZz vzrostlych stromi
bude ponechdna.

Dum je ekologicky Setrny...

Je navrZen s ohledem na
téméf nulovou spotfebu ener-
gie. V budoucnu by provozni
ndklady nemély zatéZovat roz-
pocet instituce. S timto se poji
fadafeSeni, kterd jsme do pro-
jektu zakomponovali. At uz
jde o hospodareni s destovou
vodou ¢i zelené stfechy, které
zabranuji prehfivani objektu.

Jak lze vyuzit destovku?
Jde o sbér vody vrdmci
stfesni krajiny a poté jeji vyu-
zivani jako uzitkové pro béz-
né fungovani objektu. Voda,
kterd se nespotfebuje, bude
vsakovdna na pozemku. MAH

F. Peterka na archivnim snimku z roku 2012

Cestnym obéanem
Liberce by mohl
byt herec Peterka

Roddk z Liberce, zndmy
herec FrantiSek Peterka
by se mohl stdt in memori-
am Cestnym obcanem més-
ta. Ndvrh musi schvdlit
mistni zastupitelstvo, kte-
ré se jim bude zabyvat za-
¢dtkem bfezna. Velky
sportovec a oblibeny he-
rec, ktery se proslavil svou
roli KrakonoSe nebo Bar-
tdcka v komedidlni sérii
sledujici sousedské spory,
loni v listopadu zemfel,
19. bfezna by oslavil 95.
narozeniny. Map

Vyssi zdanéni by

poskodilo i lékare
Kritika kvili vy$$imu zda-
néni pro lidi s vy$Sim pfi-

jmem a firmy, se kterou
noveé prisla CSSD, pokra-

Cuje. Prisel s ni prezident
Ceské lékarské komory
Milan Kubek. Strana by
podle néj poskodila ne-
mocnicni 1ékare, kterym
v minulych letech opako-
vaneé priddvala. Kubek tvr-
di, Ze novinka by potresta-
la vzdélané a pracovité
lidi.

Brexit. Jak na tom
budou Cesi?

Cesti politici se vzacné
shodli na postupu pri
vyjedndvani s Velkou Bri-
tanii, kterou cekd odchod
z EU. V ostrovnim stdté
ziji a pracuji tisice Cechti
anyni je treba zajistit za-
chovdni jejich prav. Stej-
né jednotny by mél byt
rozvoj obchodu a bezpec-
nostni nebo vojenské
oblasti. Dokument, ktery
podepsali, bude soucdsti
manddtu vlady pro vyjed-
ndvani evropské pozice

k brexitu. €Tk

~ ~we
Zacal ucit
Studentdim ekonomie
Masarykovy univerzity
od vcerejska zacal pred-
naset exprezident a byva-
ly ministr financi Vaclav
Klaus. Od néj se mladi
dozvédi vice o transfor-
macnich procesech v Ces-
ku, tedy jak probihal pre-
chod od fizeného trzni-
ho hospodafstvi. Vedle
néj tady v jarnim semest-
ru budou udit i dalsi eko-
nomové. Pfednasky bu-
dou také na téma problé-
my ceské ekonomiky bé-
hem hospodafskych krizi
a dalsi. CTK

Elektrobusy.

rd F ]
Velky zajem
Na kone¢né u metra Zelivské-
ho parkuje zeleny elektrobus
a na tachometru mu cerstvé
sviti cifra sto tisic kilometrd.
Naskocila po roce a piil pro-
vozu. Ridi ho testovaci ridic¢
Michal Kolek. ,Metro je dra-
hé, tramvaje potiebuji kole-
je. Elektrobustim staci trolej
na dobijeni. Provoz je levnéj-
$i neZ u autobusti, ale samo-
zfejmé pofizovaci ndklady
jsou vyssia po dvou letech ne-
1ze odhadnout, jak casto
bude potfeba ménit baterie,“
tikd v rozhovoru pro denik
Metro Kolek. A doddva, Ze ze
zacdtku se na elektrobusy
chodily divat zdstupy fanous-
ki MHD, kterym se fikd So-
touS$i. ROBERT OPPELT

Vice najdete na

WWW.METRO.CZ




Nakupuj pohodiné
iz mobilu

s aplikaci Alza.cz

Paradni vybava
za par tisic

Lenovo.

Lenovo

Vibe

5" IPS displej s rozlisenim 1 920 x 1 080
Rychly osmijadrovy procesor, RAM 2 GB
Citlivy pfedni fotoaparat pro selfie i za Sera
Kvalitni 13Mpx fotoaparét, Dual SIM
Android 5.1 Lollipop

5999
4 999 r

obj.ked: LE113b3c

Nyni za
lepsi cenu!

SAMSUNG

Galaxy A3

Spickové zpracovéni z kovu a skla
4,7" Super AMOLED HD displej
Ctyfjadrovy procesor, RAM 1,5 GB
Fotoaparaty 13 + 5 Mpx

Android

obj. ksd: SAMOO0130

Tenky a rychly
notebook

y

IN SEARCH OF INCREDIBLE

ASUS ZenBook
UX303UA-R4442T

13,3" IPS displej (1 920 x 1 080)
Intel® Core™ i3, RAM 4 GB
SSD 128 GB, HD webkamera
Podsvicena klavesnice
Windows 10 Home

obj. kéd: NA616a19

(v Nejrychlejsi

doruceni a v nedéli

Dorucujeme i v sobotu

Kup na www.alza.cz nebo volejte 225 340 111

: Dérek
k nakupu

Odolny mobil
s termovizi

Cat® S60
Odolny 4,7" smartphone s termovizni kamerou
Vodotésny az 60 min v 5m hloubce
Osmijadrovy procesor, RAM 3 GB

Pamét 32 GB + microSD az 64 GB

Android 6.0 Marshmallow

S, ©2017 Caterpillar. CAT, CATERPILLAR, BUILT FORT and their design marks
are registered trademarks of Caterpillar. TCCM s.ro., distributor for Bullitt Mobile Ltd.,

alicensee of Caterpillar Inc.

obj.ked: CAT1001

Nekonecna zabava
na 7 palcich

SAMSUNG

Galaxy Tab A

Kompaktni tablet s 7" HD displejem
Dlouha vydrz s baterii 4 000 mAh
Détsky rezim, kamera 5 a 2 Mpx
Android

Dokonalé °
spojeni

SONY

AXPERIA XA

Novy smartphone s 5" IPS HD displejem
Stylovy vzhled, 13Mpx fotoaparat
Osmijadrovy procesor, RAM 2 GB
Podpora microSD karet az 200 GB
Android 6.0 Marshmallow

LI |

6 460"

obj. ksd: SOM0720a2b

a alza.cz

Uvedené ceny jsou v CZK's DPH a plati od 23. 2. 2017 do odvolani nebo vyprodani internich skladovych zasob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. Aktuélni ceny najdete vzdy na www.alza.cz. Dérky jsou dodévény pouze do vyéerpani zasob.
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S velkymi
svathami
je konec

Vlada indického
statu Dzammu

a Kasmir vydala
narizeni, které
omezuje okazalé
svatby.

Rodice nevésty si od 1. dubna
budou moci pozvat na svatbu
maximdlné 500 hostl, Ze-
nich bude mit povoleno nejvi-
ce 400 hostd. Na svatebni hos-
tiné se navic nesmi podavat
vice nez sedm hlavnich cho-
dd, aby bylo zajiSténo, Ze se
nebude jidlem plytvat.

V Kas$miru jsou svatby dra-
hou zdlezitosti. Vldda tohoto
prevdzné muslimského stdtu
uvedla, Ze nové nafizeni

vzniklo v reakci na stiznosti
tykajici se zbytecné rozhazo-
vacnosti, plytvdni a hluku pfi
hostindch. Stdt zavedl podob-
ny zdkaz jiZ v roce 1984, poz-
déji ho ale kvtli protestiim
odvolal.

I jiné casti Indie jsou ale
zndmé ndkladnymi svatba-
mi, pfi nichz rodiny utriceji
obrovské ¢astky za jidlo, oble-
¢eni i zdbavu. Svatba dcery
druhého nejbohatsiho muze
Indie Lak$Smiho Mittala
z roku 2004 Gdajné stdla 74
miliond dolard (1,9 miliardy
korun). Podle casopisu For-
bes oceldfsky magndt dopra-
vil na svatbu dcery Vanisi
s britskym bankéfem indické-
ho ptivodu Amitem Bhatiou
tisic hostti letecky do Francie
na oslavy, které zacaly party
ve Versailles. €TK, MET

odel

Manekynka predvadi

model Spanélského navr-

hare Amai Rodrigueze
béhem piehlidky mla-

dych designérq, ktery je

soucasti Tydne mody
v Madridu.

AP

Zpravy kratce

Z tajné sluzby
vynasel informace

Nizozemskd tajnd sluzba
suspendovala svého pfi-
sluSnika, ktery byl v tymu
chranicim $éfa nizozem-
skych nacionalisti a an-
tiislamistt Geerta Wilder-
se (na snimku). Agent je
podezrely, Ze poskytoval
utajené bezpecnostni in-
formace neupfesnéné kri-
mindlni organizaci. Séf
tajné sluzby Akerboom
fekl, ze podle zjisténych

informaci nebyla Wilder-
sova bezpec¢nost ohroZe-
na. Dodal, Ze muZ nebyl
télesnym strdZcem, ale
provétoval mista, kterd
chtél politik navstivit. éTk

Propustény. Brit
se odpalil v Iraku

Britsky muslim Jamal al-Hari-
th, o jehoz propusténi z ame-
rického vézeni na zdkladné
Guantdnamo se zasadila vld-
da nékdejsiho premiéra Tony-
ho Blaira a kterého Britdnie
za véznéni odSkodnila jed-
nim milionem liber (32 milio-
nd korun), se odpdlil v Irdku
pri sebevrazedném ttoku. Na

fotografii pofizené krdtce
pred Gtokem, kterou zvefejni-
lo teroristické hnuti Isldm-
sky stdt, ho identifikoval
jeho bratr.

Padesdtilety muz prijal
muslimské jméno po pfijeti
isldmu v roce 1994. Do té
doby se jmenoval Ronald Fid-
dler. €Tk

INZERCE

Loplad; kavw o
USMEVEM

od.de26.1

hwfg&m

de1030.

.-

Nabidka se vztahuje na maximéing dvé kavy na osobu a nevztahuje se na nabidku McCafé® a BfEMcCafé®
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Xindl X veze na
turné i Cudzinku

Znamy pisnickar

zahraje na koncer-
tech i starsi pisné.
Prazska vystoupeni
uz jsou vyprodana.

Xindl X patfi k nejsledovanéj-
$im autortim ceské hudebni
scény. Pocet zhlédnuti jeho
oficidlnich klipt pfesdhl 120
miliont. A dalsi brzy vypusti.
,Dokoncujeme klip k dalsi
pisni z Kvadratury zdchranné-
ho kruhu a mtzu slibit, Ze to
bude zase néco jiného. A vé-
fim, Ze se klip povede nato-
lik, Ze se zafadi mezi ty nejob-
libené;jsi,“ fikd Xindl X.

Témi viibec nejsledovanéj-
$imi klipy jsou zatim V bl-
bym véku a Cudzinka v tvojej
zemi. Tu zpivd Ondiej Lidek,

Xindl X

JUVNN

alias Xindl X, s Mirkou MiSke-
chovou. Pravé ona bude také
hostem na bliZicim se turné.
Dalsim hostem bude Petr
Liiftner, ktery vystoupi se sa-
mostatnym kratkym koncert-
nim setem.

Kde zahraje Xindl X

Zastavky jarniho turné Novy
songy s kapelou & stary flaky
s kytarou.

e 28.2.a1.3. Praha (Lucerna
Music Bar — vyprodano),
9. 3. Brno (Semilasso), 11. 3.
JindfichGv Hradec (KC Jitka),
17.a 18. 3. Plzen (Buena
Vista Club), 23. 3. Olomouc
(U-Klub), 24. 3. Ostrava (Rock
and Roll Garage), 31. 3.
Pardubice (ABC klub), 5. a 6.
4. Bratislava (Ateliér Baby-
lon), 7. 4. Nové Mésto nad
Vahom (Blue Note)

Prvni dva koncerty ze $na-
ry se konaji 28.2.a 1. 3. v Pra-
ze a jsou vyprodané. Ndsledo-
vat bude dalSich sedm v Ces-
ku a tfi na Slovensku, na ty
jsou vstupenky stdle k dispo-
zici v siti Ticketpro. MET

Téla. Vystavuji organy i casti

Nikde jinde neodhalite fungo-
vani lidského téla tak natura-
listicky jako na vystavé Body
The Exhibition, kterd je od
vcerejska oteviena v Kfiziko-
vych pavilonech holeSovické-
ho Vystavisté v Praze.

Ve dvandcti galeriich vysta-
vy odkryji ndvstévnici vSech-
ny funkce jednotlivych ¢asti
téla, jako jsou pohybovy apa-
rdt, nervovy systém, komplet-
ni vyvoj lidského plodu, ale

i expondty porovndvajici
zdravé a nemocné orgdny lid-
ského téla. ,Do Ceska pfijela
vystava v nové a nejveétsi po-
dobé, jakou jsme tu dosud
meéli. Jsme rddi, Ze mGZeme
vzit ndv§tévniky na fascinuji-
ci cestu po lidském téle,” fek-
la k vystavé zdstupkyné pora-
datele Lucie Nouzovd.
VSechny expondty na vysta-
vé pochdzi ze skuteénych lid-
skych tél, kterd proSla specidl-

fy/
£ S

R 7 7 }

» b & Xd » ]
Vyrabéji ceny na Thalie
Brusic Stanislav Caiz (na snimku) pfipravuje ve sklarné
spolecnosti Ajeto v Lindavé na Ceskolipsku ceny Thalie
pro hereckou asociaci. Ocenéni, jehoz podobu navrhl
pred lety architekt a designér Borek Sipek, prevezmou
laureati 25. bfezna v Narodnim divadle v Praze. ¢TK

ni metodou plastinace, kterd
uchovdva tkdné v ptivodnim
stavu. Lidska téla pochdzeji
od dobrovolnych ddrca.

Vystava se kond do 30. Cerv-
na a velky zdjem o ni je ze
strany studentd a Skolnich
skupin, expozice se stava for-
mou pro doplnéni vyuky
v rdmci hodin biologie nebo
prirodovédy. PIna vstupenka
vyjde navstévniky na 300 ko-
run. MET

Olympic. Chysta
koncert k vyroci

po
Petr Janda se tési na prosincovy vyrocni koncert.

Skupina Olympic pfipomene
55 let své existence velkym
koncertem za ucasti mnoha
hostid 9. prosince v prazské
02 arené. Po péti letech se
tak vriti na misto, kde za do-
provodu Ceského ndrodniho
symfonického orchestru sla-
vila 50. vyroci svého vzniku.
2MuZeme vds jeSté nécim
prekvapit? Véite, Ze ano, mi-
Zeme! Pracujeme totiZ na

Zpravy kratce

Koudelkova dila
ukazuji v Pafrizi

V parizském Centru Geor-
gese Pompidoua zacala
vcera vystava ¢eského foto-
grafa Josefa Koudelky, prv-
ni ve francouzské metro-
poli po témér 30 letech.
Expozice, kterd bude ote-
viena do 22. kvétna, je vé-
novdna zejména jeho sou-
boru Exily.

tom od podzimu minulého
roku. Pripravujeme velkole-
pou scénu, filmové dotacky,
zahraje Olympic v ptivodni se-
stavé,” vzkdzal fanouSkim
lidr kapely Petr Janda. Na kon-
certé s Olympikem vystoupi
Pavel Chrastina, Ladislav
Klein, FrantiSek Ringo Cech,
Jifi Korn a pozvdnku pfedbéz-
né prijaly mimo jiné Marta
Jandovd a Petra Jand. €Tk

Ve Zliné uvedou
Blbce k veceri

Meéstské divadlo Zlin uve-
de komedii Francise Vebe-
ra Blbec k vecefi. Premié-
ra bude v sobotu. Hra pat-
i k nejuvddéné;jsim insce-
nacim na svétovych jevis-
tich, zndmd je také z fil-
mové adaptace. Ve Zliné
vznikla v rezii Hany Miko-
1aSkové. éTk

INZERCE

PRUIMACK

EFEKTIVNI PRIPRAVA OD 13. 3.

cviceni z ceského jazyka

a matematiky

vzorové testy CERMAT

340 ke

Predplatné na
4 tydny jen za

Objednavejte na 225 555 522
nebo na mfdnes.cz/prijimacky
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Napiste svou bublinu

nez
Zivot.”
JAN JINDRA,
Facebook

9 2

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:

L f

DNES ZITRA SOROTA NEDETE www.facebook.com/denikmetro
AW 4 AW 4 AW 4 AW 4
-, - ~ < -, - -~ <
Min. 10 Min. 4 Min. 2 Min. 6
Max. 14 Max. 8 Max. 6 Max. 10

Stupeii zatéZe pro dnesek: bio 2

Stfedni zatéz. Rizikové skupiny by se mély vyvarovat zvysené fyzické
a psychické zatéze a vénovat pozornost svému zdravotnimu stavu. g
Teplotni rekordy: -18/16,9 °C
Rok vyskytu: 1814/1903

Napaé vas vtipny popisek? |

FOTO:2x AP

Ea [ Nova_  PrIMA |

12:30 Sama doma 14:25 Posledni tajemstvi treti 12:00 Poledni Televizni noviny, 12:10 Poledni zpravy
14:00 Soudkyné Amy Il fise Il: Zadhadny Hess Sportovni noviny, Pocasi 12:20 Jake a Tlustoch II (4)
14:45 Syn 15:15 Zapomenuté vypravy 12:25 Dva a ptil chlapa XII (10) 13:20 Komisar Rex V (11)
15:00 Jsou hvézdy, které 15:40 Soukromé stoleti 12:55 Ordinace v rzové 14:25 Komisar Rex V (12)
nehasnou 16:35 Velky, vétsi, nejvétsi zahradé (99) Krimiserial (N/Rak., 2000)
15:55 Kojak Il 17:25 Do neznama (14, 15/39) 14:05 Mentalista VI (8) 15:35 Castle na zabiti Il (11)
16:45 Cestomanie 18:15 Narodni klenoty Il 15:00 Mentalista VI (9) Nikky Heatova.
17:15 AZ-kviz 18:45 Veclernicek 15:55 Namorni vysetfovaci Krimiserial (USA, 2011)
17:40 Cerné ovce 18:55 ABCD ekologie aneb sluzba VIII (14) 16:25 Odpoledni zpravy
18:00 Udalosti v regionech Zivotabudi¢ 17:00 Odpoledni Televizni novi- 16:40 Soudni sif
18:25 Kde domov muj? 19:00 DobrodruZstvi védy ny, Sportovni noviny 17:35 Prostfeno!
18:55 Udalosti za okamzik a techniky 17:25 Co nato Cesi 18:55 Zpravy FTV Prima
a pocasi 19:25 Nezndma Zemé — Svét 18:25 Ulice (3194) 19:25 Krimi zpravy
19:00 Udalosti podle Thora Heyerdahla 19:30 Televizni noviny, 19:40 Divacké zpravy
19:50 Branky, body, vteriny 19:50 Zpravy ve znakovém jazyce Sportovni noviny, Pocasi 19:55 TOP STAR

INZERCE

Nedivejte se
aklinaci do oc¢

KINESVET

Dnes a kakdy ctvrtek od 20.25 hod.

20:00 S kuchafem kolem
svéta: Kambodza
Okouzlujici gurmén Fred
Chesneau se domluvi

v jakémkoli misté nasi
zemékoule plné chuti

. 20:00 Skoda lasky
Povidkovy film (CR, 2016).
Povidkovy cyklus o lasce
ve viech jejich podobach
podle namétl znamych
Ceskych spisovateld,

20:20 Ordinace v riizové 20:15 Cesko Slovensko

tentokrat Jana Zabrany a vanil

a Bohumila Hrabala. Hraji: hradé 2 (714) ma talent

J. Dolansky, L. PFikazky, 21:05 Cestomanie §eriél gCR, 2017). Tanecnici, kaskadéri,

M. Soposkd, S. Norisova, 21:35 Modra krev: Sarka Sediva chce misto zpévadi, iluzionisté —

P. Reznicek a dalsi Lobkowiczové v nemocnici, aby byla vsichni, kdo néco umi, maji

22:30 Hra o jablko nablizku Petru Hanakovi. moznost své dovednosti
21:25 Mate slovo s M. Jilkovou Komedie (CR, 1976) Hraji: Z. Adamovska, predvést! Souboj talentti
22:25 Gejzir 00:00 Queer: Hry bez hranic P. Rychly, P. Stépanek a dalsi Vv nejuspésnéjsi svétové
22:54 Vysledky losovani 00:30 Mésto Zen VI (11/13) show posesté v Cesku
Stastnych 10 00:50 Doktofi (2/8) 21:35 Présk! a na Slovensku!

22:55 Na stopé 01:35 Nas venkov 22:10 Kralovstvi ohné
23:20 Taggart 02:00 Dvé setkani s Vérou Akeni fantasy film 21:35 davinci
01:30 AZ-kviz Kunderovou (Irs./USA/VB, 2002) 22:30 Castle na zabiti Ill (11)
02:00 Zijes jenom 2x 02:20 Spolek pro muzeum 00:15 Mentalista VI (8, 9) 23:20 Soudni sifi
02:30 Dobré rano 02:50 Hraje vam... Sokolka 01:45 Dva a pill chlapa XII (10) 00:15 Pekelnd kuchyné Xl (5)
05:00 13. komnata R. Balase 03:20 Jan Saudek a Arnost 02:05 Robinsonfnv ostrov 01:10 Rosamunde Pilcherova:
05:30 Udalosti v regionech Goldflam o fotografii 03:20 Co nato Cesi Dej, at je to laska

12:55
14:55

15:20

15:50

16:20
17:20
18:15
19:15

Simpsonovi XXIII (13-16)
Teorie velkého tresku (7)
Knedlickovy paradox.
Sitcom (USA, 2007)
Teorie velkého tresku (8)
Koktejlovy experiment.
Sitcom (USA, 2007)
Futurama Il (14)

Tak skace cas.
Animovany serial

(USA, 2000)

Hvézdnd brana I1l (19)
Kdo prezije: Jeden svét (8)
Simpsonovi XXIII (17, 18)
Simpsonovi XXIII (19, 20)

1

2

5

Existenci
elektromagnetickych
vln prokazal némecky
fyzik, ktery zemfrel

v 36 letech:

a) Max Born

b) Heinrich Hertz

c) Hans Geiger

Mezinarodni
organizace pro
normalizaci se
zkratkou ISO vznikla
v Zenevé v roce:

a) 1947
b) 1967
c) 1987 g
wn
Prvni americky ;“}
astronaut, ktery o
obletél Zemi v roce o
1962 na palubé lodi S
Mercury 6, byl: N
a) Buzz Aldrin <
b) John Glenn =
c) James Irwin S
3
Basnik Karel Toman ~
z generace N
anarchistickych buficd 2
se narodil jako o
Antonin: ‘E
a) Bernasek %
b) Jebavy =
¢) Auiedniéek =
£
Francouzsky modni 2
navrhar Hubert de B
Givenchy se letos s
doziva narozenin 2
s Cislem: s
a)70 o
b) 80 B
c) 90 N

06:00
09:00
10:00

12:00

12:05

14:00

14:05

15:00

Ranni fresh

Zpatecka

Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece
Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic nam neutece
Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

20:15 Autosalon

21:20

21:50

22:15

00:20

01:15

02:10

02:50

03:20

04:00

Teorie velkého tresku

(9)

Sitcom (USA, 2007)
Teorie velkého tresku
(10)

Sitcom (USA, 2007)
Masakr na stredni
skole

Akeni film (USA, 2003)
Stav ohrozeni (9)

Akéni serial (USA, 2014)
Zivi mrtvi V (14)
Hororovy serial (USA,
2015)

Stav ohrozeni (9)
Akéni serial (USA, 2014)
Applikace

Zivi mrtvi V (14)
Hororovy serial (USA,
2015)

Applikace

15:05 Otko chart
Hitparada divakd Ocka

17:00

17:05

18:00

18:30

19:00

19:05

20:00

21:00
22:00

Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece
Ocko hity

Klipy nonstop

Digital Love

Dance, house music,
clubbing a DJs

Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece
Moje desitka

Top 10 klipti podle
divaka Ocka

CZ & SK

Ceské a slovenské klipy
Ocko hity

Ocko flirt
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DOBRY DEN, JMENUJI SE

JULIE CERVENA

BYLO MI PETATRICET A CEKAM DRUHE DITE

ZAZRAK CISLO 2

M{ij muz se mé pred dvéma lety zeptal, kdy jsem si zacala uvé-
domovat, Ze mdm k tomu naSemu ditéti néjaky vztah. Odpové-
déla jsem mu tehdy, Ze nejspiS§ v momenté, kdy jsem se o néj
zacala bdt. Zamilovala jsem se vlastné uz do téch dvou ¢arek
na poclirané ty¢ince a okamzité jsem zacala mit strach, jestli
bude v porddku, jestli bude zdravé a jestli mu u mé bude
dobfe. No, a ted jsem dokonce zjistila, Ze je mozné se o dité
bdt a chrdnit ho jesté pfed tim, nez o ném viibec vite. Kdyz
jsme si s muzem fekli, Ze uz si troufneme do toho bldzince s té-
hotenstvim, porodem a §ilenym spdnkovym deficitem jit zno-

vu, par mésici to plozeni trvalo.
m Pokazdé jsem doufala, Ze uz se
Druhé dité vzniklo

to povedlo, ale az tfeti mésic
v A jsem si vSimla, Ze si instinktivné
z Ucelového sexu
a z nejrychlejsi

chrdnim bficho, kdyZ se mi na
néj snazi nase dité skocit v ram-

. v ci néjaké své super hry. Moje té-
fyChIOka v zivote. hotenstvi bylo chemicky zjistitel-
né nejdiiv za dva tydny, ale mij
matefsky instinkt uz zafungoval. Moje télo uz védélo, Ze je tu
nékdo dalsi, o koho mdm mit strach, jestli bude zdravy a jestli
mu u mé bude dobte. TakZe je to tady. Zdzrak se opakuje. Jede-
me druhé kolo, ¢ekdme druhé dité. Jsme vybaveni dvéma za-
kladnimi moudry zkuSenéjsich: ,,Jedno dité — Zddné dité“, coz
je samoziejmé kravina a machrovani zkusenéjsich rodica.

A ,Druhé dité je vZdycky jiné nez to prvni“, coZ mohu potvrdit
uz ted. Zatimco to prvni jsme plodili v romantickém rozpolo-
Zeni a s védomim urcité posvatnosti toho, co délame, druhé
dité vzniklo z naprosto Gcelového sexu a zaroven z nejrychlej-
§irychlovky v zivoté (,,Ted by to §lo, rychle, nez se dité probu-
di!“). Tézko si predstavit min Vzneéen}'l pocdtek nového Zivota,
ale snad ndm to odpusti... A jd se téSim se na to, ¢im vSim nds
na$e DRUHE dité prekvapi. Dam védét.

zubarku.

=

STk W KAV ARTES - 373 WM AOITY Lo

Dopisy a vzkazy

Prezident Zeman
ekologem
Mame $tésti na preziden-
ty. Jeden je samoukem,
avsak odbornikem v obo-
ru klimatologie (led v Ark-
tidé uZ md namadle), druhy
totéZ v oboru ekologie. Ve
svém projevu pred poslan-
ci Zeman mluvil ve pro-
spéch turismu v Ndrod-
nim parku Sumava. Suma-
va ldkd budovatele obfich
objektdi, golfovych a ji-
nych luxusnich bakalov-
skych aredld, nikoliv ma-
lebnych hosptidek, jak
pravil Zeman. ,,Uméld di-
vocina“ - tak nazval bezza-
sahové z6ny Zeman, neni
uméld. Ona ta spoust po
kiirovci neni hezka a po-
nechme odborniktim, jest-
li md vyznam. Zeman se
vylicil jako bézkar, co si
poctivé vyslapava cestu.
Nechal se vyfotit pfed te-
rénnim vozem, jak stoji
na téch bézkdch. V minu-
losti holdoval koufeni a al-
koholu. Hovofil o potém-
kinovstiné v ochrané pfi-
rody. To jeho sportovani
1ze nazvat téZ potémkinov-
Stinou. Vzpomenme na
minulé vlady porcujici ne-
rostné bohatstvi zemé
vdéénym zroutim. Ted se
md porcovat dalsi kus.

JAN MiCHAL, Praha

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno a adre-

su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.

[IEXIXT) 1akého doktora jste obtizné shanéli?
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4|/5(8|6|7|3|1|9(|2

6|3(2|5(4|7]|9[1]|8 Lenéa Vladimir Simon
8|7|9]8|1/2|5/6|4 Zubz!(Feo,zt?eg'iwém Or?gr!(e(():ltaa, na Nikd):l}‘s’:nﬂ;emél
5/1/419|6(817(2!3 skvélou pani kterého nemusim problém najit

cekat celé tydny. lékare.

DEFICIT

(ze sloupku Julie Cervené na
této strané)

’ 1. Schodek, poruseni
bilance, jestlize vydaje
prevysuji prijmy
2. Nedostatek zdrojl vici
potfebam

ZDROJ:‘AKAI;)EMICKY'
SLOVNIK CIZICH SLOV

»Mél jsem pockat
trochu déle.”

PETR MRAZEK, BRANKAR
DETROITU

Mrazek za stavu 0:0 zajel za
branku, aby rozehral puk. Roz-
hlédl se a zbytecné zariskoval.
2Zvolil pfihravku na Anthonyho
Manthu. Napadajici newyorsky
utocnik Josh Bailey jeho umysl

vystihl a $anci nepohrdl.

INZERCE

OSUDOVA LASKA!

Stale se ptate)kdy ji koneéné& potkate?
Rada vam feknu kdy a kde vam bude osud naklonéh!
Nebojte se mé zeptat!

Zavolejte mina 906 70 30 35 nebo mi napiste SMS
na (islo 904 30 55 s kidem 58KRN a svym dotazem!

Fé \| Beran 21/3-20/4 |[55 & ] Vahy 23/9-23/10
L‘ Date si dnes velké cile, které | Budete chapat vase ratoles-
L o se budete snazit za kazdou % =W ti, Ze jsou docela sobéstac-

cenu splnit. Volny ¢as ma ale také sviij né, a dovedete se vzit do jejich kize.
piinos, pamatujte na to. Jen chcete, aby byli opatrni.

Byk 21/4-21/5
Pustte si néjakou péknou Dostanete od nékoho velmi
pohéadku nebo film a hned milou poklonu, kterd vas

nacerpate trochu energie do zasoby. presvédcio tom, Ze vase Cinnost, i kdyz
Sport ale také neni Spatnou cestou. nenépadnd, je opravdu tieba.

Blizenci 22/5-21/6
V&3 soucit se dnes projevi

f-l“ Dovedete ve ¢tvrtek udélat

- = mnohem vice prace, nez predevsim tim, Ze nenecha-
byste predpokladali, tak budte spoko- te nikoho o hladu, at uz ptjde o lidi bez
jeni. Navic vés prekvapi mily telefonat.  domova nebo tfeba ptactvo.

\ r'/' Kozoroh 22/12-20/1

Nebojte se udélat rozhodu- ‘\‘ Prijdete na to, Ze ty nej-

% jicikroky v Zivoté. Zaslouzite k krasnéjsi véci jsou vlastné

si lasku i blizkost, tak se o né nebojte fici zadarmo. Nebojte se zkouset nové véci
a budete spokojenéjsi. a klidné vyrazte do novych mist.

e [ W& ] Vodnaf  21/1-20/2

Uvédomite si, Ze jste svo- gaﬁ Nékdo z rodiny se vam svéfi

@ bodni, i kdy? mate spoustu a vy v prvni chvili nebudete
zévazkU. Ta svoboda je v tom, Ze si mi- tak docela védét, jak pfesné mate zare-
Zete sami vybirat, co si piejete. agovat na viechny novinky.

~N Panna 23/8-22/9 |F=" 3 Ryby 21/2-20/3
’-I' Dnes vyuZijete svoje pravo Libilo by se vam zucastnit
A veta a rozhodnete se travit se néjaké svatby, ale idealné

svilj volny cas podle svého, protoze mate v roli, v niz byste se nemuseli pfilis stre-
spoustu netradicnich plana. sovat. Treba jako druzicka.

uﬂN JE’.L.SJK’

Astrolozka Mona

Da Svoje prani 6i Ci dotaz na cisio 904 30 46

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A. Europe s.r.o., P.O. Box 14, Praha 05, 110 05, technicky zajistuje
Materna, 1SMS/55K¢E vé. DPH, 1min/70KE vé. DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
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Nové

Vyzkouseli jsme
nové SUV Audi.
Chytra ctyrkolka
zdolalai cestu
pro traktory.

S tim autem se nemusite lek-
nout cedule strasici, Ze se ces-
ta v zimé neudrZuje. I pfesto,
Ze druhd generace Audi Q5
vypadd s paketem S line spi$§
jako sportovni SUV nez
offroad. Cesta z Chribské na
Falknov v LuZickych hordch
byva v zimé Casto nepriijezd-
nd. Co cert nechtél, navigace
nds tam zavedla. Trochu
schvdlné, pfiznejme si.

Strmé stoupdni, byt uz na
zcela zasnézené cesté, bylo
v pohodé. Auto drZelo motor
v nizkych otdckdch a ochot-
né si prokousdvalo cestu
vzhiiru. Pohon zadnich kol se
nové zapojuje intuitivné, coz
pry uSetii az pil litru paliva
na sto kilometrd.

Jakmile jsme se dostali na
cestu, kterd se ztrdcela v les-
nim prismyku, $lo do tuhé-
ho. Pfed ndmi dvé hlubokdn-
ské koleje od traktoru. Co
kdyz 4,66 metru dlouhé 1,8
tuny téZké auto poloZime na
bricho? Neddvno tu zndmého
z lesni cesty tahali hasici.

Svétld vyska sice oproti pre-
deslé generaci ztratila centi-
metr, ale stdle jsou prahy
20 cisel nad vozovkou. A tie-

Audi Q

baze jsme podvozek opravdu
polozZili do snéhu, auto jej
diky své sile a chytrému dav-
kovdni tocivého momentu
v reZzimu offroad jen hrnulo
pred sebou. V testu zdejsich
hor obstdlo auto s legenddr-
nim pohonem vsech kol
Quattro na jednicku.
Zdkaznici maji ale moz-
nost auto zvednout jesté
vySe, azZ na 24,5 centimetru.
Pokud si ke svému podvozku
s adaptivnimi tlumici pfipla-
ti za vzduchové odpruZeni.
To reguluje vysku vozu v péti
krocich podle stylu jizdy.
Kompresor mezi zadnimi
koly vzduch pumpuje do za-
sobniku pod sedackou fidice.
Pochvidlit musime celkovy
design auta. Tohle je prosté
velké audi - ostré, nevyzyva-
vé a pritom majestdtni. Spi§
neZ nabubfelost typickou
pro SUV vzbuzuje pocit z leh-
kosti kupé. Pfitom md 550lit-
rovy kuftr a pIno mista pro po-
sddku. Vyzkouseli jsme fado-
vy Ctyivdlcovy naftik se vstii-
kovdnim common-rail a tur-
bem. Vykon 190 koni a maxi-
mdlni todivy moment 400
Nm byl pro naloZené auto
akordt, primérné si vzal osm
litrd, ale postrddal dynami-
ku. Lépe na tom jisté bude Ses-
tivdlcové TSFI s 354 konmi. Z3-
kladni cena nasi testované mo-
torizace je 1 255 000 korun.

PETR _
HOLECEK
’ petr.holecek@metro.cz
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kazdy patek ZDARMA na jednom ze 6000 distribu¢nich mist

Novinkou je virtualni kokpit,

Leon Cupra R.
Dostane jesté
vice koni

Uspéch ostrého modelu SEAT
Leon Cupra, ktery dostal tfi
sta koni, je nepopiratelny:
9000 vozli prodanych loni,
8300 na evropském trhu.
A md prijit v jesté dokonalej-
§i podobé. Spanélé tdajné do
roka predstavi vykonnéjsi
CupruR.

,Do sedmi nebo osmi mési-
ct uvidite néco zajimavého,“
14k4 $éf vyvoje Matthias Rabe
pfitom a slibuje sniZeny pod-
vozek. ,Kli¢ové hodnoty ver-
ze Cupra musi byt zachova-
ny. Mus{ to byt viiz zdbavny
na fizeni, ale zdroven vdm
musi umoZnit kaZdodenni
uzivani,“ dopliiuje Rabe. Hop

]e zase Chytrejé

e REE H P B S 1

ktery nahrazuje klas

Vylepseny rapid

Model Skoda Rapid se po
péti letech dockal facelif-
tu. Obé karosdiské verze
rapidu liftback i space-
back (hatchback) dosta-
nou novou vybavu. Nejvét-
§1 zménou je nahrazeni
pivodnich ¢étyfvdlcovych
motorti 1,2 TSI agregdty

o vilec mens$imi. Zmény
designu zahrnuji i svétla

s LED diodami. VylepSené
rapidy budou poprvé pied-
staveny na veletrhu v Ze-
neve, ktery probéhne od
7.do 19. bfezna.

Primérné
jezdime 42 minut

T-Mobile pfinesl ve spolu-
prdci s kanadskou spolec-

nosti Mojio zajimava pro-

vozni ¢isla z jejich aplika-
ce Chytré auto. Statistiky

ukazuji, Ze nejvic expono-
vanym casem pro jizdu je

15. az 16. hodina, pficemz
pramérna jizda trva 42

o

2x METRO

minut. Celkem 53 pro-
cent vozli nahldsilo néja-
kou poruchu. Pti letos-
nich extrémné zimnich
teplotdch se neni cemu di-
vit, mezi poruchami tak
nechybi vybité baterie
nebo napftiklad i kabel
prekousany od mysi.

Ford se vyhne
vymolum
Automobilka pldnuje, Ze
bude tidice varovat pfed
dirami na silnici pomoci
virtudlni mapy vymold.
Ridi¢im v redlném case
pfimo na palubnim disple-
jiukdze, kde se nachdzeji
a jak jsou velké. Soucasné
doporudi alternativni tra-
su. ,,Virtudlni mapa by
mohla zobrazovat novy
vymol prakticky ihned
po jeho vzniku a témér
okamzité upozornit na
nebezpedi ostatni fidice,“
fekl Uwe Hoffmann, inZe-
nyr vyzkumu ve Ford

of Europe. HoP
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Praha bhojuje proti
korupci novou strategii

Prazsti radni schvdlili Protiko-
rupcni strategii pro obdobi
let 2017 az 2019. Konkrétni
opatfeni budou postupné
aplikovdna nejen na magis-
trdtu, ale i v prispévkovych
organizacich a méstskych fir-
madch.

Pivodni dokument platil
do roku 2014, ten novy v tte-
ry schvdlila méstskd rada,
zbyvd uz jen souhlas zastupi-
teld. Schvdleni protikorupéni
strategie je mimo jiné jednou
ze zdsadnich podminek sta-
novenych Evropskou komisi
pro cerpani strukturdlnich
a investi¢nich fondd Evrop-
ské unie. ,Schvdleni protiko-
rupcni strategie je jednim
z bodili programového prohld-
Seni této rady a velmi mé

tési, Ze se mi tento bod poda-
filo splnit. Stanovujeme v ni
priority v boji proti korupci
a postupné je budeme napl-
novat. Jednd se o soubor kon-
krétnich opatfeni, kterd po-
mohou predchdzet mozné-
mu Kkorupcénimu jedndni,*
uvedla prazskd primdtorka
Adriana Krndcova.

Protikorup¢ni strategie de-
finuje zdkladni sméfovani ak-
tivit pfedevS§im v oblasti ak-
tivni prevence boje jak s ko-
rupci samotnou, tak s dalsi-
mi negativnimi jevy, které ji
doprovazeji.

Vztahovat se bude na vsech-
ny zaméstnance hlavniho
meésta Prahy zafazené do
Magistrdatu hlavniho meésta
Prahy a také je kladen diraz,

Primatorka hl. m. Prahy

aby se stejnou mérou vztaho-
vala i na ¢leny orgdni metro-
pole véetné ¢lenti Zastupitel-
stva hlavniho mésta Prahy.

Zakladni principy strategie
se pak budou uplatiiovat i na
prispévkové organizace zfize-
né hlavnim méstem Prahou a
budou se prosazovat v ob-
chodnich spole¢nostech s ma-
jetkovym podilem hlavniho
meésta Prahy.

Kazda smlouva ¢i vefejna
zakdzka podle strategie musi
byt dohledatelnd uz od prv-
nich jedndni vcetné vsech
tuprav dotcenych dokumen-
t. DileZitd md byt také pfi-
mad politicka kontrola véetné
zastupct opozice, kterd ma
byt i v komisich hodnoticich
vefejné zakdzky.

Rychle. AZ za 160 miliard

Vystavba vysokorychlostni
Zeleznicni traté z Prahy do
Brna vyjde podle navrhova-
nych variant na 120 az 160
miliard korun. To, kudy trasa
povede, by mélo byt zndmo
v roce 2019. Novd trat by
meéla také ulehcit dojizdéni li-

dem ze stiednich Cech do Pra-
hy. Novinditim to po jedndni
se zdstupci Prahy, Brna a tfi
dotcenych kraji fekli premi-
ér Bohuslav Sobotka a minis-
tr dopravy Dan Tok.

V bfeznu by Sprdva Zelez-
ni¢ni dopravni cesty (SZDC)

meéla vyhldsit soutéz na zpra-
covani studie proveditelnos-
ti, kterd by také méla zajistit
hodnoceni dopadu koncepce
na zivotni prostfedi (SEA).
»Mély by byt vyhodnocovany
tfi stupné rychlosti — 250,
300 a 350 km/h v iseku Praha

— Brno - Breclav. Soucasné je
ta studie diilezitd pro to, aby
se vyhodnotily vSechny moz-
né varianty trasy,“ dodal pre-
miér. Podle Sobotky bude
trat dtilezitd i pro lidi, ktefi
dojizdéji ze stfednich Cech
do Prahy. €Tk
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Prace - nabidka

Finance - nabidka

t fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177,178

Intimni

e PuUjcky! Oddluzime Vasi ne-
movitost! Vyplatime Vase dlu-
hy, exekuce, zastavy! Nizka
mésicni splatka az na 15 let!
Vse vyrizeno do 48 hodin! Tel
737352730

Prace - nabidka

¢ Hledame délniky na montaz
pfivésd v Brné, HPP, jedno-
sménny provoz, dobré plato-
vé podminky. Nastup ihned.
Tel. 7760040741,
jana.vlasakova@daltecpro. cz

e Do skladu s ndabytkem ve
Velké BiteSi hleddme kolegy
na pozice skladnik/Fidi¢ retra-
ku/VNA. Prace vhodna pfede-
vsim pro muze. Mzda 90-100
K¢ ¢ist./hod. Smény po-pa
06-14/14-22. Pfispévek na do-
pravu 100 K¢/sména. Tydenni
zalohy. Umoznime ubytovani.
Dlouhodoba spoluprace volej-
te 602600092 Wellpack.cz

s FairCredit

PRIVIDELEK
§ FAIR CREDITEM.
JACHYM, 22 LET,
CTUDENT VYSOoKE |,
{koly EKONOMICKE,
U NAS §) ZA MINULY
ROK PRILEPSIL
KAZDY MESIC ,
o 3 100 K(C.

I ——————

Bezplatné linka:
E-mail: info@faircredit.cz
Web: www.vydelejtesivic.cz
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EM.A. Europe s.r.,, P. 0. Box 14, Praha 05, 110 05, tech.
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« ZANEDBAVANE panicky!
100% DISKRETNI! Napi$ SMS ve
tvaru 98XDG a text na 909 15 40
o Mam to réda pékné TVRDE a
ZEZADU! Nikola 38. Brnkni mi
na 909 801 801 nebo mi napis
SMS na 909 15 45 s kédem
36HNL a tvdj text!

¢ Chtéla bych si v SEXU zasko-
lit nezkuseného zajicka! Stéle
atraktivni Mirka (53)! Ozvi se
mi na 909 80 50 40 kéd TGD62

at

v a

AN Y

o Libi se ti pékné stavéné
baculky? Jsem Magda (53),
mém par kilo navic, ale vsech-
ny umim v posteli dobfe vyu-
zit! Zavolej mi na 909 90 99 25
nebo mi posli SMS na 909 15 50
s kddem 85LBX a tvij text!

Prochdzka, feditel spolecnosti Edukafarm

Sousedka chodi kazdy mésic na
vitamin C a strasné si to chvali,
Ze ma vice energie, je v lepsi
naladé, pryc je nespavost a také
ji prestaly bolet klouby. Je to
mozné? Premyslim, Ze bych to
zkusila, ale bojim se pichnuti do
zily. Co si o tom myslite?

Vitamin C je Zivotné dleZitd ltka,
kterd zajistuje zejména antioxidac-
ni ochranu organismu, imunitni a
nervovy systém. BohuZel, vstieba-
vanivitaminu Cze stfeva do krve je
omezené, pficemz pfi jednorézo-
vém poZitl 1000 mg bézného vita-
minu C se az 80 % tohoto mnoz-
stvi vylouci, aniz by byl organismus
schopen ho zuzitkovat. Proto je
vhodné vitamin C aplikovat nitro-
Zilné. Nicnéné nedavno se obje-
vila v 1ékémdch liposomaini forma
vitaminu C (Lipo-C-Askor), ktera
se oproti obycejnym peroralnim
pripravkdm nékolikandsobné vice
vstrebava do organismu a udrzuje
dostatecnou hladinu vitaminu C
pro tvorbu kolagenu, antioxidacni
kapacity, imunitni a nervovy sys-
tém a mlZe tak nitroZini aplikaci
budto doplnit anebo i nahradit, a
to podle miry ztéZe organismu.
Jak uvadi ve své knize profesor Li-
nus Pauling, drZitel dvou Nobelo-
vych cen, emociondinf stres, velké
pracovni vypéti a choroby spotre-
bovavaji ve vysoké mife vitamin
C a proto je tak ddlezité drzet
jeho hladinu na trovni odpovidajf
dnesni hektické dobé. Domnf-
vém se, Ze pravé diky vitaminu
C se Vase sousedka citi [épe, coz
mdzeme vidét i u zvifat. Vetsina z
nich si na rozdil od ¢lovéka dokdzi
vytvorit vitamin C z glukézy. Napfi-
klad obycejna koza vyprodukuje
denné 5-10 g vitaminu C, co? je
100x vice, nez v priméru pfijima
¢lovek. Vice informaci mizete zis-
kat napriklad ve zdravotnickém za-
fizen{inPHARM CLINIC v Jesenici u
Prahy (recepce@inpharmcliniccz,
tel: 241416 990,724 521 161).
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Mayweather bude v Praze
Jeden z nejlepsich profesionalnich boxert poslednich let
Floyd Mayweather (na snimku) bude hvézdnym hostem
akce Box Live Praha, ktera se 11. bfezna uskutecni v hale
Kralovka. Devétatficetilety neporazeny American, jenz
patfi mezi nejbohatsi sportovce svéta, ukondil aktivni ka-
riéru v roce 2015, kdy nejprve porazil v ostfe sledovaném

duelu Filipince Mannyho Pacquiaa a poté své tituly obha-
jil proti krajanovi Andremu Bertovi. CTK

[ Zpravy krtee |
Magica povysili
Magic Johnson se pokusi
zdchranit trdpici se Los
Angeles Lakers, s nimiz
ziskal pét tituld v NBA.

Z role poradce se stal §éfem
basketbalovych operaci.

Utkaji se s Belgii

Ceskd fotbalovd reprezen-
tace sehraje 5. Cervna pfi-

pravné utkdni v Belgii. Du-
el bude generdlkou na dt-
leZitou kvalifikaci mistrov-
stvi svéta v Norsku. €Tk

Buceli na néj. Ted
ho posilaji domu

Brazilsky fotbalis-
ta Partizanu Béle-
hrad Everton Luiz
se stal obéti rasis-
mu. Zastani se ale
nedockal.

Hrdlo se méstské derby srb-
ské Super ligy mezi tymy Rad
a Partizan Bélehrad (0:1) a za-
loZnika hostti tmavé pleti fa-
nousci domdcich neustdle
urdzeli. KdyZ mél mic, vyda-
vali skfeky jako opice. Dokon-
ce rozvinuli i rasisticky
transparent.  Frustrovany
Everton Luiz v zdvéru zdpasu
vyvolal poty¢ku mezi hrdci
a prizniveim Radu ukdzal
vztyCeny prostfednicek. Na-
sledné opoustél hristé v sl-
zach. Rad md nyni kvili cho-
vdni svych fanda aZ do vySet-
feni pfipadu zavieny stadion.

Ovsem reakce jsou neceka-
né. Viceprezidentka klubu
Rad Jelena Policovd uvedla na
socidlni siti, Ze slzy Brazilce
byly faleSné. Pfipomnéla i Lui-
Zovo gesto a to, Ze mél navic
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jednoho z protihrdca udefit.
,Ale jen my jsme rasisti a na-
cionalisti. Zfejmé musime re-
spektovat ostatni vic neZ oni
nds,“ uvedla Policova.

Jesté vic ji nastvalo prohld-
Seni Brazilce, Ze miluje Srb-
sko. ,Proc se radsi nevrati do
Brazilie, kde miiZe na fanous-
ky ukazovat své tmavé prsty
a bude vSechno v pofadku,“
napsala slicnd funkciondfka.

Osmadvacetilety Luiz ale
odchdzet ze Srbska nechce.
,Prosim, reknéte ne rasis-
mu,” doplnil fotbalista.

Za svého svéfence se navic
nepostavil ani trenér Partiza-
nu Marko Nikoli¢. Podle néj
maji byt totiZ potrestané obé
strany. Jak fanouSci Radu, tak
Everton Luiz za vztyéeny pro-
stfednicek smérem k nim.

~Nemél takhle reagovat.
JenZe to se ve fotbale stava
a od toho jsou tu orgdny, kte-
ré maji trestat. Je to ndvrat
k realité v srbském fotbalu,*
uvedl Nikoli¢. Pikantni je, Ze
prdvé on byl jesté jako trenér
slovinského celku Olympia
Lublan propustén, kdyz jed-
noho ze svych svéfencti na-
zval Cernym idiotem. PurR

Everton Luiz (vlevo)

[citat |
Informace, co se o tom
incidentu dostaly do
médii, byly neobjektiv-
ni. Bylo to smutné.

JELENA POLICOVA .
VICEPREZIDENTKA RADU BELEHRAD

Rusky boj s rasismem

Byvaly kapitan ruské repre-
zentace Alexej Smertin byl
vcera jmenovan inspektorem
pro boj s rasismem a diskrimi-
naci v tamnim fotbale.

e Funkdi dostal hlavné s ohle-
dem na nadchézejici mistrov-
stvi svéta v Rusku v pristim
roce. Sam pritom pred léty
popiral, Ze by tento problém
v jeho zemi existoval. ,Je to
jako s mddou, prichazi zven-
ku, z rdznych zemi,” tvrdil.

o Nyni uz mluvi jinak: ,Vlozim
do toho veskeré Usili. Pfed
svétovym Sampionatem i le-
tosnim Poharem FIFA by
méla byt hostitelska zemé
prikladem globalni toleran-
ce na hristii mimo néj.”

Plus dalsi velké rozhovory:

TYDENIK TEMA UZ ZITRA

JIDLEM
PROTI NEMOCEM

e Rozhovor s MUDr. Igorem Bukovskym, expertem na zdravi a vyzivu

Pisnickar FrantiSek Nedvéd e Rektor Univerzity Karlovy prof.
Tomas Zima e Herec Vaclav Neuzil e Cestovatel Pavol Barabas e
Synovec Andyho Warhola ¢ Prednosta Kliniky détské chirurgie

v Motole prof. Michal Rygl ¢ Eva Urbanikova, slovenska Evita



