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chrani klid

Na snimku je snéhova scenérie metasekvojového lesa v ¢asti Linhuai v malebné oblasti
mokradl jezera Chung-ce-chu ve mésté Su-Cchien v ¢éinské provincii Tiang-su. V lese jsou
desitky tisic stromi, kam az oko dohlédne. Misto je oblibenym cilem fady turistd. Ackoli
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jsou tyto jehli€nany nejmensi z druh( sekvoji, dorlstaji az do vysky padesati metra.
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sladkovodnich delfind. Na druhém bfehu uz je Kambodza.

Na hranici mezi Laosem a Kambodzou se
prohanéji jeste donedavna kriticky ohroze-

ni sladkovodni delfini.

Byla polovina dubna a v Lao-
su koncilo obdobi sucha. Na
vyptjcené motorce jsme mifi-
li do vnitrozemské delty pro-
slulé feky Mekong. Teplomér
ukazoval vrazednych CtyTicet
stupiiti.

»Ziju tady cely Zivot a mél
bych na to byt zvykly, ale to
vedro je hrozné,“ postézoval
si Toui. Se svou téhotnou Ze-
nou pronajimal dva bungalo-
vy ve vesnici Kiat Ngog, kde
jsme nasli GtociSté pfi nasi
cesténajih. ,Mdm rdd zimu,“
dodal. Zima v Laosu znamena
teploty kolem pfijemnych
pétadvaceti stupni od listopa-
du do ledna. NaSe zastdvka
nebyla ndhodnd. Tato vesni-

ce totiz patfi mezi nékolik
malo, kde jesté chovaji slony.
Dfive se vyuzivali ke staho-
vani dfeva a rozvozu ryze, ale
s ndstupem tézké techniky je-
jich ekonomicky piinost kle-
sal. Posledni hon na divoké
slony se v téchto mistech ode-
hrdl v roce 1988.

TlustokozZce zachranili turisté
Chov slonti v podstaté zachrdé-
nil rozvijejici se turisticky
ruch a pro mnohé navstévni-
ky je vyjizdka na slonovi vita-
nym zpestienim. Jedna rada:
Jestli se chcete slonovi zavdé-
cit, dejte mu bambus.

Pro ty, ktefi hledaji pfi
svych cestdch klid, je ale toto

RN

Chov slonli v Laosu zachranuji turisté. Dfive se pouzivali ke stahovani

dreva a rozvozu ryze.

misto idedlni. Nachdzi se
mimo hlavni trasy, takZe sem
prilis turisti nezavita.

Druhy den rdno jsme po-
kracovali v cesté. Zhruba
o sto kilometrd ddl na jih, do
oblasti zvané Si Phan Don,
coz znamena CtyfTi tisice ost-
rovl. To je ta vnitrozemska
delta Mekongu na hranici
s KambodZou. Nasim cilem
byl nejjiznéjsi cip ostrova
Khon, protoze odtud se pora-
daji vypravy za vzdcnymi or-
celami tuponosymi, tedy slad-
kovodnimi delfiny.

Orcely k ostrovu pfiplouva-
jiproti proudu Mekongu a je-
jich populace se za staleti
ztencila z nékolika tisic na né-
kolik desitek, takze neni jed-
noduché se s nimi potkat.
Ndm do karet hrdlo ro¢ni ob-
dobi, protoZe jsme do Laosu
vyrazili v zdvéru obdobi su-
cha. Hladina Mekongu byla

Tak
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V poloviné dubna se v Laosu slavi novy rok. Béhem téchto dnu je

vsude spousta vody a barev.

nizko a delfini tak neméli
mnoho moznosti, kde se
pfed ndmi schovat. ,Vidis
je?* ukdzal po Sesté rdno na
zC¢efenou hladinu majitel lod-
ky, se kterym jsme se na vy-
pravu vydali. V naprostém
rannim tichu se v uctivé vzdd-
lenosti od nds zacaly objevo-
vat ploutve a zakulacené hla-
vy téchto kytovci. ,Je jich
tady jenom sedm,“ doplnil
nds pravodce. Ostatni za la-
oskou hranici ani nedopluji.

Vyskrtnuté orcely

Védci si dlouhou dobu mysle-
li, Ze orcely cekd neblahy
osud jinych vyhynulych Zivo-
¢ichd. Pred nékolika lety
vSak v bangladésskych
mangrovech objevili stddo de-
viti tisic jedincd, takzZe orcely
mohly byt nakonec vyskrtnu-
ty z kolonky kriticky ohroze-
nych druhd.

y raj uprostied Mekongu

v A g

Ostrovy (v laoStiné det)
Khon a Det jsou nddherné tro-
pické ostrovy se vsim, co
k tomu patii. Spojuje je stary
Zelezni¢ni most, ktery tu po-
stavili Francouzi. Byla to jedi-
nd Zeleznice v Laosu, a i kdyz
uz tu po kolejich zbyly jen nd-
spy, za mostem dodnes reza-
vi stard lokomotiva. Zelezni-
ce ukoncila ¢innost v roce
1945 po japonském ttoku na
tuto oblast.

Pro jeji stavbu ale méli
Francouzi dtivod. Ostrov se to-
tiz nedd objet ani z jedné stra-
ny lodi. Z jedné strany stoji
v cesté nejvetsi pefeje v jiho-
vychodni Asii - pefeje Pha-
pheng. Z druhé strany zase
Somphamitské katarakty.
Obé mista stoji za to vidét
a pozorovat mohutnou silu
vody, ktera se vali pres kame-
ny, které jsou nékdy ostré
jako britva. VILEM JANOUS

Na ostrovy v delté Mekongu se z pevniny lze dostat pomoci

2 "

které jsou nejbéznéjsim dopravnim prostfedkem v jihovychodni Asii.

trajektu. Pobere nejen lidi, ale i motorky,
4X METRO



03

www.metro.cz

Konec minisukni v Iranu.
Ponizeni Americanu trva 45 let

Propast mezi iranem
a Spojenymi staty
ma praplvod v afé-
fe, ktera trvala neko-
necnych 444 dni.

Vse vyvrcholilo

20. ledna 1981.

Irdn je jednou z kolébek svéto-
vé civilizace s méstskym osid-
lenim datovanym az do 5. tisi-
cileti pt. n. L.

Ve 20. stoleti prochdzela
zemé modernizaci, kterou ga-
rantovaly ,imperialistické”
zemeé v Cele se Spojenymi std-
ty. Muzi se blyskali zdpadni-
mi automobily, Zeny od
60. let béZné nosily minisuk-
né. Na vSechno pfitom dohli-
Zel osviceny monarcha, §dh
Muhammad Rezd Pahlavi.

Nartistala ~ gramotnost,
vzkvétalo zdravotnictvi
a Skolstvi, dramaticky rostla
Zivotni droven. JenomZe ne-
rovnomérné. Hlasem upoza-
dénych prostych Irdnci se sta-
lo islamisitické revolu¢ni hnu-
ti zastiténé jménem duchov-
niho Raholldha Chomejniho.
Zpohodlnély a od prostého
lidu odtrzeny $§ahtiv rezim se
zacal bortit v roce 1978, na
stranu islamist se masivné
pridavali levicové naladéni
studenti. Pida v zemi zacala
byt pro sdha pfiliS horka,
v lednu 1979 odeSel i s rodi-
nou do exilu.

Vydejte nam $aha
Monarchie zdhy padla, bé-
hem nékolika tydni byla in-
stalovdna isldmskd republi-
ka, silily protiamerické pro-
testy, které vyeskalovaly 4. lis-
topadu 1979.

Rozboufeny dav stoupenci
isldmské revoluce a ajatolldha
Chomejniho tehdy prepadl ve-
fejnosti uzavieny komplex
americké ambasddy v Teherd-
nu, kde zajal pfes Sedesdt tam-
nich pracovnikd jako ru-
kojmi. Za jejich propusténi
bylo pozadovdno vyddni $dha
do Irdnu, sebekritika USA za

SKOMIRAIJICI iRAN

Rezim islamistu je po 45
letech u konce s dechem.

e [ranem zmitaji od konce
prosince masivni demon-
strace. Pdvodné byly eko-
nomicky motivované,
nyni jsou namirené proti
rezimu. HAL
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Prezident Jimmy Carter

jejich politiku viici frdnu v mi-
nulosti a zdvazek, Ze se USA
nebudou v budoucnosti vmeé-
Sovat do irdnskych zdleZitosti.

Do toho ajatolldh Chomej-
ni prohldsil americkou amba-
sddu za ,,doupé Spionti“.

Vyjimka pro Zeny a ¢ernochy

Situace houstla také ve Spo-
jenych stdtech, vysvobozeni
rukojmich se stalo prioritou
vlddy Jimmyho Cartera. JiZ
17. listopadu doslo k pokroku
islamisté rozhodli, Ze na svo-
bodu budou propustény
Zeny, Afroamericané a ti, co
nemeéli americké obcanstvi.
Pocet zadrZovanych rukojmi
se ustdlil na 52 osobdch.

Zahynuli americti vojaci
Washingtonu posléze nezby-
valo nez zvysit tlak na irdn-
sky rezim prostfednictvim
hospodatskych sankci. Prezi-
dent Carter vydal zdkaz dova-
Zet irdnskou ropu a nechal za-
blokovat konta frdnské vlddy
v americkych bankdch, dne
7. dubna 1980 pak USA pfe-
rusily diplomatické styky
s franem a vyhldsily zdkaz vy-
vozu amerického zboZi do Ira-
nu s vyjimkou potravin
a léka.

Bezvychodné pokusy ame-
rické diplomacie pfimét irdn-
skou vlddu jednat o vyddni ru-
kojmi frustrovaly americkou
vefejnost, kterd ¢im ddl ote-
viengji volala po razantnim
zdkroku vlddy. Pokus osvobo-
dit rukojmi leteckym vysad-
kem v noci z 24. na 25. dubna
1980 byl ovSem neuspésny,
navic pfi ném zahynulo osm
americkych vojdki.

Velké ustupky pro ran

Teprve v lednu 1981, po ame-
rickych prezidentskych vol-
bach, v nichZ Carter doplatil
i na pretrvavajici nevyjasné-
nou situaci kolem zajatcl
v Teherdnu, dspésné zpro-

stfedkovalo propusténi ru-
kojmi Alzirsko, které tehdy
zastupovalo diplomatické za-
jmy USA v Irdnu. V takzva-
nych AlZirskych dohoddch,
uzavienych 19. ledna 1981,
USA mimo jiné souhlasily
s tim, Ze se nebudou vmeéso-
vat do iranskych zdleZitosti.

VSech 52 rukojmi bylo na-
konec propusténo v den inau-
gurace nového amerického
prezidenta Ronalda Reagana
po 444 dnech zajeti, 20. led-
na 1981, vymeénou za uvolné-
ni irdnskych kont a dalsi
ustupky. Pfes AlZirsko ru-
kojmi odletéla do americké

Propustény rukojmi 3x PROFIMEDIA

vojenské nemocnice ve Wie-
sbadenu, kde je slavnostné
privital uz byvaly prezident
Carter, ktery tolik usiloval
o jejich propusténi, 25. ledna
se rukojmi vrdtila do USA.
Diplomatické vztahy mezi
USA a Irdnem nebyly dodnes
obnoveny. DAVID HALATKA

INZERCE

SBERATELSKY KABINET

MICHELSKA 18, Praha 4

RADI VYKOUPIME:

VESKERE HODINKY VCETNE PRIM, TEZ NEFUNKCNI, I DILY A HODINARSKE POZUSTALOSTI,
MINCE, ODZNAKY, POHLEDNICE, MILITARIE, ZNAMKY, KNIHY A CASOPISY, VYZNAMENANI,
BANKOVKY, HRACKY GRAMODESKY, NABYTEK DO R. 1970, RADIA, LAMPY A LUSTRY, UHLAKY,
SKLO A PORCELAN, VANOCNi 0ZDOBY A BETLEMY | PAPIROVE, MAPY, ANGLICAKY, OBRAZY
A GRAFIKY, STARE NADOBI A NARADI, VZDUCHOVKY A CTYRLISTKY, ATP.

v rvw

DROBNE STRiBRO (PRIVESKY, NAUSNICE, PRSTYNKY,
BROZE ATP.). TAKE STOLNi STRIBRO A BANKOVKY.

VYKUP KNIH!!

AZ 2000 KCZA KAZDYCH 10 KNIH, KTERE OD VAS VYKOUPIME.

Cenné knihy ohodnotime zvlasté. Vykoupime také pohlednice a mapy.

Likvidujeme téz celé poziistalosti.

NAVSTEVY PO TELEFONICKE DOHODE 602 229 348

sheratelskykabinet@post.cz
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Plida plna
kouzel

Kouzlo venkovské ptidy

je vystava Magicka ptda

v podkrovi breclavské
Havlickovy vily. Autentic-
ké, sto let staré osobni
predméty i ndbytek, které
byly soucdsti pfedchozi ex-
pozice, vytvarnik a florista
Pfemysl Hytych doplnil
vazbami a dekoracemi ze
suSenych kvétin a dalSich
rostlinnych materidld.
Sdm autor ndvstévniky vy-
stavou osobné provede
29.ledna. V instalaci vy-
uzil statice, slaménky a dal-
§i tradi¢ni druhy kvétin,
které byly uchovavdny na
puadédch domd. €TK

Slovensti umélci uka-
zali ve Finsku, jakou
ma jejich kultura
energii.

Slovensky Trencin, ktery od
ledna spolu s finskym Oulu
nese titul Evropské hlavni
meésto kultury pro rok 2026,
se predstavil na zahajovacim
festivalu ve Finsku. Zatimco
Oulu otevtelo svij kulturni
rok o vikendu 16. az 18. led-
na, Trencin pripravuje vlast-
ni zahajovaci vikend na
13.az 15. inora 2026.

Na Zivé slovenské jevisté se
proménil bar Ihku v centru
Oulu. Pravé zde se predstavili
umélci z Trencina a sezndmili
divdky s rozmanitymi forma-
mi kultury tohoto regionu.

Soubor NadSenci pfinesl
do baru zZivou energii sloven-

ského folkloru prostiednic-
tvim tanecnich a hudebnich
vystoupeni, Cerpajicich z au-
tentickych tradic Trencinské-
ho kraje. Jejich pfedstaveni,
obohacené o jemnou ddvku
experimentovani a humoru,
sirychle ziskala publikum.

Mim a performer Pavol Se-
ri$, zndmy svym origindlnim
stylem, bavil ndvstévniky
kombinaci fyzického diva-
dla, pantomimy a stand-up
komedie. Jeho one-man show
s velkou ddvkou improvizace
se setkala s nadSenym ohla-
sem. 5

Loutkové predstaveni Cert
Kolofén prildkalo rodiny
s détmi. Pribéh mladého cer-
ta, ktery byl posldn na Zemi
zaneposlusné déti, nabidl hu-
mor, dobrodruZstvi a nddech
romantiky v podobé precizni
loutkové inscenace, kterd si
v baru ziskala divdky vSech
generaci.

V baru Ilhe v centru finského Oulu ukazal mistnimu osazenstvu

energii slovenského folkloru.

,Spoluprdce mezi mésty,
kterd nesou titul Evropské
hlavni mésto kultury, neni
jen formdlni - je to Zivy pro-
ces vymeény zkuSenosti, inspi-
race a predevsim lidi. Vymeé-
na umeélcd, spolecné projek-
ty a Gcast Trencina v Oulu

TRENCIN2026.EU

jsou ukdzkou toho, jak miize
kultura spojovat Evropu i na
osobni tirovni,“ fekl manazer
pro evropsky rozmér a mezi-
ndrodni vztahy projektu
Trencin 2026 Martin Mojzis.
Jednim z prekvapeni tren-
¢inské prezentace byl

Divadelnici
slavili zapis
do UNESCO

V prazském prostoru Galaxie
se uskutecnila zahajovaci
akce Amatéfi sobé - slavi-
melll, kterd zahdjila celoroc-
ni oslavy zdpisu hrani amatér-
ského divadla v Ceské repub-
lice na Seznam nehmotného
kulturniho dédictvi UNESCO.
Setkdni spojilo amatérské di-
vadelniky, zdstupce soubord,
spolki i organizaci, ktefi se
amatérskému divadlu dlou-
hodobé vénuji, a nabidlo pro-
stor pro spolecné setkdni, sdi-
leni a symbolicky start celé-
ho roku oslav. Projekt Amaté-
i sobé vznika ve spoluprdci
Narodniho institutu pro kul-
turu, ministerstva kultury
a organizaci, které jsou spja-
ty s divadlem. MET

MESTO KULTURY

Trencin je stfedné velké slo-
venské mésto s priblizné
55 tisici obyvateli.

¢ Nachazi se na zapadé
zemé nedaleko hranic
s Ceskou republikou.

Je znamy svym hradem,
fimskym napisem z 2. sto-
let, vytesanym do skalni-
ho masivu, na kterém
hrad stoji, a bohatym kul-
turnim dédictvim.  MET

Mocktail Trencin 2026 — neal-
koholicky koktejl podle vlast-
niho receptu. Recept je inspi-
rovdn jedinecnym nealkoho-
lickym ginem z 1écivého pra-
mene v Trenc¢inském regio-
nu, ktery zaujal i v japonské
Osace. MET

INZERCE

Qtf@m muskam v kvétinacich stop.

L— Mame pomocnika, ktery to umi.

Parazitické hlistice proti smutnicim na po-
kojovych rostlinach v pGdé. Biologicky
prostfedek nemaplus je rychly pomocnik.
Parazitické hlistice likviduji larvicky smut-
nic v substratu, které Zerou kofinky rostlin
velmi rychle. Je vhodné pouzit i Zluté lepo-
vé desky proti létajicim dospélctim. Biolo-
gicky prostfedek nemaplus to zvladne za
vas a bez namahavé prace.

www.biocont.cz

& BIOCONT

= BIOAGENS

Redenf proti:

&3 larvam smutnic

mnozstd

Biologicka ochrana roetin.
POMOCHY PROSTREDEK

il pnsiivem i w18 s o i ptl

nemaplus’

Parazitické hilstice
Steinermnama faltios

5 miliénd ks
o ns

v obaks
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Carodéj z Kremlu
0 zacatcich Ruska

Na den presné,

kdy zacala valka

na Ukrajiné, vstoupi
do kin film popisuiji-
ci pribéh Vladimira
Putina.

Carodéj z Kremlu, tak se jme-
nuje politicky thriller zachy-
cujici ndstup Vladimira Puti-
na k moci v Ruské federaci
(RF). Do ceskych kin vstoupi
26. Unora, tedy téméf presné
Ctyfi roky od zahdjeni ruské
invaze na Ukrajinu.

Film, ktery patfil k nejdis-
kutovanéjsim titultim posled-
niho bendtského festivalu, se
vraci k po¢dtktim putinovské-
ho Ruska a sleduje okolnosti,
za nichzZ se z postsovétského
chaosu zacal formovat sys-
tém moci, jehoZ disledky
jsou patrné dodnes. Tvirci
i herci pfitom upozornuji, Ze

Film je adaptaci francouzské-
ho bestselleru Mag

z Kremlu, jehoZ autorem

je Giuliano Da Empoli.

e Déj snimku zacina v Rusku
90. let 20. stoleti, v obdobi
po rozpadu Sovétského
svazu, kdy se spolecnost
i politicky systém
teprve znovu utvarely.

film v soucasnosti piisobi jes-
té aktudlnéji nezZ v dobé své-
ho vzniku. V hlavnich rolich
zafi Jude Law jako Vladimir

DIVOKA LETA PRI NASTUPU PUTINA

e Film sleduje nékolik klico-
vych obdobi: porevolucni
90. léta, Putindv nastup
k moci a postupnou promé-
nu Ruska v autoritarsky stat.
Tyto déjinné etapy nejsou
prezentovany jako ucebnico-
vy prehled, ale jako osobni
zkusenost clovéka, ktery
byl jejich soucasti.

Snimek Carodéj z Kremlu,
ktery divaky zavadi do tem-
nych chodeb politického
systému, kde kazdé slovo
slouzi Ucelu a zadnd verze
reality neni definitivni, loni
na festivalu v Benatkach
ziskal Zlatého lva v kategorii
Nejlepsi film. MET

Putin a Paul Dano jako jeho
fiktivni poradce. Hvézdnou
sestavu doplnuji Alicia Vikan-
der a Jeffrey Wright. MET

B R AN A
. » Ve, v v v

Nejkrasneéjsi kocka na svete

Svétovd federace kocek vyhldsila svého letoSniho vitéze

v soutézi o nejkrasnéjsi kocku na svété. Vitézem se stala

habesskd kocka jménem Darlen, kterd bezkonkurenc¢né
porazila vSechny soupefe. PROFIMEDIA

INZERCE

Salam Rio Ebro
1kg =199~
KOSTELECKE UZENINY

BRICK
Croissant
vybrané druhy
60 g | 1kg=198,33
| COMPERIO

VYBER Z NABIDKY

OD STREDY 28. 1. DO UTERY 10. 2. 2026

ALGIDA

FORTEL

Y &
&

Cornetto g
Classico, Chocolate
125 ml | 11=239,20
UNILEVER CR

Substrat
pro vysev
amnozeni
101 11=2,99
AGRO/FORESTINA

coop | JEDNOTA  Co0p | KONZUM
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HOLLANDIA

Cerstvy syr

s jogurtem
original

125 g | 1 kg =279,20
HOLLANDIA KARLOVY VARY

Vsechno dobré
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CeSi objevili Turecko.

A & o

tam m

Roste zajem o exotic-
ké destinace a hleda-
ji se zatim opomije-
né cile.

Zatimco v minulych letech
bylo nejzddanéjsi turistickou
destinaci Recko, letos cesti
cestovatelé nejcastéji voli zd-
jezdy do Turecka. Vyplyva to
z dat portdlu Dovolena.cz,
predniho poskytovatele dovo-
lenych v Ceské republice. Ve
srovndni s lonskym rokem
vzrostl zdjem o tuto evrop-
sko-asijskou destinaci o 45
procent. Na druhém a tfetim
misté popularity se umistily
Recko a Egypt. Velky zdjem je
ale také o Bulharsko, Tunis-
ko, Spanélsko a Itdlii. Mezi
nejvétsi mezirocni ,skoka-
ny“ patfi Kypr, ktery zazna-
menal ndrist o 70 procent.
»Dovolend v Turecku na-
bizi skvély pomér kvality
a ceny. Hotely poskytuji vyso-
ky standard sluzeb all inclusi-
ve a cestovatelim tato zemé
nabizi bohaté historické i kul-

turni zdzitky,“ fikd feditelka  Turecko je mezi éeskymi turisty nejoblibenéjsi destinaci. Kromé pFijemnych plazi a dobrych hotelii nabizi i dalsi atrakce. Napfiklad Nevsehir

prodeje Student Agency Tra-
vel Martina Hrncirovd.

Cesti turisté planuji letni
dovolenou pro rok 2026 vice
nez dfive - zdjezdy v rezimu
first minute tvofi aktudlné
57 procent vSech prodejt,
loni to bylo o ¢tyfi procenta
méné.

Hrndifovd tvrdi, ze ndkup
first minute dovolené prindsi
fadu vyhod: ,Pfedevsim lze
ziskat vyhodné;jsi ceny, které
cestovni kanceldfe nabizeji
jen pfi ndkupu s predstihem.
Také je k dispozici §irsi vybér
ubytovdni, vCetné nejlepsich
hotelti, pokojit s vyhledem
nebo rodinnych apartmdnd,
které se pozdéji rychle vypro-
davaji.”

Stranou ovSem neziistdvaji
ani exotické destinace. Jejich
prodej vzrostl o 14 procent.
Nejoblibenéjsi jsou ty s pri-
mymi lety, jako jsou Domini-
kdnska republika, Thajsko ¢i
Vietnam.

Lidé ale zacinaji objevovat
mista, o kterych neméli pfi-
nejmens$im ani tuSeni. Mezi
né patii tfeba portugalsky ost-
rov Porto Santo s nedotcéeny-
mi pldZemi a klidnou atmo-
sférou. Ve stfedomoiskych
destinacich roste zdjem
o klidnéjsi lokality, napfi-
klad o fecky poloostrov Pelo-
ponés, ostrov Skyros ¢i pii-
moiské méstecko Parga, kte-
ré ldkaji svou autentickou at-
mosférou. MET

11 nejvice turistu

2

Culture Road Festival, ktery pofada ministerstvo kultury a cestovniho ruchu. Odehrava se v Kappadokii.

Al |
Recko patFi mezi trvale nejoblibenéjsi cile cestovatel(i. Barvy dom{
na ostrové Santorini jsou pfimo ikonické.

K mori

Do Egypta v poslednich letech mii stale vice Cechil. Kromé pamatek
je lakadlem pestry Zivot v Rudém mofi.

3X PROFIMEDIA

Planujete cestu? PomuiZe mapa

Cestovatelé dostali do rukou
novy ndstroj na vyhleddvani
a planovdni cest. Nova verze
vyhleddvace mapa.letuska.cz
poskytuje pfehled a moznost
intuitivniho vyhleddvdni lete-
nek za nejvyhodnéjsi ceny.
Autofi jsou presvédceni, Ze
webovd aplikace md poten-
cidl zménit mySleni lidi
o tom, jak vyhleddvat infor-
mace o destinacich, cendch
letenek, pfimych i ndvaz-
nych letech napfic svétem.

Séf portalu Letuska.cz Josef
Trejbal uvadi, Ze jde o jediny
uceleny pfehled letist a lete-
nek na ceské platformé. Lze
v ni najit vSe od inspirace,
kam letét, pfes ceny letenek
az po praktické informace
o délce letd z Prahy.

Hlavnim tahdkem pro uzi-
vatele je podle ného komplex-
ni kombinace dat nizkondkla-
dovych dopravct a tradic-
nich sitovych aerolinek. ,,Jedi-
nym pohledem na mapu se

uzivatelim oteviraji neko-
ne¢né moznosti k cestdm.
Zaroven zde vidi ceny lete-
nek v redlném case, a to jak
od nizkondkladovych doprav-
cti, tak od standardnich aero-
linek. Vyhleddvac v sobé ma
mnoho zajimavych funkcio-
nalit,” fekl Trejbal.

Mapa Letu$ky je vyrazné vy-
lepSenou verzi ptivodniho vy-
hleddvace. Spolecnost ASIA-
NA, kterd portdl LetuSka.cz
provozuje, na ném chce budo-

vat vedle vztahu s pfimymi
uZzivatelii dalsi byznysové vaz-
by. ,,Tento vyhleddvac v sobé
soustfedi obrovské mnozstvi
unikdtnich dat o letech. Chce-
me tak nabidnout informace
o letenkdch partnertim z fad
cestovnich kanceldii i ambi-
ciéznim start-upim, které
chtéji stavét vlastni i iplné od-
liSné produkty na pevnych z3-
kladech nejvéts$iho ceského
prodejce letenek,“ uzavrel Jo-
sef Trejbal. MET
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Sex se odklada. Mladé zeny
zaCinaji sazet 1 na pilulky ,,po

Mladi lidé v soucas-
nosti zacinaji sexual-
né zit pozdéji nez
generace pred nimi.
Zdrzenlivéjsi postoj
vsak automaticky
neznamena zodpo-
védnejsi chovani.

Nejdfiv kariéra az potom sex.
Podle zkuSenosti gynekologti
se vék zahdjeni sexudlniho zi-
vota mladych v poslednich le-
tech mirné posouvd. Zatimco
predchozi generace zazivaly
prvni intimni zkuSenosti
jako ndctileti, zpravidla bé-
hem stfedoSkolského Zivota,
soucasnd generace md prvni
sex az kolem dvacitky.

»,Vyznamnou roli v tom,
kdy mladi zahdji sexudlni zi-
vot, hraje rodinné zdzemi,
vzdéldni, socidlni prostfedi
i Zivotni priority mladé gene-
race. Zejména ve vétSich més-
tech vidime, Ze mladi lidé kla-
dou vétsi diiraz na vzdéldni,
osobni rozvoj a kariéru,“ vy-
svétlil Jaroslav Vrablik, 1é-
kat gynekologické ambulan-
ce TopGynekologie.

Prvni navstéva

Se zahdjenim sexudlniho Zi-
vota by méla jit ruku v ruce
ndvstéva gynekologa. ,,Objed-
ndni divek ke gynekologovi
bezprostfedné po zahdjeni se-

Na sexudlni zivot mladych lidi ma v poslednich letech vliv také digitalizace a socialni sité. Cast mladych
lidi navazuje méné osobnich kontaktd a travi vice €asu on-line.

xudlniho zivota by mélo byt
samoziejmosti. Do ordinace
by ale mély dorazit uz mno-
hem dfive. Prvni ndvstéva gy-
nekologa se doporucuje uz
kolem 13 let, zpravidla po
prvni menstruaci,” mini gy-
nekolozka kliniky Venova
Elena Sudarikova.

Soucasnd medicina nabizi
Siroké spektrum antikon-
cepc¢nich metod - od kondo-
m pfes hormonadlni pilulky,
vagindlni krouzky, naplasti,
injekce az po nitrodélozni té-
liska. Vybér antikoncepce by

mél byt vzdy individudlni
a probihat po konzultaci s gy-
nekologem. ,Kazdd metoda
ma své vyhody i nevyhody.
Dtilezitd je bezpecnost, spo-
lehlivost a dobrd sndSenli-
vost. Tabletky jsou standard,
ale musi se uzivat pravidelné,
pokud Zena zapomind, nefun-
guji. Vagindlni krouzek je
sice spolehlivou ochranou,
ale stdle je to cizi téleso v téle
a mtzZe nékomu vadit nebo
muze byt pri¢inou castéjsich
zanétl. Injekce se aplikuje
do svalu, ale Zena casto po

PROFIMEDIA

jeji aplikaci nemenstruuje
a neni mozné ji ihned vysa-
dit, pokud by bylo potfeba.
Antikoncep¢ni ndplasti maji
vy$$i pofizovaci cenu a nékdy
se odlepuji,“ popsala lékarka.

Pfichazi hormonofobie

K nejvyuzivanéjsi antikon-
cepci zatim stdle patfi pilul-
ky. Zatimco pted 60 lety vzbu-
dily nadseni a prispély k se-
xudlni revoluci, nyni jejich
obliba klesd. ,,V poslednich le-
tech zaznamendvdme rostou-
ci pocet mladych Zen, které

ESKY A SEX

Prvni sex mivaji mladi Cesi
kolem dvaceti let. Dfive do
sexualniho Zivota vstupova-
li jako nactileti.

Podle odhadl ma nechra-
nény sex az tretina mla-
dych pard. Mezi casté
praktiky patfi také preru-
Sovany pohlavni styk.

Klesa zajem o hormonalni
antikoncepci. Podle dat
Statniho Ustavu pro kon-
trolu léciv objednaly lékar-
ny v lonském roce 1,7 mi-
lionu baleni, o milion
méné nez pred 25 lety.

Stale Castéji zeny sahaji
po pilulce ,po*. Obsahuje
vsak vysokou davku hor-
mond. MET

odmitaji hormondlni anti-
koncepci. Diivodem je hor-
monofobie, tedy iraciondlni
strach z uzivdni hormont.
Zeny s hormonofobii maji
casto chybné, netiplné a zavd-
déjici informace, velmi ¢asto
posbirané z neodbornych in-
ternetovych stranek,“ upo-
zornil Vrablik.

Paradoxni ale podle ného
je, Ze nékteré z téchto Zen
opakované sahaji po nouzové
antikoncepci, takzvané pilul-
ce ,po“, nebo podstupuji in-
terrupce. MET

Lékari poprve vyzkouseh novou metodu

Opakované vtiravé myslenky
a donekonecna provaddéné ri-
tudlni ¢innosti. Tak se proje-
vuje obsedantné-kompulziv-
ni porucha - neuroticka du-
Sevni choroba, kterd je sice 1é-
Citelnd terapeuticky a psycho-
farmaky, ale u nékterych téz-
§ich pacientd mtuze takova
1écba selhat.

Pravé toto se pfihodilo dva-
actyTicetiletému muZzi s tou-
to poruchou, jemuz pomohli
az specialisté z Neurochirur-
gické kliniky Fakultni nemoc-
nice Olomouc. A to s pomoci
metody hluboké mozkové sti-
mulace (DBS). Ta byla u pa-
cienta s touto diagnézou vy-
uZzita viibec poprvé v Ceské
republice.

»Hlubokd mozkova stimu-
lace je moderni neurochirur-
gickad metoda, pfi niZ jsou do
pfesné vybranych struktur
v mozku implantovany velmi

Ritualy a obsese nemocnému muzi zabiraly i nékolik hodin denné, coz vyrazné omezovalo jeho bézny Zivot, ale i moznost péce o néj. Operace

byla provedena v celkové anestezii a nasledovala nékolikatydenni faze ladéni stimulace.

tenké elektrody. Ty jsou napo-
jeny na neurostimuldtor ulo-
Zeny pod kazi na hrudniku,
podobné jako kardiostimula-
tor. Pristroj pomoci jemnych
elektrickych impulzi modu-
luje funkci mozkovych okru-

htt odpovédnych za vznik
konkrétniho onemocnéni,”
popsal metodu primdf Neuro-
chirurgické kliniky FN Olo-
mouc David Krahulik.
Hluboka mozkova stimu-
lace se nejcastéji pouziva

u neurologickych onemocné-
ni, jako jsou Parkinsonova
choroba ¢i esencidlni tfes. V-
bec prvni vyuziti metody DBS
upacienta s obsedantné-kom-
pulzivni poruchou v Ceské re-
publice provedli olomoucti

FN OLOMOUC

neurochirurgové u dvaactyti-
cetiletého muZe dlouhodobé
hospitalizovaného v Psychiat-
rické 1é¢ebné Sternberk. Jeho
stav se postupné zhorSoval
aritudly a obsese mu zabiraly
inékolik hodin denné.  MET
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Viru je Ct

Bratri chtéli vysledo-
vat kopirovani, virus
nemél za cil nicit.
Jmenoval se Brain a objevil se
v Pdkistanu. Jednalo se o vii-
bec prvni pocitacovy virus,
ktery byl zaznamendn. Je to
mu CtyTicet let.

Vytvorili ho pdkistdnSti
bratfi Fardkové. Brain pri-
tom nemél za cil nicit, ale
,pouze“ sledovat ty, ktefi ne-
legdlné kopirovali software
firmy bratrd Fartkovych.
Bratii virus vytvorili zfejmé
iza Gcelem propagace své fir-
my Brain Computer Services.

Ackoli se Brain (Mozek)
stal slavnym, ptili$ se nerozsi-
til. PfendSen mohl byt jen po-
moci disket, které si uzZivate-
1é preddvali mezi sebou. Na-
padal totiZ systémové oblasti
disku. Tento typ vird, takzva-
né ,boot viry“, se §ifily pfi re-
startovdni pocitace, v jehoz
mechanice ztstala disketa
s boot virem. Virus se spustil
a napadl ¢dst pevného disku.
Pfi dal§im spuSténi pocitace
pak z pevného disku napadal
dalsi diskety.

ricet

let

iy

Pred ctyriceti lety prestaly byt pocitace v bezpeci. Objevil se
pocitacovy virus a pfenasel se pomoci diskety.

Za prvni virus, ktery se roz-
§ifil mimo uzavienou sit (na
pocitace Apple II), byva pova-
zZovdn Elk Cloner z roku
1981, kdy jej napsal americ-
ky stfedoskoldk Richard
Skrenta. Virus se také Sifil
prostfednictvim disket a na-
padal pocitace s operacnim
systémem Apple DOS.

Nebyl nastésti nicivy; proje-
voval se tim, Ze pfi kazdém
50. spusténi pocitace vypsal
na obrazovku bdsnicku. Au-
torstvi pojmu pocitacovy vi-

PROFIMEDIA

rus je pak pfipisovdno Ameri-
canovi Fredu Cohenovi, ktery
se jako jeden z prvnich zacal
pocdtkem 80. let Skodlivymi
koédy a obranou proti nim za-
byvat. Doktorand na Jihokali-
fornské univerzité Fred Co-
hen predstavil prvni pocita-
¢ovy virus v listopadu 1983
na semindfi o pocitacové bez-
pecnosti.

Pro operacni systém Unix
napsal program, ktery se cho-
val obdobné jako skutecny
biologicky parazit. €TK

Gigant, ktery vyhynul

Je tomu dvacet let, co argentinsti paleontologové oznami-
li, Ze odkryli poziistatky gigantického dinosaura. Z nékoli-
ka objevenych kosti odhadli, Ze se mohlo jednat o nejvét-
Siho tvora, ktery kdy na nasi planeté Zil. Dinosaurus vazil
okolo 100 tun. CTK

INZERCE

metre

Pridejte se k nasi
komunite autoru

Piste o tom, co vas bavi a co se déje kolem vas!
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TV PROGRAM NA 23. 1.

14.25 Reportéfi CT 15.30
15.15 Usmevy FrantiSska Smolika  16.15
15.55 Ohnivé Zeny se vraceji 16.40
17.00 Na cesté 17.35
po Lucernském jezere 18.05
17.30 -kviz
18.00 Udalosti v regionech 18.45
18.25 Kde domov mij? 19.15
19.00 Udalosti 19.40
19.56 Branky, body, vtefiny 19.50
20.05 Losovam Sportky a Sance

CT2
Bitvy 2. svét. valky v barvé
Osudové lasky (3/12)
Pad Habsburku
Dobrovolné bezdétni
Stanley Tucci
a vsechny chuté Italie Il
Terapie (15/45)
Krasné zivé pamatky (3/16)
Postiehy odjinud
Zpravy v ceském
znakovém jazyce

Ordina

v ruzove zahrade 2 (568)
Kriminalka

Las Vegas VIl (2, 3)
Vyména manzelek X

10.10
11.35
12.40

14.30

Odpoledni Televizni noviny 15.35
Odpoledni sport. noviny
Na lovu VI

Ulice (5055)

Televizni noviny
Sportovni novmy, Pocasi

16.40
17.55
18.55
19.40
19.55

Prima

Polabi (36)
Inkognito
Namo#ni vySetfovaci
sluzba XI (1, 2)
Show Jana Krause
Inkognito

Ano, séfe!
Prostieno!

Hlavni zpravy
Krimi zpravy
Showtlme

06.00
10.00
13.00
14.00
15.00
16.00
16.20
17.00
17.20
18.00

Ranni fresh

Ocko hity
Soundtracky
Ocko hi

1Charte:

Topa Ocko chart
Ocko hity

New Music Radar
Ocko hity

CZ & SK

Ceské a slovenské klipy

20.10 Vypravéj 20.00
Embécko! Serial (CR, 2009-2013)
21.05 Vsechnoparty 22,05
21.59 Vysledky losovani
Stastnych 10 23.25
22.00 Hercule Poirot XII
Vidéla jsem vrazdu 0.55
23.30 Inspektorka 1.20
Candice Renoirova IV 1.35

TV PROGRAM NA 24. 1.

12.00 Zmetropole, Regiony 12.50
12.25 Hobby nasi doby 13.00
12.50 Postiehy odjinud 14.15
13.05 Chudak muzika 15.45
14.10 Kmotfi z blat 16.40
14.45 Po stopach krve 17.35
16.20 Hercule Poirot XII

17.55 Kocka neni pes 18.25
18.25 Kluci v akci 19.20
19.00 Udalosti 19.50
19.52 Branky, body, vtefiny

Bojovnik

Krimidrama (Fr., 1983)
Zuctovani v Malém Tokiu
Akeni film (USA, 1991)

Noc

Romant. drama (Belg./Fr., 2023)
Televizni klub neslysicich
Pridej se

Na hranici tradic

CT2
Postrehy odjinud
SP v biatlonu 2025/2026
Zlomeny $ip
Modra krev IV (3/10)
Starovéké metropole (3/3)
Zazraéna planeta:
Zmrzla planeta Il (2/6)
Zemé (3/5)
Osudové lasky (3/12)
Zpravy v ceském
znakovém jazyce

20.20

23.30
1.45

3.45

07.35
08.30
09.10
10.25
11.55
13.00
15.15
17.30
19.30
20.10
20.15

Harry Potter

a Ohnivy pohar

Fantasy (VB/USA, 2005)

Co ty jsi za cislo?

Komedie (USA, 2011)
Kriminalka Las Vegas VI (2)
Krimiserial (USA, 2006)

Ulice (5055)

Vikend

Vikend

Pan profesor (9)

Na lovu: Hvézdny special 11l
Za pét minut dvanact
Jack a obfi

Krotitelé duchd
Mrakodrap

Televizni noviny
Sportovm noviny
Pocasi

2,50 Kriminalka Las Vegas VI (3) 3 50
4.50

06.25
08.30
09.40
10.20
11.25
13.20
15.10
16.55
18.55
19.40
19.55

Mame radi Cesko
Mame radi Cesko

Ano, séfe!

Policie v akci

Namofini vysetfovaci
sluzba XI (1, 2)
Krimiserial (USA, 2013)
Policie v akci

Libovky Pepy Libického

Prima

M.A.S.H (63-66)
Autosalon.tv

Fotr na tripu VII
Inkognito

Mame radi Cesko
Mame radi Cesko
Zenska pomsta
Pan a sluha
Hlavni zpravy
Krimi zpravy
Showtime

19.00

22.00

23.00

Ocko hity

Klipy nonstop
Party ride
Dance music

na vecerni mejdan
O Black Party
Hip hop a R'n’B
Party ride

Dance music na nocni mejdan

06.00
10.00
12.00
14.00
16.00
17.00
18.00
19.00
19.20
19.30
19.50

Ranni fresh "
YouTube chart: Cesko
Ocko hity

Ocko Chart
Soundtracky

Ocko hity

CZ & SK .
Youtube chart: Cesko
Ocko h |t{

Toy 4 Ocko chart
Ocko lty

20.10 Pece cela zemé 20.00

21.20 VSechnoparty

22.14 Vysledky losovani Stast- 21.50
nych 10 a Euromiliony

22.15 Komisai Montalbano 23.25
Tvar vody. Krimiserial (It., 2000)

0.05 Hercule Poirot 1.25
Unos ministerského predsedy

1.00 Samadoma 1.45

TV PROGRAM NA 25. 1.

CT1

14.45 Bezvousdk 12.25
a princezna Kamila

15.20 Zamilovana 13.00

16.10 Trezor 13.35

17.25 Rozpaky kuchare 14.25
Svatopluka (3/13)

18.25 Co nase bablcky umély 15.20
a na co my jsme zapomnéli

19.00 Udalosti 15.50

19.52 Branky, body, vtefiny 16.00

20.05 Losovani Sportky a Sance 16.30

i,

Neuer (3/8) .oo

20.10

Krimiserial (SR, 2025)
21.10 Vyborna SHOW 22.05
21.59 Vysledky losovani

Stastnych 10 23.55
22.00 Po stopach krve

Detektivka (CR, 1969) 0.05
23.35 PrFipady detektiva 1.00

Murdocha XVIII

Tri musketyii

Dobrodruzny film (USA, 1993)
Jaguar

Dobrodruzna komedie (Fr., 1996)
Giovanni Falcone
Zivotopisné drama (It., 1993)
Neznama Zemé

Cesty svétem

Prales Mionsi

CT2
Na plovarné
s Vaclavem Bélohradskym
Kocka neni pes
Pstrosi — Zivot v béhu
Tajemstvi
starovékych civilizaci
V karavanu
po Slovinsku (3/6)
PFibéhy staveb
Vzpoura zvifat (3/3)
Hokej: Tipsport ELH

3.10 Vlak do Yumy
Western (USA, 2007)

Ten muz je mrtvy

Thriller (Fr./It./USA, 1972)
Zpravy v ceském
znakovém jazyce

Hackefi - zlodéji identity
Osvétim:

Hlasy prezivsich (2/5)

20.20

21.25

22.40
23.15

1.10

Jursky svét: Nadvlada
Sci-fi film (USA, 2022)

J4, legenda

Sci-fi film (USA, 2007)
Krotitelé duchti

Komedie (USA, 1984)
Kriminalka Andél V (16)
Krimiserial (CR, 2023)
Babicovy dobroty IX

0Odznak Vysocina Il (5)
Zlata labut (4)

My, chalupari
Lednicko,
Matilda
Chce$ mé, chci té

Dité Bridget Jonesové

Na lovu: Hvézdny special lll
Televizni noviny

Sportovni noviny

Pocasi

vypravé;j!

Extraktofi (1)

Unos. Serial (CR, 2023)
Kriminalka Andél (13)
Krimiserial (CR, 2008)
Strepiny

Nikdo

Akeni film (Cina/lap./USA, 2021)
Kriminalka Andél (9)
Krimiserial (CR, 2008)

20.15
22.30

0.30

20.15

22,55
0.40

2.45

i /] s .
Asterix a Obelix: RiSe stredu
Dobrodruzna komedie (Fr., 2023)
Nebezpecny
Thriller (USA, 2021)
Kral Skorp1on v:
Cesta k moci
AkEni film (USA, 2015)
Bal silenych zen
Thriller (Fr., 2021)

Prima

ReceptaF prima napadt
Libovky Pepy Libického
Zahradnice po ruce
Vychytavky Ladi Hrusky
Jak se stavi sen — extra
Zeny v béhu

Hlavni zpravy

Losovani

loterie Megamaxa
Krimi zpravy

Showtime

A ;
Libas jako Buh

Romanticka komedie (CR, 2009)
Na doraz

Komedie (USA, 2010)
Sherlock

Skandal v Belgravii.

Krimiserial (VB, 2012)

Hra o pieziti

AkEni thriller (USA, 1994)

20.00

22.00

22.50

1.20

Party ride

Dance music na vecerni mejdan
NAKED ..
ATTRACTION SVEDSKO
Svédska verze nahé seznamky
NAKED

ATTRACTION SVEDSKO
Party ride

Dance music

06.00
10.00
11.30
13.00
14.00
15.50
16.00
16.25
18.00
19.00
19.20

20.00

21.00

22.00
22.30

23.00
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Scenarista Jaroslav Dietl: ,,Clovék znovu a znovu vyhlasuje néjaka (tajenka).”
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KLINICKE TESTY PROVEDENE VYZKUMNYMI STREDISKY V USA POTVRZUJI:

OSVOBODITE SE oo sovesti™

KLOUBU BEHEM NEKOLIKA MINUT

Revoluéni biomagnetické naplasti nenavratné eliminuji zdroj chronické

bolesti kloubi a patefe

PretiSténo
Z Health News Today

Autor: John Webster,
védecky novinar

am tu Cest vas informovat
o prtlomovém feseni pro
osoby trpici na chronické

bolesti kloubl a patere. Tym védca
z Centralniho Institutu Revmatolo-
gie v Connecticutu vyvinul inova-
tivni metodu proti bolesti. Jedna se
o biomagnetické naplasti Magne-
tum Arthro, které nenavratné bo-
juji proti bolesti a stimuluji rege-
neraci kloubt, nezavisle na pfi-
€iné a stupni pokrocilosti potiZi.

3 tajemstvi ucéinnosti
naplasti

Prilomova technologie - na-
plasti Magnetum Arthro vyuZiva-
ji pokrocilou magnetoterapii, kte-
ra pusobi terapeutickym magne-
tickym polem na nejhlubsi tkano-
vé struktury.

Nejvyssi vykon - kazda naplast
obsahuje specialni polarizované
biomagnety s bezpecnou silou
az 2000 Gs, které zarucuji rych-
lou Ulevu od bolesti.

Cilené piisobeni - jedinecny sys-
tém umoZznuje umistit naplast na
bolestivé misto na téle, ¢imz za-
rucuje precizni, cilené plsobenf
a okamfZitou Ulevu.

Sila magnetoterapie
proti bolesti

Magnetické pole stimuluje pfirozené
regeneracni procesy organismu, sni-
Zuje zanéty a urychluje hojeni tkani.
Ndplasti proti bolesti Magnetum Arth-
ro vyuzivaji tuto technologii a dodé-
vaji precizné kalibrované magnetické
pole pfimo do zdroje bolesti. Uleva je
cititjiz po nékolika
. Trpéla jsem
dlouhodobou
bolesti kolen,
kvdli které jsem
nemohla nor-
mdlné chodit.
Od té doby, co

— pouZivém tyto
ndplasti, bolest ustoupila a jd si md-
Zu uZivat kazdodenni prochdzky".

Jana Prokopova, Louny

minutach od aplikace je-
diné naplasti.
Vypravil jsem se do
Connecticutu, abych
si osobné promluvil
s profesorem Andrew
Scottem, jednim z tvarc( této
naprosto prdlomové metody boje pro-
ti bolesti. Zde je Uryvek z rozhovoru:

Na jaké druhy bolesti
plsobi naplasti
Magnetum Arthro?

A.S.: Naplasti plsobi na rlizné dru-
hy bolesti kloubl a patere, jak akut-
ni, tak chronické. Zejména je dopo-
rucuji osobam trpicim na:
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artritidu

fibromyalgii

bolest zad

bolest ramen, krku, hlavy
ischias

syndrom karpalniho tunelu
zanét svalu a Slach

kylu

bolest po urazech

otok, kiece
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Prof. Andrew Scott I

Jakrychle je mozné
ocekavat ucinky?

A.S.: Mnoho osob hlasi vyrazné
snizeni bolesti jiz béhem 5-7 mi-
nut od aplikace 1. naplasti. V po-
krocilejSich pripadech silné, dlou-
hodobé bolesti miize minout par

dni, nebo dokonce nékolik dni, nez
se zacne bolest snizovat.

Jakym zplisobem
naplasti Magnetum
Arthro bojuiji proti
bolesti?

A.S.: Silné magnetické pole gene-
rované naplastmi precizné proni-
ka do bolestivych tkani, stimulu-
je regeneracni procesy v organis-
mu, zlep3uje cirkulaci krve a potla-
Cuje mikrozanéty v tkanich, které
jsou pricinou kazdého typu bolesti.

Kazda naplast vyzafuje bezpec-
né biomagnetické viny o sile 2000
GaussU, které okam?Zité pronikaji do
tkani do hloubky az 9,5 cm, okamZi-
té blokuji impulzy bolesti a stimu-
luji zklidnujici a regeneracni proce-
sy. Okysliceni a vyZiva tkani vzrista
az o 157 %. Mizi zanéty, zdu¥eni
a otoky, které doposud zhorSova-
ly bolestivé potize.

Staci nalepit ndplast na bolesti-
vé misto na téle. Jiz béhem prvnich
minut bolest mizi a v poskozenych
tkanich zac¢ina proces jejich obno-
vy. A jeSté jednou pfipominam -
nezaleZi na tom, zda bolest vy-
chazi z kolen, kycli, zapésti, kot-
nikl nebo patefe, nebo je tézké
jednoznacné urcit jeji zdroj. Na-
plasti Magnetum Arthro bojuji pro-
ti kazdému druhu bolesti.

Jak ziskat biomagnetické naplasti
na bolest Magnetum Arthro?

Toto je oficialni premiéra néplasti Magnetum Arthro v Cesku.
V souvislosti s tim hlavni distributor pFipravil pro Ctenare

a7 100 propagacnich baleni. MUZete ziskat jedno z nich

zcela ZDARMA, pokud zavolate jesté dnes na Cislo specialni infolinky.
Bezplatna balenf pripravku budou automaticky pridélena vsem volajicim.
Pospéste sil Rozhoduje poradi prihlasek.

Akce plati do 30.01.2026 nebo do vycerpani zasob.

Zavolejte: 555 441 749

Infolinka je k dispozici od pondéli do patku v hod. od 8:00 do 20:00, v sob. a nedél.

9:00 do 18:00. (B&€Zné mistni volani bez dalsich poplatkd)
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Existuji studie, které
potvrzuji ucinky
naplasti?

A.S.: Ucinnost magnetoterapie pfi
|é¢bé bolesti kloubU a svalt byla po-
tvrzena klinickymi studiemi v USA
i Evropé. Vysledky opublikované
v Medical Journal of Britain ukazuiji:

1. Degenerace kloubu: 4tydenni
pouzivani biomagnetickych
naplasti u 60 osob s degeneraci
kolennich kloubd vyrazné snizilo
bolest a zlepsilo funkci kloubd.

2. Bolesti patere: Ve studii 100
osob s chronickou bolesti dolInf
Casti patefe se magnetoterapie
ukazala jako U€inné&jsi nez
standardni farmakologicka lécba.

3. Revmaticka artritida:
8tydenni terapie biomagnetickymi
naplastmi u 40 Ucastnikd snizila
bolest, ztuhlost a otoky, coz vedlo
k regeneraci kloubd.

Naplasti zmirfiuji bolest tim, Ze eli-
minuji jeji zdroj na mikrocelularni drov-
ni. Pfinaseji Ulevu pfi bolestech sva-
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