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Trzhy Sly dolu
1 kdyZ md mnoho lidi pocit, Ze
Ceskd gastronomie se
nadechuje, ¢isla dokazuji opak.
Uz tfi roky po sobé totiz
prodéldvd. Za rok 2025 se po
zapocteni inflace trzby propadly
o jednu desetinu. Divodem je
zejména enormni rast
podnikatelskych ndkladt
a mizejici profitabilita

Porno v Praze

V Cesku maji domov celosvétové
nejnavstévovangjsi pornoweby,
sidli tu velkd produkéni studia

a pochdzi odsud mnozstvi
pracovnic v sexbyznysu. Filmovy
festival alternativni pornografie
tu vSak jesté nikdo neporadal.
To se md zménit jiZ 6. Gnora

v kiné Bio Oko v prazskych
HoleSovicich. Dorazite

provozovateld. STRANA 6 na hromadné koukdni? STRANA7

Teto veu31

N

je 30 tisic let

Klenoty pravéku se jmenuje vystava, kterd predstavuje exponaty z drahych kovd

a drahokam( mapujici nejstarsi lidské déjiny od paleolitu stéhovani narodu. Vystava
potrva do 22. bfezna. Na snimku je rezba venuse na mamutim klu z Predmosti, kterou
vyrobil pfed 30 tisici lety paleoliticky lovec a ktera je narodni kulturni pamatkou.
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Pred sto lety kazdy

dalovicich na Nym-
bursku vypil vidy

v nedéli 50 aZ 70 pal-
litr(i piva. Umreli

na cirhozu jater.

Blizi se Suchej tinor. Akce,

zuje Liga otevienych muza.

néjsi spotiebu.

ndfky vyrobctli pfedevsim tvr-  hovin
dého piti. Kvili dalsimu zvy- (UVDL).
Seni spotfebni dané z lihu

ZPRAVY Z OKRESU NA METRO.CZ - VYFOTTE QR KOD

o necelou pétikorunu. Produ-
. v 7 e v centi tak pristoupili k dalsi-
z osmi reznikui v Roz- mu ubrani procent v nipo-
jich, aby nemuseli zdraZovat,
alesponn ne vyrazné. Drive
stahli u fady produktd pro-
centa ze 40 na 37. Nyni jdou
zase niz. Plzensky Stock ted
lahvuje
na 35 procent, prostéjovska
Palirna U Zeleného stromu
zvolila stejné procento.

kterou od roku 2013 organi-  Zuji producenti jen kviili zmeé-
ndm ve spotfebni dani. Nastu-
Cilem je oslovit conejvickon-  pujici generace jejich zdkaz-
zumentd, aby si alesponivnej- niki totiz pije méné, vybiraji
krat$im meésici roku odpusti-  sii,méné tvrdé“ piti. ,Zazna-
li konzumaci alkoholu a po- mendvame, Ze spotfeba alko-
kusili se nastavit bud trvalou  holu obecné se snizuje u vé-
abstinenci, nebo alespon mir- kovych kategorii mladych né“umélé inteligence.
lidi do tFiceti let,” fikd Vladi- S

Letos ale propagaci tinoro- mir Darebnik, vykonny fedi-
vého abstinovini pfedbéhly  tel Unie vyrobcti a dovozcii li-
republiky

Unie je soucasné partne-
o pét procent. Pillitr ¢tyTiceti- rem drogového informacni-
procentniho rumu to zdrazi ho centra Sananim. To se

dlouhodobé vénuje 1é¢bé za-
vislosti, predevsim alkoholo-
vych. M4 v programu napfi-
klad sérii predndSek pro sko-
ldky. ,Mifime na tfindctileté,
protoZe v tomto véku déti nej-
castéji poprvé ochutndvaji al-
kohol, je to obdobi,
ndpoje unich dochdziik prvnim ne-
pfijemnym zkuSenostem,”
popisuje Josef Sedivy, vedou-
ci centra. Zatim predndsky de-
JenZe procenta lihu nesni- viti lektorti absolvovalo
od roku 2009 pies 150 tisic
Skoldkd. Navic je k dispozici
on-line poradna pijsrozu-
mem.cz, kterd je k dispozici
vreZimu 24/7 a v niZ dotazuji-
ci dostane odpovéd bud od od-
bornika, nebo od ,proskole-

Sedivy pfizndvd, Ze UVDL
je jedind organizace, ktera
se Sananimem spolupracuje,
s jednotlivymi vyrobci liho-
vin nenasli fec. ,Ve vSem se
neshodneme ani s panem Da-
rebnikem, jednotni
v tom, Ze osvéta ohledné ri- divy.

Zvladat alkohol pomaha
také unie vyrobcu lihovin

PROPIT A PROJIST SE

kdy

Az tolik tisic nemocnych

v Cesku trpi cirhozou jater.
Nejcastéjsi pricinou je nad-
mérné a dlouhodobé piti al-
koholu, vliv na vznik cirhé-
zy ma i nespravné stravova-
ni nebo stres. Ro¢né na ne-
moci travici soustavy, kam
spada i nemoc jater, umira
okolo 5 500 lidi. PH

zikn rizik nefizeného piti
a prevence maji lepsi vysled-
ky nez zdkazy. ,,Mésic bez al-

koholu, jako je Suchej tinor,

smysl ale ddvd mluvit o tom,
kdo pije rizikové, proc a v ja-

jsme  kych situacich,“ mini Josef Se-
PAVEL HRABICA

INZERCE

Preju si vyrazit na
ndkup a nekoukat na ceny

Hraj Ministerstvo financi varuje:
srozumem Utasti na hazardni hfe mize vzniknout zvislost! 18+

nd CUKROVI&)

jsem bojovala 26 let!

(bifisniho) tuku).
v Snizuje Spatny cholesterol, eliminuje
zachvaty hladu a zlep3uje Vas spanek.

Diky biostabilizatoru glukézy se m| 3
NOVY ZPUSOB NA CUKROVKU - BIOSTABILIZATOR GLUKOZY: ‘\'.

vV priibéhu 7-28 dni trvale snizuje hladinu cukru v krvi.
v Aktivuje spalovani nebezpecného nadbytku visceralniho

vyzkousela biostabilizator
glukozy, je pani Marie S.
(68 let) z Liberce:

»Cukrovku mi diagnostikovali po ctyfi-
citce. Lékari fikali, Ze je to kviili $patné
stravé a nedostatku pohybu. Opravdu -
po letech prace v kancelafi jsem trpéla
obezitou a méla zdravotni problémy. I
pies Iéky se mi hladina cukru pohy-
bovala mezi 200 a 300 mg/dl. Nohy
mi otékaly, a drobné $krabance se hojily
tydny. Byla jsem na pokraji vycerpani.

O tomto biostabilizatoru glukézy
jsem se dozvédéla ndhodou. Bylo to
jako zézrak! Uz po tfech dnech jsem si
vsimla, Ze uZ v noci nevstavam tak ¢asto
na toaletu. Rychle se mi vratila energie
a zrak byl jasnéjsi. Po osmi dnech byta
hladina cukru na la¢no 83 mg/dl a po
jidle neptesahl 140 mg/dl. Otoky no-
hou zmizely, a ja jsem se citila jako
znovuzrozena. Nyni jsem dokoncila
karu a zhubla jsem 31 kg! Mdj Zivot se
zménil k nepoznani‘.

, ’ \ Jednou z prunich Cesek, ktera

Pozor! Kazdému, kdo zavold do 26.01.2026 .,
nalezi ]edno balent biostabilizatoru glukozyZCELA

Neshutené vysokd Hladma cukry
hladina cuh;": acholesterol vV norme,
nadvahe- ' a i vazim 64 kg!

To, co pani Marie nazvala zazrakem,
vysvétlil odborné prof. Mark Bennett

z Institutu metabolického
vyzkumu v Bostonu:

»Biostabilizator glukdzy reguluje metabolis-
mus sachariddi tim, Ze se vaze na inzulinové
receptory a zvétsuije jejich citlivost. Aktivuje
enzymy které transportuji glukozu a sti-

muluje produkci proteinu GLP-1, coz
zpomaluje vyprazdnéni zaludku. Tato
vicelrovriova strategie stabilizuje hla-
dinucukruvkrviazlepsuje fungovani
hormonalniho systému. Ucinky
jsou viditelné po 7-28 dnech
vzavislostinametabolickém
profilu jednotlivce".

Zavolejte co nejdrive!

@296 849 668

Pon.-ned. 8:00-20:00
Sobota-nedéle 9.00-18.00
(bézny mistni hovor bez dalSich poplatka)

miiZze byt impulzem, vétsi
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Fosilni paliva uz nejsou cislo 1

Vitr a slunce poprvé
vyrobily vic energie.

Evropskd unie vyprodukova-
la za lonsky rok poprvé vice
elektrické energie z vétru
a slunce nez z fosilnich paliv.
Uvedl to energeticky vyzkum-
ny institut Ember. Navzdory
odporu nékterych vldd to na-
znacuje pokracujici pfechod
k vyrobé energie s nizkymi
emisemi uhliku. Vétrné a so-
ldrni elektrdrny vyrobily loni
30 procent energie v EU. Elek-
trarny pohdnéné uhlim a ply-
nem byly za lonisky rok zod-
povédné za vyrobu 29 pro-
cent elektrické energie. Ces-
kd republika v roce 2025 vyro-
bila vice energie z fosilnich
zdroji nez z vétru a slunce.
Rekordné vysokou produk-
ci z obnovitelnych zdroja po-
hdnél 19procentni ndrist pro-
dukce soldrni energie. Ten po-
dle Emberu kompenzoval sni-
Zenou vyrobu vodnich elek-
trdren zplisobenou suchem.
Energie ze soldrnich elektrd-
ren nyni tvoii vice nezZ pétinu
energetického mixu_ v ze-
mich jako Madarsko, Spanél-

lzkost jako
strasak lidstva

Vnimdme ji jako negativni
stav, navzdory tomu, Ze by-
chom méli byt tizkosti vdécni
za to, Ze Zijeme. ,UzKkostni
byli i nasi predkové. Uzkost
nds varuje pred nezndmym
nebezpecim. Dalo by se Fict,
Ze je prvni, co na svété zazivd-
me, neZ nds prilozi mamince
k prsu,” vysvétluje terapeut
Michal Kniha a dodavd, Ze tz-
kost je jednou z emoci, s ni-
miZ se uz rodime. Teprve zku-
Senostmi ziskdvdme ndstroje,
jak s ni spolupracovat. Pokud
nds ale ovlddd, pfertstd v pro-
blém, ktery spolu s deprese-
mi patii mezi nejcastéjsi psy-
chické poruchy. Jak se izkost
1isi od strachu? Jak ji rozeznat
od stresu? Ctéte v novém vy-
dani tydeniku Téma.

uzxast

oP;

@ Prot rwraome.
2 mime prijel

sko nebo Nizozemsko. Udaje
institutu ukazuji, Ze obnovi-
telné zdroje a jadernd ener-
gie v loniském roce spole¢né
pokryly 71 procent spotieby

na vyrobé elektiiny v unii kle-
sl na rekordni minimum
9,2 procenta, naopak vyroba
energie z plynu vzrostla
o osm procent. Institut uvddi,

k Cistsi energii Celi politické-
mu odporu. Tlak ze strany
vldd v¢etné Némecka a Ceska
vedl podle néj Brusel k oslabe-
ni klicovych opatfeni na sni-

Ember upozoriiuje na nedo-
state¢né investice do elektric-
kych rozvodnych siti a bate-
riovych tlozist, které by
umoznily sniZit ndklady pro

elektfiny v EU. Podil uhli Ze postupny prechod EU Zeni emisi oxidu uhli¢itého. domadcnostia primysl. €k

INZERCE

USETRETE a3

super
prodlouzeny

~ OD 23.1.DO 25.1. VIkend

P

_—— 3 \IWUI-I
Sedlcansky e
HERMELIN
Nurymmes=#”] ke Elehéni

CHLAZENE a5 ;%2490 5
POTRAVINY WRMARK, (=100 g 13,45)

- . SMETANA g

SEDLEANSKY e SLEHAM

Pomelo

1L Hermelin
dovoz Cina A isni
: s bilou plisni
I. jakost
- na povrchu CHLAZENE
rGzné druhy POTRAVINY
100 g

N
e 5| Sl \
\WRMARy %, B NESTLE
Poli¢an/ (Eerc_ailii
T ruzne druhy
:odoprlkus OBSAH 375 g/400 g
g 93 % masa (=100 g

(=100 g 19,98)

7 18,64/17,48)
100 G VYROBKU

PULTOVY
PRODE)

VYROBENO
ZE 140 G MASA

X

KOSTELECKE
UZENINY

Burgunda
100 g

GAMBRINUS z MUTI_'ENIC RC COLA/
ORIGINAL 10 Ostatni TOP TOPIC
Pivo alkoholicky Limonada
svétlé vycepni napoj rGzné druhy
0,51 plech 31 Bag in Box 1,5 | PET lahev

(=1133,80)

(=1133,30) (=1112,60)

e

Bézna oteviraci doba: pondéli - nedéle: 7.00 - 22.00 hodin
Mlada Boleslav, Pisek: 6.00 - 22.00 hodin, Pardubice: 6.00 - 21.00 hodin

Akceptujeme tyto platebni prostfedky:

AN,

VISAVISA L @D @D & O~ O puoxee 2o [ G G Pay kPay ===

JVP = velikost dostupna pouze na vybranych provozovnéch.

Kaufland

(Wﬁef prvni volba

XX = zbozi nabizené v nasem letdku za vyhodnou cenu opakované nebo mimoFadné do vyprodani zasob. Prodej
jen v mnozstvi obvyklém pro domacnost. Vsechna fota jsou pouze ilustraéni. Nabidka zboZzi se méze lisit dle velikosti
prodejny. Za tiskové chyby nerucime. Kompletni nabidka také na www.kaufland.cz
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JAK INVESTICNI INFLUENCERI

Jakub Kalab je realitni makléF
nové generace. ARCHIVJ. K.

Oldfich Turner je finanéni
poradce. ARCHIV 0. T.

Mate pocit, Ze nejste dost dobri, protoze
nemate dostatek penéz na investicni byty?
A kde se vlbec tenhle trend vzal?

Na socidlnich sitich v soucas-
nosti roste pocet profildi, jez
vypadaji jako investi¢ni ma-
nudl na cesté k bohatstvi.
Kratka videa, podcasty a pri-
spévky plni pribéhy lidi, kte-
i oteviené mluvi o tom, ko-
lik miliont dluzi bankdm, ko-
lik bytd vlastni a jak rychle se

da vybudovat takzvany maje-
tek na pdku. V zahranici se to-
muto fenoménu ¢im dal cas-
téji fikd debt-bragging, coz je
moderni socidlni fenomén,
kdy lidé prehnané a hrdé mlu-
vi o svych dluzich, aby vypa-
dali bohaté nebo vyspéle.
V on-line svété tak vznika sil-

ny narativ, Ze vysoky dluh
neni riziko, ale diikaz chytfe
zvlddnuté strategie. Jenze
skutec¢nost realitniho trhu je
sloZzitgjsi, nez jak ji vykresluji
algoritmy socidlnich siti.
A prdvé na to upozornuji
i dva odbornici z praxe.

Ptali jsme se finan¢niho po-
radce Oldficha Turnera a rea-
litniho makléfe Jakuba Kald-
ba. Kazdy z nich se na proble-
matiku diva z jiné strany, ale
v jednom se shoduji. Hranice
mezi chytrym vyuZzitim dlu-
hu anebezpe¢nym hazardem
jevsoucasnosti ¢im ddl tenci.

Ocekavani lidi kvali sitim

KdyzZ Jakub Kaldb provazi zd-
jemce po malém byté v Pra-
ze, Casto uz dopfedu tusi,
jaké otdzky pfijdou. Kolik
na tom jde vydélat. Jak rychle
poroste cena. A hlavné kolik
si na to mohou vzit Gvér.
,Ten tlak vnimdm strasné sil-
né,” ikd realitni maklér, kte-
1y se stal zndmym diky svym
videim na socidlnich sitich.
,Pribéhy z podcastii a In-
stagramu se rychle ptelévaji
do ocekdvdni lidi. Vznikd do-
jem, Ze vysoky dluh je auto-

maticky znakem uspéchu,®
vysvétluje. JenZe realita, se
kterou se Kaldb potkdva kaz-
dy den, je mnohem stfizlivéj-
§i.,,V soucasnosti je velmi ob-
tizné koupit byt, ktery by se
dlouhodobé cely spldcel jen
z ndjemného,” upozornuje.
VétSina investord proto stavi
ndvratnost na riastu hodnoty
nemovitosti a praci se zdsta-
vami. ,V prostfedi rostouci-
ho trhu to miZe fungovat,
ale zdroven to znamend ob-
rovskou zdvislost na jednom
predpokladu,” konstatuje Ka-
1db pro Metro.

Schopnost dluh unést

Pravé tady se jeho zkusSenost
protind s pohledem finan¢ni-
ho poradce Oldricha Turne-
ra. ,Dluh sdm o sobé neni ani
dobry, ani $patny. Rozhoduji-
ci je, zda je dlouhodobé ob-
sluzitelny a zda vytvari rezer-
vu, nebo naopak kiehkost.
Problémem neni vySe zadlu-
Zeni, ale strategie postavend
na vite, ze trh poroste bez
prestdni. Hranici tedy neni
vySe dluhu, ale schopnost ho
dlouhodobé unést,” vysvétlu-
je Turner pro Metro. Kaldb tu

hranici popisuje velmi kon-
krétné. ,Ve chvili, kdy pfi vy-
padku ndjemného nejsem
schopen po urcitou dobu fi-
nancovat splatky z vlastnich
zdroji, aniz by to ohrozilo
muj zivotni standard, uz to
neni chytré vyuziti dluhu, ale
zbytecné riziko,” fikd Kaldb.
Casty argument, Ze se nemo-
vitost ,dd vidycky prodat®,
podle néj zni jednoduSe jen
v podcastu. , Prodat bez ztra-
ty, zejména v kratkém case
drZeni, neni samoziejmost,”
priznava.

Obecny recept ne

Oba experti se shoduji, Ze mo-
del pdkového investovdni
do vice bytd neni univerzdl-
nim ndvodem pro bézné do-
madcnosti, jak se v souc¢asnos-
ti Casto prezentuje.

,Média ukazuji vysledek,
ale ne cestu. Roky prace, riist
prijmt, podnikdni nebo po-
moc rodiny,“ upozoriuje Tur-
ner. Fungovat to mize
pro lidi s nadstandardnimi
pfijmy nebo vysokou ocho-
tou riskovat, ale urcité ne
jako obecny recept.

INZERCE

SLEVA

NA VSE

*Sleva plati pfi ndkupu nad 699 K¢, nevztahuje se na jiz zlevnéné polozky
a darkové poukazy. Slevy nelze séitat. Akce Tyden s TESCOMOU
probihd v obchodni siti provozované spole¢nosti TESCOMA s.r.o0.

Akumulatorovy sekacek
GrandCHEF

ceska znacka s napady
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ENI TRH S NEMOVITOSTMI?

»Pro vétSinu domdcnosti je
rozumny spi§ postupny mo-
del. Jeden investic¢ni byt je pfi
dobrém nastaveni zvlddnutel-
ny, ale rozSifovdni portfolia
na vice jednotek uzZ znamend
vyrazné vyssi tlak na cash-
flow i psychiku,” fikd Kaldb.
Bankovni odhady navic casto
vychdzeji pod trzni cenou,
coZ zvySuje ndroky na vlastni
kapitdl hned na zacdtku.

Stavi se malo

Do debaty stdle silnéji vstupu-
je iotdzka dostupnosti bydle-
ni. Masivni investi¢ni poptdv-
ka podle obou odbornikt zvy-
Suje tlak na ceny, zejména
ve velkych meéstech. ,Pro-
blém nastdvd ve chvili, kdy se
bydleni za¢ne vnimat vyhrad-
né jako investi¢ni aktivum
a ztrati svou zdkladni funkci,
kterou je domov,” vysvétluje
Turner.

Naopak Kaldb odmitd jed-
noduché hleddni vinikd.
,Bydleni neni primdrné nedo-
stupné proto, Ze by ho nékdo
hromadil, ale proto, Ze se
dlouhodobé stavi mdlo,“ upo-
Zornuje.

V prostfedi omezené nabid-
ky pak jakdkoli poptdvka lo-
gicky Zene ceny nahoru a lidé
hledajici vlastni bydleni sou-
pefi nejen s investory, ale
mezi sebou navzdjem. Ve
vSech pfipadech je potieba si
uvédomit, Ze udrzitelnd stra-

KDE SE RADIT

Pojem ,majetek na paku“
znamena vyuzit mensi vlast-
ni kapital k ovladani mno-
hem vétsi investice, proto-
Ze zbytek si pujcite, ¢imz si
znasobite potencialni zisky,
alei ztraty.

¢ Funguje to jako paka ve fy-
zice, kde malou silou po-
hnete tézkym breme-
nem, a je bézné u nemovi-
tosti nebo na financnich
trzich.

e Qinvestovani se mizete
obecné poradit u bank,
on-line platforem, jako je
Portu, XTB, DEGIRO i Fio,
nezavislych financnich
poradcd, Casto se certifika-
ci EFA, nebo si informace
dohledavat sami

tegie investovdni do nemovi-
tosti rozhodné neni ta, kterd
vypadd nejlépe na Instagra-
mu. Podle Kaldba je rizikem
tlak, ktery kolem bydleni a in-
vestovdni vznikd. ,Pocit, Ze

pokud clovék nemd v urdci-
tém véku byt nebo nékolik
nemovitosti, selhal, je velmi
nebezpeény. Investovdni
neni zdvod a uz viibec ne sou-
téZ o to, kdo dfiv zvefejni vys-

§i cislo ve svém zadluZeni,”
konstatuje pro Metro.
V dobé, kdy se dluh stavd sou-
¢asti osobniho marketingu
a pdka symbolem tuspéchu,
stoji za to vrdtit se k podstat-

néjsi otdzce. Ne kolik milio-
nt komu banka ptjcila, ale
jestli jeho strategie obstoji
i ve chvili, kdy realitni trh
prestane riist a kamery se vy-
pnou. TEREZA SIMURDOVA

INZERCE

( NEPORAZITELNE

PLATI @A NI

POUZE

Slepice bez drobii
® chlazend ® 1kg

© do vyprodéni L
zasob /'/‘b’

24.1.-25.1. 2026

Albert Jahody

® 250 g 100 = 1796 K
bez Aplikace /
13,96 K¢ Aplikace

albert

na webech jako Investicni k h i
web & Rozbité prasétko. Linteo /:) L;EX'T'RAI LONG
S Kicove e Ay resent Kuchyiiské T STOJi ZA TO JiST LEPE
odpovidajici va3im cilim, utérky el ITCHEN xxL (5
at uz pres ® Qvrstvé @ 2role : S e g Q
automatizované © Trole = 33,45 K¢
investice v bance, nebo
pres platformy

pro priméjsi obchodova-
ni, ale vzdy je tfeba zva-
zit rizika. MET

Ceny plati v prodejnédch Albert od 24.1. do 25.1.2026 nebo do vyprodani zésob v jednotlivych prodejnach. Seznam viech prodejen na www.albert.cz.
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= | Ceské gastro je lod, do
0z | které uz tri roky tece

{ POPCO

KRATCE

Testy s Al

Start-up Macromo,
ktery loni koupil in-
ternetovy miliarddf
Tomads Cupr, zacal na-
bizet krevni testy

s vyuzitim umélé in-
teligence (Al). Zatim-
co bézny test sleduje
okolo 20 krevnich
markerd, test od
start-upu jich hodno-
ti 56. €TK

Inflace ceskym
podnikdm loni
pozrala desetinu
vydélka.

Ceskd gastronomie m4 za se-
bou tfi roky, béhem nichz
sice nomindlné rostly trzby,
aleve skutecnosti sektor chu-
dl. Podle dat spolec¢nosti Doty-
kacka, poskytovatele poklad-
nich systémi v gastronomii,
se vydélky gastro podniki
od roku 2023 po zapocteni in-

flace propadly zhruba o dese-
tinu. Jak upozornil reditel trz-
niho a datového vyzkumu Do-
tykacky Vladimir Sirotek, cel-
kovd bilance roku 2025 ztista-
la navzdory mirnému mezi-
ro¢nimu riistu trzeb zdpornd.
»Po zapocteni vlivu inflace to-
tiz provozovatelé prodélali,
coz se déje uz tfi roky
po sobé,” fika Sirotek.

Na viné je zména chovani

Podle Hospoddiské komory
CR je hlavnim dvodem pro-
padu prudky rast ndkladd
a mizejici ziskovost. ,,I kdyz

md mnoho lidi pocit, Ze cCes-
ka gastronomie se nadechu-
je, ¢isla dokazuji opak. Dtivo-
dy takového propadu jsou ze-
jména enormni riist podnika-
telskych ndklad a mizejici
profitabilita provozovateld,*
vysvétluje clen predstaven-
stva komory Lubo$ Kastner.
Na viné jsou podle néj mimo
jiné faktory, jako je vysoka
danovd zatéz i zmény spotre-
bitelského chovdni.

Kavarny jako vyjimka?

Navzdory celkové stagnaci
existuji segmenty, kterym se

INZERCE

SazkKa
je nyni

Letos se ma narodit GTA 6

Kdyz herni spolecnost
Rockstar Games v prosinci
2023 zvetejnila prvni oficidl-
ni trailer ke hfe Grand Theft
Auto VI, herni internet se
na nékolik dni prakticky za-
stavil. Video béhem krdtké
doby nasbiralo desitky milio-
n zhlédnuti a potvrdilo, zZe
ndvrat GTA neni jen dalsi her-
ni premiérou, ale globdlni
kulturni uddlosti. Posledni
dil série, GTA V, vysel uz
vroce 2013. Od té doby se pro-
dalo pfes 190 miliont kopii
a hra siipo vice nez deseti le-
tech udrzuje aktivni komuni-
tu hrdca diky online rezimu
GTA Online. Studio potvrdi-
lo, Ze GTA 6 mifi nejprve na

konzole PlayStation 5 a Xbox
Series X|S. Pfesné datum vy-
dani zatim oficidlné ozndme-
no nebylo, Rockstar vSak ho-
vori o vydadni ke konci tohoto
roku. Novy dil série se odehra-
va ve fiktivnim stdté Leonida,
inspirovaném americkou Flo-
ridou. Jeho centrem je Vice
City — mésto, které fanousci
znaji uz z legenddrniho dilu
GTA: Vice City z roku 2002.
Tentokrdt se ale nejedna
o stylizovanou verzi 80. let.
Trailer ukazuje moderni met-
ropoli plnou influencerti, so-
cidlnich siti, mobilnich telefo-
nt, luxusnich pldzi i pochyb-
né krimindlni periferie.
Rockstar zjevné navazuje

na svou tradici satiry soucas-
né Ameriky, tentokrdt zame-
fené na online kulturu, virdl-
ni videa a medidlni hysterii.
Poprvé v historii bude jednou
z hlavnich postav Zena. Jme-
nuje se Lucia a v traileru ji vi-
dime, jak ve vézenském pro-
stfedi, tak pfi ozbrojenych
loupeZich po boku jejiho part-
nera Jasona. Rockstar oficidl-
né potvrdil, Ze GTA 6 bude
mit dvé hratelné hlavni posta-
vy. Jejich dynamika pripomi-
nd klasicky motiv Bonnie
a Clyde, tedy krimindlni pdr,
ktery spolecné celi ndsled-
kim svych cind. GTA 6 by
meélo vyjit na 80 dolart, tedy
1659 korun. TEREZA SIMURDOVA

GTA VI vyjde letos. Posledni dil
vysel pfed 13 lety. ROCKSTAR GAMES

dlouhodobé dafi. Jednoznac-
nym lonskym vitézem jsou
kavdrny. Zatimco celd gastro-
nomie v roce 2025 vzrostla
o dvé procenta, kavarndm trz-
by meziro¢né stouply o devét
procent.

,Podobnych vykonti dosa-
hovaly v lonském roce také
prémiové restaurace. Jen
o pdr ¢isel za nimi skoncily
se sedmiprocentnim navyse-
nim trzeb hotelové gastro
provozy,“ dopliiuje Sirotek.

Vsechny ostatni koncepty
uz podle négj jen obtizné dosa-
huji na celooborovy primér.
Nejhtife dopadly podniky
orientované na nocni Zivot,
které skoncily v zdpornych
hodnotdch. S tim souvisi
mimo jiné i to, Ze ubyv4 lidi,
ktefi holduji alkoholu.

Lidrem je gastro turismus
Rok 2025 zdroven pfinesl ob-
rat v regiondlnim rozlozeni
trZeb. Zatimco v minulych le-
tech se nejlépe dafilo podni-
ktim ve velkych méstech,
loni prosperovaly pfedev§im
provozy v menSich obcich.

V kombinaci s dobrymi vy-
sledky hotelovych restauraci
se podle dat potvrzuje nastup
takzvaného gastro turismu.
Lidé tak vyjizdéji na vylety
po celé republice, ale na roz-
dil od minulych dob uz jejich
primdrnim cilem neni nutné
pamadtka nebo pfirodni tkaz,
nybrz gastro zdZitek. At uz
v rdmci svého ubytovani,
nebo tfeba v malé vesnické
restauraci.

Rozvoz je uz standard

Dal$im dlouhodobym tren-
dem je rozmach rozvozu ji-
del. ,Koncem lonského roku
nabizelo rozvoz jidel zhruba
sedm tisic tuzemskych re-
stauraci, tedy priblizné kaz-
da ¢tvrtd. Rocné se pocet pod-
nik® nabizejicich tuto sluzbu
roz§ifi zhruba o 10 procent,”
komentuje Adam Kolesa, fe-
ditel spolecnosti Foodora. Za-
timco zpocdtku $lo o sluzbu
dostupnou vyhradné jen
v nejvét§ich méstech, za po-
sledni roky se uz etablovala
i v méstech kolem 20 tisic
obyvatel. ,Zajimavé je, Ze fe-
nomén, ktery se nejprve roz-
§ifil u mladé generace, v po-
slednich letech nabird na sile
i u starSich roc¢nikd, ve véku
nad 45 let,” popisuje Kolesa
a doddva, Ze lidé prestdvaji
rozliSovat mezi rozvozy hoto-
vych jidel z gastro podnikt
a dorucovanim ndkupt z ob-
chodt. TEREZA SIMURDOVA
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Na porno se v HoleSovicich
muzete koukat s cizimi lidmi

Jak mohou vypadat
filmy pro dospelé
bez stereotypu,
studu a predsudku?
Odpovéd chce
nabidnout prvni
cesky festival alter-
nativni pornografie.

Mite predstavu, jak by moh-
ly vypadat pornofilmy opros-
téné od stereotypti, studu
a predsudkd? Pokud ne, ma-
Zete si udélat pfedstavu ko-
lektivné, a to prostfednic-
tvim prvniho tuzemského fes-
tivalu alternativni pornogra-
fie s ndzvem P*fest. Ten se
uskutecni 6. a 7. tinora v hole-
Sovickém kiné Bio Oko. Akce
chce podle tii organizdtorek
otevrit bezpecény a respektuji-
ci prostor pro dialog o porno-
grafii jako kulturnim fenomé-
nu, uméni i pramyslu.

Rozpalit se v unoru

Co lepsiho sivchladném tino-
ru pidt neZ mozZnost se
na chvili rozpdlit — kulturné
i sexudlné. Tohle heslo razi
organizdtorky akce, kterd
nemad mit v Praze ani v celém
tuzemsku obdoby.

»Jen madlokdy se do ces-
kych debat o pornografii pro-
mita jeji rozmanitost a tieba
i pozitivni aspekty, a to by
mél P*fest zménit,“ fikaji za-
kladatelky festivalu Zuzana
Cernd, Anna Krej¢ifovd a Do-
rota Vas$ickova. Vybudovaly
proto platformu, kterd chce
pornografii pfedstavit jako

, Samy jsnle
se poprvé
se spolecnym
sledovanim
pornografie
setkaly
na podobném
festivalu ve
Vidni a sdilena
atmosféra nas
nadchla tak, ze
jsme se rozhodly
ji zprostfedko-
vat i divactvu
v Praze.

ZUZANA, ANNA a DOROTA
ORGANIZATORKY FESTIVALU

druh uméni, kulturni feno-
mén i svébytny primysl, jenz
si zaslouzi soustfedénou po-
zornost v podobé vlastni fil-
mové prehlidky. Pfrestoze fes-
tivaly vénované pornografii
maji v hlavnich méstech Ev-
ropy dlouhou tradici, v Praze,
poklddané za svétové cen-
trum pornobyznysu, podob-
nd akce dosud neprobéhla.

Nejnavstévovanéjsi webovky
V tuzemsku maji domov jed-
ny z celosvétové nejnavstévo-
vangjSich pornowebt, sidli
tu vyznamnd produk¢ni stu-
dia a pochdzi odsud velké

mnozstvi pracovnictva
v sexbyznysu. ,JenZe celé od-
vétvi je jen mdlokdy predmé-
tem seri6zni a Sirsi spolecen-
ské debaty, kterd by primysl
nevidéla jen jako souhrn sta-
tistik nebo bulvdrni titulky.
P*fest tak do Prahy pfindsi
jako prvni prostor k odborné
diskusi a k predstaveni pozi-
tivnich alternativ. Na festiva-
lu tak bude k vidéni vyhrad-
né obsah vznikly v bezpec-
ném prosttedi, s radosti a ote-
vienosti k nejriznéjsim iden-
titdm, typim téla i fanta-
ziim,“ vysvétluje mluvci praz-
skych Aerokin, tedy i Bia

Oko, Alice Skrlantovd. Alter-
nativni pornografii je podle
ni mySlena pornograficka
tvorba, ktera se 1iSi od bézné
komer¢ni produkce.

»Nezaméiuje se jen na to,
jak divactvo rychle sexudlné
vzrusit, ale klade primdrné
diiraz na osobni prozitek a né-
kdy i na umeélecky nebo spole-
¢ensky presah. Dilezitd je
zde i reprezentace bez stereo-
typQ,“ popisuje pro denik Me-
tro Skrlantovd.

Filmy pro kazdého?
,S pornem se setkal skoro
kazdy, pro mnohé je jeho
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Zleva: organizatorky Anna Krejéifova, Zuzana Cerna a Dorota Vasickova. Sebevédomi akci usporadat

ziskaly po dvou vyprodanych zkusebnich projekcich v Biu Oko a Studiu Hrdin v minulém roce.

AEROFILMS

konzumace béZnou soucdsti
Zivota a ovliviluje individudl-
ni sexudlni prozitky. Odsuzo-
vdni pornografie jako jedno-
znacné Spatné, jakkoli je ta-
kova povést nékdy zaslouZe-
nd, mize zpusobit stigma
a vést k frustraci ¢i zatvrzeni.
Chceme ukdzat, Ze porno
muzZe nejen vzrusit, ale také
osvobozovat a obohacovat.
MiuZeme pak snadnéji najit
cestu k tomu, jak vhimat a po-
jmenovdavat svou vlastni se-
xualitu a najit si k ni zdravy
vztah,“ shrnuji organizdtor-
ky netradi¢niho festivalu.

Hromadné inspirativni
koukani

Hlavnim programem dvou-
denniho festivalu bude vybér
kritkych filmt rozdélenych
do Sesti tematickych pdsem
predstavuyjicich aktudlni me-
zindrodni tvorbu s odborny-
mi debatami. Organizdtorky
slibuji, Ze se kromé politické-
ho kontextu bude reSit také
to, jaké rozmanité typy vzru-
Seni mutze divdk pfi sledova-
ni porna pocitovat.

,Festival nechce prehlizet
problematické aspekty por-
nopramyslu, zdroven ale od-
mitd jejich existenci pouzi-
vat jako argument pro plosné
odsuzovdni celého odvétvi.
Historie sexudlni prdce jasné
ukazuje, Ze represe Zivotni
podminky pracovnictva
takika nikdy nezlepsily. Zdka-
zy naopak prohlubuji stigma-
tizaci samotného performer-
stva nebo rovnou vSech lidi
pracujicich v sexwork byzny-
su a neslouzi k ndpravé dil-
¢ich problémd,” kréi rameny
trojice organizdtorek, podle
nichz chce byt P*fest mistem,
kde je mozné mluvit o porno-
grafii oteviené, respektuji-
cim zplisobem a bez zbytec-
ného studu.

,Casto se nds lidé ptaji, jest-
1li neni divné divat se na por-
no spole¢né s plnym sdlem ci-
zich lidi. Pro nékoho mize
rozhodné jit o vykroceni
z komfortni zény, ale na na-
Sich projekcich se neni ceho
bat. Kazda projekce ma kon-
krétni tematické ukotveni,
aby ndvStévnictvo védélo,
jaky typ pornografie ho ¢eka,
a mohlo si vybrat podle své-
ho uvazeni. Hlavné se ale jed-
nd o unikdtni zazitek, ktery
miZe bavit, inspirovat i tfeba
i nabourat nase vlastni pred-
sudky,” uzaviraji pro denik
Metro organizdtorky.

FILP .
i JAROSEVSKY
filip.jarosevsky@metro.cz
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Monyova miri na Berlinale

Cesta na mezinarod-
ni filmovy festival
v Berliné neni pro
serial Monyova prv-
nim Uspéchem. Vice
o tématu prinasi re-
daktor webu kino-
box.cz Radim Horak.

Ceskd seridlova tvorba hlasi
dalsi vyznamny zdfez na me-
zindrodni scéné. Seridl Mo-
nyovd z produkce Oneplay
Original byl  vybrdn
do prestizni industry platfor-
my Berlinale Series Market.
Tato prehlidka, kterd probi-
hd vrdmci mezindrodniho fil-
mového festivalu v Berling,
se zaméfuje na nejoCekdva-
néjsi seridlové projekty z celé-
ho svéta. Pro tuzemskou pro-
dukci jde o potvrzeni, Ze lo-
kdlni pribéhy maji potencidl
oslovit globdlni publikum.
Pfibéh inspirovany osu-
dem populdrni brnénské spi-
sovatelky Simony Monyové

Vlevo je S. Monyova, vpravo T. Ramba, ktera spisovatelku, jez byla

pfed 15 lety zavrazdéna manzelem, ztvariuje. JEFF KRATOCHVIL a TV NOVA

rezonuje predevsim svym tra-
gickym kontrastem. Zatimco
pro miliony ¢tendfek byla au-
torka symbolem humoru
anadhledu, v soukromi Celila
toxickému vztahu a domadci-
mu ndsili. ReZie se ujala Zuza-
na Kirchnerovd, kterd
na sebe loni upozornila autor-
skym snimkem Karavan uve-
denym v Cannes.

Cesta na Berlinale neni
pro seridl Monyovd prvnim
uspéchem. Projekt jiz loni
ovlddl festival Serial Killer,
kde ziskal cenu za nejlepsi se-
ridl stfedni a vychodni Evro-
py. Tento tyden si navic pfi-
psal ocenéni na Feedback Fe-

male Film Festival. ,Jsem ne-
smirné Stastnd, ze Monyovd
slavi takovy aspéch. Jde o his-
toricky prvni projekt z dilny
Oneplay, ktery se na Berlina-
le prezentuje. Vnimdm to
jako dtikaz, Ze naSe tvorba ob-
stoji v evropské konkurenci.
Komise ve svém odivodnéni
vyzdvihuje zejména zptlisob
vyprdvéni, reZijni zpracovani
a herecké vykony. ReZijni ve-
deni Zuzany Kirchnerové
vneslo do pfibéhu unikdtni
kombinaci Zivelnosti, dravos-
ti, ale zdroven nendpadné zra-
nitelnosti. Ze je Zuzana vyji-
mecnd tvirkyné, potvrzuji
fantastické festivalové aspé-

chy filmu Karavan. Tereza
Ramba ztvdrnuje Monyovou
jako hrdou a silnou Zenu, kte-
rou touha po romantické 1ds-
ce dovedla do spirdly toxické-
ho vztahu. Pod scéndfem je
podepsdna Barbora Ndmero-
vd, kterd md na konté fadu
festivalovych tispéchii se scé-
ndfi filma Spina a Svétlo-
noc,” uvedla kreativni produ-
centka platformy Oneplay
Kldra Follova.

V hlavni roli exceluje Tere-
za Ramba, jejiZ vykon ocenila
i porota na festivalu Serial
Killer cenou Harper’s Bazaar.
Rezisérka Zuzana Kirchnero-
vd vyzdvihuje pfedevs§im
hloubku, s jakou se herecka
do role ponorila.

»,Prdce na tomto projektu
pro mé znamenala mozZnost
vypravét silny a emocemi na-
bity Zensky piibéh. Véfim, Ze
série md vyrazny mezindrod-
ni potencidl a schopnost oslo-
vit divdky napfi¢ hranicemi
a zdroven dokdZe dodat silu
a odvahu tém, ktefi v ni roz-
poznaji vlastni Zivotni zkuSe-
nost,“ uvadi rezisérka projek-
tu Zuzana Kirchnerovd.

KINOBOX

Zaujal vas clanek a chcete si
precist dalsi? Pravé pro vas
je urcen QR kdd nize.

,0d zacddtku jsem hledala
filmovy jazyk, ktery by dokd-
zal vystihnout vnitini svét
spisovatelky Simony Monyo-
vé. Velmi dutlezZitd pro mé
byla také dtikladnd pfiprava
s herci, predevsim s Terezou
Rambou v roli Simony. Ta ke
své postavé pristoupila s mi-
mofddnou citlivosti a odva-
hou. Sla do ni naplno a jeji he-
celé série,” dopliiuje Kirchne-
rova. MET a KINOBOX.CZ

INZERCE

MOBIL
CZ

Levné voldani
od 1 K¢/min!

Plati pfi vyuZiti balicku
TRICITKA, s nimz ziskdte
30 min voldni za 30 Ké.
Vice na mobil.cz
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RYBARSKY MAGAZ

Kralupsti rybafi zvou na svij ples

Mistni organizace rybdia Kra-
lupy nad Vltavou zve vSechny
rybdfe, jejich pfdtele i Siro-
kou vefejnost na tradi¢ni Ry-
bdrsky ples 2026, ktery se
uskute¢ni 21. dnora v KaSS
Kralupy nad Vltavou. Vecer
plny zdbavy, tance a dobré na-

metr®
Pridejte se k nasi

lady odstartuje ve 20 hodin
a potrvd az do dvou hodin
rdno. K tanci a poslechu za-
hraje kapela Gradace. Né&-
vstévnici se mohou tésit také
na bohatou tombolu, ve kte-
ré budou losovdny atraktivni
ceny. Kdyz budete mit $tésti,

komunite autoru

Nova bezplatna platforma pro v§echny, ktefi
chtéji sdilet své ¢lanky a obohatit komunitu.

muzete vyhrdt tfeba uzenou
nebo Sunkovou kytu. Ale cen
bude samoziejmé daleko
vice.

Denik Metro se dlouhodo-
bé zajimd o rybdiské déni
v Cesku —atuz jde o plesy, z4-
vody, brigddy, détské akce,

©)
F

Registrujte se PiSte élanky

AL

osvétové projekty, nebo jiné
aktivity rybafskych organiza-
ci a spolki. Pokud pordddte
rybafskou akci a chcete o ni
dat védét Sirsi vefejnosti, za-
Slete informace na e-mail
dopisy@metro.cz nebo jesté
lépe pfes Moje.Metro.cz. Kop

Publikujte Bud';evidét mOje.metrO.CZ

Dobra zprava od rybnika na Jankovaku

Na rybniku Jankovdk u Milina
maji rybdfi i v mrazivém led-
nu dobrou zprdvu - je zde po-
voleny lov ryb pod ledem (lov
na dirkdch). Tento mimopstru-
hovy revir spravuje Uzemni
svaz mésta Prahy a diky vyjim-
ce z opatfeni je vstup na led
a rybolov povolen, pokud
tloustka ledu dosdhne ales-
pon 10 centimetrd a sportovci
dodrzuji stanovend pravidla

o bezpecné vzdalenosti a veli-
kosti otvori pro dirky.
Zacatek zimniho rybolovu
byl umoznén po vysazeni
100 kilogramti siventi americ-
kych v trzni velikosti. Diky
tomu se lov na dirkdch mohl
spustit, protoze led na vodni
plose uz bezpecné drzel. V po-
loviné ledna ndsledovalo dal-
§i zarybnéni - dalsich 100 ki-
logramii sivent bylo pfiddno

do reviru a tloustka ledu se po-
hybovala kolem 15 centimet-
1, coZ potvrzuje dlouhodobé
dobré podminky pro tuto for-
mu zimniho rybolovu.

Rada rybditi si uz lovna Jan-
kovaku uzivd a kontrolni sluz-
by hldsitspésné tlovky. Ryba-
fi si mohou odnést maximdl-
né tfi siveny za den. Revir ma
rozlohu zhruba 4,8 hektaru
a pro sportovce je k dispozici

i parkoviSté u osady Buk, tak-
Ze k vodé se da pohodlné do-
stat i s vybavou. Pro vSechny,
kdo radi zkous$i néco jiného
neZ klasické zimni privlace
nebo lov z biehu, je Jankovdk
vhodnou volbou pro dirky. Po-
dle pfedpovédi by mrdz mél
vydrZet azZ do konce ledna,
takZe leto$ni sezonu na ledu
si rybdfi mohou jesté dobfe
uZit. KOP

vlastni vyroby jde nahoru -

StredocCeskeé rybareni v mrazech

Lov na dirkach,
pestré zarybneéni

i vyhlidky na jaro.
Stredoceské reviry
maji rybariim co na-
bidnout po cely rok.

Pro ctendfe deniku Metro,
mezi nimiz je velkd ¢dst Pra-
Zand, je to velmi dobrd zpra-
va. Za rybafenim totiz nemu-
si jezdit daleko - stfedoceské
reviry maji hlavni mésto do-
slova za humny a jsou snad-
no dostupné i na kratky vy-
jezd. A pravé letos v zimé na-
bizeji néco navic, Stiedoces-
ky tzemni svaz Ceského ry-
bdfského svazu umoznuje
v aktudlné mrazivém obdobi
lov na dirkdch hned na tfech
vodnich plochdch. Rybdfi mo-
hou vyrazit na vodni plochy
Svétla, Bozkov a Dvorce, kte-
ré jsou v rezimu rybnikarstvi.
»Jsem rdd, Ze v této dobé mii-
Zeme nabidnout ¢lenim CRS
tolik oblibeny lov na dirkdch.
Je dobfe, Ze vodni plochy ne-
lezi ladem a slouZzi rybditim
iv zimé,“ rikd predseda stte-
doceskych rybditi Dusan Hyb-
ner. Pro fadu rybdrt je to vita-
nd prileZitost, jak si sezonu
zkrdtit a uzit si rybafeni
imimo hlavni ¢dst roku.

~ his

N

Je ¢as rybafeni na dirkach. Do nékterych revirt byli vysazeni lini.

Zima je ale také obdobim,
kdy se naplno projevi prace
odvedend v pfedchozich mé-
sicich. Podzimni_zarybriova-
ni ve stfednich Cechdch po-
tvrdilo, Ze diiraz neni kladen
jenna jednurybu. ,,Odmitdm
tvrzeni, Ze se vysazuji pouze
kapii. UZ jen vycet druhd jas-
né ukazuje, Ze to tak neni,”
zdiraznuje Hybner. Do revi-
rl se dostali naptiklad lini,
candati, pstruzi duhovi,
Stiky, okouni, lipani, amufi,
parmy, siveni, boleni, ostro-

retky ¢i marény. Pro rybdfe
to znamend pestfej$i obsad-
ku a vétsi Sanci na zajimavé
tlovky napfic riznymi zpiiso-
by lovu.

Zvlastni pozornost byla vé-
novdna i rybdm, které patfi
pfedevsim do proudicich
vod. Vyraznd ndsada parem
byla vysazena nad rdmec béz-
nych povinnosti do vSech re-
vird, kde to podminky umoz-
nuji. ,Do téchto aktivit chce-
me jit i do budoucna. Kdyz
bude mozZnost poridit vice

2x CRS SUS

téchto ryb, naSe reviry tim
podpoiime,“ dopliuje $éf
stiedoceskych rybara.

Nejde ale jen o prici izem-
niho svazu. Vyznamny podil
maji také mistni organizace,
z nichZ fada si sama shdni
a plati ndsady, casto prede-
vsim dravé ryby. Stejné tak
vyrobni organizace pfi pod-
zimnich vylovech dodaly kva-
litni ryby nejen do vlastnich
vod, ale i pro dalsi reviry. Po-
dle DuSana Hybnera je vidét
posun kupiedu: ,Kvalita

od technického zdzemi az
po samotnou produkci ryb.
A prdvé to se pak odrdzii
v atraktivité revird, kterou ry-
bdri ocenuji.”

Pozitivni zprdvou je i prace
s mladymi rybdfi. Déti z ry-
bdrskych krouzkt se dostdva-
ji pfimo k vyloviim rybnika
a mohou si pod dohledem
zkusSenych rybdid vyzkouset
skutecné rybaiské remeslo.
To je investice, kterd se sice
neprojevi hned, ale md zdsad-
ni vyznam do budoucna.

Vedle tspéchi se fesii pro-
blémy. Revir Sadskd dlouho-
dobé trapi nedostatek kysli-
ku. Zmény ve vysazovdni ryb
i pofizeni provzdus$inovacich
zafizeni maji alespon cdstec-
né pomoci rybi obsddce.
»,ZkouSime vSe, co ddvd smy-
sl. I dil¢i kroky jsou lepsi
neZ nedélat nic,“ konstatuje
Hybner.

A co cekd rybare, kteii
na led nechodi? Jakmile mra-
zy povoli, otevie se jim svét
dobfe zarybnénych vod
a nové sezony plné ocekavd-
ni. Navic od 1. ledna 2026 pfi-
byl do spole¢ného rybolovu
Neumételsky velky rybnik
o rozloze 1,3 hektaru. Dalsi
misto, kde si bude mozZné
uzit klid u vody - a moznd i ry-
barsky zdzitek, na ktery se ne-
zapomind. KAREL KOPECEK
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Jsem scrollovan?

Rikd se tomu scrolling, mozn4 to slovo neznite, ale scrolluje-
te skoro urcité. Je to takovy ten pohyb prstem po obrazovce te-
lefonu, posouvdte obsah nahoru nebo dold. Je to intuitivni
mechanismus, jak konzumujeme obsah nejen socidlnich siti.
David Gelernter, americky informatik zabyvajici se teorii
umeélé inteligence, upozornil na znepokojivou podobnost:
scrolling nekone¢nym obsahem socidlnich siti md ve skutec-
nosti velmi podobnou strukturu, jako maji nase sny. Sen
iscrolling je roztfistény, fragmentdrni, nelinedrni, bez ja-
kychkoli pevnych bodd pro mé-

]sem feni casu. Scrolling je nekonec-
dlovek ny proud obrazd, tak jako sen.
clovek, Za normdlnich okolnosti zhruba

polovina toho, co se ndm zd4,
obsahuje alespon jeden prvek

z osobni zkuSenosti. Sny jsou
zptisob, jak nase psychika zpra-
covava realitu, integruje emoce,
udrZuje mentdlni rovnovdhu.
Ale u lidi, ktef{ scrolluji pred
spanim? Studie publikovand v PMC - databdzi biomedicin-
skych studii amerického Ndrodniho institutu zdravi - to popi-
suje jako ,abstraktni, fragmentované reflexe konzumované-
ho obsahu misto zpracovdni skutecného Zivota®. Jinak feceno
—nase sny dost moznd prestdvaji byt o nds. Cinsky filozof
Cuang-c’ se pred 400 lety probudil ze sna a nevédél: Jsem clo-
vék, co snil o motylovi, nebo motyl, co sni o ¢lovéku? Fran-
couzsky basnik Rimbaud o tisice let pozdéji fekl: Nejsem ten,
kdo mysli - jsem mySlen. A my dnes?
KdyZ naSe sny prestdvaji byt nase? Jsem
ten, kdo scrolluje, nebo jsem scrollovdn?

co snil

o motylovi,
nebo motyl, co
sni o ¢lovéku?

JAN STEPANEK
AJEHO INTERNETY

LUSTENKA

Dopliite do obrazce vsechna slova.
Tajenka je v oznacenych polickach.
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RED MEAT

velka misa kfupavych shkvorn

@mojemetro

»Ty se ptas, proc jsem tak Silené ospalej, kdyi
jsme vcera vecer odesli z té hospody uz v devét...?
.| -Nedavno mi jeden kimo3 kriminalista...

Kancelarské centrum
)

150 m

...poradil: pri odchodu z bytu si davej notebook
na neobvyklé misto...! No a dnes v noci jsem jej -
potom po navratu domu - hledal nékolik hodin.* |

Metrotagové vejsplechty Romana Ernesta byvaji pékné
odpozorované ze zivota. Tentokrat vsak mistr Ernest doslova
udefil hfebicek na hlavicku! Hospodsti flamendfi tahle ranni
hledani jisté dobre znaji :)

AMETROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do zlutého ramecku napiste prani,
vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
i jako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
Vas vytvor dame do novin!

Z tajnych archivi

Maxe cannona

(Hele, Dana. .. vid&l jsl mého syna? )

Ano, vidgl.

I A rozhodni to nenf Zdnj manekjn, ]

V Sio mi o ta, 28 ho
hleddm,
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21.05

21.59

22.00

23.30

Vypravéj

Embécko! Serial (CR, 2009-
-2013). Hraji: R. Vojtek, A. Keres-
tesova, V. Freimanova, S. Skopal

Vsechnoparty
Zabavna talk show Karla Sipa

ysledky losovani 22.05
Stastnych 10
Hercule Poirot XII
Vidéla jsem vrazdu
23.25
Inspektorka
Candice Renoirova IV
Krimiserial (Fr., 2016)

AZ-kviz 00.55

Bojovnik

Krimidrama (Fr., 1983). Roky
ve vézeni mu mohou vynahradit
uz jen ukradené diamanty, ale
podsvéti nezapomina. Hraji:

A. Delon, F. Périer, P. Mondy,

A. Parillaudova. Rezie A. Delon

Zuétovani v Malém Tokiu
Akeni film (USA, 1991). Hraji:
D. Lundgren, B. Lee, C.-H. Ta-
gawa. Rezie M. L. Lester

Noc

Romantické drama (Belg./Fr.,
2023). Hraji: A. Lutz, K. Viar-
dova, J. Pouly, N. De Lattreova

Televizni klub neslysicich

Harry Potter

a Ohnivy pohar

Fantasy (VB/USA, 2005). Harry
Potter zahajuje svaj ctvrty
3kolni rok na Skole ¢ar a kouzel
v Bradavicich a ani tentokrat
tam neni v bezpeci. Hraji:

D. Radcliffe, E. Watsonova,

R. Grint, R. Coltrane.

Rezie M. Newell

Co ty jsi za cislo?

Komedie (USA, 2011). Hraji:

A. Farisova, Ch. Evans, M. Free-
man, Z. Quinto. Rezie M. Mylod

23.30

Kriminalka
Las Vegas VII (2, 3)
Krimiserial (USA, 2006)

01.45

»Hlavné at
nas nevidi
manzelka.“

JANA KOMONOVA
Facebook

NEDELE PONDELL

13,4 °C(1993)

Mame radi Cesko

Libor Boucek uvede zabavny
souboj kapitanti Jakuba Pra-
chare a Vojty Kotka. Dale Gcin-
kuji: K. Vorisek, K. Dolezalova,
V. Stanék, Z. Czendlik, M. Bitt-
nerova a M. Schreiner

20.15

Mame radi Cesko
Ucinkuji S. Rasiloy, I. Chmela,
K. Frejova, K. Cibulkova,

J. Nedbal a P. Rysavy

22.05

Ano, $éfe!

Restaurace U Vlka a jeji majitel
Vladimir Volf to nemaji zrovna
lehké

23.55

01.05 Policie v akci

»
3 <

—~

-

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/

denikmetro FOTO: 2x AP

16.20 Ocko hity

17.00 New Music Radar
Ocko hity
CZ & SK

Ocko hity
Klipy nonstop

17.20
18.00

19.00

20.00 Partyride

Dance music

O Black Party
Hip hop a R'n’B

22.00

23.00 Partyride

Dance music na no¢ni mejdan
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Kancelar radkové inzerce: Vaclavské
namésti 1, Palac Koruna, Praha 1

Nemovitosti - poptavka

Vyplatim VaSe
dluhy!

Vykoupim Vasi nemovitost
a nadéle mizete
v nemovitosti bydlet

737 352730

Ceska Zeti u protinoZcll

Zebfickové nejlepsi Cesti tenisté Jakub Mensik a Linda
Noskovd i vracejici se Karolina PliSkova jsou ve 3. kole
grandslamového Australian Open. Nezavdhal ani Tomas
Machdc, jenz se stejné jako MensSik naladil minuly tyden
na turnaj triumfem na ATP Tour. Pri premiéfe v Melbour-
ne uspéla také Tereza Valentovd (na snimku), kterd v ces-
kém souboji zdolala krajanku Lindu Fruhvirtovou. Duely
s favoritkami nezvlddly Marie Bouzkovd, jez prohrdla

se svétovou dvojkou Igou Swiatekovou, a Katefina
Siniakovd, kterd nestacila na Americanku Amandu
Anisimovovou. Na samotny zdvér hraciho dne uspéla
Nikola Barttnkovd, kterd pfi grandslamovém debutu
zdolala desdtou nasazenou Belindu Bencicovou. €TK

KRATCE

Vivat Schick

Reprezentacni Sutér
Patrik Schick oslavi
kulatiny.

Diky individudlni technice
i chladnokrevnému zakonce-
ni patii fotbalovy utoc¢nik Pa-
trik Schick uZ nékolik let
k pfednim evropskym kano-
nyram. V bundeslize si v bar-
vach Leverkusenu drzi pri-
meér jednoho gélu na dva zd-
pasy, obdobné produktivni je
i v reprezentaci. Je§té pred
30. narozeninami, které osla-
vi zitra, dosdhl hranice sta
branek v Ceské, italské a né-

mecké nejvy$si soutéZi
a vstoupil do Klubu ligovych
kanonyrt.

Schick v ndrodnim tymu
debutoval pied deseti lety.
Od té doby odehrdl za repre-
zentaci 50 zdpasl, v nichZ
vstielil 24 g6lt. Pét véetné vy-
stavni trefy Skotsku z témér
50 metrd jich dal na Euru
2021, kde byl spolu s Portu-
galcem Cristianem Ronal-
dem nejlepSim kanonyrem
turnaje a vyrazné se podilel
na postupu do ctvrtfindle.

Patrik Schick PROFIMEDIA

V Leverkusenu, kam se do-
stal pfes angazmd v Sampdo-
rii Janov, AS Rim a Lipsku, se
spartansky odchovanec dva-
krdt stal druhym nejlepSim
stfelcem bundesligové sezo-
ny. Predloni slavil s Bayerem
domdci ,double”, s 90 gbly je
v tabulce nejlepSich klubo-
vych stfelcd uz na ¢tvrtém
misté, ackoli jej opakované
pribrzdila r@znd zranéni.
»Chci a budu i naddle pfispi-
vat goly, to je moje silnd
stranka. Kromé toho se tésim
také na to, Ze budu pilifem
pfi budovani tymu schopné-
ho vyhrdt titul,“ uvedl dvojnd-
sobny vitéz ankety Fotbalista
roku pfi podpisu nového kon-
traktu s Bayerem do roku
2030. CTK

Dostal je hvézda

Cesky brankart Lukas Dostal
v NHL zlikvidoval proti Co-
loradu 40 stteleckych poku-
st i oba ndjezdy v zavérec-
ném rozstielu a pomohl ho-
kejistim Anaheimu k vyhre
2:1. Za predvedeny vykon

byl predlonsky mistr svéta
vyhldsen prvni hvézdou
Zdpasu.

Zmrzly strelec
Fotbalista Barcelony Fer-
min Lépez pfipustil, Ze ho
z velkého mrazu pfi zdpase

Ligy mistrt na Slavii bolely
ruce i nohy. Ofenzivni zdloz-
nik se v prvnim polocase
blyskl dvéma brankami, ji-
miz pomohl favoritovi k ob-
ratu a vitézstvi 4:2. Spanél-
sky reprezentant si po due-
lu povaZoval také ceny

pro hrédce utkdni.

Sklari se Cinili
Trofeje pro 59. ro¢nik tradic-
niho lyZatského zdvodu Ji-
zerskd padesdtka, ktery se
pristi tyden pobézi v Jizer-
skych hordch, vyrobili novo-
borsti sklafi. Trofeje jsou di-
lem spolec¢nosti Lasvit. €Tk

INZERCE

UZKOSTJETO PRVNi, CO PONAROZENi
ZAZIVAME. K CEMU SLOUZ{? A KDY UZ NAS NICi?

JAK SE LIS| OD STRACHU, DEPRESE A FOBIi?
PROC Ji PRIBYVA? A U KOHO NEJViC?

CO SE PRI Ni DEJE VTELE? PROC CASTO
ZVRACIME A MAME PRUJEM?

PRAVE

V PRODEJI



