atery 23. ledna 2024 / €. 16

TS T AT e 0 SN PR 4 T B

Valassko

Barevné ledopady jsou k vidéni nedaleko Pulcina na Vsetinsku. Odstiny Zluté, oranzové
a hnédé barvy zpUsobuje podle odbornik(i mikroskopicka snézna rasa Zijici v ledu.
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Prazsky dopravni pod-
nik planuje vypsat obfi
tendr na nakup vozl
metra bez fidi¢l na bu-
dované lince D a také
automatizace na lince C.
Soutéz je v hodnoté

86 miliard korun. Vitéze
chce mit Praha vybrané-
ho za dva roky. Vlaky se
budou testovat, dojde

k dpravam stanic. €Tk

Prvni sdilena zoéna pro vSechny je v Brné

U obchodniho domu Letmo v Brné plati noveé sdilend zéna. Mohou do nic vstupovat chod-
ci, vjizdét cyklisté i auta a v§ichni musi brdt ohled na ostatni. Jde o dopravni prostor, kte-
ry umoznila legislativa a ve kterém jsou si rovni fidi¢i aut, cyklisté i chodci a maximdlni

rychlost je omezena na 20 kilometri za hodinu. Jednd se o prvni takovou zénu v CR.

JKosmicky Cech“ p¥iblizi

CTK

Trest smrti za
kSeft s drogami

Devét lidi bylo ve Vietnamu
odsouzeno k trestu smrti za
obchodovdni s drogami.
Sestapadesdtiletd Tran Thi
Mau a jejich osm komplicti
byli shleddni vinnymi, Ze
meziroky 2021 a 2022 propa-
Sovali pres hranice z Laosu
do Vietnamu 105 kilogramt
metamfetaminu a heroinu.
Dalsi dva lidé dostali ve stej-
ném piipadu dozZivotni trest
vézeni.

Vietnam md jedny z nej-
prisnéjsich protidrogovych
zdkond na svété. Obchodova-
ni s drogami je presto v zemi
naddle rozsifené. V roce
2021 bylo ve Vietnamu odsou-
zeno k trestu smrti nejméné
119 lidi. Podle mezindrodni
organizace Amnesty Inter-
national ovSem komunistic-
ky rezim ve Vietnamu fadu
poprav taji. €TK

s/

CR ke zkoumani vesmiru

Do zebricku ctyriceti
mladych evropskych
lidr(i pro rok 2024
se dostal i cesky
zastupce, Séf
kosmické firmy.

Petr Kapoun, vesmirny nadse-
nec z Ceské republiky, se do-
stal do zZebficku mladych ev-
ropskych lidrd, ktery sestavu-
je spolecnost Friends of Euro-
pe. Ta sleduje zajimavé osob-
nosti, které mohou v budouc-
nu ovlivnit vyvoj na starém
kontinenté a vyznamné se
prosadily ve svych oborech.

Kapoun zalozil spolecnost
TRL Space s cilem posilit Ces-
ky kosmicky primysl. Je také
§éfem kosmické sekce Aso-
ciace leteckého a vesmirného
pramyslu. TRL Space je ceska
spolecnost, kterd se vénuje
stavbé druzic a vyvoji, vyrobé
a prodeji vlastnich produkti
pro mezindrodni organizace,
kosmické agentury i soukro-
mé spolecnosti. Podili se na-
priklad na mezindrodni misi
LUGQO, jejimz cilem je odpové-
dét na nejasnosti ohledné sta-
if mési¢ni vulkanické aktivi-
ty, a zdroven jako prvni zma-
povat jeskynni systémy na Mé-
sici. TRL Space md na starosti
vedeni celé mise a tymu, kte-
ry zahrnuje 18 organizaci a vy-

INZERCE

' ﬁf Narodni bezpecnostni Gfad je orgdnem vykonné moci a je Ustfednim spravnim
uradem pro oblast ochrany utajovanych informaci a bezpe¢nostni zp(sobilosti.

Jednim z hlavnich tkold NBU je vyddvdni osvédceni (fyzické osobé i podnikateli) nebo dokladu o bezpecnostni zpéisobi-
losti (fyzické osobé) a garantuje tak, Ze u jeho drzitele nebyly zjistény Zddné skutecnosti, které by mu brdnily mit pfistup
k utajovanym informacim nebo vykondvat citlivé ¢innosti. Tim pfispivd k ochrané informaci ddleZitych pro obranné, vo-

Jjenské, bezpecnostni, ekonomické a mezindrodné

politické zdméry a cile Ceské republiky.

Narodni bezpeénostni ufad hleda

Nabizime:

znamné védce z vyzkumnych
instituci v Jizni Koreji, USA,
Itdlii a Finsku.

O pldnech ceské mise na
Mésici mluvil loni v dubnu
pro server iDNES.cz. ,Na Mé-
sici jsou jen dvé vlajky — ame-
rickd a ¢inskd. Za pdr let by ji
tam mohli mit i Cesi. A done-
se ji tam vlastni druzice,“
fekl tehdy Kapoun. Podle néj
pravé Cesko mtize brzy do vy-
zkumu vesmiru vyznamné
promluvit. ,,Chceme ukdzat,
Ze region md na to, délat vel-
ké mise, neni to jen hra Zdpa-
du. Evropské kosmické agen-
tufe se to libi, ndm se to libi.
Pracujeme rychle, jsme moti-

i,“ uvedl v loni v dubnu

vovani,
Kapoun. €TK a MET

KRATCE

Séf sité X Elon Musk
navstivil Osvétim

Petr Kapoun

LyZat u soudu. Na
svahu usmrtil kluka

v soucasné dobé do svych fad posily na pozici:

- Referenta/ku Ustfedniho registru
utajovanych informaci

- Referenta/ku fyzické bezpecnosti

- Analytika/¢ku persondlni bezpecnosti

- Analytika/¢ku primyslové bezpecnosti

- Analytika/¢ku otevienych zdrojl

- Psychologa/zku bezpecnostniho fizeni

- IT specialistu/ku v oddéleni bezpecnosti

- IT specialistu/ku v oddéleni aplikaci

- IT specialistu/ku v oddéleni uzivatelské
podpory

- IT specialistu/ku v oddéleni infrastruktury

- Prévnika/cku legislativniho odboru

Kontaktni osoba pfijimaciho procesu: Bc. Markéta Novakovd, personalistka,

e-mail: m.novakova@nbu.cz, telefon: 601 150 280

+ zazemi stabilni statni instituce, - odpovidajici fi-
nancni ohodnoceni, « pruznou pracovni dobu, - work
life balance, + 25 dni dovolené, - placené sick days,
- placena odbornd skoleni, - moznost napracovat si
hodiny, - zvyhodnéné pobyty na rekreacnich zafize-
nich, - pispévky na spolecenské, kulturni nebo spor-
tovni aktivity, - pfispévek na penzijni nebo Zivotni
pojisténi, « praci v pifjemném prostiedi, - pfistup
k modernim technologiim, - profesni a jazykové
vzdélavani, - vyhody plynouci z kolektivni smlouvy,
+ posilovnu v aredlu tradu, - moznost zajisténi ubyto-
véani a mnoho dalsiho. E

Americky podnikatel Elon Musk
soukromé navstivil muzeum v by-
valém nacistickém vyhlazovacim
tdbore v Osvétimi-Bfezince. Stalo

se tak poté, co miliardarf celil kriti-
ce za to, Ze se prihldsil k antisemit-
ské konspiracni teorii a povolil $ife-
ni nendvistnych zprav na své plat-
formé socidlnich médii X, dfive zna-
mé jako Twitter. Ndvstéva byla ztej-
mé reakci na vyzvy nékterych Zi-
dovskych predstavitelti, aby se
Musk osobné sezndmil se symbo-
lem hrtiz holokaustu.

Soud na Slovensku vyméfil dvoule-
ty trest vézeni s odkladem na zku-
Sebni dobu tfi roky lyZafi za tragic-
kou srdzku na sjezdovce, kterd si
vyzddala Zivot osmiletého chlapce.
Odsouzeny musi také zaplatit pfes
26 000 eur (645 tisic korun) jako
ndhradu Skody. Uddlost se stala
loni v lyZafském stfedisku na seve-
ru Slovenska. Podle obzaloby lyzar
na strmém svahu nepfizpisobil
rychlost jizdy. Zalobce pozadoval
trest vézeni jako vystrahu pro ostat-
ni nepozorné lyzare. CTK
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IMR varuje: kiecové zily jsou uzlikové zilni utvary,
ve kterych se nebezpecné hromadi krev

ZBAVTE SE KRECOVYCH
ZIL BEHEM 72 HODIN

ROZDAV{\ME 1000 BEZPLATNYCH
PRIPRAVKU PROTI KRECOVYM ZILAM

Lékarsky ochranny stit 1000+ pro vSechny osoby narozené v letech 1937-1999.

Ziskejte pripravek na odstranéni kfecovych

a metlickovych Zil za O K¢ ¥

Institut MedicReporters bije na poplach: jiz ka-
2dy 4. ¢lovék v zemi ma problémy s zilnim obé-
hem, které se mohou projevovat jako metli¢kové,
krec¢ové nebo vypouklé Zily a otoky. Neméli by se
podcenovat - kfec¢ové zily jsou vzdy znamkou po-
ruchy pritoku krve, ktera pfimo souvisi s rizikem
zivot ohrozujici embolie. Proto pokud:

> Mite kiecové zily, fialové metlicky,
viedy na stehnech, holenich a lytkach
Jsou vase nohy casto oteklé a bolestivé
Mite noc¢ni krece v Iytkach

Vs trapi pocit tézkych, ,,olovénych” nohou

V V VY

Jsou zily na vasich nohach
vypouklé, zkroucené

v

Casto si stéZujete na bolest,
necitlivost nebo brnéni nohou

..pak urcité¢ vyuzijte Lékarsky ochranny Stit
1000+, se kterym mtiZete nyni ziskat prikopnic-
ky pripravek na odstranéni kfecovych Zil béhem
72 hodin - zcela zdarma. PomizZe vam uvolnit
zily, odstranit z nich nahromadénou krev, zmir-
nit tihu v nohach a bojovat proti kfe¢ovym Zi-
lam, ¢imz se sniZi riziko hluboké zilni trombozy.
Mate nérok na bezplatné baleni ptipravku proti
kfecovym zilam, pokud spliiujete ndsleduji-
ci podminky:

> Narodil/a jste se v letech 1937-1999
> Mite ¢eské obcanstvi

V ceském skladu je k rozdani 1000 bezplatnych
ptipravka - rozhoduje potadi Zadosti, proto ne-
vahejte ani chvili. Zavolejte na ¢islo: 374 809 287,
nez vas nékdo predbéhne. Obdrzite piipravek,
ktery jiz p¥i 1. aplikaci utésiuje a zpeviuje cévy,
zlepsuje stav zilnich chlopni, redukuje kifecové
a metlickové zily, odstraniuje otoky a navraci
zkroucenym a vypouklym zilam jejich sprav-
ny tvar. Studie prokdzaly, ze pravidelné uZivani
tohoto pripravku zabranuje ischemii a srde¢nim
chorobam, navraci normélni krevni tlak a poméha
okysli¢ovat vSechny bunky v téle. Jeho silné pro-
tikfecové a protizanétlivé uc¢inky jsou neocenitelné

v boji proti kfe¢ovym Zildm, hemoroidiim, metlic¢-
kovym zilkam, prekrveni a v§em Zilnim onemoc-
nénim. Jedna se o prvni specializovany pripravek
dostupny pro soukromé pouziti, ktery odstranu-
je kie¢ové zily s 99,8% ucinnosti bez nutnosti
invazivnich zakroki, jako je napt. skleroterapie.

A7 249/250 osob se zbavi viedl a kieCovych Zil béhem
pouhych 72 hodin - fenomendlni G¢innost pfipravku
potvrdila vyzkumnd centra ve Svycarsku a Francii. Je
to produkt, ktery také obdrzel oficialni doporuceni
od flebologické kliniky A& Medical béhem védecké
konference v Zenevé &

PROF. ISABEL BIANCHI:

Odstrante krecové zily, snizte
riziko Zilniho pretiZeni
a prodluzte si zZivot aZ o 12 let

1

»Diky pokroku v mediciné je jiz mozné odstranit
kiecové zily a prekrveni v mimonemocni¢nim
prosttedi - bez chirurgického zakroku. To je ob-
rovsky pokrok. Inovativni pfipravek proti kieco-
vym zilam ocenény jiz na 6 lékatskych konferen-
cich obsahuje mikronizovanou flavonoidni frakci

- diosmin a hespedrin v nejvy$si mozné koncen-
traci, ¢im7 okamzZité sniZuje propustnost cév,
odstraiuje otoky, sniZuje zanét lymfatickych
cév, odstranuje kiec¢ové zily, metlickové Zilky,
viedy a zbarveni béhem 72 hodin po 1. uziti
pripravku. Jednd se o nejéastéji doporucovany
ptipravek na kiecové zily v roce 2023 a odha-
dujeme, Ze v pristich 3 letech snizi pocet osob
hospitalizovanych kvili zilnim onemocnénim
v Evropé az 0 51%”.

TATO NABIDKA VRACENI NAKLADU
JE JEDNORAZOVA A UZ NIKDY SE
NEBUDE OPAKOVAT.

Vyuzijte Lékarsky ochranny stit 1000+

a ziskejte specializovany pripravek, ktery

vas zbavi kfecovych zil, viedi a pocitu
tézkych nohou béhem 72 hodin - za 0 K¢,
BEZ JAKYCHKOLI

SKRYTYCH POPLATKU.

Stac¢i jediny telefonat, aby se inovativni pfipra-
vek proti kfecovym zilam objevil ve vasi doma-
ci lékdrni¢ce - a béhem pouhych 3 dnt porazite
bolestivé viedy, metlickové zilky i kiecové zily,
zbavite se otokd, zlepsite stav Zilnich chlopni, od-
blokujete Zily a ziskate zpét lehké, hladké a zdra-
vé nohy. Zlepsi se krevni obéh v celém téle, srdce
zalne pracovat efektivnéji, z tepen a Zil zmizi ne-
bezpe¢na nahromadéna krev.

Fotografie dokumentuje vysledek po 7 dnech po-
uzivani prikopnického pripravku na kiecové zily.

KDO DRIV PRIJDE, TEN DRIV
MELE - NA NIC NECEKEJTE!
Zavolejte: 374 809 287 a poZadejte

o bezplatny pripravek na kiecové Zily

Po skonceni programu Lékaisky ochranny stit
1000+ bude specializovany pfipravek dostupny jiz
pouze za obvyklou cenu - a to 1700 K¢ za baleni.
Nenechte si ujit jedine¢nou prilezitost a pozadej-
te o inovativni pfipravek proti kie¢ovym zilam za
0 K¢, na telefonnim ¢isle: 374 809 287. Tato nabid-
ka nemd 7adné ,hacky” ani texty psané drobnym
pismem. MuzZete ji vyuzit pouze do 10.02.2024.
OMEZENT: 1 osoba miize odebrat 1 produkt.

Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. Bézné mistni spojeni bez ptiplatku.
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Tésinem 1

Proc republika
nekonci u Ostravy?
Pred 105 lety Cesi
uspéli v bitvé

o Tésinsko.

Sotva oschla krev prvni svéto-
vé vdilky, uz se prolévala
novd. Cesko-polskym Té&3in-
skem se béhem sedmi dnt
prehnal konflikt, diky né-
muz nyni v Bohuminé, Karvi-
né, Jablunkové nebo Trinci
mluvime Cesky.

Prekreslovani mize zadit!
Rozpad Rakouska-Uherska
koncem fijna 1918 byl neopa-
kovatelnou $anci na piekres-
leni hranic. A Ceskosloven-
sko drzi vysoké karty - To-
mada$ Garrigue Masaryk a Ed-
vard Benes si udélali v Parizi,
kde béhem valky v exilu ptiso-
bili, zvu¢nd jména. Ostatné
i diky nim Ceskoslovensko
v prvnich dnech republiky od-
vrdtilo ambice sudetskych
Némct na odtrZeni pfihranic-
nich provincii. Zihy se
ovSem objevil problém dalsi
- s Poldky a jejich ambicemi
na lukrativni izemi Tésinské-
ho kniZectvi.

Drahocenné uhli i zeleznice

Tésinsko se rozprostird od
Frydku-Mistku a pres Ttrinec
sahd az do hloubi Polska,
k méstu Bilsko-Béld. Uzemi je
sice historicky ceské, ziskané
krdlem Janem Lucembur-
skym v roce 1327, etnicky
vSak bylo v roce 1918 z polovi-
ny polské, ze ctvrtiny ceské,

Edvard Benes, budouci
ceskoslovensky prezident

zbytek uvddél ptivod némec-
ky ¢i zZidovsky. Dalsim ,,obyva-
telem*“ TéSinska byla rozsdh-
14 loZiska cerného uhli, pred
prvni svétovou vdalkou se tu
oteviral jeden dil za druhym.
Navic tudy vedla bohumin-
sko-kosickd drdha, klicova
pro spojeni se Slovenskem.

Snejdarek versus Latinik
Ve VarSavé nicméné nepocka-
li na mirovou konferenci v Pa-
TiZi (ta zacala 19. ledna 1919)
a jiz v listopadu 1918 celé Té-
Sinsko obsadili a hned tu za-
cali pfipravovat volby do pol-
ského parlamentu - Sejmu.
Ceskoslovenskd  pozice
byla sloZzitd. Improvizovand
armdda se lepila z ra-
kousko-uherskych navrdtilca
a legiondrl z Francie a ddle
ze sokolskych a dobrovolnic-

POLSKO
|Slezske vojvodstvi

Mapka Tésinska, jeZ je rozptleno mezi Cesko a Polsko. Hranice
castecné kopiruje feku OlSi, ktera pretina i mésto Tésin. SC

Proticesky polsky letak, jenz ukazuje ceskoslovenské sily jako vrahy

a nepratele nabozenstvi.
mohli byt italSti legiondri, ti
prispéchali o sile dvou divizi,
ovSem byli pfeveleni na po-
tfebnéjsi bojisté, na jizni Slo-
vensko, kde se zazZehl tizem-
ni spor s Madarskem. 5
Ministerstvo obrany CSR
s vojenskou akci vyckdvalo,
vyprovokovalo ji az vyhldSe-
ni polskych voleb na 25. led-
na 1919. Sest dnii pfedem pfi-
Sel rozkaz k vojenskému ob-
sazeni polského Tésinska, ve-
lenim byl povéien podplu-
kovnik Josef Snejddrek, legio-
ndr z Francie, hrdina z druhé
bitvy na Marné. Pozdéji do
svych memodrt zaznamenal:
»Prijeli jsme do TéSinského
zdmku, kde byl polsky $tdb
a kde se konala zdsadni schii-
ze.“ CeSi rozrazili dvefe, roz-
mluva ale byla krdtka. , Tésin-

NAC

sko nevyklidime a budeme se
brdnit do posledni kapky
krve,“ odsekl velitel polskych
tésinskym sil, generdl Franci-
szek Ksawery Latinik. Zacala
sedmidenni vdlka.
Diplomaticky natlak z Pafize
Sila Cechoslovdkt nebyla z3-
vratnd, citala osm prapord,
asi 4000 muzi. Poldci vSak po-
cetné stradali jeSté vic, jejich
Cerstvé nabytou nezdvislost
totiZ zacala 12. ledna od vy-
chodu ohroZovat sovétska ar-
madda (polsko-sovétskd vdlka trva-
la dva roky, Polsko svou celistvost
uhdjilo — pozn. redakce). TéSin-
sko bylo ve srovndni s tim
druhofadé - velitel Snejda-
rek si jisté nestézoval.

Boje konecné propukly po
poledni 23. ledna 1919 arych-
le postupovaly vpfed, do

PRAHA ZiSKALA KOUSKY NEMECKA A RAKOUSKA

Po prvni svétové valce se ces-
koslovenské diplomacii poda-
fily i zajimavé Gzemni zisky,
jsou platné dodnes.

e K Ceskoslovensku bylo pfipo-
jeno Hlucinsko, Gzemi mezi
Ostravou a Opavou, které od
18. stoleti patfilo k Némec-
ku. Zdejsi obyvatelé sami
sebe nazyvali Moravci —mlu-
vili sice cesky, ale mysleli
jako Némci. Proto — kdyz na
Hlucinsko 4. Ginora 1920 pri-
Sla Ceskoslovenska armada
Uzemi zabrat —vojaky nikdo
prilis nevital.

K republice byla pfipojena
jesté oblast jihomoravského
Valticka a jihoceského Vito-

razska, které se rozklada ko-
lem Ceskych Velenic. Obé
Uzemi byla témér osm stoleti
soucasti Dolnich Rakous.

K ceskym zemim taktéz pfi-
padl nepatrny cip u soutoku
Dyje a Moravy, takzvany Dyj-
sky trojuhelnik.

Zajimavym pfipadem je Uze-
mi Kladska (nyni polského),
kde po staleti Zila pocetna
Zeska mensina. Ceskosloven-
sko setrvale zadalo jeho pri-
clenéni, bylo za to dokonce
ochotno vzdat se ve pro-
spéch Némecka chebského
vybézku. Diplomatické sna-
hy vsak selhaly, netspéch
predstavoval pro Prahu

znacné zklamani. HAL

které otrasly
Bohuminem

Tomas Garrigue Masaryk
na fotu z roku 1918 2x PROFIMEDIA

26. ledna Cesi hladce ziskali
Bohumin a Ostravu, za citel-
nych ztrit dobyli Karvinou.
TéSin byl osvobozen 27. led-
na. Bezmocni Poldci ustoupili
az za feku Vislu a 30. ledna
meél Snejddrek na dosah més-
to Skocov, k jeho dobyti vSak
nedoslo, a to na diplomaticky
ndtlak z PatiZe. Prezident Ma-
saryk sice oponoval, horoval
pro zisk celého TéSinského
kniZectvi, le¢ Edvard Benes,
vedouci Ceskoslovenské dele-
gace na mirové konferenci,
rozhodl ve jménu budovani
dobrych vztahi s velmocemi.

O rozuzleni sedmidenni
valky o Tésinsko a vytycCeni
hranic, dodnes platnych, se
tak postarala mezindrodni
arbitrdz. Ta Ceskoslovensku
priznala ostravsko-karvinsky
uhelny revir s pfilehlymi pol-
sky mluvicimi mésty, zemi
zustala i bohuminsko-kosic-
kd drdha.

Valecné bésy a dovétek

V Poldcich ovSem ulpéla chut
na odplatu. V pfedvecer dru-
hé svétové vdlky, 2. fijna
1938, pouhé tfi dny po Mni-
chovu, obsadili ¢dst Ceského
Tésinska vcetné Ceského Tési-
na, Karviné a Tfince. Z nabyté-
ho dzemi se Polsko radovalo
jen necely rok, do vpadu Hit-
lerovych vojsk.

Po druhé svétové vdlce jiz
otdzka Tésinska nebyla ak-
tudlni, i na popud Sovétské-
ho svazu. Pfipad ¢eskosloven-
sko-polskych hranic potichu
uzaviela bilaterdlni smlouva
z roku 1958.

P | DAVID
;@ HALATKA
david.halatka@metro.cz
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E POPCORNl

Zadny trend si neudrzi
oblibu vécné. V panské
madeé to plati dvojna-
sob. Na tento fakt bohu-
zel doplaceji nejen ti
elegani, ktefi se neboji
se svym Satnikem experi-
mentovat. Ale i konzer-
vativci, kteri se zasekli

v trendu, jenz mél uz
davno zmizet.

e \lyrazné roztrhané
nebo prilis obepnuté
dziny, takzvané super
skinny dzinsy, jsou jiz
nékolik let out. Jak ale
uvadeéjii prednituzem-
Stvi vyrobci obleceni
a provozovatelé tak-
zvanych marketplaces,
Cesi na né nezanevreli
a kupuiji je ve velkém
dal.

,KdyZ jsou dziny up-
nuté tak, ze je vidét
nejen obsah kapes,
ale také tvé zmacknu-
té nddobicko, je néco
Spatné,“ radi lifestylo-
vy a médni influencer
Alpha.M.

V soucasnosti jsou

v mddeé spise volnéjsi
strihy kalhot. A to plati
ipro dziny. Idedlni je
nosit je v pohodlném
reqular ¢i relaxed
stfihu. JAR

Za kovboje, prac

ace,

Cl1V upnutych ritlich?

w

Maddni influenceri
vésti, co se bude
letos nosit. Ve svété
leti takzvany old
money style, Cesi
ale klidné nakupuji
i nékolik let nefrcici
kousky.

Rok 2024 je, alespon z hledis-
ka pdnské médy, prislibem
novych a pomérné zajima-
vych zacdtkd. Nékteré trendy
prezily prelom roku a budou
tu s ndmi minimdlné do Sil-
vestra, jiné musely udélat
misto jinym, pro konzervativ-
ce mnohdy potfe§téné puso-
bicim ndpadiim. Co se bude
letos primdrné nosit podle
moédnich influencert? Na
tuto otdzku se pokousi odpo-
védét denik Metro.

Jako John Wayne
Kdyz se fekne western, mno-
zi si predstavi nesmrtelnd
dobrodruzstvi dvou nejznd-
meéjsSich pokrevnich bratri
v prérii - ndcelnika kmene
Apacili Vinnetoua a Old Shat-
terhanda. Cdst svéta nedd do-
pustit na Spaghetti westerny
s Clintem Eastwoodem ¢i
americké kovbojky s Johnem
Waynem. At patfite do jaké-
koliv z téchto skupin, podle
celé fady médnich youtuberti
a influencert je letoSek idedl-
ni dobou k tomu, zaclenit do
svého Satniku westernové
kousky. Dtivodd, proé se le-
1ze nalézt celou fadu. Mohou
za to napfiklad oblibeny wes-
ternovy seridl s Kevinem Cost-
nerem v hlavni roli — Yellow-
stone, stejné tak jako strmé
vzrastajici obliba country
hudby, a to predevsim v USA.
Znacky jako Banana Repub-
lic, Ralph Lauren ¢i Wrangler
nabizeji kombinace vyso-
kych kozenych bot, dzino-
vych a semisovych bund. Od-
vaznéjsi typy nosi kovbojské
boty, takzvané koné, ¢i bolo
vazanky — $ntirkové kravaty.
Probojuje se tento trend i do
ulic ¢eskych mést? Tézko
Tict.

Minimalismus na vrcholu

Sledovdni nejriznéjsich you-
tuberd a influencert vSeho
druhu se stalo béZnou soucds-
ti Zivota mnoha mladych lidi.
At uz pattite do jakékoliv veé-
kové kategorie, mozna jste si

Serial Yellowstone zachycuje rodinu Duttonovych v ¢ele s Johnem

(K. Costner), ktera ovlada nejvétsi dobytéi rané v USA.

v pfedchozich letech po-
vS$imli, Ze letél takzvany ma-
ximalismus. Odvdzné barvy,
loga a designy jsou nicméné
pro letosek jiZ passé. Na vy-
sluni se md nyni vyhfivat ,,de-
vadesdtkovy“ minimalismus.
Jednoduché kousky obleceni
ve volnéjsim, nikoliv vSak
pytlovitém stfihu nejen letos
daleko 1épe vyjadii vas smysl
pro médu a detail. Na rozdil
od maximalismu, ktery mél
tendenci spiSe kficet na
vSechny svétové strany. Kla-
sické kousky nikdy nevyjdou
z mody.

Luxus a nestarnouci elegance
S minimalistickym trendem,
ktery popisujeme vySe, souvi-
si dalsi fenomén, takzvany
old money style. Ten frcel jiz
v loniském roce a letos tomu
nemd byt jinak. Cim se vyzna-

."

Daniel Craig jako James Bond v Neni ¢as zemfit (2021)

PARAMOUNT+

cuje? Nevtiravou eleganci,
minimalismem, jednoduchy-
mi stfihy a tlumenou pale-
tou barev. Pokud zndte ¢i jste
sledovali seridly jako Super
drbna ¢i Bily lotos, pak tento
styl uZ ddavno dobfe zndte.
Styl old money ma4 totiz zna-
¢it nejen bohatstvi a s nim
spojeny materidlni blahobyt.
Ale také vyraz urcitého Zivot-
niho stylu a pfistupu k dédic-
tvi a kultufe.

Tento styl je hluboce zako-
fenény v tradicich, hodno-
tdch a kultufe, jimiz se vyzna-
¢uji lepsi vrstvy, tedy lidé,
ktefi by teoreticky méli mit,
ac casto nemaji, dobry vkus.
0Old money styl nosi od nepa-
meéti také zdstupci britské
kralovské rodiny ¢i filmovy
a knizni agent 007 James
Bond. Tento trend zpopulari-
zovala hlavné socidlni sit Tik-

FORUM FILM CZ

Tok, na nizZ se influencefi in-
spirovali médou vyssi tfidy
z pocatku dvacdtého stoleti.
Zastupci této tiidy rozhodné
nenosili tepldky.

Kytky jsou zpatky

Samostatnou kapitolou jsou
materidly a vzory. Co se tykd
toho druhého, moznd vds pte-
kvapi, Ze maji letos frcet
prirodou inspirované vzory,
kvétiny a podobné, a to nejen
na pdnskych kosilich. Tento
trend se zcela odkldni od
devadesdtkového minimalis-
mu, o kterém jsme psali pred
chvilickou. Experimentujte
s riznymi texturami a vzory.
Kombinace jemnych ldtek
s hrub§imi materidly a smés
geometrickych a kvétino-
vych vzort budou médnim
sttedobodem. Neni tieba se
bdt hry s kontrasty a nevytva-
fet zajimavé kombinace. Zdle-
Zi jen na vasem sebevédomi.
A také umu zkombinovat ne-
kombinovatelné.

Co se materidld tyce, vice
nez kdy jindy jsou zdkaznici
otevieni médnim znackdm,
které stavi na udrZitelnosti.
Ekologické ldtky, recyklo-
vané materidly a etickd vy-
roba budou na vrcholu popu-
larity. A s nimi také znacky,
které kladou diiraz na ekolo-
gii.

Elegantni streetwear

Zni to trochu jako oxymoron,
ale frcet bude i naddle ele-
gantni streetwear. Michdni
volnocasového a sofistikova-
néjsiho ,,pracovniho“ oblece-
ni je v poslednich letech disci-
plina, ve které nejen ceSti pa-
nové pomalu vynikaji. Tabu
jiz dokonce nejsou ani spor-
tovnéjsi kalhoty ¢i teplaky
v kombinaci s vinénym kaba-
tem ¢i bundou. Vse je otdz-
kou uchopeni celého outfitu.
I kdyz, jak pravil pro denik
Metro pfed nékolika mésici
popularizdtor dobrych mra-
vl Ladislav Spacek, tepldky
zistanou tepldky. At maji
lampasy, nebo ne, at jsou libo-
volné barevné, at maji znac-
ku Prada, ¢i Gucci, na tom ne-
zdlezi.

»Je to ubor vhodny pro
sport nebo pro lenoSeni v sou-
kromi, délat z ného business
dress nebo v ném chodit na
vefejnosti je tpadek kultury
odivdni,“ komentoval loni na
jafe tepldkovy trend Spacek.

FILP .
3 JAROSEVSKY
Wj filip.jarosevsky@metro.cz
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Zpévdak Ondrej Lidek vy-

stupujici pod pseudony-

mem Xindl X vydal dalsi
pisen s ndzvem Slaba viile
z chystaného zdrijového
alba Fén X, ktera se docka-

la také animovaného vi-

deoklipu z dilny vytvarni-
ka a Xindlova osvédcené-
ho spolupracovnika Ondre-
je Pfeiffera. Vném se hlav-
ni hrdina potyka se slabou
viili, kterd je vyobrazena

jako vila, kterd mu stavi
do cesty prekdzky.

MET

imni prohlidka na hrade
Karlstejn ¢i masopusty

Roztocky masopust

SCCR

Jaké akce mlzete
navstivit po cely
unor ve strednich
Cechach?

Vétsina hradti a zdmkd ma
po sezoné, nékteré z nich pte-

ce jenom otevfely a nabizeji
zimni prohlidky. Jednim

z nich je napfiklad hrad Karl-

Stejn, na kterém se muzZete
zucastnit prohlidky zdkladni-
ho okruhu Cisafskd reziden-
ce s historickymi interiéry Ci-
safského paldce, kde byly sou-
kromé a reprezentacni pro-
story cisafe Karla IV. V klenot-
nici uvidite repliky ceské sva-
tovdclavské koruny nebo
karlStejnsky poklad predsta-
vujici kolem 40 expondtd,
které byly diive soucdsti kap-
le hradu a slouzily k cirkev-
nim obfad@im. Volné pristup-
nd je Studnicni véZ se 78 met-
rd hlubokou hradni studnou
s dochovanym unikdtnim sys-
témem vytahovdni vody ze
studny.

Unorové masopusty

Kazdorocné oblibenou akci,
kam se sjizdéji lidé z celého
Ceska, je také naptiklad Roz-
tocky masopust. Vznikl jako
lokdlni pocin malé skupiny
lidi a za vice neZ dvacet let vy-
rostl do jedinecné Zivouci
akce. V sobotu 10. tinora se

mohou ndvstévnici tésit na
pravod, ktery vyrazi za svou
krdlovnou. PIny origindlnich
masek poputuje pres Rozto-
ky na Holy vrch, kde se setkd-
va s lidmi z dalSich obci. Spo-
le¢né pak tancia odchdzeji za
masopustni zdbavou.

Navstivit mtiZete také na-
priklad Poberounsky maso-
pust v Zadni Trebani. Tato
akce a nejvétsi faSank Siroko
daleko se zde budou konat
v sobotu 10. inora i v nedéli
11. tnora. Masopust zacne
v sobotu rdno staroceskym
jarmarkem, kde budou k do-
stdni precliky, koldce, maso
nebo koblihy. Déti se mohou
svézt na konich, dospélé poté-
§i zabijackové pochoutky
nebo oblibend masopustni
tombola.

A do tfetice vSeho dobré-
ho, na své prfiznivce bude
c¢ekat také Masopust na
Sev¢inském dole v Hornic-
kém muzeu Pfibram. Zde se
uskutecni tradi¢ni masopust-

ni prtvod a lidovd veselice
v prostfedi historickych ban-
skych objektti v aredlu Sevcin-
ského dolu na Bfezovych Ho-
rdch. Priivod masek, mezi ni-
miZ nemohu chybét havifi ¢i
dtlni skiitci permonici, pove-
de duch okolnich brdskych
lesti Fabidn, kterého doprovo-
dikapela a pestrd druZina fan-
tasknich bytosti. Soucdsti pro-
gramu budou humorné scén-
ky a hornické pisnicky.

Zamilovana expozice?

Na svatého Valentyna se
v Mladé Boleslavi uskuteéni
v Galerii Templ vystava Ro-
bert Vano Memories. Verni-
sdZ bude 14. tnorav 17 hodin
za Gcasti autora. V rdmci
vernisdZe bude probihat pro-
dej origindlnich fotografii,
které jsou v limitované edici
s podpisem Roberta Vana. Be-
seda se svétozndmym fotogra-
fem probéhne od 19 hodin
v Domé kultury Mladd Bole-
slav. TES

Cteci tipy jinak

At uz madte Cteni v krvi, nebo
se chcete trochu vice roze-
¢ist, miZe vdim pomoci pdr Si-
kovnych malickosti. Udélejte
z telefonu pomocnika. Na-
stavte si upozornéni, které
vam po pdr minutdch pouZzi-
vani dd védét, Ze je cas vzit do
ruky knihu. Vytvorte si
knihovnu, kterou budete mit
rddi. Méjte v knihovné jen ty
knihy, jeZ vim skutec¢né déla-
ji radost. Tituly, které vds
nezajimaji, nemilosrdné vy-
fadte. Jste va$nivy knihomol
a knihy zacinaji vd§ domov

okupovat ve velkém? Pande-
mickému Sifeni pomiiZe pra-
videlné tfidéni knih do pfe-
dem urcené krabice nebo po-
licky. KdyzZ poslete vyfazené
knihy ddl pres Knihobot,
vase Ctendiské srdce nemusi
plakat nad jejich osudem,
ujmou se jich totiz dalsi
nadSeni ctendfi. Knihu si
také vic uZijete, kdyZ si na ni
vyhradite konkrétni cas
a misto. Podpoite zdZitek ze
¢teni pohodlnym kieslem,
dobrym pitim po ruce a klid-
nym mistem. MET

INZERCE

muize vzniknout zavislost!
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dalSich mist, kde si mlzete vsadit ty nejlepsi loterie od Korunky.

LOTERIE KORUNKA JE NOVE V TRAFIKACH GECO. www.geco.cz




08

utery 23. ledna 2024

BB PRAHA|

Znacka V 7b vyznacuje misto
pro pfechazeni.  2x CSPSD.CZ

Znacka V 8a oznacuje
prejezd pro cyklisty.

Zebra nadale nikam
nevede. Je to spravne

Misto pro prechaze-
ni neni prechod pro
chodce. A to nejen
v Budéjovickeé ulici,
kde zvlastni kombi-
nace obojiho vrta
hlavou mistnim.

Jaky je rozdil mezi takzva-
nym mistem pro piechdzeni
a prechodem pro chodce? Pro
kazdé z téchto mist plati, jak
pro pési, tak pro fidice, tro-
chu jind pravidla. Pred nékoli-
ka dny se na denik Metro ob-
ratil C¢tendf Petr Zizka
s prosbou tykajici se kombi-
nace obou rezimt v Budéjo-
vické ulici. ZdlezZitost, kterou
se pokouSel nejprve feSit
s méstem prostiednictvim na-
hlaSovaci aplikace zmen-
te.to, mu totiz neddvd spat.

,V Praze 4 v Budé&jovické
ulici je vyznacen pfechod pro
chodce pouze na cyklostezce.
Z néjakého diivodu pritom
uz vSak neni i na silnici. Po-
kud se deniku Metro podafi
vypdtrat pfi¢inu tohohle
jevu, budu vam vdéény,“ na-
psal ndm prostfednictvim
rubriky Hlida¢ na naSem
webu metro.cz ¢tendf Zizka
a prilozil také fotografii z mis-
ta. Ziskdva tak odménu tii sta
korun.

TFinact let staré reseni

Ac by si nékdo mohl ctena-
fem popsany problém vykla-
dat jako stranéni cyklistim
ptred chodci, které byva po-
slednich pdr let kritiky pfisu-
zovano magistratnim politi-
ktm, dtvod je jinde. Zebra se
totiz dle zjisténi deniku Met-
ro na misté nenachdzela od
roku 2009. Cyklostezka zde
pak ndsledné vznikla nékdy
ptred rokem 2011. V tu dobu
zde byl namalovdn i zminova-
ny prechod.

»Stdvajici pocet a konfigu-
race prechodi jsou v tomto
misté zcela v pofddku. Pre-
chod pres vozovku zde nikdy
nebyl, pouze se jednd o ne-
znacené misto usnadnujici
prechdzeni, cozZ jasné ukazu-
je specidlni dlazba s hmato-
vym kontrastem pro nevido-
mé. V misté vstupu do vozov-
ky je dlazba navddéjiciho
pdsu preruSena, cozZ je jasné
viditelné. Znamend to, Ze zde
neni znaceny ptrechod,” vy-
svétluje pro Metro mluvci
Technické spravy komunika-
ci (TSK) Barbora Liskovd. Pre-

FOTO ZA
300 K¢

Pfechod na adrese Budéjovicka
1125/11v Praze 4 PETR ZIZKA

chod u cyklostezky je pak po-
dle ni umistén sprdvné a jed-
nd se o samostatné znaceni.
»Vyznacen byl na pési z6né
v dobé, kdy zhruba pred tfi-
ndcti lety vznikla tato stezka.
Nevidomi v prostoru pési
z6ény pocitaji s bezpecnéjsim
prostfedim, nez je vozovka,
a pfechod pfes cyklotrasu
jim v tom md napomoci
a upozornit je na mozné ne-
bezpeci,“ popisuje vznik do-
pravniho rezimu LiSkovd.

Kudy a jak jit?

Pokud bychom si celou véc
chtéli rozebrat z hlediska z4a-
kona, je tfeba se vrdtit do
roku 2016. Tehdy se nejen
mezi prazskymi chodci hod-
né fedil fakt, Ze provadéci vy-
hldska k zdkonu o silni¢nim
provozu, kterd nabyla ucin-
nosti pravé 1. ledna zminova-
ného roku, cerstvé obsahova-
la novou vodorovnou doprav-
ni znacku s ndzvem Misto
pro prechdzeni.

|

I Rl ST T

»Zdkon o silniénim provo-
zu Tesi tento pojem v souvis-
losti s bezpeénym pfechdze-
nim vozovky. Znamend to, Ze
je-li blize nez padesdt metrii
kiiZzovatka s fizenym provo-
zem, prechod pro chodce,
misto pro pfechdzeni vozov-
ky, nadchod nebo podchod
vyznaceny dopravni znac-
kou, tak musi chodec precha-
zet jen na téchto mistech. Na
prechodu pro chodce se cho-
di vpravo,“ komentuje pro
Metro Liskovd.

Co se rozumi mistem pro
prechdzeni vozovky, se zdko-
nem neupravuje a dlouho to
pro tucely pravidel provozu
nebylo upraveno ani jinym
zpusobem.

»Teprve az vyhldskou cislo
294/2015 Sb. byla zavedena
vodorovnd znacka V 7b Misto
pro prechdzeni. Zddn4d svisla
znacka k oznaceni mista pro
prechdzeni vozovky nebyla
zavedena,“ dopliuje pro de-
nik Metro Liskovd.

£ 20

Misto usnadnujici pfechazeni v kombinaci s prechodem neni nic

neobvyklého. Relativné nové je tfeba i na Karlové namésti.

Pfechod pfes vozovku zde podle TSK nikdy nebyl, pouze se jedna
o neznacené misto usnadnujici pfechazeni.

2x TSK
Radéji se rozhlédnéte

TakZe si to shrime. Znacka
V 7b vyznacuje misto uzpiso-
bené pro prechdzeni chodcii
pfes pozemni komunikaci.
Ridi¢ vozidla nesmi chodce
prechdzejiciho pozemni ko-
munikaci v misté pro pfechd-
zeni ohrozit.

»Pred vstupem na vozovku
se chodec musi presvédcit,
zdali mtzZe vozovku prejit,
aniz by ohrozil sebe nebo
ostatni ucastniky provozu na
pozemnich komunikacich.
Chodec smi prechdzet vozov-
ku, jen pokud s ohledem na
vzddlenost a rychlost jizdy
prijizdéjicich vozidel nedonu-
ti jejich fidice k ndhlé zméné
sméru nebo rychlosti jizdy,“
rekapituluje pro ¢tendre Met-
ra LiSkova.

Nepoplette si znacky
Je treba podotknout, Ze je
kvili svému grafickému pro-
vedeni znacka V 7b snadno
zaménitelnd s vodorovnou
dopravni znackou V 8a, tedy
Pfejezd pro cyklisty. Obé si
1ze prohlédnout vlevo na této
strdnce.

»JelikoZ vsak ani chodec
v misté pro prechdzeni vozov-
ky, ani cyklista na piejezdu
pro cyklisty nemaji pfednost
a jejich povinnosti ve vztahu
k prekondni vozovky a k pfi-
jizdéjicim vozidlim jsou v z4-
sadé obdobné, nemélo by to
znamenat podstatné riziko
pro bezpecnost provozu,“
uvadéji na svém webu odbor-
nici z Centra sluzeb pro silnic¢-
ni dopravu.

FILP
JAROSEVSKY

filip.jarosevsky@metro.cz
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Na ceste k pochopeni obeti.
Port pomuze zneuzitym zenam

Mit se na koho obra-
tit a jen nesnaset ne-
dlvéru verejnosti.
Obétem sexualniho
zneuziti slouzi od
vcera noveé centrum.

Tfi roky podminka za néko-
lik let zndsiliovdni. Sokujici
rozsudek brnénského soudce
pro otéima znovu zvyraznil
pretrvavajici toleranci Ceské
spolecnosti vii¢i pachateldm
téchto trestnych ¢int.

Je pochopitelné, Ze se nové
oteviené centrum v Praze
pro obéti sexudlniho zneuzi-
vani a zndsilnéni snazi o své
¢innosti informovat co nejvi-
ce. Centrum s ndzvem Port za-
hdjilo svou praktickou cin-
nost pravé vcera. S néjakou
formou sexudlniho ndsili
nebo obtézovdni se setkd kaz-
dd druhd CeSka. Nejnovéjsi
a zatim nepublikovany vy-

Jako sloni
Hannibalovi

»Slony si kazdy predstavu-
je spis pod Zhnoucim slun-
cem nez na snéhu v zoo,
kde si, jak je vidét, zimni
prochdzky docela uZivaji.
Kdybychom §li v historii
dal, v punskych vdlkdch
roku 218 pted n. 1. vojeviid-
ce Hannibal v taZeni proti
Rimu s vojskem a s valec-
nymi slony Sel pfes Alpy

a Pyreneje. Ve snéhu a mra-
zech preZila vétSina zvifat,
ale pfi sestupu z Alp nako-
nec sloni zacali umirat

a zbyl jen Hannibaltiv slon
Surus,” pfipomind autorka
fotky z prazské zoo Mirja
Cervenkova. MET

Nové komplexni centrum pro obéti sexualniho nasili je od véerejSiho

dne pfistupné v Praze 6.

zkum proFem pak ukazuje,
Ze se zndsilnénim md zkuSe-
nost dokonce dvacet procent
¢eskych Zen. ,,Z nasi dlouho-
dobé praxe vime, Ze mnoha
obétem stoji v cesté za feSe-
nim jejich situace a zlepSe-
nim psychického stavu systé-
mové piekdzky, stigma a hlu-
boky nedostatek specializova-

PORT

né podpory. Stavajici sluzby
jsou roztfisténé a odbornici,
ktefi je poskytuji, maji casto
velmi nizké povédomi o se-
xudlnim ndsili a jeho dopa-
dech. To pak vede k opétovné
traumatizaci obéti a dalsi
ajmé,“ objasnuje motivace
za vznikem Portu Jitka Pold-
kovd, feditelka proFem.

_ FOTOZA =
300 Ke
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KDY pondéli29. 1., utery 30.1.2024 0d 10do 17 h.

Narodm dum na Vmohradech

KDE

Zvo

P-2 Vinohrady, metro stanlce A

VYKUP ZLATA, STRIBRA, STAROZITNOSTI

a obrazu 17.az 20. stol.
STRIBRO:

ZLATO:
zubni zlato i (necisténé)
sperky mince a zlomkove__

fibory, tabatérk:
gtechr):lcke strlbr)g

ﬁrma H&S tel.: 776 150 222, 603 505 686

HODINKY:

naramkové, kapesni
az do roku 1990 o

SPERKY:
granatové
a briliantové Sperky

SMUTNA STATISTIKA

o4

Tolik procent ceskych zen
se v zivoté setkalo s néja-
kou formou sexudlniho
natlaku. Jedna pétina ma
podle nepublikovaného pru-
zkumu organizace proFem
dokonce zkusenost pfimo
se znasilnénim. Rocné je

u nas trestné stihano za zna-
silnéni aZ 400 pachatelu.

»Pfdla bych si, aby podob-
nd centra vznikala v kazdém
regionu. I proto potiebujeme
ratifikovat Umluvu Rady Ev-
ropy o prevenci a potirdni nd-
sili na Zendch a domdaciho na-
sili, kterd zfizovadni center ob-
sahuje,” fikd Kldra Laurenci-
kovd Simdckovd, zmocnénky-
né vlddy pro lidskd prava. pH

KDE, KDY, JAK

Centrum Port najdete na ad-
rese Bfevnovska 1692/6,
169 00 Praha 6.

e Jak se objednat? Telefonic-
ky na cisle 608 22 22 77
kazdy vsedni den od 9 do
15 hodin, e-mailem na
poradna@profem.cz.

Krizova intervence je
mozna bez objednani.
Ato v pondéli, Utery a ve
Ctvrtek od 9 do 18 hodin,
ve stfedu a v patek

od 9 do 15 hodin.

K vyuziti sluzeb centra
Port nejsou potreba
zadné zadanky. Vétsinu
sluzeb je mozné vyuzit
také anonymné.

Krizovy pokoj nabizi pro-
stor ke stabilizaci klientky,
atoaznasedm noci. MET

Karlinska analyza

Vedeni Prahy si nechd zpraco-
vat analyzu budouciho vyuZi-
ti Kasdren Karlin. Dokument
pripravi méstskd organizace
Prazskd developerska spolec-
nost a navrhne, co by zde
mohlo byt. Vyplyvd to z doku-
mentu, ktery schvalili prazsti
radni. Pamatka by mohla byt
vyuzZivdna pro vzdéldvaci
a spolecenské aktivity. Vznik-
nout by mohlo i bydleni pro
studenty. Kulturné-spolecen-

Kupony také
v automatech

Zndmé oranzové jizdenko-
vé automaty ve stanicich
prazského metra Dopravni
podnik hl. m. Prahy rozsi-
til o dalsi sluzbu. Cestujici
si v nich kromé jizdenek
kratkodobych ¢i pro jed-
notlivou jizdu nové mo-
hou zakoupit také libovol-
ny typ elektronického
kuponu na MHD v Praze.
Automatt je zde nyni 303,
jsou umistény minimdlné
po dvou az tfech pred kaz-
dou zénou odbaveni ve ves-
tibulech metra, ale také na
Letisti Vdclava Havla Praha
¢i na zastdvkdach nové

ské centrum, které v kasdr-
ndch nyni sidli, by mélo zt-
stat zachovdno. Kasarny més-
to ziskalo jako soucdst témér
dvoumiliardové smény majet-
ki se stitem, na které se obé
strany domluvily. Budova po-
chdziz 19. stoleti a je ve Spat-
ném stavu. Analyzy proveéfi,
na které typy provozu je bu-
dova vhodnd, a to jak dispo-
zi¢né, tak po strdnce technic-
ko-provozni. CTK

KRATCE

tramvajové traté Divokd
Sdrka - Dédina. Kupon si
cestujici mohou zakoupit
uZ 60 dni pfed zahdjenim
jeho platnosti Jsou k tomu
nutné ¢ipové Karty Litacka
nebo In Karta Ceskych
drah. Nakup kuponu je
mozné uhradit pouze bez-
hotovostné. Pfes jizdenko-
vé automaty je zatim moz-
né nakupovat jen kupony
na MHD na tizemi Prahy,
nikoliv na vnéjsi pAsma
PID. Nakup kuponu v auto-
matu je rychly. Staci ke
Ctecce prilozit platnou ¢i-
povou kartu Litacka nebo
In Kartu Ceskych drah. Na
displeji se cestujicimu zob-
razi aktudlni platné kupo-
ny. MET
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KOMERCNI PRILOHA

Suchy tnor je vyzvou i pro
diabetiky. Vseho s mirou

Jak alkohol
ovliviiuje cukrovku?

Cesi jsou prosluli kladnym
vztahem k alkoholu, mnozi
vSak poctivé dodrzuji suchy
unor - mésic abstinence. Ci-
lem plstu je provéfit svij
vztah k alkoholu a vystoupit
ze zabéhlych ndvykd. Alko-
hol se totiz fadi mezi hlavni,
spolecnosti tolerované na-
vykové 14tky, ackoli jeho nad-
mérnd konzumace mizZe
zptisobit vdzné zdravotni
problémy.

Podle statistik vypije rotné
kazdy Cech az 169 litrt alko-
holickych ndpojt. Diabetici
by se méli mit s alkoholem
obzvldst na pozoru. Jeho kon-
zumace totiz mutzZe vyrazné
ovliviiovat stabilitu glyké-
mie. Alkohol mtize byt pfi-
jemnym, ale zdroven i nebez-
pecnym spole¢nikem. Ve vét-
$im mnoZstvi neni prospésny
ani pro organismus zdravého

¢lovéka, natoz pro clovéka
s chronickou nemoci. Pri
dlouhodobém uZzivani Skodi
jdtram i ostatnim orgdntim
a ma Spatny vliv i na psychi-
ku. Obsahuje takzvané prdzd-
né kalorie, které sice télu do-
ddvaji energii, ale bez dalezi-
tych vyzivovych ldtek.

Nékteré alkoholické ndpo-
je mnavic obsahuji vysoké
mnozstvi cukru. Napfiklad
pullitr piva mad v sobé az
14 gram sacharidd. Pfi kon-
zumaci tak dochdzi k velké-
mu kolisdni hladiny glyké-
mie, coz je pro lidi trpici dia-
betem velmi nebezpecné.
Alkohol neni diabetikiim
striktné zapovézen, ale zvlas-
té u nich plati pravidlo ,,vSe-
ho s mirou®.

Kolik skleni¢ek je moc?

Tvrzeni, Ze jedna nebo dvé
sklenicky neublizi, je v medi-
ciné dlouhodobé kontroverz-
ni. Byt md mald ddvka Cerve-
ného vina pozitivni vliv tfeba

na kardiovaskuldrni systém,
muze mit zdroven negativni
dopad na ostatni orgdny. Jdt-
ra bézné zabranuji hypogly-
kémii (poklesu hladiny cukru
v téle) tim, Ze do obéhu vypus-
ti cukr, nicméné béhem popi-
jeni alkoholu to nezvlddnou.
Jsou totiZ zatiZend ndsled-
nym odbourdvdnim alkoho-
lu, proto nemohou sprdavné
uklddat ani vyrdbét cukr do
zdsoby. Hrozi tak riziko ndh-
1ého a nebezpecného pokle-
su krevniho cukru. Pokud pa-
cient s diabetem pije nadmeér-
né mnozstvi alkoholu, miize
to u néj navic zpusobit i pro-
blémy s vysokym tlakem.

Jak pit alkohol s rozumem?
Je velmi dileZité kontrolovat
své hodnoty cukru, obzvlist
béhem konzumace alkoholu,
byt i u jedné sklenicky. Kon-
trolovat hladinu glykémie
v krvi si mohou pacienti po-
moci klasického glukometru
nebo modernich senzort.

V soucasnosti jsou na trhu
diabetické senzory FreeStyle
Libre nebo Dexcom, které na
riziko vykyvi glykémie upo-
zorni navic i prostfednictvim
nastavenych alarmi. Zmérit
hladinu glykémie je vhodné
pfed konzumaci alkoholu
a také pfed spanim. Pokud si
diabetik chce dopidt kapku
alkoholu, mél by se pfi vybé-
ru fidit mnoZstvim cukrd,
které obsahuje.

Je rovnéz vhodné sahnout
po ndpojich s niz§im procen-
tem alkoholu, jako je naprti-
klad suché cervené nebo bilé
vino. Naopak vyhnout by se
meél likértim nebo michanym
drinkdm, které jsou casto
hodné doslazované cukrem.
Zdaleka nejrizikovéjsi je pro
diabetiky kombinace alkoho-
lu a zvySené fyzické ndmahy.
Tedy napfiklad vecirek plny
tance ¢i horskd tira. V téchto
ptripadech by méli diabetici
alkoholické ndpoje rozhodné
vynechat.

INZERCE

FreeStyle
Libre2

Novinka

Meéreni v realnem
case pFimo ve vasem
chytrém telefonu

Diabetikim 1. typu hradi pojistovna.

Zeptejte se sveho diabetologa
na ( BEZPLATNE VYZKOUSENI )

Vice na www.FreeStyleLibre.cz

Bezplatna infolinka | 800 189 564

) Abbott
life. to the fullest®

Aplikace FreeStyle LibreLink a Systém pro okamtité monitorovani glukézy
FreeStyle Libre 2 (Senzor) jsou zdravotnickymi prostfedky. Aplikace
FreeStyle LibreLink se pouziva spolecné s kompatibilnim senzorem Freestyle
Libre 2 pro okamzité monitorovani glukozy, je indikovana pro méreni hladiny
glukozy v tkanovém moku u osob s diabetem mellitus (ve véku od 4 let),
véetné téhotnych zen. Vystraha: Pacienti by se méli vzdy nejdrive poradit
se svym lekarem, nez provedou jakoukoliv zdravotni interpretaci a Gpravu
lecby na zakladé informaci z méreni. Ctéte peclivé uzivatelskou pfirucku
a informace o bezpec¢ném pouZivani.

Ochranny kryt senzoru, FreeStyle, Libre a souvisejici obchodni znacky jsou
znacky spolecnosti Abbott. © 2023 Abbott. ADC-82200 v1.0 12/23
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Utery 23. ledna 2024

Raj nasilniku
Chtél jsem ptivodné psdt néco rozverného. Ale neni mozné
nepsat o ostudném rozsudku brnénského soudu, ktery udélil
podminény trest muZi, jenZ denné po nékolik let zndsilioval
nevlastni nezletilou dceru. Muz byl ptivodné odsouzen na tii
roky vézeni, ale po sporném znaleckém posudku a 1Zivé vypo-
védi pachatele byl trest zmirnén. Méli bychom véfit, Ze soudy
rozhoduji spravedlivé a s pfihlédnutim ke v§em okolnostem.
A je pravda, Ze nemdme vSechny podklady. Ale pravda je, Ze
podminkou v Cesku kon¢i kazdy druhy pripad sexudlniho na-
padeni. Stdit mame od toho, aby

, , Pi'-ipad i prostfednictvim nezdvislé justi-

- ce ochranoval své obcany. Bohu-

ve mne Zel se mnozi predstavitelé ceské

otevira vlastni justice rozhodli, Ze budou ochra-
2 novat pachatele namisto obéti.
vaomlnky’ Jestli v Cesku nékde pietrvavd

nemuzu se stiedovék, je to v trestdni

nadechnout. sexudlniho ndsili, tedy jednoho

z nejhorsich trestnych ¢int vi-
bec. Jako takové je ale soud
redlné neuzndvd. Neni snadné vzit se do mysli obéti, které se
v disledku toho casto stavaji doZivotnimi pacienty psychiat-
rl a terapeutd. Ale je to nezbytné. ,Ten pripad ve mné otevi-
rd vlastni vzpominky, nemaZu se nadechnout, nechce se mi
Zit,“ piSe mi kamarddka, kterou v détstvi, pred 25 lety, obté-
Zoval pfibuzny a Zddné antidepresivum pro ni dodnes neni
dostate(né ucinné.

Zatim je Cesko rdjem ndsilnikd. Musime zacit naslouchat
obétem. Psdt stiZnosti na ministerstvo
spravedlnosti. Nebo pfijit dnes v 18 ho-
din pfed ministerstvo na demonstraci.

IVAN ADAMOVIC
PRUVODCE PRITOMNOSTI

LUSTENKA

Dopliite do obrazce vsechna slova.
3-AIA, P
ALT, CHOD, PILIA[S|T
POR, LID,
TYL

4 - BROD,

IPON, OKAY,
UNIK, VLOM,
ZDRZ, ZALM >

5 — ANDEL,
KVOTA,
ODCHYT,
RIANA,
SKLAD,
TLAPA,
ZDIVO
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Védéli jste, Ze prazsky dopravni podnik porada i zazitkovou
turistiku v metru? Dopravni nadsenci se diky tomu mohou
podivat do bézné nepfistupnych prostor. Dalsi Sanci dostanou
zajemci 10. unora. To své brany otevie Depo HostivaF. Soucasti
vyletu bude napfiklad i jizda historickou soupravou metra.

AMETROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do zlutého ramecku napiste prani,
vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
i jako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
Vas vytvor dame do novin!

Viechno by pry mély Fidit tfi

Tady néjakyj pdn z Brna napsal do
redakce, jak by mél fungovat svét.

velmodi. Jaké velmodi tim myslel,
ale ve svém dopisu nezmiiiuje.

Amerika, Rusko a Cina?
Judaismus, kest'anstvi a islim?
URIT, ropa a plyn?

Vino, Zeny a zpév?
Slunce, seno a erotika?
Svét neni jednoduchy...

~

honza-smolik.com
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Prvok, Sampén,

Tecka a Karel

Komedie (CR, 2021). Komedie
o Ctveridi Ctyricatnikd, ktefi do-
chazeji k poznani, ze neziji tak,
jak si kdysi prali. Hraji: M. Pech-
lat, D. Svehlik, H. Cermak,

M. Hofmann. Rezie P. Hartl

3plus1

s Miroslavem Donutilem
Povidky (2009). Hraji: M. Donu-
til, J. Stépnicka, P. Zednicek,

P. Soukup. Rezie R. Tesacek

KomisaF Moulin
Vrab¢aci. Krimiserial (Fr., 2002)

AZ-kviz

20.00

20.50

21.45

22.05
23.00

23.45

Windsorové
v soukromi (2/3)
Rodina na prvnim misté

Lékar ve sluzbach
andéla smrti

Neznamy pribéh prazského
Zidovského lékare
Bertholda Epsteina

Cesko na drogéch (1/6)
Kde se vzaly drogy, pro¢ k nim
mél clovék vzdy blizko?

MistFi Sifer
Agent Hamilton (3/10)

Cernobyl

20.20

21.40

22.15

22.55

23.55

ZITRA

CTVRTEK

4/8°C

6/10°C

13,4 °C(1993)

Jedna rodina
Travnikar. Komedialni serial
(CR, 2024). Hraji: . Blazek,

B. Kohoutova, Z. Vejvodova

20.15

Comeback

Souboj Titand. Sitcom (CR, 2008).
Hraji: T. Matonoha, M. Dejdar,
K. Leichtova, D. Batulkova

21.35

Comeback
Pomahat a chranit

22.45
Kriminalka
Las Vegas lll (19) 23.55
Rizzoli & Isles:
Vrazdy na pitevné (9, 10)

Krimiserial (USA, 2010) 00.55

Zoo (167)
Jestérka marocka. Rodinny se-
rial (CR, 2023). Pivofika se snazi
zahlazovat hrichy minulosti.
Hraji: M. Pechackova, S. Bilina,
E. Buresova, T. Klus

7 padi Honzy Dédka
Popularni talk show 7 padu
Honzy Dédka v nové sezoné
ze Svandova divadla

7 padi Honzy Dédka
Ano, $éfe!
Jsme tu proto, abyste

v hospodach nejedli blafy!

Policie v akci

13 www.metro.cz
swokw v
9|8 (1| [3|5 prifde
ten ohen?“
5 7 4 KAMIL BANDZAK

Facehook

Ve i
B 4
NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/

denikmetro FOTO: 2x AP

Party ride
Ocko hity

FACEBOOK JUKEBOX
Piste si o klipy na prani pres
Facebook Facebook.cz/ockotv

Naked Attraction
Seznamka na télo

22.00

Virtualni svét TV
Zavolanim do soutéze ziskate
voucher pro nakup virtualniho
pozemku a registraci do Rychlé
hry, vice v pravidlech na
www.nextearth.cz

22.30

0.00 Ocko flirt
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Nemovitosti - nabidka

/ 2O\
VYKOUPIME

KNIHY

zaplatime &

2000,- K¢
za kazdou
bananovou
krabici knih,

které od Vas
koupime.

Bibliofilie
a cenné
knihy
ocenime
kazdou
zvlast.

Telefon:
\773 735939 ))

e STAROZITNIK koupi: obrazy,
grafiku, knihy, hodinky, $per-
ky, mince a bankovky, sklo,
porcelan, sochy,. Dékuji Dyn.
Tel. 702401621

¢ Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

¢ Koupim hodiny a obrazy v ja-
kémkoliv stavu. Jsem sbératel,
ne prekupnik. Slusné jednani.
Platim hotové.

Tel. 602654613,
alex.kratochvil@volny.cz

Sluzby - nabidka

e Levna oprava ISSO zaluzii
na plastova okna. Vyména: si-
lonového vedeni, fetizkového
ovlddani (pretrzeny fetizek).
Cena za 1 kridlo 150 K¢.

T. 774518402

&ABAS

Naborovy prispévek

Prace v ostraze
pro INVALIDNI DUCHODCE
na rliznych objektech v Praze

J 800111112 M2C

ADESTRA
Seclrity spol ST

Prijme nové kolegy na pozici:

|| i
STRAZNY/SECURITY
Nabizime:

m Mzda 125 - 150 Ké/hod.
m MozZnost ubytovani

m Néaborovy pfispévek

m Moznost zaloh
Pozadujeme:

m Certifikat strazny vyhodou
m Spolehlivost

Kontakt:
tel.: 775 718 509

e-mail: personalni@adestra.cz
www.adestra.cz

PRACUJTE
V BRANZI
BEZPECNOSTI
A OSTRAHY

VOLEJTE ZDARMA
800 108 111

nabor@abasco.cz

Cheete strezit hodnoty jako STRAZNY?
Mit pevnou pozici jako RECEPENI?
Nebo hlidat zbozi v OBCHODECH?

Amiizete byt klidné i VEDOUCI!

Déme Vém sluZebni obleceni.

Do prace to miZete mit blizko
nebo Vés rovnou ubytujeme.
Ataky Vam dame zdlohu na mzdu.

e Hledate stabilni praci nebo
privydélek? My naopak hleda-
me vratné, strdzné, recepcni
(M/Z/N) a nabizime moznost
uplatnénii pro OZP. Na druhu
pracovni smlouvy (HPP/DPP) a
sméndch se domluvime. Nabi-
zime bonusy a profesni kvalifi-
kaci. Pokud je vam alesporni8
let a mate zajem , volejte na
775430781, AVES

e Pfijmeme INVALIDNI di-
chodce na roznos letakd, indi-
vidualni pfistup, 200 Ké/hod.
Volejte 734477910

e Hledam zdrav. sestru do or-
dinace pediatra v Praze 10, 3 x
tydné na 3 hod. a 2x rocné na
cely tyden.
ordinace@vorlickovap.cz, tel.
267311964, 723039421

¢ MIBAG sanaces.r.o. - odstra-
nujeme nasledky po vodovod-
nich havariich a pozérech. Hle-
dédme manudlné zruéné pra-
covniky, femeslniky na HPP.
Nastup mozny ihned, dobré
platové podminky, Cisty trest-
ni rejstrik. Tel.: 777465557
nebo vagnerova@mibag.cz

o 7§, Praha 4, Plaminkové 2,
www.zsplaminkove.cz (Metro
C — Pankrac) pfijme vyucujici-
ho pro Il. stupen se zamére-
nim — fyzika, pfirodopis a vyu-
Cujiciho - angli¢tina, némcina.
Nastup: Ihned. Pfijemné klima
skoly a zaméstnanecké benefi-
ty. Nabidky véetné CV zasilejte
na:
zastupce@zsplaminkove.cz

o Méstska &ast Praha 6 - Ufad
méstské casti nabizi vykon pra-
ce EKONOMA/ekonomky Od-
boru SKOLSTVI. Bliz3i informa-
ce jsou zvefejnény na
www.praha6.cz v rubrice Vol-
na pracovni mista. Lhita pro
doruceni pfihlasky s doklady:
31.1.2024 v podatelné Uradu
méstské casti Praha 6.
Kontakt: Ing. Kubikova, tel.
220 189 550.

e Zakladni skola Praha 10,
Nad Piehradou 469 pfijme
ihned uéitele/ku 1. stupné na
plny tvazek. Dale pfijme ucite-
le/ku matematiky a némecké-
ho jazyka na castecny uvazek.
Kontakt: 226806001,
zsnpr@zsnpr.cz

e Pfijmeme IHNED na HPP pra-
covnici na uklid VS koleji v P-4.
Pracovni doba 7-15.30 hod.
Obcas vikendy na 3-4 hod. Plat
19.500-28.500 K¢.

Tel. 774771103

Byty - poptavka

KOUPIM BYT V PRAZE
jako investici pro déti, pravni vady, dluhy nejsou
piekazkou. V byté miizete dale bydlet. Platba ihned.
Realitni kancelafe prosim nevolat. Tel.: 601 522 292

BYT/ DUM POPTAVKA
s piitelkyni hledéme ke koupi byt
arodinny dim v Lounech, pfipadné
v dojezdové vzdalenosti do Loun.
V jakémkoli stavu.
Dékujeme za pfipadnou nabidku.
Tel: 731117 381

e Koupim nékolik starsich
bytd na investici. Jsem pfimy
kupec a platim hotové. Byt si
sam vyklidim a zrekonstruuji.
Dékuji za nabidky, Grygar
739641969

¢ Hledam obecni byt v Praze,
dluhy i privatizaci uhradim.
Tel.: 603888740

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

e Specialista na vyménu bytd,
RK ZOOM. Tel.: 777060126

Nemovitosti - poptavka

KOUPIM
CHATU

Hledam ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Predem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911070

KOUPIM DUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani mam zajisténo.
RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

POPTAVKA CHATA HORY
koupim chatu/chalupu nebo
stavebni pozemek na horach,

¢i v dojezdové vzdalenosti do hor.

Krkonose, Krusné, Orlické, Jizerky,
Sumava. Miize byt i Vysocina.

Na stavu nezélezi, spise na misté.

Tel.: 773 117 381

Vyplatime Vase dluhy!

Vykoupime Vasi nemovitost
anadale mlzete
v nemovitosti bydlet

737 352730

nékolik

e Koupim starsich

bytd na investici. Jsem pfimy
kupec a platim hotové. Byt si
sam vyklidim a zrekonstruuji.
Dékuji za nabidky,
739641969

Grygar

Auto-moto - poptavka

¢ Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterana). Platim ihned. Tel.:
603328155.
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Knihy a casopisy

uYKUp
I(lglll

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozistalosti apod.
Pfijedeme
(pro vice nez 300 ks)
zaPlatime
odvezeme

I’ w

tel. 604 1144 66

e-mail: arco@antikvariaty.cz

NEZAPOMENTE,

JSME I ONLINE.
METRO.CZ



Kraularka Barbora See-
manova je poctvrté nej-
lepsi ceskou plavkyni
roku. Ocenéni za rok
2023 ziskala mimo jiné
diky stfibru na prosinco-
vém mistrovstvi Evropy
v kratkém bazénu v za-
vodu na 200 metrd. Ob-
hajila tak pozici na tri-
nu, na néjz usedla také
v letech 2018 a 2021. éTK

Podezrely sudi
nemeél licenci

Pripravny zdpas fotbalistii
Slovdcka s Rapidem Viden
(1:2) na soustfedéni v Bele-
ku, ktery vzbudil podezie-
ni, ze byl zmanipulovdn,
podle Turecké fotbalové
federace (TFF) nebyl ofici-
dlné nahldseny. Rozhoddi,
ktery nafidil tfi penalty
a jednu nechal opakovat,
neme¢l licenci. TFF o tom
informovala na svém
webu a uvedla, Ze chystd
prdvni kroky. Tiskovy
mluvci Slovdcka Marek Ju-
rdk fekl, Ze klub z Uher-
ského Hradisté nikdo ne-
kontaktoval. €TK
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Linda Noskova (¢elem) se zdravi
se zranénou Elinou Svitolinovou.

Linda Noskova uz je
ve Ctvrtfinale dvou-
hry Australian Open.

Byl to necekané rychly zdpas.
Ceskd nadéje Noskova vedla
nad Elinou Svitolinovou 3:0
na gamy, kdyZ Ukrajinka kvi-
li velkym bolestem zad zdpas
musela skrecovat. ,Dneska to
nebyl zptisob, jakym bych
chtéla vyhrdt. Je mi Eliny lito
a doufdm, ze bude brzy v po-
fddku,” fekla po utkdni Nos-
kova.

Dajana Jastremska z Ukrajiny
prosla do ctvrtfinale z kvalifikace.

Ta se ve ¢tvrtfindle utkd s dal-
$i Ukrajinkou Dajanou
Jastremskou, kterd v prvnim
kole vyfadila wimbledon-
skou Sampionku Markétu
Vondrou$ovou. ,Bude to téz-
ky zdpas. Budu se na ni pfi-
pravovat jako na kaZdou dal-
§1 hrdcku. Jsem ve Ctvrtfindle
grandslamu, v téhle fizi nedo-
stanu nic zadarmo,“ je si vé-
doma Noskova.

UZ dnes rdno naseho casu
od 9 hodin nastoupi Barbora
Krej¢ikovd v Melbourne
v boji o semifindle proti svéto-
vé dvojce Aryné Sabalenkové

Barbora Krejcikova uz na turnaji
Storm Hunterovou porazila. 4x AP

z Béloruska. Dalsi den uz ale
bude opét ve hie v deblu.
A dojde na pikantni souboj.
Krejcikovd se ve ctvrtfindle
¢tythry utkd s némeckou spo-
luhrdckou Laurou Siegemun-
dovou s cesko-australskym
pirem Katefina Siniakova,
Storm Hunterovda. Zajimavy
bude duel v tom, Ze se Sinia-
kovou tvorila Krej¢ikova léta
uspésnou deblovou dvojici.
Ceské tenistky, které by obha-
jovaly na Australian Open
spolec¢ny titul, prerusily spo-
luprdci na konci minulého se-
zony na popud Siniakové. €Tk

Odleti Louda na parizskou olympiadu?

Nejlepsi cesky badmintonista soucasnosti Jan Louda md velmi blizko k vytouZené tcasti
na olympijskych hrdch v PafiZi. Kvalifikace skon¢i 30. dubna, poc¢itd se do ni deset nejkva-

litnéjsich vysledkt a do jejiho uzavieni zbyva devét akci. Roddk z Plzné nyni figuruje na
21. misté z 35 $tastlivca. ,,Co by se mohlo stdt? Patndct kluki za mnou by muselo zahrat
suprové vysledky a preskocit mé. Mam 31 tisic bodi, na predeslé olympiddy se kvalifikova-
li badmintonisté, ktefi méli okolo 20 tisic. Jsem vazné blizko,“ 1i¢i Louda, kterého ode
dneska cekd prvni leto$ni turnaj, konkrétné v indonéské Jakarté. MET

Katefina Siniakova iniciovala
konec spoluprace s Krej¢ikovou.

RAKETOVY SERVIS

233

0 nejrychlejsi podani dosa-
vadniho pribéhu Austra-
lian Open se postaral sedm-
nactilety polsky tenista
Tomek Berkieta. Ve 2 kole
soutéZe junioru zaserviro-
val rychlosti 233 kilometr(
za hodinu. €Tk

KRATCE

K posouzeni

Nékup fotbalového klu-
bu Slavia Praha podnika-
telem Pavlem Tykacem
zacal posuzovat Urad
pro ochranu hospodaf-
ské soutéZe. Urad o tom
informoval na svych in-
ternetovych strankdch.
Tykac kupuje prvoligo-
vy klub véetné stadionu
Fortuna Arena v Edenu
od ¢inské skupiny
CITIC Group, o transak-
ci klub informoval

V prosinci, cenu nezve-
fejnil.

Dozivotni zakaz

Fanousci Udine, ktefi
pri sobotnim utkdni ital-
ské fotbalové ligy rasis-
ticky urdzeli brankdare
AC Mildn Mikea Maigna-
na, dostanou od klubu
dozivotni zdkaz vstupu
na stadion. ,,Neslo o hro-
madné chordly nebo
skandovdni. Potvrdil to
rozhoddi i tfad prokurd-
tora. Slo o dva, tfi lidi,“
prohldsil generdlni ma-
nazer Udine Franco Col-
lavino. ,Nicméné na po-
¢tu nezdlezi. I kdyby to
udélal jen jeden clovék,
porad jde o zdvaznou
véc,“ doplnil Collavino.
€TK



LECEBNA KURA BONUS

VyuZijte jedinecné nabidky zvyhodnénych termini

Frantiskovy Lazné W S

7 noci jiz.dd 14 210 K¢  YJARNT
< =), SLEVA 15%

03.03. - 1703.2024

17.03. - 31.03.2024

e AL

7 nebo 14 NOCI 18 LECEBNYCH PROCEDUR

(moznost prodlouzent) J TYDNE (kombinaci procedur
2 ; urcuje odetfujici lékar
PLNA PENZE . 7 ;
t hlid
(snidané, obéd a vecere) & pl“l - upvnl i fe)
ALL INCLUSIVE NAPOJE BONUSOVE SLUZBY NAVIC:
neomezend konzumace * VSTUP DO fégﬁ}fgggﬁ

vybranych alkoholickych, nealko-

holickych, teplych a studenych Spa Resort Pawlik - Aquaforum:

{poiit beh beds 22 pondéli - nedéle, Belvedere, T¥i lilie,
napoju behem obedu a vecerl Dr. Adler, Luisa a Metropol: pondéli - patek
LEKARSKA PROHLIDKA « JIZDENKA NA VLAK
7 noci = vstupni, 14 noci = vstupni a vystupni za zvyhodnéné jizdné z celé CR

ZIMA 2024 LETO 2024 ZIMA 2024

Lézeisky hotel 04.02. - 13.04. 14.04. - 05.10. 06.10. - 30.11.

7 noci 14 noci 7 noci 14 noci 7 noci 14 noci
Lézensky hotel METROPOL *** 14 210 28 420 17 150 34 300 14 210 28 420
Lazensky hotel LUISA *** 14 910 29 820 18 410 36 820 14 910 29 820
Lazensky hotel Dr. ADLER *** 15 260 30 520 18 550 37 100 15 260 30 520
Lézenisky hotel TRI LILIE 16 310 32 620 19 460 38920 16 310 32 620
Lazensky hotel BELVEDERE *** 16 800 33 600 20 160 40 320 16 800 33600
Spa Resort PAWLIK - AQUAFORUM **** _budova B 19 950 39900 23 800 47 600 19 950 39900
Spa Resort PAWLIK - AQUAFORUM **** -budova A 21 700 43 400 25200 50 400 21 700 43400

Uvedené ceny se vztahuji na osobu a pobyt ve dvouliizkovém pokoji kat. Standard (u hotelu Tt lilie kat. Komfort), ceny ostatnich kategorii na www.frantiskovylazne.cz.
Jarni slevu neni mozné kombinovat s jinymi slevami, véetné slevy VIP Clubu Franti$kovy Lazné. Pobyt za¢ind v den piijezdu vecefi a konéi snidani v den odjezdu.
Mistni poplatek z pobytu bude pfipocten u povinnych osob k cené pobytu na zakladé obecné zavazné vyhlasky mésta Frantiskovy Lazné dle platného znéni ve vysi
50 K¢ za osobu a den.

INFORMACE A REZERVACE

Ptirezervaci ¥
uvedte prosim kod: L

() 351 012 345

info@frantiskovylazne.cz 217586 L § 705
www.frantiskovylazne.cz




