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—— DalSi rockova hvézda v Cesku! V ¢ervnu prijede Lenny Kravitz
<| KdyZ uz nikdy nepfijede Lemmy, pfijede alespori Lenny. Ten sice nema takovy hluboky chraplak jako zesnuly zpévak Motérhead, ale zase umi pofadné
—| rozparadit dav. Americky multiinstrumentalista a zpévak Lenny Kravitz zahraje 2. ¢ervna v prazské O,arené, kde naposledy koncertoval pred ¢tyimi lety.
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Utery, 23.ledna',
€.16, www.metro.c2
Volny prodej 6 K¢

/ ostatni distribuce
Svatek slavi: Zdenék

Nejvetsi denik v CR

Protikuracky zakon,
i to je tema pro 2. kolo

Prezidentska volba. Zda u lidi vyhraje Milos Zeman, nebo Jifi Drahos, rozhodnou hlavné televizni debaty.
Souboj. Na Primé se kandidati utkaji uz dnes. Témata. O cem se také budou ,hadat“? swanas

N~ . v s . s . . ’ . v viw -
== Vystoupeni se uskutecni v ramci jeho evropského turné. Vice si prectéte na strané 2. PROFIMEDIA.CZ
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Zpravy kratce

Policie ¢eka na
dokument

k vydani Babise
Kauza tdajného dotacni-
ho podvodu pro Capi
hnizdo bude za pdr dni
pokracovat policejnim
vySetfovdnim premiéra
Andreje BabiSe a misto-
predsedy hnuti ANO Jaro-
slava Faltynka. Policie
nyni ¢ekd na snémovni
usneseni o jejich vyddni.
Rozhodnuti k vySetfovate-
lim odeslo véera. V souvis-
losti s 50milionovou ev-
ropskou dotaci na stavbu
farmy Capi hnizdo Babi$§
i Faltynek vinu popiraji,
mluvi o politickych moti-
vech stihani.

Dbalého pustili
z psychiatrie

Vladimir Dbaly, ex$éf
Nemocnice Na Homolce
byl propustén z psychiat-
rické 1écebny, kde byl kvi-
1li zkoumdni dusevniho
stavu. Dbaly celi od roku
2016 dvéma obzZalobdm
za korupci - podle policie
si fekl o uplatky pres

27 milionu korun pfi na-
kupu gamanoZe pro svou
nemocnici. Dal§im pfipa-
dem je digitalizace choro-
bopist se Skodou 57 milio-
nt. Dbaly, ktery byl podle
svych podfizenych zdvisly
na kokainu, se kvili psy-
chice omlouvd dlouhod}(,)-
bé. Jedndni je odroceno
na neurcito. ¢tk

Rocker Lenny.
Dorazi do Prahy

Americky hudebnik a zpévik
Lenny Kravitz zahraje 2. ¢erv-
nav prazské O,arené, kde na-
posledy koncertoval pied
¢tyfmi lety. Vystoupeni se
uskutecni v rdmci jeho evrop-
ského turné. Muzikant vydal
deset studiovych alb, na ni-
chz prekracuje rockovy zanr.
»,Kromé turné chystd Kravitz
i hudebni novinku, kterd

bude vyddna letos na jate,“
uvedl Petr Novdk z pofddajici
agentury Live Nation. BEhem
své 20leté hudebni kariéry na-
Sel zalibeni ve vlivech soulu,
funku a rocku 60. a 70. let.
Prodal pfes 38 milionti desek.
Ziskal ctyfi po sobé jdouci
ceny Grammy a je nejcastéji
oceniovanym umeélcem za nej-
lepsi muzsky rockovy pévec-
ky vykon. Kravitz si desky na-
td¢i sdm - hraje na vSechny
ndstroje, na koncertech pak
hraje jeho kapela. Kromé
kumsStu se vénuje své kreativ-
ni firmé Kravitz design Inc,
ktera poskytuje obchodni
a rezidenc¢ni sluzby v desig-
nu, vyvoji produkti a zna-
¢ek. V Cesku se poprvé nazi-
vo predstavil v roce 1996 na
prazském Vystavisti. €TK

Nehoda na horach. Zachrani vas apka

Zastupci Zdravotnické zachranné sluzby a Horské sluzby CR véera v Dolni Moravé na Orlic-
koustecku predstavili vylepsenou aplikaci pro mobilni telefony s nazvem Zachranka. Lidé
si ji mohou stahnout do mobilu a v pfipadé potreby si stisknutim jednoho velkého tlacit-
ka privolat zaroven pomoc zdravotniku i horskych zachranara.

T
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Sexskoleni? Asi je tajné 5™

Naucime personal
branit zeny pred
sexualnimi nasilni-
ky. Projekt za peni-
ze EU mldi.

S dobrou myslenkou omezit se-
xudlni ndsili a obtéZovdni pfi-
Sel v prosinci lonského roku
mezindrodni projekt Stop se-
xudlnimu ndsili v no¢nich pod-
nicich. Vyhldsili ho odbornici
z 1. 1ékatské fakulty UK, v Pra-
ze se dokonce sesli se zdstupci
podobnych aktivit ve Spanél-
sku, Portugalsku a Velké Britd-
nii. Cilem projektu ma byt pro-
Skolovdni persondlu klubl

a diskoték, jak vcas rozeznat,
Ze nékdo sexudlné obtéZuje
podnapilou ndvstévnici, a jak
branit dalsi eskalaci konfliktu.
Projekt si ziskal velkou publici-
tu v médiich. JenZe navzdory
prohldSenim inicidtord mirné
feCeno drhne. Podle hlavniho
Skolitele Adama Kulhdnka
z lonského prosince se do
ného zapojilo asi deset podni-
kti. Skoleni méla zaéit v lednu.
JenZe vlddnou nejasnosti. ,,Ak-
tudlné nechceme projekt ddle
medializovat,“ vzkdzal Kulhd-
nek deniku Metro.

Ani v lednu pry nelze sdélit
jména noc¢nich klubi, které se
chtéji Skoleni tcastnit. ,Jsme
s nimi domluveni, Ze jejich
jména nebudeme zvefejio-
vat,” fekl Kulhdnek. Pfitom

Stop nasili za 15 miliont

Projekt Stop sexualnimu nasi-
li se ma zabyvat tréninkem
personalu v oblasti prevence
sexualniho nasili.

o Cilem je vznik mezinarodni
koalice zastupcl statni
spravy, zabavniho priimyslu
a dalSich organizaci.

« Skoleni financuje program
REC (préavo, rovnost, obcan-
stvi Evropské unie). Je na néj
vyclenéno nékolik milionl
z evropskych penéz.

o Kluby, které se skoleni
zUcastni, by mohly podle
iniciator( projektu obdrzet
status Bezpecny klub.

sdéleni, Ze klub db4 o bezpec-
nost ndvstévnikd, a pripadny
status ,Bezpecny klub“ by
mohly podniku pfinést pozitiv-
ni body.

Podle odborné asistentky
katedry adiktologie 1. 1ékai-
ské fakulty Hany Fidesové
ukoncili prvni vinu projektu.
»Ted je fdze prdce na projek-
tu. Potfebovali bychom pokra-
Covat v prdci,“ opakovala asis-
tentka Fidesovd, kdyz jsme Za-
dali o kontakt s kluby. Jestli se
podniky uz $koli, deniku Met-
ro nepotvrdila.

Projekt a Skoleni sekuritdki
vybranych klubd u nds by
mélo stdt nékolik milionid ko-
run z Evropské unie, ¢dstecné
by méla ptispét také Univerzi-
ta Karlova. PAVEL HRABICA

Cesi loni utratili v kinech dvé
miliardy korun, coz bylo v po-
rovnani s predchozim rokem
o pil procenta méné. Celkem
prislo do kin 15,2 milionu di-
vaku. Vyplyva to z udaji Unie
filmovych distributord. Nejna-
vstévovanéjsim filmem byl
Ja, padouch 3, ktery vidélo
610 882 divaku.

1331

Jediny tuzemsky vyrobce mo-
tocykld Jawa Moto loni vyro-
bil 1331 stroj, mezirocne

0 osm procent vice. Motorky
vznikaji v nové rekonstruova-
ném arealu v Tynci nad Saza-
vou. Dnes je to presné 140 let,
co se zakladatel firmy Jawa
Frantisek Janecek narodil.
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Soupefi finiSuji. Za DrahoSe
bojuje zena, Zeman studuje

Oba prezidentsti
kandidati se nyni
soustredi. Cekaji je
ostré slovni soubo-
je pred kamerami.

Pfed péti lety rozhodly dva
slovni zdpasy v televizi o tom,
Ze se prezidentem stal Milo§
Zeman. V prvni debaté, kterd
probéhla 18. ledna 2013, pro-
nesl Karel Schwarzenberg slo-
va o tom, Ze podle soucasnych
meéritek by v této dobé skondil
prezident Edvard Bene$ za od-
sun sudetskych Némct pied
tribundlem v Haagu. Cehoz Ze-
man vyuzil k vyroku: ,Mluvi-
te jako Sudetdk!”

Néslednou pordzku doko-
nal inzerdt, ktery den pred
druhym kolem volby vysel
v deniku Blesk a Schwarzen-
bergovy vyroky ¢dstecné upra-
vil a zneuzil. Mélo to jeden po-

zitivni dopad. Anonymni inze-
rdt vedl ke zméné volebnich
pravidel, politické strany
i kandiddti na prezidenta
musi nyni uvddét na vsech in-
zerdtech i ve volebnich materi-
dlech zadavatele. S tim mél na-
piiklad problém piedseda
hnuti ANO Andrej Babis, kdyZ
pfed loniskymi snémovnimi
volbami pfedstavil knihu
O ¢em snim, kdyZ ndhodou
spim.

Ani uvedeni zdroje neni z3-
rukou, Ze se voli¢ dozvi v§ech-
no. Ukazuji to nejasnosti o pt-
vodu financi na podpirnou
billboardovou a inzertni kam-
pain, kterou nyni organizuje
zdjmové sdruZeni Prdtelé Milo-
Se Zemana.

Jifi Draho§ v uplynulych
dnech vyrazil za volici do zd-
padnich Cech, do Ostravy
a Plzné. Na jiZzni Moravé za
ného bojovala manzelka Eva.
,Ted se soustfedim na deba-
ty,” uvedl byvaly $éf Akade-
mie véd. PAVEL HRABICA

0 nerozhodnutych voli¢ich ted rozhodnou predevsim televizni debaty na Primé a CT

Je téz5i dostat do televizni
debaty oba soupefe, nebo
vymyslet origindlni nazev?

V pfimych debatach uspéla
jen soukroma Prima a vefejno-
pravni Ceska televize.

o Komercni Prima privita Milose
Zemana a Jifiho DrahoSe v po-
fadu ,Cesko hledd prezidenta“
dnes od 20.15 hodin. Pro
zpovidané je pfipravena scéna
prazského Hudebniho divadla
v Karliné.

Moderatorem debaty bude
Karel Vorisek, Sestinasobny
drzitel ceny TyTy.

Prima nabidne ke slovnimu
souboji Ctyfi témata. Prvnim
jsou moznosti zmén v ceské
Ustavé, napriklad rodinna pra-
va homosexudlu. Zadruhé —
vyrovnani s minulosti, kam
spadaji tfeba cirkevni restituce
nebo vyrovnani se s komunis-

mem. Tretim okruhem bude
domaci politika, jako je pravo
noseni zbrani, svoboda proje-
vu v ramci EU nebo protikurac-

.8 §
> )

Kdo z nich uspéje? 2xmarra

Akademicky diichod

36

Tolik tisic pobira jako diichod
Jifi Drahos. Soucasny prezi-
dent Milo$ Zeman nyni dosta-
va k platu penzi okolo 15 tisic
korun. Kazdy byvaly prezi-
dent CR ma narok na dtichod
a také na rentu 50 tisic korun
mésicné a dalSich padesat ti-
sic na nejriznéjsi uhrady.

ky zakon. Poslednim bojistém
se stane zahranicni politika,
kde by méli kandidati probrat
napriklad vztahy s Ruskem

a sankce proti nému, migracni
vlny ¢i zahranicni dotace.

o Ceska televize naplanovala
zavérecny televizni duel do
prazského Rudolfing, a to
na ctvrtek.

o Moderatorkou bude Svétlana
Witowska, kterd pravidelné
uvadi Interview na programu
CT24 od roku 2014.

o Prezident MiloS Zeman prisli-
bil Ucast v Ceské televizi poté,
co se moderovani duelu vzdal
Vaclav Moravec, hlavni prota-
gonista nedélnich debat.

e Vroce 2013 se televiznich
soubojd v Ceské televizi zUcast-
nili tvafi v tvaF Karel Schwar-
zenberg a Milo$ Zeman ve dru-
hém kole dvakrat.

INZERCE
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Hasicum pomohla Cobra
Hasici v€era zasahovali v TiSnové na Brnénsku u hofici skladovaci haly,
na misto byla povolana chemicka laboratof pro kontrolu ovzdusi. Hasici
vyhlasili druhy stupen poplachu. Podle prvnich informaci nikdo nebyl
zranén, pozar se rozhofel ve firmé vyrabéjici klimatizace. Hasici k likvi-
daci pozaru povolali i specialni techniku Cobra, ktera je soucasti vybave-
ni hasi¢ského skoliciho stfediska v Brné. Jde o stroj, ktery si navrta do
hoficiho objektu otvor, pfes néj protahne hadici a likviduje pozar. Pouzi-
va se hlavné pfi pozarech strech.
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ODLEHCETE
VASEMU PODNIKANI
S PROGRAMEM PODPOR

EVROPSKA UNIE
Evropsky fond pro regionéini rozvoj
Operani program Podhikani
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Milenka
kritizovala
snoubenku
prince

Séf britské protiev-
ropské strany ma
problémy kvuli pro-
storeké mladé pri-
telkyni.

Protievropskou Stranou neza-
vislosti Spojeného kralovstvi
(UKIP) ddl otfdsd aféra kolem
rasistickych vyrokid milenky
jejiho $éfa Henryho Boltona
na adresu snoubenky prince
Harryho Meghan Markleové.
Bolton vcera ozndmil, Ze
z Cela strany, kterd prosadila
kondni pfedloniského referen-
da o vystoupeni Britdnie
z EU, odstoupit nehodld. Ve-
deni strany mu pfitom nevy-
slovilo diévéru. Bolton tvrdi,
Ze s milenkou se uZ rozesel.
Ctyfiapadesdtilety vidce
Bolton odmitl rezignovat na
svou funkci poté, co jeho
25letd milenka Jo Marneyovd
v jedné textové zpravé uved-
la  urdzlivé pozndmky
o Markleové a cerno$ich. Mar-
neyovd, kterd se s politikem
zacala schdzet po Vanocich,

popsala americkou herecku
Markleovou, jejiz matka je
Afroamericanka, jako pito-
mou ndnu a dodala, Ze ,,po-
skvrni nasi krdlovskou rodi-
nu®, tvrdil tisk minulou nedeé-
li.

Marneova rovnéz oznacila
¢ernochy za o$klivé. Pozdéji
se za SMS omluvila a Bolton
ozndmil, zZe svilj milostny
vztah ukoncil.

Bolton vcera sice prohral
hlasovani o divére ve vykon-
ném vyboru strany, ale trval
na tom, Ze neodstoupi. Na
protest proti jeho odmitdni
odstoupit naopak rezignova-
la dosavadni mistopfedsedky-
né strany Margot Parkerovd.

UKIP se v neddvné dobé sta-
la za tehdejsiho piedsedy Ni-
gela Farage jednou z nejvy-
znamngéjSich politickych sil
v Britdnii. Prdvé tato strana
presvédcila byvalého premié-
ra Davida Camerona, aby vy-
psal referendum o odchodu
Britdnie z EU, a pak vedla
kampan ve prospéch brexitu.

Poté, co Farage po tspés-
ném referendu z vedeni ode-
Sel, se strana propadala do
chaosu. €TK, MET

I ’(l !{
'y

Unesen z Némecka a odsouzen na dozivoti

Nékdejsi vietnamsky poslanec a byvaly manazer statni firmy Trinh Xuan Thanh, kterého
loni v lété unesli vietnamsti agenti z Berlina, byl véera ve vlasti odsouzen k dozivotnimu
vézeni. Hanojsky soud ve stejném procesu poslal na 13 let za mfize i byvalého ¢lena nej-
uzsiho vedeni vladnouci komunistické strany Dinh La Thanga. Oba byli soucasti skupiny
vice nez dvou desitek obZalovanych ze zpronevér stamiliont dolard ve statni ropné

a plynarenské spolecnosti PetroVietnam.

B
-
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Zpravy kratce

USA oznamily
termin presunu

Spojené staty chtéji presu-
nout svou ambasddu z Tel
Avivu do Jeruzaléma do
konce roku 2019. V izrael-
ském parlamentu to vCera
uvedl americky viceprezi-
dent Mike Pence.

Livigno je volné,
Zermatt jesté ne

Husté snéZeni a lavinové
nebezpeci odrizly nékolik
alpskych stfedisek. Tisice
turistd uvizly ve Svycar-
ském Zermattu. Spojeni
se svétem nemd rakousky

Sankt Anton ani italskd
Cervinia. Ve Svycarském
Davosu, kde dnes zac¢ne
Svétové ekonomické
férum, byli z domovti eva-
kuovdni néktefi mistni
obyvatelé. Do italského
stfediska Livigna byla jiz
otevrena silnice z italské
strany. ¢TK

INZERCE

CESKO HLEDA
PREZIDENTA
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PATEK

Min. 1
Max. 5

Min. 3
Max. 7

Stupeii zatéZe pro dnesek: bio 2

Stredni zatéz. Rizikové skupiny by se mély vyvarovat zvysené fyzické

Min. 2
Max. 6

Min. 2
Max. 6

a psychické zatéze a vénovat pozornost svému zdravotnimu stavu.
Teplotni rekordy: -26,5 °C/13,4 °C
Roky vyskytu: 1850/1993

CT1

14:04
14.59
15:50
16:37

16:40
17:15
17:40
18:00
18:25
18:55

19:00
19:50

V Praze bejvavalo blaze
Doktor Martin

To je vrazda, napsala VIII
Vyhrazeno pro porady
kandidat( na funkci
prezidenta CR - 2. kolo
Cestomanie

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech
Kde domov maj?
Udalosti za okamzik

a pocasi

Udalosti

Branky, body, vtefiny

CT2

14:10

15:05
15:40
16:00
16:45
17:47

17:50
18:45
19:00
19:25
19:40
19:50

Manzelské etudy po 35
letech: Mirka a Antonin
Stopy, fakta, tajemstvi
Deset stoleti architektury
Unorové variace

V kruhu znovuzrozeni
Vyhrazeno pro porady
kandidatd na funkci
prezidenta CR - 2. kolo
Dobrodruzstvi archeologie
Vecernicek

Uchem jehly

Zemépis svéta

Postfehy odjinud

Zpravy ve znakovém jazyce

f

Napiste svou bublinu

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

Npédé vas vtipny popisek?

»Fandi, ale zGstani ‘
clovékem.“

Martin Ponikelsky
FACEBOOK

Y

12:00

12:30
12:50

14:05
15:00
15:55
17:00

17:25
18:25

19:30

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Krok za krokem IV (3)
Ordinace v rGzové
zahradé 2 (128)
Mentalista IV (20)
Mentalista IV (21)
Kriminalka Miami X (2)
Odpoledni Televizni
noviny, Sportovni noviny
Co na to Cesi

Ulice (3387)

Serial (CR, 2018)
Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi

12:10

15:25

16:35
16:50
17:50
18:55
19:25
19:40
19:55

Poledni zpravy

Jake a Tlustoch Il (21)
Doktor z hor:

Nové pribéhy IV (1)
Navrat

komisare Rexe XIlI (3)
Navrat

komisare Rexe XIlI (4)
Odpoledni zpravy
Policie v akci
Prostreno!

Zpréavy FTV Prima
Krimi zpravy

Divosky

TOP STAR

12:10
12:40
13:10
13:40
14:10
14:40

15:35
16:00

17:00
18:15
18:45
19:15
19:45

PRIMA COOL

Futurama V (8)
Simpsonovi Il (12)
Simpsonovi Il (13)
Simpsonovi Il (14)
Simpsonovi Il (15)
Teorie velkého tresku VI
(2,3)

Futurama V (9)
Americky chopper IIl (17)
Serial (USA, 2005)

Top Gear VII

Simpsonovi Il (16)
Simpsonovi Il (17)
Simpsonovi Il (18)
Simpsonovi Il (19)

1

3

5

Interrupce v USA byly
legalizovany
verdiktem v pfipadu
Roe versus Wade, a to

roku:

a) 1953
b) 1973
c) 1993

KrasobruslaF Pavel
Roman, jenz zemrel
po autonehodé v roce
1972, byl mistr svéta:
a) trojnasobny

b) ctyfnasobny

c) pétinasobny

Prvni kavarna
amerického retézce
Starbucks v Cesku byla
otevrena pred 10 lety

na:

a) Smichové
b) Malé Strané
c) Starém Mésté

1-b, 2-b, 3-b, 4-a, 5-c.

Pén prstent je slavné
dilo spisovatele J. R. R.
Tolkiena, ktery se
narodil v roce:

a) 1892

b) 1912

c) 1932

Pred pétatriceti lety
ukon¢il kariéru slavny
hrac Bjorn Borg, coz
byl tenista:

a) finsky

b) norsky

c) Svédsky

Znate spravné odpovédi dnesniho kvizu? Re

06:00 Ranni fresh

Vstavani s muzikou

09:00 Zpatecka

Co jsme hrali na O¢ku
tento den v roce 2017

10:00 Ocko hity

Klipy nonstop

12:00 Ocko news
12:05 Ocko hity

Klipy nonstop

13:00 Ocko trendy

Aktualni klipy

14:00 Qéko news
14:05 Ocko trendy
15:00 Ocko news

20:00 Vypravéj

Serial (CR, 2009-2013).
Maria se chysta na sparta-
kiddu. Oblibeny serial

o tom, ze v kazdé dobé
touzime po Stésti. Hraji:

P. Travnicek, J. Munzarova,
A. Kerestesova, S. Skopal
a dalsi. Rezie B. Arichtev

20:00 Valeéné projekty
tieti fise Il
Zelezobetonovy neznicitel-
ny komplex, ze kterého
vidce velel mnohamiliono-
vym armadam, slouzil
svému Ucelu pres 800 dnl

20:55 Prasomilové

20:20 Ordinace v riizové
zahradé 2 (785)

Serial (CR, 2018). Svarc

a Helus v nové roli: museji

vystupovat jako alternativci

a ekologové. Hraji:
Z. Adamovska, P. Stépanek
a dalsi. Rezie M. Kleis

20:55

22:34

22:35
23:30
00:40
01:05
01:25
01:50
02:15
04:50
04:55

7 dni hfich

Drama (CR, 2012)
Vysledky losovani Stast-
nych 10 a Euromiliony
Ve jménu vlasti VI
Taggart

AZ-kviz

Kde bydlely princezny
Zajimavosti z regiontl
Na stopé

Dobré rano

Postrehy odjinud
Kocka neni pes

21:50
22:40

23:25

00:20
02:00
02:30
02:55
03:25
03:40
04:05
04:30
04:55

Dum z karet IV (1/13)
Pro¢ letadla padaji:
Problémy v kokpitu
Namibijci v Evropé
aneb V zemi duchi
V pasti (3, 4/10)
Rodinné prizraky
Padajici kvétinac
Malirky vesnického Zivota
Vesnicti doktofi
Charta oekumenica
Uchem jehly
Ochrénce

Krestansky magazin

21:35
22:35

23:30
00:25
01:10
01:50
02:55
03:15
03:55

04:55

Vikend

Namorni

vysetfovaci sluzba:
New Orleans Il (3)
Krimiserial (USA, 2016)
Vrazedna &isla VI (12)
Mentalista IV (20)
Mentalista IV (21)
Kriminalka Miami X (2)
Krok za krokem IV (3)
Co na to Cesi
Ordinace v riizové
zahradé 2 (128)
Novashopping

20:15 Cesko hleda
prezidenta

20:15 Top Gear special:
To nejlepsi z Britanie (3)

21:15

22:25

23:45

00:40

01:35

02:35

Ohnivy kufe Il (71)
Serial (CR, 2017).
Rendta si zavold Klaru
s Leosem, ale odmita
se s nimi bavit, dokud
neprijde i jeji pravnik
Mordparta Il (2)
Krimiserial (CR, 2017)
Policie v akci

Navrat

komisare Rexe XIlI (3)
Krimiserial (It., 2011)
Navrat

komisare Rexe XllI (4)
Krimiserial (It., 2011)
Rosamunde Pilcherova:
Zeptej se srdce
Romanticky film (N, 2010)
Doktor z hor:

Nové pribéhy IV (1)

21:20

21:50

22:15

23:05

00:05

00:50

01:45

02:40

03:25

Teorie

velkého tresku VII (4)
Sitcom (USA, 2013)
Teorie

velkého tresku VII (5)
Sitcom (USA, 2013)
Particka

Americky chopper Il (17)
Serial (USA, 2005)
Particka

Killjoys:

Vesmirni lovci Il (7)
Sci-fi seridl (Kan., 2016)
Alias IV (11)

Serial (USA, 2003)
Killjoys:

Vesmirni lovci Il (7)
Scifi serial (Kan., 2016)
Alias IV (11)

Serial (USA, 2003)

15:05 Mixxxer Show
Klipy na prani, soutéze,
chat s hosty

17:00 Ocko news

Hudba, film, zdbava —
nikdo a nic ndm neutece

17:05 Ocko trendy
19:00 Ocko news

19:05

Hudba, film, zdbava —
nikdo a nic ndm neutece
Moje desitka

Top 10 klipti podle
divaka Ocka

20:00 Ocko hity

Klipy nonstop

21:00 CZ&SK

Ceské a slovenské klipy,
exkluzivni premiéry
novych videoklipC

22:00 Ocko flirt

Proud klipQ se vzkazy
divakd Ocka
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| Sloupek |
VA
MALKOVA

ZAKLADATELKA KURZ( HUBNUTI STOB

NEPROHUBNETE

Od novorocnich pfredsevzeti uplynuly tfi tydny. Zrald osob-
nost se poznd tidajné podle toho, Ze je schopnd odlozZit piijem-
ny zaZitek. Troufdm si fici, Ze pokud jste si dali razantni pfed-
sevzeti s velkou radikdlni zménou, uz je s predsevzetim
amen. To je vSak tipIné normdlni i pro zralou osobnost, jestli-
Ze si nastavila Spatné cil. Je zlatym pravidlem, Ze ¢im vétsi
zmeénu udéldte, tim rychleji ji opustite — protoZe ¢lovék md
rdd své zvyky a velkd zména je nepfijemnd. A co je nepfijem-
né, je jen provizoriem. Jestli tedy jeSté zrovna drZite syrovou
stravu, a tak rddi byste si dali horkou polévku, nebo Zvykite

ryZovy chléb misto oblibeného

zitného, protoZe zrovna drZite

z. v ve v bezlepkovou dietu, nebo se ne-
Cim vetsi zmenu mizZete tknout oblibenych lusté-
udélate, tim nin, protoZe jste zrovna najeli

’

na paleodietu, pfemérnite sviij cil
radikdlniho hubnuti na cil - na-
jit si v kazdém dni néco hezké-
ho, co se povedlo a podafilo.
Kdyz se soustfedite na to, co se dafi, bude se vam dafrit jesté
vic. MiiZete si nastavit svou psychiku tak, Ze kazda ,,chyba*“,
kazdy ,nezdar” vds vnitiné posili a pfivede vds k jinému feSe-
ni. Chcete-li se vS§ak zmeénit, je diileZit&jsi neZ dosaZeni cile
sama radost z cesty k nému.

Zivot by vds mél bavit. KaZdy z vds md 24 hodiny na den, a tak
uzivejte kazdé minuty Zivota. Pokud to vztdhneme na reduk-
ci vdhy, neprohubnéte Zivot. Vytvafejte si tvofivé novy jidelni-
Cek a zkuste pfijit na chut nejriznéjsim druhiim pohybu.

V novém roce se vam nabizi rtizné vyzvy, a tak i STOB pfichd-
zi s Vyzvou 52. Budete-li kazdy tyden plnit na STOB klubu jed-
nu malou vyzvu, budete za 52 tydni prdvé takovym novym
¢lovékem, jakym jste chtéli byt od Nového roku. Ne vSak za
cenu utrpenti, ale pfijemnym zptisobem.

rychleji ji opustite.

m Zabrani skoleni ostrahy obtéZovani zen v klubech?
s[o[s][s5][7[6][2]1]a
7/2(4|8|8|1|5|6|9
116|5|4(9(2|8|7|3
2|(7(1|9|5|8|3|4|6
5(3|6|1|4(7|9|8|2
8|/4|8|6|2(3|1(5|7
4|1(2|7|8|9|6|3|5 Lu.cie Ton!éé Jan
SIS]R]e/1[4y28]8 zefffy'!?h’ﬁéély Spit byt ehtBlo Perls(:n';?labl;lertél
9(8(7|3|6|5|4|2|1 oblékat a chovat mnohem vice lidi do hlavné makat

jako lehké dévy. ochranky. a nebalit zakaznice.

Dopisy a vzkazy

Pane prezidente

Milo§ Zeman slibuje, Ze
bude méné sebevédomy.
Tomu se dd véfit, s piiby-
vajicim vékem clovék
zmoudfi a také zpohodl-
ni, uz mu o dalsi funkce
neptijde — tfeba se oprav-
du projevi tnava a Zeman
bude méné vidét, méné
slySet, bude se vénovat
udrzbé svého zdravi. Moz-
nd bude moci podékovat
nendvidénému Sobotkovi,
Ze se diky nému nestal
prezidentem dfive, ale az
ted, kdy bude potiebovat
nejvice zdravotni, rehabili-
tacni a dietologické péce.
A Ze je Zeman tercem vti-
pd? I na Ludvika Svobodu
mifily. Pry, ktery obraz je
nejdrazsi? Je to krevni ob-
raz prezidenta. Vyprdavél
se na sklonku Zivota clové-
ka, ktery leZel dlouhodo-
bé v nemocnici, ale jenz
také prinesl obét syna ve
vdlce, byl Rusy véznén

a mdlem popraven.

V dobé normalizace délal
politiku mozZného, aby za-
branil je$té horsimu vyvo-
ji. Vyvoj dnesni neni tak
dramaticky, ale pozoru-
hodny je jisté. Tfeba Zema-
nova vyrecnost uz lidu
obecnému vycichla

a bude tu zase nékdo jiny.

JIRi VLACH, BRNO

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno a adre-

su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.

D13 W SRS - TS WG msQ]E
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AMEN

(Ze sloupku Ivy Malkové na
této strané)

Vyrok dne

Vyraz z hebrejstiny, ktery
potvrzuje slova druhého.
Pri krestanské bohosluzbé

uzavira modlitbu nebo
kazani.
ZDROJ: AKADEMICKY
SLOVNIK CIZICH SLOV

LJennifer
Anistonova liba
lépe nez Angelina
Jolie.“

Gerard Butler, hollywoodsky
herec

Hvézda filmu 300: Bitva u Ther-
mopyl se rozpovidala v talk
show amerického moderatora
Andyho Cohena.

INZERCE

s Geka a nemine? Zna

Poslete SMS ve tvaru 25FXC a svUij dotaz

na 904 30 55 nebo volejte na 906 70 30 35
T

F \| Beran 21/3-20/4||*% &
l\ Je mozné, Ze jeden a tyz ko- | i Dnesni den vam piinese
l 24 lega zpiisobi dnes na praco- % =W Uspéch v zaméstnani. Ne-

visti znovu urcité napéti. Pokud nestaci bude to nic obrovského, ale rozhodné
domluva, jdéte za nadfizenym. ptijde o zaslouzenou véc. UZijte si to.

Byk 21/4-21/5
Vase névrhy jsou jindy pfi- Postavte se dnes v praci
jimany s velkym uznanim. viem problémim ¢elem.

Dnes se néc¢eho podobného nedockate, Vezmete tak lehce vitr z plachet tém,
ktefi vam zavidi a tési se na vas pad.

nedivte se proto, Ze vas to zamrzi.
| Udalosti dnesniho dne vés

B Blizenci 22/5-21/6
" | Nékdo dnes v praci oceni
- = vas navrh nebo odvedenou presvédci o tom, Ze jste na

préci. A zdaleka to nemusi byt jenom dobré cesté ke kariérnimu cili, ktery jste
nadfizeny. Potésit vas mlze i kolega. i vytkli. Vytrvejte na ni.

\| rf Kozoroh 22/12-20/1
Hledate-li nové pracovni m | kdyz méte planety na své
i misto, je dUlezZité neustéle strané, problémy se nevyfesi

sledovat aktualizovanou nabidku. Ne- samy od sebe. Také dnes musite aktivné
zapomente na to proto ani dnes. pomahat k jejich odstranéni.

[ G 3] Vodnar  21/1-20/2

2™ Vsechny spory, které byste gas V ur¢ité situaci vas dnes vas

B dnes na pracovisti zacali, by nadfizeny ziejmé hodné

vedly jenom ke ztraté energie. A tu po- prekvapi. Jindy pomérné autoritativni
trebujete, tak se jim vyhnéte! ¢lovék bude nahle velmi lidsky.

EN Panna 23/8-22/9 |F Ryby 21/2-20/3
"i Jste lidé, ktefi maji radi jisto- Pokud jste v minulosti o né-

L ty, a myslite na budoucnost. ¢em jednali se zastupci své-
Proto si dnes projdéte nabidky pojisténi ho zaméstnavatele, dnesek vam pfinese
a moznosti investic. naznak, Ze se vse vyvine dobie.

.51 Piste SMS ve tvary ©.
2\_9.BKI} a datum narozeni 1+
{1nacislo9043046 | :
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MYTHS AND LEGEND

Before you read, decide
which word or words go
with which meaning.

e 1.n0 need to; 2. fear
3.impress; 4. cloth
5. harm; 6. spirit

e a. be scared about something
b. pain or damage
c. any kind of ghost
d. material
e. not necessary
f. make somebody feel
surprised (in a good way)

Complete the missing lines
from the poem, choosing from
the list below.

o 2. Why is she very gentle and
kind?

b. What presents do they like
to give?

c. And does she only live in
Thailand?

d. But she’s a ghost. Why
should | stay calm?

e. Where will | see Nang Tani?

In this series

you will learn
about myths

and legends
from various parts
of the world.

SouthAsia(Thailand)—NangTani
Nang Tani, Nang Tani Ghost
of the banana tree

Right beside a banana tree
But only when the moon

is full

This is when she’ll appear
Please don’t worry as there’s
nothing to fear

She’s a gentle spirit who
means no harm

On her body she wears

a beautiful green dress

And a smile on a face, which
is certain to impress

Because the people of
Thailand have a positive
mind

They offer presents in order
to please her

So she’ll be nice back and
there’s no need to fear her

Lesson No. 20

@@ BRITISH
@@ COUNCIL

Things that remind her what
it’s like to live

Objects that she can smell,
feel and touch

Will all excite her very much
Colourful cloth, perfume,
sweets and flowers

Will give her fun for hours
and hours

Well, Laos, Cambodia and
China

Are other countries where
you may find her

But she’s always a ghost who
comes out at night

Only when the moon gives
its full light.

Nang Tani, Nang Tani

Ghost of the banana tree

I Activity s [N

« Do many people in your
country believe in ghosts?

Nang Tani

S

HANNAH EATON/BRITISH COUNCIL

Rhyming words

o Words that rhyme finish with the same sound. This helps to create poems like the one above, e.g.

o appear —fear
light — night
dress —impress
flowers —hours
calm—harm

o From the list below match two rhyming words together to make six pairs.

Decide if the following
sentences are true, false,

or not given, depending on
the information in the text.
If they are false or not given,
can you say why?

o 1. Nang Tani only appears in
full daylight.

Why/why not?
« Are there any famous ghost bear | should | cheer | food | fear | chair
stories? Practise telling one
in English. ’ foot |sport |wood |rude  |ought |put
2. You should be scared if you Activity 1 2. False —Nang Taniis and China.
see Nang Tani. 1.€;2.3;3.f4.d;5.b; 6. ¢ a friendly ghost.
ghyi[wogﬂ;l'ssm does not wear 3. False — She wears a green Activity 4
3 . Activity 2 dress. bear — chair
eérNyanpr‘;m appears looking 1.6;2.d;3.9;4.b;5. ¢ 4. True should — wood
5. Nang Tani likes to eat 5. Not given - It does not food - rude
bananas. Activity 3 say if she eats bananas cheer —fear
6. Nang Tani is only found in 1. False — she appears at night or not. foot — put

Thailand.

during a full moon.

6. False — Also Laos, Cambodia

sport —ought

This English series is presented by the British Council and Metro.

www.britishcouncil.cz
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V zimeé lidem hrozi dehydratace
mozna vice nez v letnim obdobi

To, Z Zesev lété
musi dostatecné
pit, asi vsichni
védi. Ale plati to
také v zimeé, i kdyz
télo si o tekutiny
yherika“.

Rdno si uvaftite teply ¢aj nebo
kdvu a dalsi dousek piti do
sebe dostanete zase aZ kolem
obéda. A protoZe je venku
chladno, objednate si zase ¢aj
nebo svardk ¢i kavu. Kdo by
to neznal, pfedev$sim pokud
trdvite zrovna cas na horach.
Ale to je Spatné. Vypit denné
nékolik hrnkd caje a kdvy,
ak tomu tfeba i svarené vino,
ke sprdavné hydrataci pfilis
nepomtZe, spiSe naopak.

Kofein podporuje funkci
ledvin a tim i odvodiiovani or-
ganismu. Alkohol je na tom
jesté hife — tlumi vyluc¢ovdni
antidiuretického hormonu,
coz zvySuje ztrdtu tekutin
a minerdld ledvinami. Alko-
hol ve vyprahlém organismu
tedy zapricini jeSté vétsi od-
vodnéni.

Na optimdlnim obsahu
vody v naSem téle pfitom za-
visi i termoregulace, nelze
proto ¢ekat, Ze po pdr $dlcich
teplého ndpoje budeme za-
hrdti po cely den.

Svarenym vinem Zizen nezazenete.

KdyZ tedy télo zacne trpét
nedostatkem tekutin, dostavi
se zndmky dehydratace. Ta
prohlubuje tnavu, zvySuje
ndchylnost k nemocem dy-
chaciho tstroji a kiZe a pfind-
$ii potiZe s hubnutim.

PROFIMEDIA.CZ

Proto, i kdyZ v zimé nepoci-
tujete zizen, pijte i jiné ndpo-
je nez ¢aj a kdvu. I kdyz se
moc nehybete, ztrdci organis-
mus za den zhruba dva a ptil
az tfi litry vody. Podobné
mnoZstvi je tedy zapotiebi

INZERCE

Pii problémech s travicim ustrojim:

s okamzitym

v mikrofléie zazZivaciho Ustroji.

stravy ¢ alkoholu.

v prodejné VitaCentrum,

info lince 800 900 995

Vyrabi: Brainway Inc.

GASTROKIT

ucinkem pomaha
rychle a spolehlivé

GastroKit diky kombinaci ucinnych ld-
tek Mastixu a vytazku z lékorice ule-
vi od bolesti bricha, navodi rovnovdhu

Je vhodny pro zmirnéni obtizZi zptsobe-
nych nadmirou uzivdni lékd, nevhodné

ZADEJTE VE SVE LEKARNE,

Jindrisska 5 (pasaz), Praha 1,
na www.bwy.cz nebo na bezplatné

ul.amtlty liéinek

Idealni pfi :

* NEVOLNOSTI

* NECHUTENSTVI

* BOLESTECH BRICHA
* PALENi ZAHY

* OTRAVE Z JIDLA

* INFEKCI STREV

* NADYMANI

znovu ziskat zpét, a to rovno-
meérné béhem celého dne,
abyste ledvindm usnadnili
pravidelné vylucovdni. Nej-
lepsi je cCistd voda, kterou lze
dochutit tfeba citronem
nebo Cerstvou okurkou.

Nesprdvny pitny reZim je
také casto jednou z hlavnich
prekdzek hubnuti. Pokud do-
statecné pijete, pfispivdte
tim k odbourdvdni tukd
z téla a vyplavovdni toxic-
kych ldtek. ,Télo md svoje
vnitini regula¢ni mecha-
nismy, dva a pdl litru vody
denné k jeho sprdvnému fun-
govani opravdu staci. Dosta-
te¢né zavodinovdni organis-
mu dokonce slouzi jako pre-
vence zbyte¢ného zadrZova-
ni tukd a vody.

Pokud trpite zadrZovdnim
vody v téle, rozhodné nepla-
ti, Ze byste méli pit o to
méné. Namisto toho je Zddou-
ci pozménit cely stravovaci
rezim a zatradit do néj potravi-
ny, které pomdhaji s odvod-
nénim - napriklad rajcata, ru-
kolu nebo meloun,* radi pro-
fesor Vladimir Teplan, nefro-
log a klinicky konzultant vy-
Zivového programu
Cambridge Weight Plan.

K zavodnéni a zahtiti po-
miZe také konzumace syro-
vé zeleniny. Kromé vody v Cis-
té formé totiZ obsahuje i fyto-
ldtky, které podporuji sprav-
nou funkci metabolismu. Ob-

Pozor na vlhkost vzduchu

Ve vytapénych mistnostech
béhem zimni sezony klesa
vlhkost vzduchu pod 40 pro-
cent, v krajnich pfipadech

i pod 20 procent. A to neni
pro zdravi nic dobrého.

o ,Suchy vzduch zplsobuje
prekrveni, otok a vysychani
sliznic, zhordeni imunitni ba-
riéry sliznic, takze dochdzi
k CastéjSimu onemocnéni
hornich a dolnich cest dycha-
cich. Pfekrventi sliznice noso-
hltanu zase vede k pocittim
ucpaného nosu a opakova-
nym laryngitidam, prede-
vsim u déti. Dojit mdze i k vy-
sychani klize, vznika tak
chronicky zanét pokozky
a ekzém. U starsich lidi
a déti hrozi v suchém pro-
stfedi rychlejsi dehydrata-
ce,“ vysvétluje prakticky [é-
kaf MUDr. Michal Hondl.

Zvlhéit vzduch vinteriéru lze
mnoha zpUsoby, od obycej-
ného prehozeni mokrého
rucniku pfes topeni po vyuzi-
ti zvlhéovaca.

zvldst v zimé miiZe na nase
télo zelenina ptisobit spis
chladnym dojmem, neni to
ale zcela pravda. Organismus
zahfivd tfeba mrkev, fepa, fe-
nykl, koriandr nebo jarni ci-
bulka. KAMILA HUDECKOVA

Jatra. Pomozte jim
oCistou od toxinu

Jaro je symbolem nového Zi-
vota, Cistoty, energie, ldsky
a vzkiiseni. Spole¢né s pro-
bouzejici se pfirodou potte-
buje nastartovat i nase télo,
které je po dlouhé zimé una-
vené, oslabené, imunita stav-
kuje, trdpi nds mnohem cas-
téji rizné zdnéty, vlasy ztrdci
lesk, ldmou se ndm nehty
andlada je na bodé mrazu.

To vSechno se déje proto,
Ze je naSe télo zanesené $kod-
livymi ldtkami, které se do
néj dostdvaji z vnéjsiho pro-
stfedi — muaZe to byt kvali
konzumaci nezdravého jidla,
které jime v zimé castéji,
nebo vdechovani smogu ¢i ci-
garetového koure, ale také
nadmérnym stresem ¢i riizny-
mi léKky.

Obecné je v zimé také
méné slunecniho svitu, a pro-
to trpi naSe télo nedostatkem
vitaminu D. Abyste se zbavili

prebytecnych toxint a citili
se plni energie, je potfeba
télo vydistit.

,Zapomente na drastické
diety slibujici zdzraky za pdr
dni. U detoxikace jde o Gpra-
vu jidelnicku a Zivotniho sty-
lu, kdy je ale potfeba brdt
ohled na vék, pohlavi, zdra-
votni stav, dosavadni zptisob
stravovani, psychickou a fy-
zickou zdtéZ nebo také typ za-
méstndni,“ upozoriuje prak-
tickd 1ékatka Janka Téthova.

UZ naSi pfedkové na jafe
odlehcovali svij jidelnicek.
NejenZe vynechdvali maso,
jedli ryby a luSténiny, ale
také védéli, Ze se po zméné ji-
delnicku budou citit lépe
a budou vykonnéjsi.

Kromé toho, Ze pomdha
ocistnd kdra prodistit jednot-
livé orgdny, projevi se také
podporou krevni a lymfatic-
ké cirkulace. MET
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Korda oslavi dvé jubilea

Byvaly vynikajici ¢esky tenista Petr Korda se pravé dnes
doziva jubilea padesati let. Vitéz deseti turnaji na okru-
hu ATP vydélal béhem kariéry pfes 10 miliona dolart.
Kromé Zivotnich kulatin oslavi Korda pristi tyden také
dvacet let od svého triumfu na Australian Open, odkud
je také fotografie s trofeji. Korda je poslednim vitézem
grandslamu z fad ¢eskych tenist(. Radu let také trénoval
Radka Stépanka. Kordovy dcery Jessica a Nelly se vénuji
golfu, syn Sebastian je tenista. Vice udaji o Kordovi na-
jdete ve fotogalerii na www.metro.cz.

Fotografie najdete na

WWW METRO.CZ

AFP/PROFIMEDIA.CZ

Zpravy kratce

Praha da penize
na Fed Cup

Prazsky magistrdt pridéli
Ceskému tenisovému sva-
zu dotaci ve vysi dva mi-
liony korun na uspordda-
ni utkdni prvniho kola
Fed Cupu mezi Ceskou re-
publikou a Svycarskem.
Vyplyvd to z materidlu,
ktery maji dnes projednat
radni. Utkdni se odehraje
ve vysocanské O,arené
10. a 11. tnora.

Slavia ma Kolare,
vraci se Tecl

Fotbalova Slavia Praha do-
tdhla prestup brankare
Ondreje Kolafe z Liberce.
Za ttiadvacetiletého gol-
mana zaplati severoceské-
mu klubu 25 miliont ko-
run. Navic si vedeni Slavie
stdhlo z hostovdni v Jab-
lonci ato¢nika Stanislava
Tecla. M€l by byt ndhra-
dou za zranéného Murise
Mesanovice. ¢tk

Brno. Olympijsky
festival s 30 sporty

Sportovisté Olympijského fes-
tivalu Brno 2018 v pavilonu Z
a okoli zatim pfipominaji sta-
veniSté, které kazdym dnem
roste do findlni podoby.

UZ 9. Unora privitd aredl
prvni navstévniky, pro které
organizdtori pfipravuji nabid-
ku vice nez tficeti sportd. Na
vlastni kiizi si budou moci z3-
jemci vyzkousSet tfindct zim-
nich olympijskych sportd,
dva z letni olympiddy a Sest-
ndct dalSich neolympijskych

sportil. VeSkeré vybaveni si
lidé mohou pujcit v aredlu.
Soucdsti programu budou
autogramiddy soucasnych
ibyvalych hrac¢t hokejové Ko-
mety a exhibi¢ni krasobrus-
lafskd vystoupeni. RasSktv
den probéhne 11. Gnora. Sla-
vit se bude 50 let od vitézstvi
tohoto ceského skokana na
lyzich na OH v Grenoblu.
Z Prahy pfimo k pavilonu pri-
jede specidlni Raska vlak se
sportovci a hosty. €Tk

Ve ctvrtfinale jsou
{\ Berdych i Pliskova

Zenska svétova
sestka prehrala

v Ceském souboji
Barboru Strycovou.

Tenistka Karolina Pliskova si
ve tretim kole Australian
Open poradila s Lucii Safifo-
vou a v osmifindle ji ¢ekala
dal$i krajanka. Prvni sadu ale
se Strycovou ztratila ve zkra-
cené hre. V dalsich dvou se-
tech uz turnajovd Sestka do-
minovala a vyhrdla 6:3 a 6:2.
Ve ¢tvrtfindle narazi Plisko-
va v noci na zitfek na svéto-
vou jednicku Simonu Halepo-
vou z Rumunska. Naposledy
se stfetly loni v semifindle
French Open a Ceskd tenistka

prohrdla na antuce ve tfech
setech. ,Na tomhle povrchu
madm $anci, hraju 1épe, dobte
podavam,*“ fekla PliSkovd.
Tomads Berdych porazil v os-
mifindle Itala Fabia Fognini-
ho hladce 6:1, 6:4 a 6:4. Deva-
tendcty nasazeny si tak posed-
mé v Melbourne zahraje ¢tvrt-
findle, ve kterém se utkd s ob-
hdjcem titulu Rogerem Fede-
rerem. Se Svycarem loni pro-
hrdl ve tfetim kole. Zdpas se
odehraje v noci na zitfek.
Celkové md Berdych s Fede-
rerem negativni bilanci 6:19
a prohrdl s nim poslednich
osm zdpasu. ,Pokud existuje
pldn, jak uspét, tak bych ho
rdd znal, abych byl upfim-
ny,“ fekl Berdych s ismévem
smérem ke svému dalSimu
soupefi a dodal: ,,PGijdu pred-

All Star Cup. Hokejisté
4 lig mifi do Bratislavy

Novy formdt utkani hvézd se
odehraje 17. inora v Bratisla-
vé. Na jednodennim turnaji se
stfetnou hraci ze ¢tyf lig - Ces-
ké a slovenské extraligy, ra-
kouské EBEL a némecké DEL.
Akce nazvand All Star Cup se
bude hrat systémem kazdy
s kazdym tfi na tfi. Zapasy bu-
dou trvat 2x15 minut. Prvnich
tfindct se bude hrdt hrubého
Casu, dalsi dvé cistého.

Generdlnim manaZerem
ceského tymu je Petr Nedvéd,
trenérem Vladimir Vijtek
a asistentem Viktor Ujc¢ik. No-
minace sestdvd ze dvou bran-
kara, ¢tyr obrdnci a osmi
utocniki. Nechybi zde zkuSe-
ny Jaroslav Bedndr z Hradce,
ktery bude kapitdnem, ani ta-
lent Martin Necas z Brna.

Vstupenky na turnaj se pro-
davajiza 15 a 30 eur. MET

Karolina Pliskova

vést co nejlepsi vykon a budu
vérTit, Ze to miiZu dokdzat.“
Svou pout pfi ndvratu po
zranéni skoncil prekvapivé
Srb Novak Djokovi¢. Vyradil
ho ve tfech setech Korejec
Cong Hjon 7:6, 7:5, 7:6. €TK

Patrlots vyzvou tym Eagles

O titul v zamorské lize amerického fotbalu NFL se utkaji
obhajci New England Patriots a hraéi Philadelphia Eagles
(na snimku). Pijde o reprizu Super Bowlu z roku 2005, kdy
vyhrali Patrioti. Ti nyni uZ desatou ucasti ve finale vylepsi-
li vlastni rekord, z toho pétkrat slavili. Orli jsou ve finale
potfeti. Super Bowl se odehraje 4. inora v Minneapolis. ap

Kancelar fadkové inzerce: Vaclavské
namesti 1, palac koruna, Praha 1

Finance - nabidka

¢ Oddluzime nemovitost! Vy-
platime Vase dluhy, zastavy,
exekuce! Odkup nemovitosti,
penize mate do 48 hod.! V ne-
movitosti mlzZete stale byd-
let! 737352730

EM.A. Europe s.r.o, P. 0. Box 14, Praha 05, 110 05, tech.
zajstuje Materna, jen pro starsi 18let, 1sms/50K¢ vé DPH;
1min/90K¢ vé DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz

i
o FOTKY! Chlipné, sexy.... jaké
bys chtél? Napis si o né SMS ve
tvaru 21BNJ a text na 909 15 50
* Pikantni sex s macatou
Olgou (46)! Zavolej mi na
909 90 99 25 nebo posli SMS
na cislo 909 15 40 s kédem
82HZJ a tvyj text!
VYSU*EJ MI MOZEK
Z HLAVY! lveta 25, Stodiilky.
T:909 801 801 kéd CUD95

| Lakaji t& zeny e e

Tak napis
SMS ve

tvaru

42VJH
atextna

909 15 39

a vyber si [
podie
FOTEK!




e x O F

VYPRODE)

SHOW PLNA SLEYV

Ziskejte zpét
az 3 000 K¢

. —
SAMSHNG

SAMSUNG

K ndkupu Galaxy S8/S8+, S7 edge/S7 3 000 K¢, L)
Galaxy A3 1 500 K¢, Galaxy A5 2 000 K¢ zpét. -

Vzdy cerstvé

potraviny

Vyjimecny
v kazdé situaci

V2 Huawel gorenje

HUAWEI P9 Lite 2017 Black | W GORENJE N 6X2 NMX
Smartphone s rdmem z leteckého hliniku 5,2" Nerezové lednice s mrazékem

IPS Full HD displej, 8jadrovy procesor 4 999 - Uginny ventilaéni systém MultiFlow 360°
[)

Ctecka otiskd prstu nové generace, Dual Sim Antibakterialni systém lonAir odstrariujici pachy

W
I
Fotoaparaty 13 Mpx + 8 Mpx, RAM 3 GB echnologie Nofrost pro automatické odmrazovani

obj. ked: HU2892a3b obj. kéd: FBC230a

Uklid
bez namahy

Tablet na splatky
bez navyseni

rRobot

iRobot Roomba 886

SANMISUNG

Roboticky vysavac = '

Chytra navigace iAdapt 1 5 989 -

Opticka detekce nedistot I Vybrané tablety Samsung nyni pofidite na splatky
Uklid az 150 m?, na véechny typy podlah bez navyseni!l Pospéste, akce plati jen do konce ledna.

obj. ked: IROVRCZ8

Show plna slev na ) alza.cz

Kup na www.alza.cz nebo volejte 225 340 111

Uvedené ceny jsou v CZK s DPH a plati od 23. 01. 2018 do odvolani nebo vyprodani internich skladovych zasob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. Aktuélni ceny najdete vzdy na www.alza.cz. Dérky jsou dodévény pouze do vyéerpani zasob




