metre

Darujte letos k Vanoctim darek, po kterém touzi vsichni!
Vsadte na nejnovéjsi generaci pripravku CLAVIN® PLATINUM.

Ve slozeni tohoto dopliiku stravy naleznete smés specialné vybranych ucinnych latek STIMULIN®
obsahujici mj. L-arginin, L-citrulin a pfedevsim Tribulus terrestris a Crocus sativus.

Ty maji velmi pfiznivy ucinek na prokrveni penisu a erekci a vyznacuji se rychlym nastupem ucinku.

Napomahaji také k vyraznému zintenzivnéni sexualniho prozitku a posileni libida.

Kvalitni erekce’ Intenzivni prozitek Posileni libida®

*U&innost Clavin zajistuje/obsahuje mj. L-arginin, L-citrulin, selen, zinek
a navic Tribulus terretris a Crocus sativus, které zlepsuji erekci a sexualni prozitek.

Zadejte v [ékarné! = www.clavin.cz



VLASO®VE

HNOJIVO
HUSTE SLOZENI, HUSTY VYSLEDEK

vLASOVE | viaséve

HEOV O
VLASéVE HNOJIVO
HNOJIVO r VLAS&VE
VLAS®VE
s HNOJIVO STOP nadmemému
nadmémému wypadivani viast
Vypackivint vl STOP nadmerr
wypadavir’,
VYZIva vy
ot 5
s — SN

STOP nadmérnému vypadavani vlasu

Vyziva v podobé tablet s unikatni kombinaci latek potfebnych pro spravny rist a kvalitu vlasovych bunék. Kiemik, sira a vysoké
dévky biotinu zajistuji rychlou a uc¢innou redukci nadmérného vypadavani vlasa, podporuiji jejich rist a kvalitu. Doplnék stravy ob-
sahuje mnozstvi aminokyselin, vitamint a mineral(, které jsou klicové pro stav vlasa a vlasové pokozky.

Sampon s kofeinem a komplexem Hustoplex™ pFinasi G¢innou pomoc pfi nadmérném vypadavani, fidnuti a poskozeni vlasd
a je idedlni pro pravidelné, dlouhodobé uzivani.

Sérum predstavuje maximalné koncentrovanou, bezoplachovou formu vlasové péce. Zajistuje rychly a vyrazny nastup ucinku
i pfi intenzivnich problémech s vypadavanim, fidnutim a kvalitou vlasu.

VyZivu, Sampon a sérum je mozné uzivat samostatné nebo jejich icinnost jesté zvysit spole¢nym pusobenim.

Vyzkousejte také kolagenovy drink Pletové hnojivo nebo sérum Rasové hnojivo.

Zadejte v Iékarnach a zdravych vyzivach. www.VlasoveHnojivo.cz
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podeswe strelbe AN

Fllozoflcka fakulta v Praze a jeji okoli se vCera odpoledne staly tercem Si leneho strelce.
Jeho radéni ma patnact obéti, utocnik zemrel také. Desitky lidi jsou zranény. STRANA 4
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Cesi pro veterany

Ve sbirce ke Dni vdle¢nych
veterdnd se letos vybralo
2,5 milionu korun. Loni

se podle feditele odboru
pro vdlecné veterdny

a vdle¢né hroby minister-

Nejmensi ra

stva obrany Roberta
Speychala vybralo

1,9 milionu korun, letos
je tak vytézek o 600 tisic
korun vy$si. Penize budou
pouzity na pomoc potteb-
nym v ramci Vojenského
fondu solidarity.

Moldavsko
proti Rusku

Do konce pristiho roku
chce Moldavsko vystoupit
ze Spolecenstvi nezdvislych
statt, které sdruzuje devét

meékousi a tvrdousi

Cesi uz panikafi.
Dokupuiji to, co jim
chybi.

Penize v obdlce, ponozky,
panvicky, hrnce, néco do kou-
pele, legra¢ni ddrky, parfé-
my. To jsou reprezentanti ddr-
ki, které Cechiim loni moc
radosti pod stromkem neudé-
laly. A co by si pfdli nejvic?
Treba ddrky ru¢né vyrdbéné
nebo zazitkové poukazy. Ales-

pon to ve svém prizkumu tvr-
di spolecnost Behavio Labs,
kterd ho v f{jnu provedla na
vzorku 1000 Cechti. Vysledky
také ukazuji, Ze kazdy ¢trndc-
ty Cech nedostane k Vdno-
ctim Zddny ddrek. Jen 15 pro-
cent respondentd se nechd
prekvapit, 56 procent z nich
se radé&ji chce domluvit. A jak
to dopadlo v ¢dsti prizkumu,
kterd se tykala toho, jak se
pfi rozbalovdni ddrkt chové-
me, kdyZ dostaneme ddrek
nechtény? Pfes polovinu tak-

to obdarovanych to pre§lo ml-
¢enim, 40 procent pfedstira-
lo radost.

»U poukazi na zazitky ale
vime, Ze s nimi bylo spokoje-
no 96 procent obdarova-
nych,” vysvétluje vyzkumnik
Ladislav Havrland z Behavio
Labs. Zatimco v Japonsku si
kazdy ctvrty nepfieje nic,
v USA a Velké Britdnii jedno-
znacné vede hotovost v obdl-
ce (40,5 % a 44 %), kterou tés-
né ndsleduji poukazy na zdzit-
ky (36,5 % a 39 %). ,Na rozdil

postsovétskych zemi vcetné
Ruska a Béloruska. Moldav-
sko podporuje svého souse-
da Ukrajinu. A mezi touto
zemi a Ruskem nartsta
napéti. Moldavsko znatelné
pocituje vdlku a kritizuje
ruské dezinformace. €TK

dost délaji

od jinych stdtd u nds hoto-
vost v obdlce neni tak zZdda-
nd. Vouchery na zdzitky ale
1dkaji vSechny napfic¢ zemeé-
mi,“ porovndva rozdily fedi-
tel Slevomatu Ladislav Vese-
ly. Cemu se pfi vybéru darku
radéji vyhnout? Vice nez tteti-
na obdarovanych Cechi
v prizkumu uvedla, Ze ddr-
ky, které je zklamaly nejvice,
mély hodnotu do 500 korun.

Vyzkum také tvrdi, Ze Cesi
za nechténé darky loni utrati-
li 494 miliond korun. MET

Zachranili historickou tramvaj

Uste¢ti muzejnici pomoci jefdbu piestéhovali historickou tramvaj
meéstské drahy ze zahrady v Chabatovicich. Tam u soukromého majitele
nékolik desitek let slouZila jako chatka. Historickd tramvaj zamifila

do krytého depozitdFe Muzea mésta Usti nad Labem, kde se na ni pak
vrhnou restaurdtori.

€TK
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Byt zajemcum ,prodala“ nékolikrat

Prazskad policie hleda dalsi po-
Skozené, ktefi se stali obéti
podvodu a zaplatili zdlohu
za byt ve vystavbé ve Strasni-
cich. Kriminalisté v pfipadu
zadrzZeli Zenu, kterd kupuji-
cim predklddala faleSnou re-

Némci jsou
zlodéji, tvrdi

Rusky ministr zahranici Ser-
gej Lavrov nazval Némecko
»zlodéjskou bandou® v reakci
na otdzku, kterd se tykala nd-
vrhu némecké prokuratury
na zabaveni penéz ze zmraze-
nych ruskych fondd. Némec-
ka prokuratura navrhla zaba-
vit 720 miliond eur (17,7 mi-
liardy korun) ze zmrazenych
ruskych fonda. €TK

Benzin a nafta
dal zlevnuji
Pohonné hmoty v Cesku dal
zleviuji, primeérnd cena ben-
zinu klesla pod 36 korun, lev-
néjsi byl naposledy v lednu
2022. Litr Natural 95 se prodd-
va v primeéru za 35,95 koru-
ny, pfed tydnem byl o 51 halé-
It drazsi. Nafta je nejlevnéjsi
od srpna, v uplynulém tydnu
zlevnila o 39 haléi, za litr fi-
dici daji primeérné 36,29 ko-
run. Vyplyvd to z tdaji spo-
le¢nosti CCS. €TK

CENY

Nejlevnéjsi paliva natankuji
fidici v Jihoceském kraji,
kde je litr benzinu

v priméru za 35,05 koruny.
Naftu tam prodavaji
primérné za 35,52 koruny.

Ceny pohonnych hmot kle-
saly i v hlavnim mésté,

i presto zUstavaji nejdrazsi
v Cesku. Litr nejprodavanéj-
Siho benzinu Natural 95 se
u Cerpacich stanic v Praze
prodava v priméru za

38,30 koruny, za litr nafty fi-
dici daji primérné 38,36 ko-
runy. Nejlevnéjsi paliva

v metropoli maji v Praze 9,
nejdrazsi jsou paliva v sed-
mé méstské casti, benzin
tam fidi¢i natankuji v pra-
méru za 39,43 koruny a naf-
tu za 39,40 koruny. €Tk

INZERCE

zervacni smlouvu a po zasld-
ni zdlohy prestala se zdjemci
o byt komunikovat. Od lidi
tak ziskala asi sedm miliond
korun, které utricela za dovo-
lené a luxusni obleceni. Zené
hrozi aZ osm let vézeni, proto-

Ze za podobnou ¢innost uz
byla v minulosti odsouzena,
informovala vrchni komisar-
ka Eva Kropdcova. Policie fo-
tografii obvinéné a video
z prohlidky bytu zvefejnila
na webu. Jednatficetiletd

Zena si podle kriminalist do-
sud nezjisténym zptsobem
obstarala klice od luxusnich
bytd, v nichZ pak provadéla
zdjemce. Obvinénd se vyddva-
la za realitni maklérku. Pouzi-
vala riiznd jména, napiiklad

Denisa Bauerovd ¢i Denisa
Gujdovd. ,Za vybrané zdlohy
si nakupovala drahé luxusni
obleceni, jezdila na exotické
dovolené a Zila nadstandard-
nim zpdsobem Zivota,“ uved-
la policie. €TK

OD 22.12. DO 24.

KUPON NA SLEVU

super

prod

VANOCNI OTEVIRACI DOBA:
24.12. 2023 otevieno do 11:45 h.
25.12. - 26.12. 2023 zavieno

|
Taveuriles

BELGIAN
FRUITS

CHLAZENE
POTRAVINY

CERES SOFT
Rostlinny tuk

pro smazeni,
peceni

a fritovani
330g

(=100 g 12,09)

Mineralni
voda

GEMERKA eTpPy)

. HAGHETIUM
KALCIUM

GEMERKA

jemné perliva
1,5 | PET lahev

& AKCE?

P R "A'“‘\ o
Bézna oteviraci doba: pondéli - nedéle: 7.00 - 22.00 hodin

Pralinky
Mofské plody 40%
250 g

(=100 g 21,96)

JACOBS
VELVET

Instantni kéava
Crema/

Gold Crema
Max. 10 kust
na osobu/den
180 g/200 g

——

louzeny V APLIKACI
vikend

DE MER

Pivo

svétly lezak
multipack
Max. 5 baleni
na osobu/den

(=1147,72)

P
— -—
S

Mlada Boleslav, Pisek: 6.00 - 22.00 hodin, Pardubice: 6.00 - 21.00 hodin

Akceptujeme tyto platebni prostiedky:

XT3 = zbozi nabizené v nasem letaku za vihodnou cenu opakované nebo mimofadné do vyprodani zasob. Prodej
jen v mnozstvi obvyklém pro domacnost. Vsechna fota jsou pouze ilustraéni. Nabidka zboZzi se méze lisit dle velikosti
prodejny. Za tiskové chyby nerucime. Kompletni nabidka také na www.kaufland.cz

* KC - mérna cena platna s Kaufland Card, A - mérna cena platnd pro akci.

PILSNER URQUELL

15x0,5 | vratna lahev

-25%

F &)
Trvanliva
smetana
ke slehani
s nizkym obsahem
laktozy
tuk 30 %
200g
(=100 g 8,45)

Kaufland

(Wg’& prvni volba
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Stédrovecerni menu s sebou

Pocet Cechi, ktefi na Stédry
den vyhleddvaji pohosténi
v restauraci, kazdoro¢né ros-
te. ,Poptavka ale neni na ta-
kové drovni, aby byly vytiZe-
né vSechny restaurace,” fekl
prezident Asociace hoteld
arestauraci Vdclav Stdrek.
CeSi podle né&j chodi
24. prosince do restauraci ze-
jména na obéd, o vecefe neni

velky zdjem. Tomu podle Star-
ka odpovidd i oteviraci doba,
ale hosty na Stédry den ubytu-
je vétsSina hotelt v Cesku.
,Celkové restaurace na Stéd-
ry den byvaji otevieny pouze
na obédy, protoZe o vecerni
provoz nemaji prilis velky za-
jem ze strany hostd, ale také
Celime stdle vétsSimu problé-
mu s nedostatkem zamést-

nancy,” uvedl Stdrek. Dopl-
nil, Ze mnoho restauraci na-
bidne StédroveCerni menu
s sebou.

A jak to bude vypadat o Sil-
vestru? Oteviené budou hlav-
né restaurace na hordch
a ve vétSich méstech. Nékte-
ré chystaji az osmichodové
menu, zivé koncerty nebo ta-
necni party. €TK

KRATCE

Vanoce pred karlovarskym hotelem Thermal

Lazenské Vanoce

Do 26. prosince se vanoc¢ni
trhy a program pro déti
konaji pfed hotelem Ther-
mal v Karlovych Varech.
Svdtecné ozdobend je celd
kolondda, kterou mnozi
Cesi znaji jen pfi prochdz-
kdch béhem filmového fes-
tivalu. Lizenskym centrem
ndvstévniky vozi vanocni
autovldcek, ktery vypravu-
je karlovarsky dopravni
podnik.

lxMAFRA
Sporici ucty.
Dal sluSné uroky

Sazby bank na spoficich

a terminovanych uctech se
v poslednich mésicich zmé-
nily pouze mirné, ty nejvys-
81 stdle jen lehce prevySuji
Sest procent. Vyplyva to

z analyzy spole¢nosti Por-
tu. Dals$i mirné priznivou
zprdvou je to, Ze Bankovni
rada Ceské narodni banky
(CNB) snizila zdkladni dro-

kovou sazbu o ¢tvrt
procentniho bodu -

na 6,75 procenta. Urokové
sazby se zménily poprvé

od cervna 2022. Podle eko-
nomi krok CNB znaci oce-
kdvdani, Ze pristi rok vyraz-
né poklesne inflace. €TK

Pohodu i v praci

Era tiplné prace z domova
pominula a firmy povoldva-
ji zaméstnance zpét do kan-
znacné promemla predsta-
va o tom, jak by spolecné
pracovni prostory mély
vypadat. Ze strany zamést-
nancd sili tlak na zfizovani
odhluénénych zasedacek,
soukromych koutkt nebo
imist pro relaxaci. Tento
trend je nejvice patrny
predevsim USA. iDNES.cz

Vzacna kvétina v lomu

V byvalém mramorovém lomu na Jesenicku letos vykvetlo
4700 rostlin silné ohroZeného hotecku nahoiklého, ktery
patii mezi zdkonem chranéné druhy V Ceské republice
byl v minulosti zndm z vice nez 400 lokalit, nyni jich zby-
vd poslednich sedm desitek, kde 1ze vétSinou spatfit jen
nékolik kvetoucich rostlin. V Jesenicich roste také na lyzai-
ské sjezdovce na Cervenohorskem sedle. Agentura ochra-
ny prlrody a kraj iny CR (AOPK) pripravila zdchranny pro-
gram zameéfeny na tuto vzacnou rostlinu. AOPK

Strelec palil v centru Prahy.
Uto¢il mladik z Kladenska

Muz s dlouhou pal-
nou zbrani strilel
ze strechy fakulty
Utok neprez1lo vice
neZ patnact lidi.

Tragédie, jakou Cesko nezazi-
lo. Jedna z dosud nejbezpec-
néjsSich zemi v Evropé je
v Soku. Stfelec zabil vice nez
patndct lidi (informace byla
platnd do uzdvérky tohoto vy-
ddni). Jednim z mrtvych je
také sdm utocnik.

Podle fotografii se pohybo-
val na ochozu fakulty. Na ji-
nych snimcich bylo vidét,
jak lidé vybihaji se zdviZeny-
ma rukama z budovy. Studen-
ti zabarikddovani uvnitf fa-
kulty popsali, Ze vidéli padat
divku, kterd se chtéla zachré-
nit slezenim z balkonu; to za-
tim nelze ovérit. Béhem
tragédie vysla také zprdva, ze
stiedocesti policisté vyhlasili

pdtrdni po mladikovi v sou-
vislosti s ndsilnou smrti
muZe v Hostouni na Kladen-
sku. Policie potvrdila souvis-
lost s ndslednou stfelbou
na prazské Filozofické fakul-
té Univerzity Karlovy.

Podle policejni mluvéi Mi-
chaely Richterové policisté
vyhldsili pdtrdni po muzi na-
rozeném v roce 1999 v souvis-

VELKE TRAGEDIE V R

Strelba na FF UK je mezi
nejtragictéjsimi udalostmi
od vzniku CR.

e DuSevné nemocny muz
v roce 2015 v restauraci
v Uherském Brodé
zastrelil osm lidi.

Jind udalost, kdy zemrel
Vétsi poéet lidi, se stala

v Cervenci 1997. Vyzadala
si 50 obéti. €TK

losti s ndsilnou smrti muze
narozeného v roce 1968.
Mezi studenty filozofické fa-
kulty na socidlnich sitich ko-
lovala informace, Ze stfelec
vcera zabil svého otce.
Vpodvecer policie potvrdi-
la, Ze ctytiadvacetilety muz
z obce Hostoun odjel do Pra-
hy s tim, Ze si chce vzit sviij
Zivot. €TK a MET

F1[ozof1cka fakulta v Praze a jeji okoli se odpoledne staly teréem stielce. Utoénik se podle kamer pohybo

val na stfese fakulty. Odtud udajné stfilel na Manestv most. Jednalo se o dlouhou palnou zbran.

3x MAFRA



INZERCE

am INvestujte s e-Finance Gruup

e-Finance podilejte se na investicich do komercnich a bytovych nemovitos

Proc e-Finance, a. s.?

INZ13AS INDVOVdOUd

E

1,6 miliardy K¢

je hodnota komernich a bytovych
nemovitosti ve vlastnictvi
koncernu e-Finance, a.s.

181 milioni K¢

ji vyplatil koncern e-Finance, a.s.
na rocich plynoucich z dluhopisii
urcenych verejnosti

22 let

Koncern e-Finance, a.s. byl zalozen
vroce 2001a jiz 22 let investuje v CR
do nemovitostnich projekti

az 9% rocne

je nadstandardni zhodnoceni
2 dluhopisi pro verejnost

Spole¢nost e-Finance ma nové ve svém port-
foliu dluhopist tifleté dluhopisy s vynosem
az 9 %.

CNB schualuje prospekt dluhopisti z hlediska toho, Ze spl-
riuje normy, které uklddd nafizeni (EU) 2017/1129. Konecné
podminky a prospekt dluhopisti schvdleny CNB naleznete na
wwuw.e-finance.eu/dluhopisy-informace.

Dluhopisy nesou pevné zhodnoceni ve vysi
9 % p.a. za prvni vynosové obdobf, 8 % p.a. za
druhé a 5 % p.a. za tfeti roén{ vynosové obdo-
bi. Uvedeny urok je fixovany po celé obdobi
a jeho vySe se neméni bez ohledu na piipad-
ny pokles bankovnich urokovych sazeb, které
podle predpokladu odborné vefejnosti zaénou
Klesat jiz ve 2. pololeti tohoto roku.

Investice e-Finance jsou vidét! Tim, Ze spoleé-
nost e-Finance investuje finanéni prostiedky
svych investord do investi¢nich nemovitosti,
které nasledné ma ve své spravé, tak investofi
mohou tyto ,investi¢ni projekty“ sami navsti-
vit.

Jedna se napt. o tyto projekty:

» EFI SPA Hotel**** Superior & Pivovar, jejiz
soucasti je kromé luxusniho hotelu s exkluziv-
nim wellness i vlastni femeslny EFI Pivovar ¢i
EFI Hostinec.

» eFi Palace Hotel*™*, ktery nabizi jak ho-
telové, tak dlouhodobé ubytovani, parking,
kongresové prostory, vlastni klubové fitness
centrum, wellness centrum a v 1été i SunBar
s bazénem.

» Zamek Racice v Racicich-Pistovicich, kte-
ry je tvofen hlavni budovou s nadvoiim,
pfedzaméim, podzamdéim, okolnimi pozemky
a lesy, které v dhrnu ¢itaji pfes 50.000 m2.
V hlavni budové v sezoné probihaji prohlidky
ve dvou poutavych okruzich. Prostory Pred-
zaméi a Podzam¢i nabizi luxusni ubytovani
v apartmanech s terasami a pokojich. Od cer-

Zdmek Racice

EFI SPA Hotel**** Superior & Pivovar

BlizSi informace informace o nemovitostnim portfoliu e-Finance, a.s. najdete na internetovych strankach www.e-finance.eu v zalozce Pro Investory

Investujte do nemovitosti prostrednictvim diuhopisu e-Finance Zﬁﬁ

vence 2023 nabidne Pfedzam¢i nové i moderni
sal - Konirnu. Tento sdl je vhodny pro pofa-
dani svateb, firemnich akci, konferenci apod.
» EFI Residence Holzova 28, ktera nabizi krat-
kodobé i dlouhodobé ubytovani v lukrativni
Gtvrti Brno-Lisen

» EFI ApartHotel Horni Lipova v Jesenikach.
Tento horsky apartmanovy hotel disponuje
15 plné vybavenymi apartmany v¢. parkova-
cich mist. V sou¢asnosti e-Finance diky velké
poptavce uvolnila apartmany do prodeje, které
se takto stanou skvélou investi¢ni piilezitosti.
Do budoucna se zde planuje vystavba druhého
apartmanového hotelu véetné kongresovych
prostor, fitness a wellness centra.

Dalsi projekty e-Finance najdete piimo
na webu e-Finance v zdlozce PORTFOLIO
INVESTIC.

DOPORUCUJEME, aby si potencidlni investori
precetli zdkladni prospekt spolu s jeho konecny-
mi podminkami, nezli ucini investiéni rozhod-
nuti, aby tak plné pochopili potencidini rizika
a vynosy spojené s rozhodnutim investovat
do cennych papiril.

Dluhopisy e-Finance mizZete objednavat pres internet, emailem, telefonicky, osobné.

Giueued UVAZUJETE O PRODEJI NEBO
PRONAJMU NEMOVITOSTI?

Zamek Racice

RACICE-PISTOVICE

Racice 1. Racice - Pistovice
+420 515 555 549, info@zamekracice.cz
www.zamekracice.cz

Postarame se o prodej Vasi nemovistosti nejen v Brné, ale na celé jizni Moravé.
& Ivo Skaroupka¥, 602 523 215 [ skaroupka@e-finance.eu

CELOROCNI PROHLIDKY, WELLNESS | UBYTOVANI NA ZAMKU RACICE

;
i

=]

-

e-Finance

EFl Zdmek Racice
€len e-Finance Group

B

Zveme Vds na

Zamek Rafice

Racice - Pistovice na Vyskovsku
30 km od Brna

Nové zrekonstruované Podzameéi od letosni sezony
nabizi 11 stylové zafizenych apartmant pro 2-4 osoby,
spoleé¢enskou mistnost s krbem a kuchyni.

Ddle venkovni vyhfivany bazén
se slune¢nymi terasami a wellness.

Prohlidkové okruhy v provozu celoroéné.

N Pouhych 30 km od Brna a 10 km od Vyskova

i PHjemné posezeni s ob&erstvenim

® Spolegensky sal Konirna

B Vyborna femesind piva z EFI Pivovaru

A Stylovy party stan v pfedzém¢ci

@ Unikatni prostfedi pro svatby a spoletenské akce
£V PodzdméEi venkovni vyhfivany bazén s terasami
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Al méni pristup ve skolstvi. Jakeé
Zzmeny to akademlkum prinese?

V souvislosti s rostoucim vy-
vojem umélé inteligence (Al)
v akademickém prostfedi se
oteviraji nové moZnosti
i otdzky ohledné psani baka-
larskych praci a celkové role
umélé inteligence v akade-
mickém vzdélavdani.

Uméld inteligence mitze
efektivné podporovat vyuku
a poskytovat objektivni zpét-
nou vazbu, ale je dileZité,
aby slouzila jako ndstroj, ni-
koli jako ndhrada schopnosti
studentti. V rozhovoru o ruse-
ni bakaldfskych praci a acin-
ného vyuziti Al se vyjadrila
zakladatelka a feditelka in-
tenzivnich kurz programo-
vani Coding Bootcamp Praha
Jana Vecerkovd.

Ma pfFi moznosti vyuziti umé-
lé inteligence cenu psat baka-
larské prace?

Mnoho bakaldfskych praci
nemélo cenu psdt uz ddvno
pred Al, protoZe jejich téma-
ta nevyzadovala zddny vy-
zkum ani origindlni pfistup.
Ty z praci, které ale osobni
pristup a vyzkum vyZadovaly
nebo vyzaduji, tak urcité
cenu psdt maji, protozZe
umoznuji studentovi rozvijet
jeho dovednosti, kritické
mysleni a schopnost komuni-
kovat vysledky. I kdyz pak pfi
prdci pouzije Al, jde o pouhé
zvySeni efektivity a produkti-
vity pfi psani dané price, coz
naopak studentovi miuzZe
umoznit se vice vénovat sa-
motnému zkoumdni a také
TOZVOji.

INZERCE

J r JURIS REAL

Ihned
Vykoupime,

zprostredkujeme prodej
rodinného domu, bytu nebo
chaty.

Okamzita vyplata zlohy!

ama 800 22 33 88

Uméla inteligence muze efektivné podporovat vyuku a poskytovat

objektivni zpétnou vazbu.

Co si myslite o celkovém zru-
Seni bakalarskych praci?

V ptipadech, kdy bakaldiské
prace byly spiSe nudnym od-
Skrtnutim si dané polozky
misto toho, aby byly zajima-
vym tématem, které stoji za
to zkoumat, se o Zddnou Sko-
du nejednd. SpiSe by ale pak
meélo dojit k zamySleni mezi
vysokoskolskymi pedagogy,
jestli by se neméla pfedefino-
vat témata ¢i koncepce praci.

MiizZe ruseni bakalaiskych
praci kvuli umélé inteligenci
odrazet nedostatecné pocho-
peni tématu ze strany
student?

Pokrok v oblasti umélé inteli-
gence miZe umoznit vytvore-
ni ndstroji, které pomdhaji
studentim generovat obsah

Musk koupil spolecnost Twitter

a pfejmenoval ji na X. MAFRA
Internetovou socidlni sit X
vCera postihly rozsdhlé vy-
padky, problémy hldsili uzi-
vatelé z celého svéta vCetné
Ceské republiky. Vyplyvd to
z Udajt serveru Downdetec-
tor. Podle serveru BBC trvaly

CODING BOOTCAMP

¢i provadét analyzy dat rych-
leji a efektivnéji. Toto techno-
logické zlepseni nemusi sou-
viset s nedostatecnym pocho-
penim tématu ze strany stu-
dentti, ale s novymi moznost-
mi v oblasti vzdéldvdni.

Myslite, Ze existuje zpusob,
jak by mohly univerzity efek-
tivné implementovat umé-
lou inteligenci do procesu
hodnoceni studentskych
praci?

Umeéld inteligence by do bu-
doucna mohla byt skvélym
pomocnikem pfi vyuce, na-
priklad pfi automatickém
hodnoceni pribéznych tko-
14, kvizi a testd. Systémy Al
mohou také provadét analy-
zu obsahu, identifikovat chy-
béjici citace, kontrolovat gra-

globdlni vypadky déle nez ho-
dinu. Sit X loni je$té pod nd-
zvem Twitter koupil americ-
ky miliardaf Elon Musk. Pod-
nik od té doby prosel vyrazny-
mi zménami véetné rozsahlé-
ho snizZeni poc¢tu zaméstnan-
cli a piejmenovani.

Ve Spojenych stdtech ser-
ver Downdetector zazname-
nal hldSeni o problémech se
siti X od desitek tisic uzivate-
14. V Ceské republice pak
web registroval stovky stiz-
nosti.

Vypadky internetovych slu-
Zeb nejsou neobvyklé. O prici-
ndch vcerejsich potizi sité X
zatim nejsou k dispozici bliz-
$i informace.

Musk loni za Twitter zapla-
til 44 miliard dolart (zhruba
bilion K¢). Na konci letosniho
cervence uvedl, Ze pocet uZi-
vateld, ktefi alespon jednou
mésicné sit vyuZzivaji, dosdhl

matiku a pravopis a poskyto-
vat ndvrhy na zlepSeni struk-
tury a obsahu. Timto zptso-
bem mohou univerzity urych-
lit a zjednodusit proces hod-
noceni, coz umozni rychlejsi
zpétnou vazbu pro studenty.
Tim, Ze umeéld inteligence
sice neni perfektni, ale je
v rdmci svého modelu objek-
tivni viic¢i vSem, které by hod-
notila, by se také mohlo jed-
nat o objektivni doplnkovy
zplisob hodnoceni praci, kte-
ré se nedaji hodnotit na zdkla-
dé jasnych metrik, jako jsou
napfiklad humanitni pred-

méty.

Napada vas néjaky zpusob,
jak zajistit, aby uméla inteli-
gence byla pouzivana k pod-
pore, a ne k nahrazovani
schopnosti studentd?

Uméld inteligence by méla
byt pouzivdna jako ndstroj,
ktery podporuje vyuku a roz-
voj studentd. To znamena, Ze
by méla byt integrovdna do
vyuky tak, aby studenti moh-
li vyuzivat jeji vyhody, ale z3-
roven se ucit a rozvijet své do-
vednosti sami.

Myslite si, Ze v budoucnosti
muze uméla inteligence hrat
vétsi roli v akademickém pro-
stfedi?

Velkou prilezitost spatfuji ze-
jména v personalizované vy-
uce, protoze ta tradi¢ni nevy-
hovuje v§em profiliim studen-
td a neumoZznuje mnoha
z nich objevit sviij potencidl.
Casto jednoduSe proto, ze

maxima a prekrocil 540 mi-
liont. Za Muskova ptisobeni
se mimo jiné uvolnila pravi-
dla pro psani prispévkd, po-
dle kritikt se tak ale otevfela
cesta k nendvistnym proje-
vim nebo S§ifeni nepravdi-
vych informaci. Obavy ohled-
né nedostatecné regulace ob-
sahu a nékteré Muskovy kon-
troverzni vyroky vedly
k tomu, Ze fada inzerentti se
od sité X distancovala.

Americkd internetova spo-
le¢nost Meta Platforms letos
v Cervenci spustila svou so-
cidlni sit Threads, kterou se
snazi konkurovat siti X.

Minuly tyden zahdjila pro-
voz sit Threads také v Evrop-
ské unii, kde predtim spusté-
ni odlozila kvidli nejistoté
ohledné pfisné unijni regula-
ce internetovych sluzeb. Sit
Threads je tak nyni dostupnd
iv Ceské republice.

neni v kapacité ucitele pocho-
pit nebo lépe poznat x lidi z4-
roven. Tim, Ze sbird a analyzu-
je data o pokroku a preferen-
cich studentd, mtZe uméla
inteligence navrhnout
individualizované ucebni pla-
ny, doporucit relevantni ma-
teridly a tkoly a poskytovat
zpétnou vazbu na miru.

Mizete predat par tipd, jak
Al vyuzivat efektivné?

Shrnu zde body, které uz
jsem diskutovala vySe: perso-
nalizovand vyuka, automati-
zace hodnoceni a zpétné vaz-
by, efektivnéjsi vyzkum
a analyza dat. MET

AI'VS. BAKALARKA

Vlivem Al uz promluvila
prvni vysoka skola

v Cesku, ktera zrusila
bakalarské prace.

Tyka se to
podnikohospodarské
fakulty VSE. Zrusila bézné
bakalarské prace a nahra-
di je praktickymi absol-
ventskymi projekty.

V budoucnu by se
mohly pfidat i dalsi skoly.

Jednim z hlavnich dévodu
je podle dékana fakulty
Jifiho Hnilici prave fakt,

Ze si studenti jiz zacinaji
osvojovat praci s umélou
inteligendi. iDNES.cz

Byvaly Twitter vypadava po celém svété

Musk, jenz je rovnéz vykon-
nym feditelem automobilky
Tesla, je v soucasnosti nejbo-
hats$im ¢lovékem na svété. Po-
dle indexu miliardard, ktery
sestavuje agentura Bloom-
berg, dosahuje aktudlni hod-
nota jeho majetku 228 mi-
liard dolard (vice nez pét bi-
liond K¢). CTK

SKORO PUL MILIARDY

397

Tolik miliond uzivatelt

po celém svété pouzwa
socialni sit X. V Cesku ji
vyuzivaji hlavné politici,
novinafi a byznysmeni. TEs
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Jaké jsou tri chyby pri hubnuti?

Po Vanocich nejspis
rada z nas bude chtit
néjaké to kilo
shodit. Jak na to?

Je dobré se zamyslet, kolikrdt
uz jste si podobny cil v minu-
losti stanovili a jak se vdm po-
dafilo ho dosdhnout.

A predevsim, co tentokrat
udélat jinak? Spolec¢né s vyZi-
vovym poradcem LukdSem
Vrdnou z komplexniho pro-
gramu The 1:1 Diet jsme se
podivali na nejcastéjsi myty,
které panuji kolem redukce
hmotnosti a v nichz lidé cas-
to chybuji.

Dam si na par dni pist, vaha
pujde dolii sama

Pokud bez rozmyslu ndhle vy-
razné omezite jidelnicek, tte-
ba prestanete jist iplné nebo
vynechdte pfilohy, mize se
stat, Ze télo pripravite o diile-
Zité minerdly nebo vitaminy.

Na problém si zadéldte
také v pfipadé, Ze vim budou
chybét bilkoviny. Je totizZ zd-
sadni zachovat alespon jejich
doporucenou spodni piijmo-
vou hranici (EFSA uvadi
0,83 g/kg hmotnosti, ale na-
priklad pro sportovce je ten-
to prijem nedostatecny).

»ProtoZe si je télo neumi vy-
robit samo, muzZe pii deficit-
nim pfijmu jako zdroj ener-
gie zacit pouzivat aminokyse-
liny ze svych vlastnich tkani.
Vysledkem je ubytek svalovi-
ny a ndsledny pokles hodno-
ty bazdlniho metabolismu.
Proces hubnuti se tim zac¢ne
zpomalovat,* vysvétluje
Lukds$ Vrdna.

Za vSech okolnosti je dile-
Zity sprdvné sestaveny vyvd-
Zeny jidelnicek — obzvlasté
pfi hubnuti.

Vecer uz nebudu jist

,Chdpu, co je cilem této rady
- snizit denni pfijem kalorif
o jedno jidlo denné a zamezit
mlsdni po vecefi. Pokud ale
mdme vyvdZeny piijem ener-
gie, je ipIné jedno, zda vecefi-
me vecer v pét, Sest, nebo
sedm hodin. Nadbytek ener-
gie je to, co se pocitd. Rada
sportovcii md i druhou veceri
a tfeba i protein pred spa-
nim,“ fikd Vrdna.

Pokud vds po vecefi prepad-
ne chut na néco malého na
zub, zkuste zvolit rdzné upra-
venou zeleninu, at uz Cers-
tvou s dipem, nebo napiiklad
pecenou.

Pfripravit si muzZete tieba
celerové nebo batdtové hra-
nolky pecené v troubé ¢i zele-
ninové jednohubky.

Pokud uz se stalo a pochut-
nali jste si na nécem ne zcela
vhodném, zkuste odlehdit

svilj jidelnicek ndsledujici
den. Pfi snidani je moZné sni-
Zit pfijem sacharidi, na obéd
si mtZete ddt lehdi saldt.
Vyhodu mohou mit sportu-
jici jedinci, protoZe tém po-

sta¢i krdtkodobé mnavysit
mnoZstvi pohybové aktivity.

Kila jsou dole, mam vyhrano
To je tieti mytus, ktery zmini-
me. Je-li nasim cilem udrZet

si postavu a vahu, se kterou
je ndm dobfe, urcité bychom
nemeéli stavét na kratkodo-
bych jednordzovych vyzvdch,
ale spise zvolit ,,udrZitelnou®
cestu. Jde o postupné zmény

k lepSimu, které zafadime
do nasi kaZdodenni rutiny,
aby se pro nds staly zvykem.
Zdravy zivotni styl bychom
zkrdtka méli vnimat jako
standard. MET
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Prihlasil se
sam na policii

Muz, ktery na zac¢atku
prosince verbdlné napa-
dal v prazské tramvaji
skupinu osmi déti a vy-
tasil na né revolver, se
prihlasil policii. Infor-
moval o tom vcera na
webu policejni mluvci
Richard Hrdina. Policis-
té ale ddl zddaji rodice
déti, které muz ohrozo-
val, aby se ozvali.

Upravi vlajku

Novou vlajkou americké-
ho stdtu Minnesota by
meéla byt kompozice s os-
micipou hvézdou na
tmavé modrém poli na
levé strané a svétle mod-
rym polem napravo, roz-
hodla tento tyden spe-
cidlni komise sestavend
za Gcelem nahrazeni sta-
rych symboli regionu.
Dosavadni vlajku, ktera
obsahuje znak s indid-
nem, povazuji mnozi po-

tomci ptivodnich obyva-
tel za urdzlivou. €TK
INZERCE

Co bude dal
s cistirnou?

Narodni pamatka
v Bubenci ziska
nového najemce.

Praha neprodlouzi smlouvu
spolku Tovdrna, ktery md
v prondjmu aredl staré Cistir-
ny odpadnich vod v Bubenci.
Od ledna jej pfevezme mést-
skd spolecnost Trade Centre
Praha, mésto zpracuje pro-
jekt dalsiho vyuziti a oslovi
s nim méstské organizace.

Stavba vznikla v roce 1906
a po vice nez 60 let slouzila
jako hlavni cistirna odpad-
nich vod pro celé meésto.
V roce 1991 byla cistirna pro-
hldSena kulturni a v roce
2010 ndrodni kulturni pamat-
kou. Soucasny ndjemce ma
aredl v prondjmu vice nez de-
kddu, potddd tam prohlidky,
provozuje kavdrnu a nabizi
ijizdu jednou z nddrzi na pré-
mu ¢i jiSténé vystupy na ven-
tila¢ni komin.

Mésto nyni zpracovdva do-
kument vyuziti aredlu. O dal-
$im postupu a neprodlouzeni
smlouvy byl podle mluvc¢iho
magistratu Vita Hofmana ny-
néjsi ndjemce vcas informo-
van. ,VSe se uskutecnilo na-
prosto v souladu se smlouva-
mi a zdkonem a ndjemce byl
o této skutecnosti informo-
van s dostate¢nym, témér os-
mimeésicnim predstihem,”
uvedl mluvdi.

_ Postup meésta kritizoval
Cesky ndrodni komitét Mezi-
ndrodni rady pamdtek, podle
kterého magistrdt dosud ne-
vyjasnil, jak bude s pamat-
kou naklddat. ,JelikoZ pfed-
stavuje mimofddné svédectvi
déjin architektury a techni-
ky, budouci program by mél
Ppéci o pamdtkové hodnoty ob-
jektu kldst na prvni misto,“
uvedl viceprezident komi-
tétu Martin Hordcek. Dodal,
Ze komitét nabizi méstu od-
bornou spoluprdci pfi formo-
vani programu. €TK

e
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ledejte

shromazdisté sov

Pokud se o Vdnocich nevyda-
te do zoologické zahrady -
opak je tou nejlepsi volbou
uz proto, ze do Zoo Praha
maji déti vstup za korunu -
v$imejte si jehlicnant na ves-
nicichive méstech. Tfeba na-
trefite na zimni shromazdis-
té kalousd usatych. Mdj sni-
mek je z prazské Uhtinévsi,
kde na jediné borovici bylo
kolem deseti téchto sov.

MIROSLAV
~ BOBEK

N1 . ZooPraha

VALKA NA UKRAJINE
JESTE NESKONCILA
ZEJMENA ZENY

S MALYMI DETI, SENIORI

A HANDICAPOVANI
Z UKRAJINY MAJI
AKTUALNE ZE STRANY

STATNICH INSTITUCI CR
VELMI NiZKOU
PODPORU

K DUSTOJNEMU

ZIVOTU

®
mosty

PRIDEJTE SE K NAM
A BUDTE KLiCEM K NADEJI PRO TY,

KTERIi U NAS HLEDAJIi DOMOV

pronajmout svuj byt ¢i
zenam a rodinam s dé

| Spolufinancovano
Evropskou unii

FEROVE BYDLENI

ETHNIC FRIENDLY HOUSING

Jstee wostel, W




Darky na posledni chvili ~ |
sezenete v lekarne

Uz za 4 dny je Stédry den a vy stale nemate nakoupeny
vSechny darky? Nezoufejte, mame pro vas tipy na vanocni
darky z Iékarny, které nejen potési, ale hlavné pomiizou.

CAPILLUS
SAMPON

SEBOREA
W
[

CAPILLUS
SAMPON
i

"'Edf“@ suchi pokados
i sebored, lupéne
Aatopil ve vasecy

Boj proti svédivé
a suché pokozce
hlavy

Pri seborei, lupénce a atopii

ve vlasech nejcastéji bojujeme
s nepfijemnym a vytrvalym
svédénim. K tomu se pfidavaji

i nevzhledna sucha, zacervenala
mista a lupy. Jak se toho vieho
co nejrychleji zbavit?

Darujte rodiné o Vanocich konopného
pomocnika. Capillus Sampon seborea
pomaha k rychlému zklidnéni svédivé
a podrazdéné pokozky hlavy a zmirnuje
tvorbu lupt a zarudlych mist. Kombina-
ce konopného oleje a extraktu pomaha
k pfirozené obnové vlasové pokozky, at
uz se jednd o seboreu, lupénku nebo
atopicky ekzém. Sl z Mrtvého more
spole¢né s grepovymi seminky nici pre-
mnozené kvasinky a tim zabrariuji opé-
tovnému ndvratu potizi.

CPK - certifikovana prirodni kosme-
tika se zarukou setrného pfirodniho
slozeni.

e
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6o Pii poruchiich nilady
- » prychicki nepehode.

L-Tryptofan

Therapill

T

Dejte shohem smutku,
strachum a starostem

Trapeni, starosti ani vnitini neklid

k Vanoclim nepatfi! Nastal cas premo-
ci psychickou nepohodu i obc¢asné
poruchy nalady, naladit se do pozitiv-
na a opét se naplno radovat ze Zivotal!
Poznejte recept, jak povznést naladu
do plusu s jedine¢nym pfipravkem.

Darujte svym nejdrazsim tradici ovéfeny, origi-
nélni piipravek L-Tryptofan Therapill®. Tento
unikatni doplnék stravy obsahuje cisty a kva-
litni L-tryptofan, jenz je pfirozenym zdrojem
hormonu $tésti (serotoninu), a vitamin B6, kte-
ry pfispiva ke snizeni miry Unavy a vycerpani.
L-Tryptofan Therapill vam proto pomUze na-
vratit dusevni klid a ztracenou pohodu. Pri
jeho uzivani se zaroven nebudete muset oba-
vat nezadoucich ucinkd, jako je omezeni bdé-
losti ¢i navykovost.

L-Tryptofan Therapill,
recept na dobrou vanocni naladu!

Konec bolesti zad, svalii a kloubti

Bolesti pohybového aparatu maji snadné

a efektivni feseni. Konopné mazani

Thermolka je totiZ dostupné i ve formé L
naplasti. Hrejivé naplasti intenzivné

HRE_H\".Q KDNOPN.A NhPMST
prohfeji a rychle ulevi od bolesti, ztuh- ¢ e
.. v v ’ , ’ AE SV F ™
losti i pfetizeni pohybového aparatu. AR e @
. . - _«'"' ' & )l ] STOP
Kazdého pod stromeckem potési zdravotnicky pro- e STOP }y; 34, tvali a Kloubls

k e e =]

sttedek Cannaderm thermolka HREJIVA NAPLAST
NEW, ktery vynika vysokou Gcinnosti pfi feseni bolesti
a ztuhlosti svalQ a zad i komfortnim zplsobem pouziti.
Néplasti jsou idealni pro ulevu od pietizeni pohybového aparatu v klidovém rezimu. Silny hiejivy efekt
ndplasti intenzivné prohfivd a omezuje bolestivost postizeného mista. Diky inovované hydrogelové formé
naplasti [épe pfilnou k pokozce, ale je mozné je také snadno odstranit bez nepfijemného podrazdéni po-
kozky a trhani chloupka.

Ctéte peclivé informace, které se vztahuiji k bezpe¢-
nému pouzivani zdravotnického prostredku.

PROSTATA?! Potize s mocenim reSte maximalni silou

Nedovolte, aby sebevédomi vaseho partnera nebo tatinka podkopavaly nepfijemné
pocity kvuli potizim s mo¢enim a vyreste palc¢ivy problém silou osvédcéeného a tradic-
né uzivaného extraktu Saw palmetta.

Ulevu od potizi zajisti o Vanocich nepostradatelny partak
No-Prostal Strong. Jednd se o nejsilnéjsi doplnék stravy
na trhu na potize s prostatou* diky maximalnimu obsahu
extraktu Saw palmetta. Navic obsahuje vitamin E, ktery chrani
burky pfed oxidativnim stresem. U&inné sloZeni tohoto pfi-
pravku slouZi k udrzeni zdravé prostaty, redukuje no¢ni moce-
ni a podporuje silny a nepferusovany proud moci.

NO-PROSTAL’

e sprdrensy lunieei proataty”
e rarmiln funke siolmkha dsirog”
wihvmss buskk ped enldatenio sresem®

L LT T

*nejvyssi obsah Saw palmetta — srovnano s dopliiky stravy na lékarenském trhu, zafi 2022
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Praha Evropany zase laka

At uz je to cestovani za vino¢nimi trhy, nebo oslava Sil-
vestra v jedné z evropskych metropoli, ne vSichni lidé
zkrdtka travi zimni cas doma. Platforma Omio, kterd pat-
1 mezi nejvétsi prodejce jizdenek a letenek v Evropé, vy-
tvorila seznam 10 nejoblibenéjsich evropskych mést pro
leto$ni zimu. Vyhodnocuje na zdkladé poctu objednanych
jizdenek a letenek. V porovndni s letnim Zebfickem co do
oblibenosti nejvice poskocila Patiz, a to z letniho pdté-

ho mista na druhé. Do Zebricku se na rozdil od 1éta dostal
iBerlin, tradi¢né oblibend Viden a hned za ni Praha. Loni
byla devdta, letos uz obsadila Sestou pficku.

Udélali jsme pred
Vanocemi radost
tém, kteri to potre-
buji. | diky vam.

Dobfe vime, Ze denik Metro
ma skvélé ¢tendre. Zapojuje-
te se do naSich her, ocenujete
¢lanky, ndpady i pribéhy. Ale
obcas jsme v dne$ni tézké
dobé prekvapeni nejen va-
$imi milymi vzkazy, ale také
dobrymi skutky. VSe zacalo
uz loni pfed Vdnocemi, kdy
ndm nékolik ¢tendft nezdvis-
le na sobé napsalo, Ze by rddo
odménu za zvefejnénou foto-
grafii z rubriky Metro Hlida¢
poslalo na dobro¢inné ucely.

,Dobry den, timto prosim
o poukdzdni moji odmény
300 korun na ucet Zafizeni
pro osoby postiZené sluchové
v Holeckové ulici v Praze 5
MET s tim, Ze jde o ddrce, ktery po-
tidil foto Ruce — domovni zna-

s Ve

Ctenari se vz
odmen pro charitu

davajl

Napfiklad fotografie ctenarky Dagmar KFistanové, za kterou méla

ziskat odménu, je jedna z téch, které poslouzily dobré véci.

meni a chce je podpofit v je-
jich nelehkém udélu a mél
jako Ctendr a prispévatel De-
niku Metro radost z moznosti
touto formou poukdzat na je-
jich pisobeni v této oblasti so-
cidlnich sluzeb,“ napsal ndm
tehdy Karel Bogner.

A letos Ctendfi v této Cin-
nosti pokracovali. ,Fotogra-

REPRO

fie neposildm za ucelem od-
meény, ale pro radost sobé
i ostatnim. Ponechdm proto
na vasi uvaze, zda je mozno
poslat odménu jako dar pro
Zoo Praha, jejiz zdsluhou je
chov koné Prevalského na
Div¢ich hradech,” napsala
Dagmar Kfistanovd. Celkem
rozposildme 2500 korun. MET

INZERCE

vevrs

Je to jeden z nejdulezitéjsich organu ve vasem

téle. Pokud piestanou fungovat, vase télo ' =

nevydrzi ani hodinu!

$eobecné se md za to, ze problé-

my s jatry maji lidé, ktet{ zneu-

zivaji alkohol, jedi tu¢na jidla
nebo uzivaji hodné léki. To je chyba. Ve
skute¢nosti, pokud je vam vice nez 30
let, muzete si byt jisti, Ze vade jatra jsou
jiz unavena a pretiZena! Stali ze kazdy
den jite jidlo plné pesticidi a hormonu,
dychéte vzduch plny smogu!

MATE TYTO PRIZNAKY

 $patné traveni e hypertenze e bolesti
kloubii e nespavost e zvyseny cholesterol
o nadvaha e Spatny zrak

 vypadavani vlasi e nevzhledna plet

o neustala iinava e zvyseny cukr

POKUD MATE BYT JEN 2 Z NICH,
VASE JATRA POTREBUJI DETOXIKACI!

Zachranou pro jitra je SVYCARSKA
DETOXIKACNI KURA. Jde o novinku
Kliniky aplikované hepatologie v Cury-
chu. Receptura je zaloZena na tuctu riiz-
nych rostlinnych extraktd, obohacenych
o vitaminy. Béhem 11-31 dn jsou jatra
kompletné detoxikovana a odmasténa.
Bez ohledu na va$ vék a zavaznost va-
$ich onemocnéni. Uz vas nebudou bo-
let klouby. Budete moci jist normalné

I

- zadné paleni zahy a zaZivaci potize.
Znormalizujete hladinu cukru v krvi a
krevni tlak se vrati do normalu. A poci-
tite takovy ptival energie, jako byste byli
0 10 let mladsi!

Ztucnéld jatra nejsou schopna filtrovat
krev a nedokéazou si poradit s toxiny,
které otravuji celé télo.

(3 Usazeniny
cholesterolu

& Umirajici
buriky

© Plna

regenerace

Po 11-31 dnech kury jsou z jaternich
tubuli odstranény usazeniny cholesterolu
a toxiny. PIné detoxikovana jatra icinné
Cisti krev. Zmizi nepohodli a bolest.

Aktualné probiha velkd propagacni
kampan a pokud zavolate do 25.12.2023,
dostanete ZDARMA BALENI piipravku!

A I IRE .

Zavolejte do 25.12.2023 a dostanete Svycarsky piipravek na detoxikaci jater

v hodnot& 2560 (ZK nyni ZCELA ZDARMA

h 849 9718

Pospéste si
- pocet balicka ) [P ]
zdarmaje pouze @ Zavolejte: -
50 kusii!

Po-Pa 8-20 hod., So-Ne 9-18 hod. obycejny mistni hovor bez dodate¢nych poplatki

KaZzdy ¢tvrty Cech najde
pod stromkem voucher

Védnocni ddrek ve formé voucheru le-
tos poridi vice neZ ctvrtina Cecht
(28 procent). Nejcastéji pfitom naku-
pujeme poukazy na zdravotni a well-
ness sluzby (25 procent), pobytové
vouchery (23 procent) a vstupenky na
kulturni akce (22 procent). Z prosinco-
vého priazkumu spolecnosti Ipsos pro
Aquapalace Praha ddle vyplynulo, Ze
vice nez 40 procent dotdzanych vybi-
rd vouchery jako spolecné rodinné
darky Celkem 15 procent Cechii rov-
néz pfiznalo, Ze nechdva ndkup na po-
sledni chvili, z toho tfi procenta pri-

KRATCE

Ocenéna studentka

Prestizni ocenéni Generation
Google Scholarship: for women in
computer science ziskala Daria Mi-
khaylovskaya, studentka progra-
mu Oteviend informatika (OI) na
Fakulté elektrotechnické CVUT.
Expertni porotu zaujala Sirokd ska-
la aktivit, jimZ se pfi studiu vénu-
je, auspéchd, kterych jiz dosdhla.
Studentka ptisobi v tymu huma-
noidni robotiky na FEL CVUT vede-
ném docentem Matéjem Hofman-
nem. ,Zkoumadme, jak se uci a ob-
jevuji svét malé déti, a na zdkladé
poznatkﬁ vyvijime umélou inteli-
genci,” fekla Mikhaylovskaya. MET

mo na Stédry den. Méné zodpovédni
jsouv tomto ohledu muzi, kdy 45 pro-
cent dotdzanych zacind s ndkupy v po-
slednim adventnim tydnu. ,,V pribé-
hu prosince ndvstévnost naseho e-sho-
pu logicky roste a vrchol pfichdzi
vzdy 23. prosince. Jeité na Stédry den
odpoledne ale registrujeme desitky
objedndvek,” fikd generdlni feditelka
Aquapalace Praha Vladana Hordkova.
Nejvétsi zdjem je pfitom podle ni
o klasické rodinné vstupenky, roc¢ni
Clenstvi nebo také exkluzivni sluzby
typu privatni wellness. MET
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Séf obecné prospésné spo-
lecnosti Elpida a zdroven
§éfredaktor jejiho Casopisu
Vital pripravuje se svym ty-
mem projekty na podporu
aktivniho Zivota seniort.
Pod jeho vedenim vznikly
vzdéldvaci a kulturni cen-
trum, Linka seniord a nej-
novéji také portdl Elbot pro
on-line celoZivotni vzdéld-
vdani. Jifi Hrabé byl i u zalo-
Zeni znacky Ponozky od ba-
bicky, atulné kavarny, po-
rdda Old’s Cool ReFestival,
vystavy a workshopy a je au-
torem knihy pfibéhu o dob-
rém stdrnuti Z nuly na sto.

Jak si vedou seniofi v Ces-
ku. Da se to zobecnit?
Nedd. Seniofi jsou velmi
riznorodd skupina. Jsou
mezi nimi lidé bohati, chu-
di, lidé, ktefi v dtichodu jes-
té pracuji, maji vlastni pod-
nikdni, ale i ti, ktefi Ziji
sami nebo v pecovatelském
zafizeni. Podle poslednich
prazkumt jsou seniofi spo-
kojeni. Nedd se to zuzovat
jen na finance. Hlavni pod-
minkou spokojenosti jsou
naopak nemateridlni véci —
pevné rodinné a prdatelské
vztahy, smysl Zivota a zdra-
vi. To jsou hlavni predpo-
klady k tomu, aby mohli se-
niofi vést naplnény a smys-
luplny Zivot.

A oproti zahranici?

Zélezi na tom, se kterou
zemi to srovndvdte. Je to
kulturné podminéné a zdle-
Zina celé fadé dal$ich fakto-
11, jako je naptiklad diicho-
dovy systém, ktery se v kaz-
dé zemi 1i8i at uz vékem od-

Yo s

starim cas
oCi. Mysleme na ne vcas!”

chodu do dtichodu, mini-
mdlnim poctem odpracova-
nych let, nebo formou zda-
néni. Tfeba ve Skandindvii
funguje bohaty komunitni
Zivot, dobrovolnictvi ¢i po-
stupny odchod do dicho-
du. V jizni Evropé zas Zije
rodina vice pospolu a tim
pddem méné vyuzivaji po-
bytové sluzby, tedy domo-
vy pro seniory. Pokud by-
chom se na to podivali z fi-
nan¢niho hlediska, je Ces-
kd republika tésné pod pri-
meérem EU, kdy cesky za-
meéstnanec dosdhne na di-
chod kolem 65 procent pri-
meérné mzdy.

Jak vypada typicky cesky
pramérny senior?

Existuje primérny dtichod,
ale ne primeérny senior.
Vék neni marketingovd ka-
tegorie, kdyZ se narodime,
dospivame a stdrneme, sbi-
rdme cestou zkuSenosti,
které nds od sebe vice
a vice odliSuji, neZijeme
stejné zivoty. Proto podle
mého ndzoru nelze mluvit
o primérném seniorovi,
ziddného takového ne-
zndm.

Co nejcastéji Fesite na Lince
seniorti 800 200 007?

Tématem poloviny hovorti
je samota. Ta md negativni
vlivina zdravotni stav. Clo-
vék, ktery Zije bez socidl-
nich vazeb, je vice ndchyl-
ny k riznym typim one-
mocnéni, dfive u néj mo-
hou nastoupit kognitivni
poruchy paméti, jako je na-
priklad demence. Komuni-
kace je nesmirné dtilezitd.

v

Pokud nemdm rodinu, urci-
té je nékde blizko soused,
ktery je na tom moznd po-
dobné jako jd, jen jsme za-
tim nenasli odvahu si to
fict. Cesi jsou v tomto ohle-
du velmi uzavreni. Kdyz tu
odvahu nenajdeme, je urci-
té dobré alesponl zvednout
telefonni sluchdtko a sdilet
to, co prozivam, s nékym
na druhém konci. Bezpec-
né a anonymné. Presné
v tomto je Linka seniort vy-
jimecna a velmi potfebnd.

Pod vasim vedenim vzniklo
vzdélavadi a kulturni cen-
trum. Co je jeho naplni?
Centra mdme dvé, v Praze
na Smichové a v HoleSovi-
cich. Seniofi k ndm chodi
na jazykové a pocitacové
kurzy, na riiznd pohybova
a zdravotni cviceni, ale i na
tvar¢i dilny, malifskou
nebo fotografickou. U¢ime
také medidlni gramotnost,
tedy jak poznat, kdyz
s ndmi na internetu nékdo
manipuluje. Letos jsme
spustili také e-learningo-
vou platformu Elbot.cz, na
které se mohou zdjemci
vzdéldvat a bavit kdekoli,
kdykoli a zdarma. Je to
vlastné takovy prenos na-
Sich kurzii do on-line svéta.
Dal$im vyznamnym projek-
tem je dobrovolnictvi senio-
. Ddvdme zdjemclim moz-
nost stat se lektorem, na-
ucit se preddvat znalosti
ostatnim, inspirovat se na-
vzdjem. Nemusite byt pfi-
tom jaderny fyzik, staci tfe-
ba umét dobife zavafovat
okurky -1 to je znalost, kte-
rd mtZe nékoho obohatit.

Jifi Hrabé, $éf prospésné
spolecnosti Elpida

ELPIDA

Maji seniofi chut se dal
vzdélavat?

Maji. V Praze je pomérné
velkd skupina seniort, kte-
i chodi na rtizné vzdéldva-
ci akce. Neni to pfitom jen
o samotném vzdélavdni,
ale také o moznosti potkd-
vat se s ostatnimi a tfeba
inavazovat nova prdtelstvi.
iv souvislosti s prodluzova-
nim primeérného véku do-
ziti néco, co objektivné
zlepSuje nejen vase duSev-
ni zdravi, ale také umocnu-
je pocit, Ze 1épe rozumite
soucasnému svétu i mlad-
§im generacim. NezdleZi
pritom na tom, co konkrét-
né studujete, spise jde o to
mit chut a najit si na tako-
vou aktivitu cas. Budeme
moc rddi, kdyz si vasi ctend-
tidaji do nového roku pred-
sevzeti, Ze do toho piijdou.

Zalozil jste projekt Ponoz-
ky od babicky. Kolika babi¢-
kam dava praci?

to zavirame

Ponozky od babicky fungu-
jiuz devétlet. Mdme na dvé
sté pletarek z celé Ceské re-
publiky, které pletou po-
nozky z darované i zcela
nové viny. Kazdy pdr je ori-
gindl, na kazdém je prelep-
ka, kde je uvedeno jméno
babicky, kterd ponozky
upletla. Letos pletafky vy-
tvorily na patndct tisic para
a prdvé nyni pred Vanoce-
mi je pro nds ten dulezity
cas, kdy se ponozky prome-
nuji v hezky vdno¢ni ddrek.
Mdéme e-shop ponozkyodba-
bicky.cz, kde si je 1ze objed-
nat nejen pro sebe a rodi-
nu, ale je mozné je poridit
ibezdomovcim nebo senio-
rim v pecovatelskych zafi-
zenich.

Z nuly na sto je vase kniha

o dobrém starnuti. Jaky je

na starnuti nejlepsi recept?
Pfedev$im zacit na né mys-
let vcéas. KdyzZ prijde, je uz
pozdé. Cely zivot pecovat
o rodinné a pritelské vaz-
by, mit konicky, pfiméfené
cvicit a ucit se novym vé-
cem. Kniha je vlastné tako-
vym ndvodem na dobré
starnuti. Obsahuje totiz je-
dendct rozhovort se senio-
1y, ktefi uz své stari proziva-
ji a Tesi otdzky, jako je do-
mdci péce, bydleni, finance
nebo ztrdta partnera. Pfed
stafim bohuzel nékdy zavi-
rame oci, a kdyzZ si s ndmi
chce babicka promluvit
o smrti, jen to odbudeme
tim, Ze ji fekneme, Ze bude
Zit urcité do stovky. Jak
s komunikaci v téchto té-
matech zacit, i o tom se lze
v knize docist. PETRHOLECEK

INZERCE

Zivot do stovky?

S ndmi na néj budete pripraveni.

NN

Zivotni pojisténi - Penze - Finanéni poradenstvi

Na vds zdlezi
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POPCORN §

Jako Horst

Na to, Ze hudebni skupi-

né Jananas vSechno trvd,

si uz jeji fanousci zvyKkli.
Ale to, Ze jejim ¢lentim
zabere tfi roky, nez ofi-
cidlné ozndmi rozpad,
necekal asi nikdo. Podle
fandd je to podobné bi-
zarni situace jako v pri-
padé zesnulého krdle te-
leshoppingu Horsta
Fuchse. Jeho rodina taji-
la jeho odchod také po-
meérné dlouho, zhruba
pal roku.

JAR

Netflix okupuji

z Dalneho vychodu

Korejské sci-fi ma
premiéru dnes, ja-
ponska manga je na
streamu od poloviny
prosince. V kiné

pro zménu zazarilo
tradicni monstrum.

Fanousci Netflixu dobfe védi,
Ze asijskd seridlova produkce
serviruje divakim jednu per-
lu za druhou. Pfiklad za
vSechny: hit Hra na olihen
byl v roce 2021 tim nejsledo-
vanéjs$im poradem v dosavad-
ni historii Netflixu. Letos
v prosinci se streamovaci plat-
forma vytasila s dal§imi asij-
skymi peckami. Spojuje je je-
den prvek. Velkou roli v nich

Netvor ze Soulu
Trojici tipd zacindme serid-
lem, ktery md stviiru pfimo

Pribéh filmu Godzilla Minus One se odehrava v Japonsku po druhé

svétové valce.

v ndzvu. Jihokorejskd PfiSera
ze starého Soulu se odehrdvd
na jafe roku 1945. Ustiedni
dvojici zavede pdtrani po zmi-
zelych lidech do nemocnice,
jejiz zdi ukryvaji hriizné ta-
jemstvi. Desetidilnd série ma
na Netflixu premiéru dnes
a slibuje mix sci-fi, thrilleru
a akcni podivané. Druhd cdst
seridlu by se na streamu méla
objevit uz za nékolik dni.
Konkrétné 5. ledna.

TOHO CO. LTD.

Manga o boji s démony

Také druhy seridlovy tip se
hemzZi monstry. Yu Yu Ha-
kusho (na cCeském Netflixu
najdete jako Ju ju haku$o) se
k divdaktim dostal zhruba v po-
loviné prosince. Pétidilna ja-
ponska série je adaptaci
tspésného komiksu. Hlavni
postava je mlady delikvent,
ktery zemfe pfi obétavém zd-
sahu. Do nebe ale nepatii
a do pekla uz diky svému

N4

prisery

¢inu také ne. Je proto povo-
1dn svétem mrtvych, aby byl
jeho detektivem a ochrdn-
cem lidi. Seridl slibuje trochu
néco jiného, neZ na co je ev-
ropsky divdk zvykly. Netflix
se dokonce chlubi tim, Ze pro
zpracovani ak¢nich scén a dé-
monickych stvofeni pfipravil
tak pokrocilé triky, jaké jesté
Zddnd jind hrand japonska sé-
rie neméla. TreSnickou
na dortu jsou i prvky specific-
kého humoru.

Klasika v novém kabaté

Také posledni kousek je plny
pocitacové animace. Oproti
predchozim tipiim se ale tro-
chu lisi. Neni totiZ seridlem
a nenajdete ho na Netflixu.
Presto do naSeho vyctu patii.
Godzilla Minus One je totiZ
epicky japonsky snimek, kde
Film pravé bézi v kinech a vel-
ké pldtno mu slusi. VSak si
za své vizudlni triky vyslouzil
inominaci na Oscara.  MAH

REPRO. FB

INZERCE
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Vice nez

dalsSich mist, kde si mlUzete vsadit ty nejlepsi loterie od Korunky.

LOTERIE KORUNKA JE NOVE V TRAFIKACH GECO. www.geco.cz
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Lektofi houfné
prechazeji na
zivnostensky list

Lidé mohou uSetfit desetitisi-
ce korun ro¢né, pokud vymeé-
ni dohodu o provedeni prace
za zivnostensky list. Po schva-
leni zmén v zdkoniku prace,
které za¢nou platit od roku
2024, se firmy snazi s pracov-
niky dohodnout, aby dali
prednost prdci jako OSVC.
A statistiky ukazuji, ze ziv-
nostnikd skute¢né postupné
pfibyvd. Podle poslednich
c¢isel v Cesku jako OSVC pra-
cuje témét 1 131 000 lidi.

O Zivnostensky list zacali
zadat naptiklad i lektofi jazy-
kové skoly Lingua centrum,
aby stihli vSe vyridit jeSté do
konce roku. ,Uzavirdni do-
hod o provedeni prdce bude
od ledna pro nds i pro pracov-
niky velmi komplikované.
Napftiklad si u nds nebudou
moci odpracovat vice nez
80 hodin ro¢né. To pfitom spl-
ni jen lektori, ktefi vyucuji
maximdlné jeden kurz. Po
prekroceni tohoto limitu by
se pro nds pracovnik stal ad-
ministrativné a byrokraticky
stejné ndroc¢ny jako zamést-
nanec na hlavni avazek," uvd-
di Simona Skurkova ze §koly
Lingua centrum. A doddva, zZe
prechodem na Zivnostensky
list mohou lektofi podle vy-
poctli centra uSetfit klidné
i pres 40 tisic korun roc¢né
diky mensim odvodim. MET

Export podpori kvalita, cena i servis

Pro 81 procent ¢eskych firem
je ustfednim pfredpokladem
pro uspéch na zahranic¢nich
trzich kvalita produktu,
68 procent z nich stavi na prv-
nimisto cenu a kvalitu zdkaz-
nického servisu a pro 35 pro-
cent jsou to inovace a marke-

ting. Vyplyvd to z prizkumu
agentury na podporu obcho-
du CzechTrade, do kterého se
zapojilo 115 firem. Vysledky
prizkumu poskytuji dalezité
informace o prioritdch a vy-
zvdch, kterym ceské firmy
Celi pfi expanzi do zahranidi.

Celkem 63 procent respon-
dentd priizkumu ddle zdtraz-
nilo, Ze pro dosaZeni lepsich
pozic v zahrani¢i by firmy
mély kldst vétsi diiraz na zpét-
nou vazbu zdkaznika a podle
49 procent na zvyseni inves-
tic do vyzkumu a vyvoje.

Zajimavym trendem je
i uvédomeéni si potfeby pfi-
zpusobit své vyrobky mladé
generaci, coz potvrdily bez-
madla dvé tfetiny firem. Ener-
getickou udrzitelnost pak za-
fazuje do své exportni strate-
gie 60 procent firem. MET

INZERCE

~WANOCE !
PQDI.E VASICH
PREDSTAV

8 _57% !

997

Kureci prsni
Fizky chlazené
cenaza1kg

Smetana ke Slehani

Kapr pulky

cenaza100g

BILLA
NOWACO
33% Fil
200¢g
100g=995K¢

SUPER
CENA

Menu Gold

Cocka velkozrnna

Nabidka plati od pondéli 18. 12. do nedéle 24. 12. 2023.

5009
100g=6,98Kc
¥ 34,90 K&

g
SeRiNAL TASTE | ANIGANAL TAS"

_43%

28%

Q-

Nowaco

MSC
400g
1009 =19.98 KE

19"

Coca-Cola &

151 M

vice druhd
11=1993KE

pri koupi 1ks 39,90
¥ 2990 K&

PRI KOUPI

DDZKS

28"

OOE@ www.billa.cz

Mandarinka
Klementinka
volna

Ferrero Rocher
200g
100 g = 69,95 K&

Roche Mazet
Merlot

0,751
11=119,87Ke

¥ 8990 K&

-53% ‘Cena
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Po kom ta Al je?

Pfed pdr tydny se na Redditu zacaly §ifit zvésti o tom, Ze Al zleni-
véla, Ze odmitd bandlni tilohy nebo vds odbude zjednodusenym
vysledkem. Spole¢nost OpenAl pfiznala, Ze jde o problém, jehoZ
pricina neni zndma, a softwarovy vyvojdr Rob Lynch priSel s ex-
perimentem, ktery naznacuje, Ze Al pracuje pomaleji v zdvislos-
ti na rocnim obdobi. Lynch zaddval Al ikoly s tim, Ze jednou Al
tvrdil, Ze je kvéten, a jindy, Ze je prosinec, a jeho grafy ukazuji
vyznamné rozdily ve vykonu. Tato teorie oznac¢ovand jako ,hy-
potéza zimnich prdzdnin“ pfedpoklddd, Ze GPT-4 se na zdkladé
svych rozsahlych tréninkovych

, Détske dat naudil, Ze lidé maji tendenci
¥ es s s v prosinci ukoncovat velké pro-
prejimani jekty a zpomalovat. CozZ jen do-
rodiéovskfych kazuje, Ze uceni se je komplexni

proces, vnémz zdsadni tlohu
hraje i napodobovdni. Ostatné
napodobovanim se i my jako
mali od rodic¢d uc¢ime, co je diile-
Zité, a bezdécné spolu s tim pre-
jimdme i jejich zlozvyky. Stejné
tak se uc¢i i uméld inteligence. V interakci s ndmi zpfesiiuje

a zvySuje sviij vykon a spolu s tim zrcadli lidské chovani.
Nebo je to naopak a jsme to my, lidé, kdo skrze teorie, jako je
»hypotéza zimnich prdzdnin“ promitdme do Al sami sebe?
Ito je mozZné, i to rodice déldvaji, kdyz se ve svych détech vidi
vice, nez jak tomu doopravdy je. Pokud je tedy vztah lidi a Al
skutecné postaven na jakési rodic¢ovské dynamice pak je ale
tfeba pfipravit se na to, Ze détské prejimani rodlcovskych na-
vyk brzy prechdzi v radikdlni odmitnu-
ti a pubertdlni vzpouru. To se pak rodi-
Ce divi — po kom tohle md?

navykii pfechazi
v pubertalni
vzpouru.

JAN STEPANEK
A JEHO NETUSENE INTERNETY

LUSTENKA

1. kempink 5. mistfi mece
2. provazy se smyckami 6. kanony
3. bicykly 7. hlavni Sachova figurka

4. majetky nevést 8. zasklené otvory
1 2 3 4

6 7 8

5
K| [k] [K| [K

@mo;emetro

Magicky Usvit pohltil i @klara_has. ,To bylo rano! Uplné jsem
zalapala po dechu nad tou krasou,“ roznéznila nas. Fotka se
zrodila na Luzinach. #prag #prague #pragueworld #praha
#mojemetro #praguecitytourism #milujuprahu #igbest_shots
#sky #visitprague #morning #praguecastle #travel #instagood

AMETROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do zlutého ramecku napiste prani,
vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
i jako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
Vas vytvor dame do novin!

E’%DS TNTE 'Sn
cESToy Dol
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Veselé Vanoce
na brnénské hvézdarnée

Rok se s rokem seSel a na Hvézdarné a pla-
netariu Brno s mliZete opét tésit na skvélé ves-
mirné svatky. Skutecné, az se dobrodite rozba-
lenym balicim papirem, uhasite hofici vanocni
stromek, po desaté vysajete jehlici z koberce,
vytdahnete kapf¥i kost z krku, pfekonate Zlucni-
kovou koliku a uz se z gauce dodivate na opa-
kujici se zaplavu romantiky, nastane ¢as vyrazit
na Kravi horu.

Specialni, vesmirné nesmirny program startuj
hned ve stfedu 27. prosince, pokracuje pfes Sil-
vestra a nekonci ani Novym rokem. S velkou ra-
dosti oznamujeme, ze na hvézdarnu opét zavita
pejsek s kocickou, ktefi poleti pfimo ke hvézdam.
Letenky na vSechny vypravy ziskdte z pohodli
domova na www.hvezdarna.cz/program

Specidlni program 27. prosince 2023

10:00 Se zvifatky o vesmiru 2D (5+ let)

11:00 Hledani ofiSkové planety 2D (5+ let)
14:00 Pejsek a kocCicka leti ke hvézdam (3+ roky)
15:30 Pejsek a kocCicka leti ke hvézdam (3+ roky)
17:00 AZ na konec vesmiru 2D (12+ let)

18:00 AZ na konec vesmiru 2D (12+ let)

Hvézdérna
a planetarium
Brro

O

V tento den jsou nachystané také darecky pro
vSechny milovniky vesmiru - v podobé zabavy
ve vstupni hale hvézdarny mezi 10. a 18. hodi-
nou... a mozna prijde i kosmonaut! Na predsta-
veni v digitariu je tento den mimoradné jed-
notné vstupné 70 K¢, program ve foyer je vstup
zdarma.

Od ctvrtka 28. prosince aZ do Silvestra
Kazdy den tu bude velkd naloz nejriiznéjsich po-
hadek i pofadl pro déti i dospélaky. Letenky vcéas
a z pohodli domova, s vybérem konkrétniho mis-
ta, ziskate na www.hvezdarna.cz/program.

Novoroc¢ni hvézdarna - PF 2024
Vysldpnéte v prvnich hodindch roku 2024
na Kravi horu a zazijte pohddkové dobrodruzstvi
na ofiSkové planeté. Podafi se malym veverkam
najit vysnéné misto bajecné pro Zivot?

14:00 Hledani ofiSkové planety 2D (+5 let)
15:00 Hledani oFiSkové planety 2D (+5 let)
16:00 Hledani ofiSkové planety 2D (+5 let)
17:00 Hledani ofiSkové planety 2D (+5 let)

27. prosince az 1. ledna

/

Program a vstupenky « www.hvezdarna.cz

Praktické rady k vano¢ni navstévé

* Porady v digitariu trvaji zhruba 60 minut
(kromé zvyhodnénych projekci za 70 K¢).

* Ve stfedu 27. prosince a v pondéli 1. ledna
je jednotné vstupné ve vysi 70 K¢.

* Chcete mit jistotu, Ze si sednete? Kupte
e-vstupenku na www.hvezdarna.cz/program

« Jak se dostanete na hvézdarnu? Vyuzijte
salinu Cislo 4, pozor ale na mimoradny
jizdni Fad.

* Pokladna a cela hvézdarna se otevira
hodinu pfed prvnim pofadem v digitariu.

+ V $atné vam zdarma uschovaji nejen obleceni,
ale i ko¢arky nebo saiiky (bude-li snih).

» Sal digitaria ma kapacitu 189 mist.

* Na hvézdarné jsou k dispozici automaty
s teplymi ndpoji i drobnym obcerstvenim.

* Za vhodného pocasi bude pfistupna také
terasa s péknym vyhledem na mésto Brno.

» Hvézdarna se pro navstévniky zcela uzavira
s koncem posledniho pofadu v digitariu.
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20.10

21.45

23.14

23.15

00.10

Andél Pané

Pohadka (CR, 2005). A jsou tu
zpét! Palicaty neSika andél
Petronel a potouchly cert
Urias, ktery se naramné bavi
na jeho Ucet. Hraji: I. Trojan,
J. Dvorak, Z. Kajnarova

Marecku, podejte mi pero!
Komedie (CR, 1976). Hraji: J. So-
vak, J. Schmitzer, M. Myslikova

Vysledky losovani
Stastnych 10

Bavime se s imitatory
Uvadi V. Postranecky

AZ-kviz

22.00

00.00

00.45

Tii dny Kondora

Thriller (USA, 1975). Agentovi
ze zvlastniho oddéleni CIA jde
o zivot. Kdo muze mit zajem
na likvidadi jeho koleg(i? Hraji:
R. Redford, F. Dunawayova,

M. von Sydow. Rezie S. Pollack

Bojovnik

Krimidrama (Fr., 1983). Roky ve
vézeni mu mohou vyvazit uz
jen ukradené diamanty, ale
podsvéti nezapomina. Hraji:

A. Delon, F. Périer, P. Mondy,
A. Parillaudova. Rezie A. Delon

Letecké katastrofy

Zazraky techniky IV

NEDELE PONDELL
2/6°C 2/6°C 4/8°C 7/11°C

i

20.20

22.30

00.35

-20,0 °C (1969)

Certova nevésta

Pohadka (CR, 2011). Kral BoFi-
voj a kralovna Alzbéta Zziji kras-
nym zivotem. Poddani je maji
radi. Jejich stésti vsak kali je-
dina véc — nemaji potomky...
Hraji: E. Josefikova, V. Sanda,
K. Zima, S. Laurinova.

Rezie Z. Troska 22.05
Jako pavouk

Krimithriller (N/USA/Kan.,
2001). Vyslouzily detektiv Alex
Cross se ujme pfipadu unesené
dcery senatora. Hraji: M. Free-
man, D. Baker, M. Potterova,
M. Wincott a dalsi 00.30

Dr. House VII; VIII (23; 1) 01.40

13,2 °C (1989)

Bio

Mame radi Cesko
Zabavni porad. V roli kapitan
se opét proti sobé postavi
Jakub Prachar a Vojta Kotek.
Dale ucinkuji V. Arichteva,

N. Leitgeb, M. Partlova,

B. Arichtey, P. Leitgeb a P. Vareka

John Wick 2

Akéni film (USA/HG, 2017).
Byvaly spolecnik donuti Johna
Wicka vrétit se k minulosti na-
jemného vraha. Hraji: K. Reeves,
L. Fishburne, R. Scamarcio,

R. Roseova. Rezie Ch. Stahelski

Ano, $éfe!

Policie Hamburk Il (11, 12)

»ezisek
v jeslickach.
To si musim vyfotit.“

JANA KVETONOVA
Facehook

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/

denikmetro FOTO: 2x AP

Smartmania

16.00
16.05 Ocko hity
17.00 Vanoéni vyhry
18.00

18.15

Top 4 Kitkat Ocko chart
Ocko hity

20.00 Party ride

Dance music na patecni mejdan

21.00 O black list party

Hip hop a r&b party
22,30 Virtualni svét TV

0.00 Ocko flirt

Vydava: MAFRA, a. s., Karla Englise 519/11, 150 00 Praha 5, IC: 45313351, www.metro.cz. Kontakty: 225 065 111, dopisy@metro.cz, jmeno.prijmeni@metro.cz. Redakce: $éfredaktor - Petr Holecek,
zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, élen IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc

« Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. © MAFRA, a. s., 2022 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $ifeni ¢asti nebo
celku obsahu deniku METRO (vcetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je clenem koncernu AGROFERT.
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Dvacet let

Fotbalista Pavel Nedvéd,
ktery byl 22. prosince
2003 vyhldSen vitézem
ankety Zlaty mic pro nej-
lepsiho evropského fotba-
listu jako teprve druhy
Cech po Josefu Masopus-
tovi, se vyrazné zapsal do
historie domdcii svétové
kopané. Vedle stfibra

a bronzu z mistrovstvi Ev-
ropy a vitézstvi v Pohdru
vitézli pohdri i Superpo-
hdru se miiZze pochlubit

i Sesti ligovymi primdty

v Ceské iitalské lize. €Tk

Sudi neodpusti

Turecky fotbalovy rozhod-
¢i Halil Umut Meler, jehoz
minuly tyden napadl

v utkdni nejvyssi soutéze
predseda Ankaragiicii Fa-
ruk Koca, prohldsil, Ze mu
nikdy neodpusti. Kocu
svaz potrestal doZivotnim
zakazem ptisobeni ve fot-
bale, nyni ¢ekd ve vazbé
na soud. ,Ten ¢lovék do
mne stréil a jd upadl. To,
jak pak do mne na zemi ko-
pal, nezapomenu do kon-
ce Zivota,“ fekl Meler a do-
dal: ,Nikdy to neodpustim
tém, co to udélali, ani tém,
co to vyprovokovali.*

Nahradni feSeni

Francouzsky prezident Em-
manuel Macron uvedl, Ze
ndhradni pldn pro slav-
nostni zahdjeni olympij-
skych her, které chystaji

v centru mésta s defilé vy-
prav na lodich na Seiné.
Ministryné sportu Amélie
Oudeaovd-Casteraova pfi-
tom po neddvném teroris-
tickém tutoku u Eiffelovy
vézZe, pfi némz byl zavraz-
dén némecky turista, pro-
hldsila, Ze zaddny plan B
neni. Slavnostni zahdjeni
OH 2024 se uskutec¢ni

26. Cervence. €TK

Slavia a Liberec
méni majitele

Novym majitelem fotbalové
Slavie se stal miliarddr Pavel
Tykaé. Ten vcera podepsal
smlouvu s ¢inskou skupinou
CITIC Group, klub to potvr-
dil. Cena za prodej Slavie
neni zndma, podle odhadi
médii ¢ini zhruba dvé miliar-
dy korun. Soucdsti transakce
jeiFortuna Arena v Edenu.
Fotbalovy Liberec bude mit
také nového vétSinového ma-

jitele. Podnikatel Ondfej Ka-
nia ziskal opci na koupi
75 procent akcii. Severocesky
klub od roku 1996 vlastni
sklafskd spolecnost Preciosa
a jeden z nejbohatSich Cecht
Ludvik Karl. Kania, vykonny
feditel spolecnosti JK Educati-
on/Consilium, kterd se zaby-
va vzdéldvanim a provozuje
i sit soukromych $kol, mtize
opci uplatnit do kvétna. €Tk

Superliga zpét ve

v

hre? Soud vSe méni

Fotbalové instituce
jednaly v rozporu
s evropskym pravem.

Tomu se fikd pofddny zvrat.
Soudni dvir Evropské unie
v Lucemburku rozhodl, Ze
Unie evropskych fotbalovych
asociaci (UEFA) a Mezindrod-
ni fotbalovd federace FIFA
blokovanim pldnované fotba-
lové Superligy jednaly v roz-
poru s evropskym pravem.
Podle soudcli zneuzily
UEFA a FIFA svoje dominant-
ni postaveni tim, Ze hrozily
sankcemi klubim a hrac¢im
za vstup do jimi neschvdle-
nych soutézi. Verdikt ale ne-
znamend, Ze by byl projekt
Superligy oficidlné schvdlen.
»Soud rozhodoval o regulich
FIFA a UEFA, nikoli o tomto
projektu,” uvedl soud. Podle
UEFA rozhodnuti nezname-
nd podporu ¢i potvrzeni Su-
perligy. Je pfresvédcena, Ze

jeji pravidla jsou v souladu
s evropskymi zdkony.

Séf spolecnosti A22 Sports,
kterd md Superligou vytvorit,
reagoval na verdikt Soudniho
dvora EU slovy, Ze fotbal je
nyni svobodny. ,,Ziskali jsme
prdvo soutézit. Monopol
UEFA skon¢il. Kluby nyni mo-
hou bez hrozby sankci samy
rozhodovat o své budoucnos-
ti,“ uvedl v prohldSeni Bernd
Reichart, byvaly $§éf némecké
televizni stanice RTL. Vzdpéti
A22 Sports predstavila novy
ndvrh Superligy (vice v boxu).

UEFA chce ddl uplatnovat
soliddrni evropskou fotbalo-
vou pyramidu. ,Véfime, Ze
jeji model, ktery fanousci
a zucastnéné strany oznacili
za nenahraditelny, bude ev-
ropskym a mezindrodnim
prdvem chrdnén proti frak¢-
nim hrozbam,“ uvedla UEFA.

Zalozeni Superligy pfedlo-
ni ozndmilo 12 evropskych
velkoklubi. Projekt kviili ob-
rovské viné odporu nevydr-

,Mohu hrat mnohem lépe“

Fotbalovy reprezentant Patrik Schick (na snimku), ktery
hattrickem pomohl Leverkusenu k bundesligové vyhte
4:0 nad Bochumi, béhem zimni prestavky pfili§ odpocivat
nebude. Sedmadvacetilety tito¢nik md v planu hodné tré-
novat, protoze citi, Ze po vleklém zranéni je§té neni ve
stoprocentni formé a miZe hrit mnohem lépe. Schick po
problémech s tfisly a operaci nastoupil v bundeslize v za-
kladni sestavé poprvé od lonského fijna a skéroval v ni po
deseti mésicich. V zdvérecném duelu kalenddiniho roku
vSechny tfi gély stihl v itvodnim polocase béhem zdvérec-
né ¢tvrthodiny. ,,Jsem moc $tastny, lepsi jsem si to ani ne-
dokdzal predstavit,“ fekl novindiiim Schick. Vétsi zimni
odpocinek neplanuje. ,Nebudu mit moc volna, mam pfed
sebou hodné price. JeSté nejsem stoprocentni, citim, Ze
mi pofdd néco chybi. Mohu hrat mnohem lépe,“ doplnil
hrd¢, jenz od rijnového ndvratu zaznamenal uZ Sest sou-

téznich branek.

CTK

NOVY NAVRH

Spolecnost A22 po verdiktu
soudniho dvora Evropské
unie predstavila novy navrh
fotbalové Superligy, podle
kterého by v soutézi hralo
64 muzskych a 32 Zenskych
tymu ligovym systémem.

e Zapasy by se konaly upro-
stred tydne, uvedla v pro-
hlaseni. Firma, kterou ridi
byvaly $éf némecké televi-
ze RTL Bernd Reichart, sli-
buje z utkani elitnich ev-
ropskych celkl streamova-
né prenosy zdarma. €Tk

Zel ani 48 hodin. I pod hroz-
bou sankci od UEFA se od néj
poté devét klubti odvratilo, le-
tos se k nim pridal jeSté Ju-
ventus Turin. Myslenku tak
naddle oficidlné podporuji
jen Spanélské celky Real Mad-
rid a FC Barcelona. CTK

51

Basketbalista Joel Embiid za-
fidil 51 body Philadelphii
vyhru nad Minnesotou
127:113.

39.

Cesti fotbalisté zhistali v po-
slednim letoSnim vydani Zeb-
ficku reprezentaci FIFA na
39. misté. Kalendarni rok
zakondili prvni Argentinci.

Ostravsky fotbalista Abdulla-
hi Tanko dostal od discipli-
narni komise LFA trest na tfi
zapasy za vylouceni po ude-
feni slavisty Doudéry. ¢k

Kancelaf radkové inzerce: Vaclavské
nameésti 1, palac koruna, Praha 1

Auto-moto - poptavka

e Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen a ga-
razi, vse do r. 1990. T.
734843403



STOP KOARPI-'\LNI'M
TUNELUM!

MAST

NA KARPALNI TUNELY HA KARPALN TUNELY
POTLAGUJE OTORY nomx:u:; um:
POSILUJE HEURDPE ROTEXTIVNIFUNKECE

k bezpecnému pouzivani zdravotnického prostredku.

Ctéte peclivé informace, které se vztahuji

HEUROPROTEKTIVHI FUNKGE e Bk UGS
e S 0 e T
PR S50mil
iy SILNEJSI SLOZENI

Neustalé opakovani stereotypnich pohyb zplsobuje utlacovani nervi v Gz-
kém misté predni strany zapésti. To vede k nepfijemnému mravenceni, pale-
ni, trnuti a bolesti v koneccich prstl a zapésti ruky. Nastésti existuje ucinné
reSeni z 1ékarny!

A NOVE TAKE:
OMEZUJE BOLESTIVOST | POTLACUJE OTOKY
ZLEPSUJE CITLIVOST PRSTU POSILUJE NEUROPROTEKTIVNi FUNKCE

KﬂRPﬂL NOVINKA

AKUT -
Vyzkousejte jedinec¢nou

7 NERVOVY SYSTEM : : v
N i = novinku - doplné&k

Esmmmé : Stravy

vomal VA K uDRZEN : ve formé tobolek.

A CITLIVOSTI RUKYy*aas




